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SIGARA ICMEYLE ILISKILI GORSEL iPUCLARININ SIGARA
ICME iSTEKLILiGINE ETKIiSi: DAVRANISSAL AKTiVASYON
SISTEMI VE DAVRANISSAL INHIBiSYON SISTEMININ ROLU
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Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Barig Ozdemir
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Bu aragtirmada, sigara icmeyle iligkili gorsel ipuclarinin sigara igme istekliligi
iizerindeki etkisinin Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Davranigsal Inhibisyon
Sistemi (DIS)’ne bagl bireysel farkliliklar acisindan farklilasip farklilasmadigimin
incelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira, sigara igcmeyle iliskili ipuglarinin, sigara
icme istekliligindeki etkisi lizerinde bagimlilik diizeyi, yoksunluk diizeyi ve cinsiyet
gibi faktorlerin rolii de incelenmistir. Arastirmada, katilimcilara sigara igmeyle iliskili
goriintiiler iceren (ipucu) ve icermeyen (notr) videolar sunulmustur. Arastirmanin
sonuglari, sigara icmeyle iligkili gorsel ipuglarinin, 6znel degerlendirme yoluyla dlciilen
sigara igme istekliligini arttirdi@ini ortaya koymustur. Ayrica, DAS alt boyutu diirtii
diizeyi yiiksek katilimcilarin diisiik olan katilimcilara kiyasla, sigara igmeyle iliskili
ipuclart karsisinda sigara igcme istekliliklerinin daha fazla arttigi gdzlenmistir. Buna
karsin, diger DAS alt boyutlar1 ve DIS’te oldugu gibi, DAS toplam diizeyleri arasinda
da ipucu kaynakli sigara igme istekliliklerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Genel olarak, DAS alt boyutu diirtiiniin 6diil ipuglarma duyarlilik ile iligkili oldugu
belirtilirken, mevcut arastirma bulgusunun daha Once yapilan benzer arastirmalarla
tutarlililk gosterdigi gdzlenmis ve bulgular alanyazindaki kuramsal ve gorgiil

arastirmalarla birlikte tartistlmastir.

Anahtar Sézciikler: Davranigsal Aktivasyon Sistemi, Davranissal Inhibisyon Sistemi,
Sigara Igme Istekliligi, Aranma, Ipucu Etkisi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SMOKING-RELATED VISUAL CUES ON
URGE TO SMOKING: THE ROLE OF BEHAVIORAL
ACTIVATION SYSTEM AND BEHAVIORAL INHIBITION
SYSTEM

Osman Fatih Citak
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Advisor: Asst. Prof. Barig Ozdemir
Maltepe University, Graduate School of Social Sciences, 2019

This study aims to investigate whether the effect of smoking-related visual cues
on the urge to smoking differs in terms of individual differences depending on the
Behavioral Activation System (BAS) and the Behavioral Inhibition System (BIS). Also,
the role of factors such as level of smoking dependency, level of deprivation and gender
on the effect of smoking-related cues on the urge to smoking were examined. During
the study, participants were presented smoking-related and neutral videos. The results of
the study revealed that the smoking-related visual cues increased the urge to smoke,
which was measured through self-report. In addition, it was observed that for the
participants with high BAS Drive level the urge to smoking increased more compare to
low ones in the presence of smoking-related cues. On the other hand, no significant
difference of cue-induced urge to smoking was observed between levels of BAS total,
as well as BIS and other BAS subscales. In general, while it was implied that the BAS
Drive subscale was associated with sensitivity to reward cues, it was observed that the
current research finding was consistent with similar previous studies and the findings

were discussed together with theoretical and empirical research in the literature.

Keywords: Behavioral Activation System, Behavioral Inhibition System, Urge to
Smoke, Craving, Cue Reactivity.
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BOLUM 1.

GIRIiS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization; WHO) 2019 yilma ait
raporunda, bulagict olmayan risk faktorlerinin en 6nemlilerinden biri olarak gosterilen
tiitlin kullanimi1, AIDS, sitma ve tiliberkiiloz gibi 6liimciil hastaliklarin sonuglarini da
olumsuz etkilemektedir. Diinya genelinde yaklagik 1.1 milyar yetiskin bireyin tiitiin
kullandig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte, tiitiin kullanimi, her yil yaklasik olarak
sekiz milyondan fazla insanin Oliimiinden sorumlu olarak gosterilmektedir. Genel
olarak, tiitlin {irlinii tiirlerinden biri olan sigara, olumsuz etkilerinin bilinmesine ve
oliimle sonuclanabilecek saglik sorunlarina yol agmasina karsin bugiin diinya genelinde

en ¢ok tliketilen maddelerden biridir (WHO, 2019).

Saglik Bakanlig: tarafindan 2017 yilinda yapilan Bulasic1 Olmayan Hastaliklarin
Risk Faktorleri Aragtirmasi’nin verilerine gore, iilkemizin toplam niifusunun yaklagik
%31.5’inin halen tiitiin {rilinlerini tiikettigi ifade edilmekteyken, 9%29.2’sinin tiitiin
iirinlerini her giin diizenli bir sekilde kullanmakta oldugu belirtilmistir. Giinliik tiitiin
iriinii kullanicilarinin, %97.3’liniin sigara tiikettikleri belirtilmistir. Bununla birlikte,
giinliik tiitiin tirtini kullanim sikliginin erkeklerde %40.4, kadinlarda ise %18.2 oldugu
belirtilmistir (Uner, Balcilar ve Ergiider, 2018). Bir diger yandan, Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerince 2016 yilinda toplam niifusun %26.5’inin, erkeklerin %40.1 inin,
kadmlarm ise %13.3’iiniin her giin tiitiin {irlinleri kullandig1 raporlanmistir. Bu veriler
1s181inda bakilacak olursa, 2016 yilindan 2017 yilina gelindiginde 6zellikle kadinlarda
tiitlin diriinleri kullaniminda 6nemli bir artis oldugu ve s6z konusu bu artisin toplam
niifus icin belirtilen oran artisini da acikladigi cikarsanmaktadir. Ulkemizde tiitiin
diriinlerinin kullaniminin yag kategorilerine gore dagilimi incelendiginde ise kullanimin,
en yogun olarak 25-44 yas grubunda oldugu goriilmekteyken, 65 yas ve {istii bireylerde

ise en diisiik seviyede oldugu belirtilmistir. Kisi bas1 giinliik sigara tiikketim adetinin ise



15 yas ve lizeri sigara kullanicilarinda ortalama 17.3 oldugu raporlanmistir (Bora

Basara, Soytutan Caglar, Aygiin ve Ozdemir, 2018).

Diinya genelinde bir¢ok iilke sigara da dahil olmak {izere tiitiin kullanimina kars1
cesitli Onleyici programlar yiiriitmekte ve kullanimin birakilmasina yonelik tedavi
girisimleri olusturmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii’niin raporlarina gére, Tiirkiye,
sigaray1 birakma tedavilerinde en basarili iilkelerden biri olarak gosterilmekle birlikte
dumansiz hava sahasi olusturma girisimleri agisindan da oldukga iyi bir seviyede
bulunmaktadir. Bunun yani sira Tiirkiye’de tiitlin {iriinleri reklamlar1 yasaklanmakta ve
piyasada satilan sigara paketlerinin lizerinde ¢esitli saglik uyarilarina yer verilmektedir.
Ek olarak, Tirkiye tiitiin tiriinlerine karst medya kampanyalarim1 da etkin bir sekilde
kullanan iilkeler arasinda yer almaktadir. Ornegin, televizyon yaymlarinda her ay 90
dakikalik bir zaman dilimi tiitiin tiriinleri karsit1 bir yaymn gosterilmek iizere ayrilmak
zorundadir. Tiim bu bilgiler baglaminda, Tiirkiye, Diinya Saghk Orgiitii’niin tiitiin
tiiketiminin azaltilmasina yonelik sundugu tavsiyelerin tiimiinii yerine getiren ilk tilke

konumundadir (WHO, 2017, 2019).

Diinya genelinde belirtilen tim bu 6nlemlerin alinmasina ve tiitiin iirlinlerinin
fiyatlarinin  artirilmasina ragmen tiitiin - kullanimi  milyonlarca insanin hayatini
kaybetmesine yol agmaya ve hem tiitiin kullananlar hem de tiitiin kullanmayanlar i¢in
bir saglik sorunu riski olmaya devam etmektedir. Tiitiin {irlinli tiirlerinden biri olan
sigaranin igeriginde bulunan nikotin giiclii bir bagimlilik faktoriidiir ve genglerin dortte
birinin, dort ya da bes adet sigara tiiketiminden sonra sigaraya karsi 6zerkligini
kaybetmeye basladigi; ortalama bes paket sigara tiiketiminden sonra ise %60’1nin

bagimli hale geldigi belirtilmektedir (WHO, 2019).

Tiitlin kullaniminin yayginli§i ve zararlarina iliskin tiim bu bilgiler dikkate
alindiginda, en yaygin kullanilan tiitlin {irlinii tirdi olan ve kolayca bagimlilik
yaratabilen sigaranin dogasini anlamanin, mevcut koruyucu stratejiler ve miidahale
yontemlerinin gelistirilmesine ve yeni fikirlerle desteklenebilmesine katki saglayacagi
anlasilmaktadir. Bu baglamda, sigara kullaniminm siirdiiriilmesine yol acan etkenlerin
arastirlldigt ¢alismalarda deginilen temel noktalardan biri aranma (craving) olgusu
olmustur. Dolayistyla, aranma olgusunu etkileyen faktorlerin aragtirilmasinin da 6nemli

olacag: diisiiniilmektedir (Cox, Tiffany ve Christen, 2001; Ozdemir, 2009).



Bu boliimde, oncelikle bagimlilik ve sigara bagimliliginin gelisimine iliskin
kuramsal goriisler ve yapilan ¢alismalara dair alanyazini bilgisine yer verilmistir. Daha
sonrasinda ise aranma olgusunun sigara bagimliligindaki yeri, gelisimi ve etkisi ile
digsal ipuglar1 ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi/Davranigsal Inhibisyon Sistemi’nin
(DIS/DAS) aranma olgusunun gelisimi iizerindeki etkilerine iliskin alanyazini bilgisi

sunulmustur.

1.1. Sigara ve Bagimhihk

Tiitlinlin tarihgesinin ¢ok eski zamanlara dayandigi diisiiniilmektedir. Maya
Medeniyeti’nde, yaralarin iistiine tiitiin sararak acilar azaltilmaya ¢alisiimakta ve Aztek
Medeniyeti’nde ise, dini bir ritiielin parcasi olarak duman solunmaktaydi. 16. yiizyilin
sonlaria dogru Avrupa’ya getirilen tiitiin, 18. yiizyilda ise genis Ol¢iide bir tiiketime
ulagmigtir. Bu ylizyillar arasinda tiitiiniin hastaliklar1 iyilestirici bir bitki oldugu
diisiincesi yaygmlasmustir. Onceleri, pipo icinde ya da burundan cekilerek tiiketilen
tiitliniin, sigara seklindeki kullanimi ise daha sonraki yillara dayanmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde, 1960’11 yillarda sigarayla ilgili halk saghigi uyarilarinin
yapilmaya baslandig1r goriilmektedir. Bununla beraber yine ABD’de 1964 yilinda
Surgeon General Raporu’nda sigaranin sagliga zararlar1 agik bir sekilde gosterilmistir

(Ogel, 2010).

Sigara kullanimi, 20. yiizyil ortalarina kadar bir bagimliliktan ziyade aliskanlik
olarak degerlendirilmistir. Ne var ki, sigara basta olmak iizere, tiitiin iiriinlerinin
kullanimimin diinya genelinde biiylik bir yayginliga ulagsmasi neticesinde 20. Yiizyil
ortalar1 itibariyla sigaranin, bagimlilik arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmeye basladigi

gozlemlenmektedir (Kalinkilig, 2017).

Bagimlilik, psikoaktif maddenin miktar ve sikliginin kullanan kisi tarafindan
giderek artirilmasi, zararlarmin farkinda olunmasina karsin maddenin kullaniminin
stirdiirilmesi, birakma girisimlerinin sonugsuz kalmasi ve zamaninin biiyiik boliimiiniin
madde arayarak gecirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Babaoglu, 1997). Bir bagka
tanimlamaya goreyse, bagimlilik, temelde s6z konusu diirtiisel madde arayist ile ayirici
ozelligini ortaya koyan, niiksedici ve siiregen bir beyin hastaligi olarak agiklanmaktadir
(Tarhan ve Nurmedov, 2011). Tip dilinde psikoaktif madde olarak tanimlanan, beynin

isleyisini degistiren ve kontroliinii bozan bu kimyasallar, bireylerin hem sosyal



iliskilerine hem de fiziksel sagligina zararlar vermektedir. Bu baglamda, bagimliligin
gerek beyni gerekse de davranisi etkiledigi belirtilmekte ve bircok biyolojik ve ¢evresel
etmen, bagimliligin gelisiminde arastirmacilar tarafindan ortaya konulmaktadir (Tarhan

ve Nurmedov, 2011).

Psikolojik, biyolojik, davranigsal ve sosyal faktorlerin birlikte rol oynadigi bir
hastalik olarak tanimlanan madde bagimliligini incelerken kalitimsal faktorler kadar
ogrenmenin etkisi de dikkate alinmalidir. Bagimlilik gelistirici maddelerin pekistirici
etkilerinin bulundugu ve beyindeki &diil yollarmi aktive ettigi belirtilmektedir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015). Madde bagimliligi 6grenme teorileri, bagimliligi aciklamaya
calismak yerine bagimliliktan kaynaklanan davramigsal siirecleri ve bu siireglerin
bagimliligt nasil sekillendirdigi tizerine odaklanir. Madde bagimlilig1 {izerine
aciklamalar getiren 6grenme teorileri temel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan
ilki olan Klasik Kosullanma Teorisi, siklikla ayni ¢cevre ve sartlar baglaminda defalarca
madde kullanimin meydana gelmesine bagl olarak, maddelerin kullanicida dogrudan
fizyolojik ve dolayli yoldan yoksunluk gibi reaksiyonlar ortaya c¢ikardigin
sOylemektedir. Buna gore, sz konusu madde ve baglam arasindaki tekrar tekrar
eslesmeler sonucunda, baglamsal ipuglarinin maddenin ortamda bulunmadig:
durumlarda dahi maddenin etkilerini ortaya ¢ikarabildigini belirtmektedir (Childress,
Ehrman, Rohsenow, Robbins ve O’Brien, 1992; Shadel, Shiffman, Niaura, Nichter ve
Abrams, 2000). Bir diger temel 6grenme yaklagimi olan Edimsel Kosullanma Teorisi
ise madde bagimliliginda maddenin pekistirici etkilerinin madde kullanimin
belirledigini 6ne siirmektedir. Madde kullanimmin pekistirici etkisinin madde
kullanimryla iligkili davramiglart ve madde kullanma olasiligimi  arttirdigini
belirtmektedir. Ogrenme modelleri, bagimliligi agiklamada nérobiyolojik modelleri
tamamlayici niteliktedir (Shadel ve ark., 2000). Takip eden alt boliimlerde kosullanma

teorilerine iliskin goriislere tekrar deginilecektir.

Bagimlilik yapan maddelerin bir diger ortak 6zellikleri ise beyin ddiil sistemleri
tizerinde etkilerinin bulunmasidir. Bu baglamda, kullanilan maddelerin haz verici bir
nitelige sahip olmasi agiklanabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Bagimlilik yapan
maddelerin ve haz verici dogal Odiillerin beyin 6diil sistemlerinde ortak bir yol
kullandiklar1 ve dopamin seviyelerini arttirdiklar1 belirtilmektedir (Akt. Oztiirk ve

Ulusahin, 2015). Buradan hareketle, bagimlilik yapan tiim maddelerin dogrudan ya da



dolayl1 yoldan niikleus akkumbensi aktive ederek dopaminerjik ddiil yolagini tetikledigi
ve boylece psikoaktif madde kullanimimin dopamin salinimint belirli bir diizeyde
tuttugu belirtilmektedir (Gardner, 2011). Merkezi sinir sisteminde haz almayla
iliskilendirilen ve hormon diizenlenmesi gorevlerinde etkin rol oynayan dopaminin olast
eksikliginin bir bakimdan 6diil yasantist eksikligi anlamina gelebilecegi belirtilmektedir

(Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Bu veriler dogrultusunda madde kullaniminda 6diil ihtiyacinin ve o6diiliin
pekistirici etkisinin bagimliligin gelisiminde 6nemli rol oynadig1 noktasinda teorilerin
ortak bir fikrinin oldugu gdzlemlenmektedir. Shadel ve arkadaglarinin 2000 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada belirttikleri iizere, farkli bagimlilik modellerinin birbirleri tizerinde

bir iistlinliik saglamaktan ziyade tamamlayici nitelikte olduklar1 diisiiniilmektedir.

Bagimlilik yapan maddeler arasinda en yiiksek 6liim oranina sahip olani sigara
olmakla birlikte sigarayla iligkili gergeklesen Oliimlerin diger maddelerin etkileriyle
gerceklesen Oliimlerin toplamindan dahi daha fazla oldugu belirtilmektedir (Tarhan ve
Nurmedov, 2011). Sigara, iceriginde 4000’in iizerinde barindirdigi maddelerle saglik
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu maddelerden biri olan katranin sigaranin
kullanimina bagli olarak ortaya c¢ikan kanserlerden sorumlu oldugu diistiniilmektedir.
Sigaranin igerisinde bulunan maddelerden bir digeri olan nikotin ise sigara
bagimliligina neden olan temel etken madde olarak gosterilmektedir (Ogel, 2010).
Nikotinin tiiketildikten yalnizca 5-10 saniye igerisinde beyne ulasmakta oldugu
belirtilmekle birlikte, bagimlilik yaratan diger biitiin maddelerde oldugu gibi nikotinin
de beynin haz ve 6diilden sorumlu merkezine ulagarak bagimlilik gelistirmekte oldugu

diisiinilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Noroadaptasyon modeli bu noktayr, maddenin, ulastig1 reseptorlerdeki
duyarlilig1 tekrarli alimlar sonucunda degistirdigi ve baglanacagr mevcut alict sayisint
arttirdig1 seklinde agiklamaktadir (Robinson ve Berridge, 1993). Ancak, bu alicilar bir
sire sonra maddenin mevcut dozlarina karsi duyarsizlasmaya baglamaktadir.
Dolayisiyla, maddenin dozlar1 sabit kaldik¢a Onceki etkilerine nazaran zayif etkiler
olusturmaya baglamasi ile tolerans gelismekte ve maddenin varligina alisan merkezi

sinir sistemi ise bir telafi yolu olarak yoksunluk tepkileri gelistirmeye baslamaktadir.



Yoksunlugu 6nlemek i¢in yapilan girisimlerin ise, kompulsif bi¢imde madde aliminin

belirleyicisi oldugu belirtilmektedir (Collins ve Marks, 1991; Shadel ve ark., 2000).

Nikotinin, sigara kullaniminin bagimliliga doniismesinde birincil etken olarak
goriildiigii anlagilmaktadir. Genel olarak sigara bagimliligr ise, yoksunluktan kaginma
ile motive edilmis olarak, yoksunluk semptomlarinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilecek
bir esigin ilizerinde nikotin seviyelerini korumaya yonelik bir diirtiisel davranig olarak
kavramsallastirilmaktadir (Shadel ve ark., 2000; Stolerman ve Jarvis, 1995). Genel
olarak sigara kullanan bireylerin dikkate deger bir kismi sigara kullanimindan dolay1
memnuniyetsizliklerini dile getirmelerine karsin, nikotin bagimlilig1 nedeniyle sigara
kullanmaya devam etmektedirler (Benowitz, Hukkanen ve Jacob, 2009; Kanit ve Keser,
2010; Akt. Kalinkilig, 2017). Bu baglamda daha yiiksek bagimlilik seviyesine sahip
bireylerin sigara tiiketmeye daha biiyiik bir arzu gostermeleri beklenebilir. Bir diger
yandan, bagimliliga alt tiirleri baglaminda bakildiginda, fiziksel bagimlilikta toleransin
gelismesiyle terleme, carpinti, titreme, huzursuzluk gibi gesitli yoksunluk belirtileri
ortaya cikabilmekteyken, psikolojik bagimlilik da ise toleransin gelismedigi ancak
kiside maddenin yasattig1 etkiyi yeniden deneyimlemeye ve maddeyi aramaya yonelik
giiclii bir istegin bulundugu belirtilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Bu
baglamda, nikotin kaynakli psikofarmakolojik etkilerin haricinde sigara bagimlilig1 ve
sigaranin birakilma gii¢liigiiniin lizerinde, genetik ve ¢evresel etkenlerin de etkili oldugu
diistiniilmektedir (Rezvanfard, Ekhtiari ve Mokri, 2009; Robinson ve Berridge, 1993;
Tiffany, 1990).

DSM V’te madde bagimlilig: ile ilgili ana baslik ve alt basliklarda, DSM 1V’e
gore cesitli degisikliklere gidilmistir. DSM V’te Onceki siiriimde “madde kotiiye
kullanim1” ve “madde bagimlilig1” olarak degerlendirilen iki ayri tani yerine “madde
kullanim bozuklugu” altinda tek bir tan1 getirilmistir. Bununla beraber bir degisiklige
daha gidilmis ve madde kullanmaya duyulan giiclii istegi belirten aranma (craving)
kavrami ana bir tani 6lgiitii olarak DSM V’te yer almistir. Bu baglamda, DSM V’te
belirtildigi sekliyle tiitlin kullanim bozuklugu tanisi i¢in, belirtilen 11 Slgiitten en az
ikisinin eslik ettigi islevselligi bozan ve sikintiya yol agan 12 aylik bir tiitiin kullanim
stirecinin bulunmasi gerektigi belirtilmektedir. DSM V’te tiitiin kullanim bozuklugu
tanis1 i¢in gerekliligi belirtilen s6z konusu ana Olgiitlerden biri de aranma kavramidir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Hasin ve ark., 2013; Oztiirk ve Ulusahin, 2015).



Tiim bu bilgiler dogrultusunda, sigara kullaniminin siirdiiriilmesine yol agan
etkenlerin  aragtirllmasmin, sigara  kullanimmin  sonlandirilmast  amaciyla
gelistirilebilecek miidahale programlarina katki saglanmasi igin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Son yillarda sigara kullanimina etki eden faktorlerin arastirilmasina
yonelik c¢aligmalarda temel odak noktalarindan biri de “aranma” kavrami olmustur
(Cox, Tiffany ve Christen, 2001; Ozdemir, 2009). Sigara kullaniminda bagimliligin
gelisimi, kullanim ve birakma siireci lizerinde aranma olgusunun ortaya c¢ikardigi
etkileri ele almak iizere, takip eden alt boliimde aranma kavrami ve aranmanin sigara
bagimliligindaki etkilerine yonelik yapilan ¢aligmalar ve kuramsal goriislere dair

alanyazini bilgilerine yer verilmistir.

1.2. Aranma Kavram ve Sigara Kullaniminda Aranma

2015 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde sigara kullanicist olan bireylerin,
yaklagik olarak %68 ininin sigarayi tiimiiyle birakmak istedikleri ve %55’inin ise 2014
yilinda en az 1 giinliik sigaray1 birakma girisiminde bulunarak sigara kullanimina gegici
ara verdigi ya da sigarayr kalici olarak biraktigi belirtilmistir (Babb, Malarcher,
Schauer, Asman ve Jamal, 2017; Gitchell, Shiffman ve Sembower, 2017). Sigaranin
kalict olarak birakilmasi olduk¢a zorlu ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak gosterilmekte
olup, bireylerin sigaray1 ilk birakma denemelerinde basariya ulagmalar1 nadir goriilen
bir durum olarak belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalardan birinde, sigarayi birakmada
basariya ulasan bireylerin, ortalama 30 birakma girisiminde bulunduklar1 ve basaril

olmadiklar1 raporlanmistir (Chaiton ve ark., 2016).

Sigaray1 birakmaya ¢alisan bireyler birakma girisimlerinde bulunduklar1 siire¢
icerisinde birtakim psikolojik ve fiziksel degisimlere maruz kalmaktadir. Bunlarin
basinda ise giiclenen bir sigara igme diirtiisi ve aranma tepkisi ile olumsuz
duygulanimlar gelmektedir (Shiffman ve Waters, 2004; Van Zundert ve ark., 2012;
Vasilenko ve ark., 2014; Akt. Alexander ve ark., 2019). Buradan hareketle yagsanan tiim
s06z konusu degisimlerin sigaradan uzak durmay1 giiclestirdigi anlagilmaktadir. Sigara
kullaniminda aranma olgusu, sigaray1r birakma asamasinda ya da biraktiktan sonraki
niikksiin en gii¢lii belirleyicilerinden biri olarak gosterilmektedir (Allen, Bade,

Hatsukami ve Center, 2008; Shiffman ve ark., 1997). Bu nedenle aranma tizerinde etkili



olabilecek etkenlerin anlasilmasi, birakildiktan sonra sigara kullaniminin niiksetmesinin

kontrol altina alinmasinda 6énemli bir adim olarak goriilebilir.

Aranma, bireyleri maddenin arzu edilen etkilerine ulasabilmeleri i¢in bir hedef
bulmaya ve ona ulasmaya ya da o hedefe ulasmak adina bir faaliyet gostermeye tesvik
eden Oznel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Marlatt, 1987). Aranmanin genel
yapist itibartyla davramigsal kontrol kaybina katkida bulundugu ve bagimlilik
tedavisinde hedef konumda bulundugu diistintilmektedir (O’Malley ve ark., 2002; Paille
ve ark., 1995; Akt. Caselli, Manfredi, Ferraris, Vinciullo ve Spada, 2015). Sigaray1
birakmaya c¢alisan kisilerin ancak 12 aydan sonra kendilerine giivenmeye
baslayabilecekleri belirtilirken, ilk {i¢ aym niiks riski a¢isindan 6nemli bir dénem
oldugu aktarilmaktadir. ilk {i¢ aymn ardindan fiziksel belirtilerin yerini psikolojik

belirtilere biraktig1 diisiiniilmektedir (Ogel, 2010).

Bu baglamda, sigaray1 birakmaya calisirken i¢inde bulunulan siirecin her birey
icin farklilagabildigi ve bireyin hangi asamada oldugunun 6nemli oldugu bilinmektedir.
Transteoretik Model’e (Degisim Asamalari Modeli) gore sigara igen bireyler bes
degisim evresinden geg¢mektedirler. Farkindalik Oncesi evre, bireylerin sigaranin
kendilerine bir sorun teskil ettigini diisiinmedikleri ve dolayisiyla sigarayr birakmaya
karar vermedikleri evredir. Farkindalik evresinde, birey artik sigaranin kendisine sorun
yarattigin1 fark etmeye baslamistir; ancak degisime yonelik adim atmak konusunda
kararsizlik yasamaktadir. Karar verme evresi, bireylerin ciddi bir sekilde sigarayi
birakmay1 diisiinmeye basladiklar1 ve sigarayr birakmak icin ¢esitli stratejiler
gelistirdikleri, bir bakima sigaray1 birakmaya hazirlik evresidir. Eylem evresinde, birey
artik sigarayr birakmistir. Bu evrede, sigarayla iligkili tetikleyiciler ve cagrisimsal
baglamlardan uzak durmasi ya da bunlar1 yonetmek iizere stratejiler gelistirmesi
oldukca dnemlidir. Son evre olan idame evresinde ise, sigaray1 birakmanin ardindan en
az 6 ay gecmis ve birey degisimi giinliik yasamina adapte etmeye baslamistir. Bununla
beraber, degisimin siirekliligini saglamanin Oneminin alti ¢izilmektedir. Bireylerin
sigaray1 birakmadan evvel bu dongiiniin igerisinden 3-4 kez gectigi belirtilmektedir

(Prochaska ve DiClemente, 1982; (f)gel, 2010).

Sigaranin birakilmasi ya da kullanimin azaltilmaya baslanmasi ile gii¢lii bir

sigara igme isteginin baglamasinin yiiksek olasilikta oldugu diisiiniilmekte; dolayisiyla,



sigara kullanicilarinin sigarayr birakmalarinin ardindan heniiz ilk birka¢ giin iginde
dortte bir oranda niiks yasadig belirtilmektedir (Ogel, 2010). Bununla beraber, yapilan
cesitli caligmalarda sigara birakma girisiminin ilk asamalarinda Olcililen aranma
yiiksekliginin bireylerin niiks yasama risklerini arttirdigi ve aranmanin niiksiin bir
yordayicist olabilecegi gosterilmistir (Killen ve Fortman, 1997; Shiffman ve ark., 1997).
Killen ve Fortman’in, 2600 eski sigara kullanicisin1 boylamsal olarak inceledigi
caligmalarinda, katilimcilarin sigaray1r birakmalarin1 takiben 2 giin iginde Olgiilen
aranma diizeyleriyle, 12 ay i¢inde sigaraya tekrar baslayip baslamadiklar1 arasinda bir
iliski saptamiglardir. Buna gore, yiiksek aranma diizeyi bildiren katilimeilarin takip

edilen siiregte daha fazla niiks yasadiklar1 belirtilmistir (Killen ve Fortman, 1997).

Bu noktadan hareketle, aranma kavraminin sigara kullanicilar1 tarafindan
sigaranin birakilmasinda en zorlayici unsur olarak goriilmekte oldugu ortaya konmustur
(Orleans ve ark., 1991). Aranma, DSM V'te tiitiin kullanim bozuklugunun teshisi i¢in
temel bir kriter goriilmesinin yani sira sigara igmeyi siirdiirme ve niiks riskini iceren
temel motivasyonel siire¢lerden biri olarak tanimlanmaktadir (Piasecki, 2006). Benzer
sekilde, Shadel ve arkadaslar1 (2000) aranmayi yine motivasyonel bir itki olarak
belirtirken, aranmanin bagimhlik icin ayirt edici bir 6zellik olup bagimlilikla ilgili 10
temel kavramdan biri oldugunu belirtmistir. Bir diger taraftan Robbison ve Berridge ise
benzer bir bakis acisiyla aranmayir motivasyonel bir istek baglaminda davranisa

yonelme olarak yorumlamaktadir (Robbison ve Berridge, 1993).

Bagimlilik ile ilgili olarak goriislerini sunan kuramcilarin bagimlilikta oldugu
gibi aranmaya yonelik agiklamalarinda da hem farkliliklar hem de ortak noktalar
bulunmaktadir. Tiffany (1990), Bilissel Islemleme Modeli’'nde bagimlihig: tipki araba
kullanmak ya da bir miizik aleti calmak gibi otomatiklesen bir siire¢ olarak ele almistir.
Bu otomatik siireci yiirliten yapi olarak ise daha onceden bellekte depolanmis olan
eylem planlarin1 gostermektedir. Bu yaklasimda aranma tepkilerinin, madde kullanmaya
yonelik otomatik olarak uygulanan eylem planlar1 engellendiginde ya da bir noktada
kesintiye ugradiginda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Buna ek olarak, Biligsel Islemleme
Modeli’ne gore, sigara bagimliligina miidahale ydntemlerinde aranma tepkisini
azaltmaya odaklanmak yerine aranmayi ortaya ¢ikaran uyaranlarin azaltilmasina ya da
aranma tepkisinin ortaya ¢iktig1 durumlar karsisinda uygulamak {izere bas edebilme

yontemlerinin gelistirilmesine odaklanilmalidir (Tiffany, 1990; Tiffany ve Conklin,



2000). Daha giincel bir biligsel yaklasimda ise aranma tepkilerinin ortaya ¢iktig1 andaki
ve sonrasindaki biligsel siireglerin 6nemine deginilmektedir. Kosullandirma teorileriyle
uyumlu olarak, aranmanin ilk olarak c¢esitli i¢csel ve dissal ipuglart ile belirli
davraniglarin arasindaki baglantilardan Ggrenildigini ve ¢ok boyutlu bir fiziksel,
duygusal ve biligsel siirecin devreye girmesi neticesinde olusan zihinsel imgenin gergek
uyaranlarla olan benzerliginin aranma tepkilerinin korunmasina ve artmasina aracilik

ettigi belirtilmektedir (Kavanagah, Andrade ve May, 2005; Akt. Tapper, 2018).

Genel olarak aranma ile ilgili sunulan farkli goriis ve tanimlamalarin 15181nda, en
cok deginilen noktanin, aranmanin, maddeye ulasilmasi ve kullanilmasinda 6nemli bir
faktor olan motivasyonel bir 6znel arzu hali oldugudur (Ozdemir, 2009). Bir baska
acidan bakildiginda, halen sigara kullanicist olan ya da sigarayr birakmis bireylerin,
aranma diizeylerinde farkli zamanlarda degisimler gozlemlenmesi sasirticidir ve daha
fazla agiklamaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Dijkstra ve Menninga, 2015; Shiffman, 2009).
Bu bulgulara ek olarak, bir¢ok ¢alismada, ipucu kaynakli aranmanin sigara kullanimi ve
niiks ile iligkili olduguna dair sonuglar bulunmustur (Abrams, Monti, Carey, Pinto ve
Jacobus, 1988; Waters ve ark., 2004). Benzer sekilde yapilan caligmalara gore, ¢evresel
ipuclarinin  belirtilen etkisine ek olarak, aranmanin, stres, algilanan madde
kullanilabilirligi ve beklentiler gibi cesitli bireysel ve baglamsal degiskenlerden
etkilendigi gosterilmistir (Dar ve ark., 2010; Dols ve ark., 2002; Koob, 2008; Akt.
Caselli ve ark., 2015). Sonug olarak, aranma tepkilerinin gelisiminde hem igsel hem de
digsal tetikleyicilerin 6nemli bir rolii oldugu ileri siiriilmiistiir (Baker, Brandon ve

Chassin, 2004).

Genel olarak arastirmalara baktigimizda dikkat ¢eken bir diger nokta ise,
bagimlilik ve aranma kavramina gerek bilissel bir acidan yaklasan (Tiffany, 1990)
gerekse de motivasyonel baglamlarda ele alan yaklasimlarin (Robbison ve Berridge,
1993) kosullanma ilkelerini ve c¢esitli ipuglarmin aranma {izerindeki etkilerini
aciklamalarinin  disinda tutmamalart olmustur. Buradan hareketle, kosullanma

ilkelerinin ve digsal ipuglarinin aranma tepkileri lizerinde etkili oldugu anlagilmaktadir.

Takip eden alt boliimde, kosullanma ilkelerinin ve ipuglarinin aranma iizerindeki

etkilerine iligkin goriis ve calismalara dair alanyazini bilgisine yer verilmistir.
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1.3. ipuclarinin Aranma Uzerindeki Etkileri

Son otuz yilda yapilan arastirmalara gore, sigara kullaniminin siirdiiriilmesinde
onemli bir faktdr olarak ele alinan aranma diizeyinin, duygu ya da diisiince gibi igsel
ipuclarindan ve sigara paketi gormek, sigara igen birini gérmek ya da bunlarla iliskili
goriintiiler gormek gibi dissal ipuglarindan etkilendigi ortaya konmustur (Carpenter ve
ark., 2009; Niaura, Abrams, Pedraza, Monti ve Rohsenow, 1992; Shiffman, Paty, Gyns,
Kassel ve Hickox, 1996). Nikotinin bagimlilik yapan etkilerinin yani sira, sigara
kullaniminda kosullanmis davranislarin ve kisilik yapisinin 6nemine deginilmektedir.
Bir bagkasmin sigara igisini gormek, sigaranin kendisini veya paketini gormek gibi
dogrudan sigarayla iligkili ya da cay, kahve ve yemek sonrasi aliskanliklar1 gibi dolayli
olarak sigarayla iligkili tetikleyicilerin sigara kullaniminda 6nemine deginilmektedir

(Ogel, 2010).

Aranma ve ipucu iligkisinde belirleyici olan faktorler giliniimiizde pek ¢ok
arastirmacinin merak konusu olmakla beraber, alanyazininda da ¢ok farkli kuramsal
cergeveler tarafindan ele alinan bir konu olmustur (Tiffany, 1990). Aranmadaki bireysel
farkliliklar1 anlamak {izere dikkate alinan 6nemli kuramsal g¢ercevelerden biri, klasik
kosullanma teorisi olup, bu teoride ge¢miste sigara icilmesi ile eslestirilmis durumsal
ipuclarmin 6nemine deginilmistir (Ferguson ve Shiffman, 2009). Sigara kullanimi
esnasinda sigara ile tekrarli bicimde eslestirilmis olan i¢sel ve digsal ipuglari, sigaranin
bulunmadigr durumlarda dahi, kosullu uyaran olarak sigara kullanicilarinin sigara
kullanimiyla ilintili giiclii 6znel, fizyolojik ve davranigsal tepkiler gostermelerine yol
acmaktadir. Ipucu tepkiselligi (cue reactivity) olarak tanimlanan bu durum genel olarak
klasik kosullanma temelinde ele alinmaktadir (Baker, Brandon ve Chassin, 2004; Rose,
2006). Klasik kosullanma cercevesinde bu durum su sekilde aciklanmaktadir: sigara
kullanimut ile paralel olarak alinmis olunan nikotinin yarattig1 etkilerle (kosulsuz uyaran
ve tepki) tekrar tekrar eslesmede bulunan ipucu niteligindeki uyaranlarin (kosullu
uyaranlar), gerek davranigsal (aranma davranisi) gerekse de fizyolojik tepkiler (kosullu
tepki) ortaya ¢ikarabildikleri belirtilmektedir (Carter ve Tiffany, 1999; Sayette ve ark.,
2000). En nihayetinde, maddelerin etkisine tekrar ve tekrar eslik eden s6z konusu
cevresel Ozellikler ya da uyaranlar bir siire sonrasinda maddenin dogrudan kendi
etkisinden bagimsiz bir sekilde de maddeye has etkileri ortaya ¢ikarabilecek bir noktaya
gelmektedir (Childress ve ark., 1992).
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Bagimliligin dogasini pekistirici etkilerle agiklamaya g¢alisan yaklasimlar, temel
olarak maddenin pekistirici etkisini iki yoOniiyle ele almaktadir. Negatif pekistirme
baglaminda ele alanlara gore, kullanici, maddeyi yoksunluk semptomlarinin ortaya
cikmasint engellemek ya da gidermek amaciyla kullanmaktadir. Pozitif pekistirme
baglaminda ele alanlara goreyse, madde kullaniminin temel nedeni, maddenin haz verici
ozelliklerinin istenmesidir. Pozitif pekistirmeye dayanan modellerde maddelerle iliskili
ipuclart genellikle Odiillendirici niteliklerle betimlenirken s6z konusu ipuclarmin
pekistirici etkiyi kuvvetlendirerek kisilerde maddeyi almaya yonelik istahli bir diirtii
ortaya ¢ikardigi belirtilmektedir (Baker, Morse ve Sherman, 1987; Wise, 1988; Akt.
Ozdemir, 2009). Her iki yaklagimin birbirini tamamladigini ve her ikisinin de tiim
maddelerin kullaniminda gegerli oldugunu ileri siiren goriisler de vardir (Robinson ve

Berridge, 1993).

Ipucu tepkiselliginin dogasim aciklamaya calisan gesitli modeller gelistirilmis
olmakla birlikte, bu modellerin temel olarak {iizerinde durduklari noktalardan biri
cevresel ipuglarimin sigara kullaniminin siirdiiriilmesi iizerindeki belirleyiciligidir
(Drobes, Elibero ve Evans, 2006; Robinson ve Berridge, 1993; Tiffany, 1990).
Kosullanma ilkelerine dayanan Ozendiriciye Duyarlilasma Teorisi, madde aliminin tek
basina bagimlilik davraniglarini olusturmayacagini belirterek, bagimliligi acgiklamak
lizere aranma siirecini aciklamaya c¢aligmistir. Bu teoriye gore aranma, obsesif, rasyonel
olmayan bir motivasyonla patolojik diizeyde madde istegi olarak tanimlanirken,
aranmanin kompulsif sekilde madde arayisiyla karakterize bir madde kullanimina yol
actig1 belirtilmistir. Bu teori, biyolojik yaklagimlarin, bagimlilik yapan maddelerin haz
merkezini hedef aldigi goriisiine alternatif olarak, motivasyonel siirecleri iliskisel
o0grenme slirecgleriyle birlestirerek bagimliliga farkli bir agiklama getirmektedir. Bu
teoriye gore, kullanilan maddenin tekrarli alimiyla birlikte motivasyonel siireglerle
iliskili beyin merkezinde kalici degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler
sonucunda madde kullanimmna iliskin patolojik olarak duyarlilagsmis bir motivasyon
gelismekte, s6z konusu duyarlilasmis motivasyon, ortiik ya da agik sekilde davranisa
yanstyabilmektedir. Tiim bu siirecin ardindan, devam eden tekrarli madde alimlari
neticesinde, maddeyle asosiye olan ipuclarinin kendileri, maddenin haz verici etkilerini
ortaya ¢ikarmaya baglamakta ve motivasyonel aranmay1 yaratacak Ozendirici nitelik

kazanmaktadirlar (Robinson ve Berridge, 1993, 2003, 2008). Bu baglamda, 6zendirici
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nitelikle baglantili olarak agiklanan aranmanin, bilissel bir karar verme siirecinden
ziyade, 0diil ipuglarinin motivasyonel ¢ekiciligiyle ilintili oldugunun alt1 ¢izilmektedir

(Berridge ve Robinson, 2016).

Belirtilen tiim bu bilgiler 1s18inda, s6z konusu kompulsif madde aliminin
neticesinde bellekte kalict degisimler olusmakta oldugu ve cagrisimsal etki kazanan
ipucu uyaranlarinin kendilerine 6zgii bir alan kazandiklari ve bagimlilik gelistirilen
maddeye 0zel bir bellegin gelistigi belirtilmektedir. Bu ¢agrisimsal tetikleyicilerin, tipk1
ilgili madde gibi islev gostererek, bireyi madde kullanimina motive edip, edimsel
yollarla Ogrenilmis davramiglarin  otomatik bir sekilde ortaya c¢ikmasint ve
stirdiiriilmesini saglar noktaya geldigi belirtilmektedir. Bu madde kullanimina yonelik
motivasyonun, birey kanser gibi ciddi hastalik risklerinin etkisi altindayken ya da
madde kullaniminin kesilmesinin ardindan uzun yillar sonra bile ortaya ¢ikabildigi
belirtilerek, maddeye karsi uzun bir zamana yayilabilen bir duyarlilasmanin da miimkiin
oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla, maddenin kullaniminin siirdiiriilmesi ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan deneyimlerin, kisinin yagaminda zamanla daha c¢ok etkili olmaya

basladig belirtilmektedir (Alic1, 2008; Akt. Ozdemir, 2009; Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Genel olarak, madde kullaniminda aranma ve ipucu uyaran iligkisine yonelik
kuramsal goriislere bakildiginda, bu iliskinin madde kullaniminin siirekliligini
aciklamaya yonelik onemli bir etken oldugu anlagilmaktadir. Ogrenme ilkelerine
dayanan yaklasimlar negatif veya pozitif pekistirme yollartyla bu iliskiyi betimlerken,
yine aym ilkelere dayanan Ozendiriciye Duyarlilasma Teorisi’nde ise tekrarlanan
madde kullanimi ile maddeyi ¢agristiran ipuglarmin kompulsif madde arayisini tek
basina ortaya cikarabilecek bir hale geldigi aktarilmaktadir. Bu baglamda, sigara
kullaniminin siirekliligi ele alinirken de, sigara kullanicilarinin birakma basarisizligini
yordayan ve sigaradan uzak durmalarini giiglestirerek aranma tepkilerini ortaya ¢ikaran
bir unsur olarak gdsterilen ¢evresel ipuclarinin, ¢cagrisimsal 6zelliginin dikkate alinmast

gerektigi goziikkmektedir (Drummond, 2001).

Ipucu tepkiselligini dlgen galigmalarda farkli tiirlerde ipuglarmin katilimcilara
sunuldugu gozlemlenmektedir. Ornegin, katilimcinin yanan bir sigaray1 elinde tutmasi
(in vivo ipucu), sigara i¢isini imgeleme, ipucunun gorsel sunumu, sanal gerceklik

kullanim1 ya da c¢esitli stres faktorlerinin ¢alismaya dahil edilmesi gibi ¢ok g¢esitli
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sekilde uyaranlarin caligmalarda kullanildig1 belirtilmektedir (Sayette, Griffin ve
Sayers, 2010). Shadel, Niaura ve Abrams yaptiklar1 ¢alismada (2001) katilimcinin aktif
olarak eylemde bulundugu sigarayla iliskili in vivo ipuglarini (6rnegin, bir sigarayi
paketinden ¢ikarmak ya da elinde tutmak gibi), aranma tepkilerini 6lgmede kullanilan
en etkin ipucu yontemi olarak belirtmistir. Bu durumun nedenine bakildiginda ise, in
vivo ipuglarinin, isitme, gorme, dokunma ve koku alma duyu organlarimiz ile temas
ederek, duyusal girdinin daha efektif bir bi¢imde kodlanmasini saglamis olmasi
goriilmektedir. Benzer sekilde, sigarayla iliskili gorsel ipucu kullanilarak aranma tepkisi
Olgen calismalarda, sigarayla iliskili video ipucu kullaniminin, bir metnin ya da
fotograflarin sunumundan daha etkili olabilecegi, aktive edilen duyusal yolak sayisinin
fazlaligma atifta bulunarak aciklanabilmektedir (Ozdemir, 2009). Bu acidan, farkl
tiirden ipuglarinin kullanildig1 bir ¢calismada, hayali ipuglarina (sigarayla iliskili senaryo
canlandirma) nazaran sigarayla iligkili in vivo ipuglarina (sigara paketinden bir sigara
cikartip elde tutma) bagli olarak olusan aranma tepkilerinin, sigara kullanicilarinin
sigaray1 birakma basarisizliklarinin daha biiyiik bir yordayicisi oldugu gosterilmistir
(Erblich ve Bovbjerg, 2004). Carpenter ve arkadaglarinin (2009) yaptiklar1 ¢alismada,
sigara kullanicis1 katilimeilara sigarayla iligkili in vivo ipucu (sigaray1 yakma ve elde
tutma) ve sigarayla iliskili olmayan nétr uyaran (kalem ve silgi); stres yaratan bir uyaran
(kisisel bir stres senaryosu) ve notr bir uyaran (kisisel bir rahatlaticit uyaran senaryosu)
sunulmustur. Katilimcilarin aranma tepkileri hem 6z bildirim 6l¢iimii hem de fizyolojik
Olgtimler yoluyla belirlenmistir. Buna gore, hem sigarayla iligkili in vivo ipucuna hem
de stresle iliskili senaryo uyaranina bagli olarak olusan aranma tepkilerinin, kontrol
uyaranlarina bagli olarak ortaya c¢ikanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gosterilmigtir.

Shiffman ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 caligmada ise, 207 sigara
kullanicisina, alt1 adet ipucu resim setinden her biri (sigarayla iligkili ve alkolle iliskili
ipuclar1, olumlu ve olumsuz duygu uyaranlari, sigara yasaklarina iligkin isaretler,
sigarayla iligkili olmayan ndtr resimler), arasinda en az 1 giinliik siire bulunan ayri
oturumlarda gosterilmistir. Bu oturumlarda, katilimcilarin, oncelikle sigara igmelerine
izin verilmesinin ardindan 30 dakikalik bir sigaradan yoksun birakilma siiresi
baslatilmig ve daha sonra sigara aranma diizeyleri 6z bildirim yoluyla 6l¢iilmiis; daha

sonrasinda ise katilimecilara ilgili ipucu sunumu gosterilmis ve katilimcilarin aranma
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diizeyleri tekrar Olciilmiistiir. Buna gore, notr ipuglariyla karsilagtirildiginda, sigarayla
iligkili ipuclarina (sigara icen biri, sigara paketi, kiil tablas1) bagl olarak olusan aranma
tepkilerinin anlamli sekilde daha fazla oldugu ve olumlu duygu uyandiran ipucu
kargisinda ise aranma tepkilerinin anlamli sekilde azaldigi gosterilmistir (Shiffman ve
ark., 2013). Benzer sekilde, Conklin, Parzynski, Salkeld, Perkins ve Fonte’nin (2012)
yaptiklar1 caligmada, sigara kullanicist olan 158 katilimciya yanan bir sigara ya da bir
bar goriintiisii gibi alt1 adet sigarayla iliskili resim ipucu ile bir kalem ve kagit destesi ya
da bir kilise goriintiisti gibi alt1 adet sigarayla iliskili olmayan nétr resim sunulmus; s6z
konusu uyaranlara bagli olarak olusan aranma tepkileri 6z bildirime dayali bir 6l¢limle
belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin sigarayla iligkili resim ipuglarinin sunumuna
bagli olarak gosterdikleri aranma tepkilerinin, ndtr resimlere bagl olarak gdsterilene

nazaran anlamli sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Bir diger yandan, ipucu tepkiselligini ve sigara aranma tepkisini Olcen bazi
caligmalara dikkatli bakildiginda, arastirma tasariminda yer alan sigarayla iliskili ipucu
tiiriiniin, proksimal -yani sigarayla yakin iliskili- ya da distal -sigarayla uzak yani
baglamsal iliskili- olmak iizere farkli sekillerde kullanimlarinin  oldugu
gozlemlenmektedir (Conklin ve ark., 2019). Arastirmacilar, kisilerin sigara kullanimiyla
sik sik iligkilendirdikleri bir otobiis duragi ya da bank gibi mekanlarin goriintiilerinin,
yani sigarayla uzak iligkili ipuclarinin, calismada sigarayla yakin iligkili bir ipucu
sunulmasa dahi tek baslarina aranma tepkilerini ortaya cikaracagini belirtmektedirler
(Conklin ve ark., 2010, 2019). Ancak, ilgili alanyazinina bakildiginda, sigarayla yakin
iliskili ipuclarinin daha sik kullanildigr gézlemlenmekte olup, sigarayla uzak iliskili
ipuclarina nazaran sigarayla yakin iligkili ipuglarinin, kosullu aranma tepkilerini daha
belirgin hale getirdigi ve dolayisiyla, ipucu kaynakli aranma tepkilerinin daha genis bir
acidan incelenmesini olanakli kildig: diistiniilmektedir (Conklin ve ark., 2008; Shiffman
ve ark., 2013).

Ipucu tepkiselligiyle ilgili ¢alismalarin bazilarinda, maddeyle iliskili olarak
hazirlanan ipucu videosu ve ndtr video katilimcilara tek sefer sunulurken, bazi diger
caligmalarda ise birden ¢ok kez sunulmaktadir. Sonug¢ olarak, aragtirmalarin sunum
tasariminda cesitli degisiklikler bulunsa da sigara ile iligkili ipucu tepkiselligi {izerine
yiiriitiilen c¢aligmalarda, sigara ipuglarina verilen aranma tepkilerinin gii¢lii olusu

evrensel bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sayette ve ark., 2010).
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Bu baglamda, genel olarak sigara ile iliskili ipucu kullanilarak ipucu
tepkiselligini aragtiran arastirmalarin sonuglarina baktigimizda, oncelikle sigaranin
birakilmasinda zorlanma yasanmasinin ve niiksiin, ipucu kaynakli aranmayla iliskili
olduguna dair gesitli kanitlar sunulmaktadir (Abrams ve ark., 1988; Carter ve Tiffany,
1999; Waters ve ark., 2004). Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda, sigarayla iliskili
ipucu kaynakli aranma diizeyinin, ipucu sunumunu takiben gozlemlenen sigara
tiketimini belirledigi gosterilmistir (Shiffman ve ark., 2013). Nitekim, sigara
kullanicilariin, aglik gibi biyolojik nedenlerle gdreceli olarak sabit diizeyde ortaya
cikan aranma tepkileri ile ipucu kaynakli aranma tepkileri farkli siiregleri iceriyor gibi
goziikmektedir. Bu agidan, kronik olarak uygulanan gesitli farmakolojik yontemlerin
(bupropion, nikotin bandi), sigara kullanicilarinda aranma diizeylerini azaltirken, ipucu
kaynakli aranmanin oniine gegemiyor olmasi dikkat ¢ekicidir ve daha fazla aciklamaya

ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir (Ferguson ve Shiffman, 2009).

Tim bu sonuglara dikkatli bakildiginda, sigara kullanimindaki birakma
basarisizigi  ile ipucu  kaynakli aranma tepkileri  arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde olas1 ek faktorlerinde dikkate alinmasi gerektigi anlasiimaktadir.
Bu baglamda, ipucglarina verilen yanitlara aciklamalar getiren yaklasimlar, sz konusu
tepkisellik olglimlerinde ipuglarinin etkinligine 6nem atfetmektedirler. Ek olarak,
cevresel ipuclariyla tetiklenen siireglerin sigara kullaniminin = siirdiiriilmesindeki
etkisinin aydinlatilmasi, bir bakima sigara kullanimu ile ilgili gelistirilebilecek onleyici
ya da tedaviye yonelik miidahalelerdeki basari oraninin artirilmasinda 6nemli rol
oynayacagl diislinlilmektedir (Ferguson ve Shiffman, 2009; Robinson ve Berridge,

1993; Tiffany, 1990).

Bununla birlikte, alanyazinina bakildiginda ipucu uyaranina baglh olarak ortaya
cikan aranma tepkileri ilizerinde, diirtiisellik, cinsiyet ve olumsuz duygu durumu gibi
faktorlerin de etkili olabilecegi belirtilmistir (Doran ve ark., 2004; Maude-Griffin ve
Tiffany, 1996; Niaura ve ark., 1998). Takip eden alt boliimde, mevcut ¢alismada ipucu
tepkiselligindeki etkisi dikkate alinacak bireysel farkliliklar ve etkin faktorlere iliskin

alanyazini bilgisi sunulmustur.
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1.4. Bagimlilikta ve ipuclarina Yanitta Bireysel Farkliliklar ve Etkili Faktorler

1.4.1. Davramgsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Davramssal Inhibisyon Sistemi
(DIS) Etkisi

Pickering ve Corr (2008), kisilik caligmalarinin amaglarindan birinin de
davranis1 yordayan faktorlerin altinda yatan biyolojik degiskenlerin tanimlanmasi
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, bu siiregte g¢evresel faktorlerin s6z konusu
baglantidaki yerinin yadsinamayacagi diisiiniilmektedir. Eysenck'in gelistirdigi kisilik
kuramima farkli bir bakis agis1 olarak ortaya c¢ikan Gray’in Pekistirmeye Duyarlilik
Teorisi (PDT), biyolojik bir model araciligiyla bireysel farkliliklar1 agiklayan en 6nemli
kuramlardan biri olarak goriilmektedir (Pickering ve Corr, 2008). Eysenck’in (1967)
kisilik modelinde, kisiligin temel boyutlarini, biyolojik temelli ongoriileri dikkate alip
tanimlamasiyla birlikte insan kisiliginin bilinmeyen unsurlarinin bilimsel caligmalarla
incelenmesine yonelik katki saglandigi belirtilmektedir. Gray ise Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi’nde (1987, 1990), Eysenck’in oOne siirdiigii bilgileri kisilik ve
pekistirme arasindaki bag ile, yani 6diil ve ceza sistemleriyle iligskilendirerek, kisiligin
anksiyete ve diirtiisellik seklinde ayrilan iki temel boyutu oldugunu belirtmistir. Bu
temel kisilik boyutlarinin ¢evresel ipuglarina karsi ortaya c¢ikan iki norolojik sisteme
bagh bireysel farklilagmalar1 yansittig1 belirtilmektedir. (Carver ve White, 1994; Corr,
2004).

Pekistirmeye  Duyarlilik  Teorisi'ne  gore, davramis ve  duygularin
diizenlenmesinde rol alan iki norolojik sistemin bireysel farkliliklar1 agiklamada 6nemli
bir yeri oldugu belirtilmektedir. Bu sistemlerden biri olan Davranigsal Aktivasyon
Sistemi’nin (DAS), ddiillendirilme ya da cezalandirilmama ile iligkili kosullu uyaranlar
tarafindan harekete gecirildigi ve istahli bir motivasyonla birlikte yaklasma davranisi ile
iligkili oldugu belirtilmektedir. Belirtilen sistemlerden bir digeri olan Davranigsal
Inhibisyon Sistemi’nin (DiS) ise bir cezay1 barindiran ya da édiillendirme icermeyen bir
kosullu uyaran ile etkinlestigi ve bir kaginma motivasyonu ile birlikte anksiyete ve
kacinma davranigint diizenledigi ifade edilmektedir (Carver ve White, 1994; Pickering

ve Gray, 1999).

Gray (1987, 1991), DIS ve DAS duyarhiligindaki bireysel farkliliklarim,
Eysenck’in (1967) kisilik teorisinde belirttigi nevrotiklik ve disa doniikliik yapilarinin

17



temelini olusturdugunu savunmaktadir. Bu baglamda Gray, nevrotik bireylerin hem DIS
hem de DAS duyarliliginin yiliksek oldugunu 6ne stirmektedir. Olumsuz sonuglardan
ziyade olumlu sonuglara daha duyarli olan, disadoniik bireylerin ise DAS duyarliliginin
yiiksek, DIS duyarliliginin diisiik oldugunu diisiinmektedir (Akt. Muris, Meesters,
Kanter ve Timmerman, 2005). Buna karsin, Gray’in bu noktadaki goriisiiniin heniiz
yeterli bilimsel destek almadigir belirtilmis olsa da yiikksek DAS duyarhilifinin
disadéniikliik ve yiiksek DIS duyarliliginin ise nevrotiklikle iliskili oldugu daha 6nce
yapilmis ilgili calismalarca gosterilmistir (Carver ve White, 1994; Caseras, Avila ve

Torrubia, 2003; Jorm ve ark., 1999; Muris ve ark., 2005).

Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi'ne gore, DAS’in 06zellikle mezolimbik
dopaminerjik yolaklarda merkezi bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Odiil
uyaranlarina duyarli olmasi ve olast bir 6diil karsisinda yaklasma davraniglarinin
olusumunda rol almasindan dolayr 6diil sistemi olarak da tanimlanabilen DAS’n;
kisilerin ulagsmak istedikleri sonuglara yonelik harekete gecmelerinde ve 6diil ipuglari
kargisinda ortaya ¢ikan olumlu duygularin gelisiminde rol aldigi belirtilmektedir. Bu
acidan, diirtiisel davraniglarda yiiksek DAS aktivasyonuna sahip olmanin bir rolii
olabilecegi ifade edilmistir. Bir diger yandan, DiS’in, beyin sap1 ve beyin sapinin
frontal lobtaki neokortikal projeksiyonlarini igeren septo-hipokampal yolakla iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Gray, DiS’in yeni ve kesin olmayan uyaranlara duyarl
oldugunu, ozellikle anksiyeteye neden olan durumlar karsisinda verilecek yanitlari
kontrol ettigini ileri siirmektedir. Ceza sistemi olarak da tanimlanabilen DIS’in ise daha
cok bir ceza ihtimali ortaya ¢iktiginda kaginma davraniglarinin diizenlenmesinde rol
aldig1 belirtilmekle birlikte; yiiksek DIS duyarliliginin, iiziintii, korku ve anksiyete gibi
duygularin gelisimiyle iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir (Corr, 2008; Gray, 1987, 1990;
Gray ve McNaughton, 2000; Akt. Sisman, 2012). DIS ve DAS icin belirtilebilecek en
yaygin kullanilan &lgiim aracinin ise DIS/DAS Olgegi oldugu goriilmektedir. Bu
olcekte, DAS’la ilgili olarak eglence arayisi, 6diile duyarlilik ve diirtii seklinde ti¢ farkl
alt boyut tamimlanirken, DIS ise tek boyut olarak ele alinmaktadir (Carver ve White,

1994).

DIS ve DAS’1n son yillarda psikoloji arastirmacilarinin ilgisini gekmekte oldugu
ve bir¢ok caligmada farkli agilardan ele alindig1 goriilmektedir (Alloy ve ark., 2008;

Johnson, Turner ve Iwata, 2003). Bir oOnceki boliimde bagimlilik modellerinin,
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bagimlilik davranislarina kosullanma ilkelerine dayali agiklamalar getirmekte oldugu
diisiiniilecek olursa, DIS ve DAS’m bagimlilik gelisiminde temel etkenlerden biri olarak
ele alinabilecegi ortaya c¢ikmaktadir. Hatirlanacak olursa, ipucu uyaranla
karsilagildiginda, madde kullanicisinda olumlu bir etkinin ortaya ¢ikmasi ve haz
yasantisinin tekrarlanabilmesi i¢in maddeye yaklasma davranist (pozitif pekistirme) ya
da olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina bagli olarak bu olumsuz etkilerden kaginmak igin
madde aranmasinin ortaya c¢ikmasi (negatif pekistirme), bagimlilik davranislarinin
altinda yatan temel mekanizmalar olarak ele alinmaktadir (Robinson ve Berridge,
1993). Bununla birlikte, yiiksek DAS duyarliliginin, bireylerin ulagmak istedikleri bir
hedef dogrultusunda harekete ge¢melerinde ve bireylerin olasit bir 6diil ipucu
kargisindaki tepkilerine olumlu duygularin yansimasinda etkili oldugu diistintilmektedir
(Carver ve White, 1994). Dolayisiyla, bagimlilig1 agiklayan kosullanma kuramlariyla
kisiligin temel mekanizmalarin1 ndrobiyolojik sistemler baglaminda agiklamaya ¢alisan
Gray’in Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi’nin, aranma kavraminin dogasini anlamada
birlikte ele alinmasinin uygun oldugu diisliniilmektedir (Franken, 2002). Tim bu
bilgiler 1s181nda, kisilik ve 6zendirici motivasyon arasinda bir iliski oldugu ve bagiml
olunan maddeye karsi duyulan istegin, DAS duyarlilig1 ile agiklanabilecek 6zendirici bir
motivasyonel durum oldugu aktarilmaktadir (Corr, 1999, 2001; Depue ve Collins, 1999;
Akt. Franken, 2002; Robinson ve Berridge, 1993). Bu baglamda, Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi’ne dayanan DIS ve DAS, ¢ok sayida calismada bir ipucu sunumu
kargisindaki aranma tepkileri de dahil olmak tizere pek c¢ok bagimlilik davranisinin
ardindaki motivasyonel durum ya da kisilik ile ilgili siiregleri agiklamak iizere ele
alimmistir (Franken, 2002; Kambouropoulos ve Staiger, 2004; O’Connor, Stewart, ve
Watt, 2009).

Genel olarak yapilan ¢aligmalara bakildiginda, ipucu tepkiselliginin ozellikle
alkol kullaniminda DAS duyarlilig1 agisindan ele alindig1 ¢alisma sayisi gorece fazladir
(Franken, 2002; Kambouropoulos ve Staiger, 2001, 2004). DAS puanlarinin ve alkole
duyulan istekliligin farkli Olciitlerle degerlendirildigi birgok arastirmada, DAS
duyarlilig: ile alkolle iligkili ipuclarinin sunumuna bagli ortaya ¢ikan alkole isteklilik
arasindaki iliskinin varlig1 gosterilmistir (Franken, 2002; Kambouropoulos ve Staiger,
2001, 2004; Zisserson ve Palfai, 2007). Franken’in alkol bagimlis1 olan bir grupla
yaptig1 calismada (2002), alkolle iliskili ipuclar1 karsisinda katilimcilarin gosterdikleri
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aranma tepkileri incelenmis ve katilimcilarin gosterdigi aranma diizeyleri ile DAS alt
boyutu olan diirtli boyutu arasinda gii¢lii bir iliski saptanmistir. Buna gore, yiiksek diirtii
diizeyine sahip katilimcilarin alkolle iliskili ipuglar1 karsisinda daha fazla aranma
tepkisi gosterdikleri bulunmustur. Benzeri baska bir ¢aligmada ise alkol istekliligi ve
DAS puanlart arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu; buna karsin sunulan iki ipucu
tipi (sadece ipucu, ipucu ve eylem) ile DAS puanlar1 arasinda bir etkilesim etkisinin

olmadig1 belirtilmistir (Zisserson ve Palfai, 2007).

Bagimlilik davranislar1 ile DIS ve DAS arasindaki iliskiyi inceleyen diger
caligmalara bakildiginda, Johnson, Turner ve Iwata’nin (2003) yaslar1 19 ile 21 arasinda
degisen 1803 katilimci ile gergeklestirdikleri calismada, yiiksek DAS eglence arayisi alt
boyutu puanlarinin yasam boyu madde kullanimi ve bagimliligini yordadig, yiiksek
DIS puanlarinin ise bagimlilik parametrelerinin degil, yalnizca yasam boyu kaygi ve
depresyon tanilarin1 yordadigi belirtilmistir. Bagimlilik tanis1 almamais olan bir ergen kiz
ogrenci grubuyla yapilan bir ¢alismada, DAS diirtii alt boyutu ve DAS eglence arayist
alt boyutu puanlarinin yilikselmesinin alkol kullanimini arttirdig1 raporlanmistir (Loxton
ve Dawe, 2001). Bir diger ¢caligmada ise, yiiksek DAS diirtii alt boyutu puani, kullanilan
yasadigt maddelerin sayisi ile iligkilendirilmis, yiiksek DAS eglence arayisi alt boyutu
puaninin ise yasadigt madde kullanimu ile ayni iliskiye sahip olmasinin yan sira alkoliin
icilme siklig1 ve tikinircasina igilmesi (binge drinking) ile iliskili oldugu ve DiS’in ise
alkol igme siklig1 ve tikinircasina igme ile negatif bir iliskiye sahip oldugu aktarilmistir.
(Franken ve Muris, 2006). Franken, Muris ve Georgieva tarafindan yapilan bir bagka
caligmada (2006) ise kontrol grubu, madde (eroin ve/veya kokain) bagimlis1 ve alkol
bagimlisi olan {i¢ grup karsilastirmasinda DAS toplam, DAS diirtii alt boyutu ve DAS
eglence arayist alt boyutu puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
gosterilmisken; DAS 6diile duyarlilik alt boyutu ve DIS puanlari agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gosterilmistir. Buna gore, en yliksek DAS
puanlart madde bagimlist grupta, en diisik DAS puanlar1 ise kontrol grubunda

gozlemlenmigtir (Franken, Muris ve Georgieva, 2006).

DIS ve DAS ile sigara iliskisini anlamaya yénelik yapilan arastirmalarda daha
ziyade sigara kullanim profili {izerinde duruldugu goézlemlenmektedir. O’Connor ve
arkadaslarinin (2009) yaptig1 ¢alismada, sigara kullanicist olma egilimi ile DAS eglence

arayis1 alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu raporlanmistir. Tapper ve
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arkadaslarinin (2015) yaptig1 calismada da benzer sekilde yiiksek DAS toplam puaninin
sigara kullanicist olma egilimi ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte yine
yiiksek DAS toplam puaninin, tikinircasina alkol igme egilimi ve sigara kullanim siklig1
ile de iligkili oldugu raporlanmistir. Bir diger yandan, yiiksek DIS puaninin ise
katilimcilarin disiik alkol tiiketimleriyle iligkili oldugu gosterilmistir (Tapper, Baker,
Jiga-Boy, Haddock ve Maio, 2015).

Ulkemizde konuyla ilgili olarak son dénemde yapilan kapsamli bir arastirmada,
sigara kullanan, sigara kullanimini birakmis ve daha once hi¢ sigara kullanmamis ii¢
grup karsilastirilmis; sigara kullananlarin DAS toplam puanlarinin diger gruplara gore
daha yiiksek ve sigara kullananlarin DIS toplam puanlarinin diger gruplara gore daha
diisiik oldugu gézlemlenmis olup, belirtilen ii¢ grup arasinda DIS ve DAS toplam puani
acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gésterilmistir (Sisman-Bal, Aygicegi-Dinn ve
Dinn, 2018). Benzer sekilde, DIS ve DAS ile madde kullanimmin iligkisinin arastirildig
giincel caligmalardan birinde Uzun (2017), tiitin ve kafein kullanimini disarda
birakarak, psikoaktif madde tiirlerinden en az ikisini kullanan 20 katilimct ve kullanim
gecmisi olmayan 20 katihmciyr DIS ve DAS diizeyleri agisindan karsilastirmistir.
Psikoaktif madde kullanan grubun DAS toplam puanlarinin kullanmayan gruptan daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. DAS’1n alt boyutlar1 da g¢alismada ele alinmis ve
psikoaktif madde kullanan grubun DAS diirtii alt boyutu ve DAS eglence arayis1 alt
boyutu puanlarinin madde kullanim ge¢misi olmayan gruptan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu gosterilirken, DAS 6diile duyarlilik alt boyutu acisindan anlamli bir
farklilik gézlemlenmedigi raporlanmistir (Uzun, 2017).

Genel olarak yapilan calismalara bakildiginda, DIS ve DAS’1n madde kullanimi
ve bagimlilik davranigi acisindan incelendigi giderek artan sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Bir diger yandan, DIS ve DAS bagimlilik davramslarina yonelik risk
yollarin1 aciklamada teorik bir destek saglasa da, bagimliligi agiklamada DAS
duyarliliginin ve alt boyutlarinin daha tutarli olarak bilimsel verilerce desteklendigi
dikkat ¢ekmektedir (O’Connor ve ark, 2009). Tiim bu bulgular dogrultusunda, bir
bagimlilik tiirli olarak ele alinan sigara kullaniminda, sigara igme istekliligi tizerinde
etkili olan sigara ile iliskili ipuclariin etkisi iizerinde DIS ve DAS’in bir rolii

olabilecegi diisiintilebilir.
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1.4.2. Cinsiyete iliskin Farklihklar

Sigara kullanimini siirdiirmeye neden olan, sigaray1 birakmada basarisizliga yol
acan ve tekrar sigara kullanimina baglanmasina etki eden faktorler, demografik
degiskenler baglaminda pek ¢ok calismada ele alinmistir. S6z konusu degiskenlerden

onemli bir tanesinin de cinsiyete iliskin farkliliklar oldugu anlasilmaktadir.

Bir¢ok calismada, kadinlarin erkeklere nazaran sigaradan uzak durmakta daha
bliylik zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir (Smith, Bessette, Weinberger, Sheffer ve
McKee, 2016). Bununla birlikte, erkeklere kiyasla kadinlarin sigara birakma siirecinde
daha fazla zorlandiklar1 ve tedaviye yanit agisindan daha olumsuz bir tablo ¢izdikleri
gosterilmektedir. Basar1 oranlarinin kadin kullanicilarda daha diisiik oldugu belirtilen
tedavi yontemleri arasinda nikotin yerine koyma (NRT) ve bupropion kullanilan gesitli
miidahale yontemleri siralanabilir (Smith ve ark., 2015; Smith, Weinberger, Zhang,

Emme ve Mazure, 2017).

Sigarayla iligkili ipuglarinin sunuldugu ve katilimcilarin aranma diizeylerinin
ol¢iildiigli calismalarda ise genellikle kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla aranma
tepkisi verdikleri belirtilmektedir (Carpenter ve ark., 2014; Field ve Duka, 2004; Knott
ve ark., 2009). Benzer sekilde sigarayla iliskili ipucunun yani sira stres ipucunun da
birlikte sunumuyla gergeklestirilen bazi c¢alismalar da kadinlarin stres ipucu sonrasi
erkeklere nazaran daha fazla aranma tepkisi gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Wray

ve ark., 2015).

Carpenter ve arkadaglarinin yaptigi calismada (2014) in vivo (koku, sigarayi
yakma gibi) seklinde sunulan sigara ve alkol ipuglarinin yan sira nétr ipucu (kalem ve
silgi) kullanilmigtir. Calismada hem giinliik olarak hem de aralikli olarak sigara
tiiketenlerin sigara ipucu karsisinda artmig aranma tepkileri gosterdikleri ve kadinlarin
sigara ipuglart karsisinda erkeklere nazaran daha fazla aranma tepkileri gosterdikleri
belirtilmistir. Benzer sekilde kadinlarin alkolle iligkili ipuglarinda da erkeklere nazaran
daha tepkisel olduklar1 gosterilmistir (Carpenter ve ark., 2014). Wray ve arkadaglarinin
caligmasinda ise kullanilan hem stres ipucunun hem de sigara ipucunun aranma
tepkilerini ortaya ¢ikarabildigi ancak cinsiyet farkinin sadece stres ipucu sonrasinda
ortaya ¢ikan aranma diizeylerinde oldugu belirtilmistir. Buna gore, kadinlar erkeklere

nazaran stres ipucu karsisinda daha fazla aranma tepkisi bildirmislerdir (Wray ve ark.,
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2015). Yapilan bir bagka ¢alismada ise, katilimcilara farkli cinsiyette oyuncularin rol
aldig1r sigarayla iligkili ipucu ve noétr videolar sunulmustur. Kadin katilimcilar
hemcinslerinin oyuncu olarak yer aldig1 sigarayla iligkili ipucu videosunda, erkek
oyuncunun yer aldigi ipucu videosuna kiyasla daha yiiksek kan basinci ve aranma
tepkisi bildirmislerdir. Ayn1 ¢alismada erkek katilimcilarin ipucuna bagh olarak artan
aranma diizeyine sahip olduklar1 gosterilmisse de, bu aranma tepkileri videoda rol alan

bireyin cinsiyeti agisindan farklilik géstermemistir (Tong, Bovbjerg ve Erblich, 2007).

1.4.3. Yoksunluk ve Bagimhilik Diizeyinin Etkisi

Sigarayla iligkili olarak sunulan ipuglar1 ile birlikte ortaya c¢ikan aranma
deneyiminde goriilen artisa iligskin, yoksunluk diizeyinin etkinligini agiklayan sinirli
sayida kanit bulunmaktadir (Maude-Griffin ve Tiffany, 1996). Bir diger yandan,
sigaradan uzak kalmakla ortaya ¢ikan nikotin temelli yoksunlugun, sigara aranma
deneyimini artirdigina iliskin kanitlarin gérece daha fazla sayida oldugu goriilmektedir
(Allenby ve ark., 2019; Baker, Brandon ve Chassin, 2004). Allenby ve arkadaglarinin
(2019) yaptig1 arastirmada, sigara kullanicist katilimcilarin 24 saatlik bir yoksunluk
kosulu altindayken, sigaraya doygun olduklar1 kosula nazaran daha fazla 6znel aranma
bildirdikleri raporlanmigtir. Sigarayla iliskili ipug¢larimin sunulmasma bagli olarak
aranma, duygu durumu ve fizyolojik degisimleri Ol¢iimleyen diger bir ¢alismada,
sigaradan en az 6 saatlik bir siire yoksun birakilan katilimcilarin, sigaraya yonelik
aranma tepkilerinde bir artis gozlenmis; buna karsin sigarayla iligkili ipuglarim
barindiran senaryolarin sunumuna bagli olarak duygu durumunda, fizyolojik
Olglimlerinde ve aranma tepkilerinde belirgin bir degisiklik saptanmamistir (Maude-
Griffin ve Tiffany, 1996). Bir baska caligmada ise, sigara kullanicis1 katilimcilarda,
sigarayla iliskili ipuglar1 karsisinda ortaya ¢ikan duygu durum degisimleri yoksunluk
diizeylerine gore incelenmistir. Buna gore, yiliksek yoksunluga sahip sigara
kullanicilarinda, sigarayla iligkili ipuglarinin sunumu olumlu; diigiik yoksunluga sahip
sigara kullanicilarinda ise olumsuz bir duygu durum ortaya cikarmistir (Payne,
Mclernon ve Dobbins, 2007). Bununla birlikte, sigarayla iligkili ipuglarinin yani sira,
benzer sekilde sigara yoksunluguna maruz kalmanin da aranmayi arttirdigina ve
olumsuz duygu durumu ortaya cikardigimi destekleyen caligmalarda bulunmaktadir

(Alsene, Mahler ve deWitt, 2005).
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Klasik kosullanma sonucunda ortaya c¢ikan ¢esitli faktorlerin etkilesiminin,
bagimliligin  siirekliligine ve diizeyinin  ylikselmesine katkida  bulundugu
diistiniilmektedir (Rose, 2006). Bir farmakolojik unsurun kullanildigi ya da
kullanilmadig1 nikotin bagimlilig1 tedavilerinde, nikotine iliskin bagimlilik diizeyinin,
sigaranin birakilabilmesinde Onemli rol oynadigi gosterilmistir. Bununla birlikte,
yoksunluk belirtilerini deneyimleme ve sigarayr biraktiktan sonra niiks yasama
egiliminin, sigara bagimhlik diizeyi yiiksek olan kisilerde gorece daha fazla oldugu

diistiniilmektedir (Caponnetto ve Polosa, 2008).

Ipucu tepkiselligi ya da aranma arastirmalarinda bagimlilik diizeyinin etkisini
inceleyen smirll sayida arastirma bulunmaktadir (Ozdemir, 2018; Shiffman ve ark.,
2003; Watson, Carpenter, Saladin, Gray ve Upadhyaya, 2010). Shiffman ve
arkadaglarinin (2003) yaptig1 arastirmada, sigarayla iliskili olarak sunulan in vivo
ipuclaria, bagimhilik diizeyi yiiksek kisilerin tepkilerinin goérece daha diisiik diizeyde
oldugu gosterilmistir. Bu arastirmaya benzer sekilde bir bagka calismada ise,
katilmeilarin bagimhilik diizeyi ile sigarayla iliskili ipuglarina tepkileri arasinda negatif
yonde bir iliski raporlanmistir (Watson ve ark., 2010). Nitekim, Watson ve
arkadaslarinin (2010) arastirmasindan aktarildig: lizere, diisiik bagimlilik diizeyine sahip
sigara kullanicilarinin, yoksunluk yasama ihtimallerinin gérece daha az oldugu dikkate
alinacak olursa, bir haz arayis1 sonucu kosullanmis bir tepki olarak yasadiklar1 aranma

deneyiminin daha belirgin olacag: diisiiniilmektedir.

1.5. Tezin Amaci ve Hipotezleri

Bu calismada, sigarayla iligkili gorsel ipuglarinin sigara i¢cme istekliligi
iizerindeki etkisinin Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Davranigsal Inhibisyon
Sistemi’ne (DIS) bagli motivasyonel kisilik &zellikleri agisindan incelenmesi
hedeflenmistir. Davranigsal Inhibisyon Sistemi’nin kaginma davranisim diizenleyen tek
boyutu ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi’nin yaklasma davramigini diizenleyen
eglence arayisi (fun seeking), diirtii (drive) ve ddiile duyarlilik (reward responsiveness)
seklindeki ii¢ alt boyutu, sigarayla iligkili gorsel ipuglarinin sigara i¢me istekliligi
iizerinde olusturdugu olasi etkinin bireysel farklilagmalardan etkilenip etkilenmedigini

degerlendirmek iizere ele alinmistir. Bu amaglara ek olarak, sigarayla iliskili ipuglarinin,
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katilmeilarin sigara igme istekliligindeki olasi etkililigi ilizerinde, bagimlilik diizeyi,

yoksunluk diizeyi ve cinsiyet gibi faktorlerin roliiniin de incelenmesi amaglanmistir.

Belirtilen bu amaglar ve bir dnceki alt bdliimlerde sunulan alanyazini bilgileri

dogrultusunda, arastirmada asagidaki hipotezler sinanmak {izere belirlenmistir:

1-

Sigara i¢cmeyle iligkili video ipuclar, notr video uyaranina gore,
katilimcilarin sigara igme istekliligini daha fazla artirmaktadir.

DAS toplam puani (eglence arayisi, diirtii ve ddiile duyarlilik alt boyutlarinin
toplam1) yiiksek katilimcilarin, DAS toplam puam diisiik katilimcilara gore,
notr video uyaranina nazaran sigara i¢meyle iliskili video ipuglar
sonrasindaki sigara igme isteklilikleri daha fazla artmaktadir.

DAS alt 6lcegi diirtii diizeyi yiiksek katilimcilarin, diirtii diizeyi diistik
katilimcilara gore, notr video uyaranina nazaran sigara igmeyle iliskili video
ipuclar1 sonrasindaki sigara icme isteklilikleri daha fazla artmaktadir.

DAS alt 6lcegi eglence arayist diizeyi yiiksek katilimcilarin, eglence arayist
diizeyi diisiik katilimcilara gore, notr video uyaranina nazaran sigara igmeyle
iligkili video ipuglart sonrasindaki sigara i¢me isteklilikleri daha fazla
artmaktadir.

DAS alt olcegi odiille duyarhilik diizeyi yiiksek katilimcilarin, odiile
duyarhilik diizeyi diisiik katilimcilara gore, notr video uyaranina nazaran
sigara igmeyle iligkili video ipucglar1 sonrasindaki sigara i¢gme isteklilikleri
daha fazla artmaktadir.

DIS puani diisiik katilimeilarin, DIS puani yiiksek katilimcilara gére, notr
video uyaranina nazaran sigara igmeyle iliskili video ipuglar1 sonrasindaki
sigara igme isteklilikleri daha fazla artmaktadir.

Kadimn katilimeilarin, erkek katilimcilara gore, notr video uyaranina nazaran
sigara igmeyle iligkili video ipuglar1 sonrasindaki sigara i¢cme isteklilikleri
daha fazla artmaktadir.

Bagimlilik diizeyi dusiik katilimcilari, bagimlilhik  diizeyi yiiksek
katilimcilara gore, notr video uyaranina nazaran sigara igmeyle iliskili video

ipuclar1 sonrasindaki sigara icme isteklilikleri daha fazla artmaktadir.
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9- Yoksunluk diizeyi yiiksek katilimecilarin, yoksunluk diizeyi diisiik
katilimcilara gore, notr video uyaranina nazaran sigara igmeyle iliskili video

ipuclar1 sonrasindaki sigara icme isteklilikleri daha fazla artmaktadir.

1.6. Tezin Onemi

Sigaranin icerigindeki maddeler ile birlikte, oliimle sonuglanabilecek cesitli
hastaliklar da dahil olmak {izere bir¢ok saglik sorunu agisindan sigara kullanan bireyleri
cok riskli bir duruma getirdigi belirtilmektedir. Bu agidan, onlenebilir bir saglik sorunu
olan sigara kullaniminin siirdiiriilmesine etki eden faktdrlerin incelendigi aragtirmalar,
sigara kullaniminin 6nlenmesine yonelik koruyucu strateji ve miidahale programlarinin

gelistirilebilmesine katkilar sunmasi baglaminda 6énemli bir konumda yer almaktadir.

Sigaranin igeriginde bulunan maddelerden biri olan nikotinin bagimliligin
gelisiminde temel yapi tasi olarak goriildiigii belirtilmektedir (Ogel, 2010). Ancak,
aragtirmalarda sigara kullaniminin siirekliligini aciklamak iizere nikotin dis1 faktorlere
de deginilmistir (Robinson ve Berridge, 1993; Tiffany, 1990). Sigara kullanimina kars1
onleyici yontemler ve miidahale programlar1 gelistirilebilmesi adina sigara kullanimina
etki eden faktorlerin arastirildigr calismalarda ele alinan kavramlardan biri de maddeye
duyulan giiclii bir istek olan aranma kavrami olmustur (Cox, Tiffany ve Christen, 2001;
Ozdemir, 2009). Bununla birlikte, arastirmalarda icsel (olumsuz duygular ve
diisiinceler) ya da dissal ipuglarinin (sigara igen biri, ¢akmak, kiil tablasi), aranma
tepkileri tizerinde etkili oldugu gosterilmistir (Carpenter ve ark., 2009; Niaura ve ark.,

1992; Shiffman ve ark., 1996).

Bagimlilik modellerinin bir kismi, bagimlilik mekanizmasini, klasik kosullanma
ilkelerine dayali olarak ipuclarinin madde ile tekrar tekrar eslesmesi ile birlikte
ipuclariin maddenin dogasinda barindirdig etkileri tek baslarina ortaya ¢ikarabilmeleri
ile aciklamaktadirlar (Childress ve ark., 1992). Bununla birlikte, dis fir¢alamak ya da
ayakkabr baglamak gibi defalarca kez tekrar edilen diger davranislarin benzer etkiler
ortaya c¢ikarmamasi ya da zevk almak i¢in yapilmamasi, bagimhilik davranislarinin
altinda yatan motivasyonel siirecler ile agiklanmaktadir. Bu baglamda, Ozendiriciye
Duyarlilagma Teorisi, ¢evresel uyaranlarin maddeyle tekrarli eslesmesinin sonucunda,
maddenin etkilerini tek baglarina ortaya c¢ikarabildiklerini; buna ek olarak bu

cagrisimsal uyaranlarin 6zendirici bir nitelik kazanarak, motivasyonel bir etki ile
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maddeye yonelik aranmay1 da ortaya cikarabildiklerini savunmaktadir (Robbinson ve
Berridge, 1993, 2008). En nihayetinde, s6z konusu ¢agrisimsal uyaranlarin, kendilerine
0zgl bir alan olusturdugu ve tipki madde gibi bir islev gorerek madde kullanimlarini tek
baslarina motive edip, edimsel yollarla 6grenilmis davraniglarin otomatik bir sekilde
ortaya ¢ikmasini ve siirdiiriilmesini saglar noktaya geldigi belirtilmektedir (Alici, 2008;

Akt. Ozdemir, 2009).

Pekistirmeye Duyarlilik Teorisine dayanan, kaginma ve yaklasma davraniglarini
yoneten Davranigsal Aktivasyon Sistemi ve Davranigsal Inhibisyon Sistemi’nin bu
stireci agiklamak ve bireysel farkliliklar1 belirlemek {izere ele alinabilecegi
diistiniilmektedir. Yiiksek DAS duyarliliginin, bireylerin ulagmak istedikleri bir hedef
dogrultusunda harekete geg¢melerinde ve bireylerin olasi bir 6diil ipucu karsisindaki
tepkilerine olumlu duygularin yansimasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Carver ve
White, 1994). Franken’in ¢alismasindan (2002) aktarildig iizere, Gray’in Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi temelinde, bagimlilik gelistirilen maddeye kars1 duyulan istegin DAS
duyarlilig ile aciklanabilecek 6zendirici motivasyonel bir durum oldugu ve 6zendirici

motivasyonunda kisilik ile iligkili bir olgu oldugu diisiiniilmektedir.

Cevresel ipuclarmin sigara kullanimindaki yerinin aydinlatilmasinin, sigara
kullanimina yonelik miidahale programlar1 gelistirilmesinde 6nemli bir nokta oldugu
diistiniilmektedir (Ferguson ve Shiffman, 2009; Robinson ve Berridge, 1993; Tiffany,
1990). Tiim bu bilgiler dogrultusunda sigara i¢meyle iliskili gorsel ipuclarinin,
bireylerin sigara i¢me istekliliginde ortaya c¢ikardigi olas1 etkilerin bireysel
farklilasmalardan ne derecede etkilendigini incelemek iizere DIS ve DAS ele almmustir.
Bu acidan, yapilan alanyazini taramasinda daha once sigara ile iliskili video ipuglarinin
sigara i¢me istekliligine etkisinin, DIS ve DAS boyutlar1 agisindan ele alindigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle arastirma, daha once yapilan emsallerinden
farkli bir noktada bulunmaktadir. Bir diger yandan, iilkemizde sigara ile iligkili gorsel
ipuclart sunularak sigara icme istekliligine etkilerinin incelendigi arastirmalar oldukca
sinirlidir. Tim bu bilgiler dogrultusunda, arastirmanin alanyazini birikimine 6zgiin bir
katkida bulunacagi ve sigara kullanimmma yonelik miidahale yontemlerinin

gelistirilebilmesi adina da faydalar saglayacag: diisiiniilmektedir.

27



BOLUM 2.

YONTEM

2.1. Katilmeilar
Aragtirmanin &rneklemini, 2018-2019 gretim yilinda T.C. Maltepe Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinde lisans ve Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yiiksek

lisans 0grencisi olan 72 goniillii katilimer olusturmustur.

Arastirmaya katilm i¢in goniilli olmak, halen sigara kullanicis1 olmak,
tedavisine devam edilen ve caligmadaki yanitlarini etkileyebilecek bir saglik sorununa
sahip olmamak, psikiyatrik ya da norolojik bir tan1 almamak ve su anda diizenli bir
sekilde psikiyatrik bir ila¢ kullanmiyor olmak, Beck Depresyon Envanteri’nden 19 puan
ve altinda bir puan almigs olmak, su anda sigarayr birakmaya yonelik bir yardim
almamak ya da tedavi gormemek mevcut arastirma i¢in dahil edilme kriterleri olarak

belirlenmistir.

Katilimeilarin cinsiyet agisindan dagilimlaria bakildiginda, %55.6’simi1 kadinlar
(n=40), %44.4’linli erkekler (n=32) olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi ise 18-34
arasi olup, yas ortalamas1 22.01 (SS=2.91)’dir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
dagilimlarina iligkin detayl bilgi Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N % X +SS Arahk
Kadin 40 55.6
Cinsiyet
Erkek 32 44 4
Yas 72 22.01+£2.91 18-34
1.sif 13 18.1
2.sinif 19 26.4
Sumif 3.smnif 10 13.9
4.sif 19 26.4
Lisanststi 11 15.3
2000 TL ve alt1 12 16.7
2000-3500 TL 10 13.9
Ayhk gelir  350(_5000 TL 15 20.8
5000 TL ve 35 48.6

uzeri

Katilimeilar, sadece halen sigara kullanmakta olan bireyler arasindan se¢ilmistir.
Katilimeilarin sigaraya baslama yaglarimin araligr 11 ile 26 arasinda olup, sigaraya
baslama yas ortalamasi ise 17.21°dir (SS=2.37). Katilimcilarin kullandiklar1 gilinliik
sigara 2 ile 40 adet arasinda degismekte olup, giinliik tiiketilen sigara adedi ortalamasi
ise 12.51°dir (SS=8.32). Katilimcilarin yoksunluk diizeylerinin bir gostergesi olarak ele
alinan, calismaya katilmadan 6nce i¢ilen son sigaradan sonra gegen siire 2 ile 1440
dakika arasinda degismektedir (X=110.79, SS=295.60). Katilimcilarm sigara kullanim

ozelliklerinin dagilimlarina iligkin detayli bilgi Tablo 2’de sunulmustur.

29



Tablo 2. Katilimcilarin Sigara Kullamm Ozellikleri

N % X+SS Aralk

Hi¢ birakmayi Evet 36 50
denediniz mi?

Hayir 36 50
Yasadigimz evde Evet 22 30.6
sigara kullanan
var mi1? Hayir 50 69.4
Sigaraya baslama yas1 72 17.21£2.37 11-26
Giinliik sigara adedi 72 12.51+£8.32 2-40
Yoksunluk (dakika) 72 110.79+£295.60 2-1440
Sigara kullamim siiresi (yil) 72 4.81+£3.37 0-17

2.2. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada, katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Sigara Igme Istegi Olciimii (SIIO), Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi
(FNBT), Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT) ve Davramsgsal Inhibisyon
Sistemi/Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DIS/DAS) Olgegi uygulanmistir. Ayrica,
katilmecilara sigarayla iligkili goriintiiler igeren ipucu videosu ve sigarayla iliskili
olmayan goriintiiler iceren ndtr video seklinde iki gorsel uyaran sunulmustur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan s6z konusu 6l¢eklere iliskin detayl bilgi

Tablo 3’te sunulmustur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimeilarin cinsiyet, yas ve diger kimlik bilgilerinin yani sira sigara igme
tarihce ve oOriintiileriyle ile iligkili bilgi almak amagli sorularin bulundugu bir form bu

caligmaya uygun olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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2.2.2. Fagerstrom Nikotin Bagimlihig: Testi (FNBT)

Nikotin bagimliligin1 6z degerlendirme yoluyla 6lgmek amaciyla Fagerstrom
tarafindan 1978’de yayinlanan “Fagerstrom Tolerance Questionnaire” (FTQ)’nin
1991°de revize edilmis versiyonu olarak gelistirilen FNBT (Heatherton ve ark., 1991)
tek bir faktdre yiiklenmis alt1 maddeden olusan bir testtir. Olgekten alman toplam puan
yiiksekligi yiiksek sigara bagimlilik diizeyine isaret etmektedir (0-2: Cok az diizeyde
bagimlilik, 3-4: Az diizeyde bagimlilik, 5: Orta diizeyde bagimlilik, 6-7: Yiiksek
diizeyde bagimlilik, 8-10: Cok yiiksek diizeyde bagimlilik).

Uysal ve arkadaslari (2004) tarafindan testin Tiirkiye Oorneklemi igin
standardizasyon c¢alismast yapilmis olup, s6z konusu c¢alismada FNBT’nin Tiirkce

versiyonu i¢in Cronbach Alpha katsayisi .56 olarak bulunmustur.

2.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyonda goriilen duygusal, bilissel, somatik ve giidiisel belirtileri 6z
degerlendirme yoluyla 6l¢gen Beck Depresyon Envanteri 1961 yilinda Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh tarafindan gelistirilmistir. Olcek 21 maddeden olusmakta
olup, her bir maddesi 0 ile 3 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek
en diisik puan 0, en yiiksek puan ise 63 olup, toplamda alinan puanin yiiksekligi
depresyon belirtilerinin siddetini isaret etmektedir. Griffith ve Chevalier’in 2005 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada, Olgekten alinabilecek 0-13 puan araliginin diisiik, 14-19 puan
araliginin hafif, 20-28 puan araligimin orta ve de 29-63 puan araliginin ise yliksek
siddette depresyon belirtilerine isaret ettigi kabul edilmistir. Olgegin ic gecerlik
katsayis1 .86 olarak saptanmistir (Beck, Steer ve Garbin, 1988).

Beck Depresyon Envanteri’nin iilkemizde gilivenirlik ve gecerlik ¢alismalart
Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan ve Tiirk¢e formu
gelistirilen envanterin i¢ tutarlilik katsayisi .80, iki yarim test glivenirlik katsayisi .74,

gecerlik katsayisi ise .47 ile .63 arasinda bulunmustur (Hisli, 1989).

2.2.4. Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT)
Sayr Dizisi Ogrenme Testi (SDOT), Zangwill tarafindan 1943 yilinda
gelistirilmistir. SDOT, kisa siireli bellegi ve dgrenme yetenegini degerlendirmek iizere

belirli bir say1 dizisinin dogru olarak tekrarlanmasi kuralina goére yapilandirilmstir.
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SDOT’iin biri sekiz digeri dokuz sayilik iki ayr1 formu bulunurken, her form 3 farkli
say1 dizisi se¢cenegini barindirmaktadir. Sekiz sayidan olusan say1 dizilerinin ¢ocuklarda
ve alt yetenek gruplarinda kullammi 6nerilmektedir. SDOT’te uygulayici, say1
dizisindeki sayilar1 1’er saniye aralikla sesli bir sekilde okumakta ve katilimcidan biitiin
say1 dizisini aynm1 sekilde ve sirayla tekrar etmesi beklenmektedir. Uygulamanin
tamamlanmasi i¢in katilimcinin sayr dizisini iki defa, st iiste dogru bir sekilde

tekrarlamasi veya 12 denemenin tiimiiniin tamamlanmasi1 gerekmektedir.

SDOT’iin Tiirkiye icin gegerlik ve giivenirlik c¢alismast Karakas (2006)
tarafindan yapilmistir. Mevcut arastirmada, SDOT uygulamasi yaklasik olarak 5 ile 8

dakika arasinda stirmiistiir.

2.2.5. Sigara I¢me Istegi Ol¢iimii (STIO)

Sigara kullanan katilimcilarin, gorsel uyaran (ipucu videosu/ndtr video)
manipiilasyonu dncesinde ve sonrasinda sigara kullanma isteklerinde bir degisme olup
olmadigini belirlemek amaciyla kullamlmistir. Sigara Igme Istegi Olgiimii (SIiO)’nde
katilimcilardan “Su anda sigara icme isteginiz ne diizeydedir?” sorusuna 0 ile 100 puan
arasinda bir cevap vermesi beklenmis olup, “0” puanin “su anda hi¢ sigara igme
isteginin duyulmadigi”, “100” puanin ise “cok fazla sigara i¢gme isteginin duyuldugu”
anlamina geldigi belirtilmistir. Sigara igme istegi diizeyine yonelik bu tiirden bir 6z
degerlendirme Ol¢limiiniin, manipiilasyona duyarli oldugu daha once cesitli
arastirmalarda gosterilmistir (Niaura ve ark., 1998; Ozdemir, 2009; Sayette ve ark.,

2000).

2.2.6. Davramssal Inhibisyon Sistemi/Davramgsal Aktivasyon Sistemi Olgcegi
(DIS/DAS Olcegi)

Davranissal Inhibisyon Sistemi ve Davramgsal Aktivasyon Sistemi’ni
degerlendirmek {iizere kullanilan ve 24 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir Olcektir.
DIS/DAS Olgegi’nin orijinal calismasi (Carver ve White, 1994), 732 iiniversite
Ogrencisi ile yapilmis ve Olgeklerin gilivenirlik katsayilar1 .66 ila .76 arasinda
bulunmustur. Olgegin, Davramgsal Inhibisyon Sistemiyle ilgili olarak davranigsal

inhibisyon ile Davranigsal Aktivasyon Sistemiyle ilgili olarak ddiile duyarlilik (reward
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responsiveness), eglence arayist (fun seeking), ve diirtii (drive) alt Olceklerine

ayrilabilecegi sonucuna ulagilmistir (Carver ve White, 1994).

DIS/DAS Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi 371 iiniversite 6grencisi iizerinde
yapilmustir. Alt 6lgeklerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 davranigsal inhibisyon
alt dlgegi icin .69, odiile duyarlilik alt 6lcegi icin .57, eglence arayist alt dlgegi igin .63
ve diirtii alt 6lgegi icin .69 olarak saptanmistir (Sigman, 2012).

Mevcut ¢alismada, DIS/DAS Olgegi alt dlgeklerinin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 davranigsal inhibisyon alt dlgegi i¢in .85, ddiile duyarlilik alt 6l¢egi icin .72,

eglence arayisi alt 6l¢egi i¢in .64 ve diirtii alt dlgegi igin .79 olarak bulunmustur.

2.2.7. Gérsel Uyaranlar (Ipucu Videosu ve Notr Video)

Bu aragtirmada, sigara igme davranist ile iliskili olan (ipucu video) ve olmayan
(notr video) seklinde iki tiir gorsel uyaran arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu
uyaranlarm bir benzeri daha 6nce Ozdemir’in 2009 yilinda yaptigi calismasinda
kullanilmistir. Ipucu videosu ve nétr videonun her ikisinin de siiresi ayn1 olmakla
birlikte s6z konusu her iki videonun baslangi¢ kisminda katilimcilarin adaptasyonunun
saglanmasina yonelik 40 saniyelik ayn1 adaptasyon goriintiisii yer almaktadir. Toplam
160 saniyelik videolarin geriye kalan 120 saniyelik boliimiinde ise ipucu videosu ve
ndtr videonun igerigi, sirastyla, sigarayla iligkili olan ya da iliskili olmayan goriintiiler

olacak sekilde farklilastirilmstir.

Aragtirmada, tiim katilimcilara sunulan ipucu videosu ve nétr videonun sunum
siras1 dengelenmistir. Katilimeilar, videolar: I-N (ipucu-nétr) ya da N-I (nétr-ipucu)
sirasiyla izlemislerdir. Boylece ilklik etkisiyle kaynaklanabilecek sigara aranma diizeyi
farkliliklarinin  giderilmesi amaglanmistir. Her iki video i¢in de hem bir erkek
oyuncunun hem de bir kadin oyuncunun yer aldig: iki tiir video ¢ekilmistir. Boylece,
erkek oyuncunun yer aldig1 nétr ve ipucu videosu ile kadin oyuncunun yer aldigi nétr ve
ipucu videosu olmak {izere toplam dort adet video hazirlanmistir. Her bir katilimer ya
hemcinsinin yer aldig1 ya da kars1 cinsinin yer aldig1 nétr ve ipucu videoyu seyretmistir.
Bununla birlikte, oncelikle katilimcilar arasinda saglanmaya calisilan video sunum
siras1 ve video oyuncu cinsiyeti dengelemelerinin, arastirma gruplar1 olarak kabul edilen

DAS diizeyi gruplari arasinda da saglanmasina dikkat edilmistir.
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Her iki video tiirii icin de hazirlanan dort videonun da diger tiim kosullar
acisindan benzer olmasina dikkat edilmistir. Dort video da ayni giin ve saat dilimi
icerisinde ayn1 ortamda ¢ekilmistir. Cekim sirasinda ki kamera agis1 ve 1s1k sartlari sabit
tutulmustur. Yapilan ¢ekimlerin dérdii de Nikon D3100 model kamera kullanilarak
gerceklestirilmistir. Videolar, katilimcilarin 55 cm uzaginda sabitlenmis olan 17 inglik
ekran kullanilarak sunulmustur. Video sunumu, Windows Media Player programi
aracilifiyla tam ekran boyutunda ve 1366x768 ekran  ¢Oziiniirliigiinde

gerceklestirilmistir.

Dort videoda da oyuncunun sadece gogiis hizasina kadar olan kismi ve elleri
goriinmektedir. Hem erkek hem de kadin oyuncu ile ¢ekilen videolarda oyuncunun
cinsiyetinin agik¢a belirgin olmamasina dikkat edilmistir. Hem her iki cinsiyet i¢inde
ayrt videolar c¢ekilmesi hem de videolarda oyuncunun cinsiyetinin belli olmayacak
sekilde ¢ekim yapilmasiyla, gorsel uyaranlar icerisinde oyuncu cinsiyetinin olasi ipucu

etkisinin en aza indirgenmesi amaglanmistir.

2.2.7.1. ipucu Videosu

Hem erkek hem de kadin oyuncunun yer aldig: iki videoda da ilk 40 saniye
icerisinde, ahsap dikdortgen bir masanin iist ylizeyinde ters ¢evrili bir sekilde duran bir
kase goriinmektedir ve arka planda sadece kollar1 goriinmekte olan oyuncu hareketsiz
bir bigimde oturmaktadir. Daha sonrasinda, dort videoda adaptasyon goriintiisii de erkek
ya da kadin oyuncunun masanin iizerindeki kaseyi kaldirarak kenara koymasiyla devam
etmektedir. Ipucu videolarinda, kasenin kaldirilmasmnin ardindan kasenin altia
yerlestirilmis bir sigara paketi, bir gakmak ve hi¢ kullanilmamais bir kiil tablasi masanin
iizerinde goriinmektedir. Oyuncu sigara paketini eline almakta ve agarak icerisinden bir
adet sigara c¢ikarmaktadir. Daha sonrasinda bu sigarayr agzina koymakta ve
yakmaktadir. Sigaray1 yakan oyuncu, ¢akmag: kiilliigiin yanina koymakta ve sigaray1
120 saniye boyunca i¢gmekte ve ardindan sondiirmektedir. Oyuncunun sigara ictigi siire
icerisinde sigaranin kiiliinii kiillige silkmesi ya da tekrar tekrar sigarayr agzina
gotlirmesi ve geri kiilliiglin yanina getirmesi gibi hareketleri goriintiiniin igerisinde yer
almaktadir. Ancak, oyuncunun sadece gogiis hizasina kadar olan kisminin goriintii
icerisinde yer almasi nedeniyle, sigaranin agizda oldugu ve dumaninin ¢ekildigi esnada

sigara, gorlintiiniin disina ¢ikmis olmaktadir. Oyuncunun, 120 saniye boyunca sigara
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icmesinin ve sik sik sigaranin kiiliinii kiillige silkmesinin ardindan oyuncu, sigaray1
kiilliige sondiirerek kiil tablasinin iizerine sigara paketini ve ¢akmagi sonrasinda ise en
bastaki gibi kaseyi kapali duracak sekilde en iiste yerlestirerek kapatmaktadir. Ipucu
videolarinda kullanilan sigara markasinin katilimcilar tarafindan kullanilmayan bir

marka oldugu uygulama sonunda teyit edilmistir.

2.2.7.2. Notr Video

Hem erkek hem de kadin oyuncunun yer aldig1 iki nétr videoda da baglangigtaki
adaptasyon kismi1 ipucu videolariyla aynidir. Ancak, noétr videolarda kasenin
kaldirilmasiyla birlikte goriintiiye masanin iist yiizeyine yerlestirilmis ve bir lastik
kullanilarak rulo haline getirilmis bir A4 kagidi bulunmaktadir. Oyuncu lastigi kagittan
styirarak kagidi masanin {izerine yerlestirmekte ve 120 saniye boyunca kagittan bir ugak
yapmaya ¢aligmaktadir. Oyuncu 120 saniyenin sonunda kagittan ugak yapmayi
tamamlar ve lastikle u¢agi yan yana yerlestirir. Daha sonrasinda da goriintiiniin en
basinda oldugu gibi kase ters cevrilerek kagit ve lastigin iizerini kapatacak sekilde

koyulmaktadir.

Tablo 3. Kullanilan Olceklerin Betimsel Ozellikleri

N X SS Cronbach
. ] Alpha
DIS/DAS Olgegi 72 62.21 6.39 74
DIS 72 19.62 4.64 .85
DAS Toplam 72 42.58 4.89 78
DAS-Odiile Duyarlilik 72 18.28 1.90 72
DAS-Eglence Arayist 72 12.61 2.17 .64
DAS-Diirtii 72 11.69 2.55 79
BDE 72 10.28 5.84 .76
FNBT 72 2.54 241 75
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2.3. islem

Uygulama oncesi tiim katilimcilara arastirmanin esaslart ve prosediir hakkinda
bilgi veren bir yonerge verilmis ve arastirmaya goniillii olarak katildiklarini beyan eden
bir bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir. Uygulamalar, Maltepe Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji
Laboratuvarlarindaki bir gorlisme odasinda her bir katilimer igin bireysel olarak

gerceklestirilmistir. Her bir uygulama yaklagik olarak 25 dakika siirmiistiir.

Aragtirmadaki katilimcilar Maltepe Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi 1., 2., 3., ve 4., siiflarinda ve Sosyal Bilimler Enstitlisii lisansiistii
programlarinda egitim almakta olan 6grenciler arasindan secilmistir. Arastirmaya davet
amacl duyurular, dersten sorumlu 6gretim elemanindan izin almak kosuluyla ders
oncesinde yapilarak, goniillillik gosteren katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi
saglanmistir. Duyuruda, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda bir tez
aragtirmasinin yuriitiildiigii ve sadece sigara kullanicilarinin aragtirmaya katilimer olarak
dahil edilmek iizere goniilli olabilecegi bilgisi verilmistir. Gonilliilik gosteren
katilmecilar ile elektronik posta veya telefon araciligryla uygulamayi gergeklestirmek

izere randevu giin ve saatlerinin planlanmasi yapilmigtir.

Uygulama esnasinda odanin i¢i rahatsiz edici her tiirli ses ve goriintiiden
arindirtlmis olup, odada sadece bir bilgisayar, bir masa, iki sandalye, caligmada
kullanilacak formlar, iki kalem, uygulayici ve katilimci bulunmustur. Bunlarin disinda
herhangi bir nesne, kisi ya da uyaranin olmamasima dikkat edilmistir. Katilimcilara
uygulama saatinden evvel en son ne zaman sigara igtikleri sorularak ¢alisma Oncesi not
edilmistir. Katilimcilarin en son tiikettikleri sigaranin zamanina gore arastirma
gruplarina dengeli dagilmasi saglanmistir. Bu amacla baz1 katilimeilardan uygulamaya
gelmeden evvel belirli bir siire sigara icmemeleri istenmis ya da uygulamaya girmeden
evvel sigara icmeleri gerektigi belirtilmistir. Boylece, katilimcilarin uygulamadan 6nce
en son ictikleri sigara ile uygulama arasinda gegen siire aragtirma gruplari arasinda

dengelenmeye calisilmistir.

Uygulamada, tiim katilimcilara sunulan ipucu videosu ve nétr videonun sunum
siras1 dengelenmistir. Katilimeilar, videolar: I-N (ipucu-nétr) ya da N-I (nétr-ipucu)

sirasiyla izlemislerdir. Boylece ilklik etkisiyle kaynaklanabilecek sigara aranma diizeyi
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farkliliklarinin giderilmesi planlanmigtir. Uygulamada bir diger dengelenmeye calisilan
unsur ise videodaki oyuncunun cinsiyeti olmustur. Uygulamaya katilan bir katilimci
sunulan gorsel uyaranlardan yalnizca ayni cinsiyetteki oyuncunun rol aldig: videolar
seyretmistir. Yani, bir katilimc1 hem nétr hem de ipucu videoyu sadece ya hemcinsi ya
da kars1 cinsi oyuncunun yer aldigi sekilde seyretmistir. Bununla birlikte, diisiik ve
yiiksek DAS diizeyleri seklinde belirlenen aragtirma gruplar1 arasinda da hem seyredilen
video oyuncusunun cinsiyeti hem de videolarn I-N ya da N-i seklindeki sunum sirasi

dengelenmistir.

Uygulamaya baglamadan Once bilgisayar ve verilecek formlar hazirlanarak
oturma diizenine goére sandalyeler yerlestirilmistir. Katilimcidan masanin orta kisminda
bulunan bilgisayarin tam karsisina rahat bir pozisyon alarak oturmasi istenerek, ekran
parlakligiin ve goriiniirliigiiniin kendisi i¢in iyi bir diizeyde olup olmadigi konusunda
teyit alinmistir. Uygulayici ise katilimcinin karsisinda ya da arkasinda degil yaklasik 1

metre mesafe birakarak katilimei ile ayni hizada oturmustur.

Uygulamaya ge¢ilmesiyle beraber katilimci aragtirmaya dair sozel olarak
bilgilendirilmekle birlikte katillmcinin oncelikle bilgilendirilmis onam formunu
inceleyerek imzalamasi beklenmistir. Daha sonrasinda, katilimciya demografik bilgi
formu verilerek doldurulmasi istenmistir. Ardindan, sigara igme istegi diizeyini 6lgen
SIiO formu katiimciya verilmistir. Katilimel, sigara igme istegi diizeyine dair puanini
yazdiktan sonra SIIO formu masanin {izerinden almmis ve katilimcidan acilacak
videoyu dikkatli bir sekilde izlemesi istenerek video ag¢ilmistir. Sunulan ilk videonun
ardindan katilimciya tekrar sigara icme istegi diizeyini 6lgmek iizere SIIO verilmistir.
Katilimeinm SO formunu doldurmasinin ardindan, katilimciya sirastyla BDE ve

DIS/DAS Olgegi verilmistir.

Katilimcinin  bu formlar1 tamamlamasinin  ardindan SDOT  uygulamasina
gecilmigtir. Bu testin sunulmasinda amaglanan, sunulan her iki video arasinda gecen
stirenin uzatilmasi, boylece ilk videonun sigara i¢cme istegine olan etkisinin ikincisine
karismasi ve katilimcinin ¢aligmanin sigara ile iligkili unsurlarina asir1 odaklanmasini
onlemektir. Bu agidan, SDOT e iliskin herhangi bir puan hesaplamas: yapilmamis olup,

analizlere dahil edilmemistir.
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Say1 dizisine iligkin uygulamanin tamamlanmasinin ardindan katilimciya tekrar
sigara igme istegi diizeyini 6lgmek amaciyla SIIO verilmistir. Daha sonrasinda ise
gorsel uyaran olarak kullanilan videolardan (ipucu/nétr) ilk etapta gosterilmeyen diger
video katilimciya sunulmustur. Videonun ardindan katilimciya yeniden SiiO verilerek
sigara igme istegi diizeyi Ol¢iilmiistiir. Katilimciya son olarak ise FNBT verilmistir.
Oturumun son kisminda katilimcinin videolara iligkin dikkatini degerlendirmek
amaciyla liger basit soru (“Sigara nereye sondiiriildii? Sigaranin markasi neydi? Kisi
kagitla ne yapiyordu?”’) sorulmustur. Her {i¢ sorudan en az ikisine yanlig cevap veren
katilimcinin aragtirma dis1 birakilmasi planlanmig; ancak sorulara yanlis cevap veren
katilimc1 olmamaistir. Bu sorularin ardindan katilimciya katkilari i¢in tesekkiir edilerek

uygulama sonlandirilmistir.

Sekil 1°’de uygulama ve kullanilan Olceklere iliskin takip edilen islem yolu

gosterilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 24.0 paket programi ile
yapilmistir. Mevcut ¢alismada, istatistiksel analizlerin yiiriitiilmesi amaciyla, parametrik
test kullanimi sayiltilarinin saglandigi durumlarda bagimsiz gruplar igin #-testi, son
faktorde tekrar 6l¢iimlii ANOVA; saglanmadigi durumlarda ise parametrik olmayan

testlerden ki-kare testi uygulanmigtir.
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Bilgilendirilmis Onam Formu
Demografik Bilgi Formu
SO

Hemcins Video Kars: Cins
Uygulamasi Video
Uygulamasi
I I
1 1
Ipucu Video Notr Video Ipucu Video Notr Video
1 I | |
SIiO SIio SIiO SIio
BDE BDE BDE BDE
DIS/DAS DIS/DAS DIS/DAS DIS/DAS
SDOT SDOT SDOT SDOT
Siio Siio SIio SIiO
; | | I
Nétr Video Ipucu Video Nétr Video Ipucu Video
l | [ |
Siio SIiO SO SIIO
FNBT FNBT FNBT FNBT
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Sekil 1. Kullanilan Olgekler ve Uygulamaya Iliskin Islem Yolu Semas:




BOLUM 3.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen Ol¢limlerin analizi Oncesinde, normallik sayiltisini
saglamayan siirekli degiskenler igerisinde u¢ degerlere sahip oldugu tespit edilen 4
katilimc1 arastirma disi birakilarak s6z konusu katilimcilardan elde edilen puanlar
istatistiksel analizlere katilmamistir. BOylece, arastirma ve analizler 72 katilimer ile

yurlitilmistir.

Arastirmada giris boliimiinde belirtilen hipotezlere yanit aramak icin kullanilan
bagimsiz degiskenler, DIS/DAS Olgegi ve alt dlgeklerinden elde edilen puanlara gére
belirlenmis olan DIS, DAS toplam, DAS &diile duyarlilik, DAS eglence arayisi ve DAS
diirtii diizeyleri olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ele alinan bir diger bagimsiz
degisken ise, izlenen videonun tiiriidiir (ipucu-ndtr). Arastirmada ele alinan bagiml
degisken ise, SIIO 6lciimiinden elde edilen sigara igme istegi (aranma tepkileri) fark
puanlar1 olarak belirlenmistir. Son olarak, katilimcilarin ¢esitli demografik ve sigara
kullanim 6zelliklerinin de bagimsiz degisken olarak kabul edilerek yapilan ek analizlere

iliskin bulgular sunulmustur.

Aragtirmada katilimeilar, bagimsiz degiskenler olarak kabul edilen DIS diizeyi,
DAS toplam diizey ve DAS 6diile duyarlilik, DAS eglence arayisi, DAS diirtii alt 6lgek
diizeyleri ile yoksunluk ve sigara kullanim siiresi parametreleri i¢in medyana gore
(medyanin altindakiler diisiik diizey ve medyanmn istiindekiler yiiksek diizey olmak
tizere) iki gruba dagilmakadir. Bagimlilik diizeyi gruplarimi belirlerken katilimcilarin
tiikettikleri giinliik sigara adedine gore medyan degeri dikkate alinmistir. Bu baglamda,
medyanin altinda giinliik sigara adedi tiiketenler bagimlilik diizeyi diisiik, medyanin
iizerinde tiiketenler ise bagimlilik diizeyi yiiksek olmak {izere iki gruba atanmiglardir.
Bu gruplama yontemi daha once yapilan ilgili ¢caligmalarca kullanilmistir (Drobes ve

ark., 2006; Ozdemir, 2009).

Aragtirmada, arastirma gruplar1 olarak kabul edilen DAS diizeyi gruplari
arasinda video sunum sirast ve izlenen videodaki oyuncunun cinsiyeti bakimindan

dengeleme saglanmistir. Oncelikle notr ve ipucu videolarinin katilimeilara sunum sirast
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dengelenmeye ¢alisilmistir. Bylece, notr ya da ipucu videoya dair ilklik etkisinin
dengelenmesi Ongoriilmiistiir. Buradan hareketle, oOncelikle nétr videoyu daha
sonrasinda ipucu videoyu izleyen katilimeilar igin uygulama sirast N-I, ilk olarak ipucu
videosunu sonrasinda ise nétr videoyu izleyen katilimeilar igin ise uygulama siras -N
olacak sekilde aragtirma gruplar1 arasinda dengelenme saglanmaya c¢alisilmigtir. Bir
diger dengeleme yoluna gidilen unsur ise sunulan videolardaki oyuncunun cinsiyeti
olmustur. Bu baglamda, katilimcilar ya hemcinslerinin yer aldig1 videoyu ya da karst
cinste bir oyuncunun yer aldig1 videoyu seyretmislerdir. Bu baglamda, uygulama tiiriine
gore kendisiyle ayni cinsiyette oyuncunun yer aldigi videolar: izleyenler i¢in hemcins
video uygulamasi, karsi cinsiyetteki oyuncunun yer aldigi videolar1 izleyenler i¢in karsi
cins video uygulamasi olmak iizere, arastirma gruplar1 arasinda dengelenme saglanmaya
calistlmistir. Bu esaslara gore, katilimcilarin belirtilen dengelemeler dogrultusunda

dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sunulan Videonun Sirasina ve Video Oyuncusunun Cinsiyetine
Gore Dagilimlar

Uygulama N %
Video tiirii sirasi I-N 39 54.2
N-i 33 45.8
Video Hemcins 39 54.2
Oyuncu .
K .
Cinsiyeti arsieins 33 45.8

Arastirmada Sigara Igme Istegi Olgiimii (S11O) her bir katilimciya nétr ve ipucu
video ©Oncesinde ve sonrasinda olmak iizere toplam dért kez verilmistir. SIIO
Ol¢limiinden elde edilen degerler neticesinde, nétr video sonrasinda alinan puan nétr
video Oncesinde alinan puandan, ipucu videosu sonrasi alinan puan ipucu videosu
oncesi aliman puandan ¢ikartilarak iki adet fark puani elde edilmis ve istatistiksel

analizlerde fark puanlar1 kullanilmustir.
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3.1. Betimsel Istatistikler

3.1.1. DiS/ DAS Olgegi ve Alt Ol¢eklerinin Betimsel Istatistikleri

Katilimcilar, DIS toplam, DAS toplam ile DAS alt dlgeklerinden (diirtii, diile
duyarlilik ve eglence arayis1) alinan puanlar lizerinden medyan puanlar1 baz alinarak her
degisken icin diisiik ve yiiksek diizey olacak sekilde iki gruba ayrilmistir. Medyan
puanina sahip katilimecilar ise seckisiz atama yoluyla sirayla iki gruptan birine
atanmistir. Katilimeilarm DIS puan ortalamasi 19.62 (SS=4.64), medyan degeri ise
20°dir. Katilimcilarin DAS toplam puan ortalamasi 42.58 (SS=4.89), medyan degeri ise
43’tiir. DIS/DAS Olgegi ve alt dlceklerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. DIS-DAS Olcegi ve Alt Olgekleri Betimsel Istatistikleri

' N X Med SS
DIS 72 19.62 20 4.64
DAS Toplam 72 42.58 43 4.89
DAS-Odiile Duyarlilik 72 18.28 19 1.90
DAS-Eglence Arayist 72 12.61 13 2.17
DAS-Diirtii 72 11.69 12 2.55

3.1.2. Katihmcilarin Arastirma Degiskenleri Acisindan Dagilimlarinin
Karsilastiriimasi

Bir onceki bolimde belirtildigi tizere, katilimeilarin DAS toplam puanlar1 baz
almarak, 43 puan (N=72, X=42.58, SS=4.89) olarak bulunan medyanmn iizerinde puan
alan katilimeilar yiiksek DAS diizeyi (n=36, X=46.39, SS=2.42), medyanin altinda puan
alan katilimeilar ise diisiik DAS diizeyi (n=36, X=38.78, SS=3.58) olmak iizere iki DAS

diizeyi grubuna ayrilmislardir.

DAS diizeyi gruplarindaki katilmcilar cinsiyet dagilimi  bakimindan

kargilastirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (?(1)=0.90,
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p>.05). DAS diizeyi gruplari, katilimeilarm tabi oldugu videolarmn sunum sirasi (I-N ve
N-I) dagilim1 bakimindan karsilastirildiginda, DAS diizeyi gruplar arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (¥*(1)=0.50, p>.05). DAS diizeyi gruplar1 seyrettikleri videonun
oyuncusunun cinsiyeti acisindan karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir
farklilhik bulunmamustir (%*(1)=0.06, p>.05). Buna gore, diisiik DAS diizeyi grubundaki
katilimcilardan  %55.6’s1 (n=20) hemcinslerinin yer aldigi videolar1 seyrederken,
%44.4’1 (n=16) kars1 cins oyuncunun yer aldigi videolar: seyretmistir. Yiikksek DAS
diizeyi grubundaki katilimcilardan %52.8’1 (n=19) hemcinslerinin yer aldig1 videolar1

seyrederken, %47.2’si (n=17) kars1 cins oyuncunun yer aldig1 videolar1 seyretmistir.

DAS diizeyi gruplarinin cinsiyet, videonun sunum sirasi ve video oyuncusunun

cinsiyeti agisindan yapilan karsilagtirma analizleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. DAS Diizeyi Gruplarimin Cinsiyet, Videolarin Sunum Sirasi ve Video
Oyuncusu Cinsiyeti A¢isindan Ki-Kare Analizi Karsilagtirmas: Tablosu

Diisiik DAS Yiiksek DAS
(N=36) (N=36)
N (%) N (%) Sd 1
Video I-N 21 (58.3) 18 (50)
sunum ' 0.50
sirasi N-I 15 (41.7) 18 (50)
Video Hemcins 20 (55.6) 19 (52.8)
oyuncusu 1 0.06
cinsiyeti Iif‘;zl 16 (44.4) 17 (47.2)
Kadin 18 (50) 22 (61.1)
Cinsiyet
Erkek 18 (50) 14 (38.9) ! 0-90

DAS diizeyi gruplar1 yas acisindan karsilagtirildiginda ise, gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (#70)=0.44, p>.05). Buna gore, diisikk DAS diizeyi
grubunun yagslar1 ortalamasi 22.17 (SS=3.22) iken, yiiksek DAS diizeyi grubununki ise
21.86’dir (SS=2.61).
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DAS diizeyi gruplarimin sigara kullanim o6zellikleri ve FNBT Testi puanlar
acisindan bagimsiz gruplar icin #-testi kullanilarak yapilan karsilagtirma analizleri Tablo
7’de sunulmustur. Buna gore, DAS diizeyi gruplar1 arasinda sigara kullanim siiresi
acisindan anlamli bir farklilik yoktur (#(70)=0.35, p>.05). DAS diizeyi gruplar
caligmaya geldiklerindeki yoksunluk diizeyleri acisindan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (#70)=1.53, p>.05). Benzer sekilde, tiiketilen
giinliik sigara adedi acisindan karsilastirilan DAS diizeyi gruplari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (#(70)=-0.83, p>.05). Diisiik DAS diizeyi grubunun kullandiklari
giinliik sigara adedi ortalamasi 11.69 (SS=8.61) iken, yiiksek DAS diizeyi grubunun ise
13.33’tiir (SS=8.07). DAS diizeyi gruplar1 sigaraya baslama yas1 agisindan
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur (#70)=0.05, p>.05).
DAS diizeyi gruplar1 FNBT Testi toplam puanlar a¢isindan karsilagtirildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (#70)=0.93, p>.05). Buna gore, diisiik DAS
diizeyi grubunun FNBT toplam puan ortalamasi 2.80 (SS=2.45) iken, yliksek DAS
diizeyi grubunun ise 2.28 (SS=2.37) oldugu goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo 7. DAS Diizeyi Gruplarimin FNBT ve Sigara Kullamm Ozellikleri Acisindan
Bagimsiz Gruplar i¢in t-Testi Karsilagstirmas: Tablosu

Diisiik Das Yiiksek Das

(N=36) (N=36)
X+SS X+SS Sd t

Sigara 4.94+3.77 4.67+2.96 70 0.35
kullanim y1l1
Y oksunluk 163.58+395.66 58.00+122.38 70 1.53
(Dakika)
Giinliik 11.69+8.61 13.33+8.07 70 -0.83
Sigara Adedi
Sigaraya 17.22+2.67 17.194£2.07 70 0.05
Baslama Yasi
FNBT 2.8042.45 2.28+2.37 70 0.93
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DAS alt &lgeklerinden diirtii puanlar1 baz almarak, 12 puan (N=72, X=11.69,
SS=2.55) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek diirtii diizeyi
(n=35,X=13.74, SS=1.31), medyanin altinda puan alan katilimcilar ise diisiik diirtii
diizeyi (n=35,X=9.76, SS=1.80) olmak iizere iki gruba ayrilmustir. Diirtii diizeyi
gruplarindaki katilimcilar cinsiyet dagilimi bakimindan karsilastirildiginda iki grup
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (x*(1)=0.07, p>.05). Buna gore, diisiik diirtii
diizeyi grubunun %54.1°1 kadin (n=20), %45.9’u erkektir (n=17). Yiiksek diirtii diizeyi
grubunun ise %57.1°1 kadin (n=20), %42.9’u erkektir (n=15). Diirtii diizeyi gruplari,
katilimeilarin tabi oldugu videolarin sunum sirast (I-N ve N-I) dagilimi bakimindan
karsilastirildiginda, anlamli bir farklilik yoktur (¥*(1)=0.86, p>.05). Buna gére, diisiik
diirtii diizeyi grubunun %59.5’i (n=22) I-N sirastyla, %40.5’i (n=15) ise N-I sirasiyla
videolar1 seyrederken, yiiksek diirtii diizeyi grubunun %48.6’s1 (n=17) I-N sirasiyla,
%51.4’1i (n=18) ise N-I sirastyla videolar1 seyretmistir. Diirtii diizeyi gruplari arasinda
seyredilen videonun oyuncusunun cinsiyeti bakimindan karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (¥2(1)=0.86, p>.05). Buna gore, diisik diirtii diizeyi grubunun
%59.5’1 (n=22) hemcinsi oyuncunun, %40.5’1 (n=15) ise karst cinsi oyuncunun yer
aldig1 videolar1 seyrederken, yliksek diirtli diizeyi grubunun %48.6’s1 (n=17) hemcinsi

oyuncunun, %51.4’l (n=18) ise kars1 cinsi oyuncunun yer aldig1 videolar1 seyretmistir.

DAS alt olgeklerinden eglence arayist puanlart baz alinarak, 13 puan (N=72,
X=12.61, SS=2.17) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek
eglence arayist diizeyi (n=34, X =14.41, SS=0.89), medyanin altinda puan alan
katilimeilar ise diisiik eglence arayisi diizeyi (n=38, X=11.00, SS=1.63) olmak iizere iki
gruba ayrilmislardir. Eglence arayis1 diizeyi gruplarindaki katilimeilar cinsiyet dagilimi
bakimindan karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(3(1)=2.19, p>.05). Buna gore, diisiik eglence arayisi diizeyi grubunun %47.4’{i kadin
(n=18), %52.6’s1 erkektir (n=20). Yiiksek eglence arayisi diizeyi grubunun ise %64.7’si
kadin (n=22), %35.3’1 erkektir (n=12). Eglence arayis1 diizeyi gruplar1 arasinda
katilimeilarin tabi oldugu videolarin sunum sirast (I-N ve N-I) dagilimi acisindan
anlamli bir farklilik yoktur (x*(1)=0.45, p>.05). Buna gére, diisiik eglence arayisi diizeyi
grubunun %57.9’u (n=22) I-N sirastyla %42.1’i (n=16) ise N-I sirastyla videolar
seyrederken, yiiksek eglence arayist diizeyi grubunun %50’si (n=17) I-N sirasiyla

%50’si (n=17) ise N-I sirastyla videolar1 seyretmistir. Eglence arayisi diizeyi gruplari
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arasinda seyredilen videonun oyuncusunun cinsiyetine goére anlamli bir farklilik
bulunmamistir (}*(1)=1.31, p>.05). Buna gore, diisiik eglence arayisi diizeyi grubunun
%60.5’1 (n=23) hemcinsi oyuncunun, %39.5’1 (n=15) ise kars1 cinsi oyuncunun yer
aldig1 videolar1 seyrederken, yiiksek eglence arayisi diizeyi grubunun %47.1°’i (n=16)
hemcinsi oyuncunun, %52.9’u (n=18) ise karsi cinsi oyuncunun yer aldig1 videolar1

seyretmistir.

DAS alt dlgeklerinden 6diile duyarlilik puanlar1 baz alinarak, 19 puan (N=72,
X=18.28, SS=1.90) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek
odiile duyarhilik diizeyi (n=34,X=19.68, SS=0.08), medyanin altinda puan alan
katilimeilar ise diisiik ddiile duyarhilik diizeyi (n=38, X=17.03, SS=0.30) olmak {izere
iki gruba ayrilmiglardir. Odiile duyarlilik diizeyi gruplarindaki katilimcilar cinsiyet
dagilimi bakimindan karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilik vardir
(¢*(1)=8.43, p<.05). Buna gore, diisiik 6diile duyarlilik diizeyi grubunun %39.5’i kadin
(n=15), %60.5°1 erkektir (n=23). Yiiksek odiile duyarlilik diizeyi grubunun ise %73.5’1
kadin (n=25), %26.5’i erkektir (n=9). Odiile duyarlilik diizeyi gruplar1 arasinda
katilimeilarin tabi oldugu videolarin sunum sirast (I-N ve N-I) dagilimi acisindan
anlamli bir farklilik yoktur (¥*(1)=0.76, p>.05). Buna gore, diisiik odiile duyarlilik
diizeyi grubunun %52.6’s1 (n=20) I-N sirasiyla %47.4’ii (n=18) ise N-I sirasiyla
videolar1 seyrederken, yiiksek ddiile duyarlilik diizeyi grubunun %55.9’u (n=19) I-N
sirastyla %44.1°i (n=15) ise N-I sirastyla videolar: seyretmistir. Odiile duyarlilik diizeyi
gruplar1 arasinda seyredilen videonun oyuncusunun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir (x*(1)=0.39, p>.05). Buna gore, diisiik ddiile duyarlilik diizeyi grubunun
%55.3’li (n=21) hemcinsi oyuncunun, %44.7’si (n=17) ise kars1 cinsi oyuncunun yer
aldig1 videolar1 seyrederken, yliksek 6diile duyarlilik diizeyi grubunun %52.9’u (n=18)
hemcinsi oyuncunun, %47.1°’1 (n=16) ise kars1 cinsi oyuncunun yer aldig1 videolar1

seyretmistir.

DIS/DAS Olgegi alt dlgeklerinden DIS puanlar baz alinarak, 20 puan (N=72,
X=19.62, SS=4.64) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek
DIS diizeyi (n=38, X=23.03, SS=2.24), medyanin altinda puan alan katilmcilar ise
diisiik DIS diizeyi (n=34, X=15.82, SS=3.54) olmak {izere iki gruba ayrilmislardir.
Cinsiyet dagilim1 bakimindan DIS diizeyi gruplarindaki katilimeilar karsilastirildiginda
iki grup arasinda anlaml bir farklilik yoktur (¥2(1)=3.41, p>.05). Buna gbre, diisiik DIS
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diizeyi grubunun %44.1°i kadin (n=15), %55.9’u erkektir (n=19). Yiiksek DIS diizeyi
grubunun ise %65.8’1 kadin (n=25), %34.2’si erkektir (n=13). Katilimcilarin tabi oldugu
videolarin sunum sirast (I-N ve N-I) dagilimi acisindan DIS diizeyi gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (¥*(1)=2.62, p>.05). Buna gbre, diisiik DIS diizeyi grubunun
%44.1°1 (n=15) I-N sirastyla %55.9’u (n=19) ise N-I sirasiyla videolar: seyrederken,
yiiksek DIS diizeyi grubunun %63.2°si (n=24) I-N sirastyla %36.8’i (n=14) ise N-I
sirastyla videolar1 seyretmistir. Seyredilen videonun oyuncusunun cinsiyetine gore
karsilastirilan DIS diizeyi gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir
(x3(1)=0.39, p>.05). Buna gore, diisiik DIS diizeyi grubunun %52.9’u (n=18) hemcinsi
oyuncunun, %47.1°1 (n=16) ise kars1 cinsi oyuncunun yer aldig1 videolar1 seyrederken,
yiiksek DIS diizeyi grubunun %55.3’ii (n=21) hemcinsi oyuncunun, %44.7’si (n=17) ise

kars1 cinsi oyuncunun yer aldig1 videolar: seyretmistir.

Bu arastirmada, kontrol degiskenleri olarak kabul edilen video sunum sirasi ve
seyredilen videolardaki oyuncunun cinsiyeti, cinsiyet gruplarmma goére katilimcilar
arasinda dagilimi bakimindan ki-kare analizi ile incelenmistir. Video sunum sirasi
acisindan karsilastirilan cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(x3(1)=0.03, p>.05). Erkek katilimcilarin 17’si (%53.1) I-N sirasiyla, 15’1 (%46.9) ise
N-I sirastyla video sunumlarini seyretmislerdir. Kadin katilimeilarin 18’1 (%45) N-1
sirastyla, 22’si (%55) ise I-N sirasityla video sunumlarini seyretmislerdir. Bununla
birlikte, video oyuncusunun cinsiyeti agisindan da cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (¥*(1)=0.63, p>.05). Analiz sonuglarma iliskin detayl
bilgi Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Cinsiyet Gruplarmmin Video Sunum Strast ve Video Oyuncusu Cinsiyeti ile Ki-
Kare Analizi Karsilastirmas: Tablosu

Kadin (N=40) Erkek (N=32)

N N

Sd 1
Video I-N 22 17
sunum , 1 0.03
sirasi N-I 18 15
Video Hemcins 20 19
oyuncusu 1 0.63
cinsiyeti Iif‘;il 20 13

Katilimeilarin  giinliik sigara tiiketim adetleri baz alinarak, 10 adet (N=72,
X=12.51, SS=8.32) olarak bulunan medyanin iizerinde bir deger belirten katilimcilar
yiiksek bagimlihk diizeyi (n=36, X=18.97, SS=6.83), medyanm altinda bir deger
belirten katilimeilar ise diisiik bagimhlik diizeyi (n=36,X=6.06, SS=2.84) olmak {izere
iki gruba ayrilmislardir. Katilimecilarin ne kadar siiredir (y1l) sigara kullandiklar1 baz
almarak, 4 y1l (N=72, X=4.81, SS=3.37) olarak bulunan medyanin iizerinde bir kullanim
siiresine sahip olan katilimcilar uzun siireli sigara kullanom grubu (n=37,X=7.16,
SS=3.07), medyanin altinda bir kullanim siiresine sahip olan katilimcilar ise kisa stireli
sigara kullanim grubu (n=35,X=2.31, SS=1.16) olmak iizere iki gruba ayrilmustir.
Katilimcilarin ¢aligmaya katilmadan 6nceki son igtikleri sigaranin iizerinden gecen siire
(dakika) baz alinarak, 20 dakika (N=72, X=110.79, SS=295.60) olarak bulunan
medyanin lizerinde bir deger belirten katilimcilar yiiksek yoksunluk diizeyi (n=36,
X=212.78, SS=394.76), medyanin altinda bir deger belirten katilimcilar ise diisiik
yoksunluk diizeyi (n=36, X=8.81, SS=4.90) olmak iizere iki gruba ayrilmustir.

3.2. Cinsiyet ve Sigara Kullamm Ozellikleri ile Video Tiiriiniin Sigara icme
Istegine Etkisine fliskin Analizler

Bu boliimde katilimcilarin, cinsiyet, bagimlilik diizeyi, yoksunluk diizeyi ve
sigara kullanim siiresi gibi birtakim demografik ve sigara kullanim 6zelliklerinin video
tiirine bagli olarak SIIO fark puanlarina olan etkilerinin incelendigi analizler

sunulmustur.

48



Bu arastirmada, daha once belirtildigi iizere SIIO uygulama sirasinda
katilimcilara sunulan ipucu ve nétr videolarinin hem Oncesinde hem de sonrasinda
olmak iizere toplamda dort kez alinmistir. Ipucu videosu sonrast alinan puandan, ipucu
videosu Oncesi alinan puan; nétr video sonrasi alinan puandan, nétr video oncesi alinan
puan ¢ikartilarak sirasiyla ipucu video ve nédtr video fark puanlari elde edilmistir ve

istatistiksel analizler bu fark puanlari lizerinden yiiriitiilmiistiir.

3.2.1. Cinsiyetin Etkisine iliskin Analizler

Kadin ve erkeklerin ipucu videosu ve notr videonun sunumuna bagli olarak
olusan SiIO fark puanlari {izerinde, seyredilen videonun tiiriine bagli olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 saptamak amaciyla, 2 (Cinsiyet: kadin, erkek) x 2 (Video
tirii: ipucu, notr) son faktérde tekrar Olglimlii ANOVA kullanilarak istatistiksel
analizler ylriitiilmustiir. Belirtilen fark puan ortalamalar1 Tablo 9’da, analiz sonuglarina

iliskin detayli bilgi Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 9. Cinsiyete Gére SIIO Fark Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Video Tiirii

Nétr Video Ipucu Video
Cinsiyet N X SS X SS
Kadin 40 -0.65 5.68 12.70 13.62
Erkek 32 -2.12 6.51 7.90 14.03
Toplam 72 -1.31 6.07 10.57 13.91

Analiz sonuglarina bakildiginda, SIiO fark puanlarmnin seyredilen video tiiriiniin
temel etkisine bagli olarak anlamli sekilde farklilagtigi gosterilmistir (F(1,70=44.20,
p<.001). Buna gére, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu igin hesaplanan SIiO fark
puan ortalamasinin (X=10.57, SS=13.91), nétr video icin hesaplanan SiiO fark puan
ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlamli sekilde yiiksek oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte, SIIO fark puanlar iizerinde cinsiyet temel etkisi anlamli olmasa da,
anlamlilik gosterme egiliminde oldugu goriilmektedir (F(1,70=2.98, p>.05). Buna gore,

kadmlarmn SiiO fark puan ortalamalarinin (X=6.02, SS=1.21) erkeklerin SiiO fark puan
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ortalamalarindan (X=2.89, SS=1.35) daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Buna karsm,
sigara igme istegi fark puanlari {izerinde cinsiyet ve video tiiriiniin etkilesim etkisinin

anlamli olmadig1 bulunmugtur (Tablo 10).

Tablo 10. SIIO Fark Puanlarina Cinsiyetin (Kadin-Erkek) ve Video Tiiriiniin (Ipucu-
Notr) Etkisini Degerlendirmeye lliskin 2 x 2 Son Faktérde Tekrar Olgiimlii ANOVA
Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 4859.40 1 4859.40 44 .20%* 387

Video tiirii x Cinsiyet 97.90 1 97.90 0.90 .013

Hata (Video tiirii) 7696.03 70 109.94

Denekler arasi

Cinsiyet 349.31 1 349.31 2.98 .041

Hata 8207.68 70 117.25

Not: *p<.001.

Video oyuncusunun cinsiyetine gére hemcins ya da kars1 cins video izleyenlerin
SIiO fark puanlari iizerinde, seyredilen videonun tiiriine bagl olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigin1 saptamak amaciyla, 2 (Video oyuncu cinsiyeti: hemcins,
karsit cins) x 2 (Video tiirli: ipucu, notr) son faktorde tekrar Slglimli ANOVA

kullanilarak istatistiksel analizler yiiriitilm{stiir.

Analiz sonuglarma gore, SIIO fark puanlarinin seyredilen video tiiriiniin temel
etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gosterilmistir (F(1,70=46.05,
p<.001). Buna gére, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu igin hesaplanan SiiO fark
puan ortalamasinin (X=10.57, SS=13.91), nétr video icin hesaplanan SiiO fark puan
ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
karsmn, SIIO fark puanlari iizerinde videodaki oyuncu cinsiyetinin temel etkisinin ve
videodaki oyuncu cinsiyeti ile video tiiriiniin etkilesim etkisinin anlamli olmadigi
gosterilmistir (Tablo 11). Hemcinsi oyuncunun yer aldig1 videolar: izleyenlerin ipucu ve
ndtr video icin hesaplanan SIiO fark puan ortalamalar1 (X=4.59, SS=1.25) ile kars1 cins

oyuncunun yer aldig1 videolar: izleyenlerin ipucu ve nétr video igin hesaplanan SiiO
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fark puan ortalamalar1 (X=4.68, SS=1.36) arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Analiz

sonucuna iligkin detayli bilgi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. SI/O Fark Puanlarina Video Oyuncusu Cinsiyetinin (Hemcins-Karst cins) ve
Video Tiiriiniin (Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye Iliskin 2 x 2 Son Faktorde
Tekrar Olgiimlii ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 5107.08 1 5107.08 46.05* 397

Video tiiri x Oyuncu cinsiyeti  30.69 1 30.69 0.28 .004

Hata (Video tiirii) 7763.24 70 110.90

Denekler arasi

Oyuncu cinsiyeti 0.30 1 0.30 0.00 .000

Hata 8556.69 70 122.24

Not: *p <.001.

3.2.2. Bagimhihk Diizeyi, Yoksunluk Diizeyi ve Sigara Kullanim Siiresine iliskin
Analizler

Katilimeilarin  giinliik sigara tiiketim adetleri baz alinarak, 10 adet (N=72,
X=12.51, SS=8.32) olarak bulunan medyamn iizerinde bir deger belirten katilimcilar
yiiksek bagimlihik diizeyi (n=36, X=18.97, SS=6.83), medyanm altinda bir deger
belirten katilimcilar ise diisiik bagimhilik diizeyi (n=36,X=6.06, SS=2.84) olmak {izere
iki bagimlilik diizeyi grubuna atanmislardir. Buna gore, bagimlilik diizeyi yiiksek ve
diisiik gruplarin ipucu videosu ve nétr videonun sunumuna bagli olarak olusan SIiO
fark puanlari lizerinde, seyredilen videonun tiiriine bagl olarak anlamli bir farklilagsma
olup olmadigini belirlemek amaciyla, 2 (Bagimlilik diizeyi: diisiik, yiiksek) x 2 (Video
tirii: ipucu, notr) son faktorde tekrar Olciimli ANOVA analizi ile istatistiki
karsilastirmalar yapilmustir. Analiz sonuglarina gore, SIIO fark puanlarinin seyredilen
video tiiriiniin temel etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gosterilmistir
(F1,70=45.62, p<.001). Buna gore, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu igin
hesaplanan SiiO fark puan ortalamasinmn (X=10.57, SS=13.91), nétr video igin
hesaplanan SiIO fark puan ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlaml sekilde yiiksek
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oldugu gosterilmistir. Buna karsin, SIIO fark puanlar iizerinde bagimlilik diizeyi temel
etkisinin ve bagimlilik diizeyi ile video tiirliniin etkilesim etkisinin anlamli olmadig
saptanmistir (Tablo 12). Buna gore, diisiik bagimlilik diizeyinin ipucu ve nétr video i¢in
hesaplanan SIIO fark puan ortalamalar1 (X=4.76, SS=1.30) ile yiiksek bagimlilik
diizeyinin ipucu ve nétr video icin hesaplanan SiiO fark puan ortalamalar1 (X=4.50,

SS=1.30) arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur.

Tablo 12. SIIO Fark Puanlarina Bagimlilik Diizeyinin (Diisiik-Yiiksek) ve Video
Tiiriiniin (Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lIliskin 2 x 2 Son Faktorde Tekrar
Olciimlii ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 5076.56 1 5076.56 45.62* 395

Video tiirti x Bagimlilik 4.34 1 4.34 0.04 .001

diizeyi

Hata (Video tiirii) 7789.60 70 111.29

Denekler arasi

Bagimlilik diizeyi 2.51 1 2.51 0.02 .000

Hata 8554.49 70 122.21

Not: *p <.001.

Katilimcilarin ¢aligmaya katilmadan onceki son igtikleri sigaranin {izerinden
gecen siire (dakika) hesaplandiginda, 20 dakika (N=72, X=110.79, SS=295.60) olarak
bulunan medyanin iizerinde bir deger belirten katilimcilar yiliksek yoksunluk diizeyi
(n=36, X=212.78, SS=394.76), medyanin altinda bir deger belirten katilimcilar ise
diisiik yoksunluk diizeyi (n=36, X=8.81, SS=4.90) olmak iizere iki gruba ayrilmislardur.
Y oksunluk diizeyine goére ipucu videosu ve notr videonun sunumuna bagli olarak olusan
SIiO fark puanlari iizerinde, seyredilen videonun tiiriine bagl olarak anlamli bir
farklilagsma olup olmadigini saptamak amaciyla, 2 (Yoksunluk diizeyi: diisiik, yliksek) x
2 (Video tiiri: ipucu, notr) son faktorde tekrar Olglimlii ANOVA kullanilarak
istatistiksel analizler yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, SIIO fark puanlarinin
seyredilen video tiirliniin temel etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi

gosterilmistir (F(1,70=45.80, p<.001). Buna gore, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu
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icin hesaplanan SIIO fark puan ortalamasmin (X=10.57, SS=13.91), nétr video i¢in
hesaplanan SiIO fark puan ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlaml sekilde yiiksek

oldugu gosterilmistir.

Bir diger yandan, SiIO fark puanlari iizerinde yoksunluk diizeyi temel etkisinin
ve yoksunluk diizeyi ile video tiiriiniin etkilesim etkisinin anlamli olmadig1
gosterilmistir. Buna gore, diisiik yoksunluk diizeyinin ipucu ve nétr video igin
hesaplanan SIIO fark puan ortalamalari (X=5.15, SS=1.30) ile yiiksek yoksunluk
diizeyinin ipucu ve nétr video icin hesaplanan SiiO fark puan ortalamalar1 (X=4.11,
SS=1.30) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Analiz sonucuna iliskin detayli bilgi

Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. SIIO Fark Puanlarina Yoksunluk Diizeyinin (Diisiik-Yiiksek) ve Video
Tiiriiniin (Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lIliskin 2 x 2 Son Faktorde Tekrar
Olciimlii ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 5076.56 1 5076.56 45.80%* .396

Video tiirti x Yoksunluk 35.00 1 35.00 0.32 .004

diizeyi

Hata (Video tiirii) 7758.93 70 110.84

Denekler arasi

Y oksunluk diizeyi 39.06 1 39.06 0.32 .005

Hata 8517.93 70 121.68

Not: *p <.001.

Katilimeilarin ne kadar siiredir (yil) sigara kullandiklar1 hesaplandiginda, 4 yil
(N=72, X=4.81, SS=3.37) olarak bulunan medyanin iizerinde kullanim siiresine sahip
olan katilimeilar uzun siireli sigara kullanim grubu (n=37, X=7.16, SS=3.07), medyanin
altinda kullanim siiresine sahip olan katilimcilar ise kisa siireli sigara kullanim grubu
(n=35, X=2.31, SS=1.16) olmak iizere iki sigara kullanim siiresi grubuna ayrilmustir.
Buna gore, sigara kullanim siiresi diizeyine gore SIiO fark puanlari {izerinde, seyredilen
videonun tiiriine bagli olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigini saptamak

amactyla, 2 (Sigara kullanim siiresi: kisa, uzun) x 2 (Video tiirii: ipucu, ndtr) son
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faktorde tekrar Ol¢iimlii ANOVA kullanilarak istatistiksel analizler yiiriitiilmiistiir.
Analiz sonuglarina gore, SIIO fark puanlarinin seyredilen video tiiriiniin temel etkisine
bagl olarak anlaml bir sekilde farklilastig1 gosterilmistir (F(1,70=45.57, p<.001). Buna
gore, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu icin hesaplanan SIiIO fark puan
ortalamasmin (X =10.57, SS=13.91), nétr video icin hesaplanan SIIO fark puan
ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlamli sekilde yiiksek oldugu gosterilmistir.
Ancak, SIiO fark puanlari iizerinde sigara kullanim siiresinin temel etkisinin ve sigara
kullanim siiresi ile video tiirliniin etkilesim etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur.
Buna gére, kisa siireli sigara kullanim grubunun SIiIO fark puan ortalamalari (X=4.20,
SS=1.32) ile uzun siireli sigara kullanim grubunun SiiO fark puan ortalamalari (X=5.04,

SS=1.28) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 14).

Tablo 14._Sff0 Fark Puanlarina Sigara Kullamm Siiresinin (Kisa-Uzun) ve Video
Tiiriiniin (Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lIliskin 2 x 2 Son Faktorde Tekrar
Olciimlii ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplami Kareler

Denek ici

Video tiird 5074.21 1 5074.21 45.57* .394

Video tird x Kullanim siiresi  0.16 1 0.16 0.00 .000

Hata (Video tiirii) 7793.78 70 111.34

Denekler arasi

Kullanim siiresi 25.42 1 25.42 0.21 .003

Hata 8531.58 70 121.88

Not: *p<.001.

3.3. DIS, DAS ve DAS Alt Olcek Diizeyleri ile Video Tiiriiniin Sigara I¢cme Istegine
Etkisine Iliskin Analizler

DAS toplam puanlar1 baz alinarak, 43 puan (N=72, X=42.58, SS=4.89) olarak
bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimeilar yiiksek DAS diizeyi (n=36, X=46.39,
SS=2.42), medyanin altinda puan alan katilimcilar ise diisik DAS diizeyi (n=36,
X=38.78,5S=3.58) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Buna gore, diisiik DAS diizeyi ve
yiiksek DAS diizeyi gruplarinin, ipucu videosu ve nétr videonun sunumuna bagli olarak

olusan SIiO fark puam iizerinde, seyredilen videonun tiiriine bagli olarak anlamli bir

54



farklilasma olup olmadigin1 saptamak amaciyla, 2 (DAS diizeyi: diisiik, yiiksek) x 2
(Video tiirii: ipucu, nétr) son faktorde tekrar 6lgtimliit ANOVA kullanilarak istatistiksel
analizler yiiriitiilmiistiir. Gruplarm SIIO fark puan ortalamalar1 Tablo 15°’te, ANOVA

analizi sonuglar1 ise Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 15. DAS Diizeyi gruplarimn SIIO Fark Puanlarimn Betimsel Istatistikleri

Video Tiirii
Notr Video Ipucu Video
DAS Diizeyi N X SS X SS
Diisiik DAS Diizeyi 36 -1.22 5.16 8.42 12.68
Yiiksek DAS Diizeyi 36 -1.39 6.93 12.72 14.91
Toplam 72 -1.31 6.07 10.57 13.91

Tablo 16°dan takip edilebilecegi iizere, analiz sonuglarina bakildiginda, SIiO
fark puanlarinin seyredilen video tiiriiniin temel etkisine bagli olarak anlaml sekilde
farklilastigt bulunmustur (F(1,70=46.67, p<.001). Buna gore, katilimcilarin seyredilen
ipucu videosu icin hesaplanan SIiO fark puan ortalamasinin (X=10.57, SS=13.91), notr
video icin hesaplanan SIIO fark puan ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlaml
sekilde yliksek oldugu gosterilmistir.

Analiz sonuglarina gore, SIIO fark puanlari {izerinde DAS diizeyinin temel
etkisinin ve DAS diizeyi ile video tiiriiniin etkilesim etkisinin anlamli olmadigi

bulunmustur (Tablo 16).
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Tablo 16. SITO Fark Puanlarina Das Diizeyinin (Diisiik-Yiiksek) ve Video Tiiriiniin
(Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lliskin 2 x 2 Son Faktérde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 5076.56 1 5076.56 46.67* 400

Video tiirli x Das diizeyi 180.01 1 180.01 1.66 .023

Hata (Video tiirii) 7711.96 70 110.17

Denekler arasi

Das diizeyi 154.17 1 154.17 1.28 018

Hata 8402.82 70 120.04

Not: *p <.001.

DAS alt &lgeklerinden diirtii puanlar1 baz almarak, 12 puan (N=72, X=11.69,
SS=2.55) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek diirtii diizeyi
(n=35, X=13.74, SS=1.31), medyanimn altinda puan alan katilmcilar ise diisiik diirtii
diizeyi (n=35, X=9.76, SS=1.80) olmak iizere iki gruba ayrilmiglardir. Buna gére, diisiik
diirtii diizeyi ve yiiksek diirtii diizeyi gruplarinin ipucu videosu ve nétr videonun
sunumuna bagli olarak olusan SiiO fark puanlari iizerinde, seyredilen videonun tiiriine
bagli olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla, 2 (Diirtii
Diizeyi: diisiik, yiiksek) x 2 (Video tiirli: ipucu, notr) son faktdrde tekrar Ol¢limlii
ANOVA kullamilarak istatistiksel analizler yiiriitiilmiistiir. Gruplarin SIiO fark puan

ortalamalar1 Tablo 17°de, ANOVA analizi sonuglar1 ise Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 17. Diirtii Diizeyi Gruplarinin SIIO Fark Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Video Tiirii

Nétr Video Ipucu Video
DAS-Diirtii Diizeyi N X SS X SS
Diistik Diirtii Diizeyi 37 -1.46 6.25 6.46 13.19
Yiiksek Diirtii Diizeyi 35 -1.14 5.95 14.91 13.50
Toplam 72 -1.31 6.07 10.57 13.91

Tablo 18’den takip edilebilecegdi iizere, analiz sonuglarina bakildiginda, SIiO
fark puanlarinin seyredilen video tiiriiniin temel etkisine bagli olarak anlaml sekilde
farklilastigi bulunmustur (F(1,70=50.27, p<.001). Buna gore, katilimcilarin seyredilen
ipucu videosu icin hesaplanan SIiO fark puan ortalamasinin (X=10.57, SS=13.91), notr
video icin hesaplanan SIIO fark puan ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlaml
sekilde yliksek oldugu gosterilmistir.

Analiz sonuglarmna bakildiginda, SIiO fark puanlari {izerinde diirtii diizeyinin
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F(1.70=6.16, p<.05). Ayrica, SIiO fark
puanlart {lizerinde diirtli diizeyi ve video tiirii etkilesim etkisinin anlamli oldugu

bulunmustur (F1,70=5.79, p<.05).

Analiz sonuglarina gore, yiiksek diirtii diizeyinin ipucu ve nétr video igin
hesaplanan SIIO fark puan ortalamalarmim (X=6.89, SS=1.27), diisiik diirtii diizeyinin
ipucu ve nétr video igin hesaplanan SIiO fark puan ortalamalarmdan (X=2.50, SS=1.23)
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, ipucu videosunun
SIiO fark puanlan iizerindeki etkisinin, yiiksek diirtii diizeyinde (X=14.91, SS=13.50),
diisiik diirtii diizeyine (X=6.46, SS=13.19) gore nétr videonun SIiO fark puanlari
iizerindeki etkisinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

Analiz sonuglarina iligkin detayl bilgi Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. SIIO Fark Puanlarina Diirtii Diizeyinin (Diisiik-Yiiksek) ve Video Tiiriiniin
(Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lliskin 2 x 2 Son Faktérde Tekrar Olgiimlii

ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler
Denek ici
Video tiirii 5169.67 1 5169.67 50.27%%* 418
Video tiirli x Diirtli diizeyi  595.62 1 595.62 5.79% .076
Hata (Video tiirii) 7198.32 70 102.83
Denekler arasi
Diirtii diizeyi 691.91 1 691.91 6.16* 018
Hata 8402.82 70 120.04
Not: *p <.05, **p <.001.
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Sekil 2. SIIO Fark Puanlarina Gére Diirtii Diizeyi ve Video Tiirii Etkilesim Etkisi
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DAS alt olgeklerinden eglence arayist puanlart baz alinarak, 13 puan (N=72,
X=12.61, SS=2.17) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek
eglence arayist diizeyi (n=34, X =14.41, SS=0.89), medyanmn altinda puan alan
katilimeilar ise diisiik eglence arayisi diizeyi (n=38, X=11.00, SS=1.63) olmak iizere iki
gruba ayrilmistir. Buna gore, diisiik eglence arayisi diizeyi ve yiiksek eglence arayisi
diizeyi gruplarinmn ipucu videosu ve ndtr videonun sunumuna bagli olarak olusan SIiO
fark puanlari lizerinde, seyredilen videonun tiiriine bagl olarak anlamli bir farklilagma
olup olmadigini saptamak amaciyla, 2 (Eglence arayisi diizeyleri: diisiik, ytliksek) x 2
(Video tiirii: ipucu, nétr) son faktorde tekrar 6lgtimliit ANOVA kullanilarak istatistiksel
analizler yiriitilmistiir. Belirtilen fark puan ortalamalari Tablo 19°da, ANOVA

analizine iligkin sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 19. Eglence Arayisi Diizeyi Gruplarimn SIIO Fark Puanlarimin Betimsel
Istatistikleri

Video Tiirii

Notr Video Ipucu Video
DAS- Eglence Arayisi N X SS X SS
Diizeyi
Diisiik Eglence Arayist 38 -1.39 6.18 9.58 13.11
Diizeyi
Yiiksek Eglence Arayist 34 -1.21 6.03 11.68 14.87
Diizeyi
Toplam 72 -1.31 6.07 10.57 13.91

Tablo 20’den takip edilebilecegi iizere, analiz sonuglarina bakildiginda, SiiO
fark puanlarmin sadece seyredilen video tiiriiniin temel etkisine bagli olarak anlaml
sekilde farklilastigi bulgulanmistir (F(1,70=46.05, p<.001). Buna gore, katilimcilarin
seyredilen ipucu videosu icin hesaplanan SIIO fark puan ortalamasinin (X=10.57,
SS=13.91), nétr video igin hesaplanan SiIO fark puan ortalamasindan (X=-1.31,
SS=6.07) anlaml1 sekilde yiiksek oldugu gosterilmistir.
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Analiz sonuglarma gére, SIIO fark puanlan iizerinde eglence arayisi diizeyinin
temel etkisinin ve eglence arayist diizeyi ile video tiiriiniin etkilesim etkisinin anlamli

olmadig1 gosterilmistir (Tablo 20).

Tablo 20. SHO Fark Puanlarina Eglence Arayisi Diizeyinin (Diisiik-Yiiksek) ve Video
Tiiriiniin (Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lIliskin 2 x 2 Son Faktorde Tekrar
Olciimlii ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 5106.19 1 5106.19 46.05* 397

Video tiirti x Eglence arayis1 32.69 1 32.69 0.30 .004

diizeyi

Hata (Video tiirii) 7761.25 70 110.88

Denekler arasi

Eglence arayis1 diizeyi 46.90 1 46.90 0.39 .005

Hata 8510.09 70 121.57

Not: *p <.001.

DAS alt dlgeklerinden 6diile duyarlilik puanlar1 baz alinarak, 19 puan (N=72,
X=18.28, SS=1.90) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek
odiile duyarlibk diizeyi (N=34, X=19.68, SS=0.08), medyanin altinda puan alan
katilimeilar ise diisiik ddiile duyarhilik diizeyi (N=38, X=17.03, SS=0.30) olmak {izere
iki gruba ayrilmiglardir. Buna gore, diisiik 6diille duyarlilik diizeyi ve yiiksek odiile
duyarlilik diizeyi gruplarinin ipucu videosu ve ndtr videonun sunumuna bagli olarak
olusan SiIO fark puanlari {izerinde, seyredilen videonun tiiriine bagli olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla, 2 (Odiile duyarliik diizeyi: diisiik,
yiiksek) x 2 (Video tiirii: ipucu, notr) son faktorde tekrar 6l¢iimlii ANOVA kullanilarak
istatistiksel analizler yiiriitilmiistiir. Belirtilen fark puan ortalamalar1 Tablo 21’de,

ANOVA analizi sonuglarina iliskin detayl1 bilgi Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 21. Odiile Duyarlilik Diizeyi gruplarmin SIIO Fark Puanlarimn Betimsel
Istatistikleri

Video Tiirii

Nétr Video Ipucu Video
DAS- Odiile Duyarhhk N X SS X SS
Diizeyi
Diisiik Odiile Duyarlilik 38 -1.42 6.17 9.26 13.53
Diizeyi
Yiiksek Odiile Duyarlilik 34 -1.18 6.04 12.03 14.39
Diizeyi
Toplam 72 -1.31 6.07 10.57 13.91

Tablo 22°den takip edilebilecegi iizere, SIIO fark puanlarmin seyredilen video
tiriiniin temel etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur
(Fa,70746.33, p<.001). Buna gore, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu igin
hesaplanan SiiO fark puan ortalamasinin (X=10.57, SS=13.91), nétr video igin
hesaplanan SiIO fark puan ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlaml sekilde yiiksek

oldugu gosterilmistir.

Analiz sonuglarina gore, SIIO fark puanlari iizerinde édiile duyarlilik diizeyinin
temel etkisinin ve 6diile duyarlilik diizeyi ile video tiiriiniin etkilesim etkisinin anlaml1

olmadig1 gosterilmistir (Tablo 22).
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Tablo 22. SHO Fark Puanlarina Odiile Duyarlilik Diizeyinin (Diisiik-Yiiksek) ve Video
Tiiriiniin (Ipucu-Notr) Etkisini Degerlendirmeye lIliskin 2 x 2 Son Faktorde Tekrar
Olciimlii ANOVA Analizi Tablosu

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F 0’
Toplam Kareler

Denek ici

Video tiirii 5120.78 1 5120.78 46.33* 398
Video tiirii xOdiile duyarlilik ~ 57.05 1 57.05 0.52 .007
diizeyi

Hata (Video tiirii) 7736.88 70 110.53

Denekler arasi

Odiile duyarlilik diizeyi 81.33 1 81.33 0.67 .010
Hata 8510.09 70 121.57

Not: *p <.001.

DIS/DAS Olgegi alt dlgeklerinden DIS puanlar baz alinarak, 20 puan (N=72,
X=19.62, SS=4.64) olarak bulunan medyanin iizerinde puan alan katilimcilar yiiksek
DIS diizeyi (n=38, X=23.03, SS=2.24), medyanin altinda puan alan katilmcilar ise
diisiik DIS diizeyi (n=34, X=15.82, SS=3.54) olmak iizere iki DIS diizeyi grubuna
ayrilmistir. Buna gore, diisiik DIS diizeyi ve yiiksek DIS diizeyi gruplarmin ipucu
videosu ve nétr videonun sunumuna bagh olarak olusan SIIO fark puanlari iizerinde,
seyredilen videonun tiirline bagli olarak anlamli bir farklilasma olup olmadiginm
saptamak amaciyla, 2 (DIS diizeyi: diisiik, yiiksek) x 2 (Video tiirii: ipucu, ndtr) son
faktorde tekrar olciimlii ANOVA kullanilarak istatistiksel analizler ytirtitiilmiistiir.

Analiz sonuglarma gore, SIIO fark puanlarinin seyredilen video tiiriiniin temel
etkisine bagl olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (F(1,70=46.25, p<.001,
1,°=.398). Buna gore, katilimcilarin seyredilen ipucu videosu i¢in hesaplanan SiiO fark
puan ortalamasinin (X=10.57, SS=13.91), nétr video icin hesaplanan SiiO fark puan
ortalamasindan (X=-1.31, SS=6.07) anlamli sekilde yiiksek oldugu gosterilmistir. Buna
karsin, SIiO fark puanlar iizerinde DIS diizeyinin temel etkisinin (F(1.70=0.12, p>.05,
17,°=.002) ve DIS diizeyi ile video tiiriiniin etkilesim etkisinin (F(170=0.45, p>.05,
37,°=.006) anlamli olmadif1 saptanmistir. Buna gore, diisiik DIS diizeyinin ipucu

(X=10.85, SS=14.01) ve nétr (X=-2.26, SS=7.04) videoya bagl olarak hesaplanan SIiO
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fark puan ortalamalar ile yiiksek DIS diizeyinin ipucu (X=10.32, SS=14.01) ve néotr
(X=-0.45, SS=4.98) videoya bagl olarak hesaplanan SIIO fark puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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BOLUM 4.

TARTISMA

Bu aragtirmada, sigarayla iligkili goriintiiler iceren ipucu videosu ve sigarayla
iliskili olmayan goriintiiler iceren noétr videonun sunumuna bagl olarak katilimcilarin
aranma diizeyindeki degisimler ve bu degisimler iizerinde DIS/DAS’mn etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte, aragtirmanin diger amagclar1 ise,
katilmcilara sunulan ipucu ve nétr videonun sigara aranma tepkilerindeki etkisi
iizerinde cinsiyet, yoksunluk diizeyi ve bagimlilik diizeyi gibi katilmecilarin cesitli
demografik ve sigara kullanim 6zelliklerinin bir farklilagtirma yaratip yaratmadiginin
incelenmesi olmustur. Bu boliimde, aragtirmanin mevcut amaclar1 dogrultusunda elde
edilen bulgular, alanyazininda daha Once yapilmis ilgili caligmalar baglaminda
tartisilmig; arastirmanin  giicli  yonleri ve smrhiliklart belirtilerek, gelecekte
yapilabilecek benzeri caligmalara katki sunmak amaciyla birtakim Onerilere yer

verilmigtir.

4.1. Seyredilen Video Tiiriiniin (Ipucu ve Nétr) Aranma Diizeyine Etkisi
Arastirmada sunulan ipucu videosunun ve nétr videonun katilimcilarin sigaraya
yonelik aranma diizeylerini farklilastirrp farklilastirmadigini dlgmek amaciyla SIIO
kullanilmigtir. Alanyazinina bakildiginda, sigara kullanicilarinda aranma tepkilerini
Olcen caligmalarda hangi tiirden bir 6lgme aracinin kullanildiginin da 6nemine
deginilmektedir. Bu c¢alismalarda, iizerinde hemfikir olunan tek bir Ol¢lim araci
bulunmamakla birlikte arastirma kosullar1 ve amaglarina bagli olarak o6l¢iim aract
seciminin yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, dakikalar oraninda, kisa bir zaman
dilimi igerisinde c¢ok sayida tekrarli Slgiim alinmasini ve sozel bir dlglime dayanan
yontemlerin tercih edilecegi kosullar1 barindiran ¢alismalarda, goérece az maddenin ya
da miimkiinse tek bir maddenin bulundugu 6l¢iim araglarinin kullaniminin daha elverisli
olacag belirtilmektedir (Sayette ve ark., 2000; Ozdemir, 2009). Mevcut arastirmada,
yaklagik 25 dakikalik bir zaman dilimi igerisinde her iki videonun (ipucu ve notr) hem
oncesinde hem de sonrasinda olmak iizere toplam dort kez aranma diizeyi olglimii

alinmasi gerekliliginden dolay1, s6z konusu 6l¢iim icin tek soruluk SIiO’niin mevcut
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arastirma kosullar1 ve amaglarina uygun bir 6l¢iim araci oldugu diisiiniilmiistiir. Aranma
tepkilerindeki degisimlerle ilgili analizler, her iki video (ipucu ve nétr) i¢in, video
sonrast SIIO puanindan video éncesi SIIO puaninin ¢ikarilmasiyla elde edilen SIiO fark
puanlar1 (ipucu video SIiO fark puam ve nétr video SIIO fark puani) kullanilarak

yurlitilmistir.

Mevcut arastirmada, katilimcilarin nétr video ve ipucu videosu icin dlgiilen SIIO
fark puanlarinin anlamli derecede farklilagtigt bulgulanmistir. Bu bulgunun, ipucu
tepkiselligi baglaminda yiiriitiilen, sigarayla iliskili bir ipucuna bagli olarak olusan
aranma diizeylerinin incelendigi alanyazin birikimi ile tutarlilik icinde oldugu
goriilmektedir. Daha 6nce yapilan bir¢ok arastirmada, sigarayla iligkili olarak sunulan
ipuclarin artan aranma tepkileri ortaya ¢ikardigi gosterilmistir (Carpenter ve ark.,
2014; Conklin ve ark., 2019). Ozdemir’in arastirmasinda (2018), mevcut arastirmada
kullanilanlar ile benzer icerige sahip 150 saniyelik ipucu videosu ve nétr video
kullanilmis; ipucu videosunun, diisiik yoksunluk kosullar1 altinda ve farkli bagimlilik
diizeylerindeki katilimcilarda dahi nétr videoya nazaran anlamli sekilde daha fazla
aranma tepkisi ortaya cikardigi gosterilmistir. Video ipucu tercih edilen bir baska
aragtirmada ise, gorece daha kisa siireli, 30’ar saniyelik 12 ipucu videosu (Ornegin,
sigara yakmak) ve 12 notr video (Ornegin, kitap okumak) sunulmus olup, mevcut
aragtirmaya benzer olarak ipucu videosuna bagli anlamli sekilde artan aranma tepkileri
raporlanmistir (Tong ve ark., 2007). Bu baglamda, mevcut arastirmada 160’ar saniyelik
ipucu videolarin sunumu ile artan aranma tepkilerinin ortaya c¢ikmasiyla sigarayla
iligkili oldukea kisa siireli ipucu videolarinin sunumunun dahi artan aranma tepkilerine

yol agabildigi bir kez daha anlagilmaktadir.

Mevcut arastirmada, katilimcilara sunulan sigarayla iliskili ipucu videosunun ve
sigarayla iligkili olmayan nétr videonun, her ikisinin de dncesinde ve sonrasinda SIiO
Ol¢timii alinmigtir. Boylece, bir oturumda katilimciya sunulan nétr ve ipucu videonun
etkisine dair Ol¢limlerin birbirinden ayristirilabilmesinin - miimkiin  olabilecegi
diistinilmustiir. Bir diger yandan, sigarayla iliskili ipucu videosunun sunumu
neticesinde katilimcilarin aranma diizeylerinde belirgin bir artis gézlemlenirken, ndtr
videoya bagli olarak elde edilen aranma diizeylerinde gorece ¢ok daha az olmakla
birlikte, bir diislis oldugu goriilmektedir. Gorsel uyaranlara bagli olarak ortaya ¢ikan

aranma tepkilerinin farkli hareket ediyor olusu, arastirmada aranma diizeyini 6l¢mek
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iizere katilimcilara dort defa sunulan SIiO’niin kendisinin, temel olarak bir ipucu etkisi
olusturmadigini diistindiirmektedir. Bu agidan, katilimeilarin yalnizca ipucu videosuna
bagli olarak artan aranma tepkisi gostermeleri, ipucu videosunda yer alan sigarayla
iliskili gorsel igerigin, diger faktdrlerden bagimsiz bir sekilde aranma tepkisi iizerinde

etki gosterdigini diislindiirmistiir.

4.2. Cinsiyet ve Cesitli Sigara Kullamim Ozelliklerinin Seyredilen Video Tiiriine
Gére Olciilen Aranma Diizeylerine Etkisi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda sinanmak iizere ele alinan bir diger hipotez
ise, kadinlarin erkeklere nazaran sigarayla iliskili goriintiiler igeren ipucu videosuna
bagl olarak daha fazla sigara aranmasi gosterecegi olmustur. Ipucu tepkiselligini
inceleyen arastirmalara bakildiginda, sigarayla iliskili ipuclar1 karsisinda kadinlarin
erkeklere nazaran daha fazla aranma tepkisi gosterdigini belirten bir¢cok ¢alisma
bulunmaktadir (Carpenter ve ark., 2014; Field ve Duka, 2004; Knott ve ark., 2009). Bu
caligmalarda, farkli sigara kullanim 6zelliklerine sahip arastirma gruplarina, sigarayla
iligkili olarak in vivo tiirtinden ipuglarinin sunuldugu goriilmektedir. Bir diger yandan
caligmalarin bazilarinda katilimcilarin  kendi tercih ettikleri sigara markasinin
kullanildig1 goriilmekle birlikte, aranma tepkilerinin fizyolojik ya da 6z bildirim
yollartyla farkli sekillerde Ol¢limlenebildigi gdzlenmektedir. Knott ve arkadaglarinin
(2009) 22 katilimer ile yaptig1 calismada, diizenli sigara kullanicilari (giinliik 15 adet ve
izerinde sigara tliketimine sahip) ile aralikli sigara kullanicilar1 (giinliik en fazla 5 adet
sigara tiikketimine sahip), depresif duygu durum ve normal duygu durum manipiilasyon
kosullart altinda karsilastirilmis; notr uyaran (kalem tutma) ile kiyaslandiginda sigarayla
iliskili in vivo ipuglarina (yanan bir sigarayr tutma) bagli olarak olusan aranma
tepkilerinin, kadinlarda erkeklere goére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Field ve Duka’nin (2004) calismasinda, kadinlarin yine sigarayla iliskili
in vivo ipuclar1 karsisinda artmig aranma tepkileri gosterdigi ancak fizyolojik 6l¢iimler
acisindan cinsiyetler arasi bir fark olmadig1 gosterilmistir. Bu bulgulardan farkli olarak,
mevcut arastirmada ise, sigarayla iliskili video ipuglarina baglh olarak olusan aranma
diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gosterilmemistir. Yine de
kadmlarm ipucu videosuna bagl olarak aranma tepkisindeki artisin erkeklere nazaran

daha fazla oldugu gozlenmis ama anlamlilik diizeyine ulagsmamustir.
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Bir diger yandan, mevcut arastirma bulgulartyla tutarlilik gosteren birtakim
arastirmalara da rastlanmaktadir. Saladin ve arkadaslarinin (2012) 53 erkek, 37 kadin
sigara kullanicisi ile yaptig1 arastirmasinda, katilimcilara, stres iceren ve igermeyen
senaryo uyaranlari ile sigarayla iligkili olan ve olmayan in vivo ipuglar1 sunulmustur.
Mevcut aragtirmanin bulgularina benzer sekilde, sigarayla iligkili ipuglarina bagl olarak
olusan aranma tepkileri lizerinde cinsiyetin anlaml bir etkisi olmadig1 belirtilmis; ancak
kadmnlarin erkeklere nazaran bu ipuclart karsisinda daha fazla uyarilma bildirdikleri
raporlanmistir. Bir diger yandan, stres uyaranmna bagli olarak olusan aranma ve
uyarilma tepkilerinin kadinlarda erkeklere nazaran anlamli sekilde daha fazla oldugu
belirtilmistir. Bu sonuca benzer olarak, Wray ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 calismada
da kadinlarin stres ipucuna karsi erkeklerden daha fazla sigara aranmasi bildirdikleri
raporlanirken, aynm1 bulgu sigara ipucuna bagli olarak saptanmamistir. Tiim bu bilgiler
dogrultusunda, mevcut arastirmada kadin ve erkekler arasinda Ol¢iilen aranma tepkileri
acisindan bir farklilik olmadig1 bulgusunun, daha 6nce yapilmis bazi arastirma bulgulari

ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Genel olarak ipucu kaynakli aranma tepkilerinde cinsiyet etkisini inceleyen
caligmalara dikkatli bakildiginda, arastirmanin tasarimsal yapisinin cinsiyet etkisinin
gosterilebilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Saladin, 2012). Ilgili diger
aragtirmalarca da sunulan ipucunun hangi tiirden oldugunun Oneminin istiinde
durulmus; kadinlarin erkeklere kiyasla, koku ve tat uyaranlarina daha duyarh oldugu ve
erkeklerin sigarayla iliskili tat ve koku ipuglarinin bastirilmasiyla madde kullanmaya
yonelik istekleri degismezken kadinlarin isteklerinin azaldig1 belirtilmistir (Perkins ve
ark., 2000). Bu baglamda, tat ve koku duyu kanallarina da hitap eden in vivo ipuglariyla
kiyaslandiginda, video ipuglarinin, sadece gérme ve isitme duyu kanallarina
ulagabilmesiyle cinsiyet etkisinin ortaya c¢ikmasim1 saglayamamis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, ipucu kaynakli aranmaya dair cinsiyet farkliliklar:
bildiren bazi calismalarda, katilimcilarin kendi tercih ettikleri sigara markalarinin
kullanildig1 goézlemlenmektedir. Kadinlarin erkeklere nazaran cevresel ipuglarinin
detaylarina daha ¢ok dikkat ettigi belirtilmektedir (Tong ve ark., 2007). Dolayisiyla,
ozellikle kadmn katilimecilarin kullanilan sigaranin markasina da dikkat edecekleri
diistiniilebilir. Bu nedenle, mevcut arastirmada kullanilan ipucu videosunda tek bir

sigara markasinin yer almasi ve bireylerin kendi kullandiklar1 sigara markasina daha
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biiyiik bir istek duyabilme olasiligiyla cinsiyet etkisi belirgin bir sekilde ortaya

cikamamis olabilir.

Mevcut aragtirma, daha 6nce yapilan benzeri aragtirmalardan arastirma tasarimi
acisindan farklilasan yonlere de sahiptir. Bunlardan en 6nemlisi, katilimcilara sunulan
videolarin, cinsiyeti acgik¢a belirgin kilmayacak sekilde de olsa hem bir kadin hem de
bir erkek oyuncuyla ¢ekilmis olmasidir. Boylece, katilimcilarin sadece hemcinslerinin
ya da kars1 cinslerinin yer aldigi videolar: seyretmesinin Oniine gecilmis ve sunulan
videodaki oyuncunun cinsiyetine gore katilimcilar arasinda bir dengelenme olmasi
saglanmistir. Video igeriginde cinsiyetten kaynaklanan etkilerin en aza indirgenmeye
calisilmasiyla, ipucu videosuna bagli olarak dl¢iilen artan aranma tepkilerinde, sigarayla
iliskili gortintiiler harici farkli bir uyaran olarak oyuncu cinsiyetinin (8rnegin,

oyuncunun hemcinsi olmasinin) olasi etkisinin giderildigi diisiiniilmektedir.

Nitekim, sigarayla iliskili olarak gerceklestirilen ipucu tepkiselligi
arastirmalarinda cinsiyet etkisine iliskin olarak belirtilen diger bir unsur ise
katilmcilarin  hemcinsleriyle iligkili uyaranlara kars1i daha tepkisel olduklaridir
(Baumann ve Sayette, 2006; Tong ve ark., 2007). Sanal gerceklik uygulamasinin
kullanildig1 bir arastirmada, katilimcilara sigarayla iligkili unsurlart barindiran ve
barindirmayan iki farkli sanal gerceklik simiilasyonu sunulmustur. Bu arastirmada,
sanal gerceklik simiilasyonu kullaniminin sigara kullanicilarinin sigara aranmasini
manipiile edebileceginin raporlanmasinin yani sira, arastirmada katilimcilarin karsi
cinse nazaran hemcinsi olan karaktere daha fazla tepki gosterdigi de belirtilmistir
(Baumann ve Sayette, 2006). Tong ve arkadaslarinin (2007) arastirmasinda ise,
kadnlar, erkek oyuncularin yer aldigi videolara nazaran kadin oyuncularin yer aldigi
sigarayla iligkili ipucu videolarina anlamli sekilde daha fazla aranma tepkisi vermistir.
Aynmi aragtirmada, erkekler de benzer sekilde erkek oyuncunun yer aldigi ipucu
videosuna bagli olarak daha fazla aranma tepkisi gosterse de, aranma tepkilerindeki bu
farkliligin anlamlilik derecesinde olmadigi raporlanmistir. Bununla beraber, mevcut
aragtirmada sunulan video etkisine bagl olarak hemcinsi oyuncunun yer aldig1 videolar
ile karst cinsi oyuncunun yer aldigi videolar1 seyreden katilimcilar arasinda oSlciilen
aranma diizeyleri agisindan anlamli farklilik yoktur. Ancak, bu bulgunun, arastirmada

olasi cinsiyet uyaraninin etkisini en aza indirgemek amaciyla videolarda rol alan
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oyuncularin cinsiyetlerinin agikg¢a belirgin kilnmayacak sekilde c¢ekim yapilmig

olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda sinanmak tiizere ele alinan bir diger hipotez
ise, yoksunluk diizeyi yiiksek katilimecilarin, yoksunluk diizeyi diisiik katilimcilara gore
sigara i¢meyle iligkili video ipucuna bagli olarak aranma diizeylerinin daha fazla
artacagl olmustur. Yiiksek yoksunluk diizeyinin aranma yogunlugunu arttirdigina iliskin
destekleyici bulgular sunulmaktadir (Allenby ve ark., 2019; Alsene ve ark., 2005;
Maude-Griffin ve Tiffany, 1996). Aranmanin, maddeden uzun siire yoksun kaldiktan ve
yoksunluk semptomlarinin hafiflemeye baglamasindan sonra dahi g¢evresel ipuglarinin
tetiklenmesiyle ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Wikler, 1948; Wise ve Bozarth,
1987; Akt. Alsene, Chaverneff ve de Wit, 2003; Robinson ve Berridge, 1993). Bununla
birlikte, farkli yoksunluk kosullar1 altindaki sigara kullanicilarinin ipuglart karsisinda
aranma diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Alsene ve ark., 2003; Drobes ve Tiffany, 1997; Maude ve Griffin, 1996). Bu
caligmalardan birinde, Alsene ve arkadaslar1 (2003), 55 sigara kullanicisiyla bir deney
gerceklestirerek yemek aranmasi (food craving) ve sigara aranmasinin, yoksunluk ve
cevresel ipuclarindan ne derecede etkilendigini incelemislerdir. Katilimeilarin yemek,
sigara ya da her ikisinden birden 18 saat yoksun birakildig1 {i¢ oturum ve higbir
yoksunluk kosulunun bulunmadig: tek bir oturum olmak iizere toplamda dort oturum,
aralarinda bir haftalik siireler bulunarak yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmada, sigarayla iligkili
resim ipuglarinin (sigara igen biri, kiilliik, sigara paketi), nétr resimlere (spor yapan ya
da calisan insanlar) nazaran 6z bildirim yoluyla olgiilen sigara aranma diizeylerini
anlamli sekilde arttirdig1 bulunurken, yoksunluk diizeyinin ise s6z konusu ipucu tiiriiyle
bir etkilesim etkisi olugturdugu saptanmistir. Buna gore, sigaradan yoksun birakilan
grup, deney Oncesi rutin sigara igmelerine izin verilen gruba kiyasla, sigarayla iliskili
ipuclarma bagli olarak anlamli sekilde daha fazla aranma tepkisi bildirmislerdir. Bu
bulgunun aksine mevcut arastirmada ise, katilimcilarin ipucu videosuna bagli olarak
olusan aranma diizeylerinin yoksunluk diizeyi acisindan farklilagmadigi bulunmustur.
Buna karsin, mevcut aragtirma bulgusunu destekleyecek sekilde bulgulara ulasan
caligmalara da rastlanmaktadir. Bu calismalarda, ipucuna bagl olarak artmis aranma

tepkilerinin farkli yoksunluk kosullari altinda ortaya cikabilecegi ya da yoksunluk
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diizeyinden etkilenmedigi gosterilmistir (Carter ve ark., 2009; Drobes ve Tiffany, 1997,
Maude-Griffin ve Tiffany, 1996).

Carter ve arkadaslarimin (2009) sigara birakma tedavisi almaya istekli olan 104
katilmciyla yaptigi arasgtirmada, katilimcilara sigarayla iligkili olan ya da olmayan
12°ser resim sunulmus olup; iki haftadir sigara tilkketmemis yoksunlugu gorece yiiksek
katilmecilar ile halen sigara i¢cmekte olanlar arasinda sigarayla iliskili ipuglarinin
tetikledigi aranma artis1 bakimindan fark gozlemlenmemistir. Buna karsin ayni
caligmada, sigarayla iligkili olmayan nétr ipuglari karsisinda 2 haftadir sigaradan yoksun
olan katilimcilarin aranma yogunluklariin azaldigi bulgusunu raporlamiglardir. Bunun
yani sira, katilimcilarin sigara igmeleri istenerek uygulamaya alindigi arastirmalarda,
cok diisiik yoksunluk diizeyine sahip sigara kullanicilarinda dahi sigarayla iliskili
ipuclar1 karsisinda artmis aranma tepkilerinin ortaya ¢iktigi saptanmistir (Ozdemir,
2018; Tong ve ark., 2007). Bu bilgiler dogrultusunda ipucuna bagli olarak ortaya ¢ikan
artmig aranma diizeyinin, farkli yoksunluk kosullar1 altinda gosterilebilecegi
anlagilmaktadir. Mevcut aragtirmada da farkli yoksunluk kosullari altinda s6z konusu bu
bulgunun gosterilmesi, daha 6nce yapilmis ilgili arastirmalara tutarhi destek sagladigi
diistiniilmektedir. Bir diger yandan, daha Once yapilan aragtirmalarin bazilarinda
katilimcilarin yoksunluk diizeylerinin, nefesteki karbonmonoksit orani kontrol edilerek
deney Oncesi teyit edildigi gozlemlenmektedir (Alsene ve ark., 2003). Buna karsin,
mevcut aragtirmada yoksunluk diizeylerinin katilimcilarin sozel bildirimlerine baglh
kalarak olusturulmasinin, bir giivenirlik sorunu ortaya ¢ikarmasi da miimkiin olabilir.
Bununla birlikte, mevcut arastirmada katilimcilarin yoksunluk ortalamasinin gorece
diisik olmas1 dikkate alindiginda, yoksunluk diizeyi gruplar1 arasinda beklenen sonucu
ortaya cikarabilecek giiclii bir farklilagmaya ulagilamamis olabilir. Sonug olarak, hem
mevcut aragtirma bulgusu hem de daha Once yapilmis ilgili aragtirmalar dikkate
alindiginda, ipucu kaynakli aranma tepkileri agisindan hem diisiik hem de yliksek
yoksunluk diizeyinde farklilasmayan diizeylerde aranma artisina rastlanmasi, ek

faktorlerin incelendigi daha fazla ¢calismaya gereksinim duyuldugunu gostermektedir.

Arastirmanin amaglart dogrultusunda sinanmak iizere ele alinan bir diger hipotez
ise, bagimlilik diizeyi diisiik katilimeilarin, bagimlilik diizeyi yiiksek katilimcilara gore
sigara igmeyle iliskili video ipucuna bagli olarak aranma diizeyinin daha fazla artacag:

olmustur. Alanyazinina bakildiginda, ipucunun tetikledigi aranma iizerinde bagimlilik
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diizeyinin etkisinin incelendigi siirl sayida arastirma bulunmaktadir (Ozdemir, 2018;
Shiffman ve ark., 2003; Watson ve ark., 2010). Daha 6nce yapilan ilgili aragtirmalarda
iizerinde durulan noktanin, bagimhilik diizeyi diisiik sigara kullanicilarinin g¢evresel
ipuclarindan, bagimlilik diizeyi yiiksek sigara kullanicilarinin ise yoksunluk gibi igsel
faktorlerden etkilendigi olmustur (Herman, 1974; Liu ve ark., 2009; Akt. Ozdemir,
2009). Bu calismalardan birinde, Shiffman ve arkadaglar1 (2003), uzun zamandir sigara
tilketen yliksek diizeyde sigara bagimlilarinin sigarayla iliskili in vivo ipuglarina diisiik
diizeyde sigara bagimlilarina nazaran daha az diizeyde aranma tepkisi bildirdiklerini
gozlemislerdir. Watson ve arkadaglarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada ise, diisiik
diizeyde sigara bagimlilarinin, sigarayla iligkili in vivo ipucunun (katilimcilarin
kullandig1 markada sigaralar ve ¢akmak) tetikledigi aranma tepkilerinin yiiksek diizeyde
sigara bagimlilariyla kiyaslandiginda anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gosterilmistir.
Bu baglamda, diisiik bagimlilik diizeyine sahip bireylerin, yiiksek bagimlilik diizeyine
sahip bireylere kiyasla daha az yoksunluk belirtileri yasamalariyla, aranma diizeyleri
daha ziyade kosullu uyaranlarin etkinliiyle degisim gostermektedir (Watson ve ark.,
2010). Daha o6nce yapilmis gorgiil ve kuramsal arastirmalarin séz konusu goriisleri
dogrultusunda belirlenen ilgili mevcut arastirma hipotezinin sinanmasi amactyla, halen
sigara kullanicist olan katilimecilar giinliik sigara tiiketim adetlerine gore diisiik ve
yikksek bagimlilik diizeyi gruplarina ayrilmistir. Bunun yani sira, sigara kullanim
stireleri (y1l) baz alinarak, uzun siireli ve kisa siireli sigara kullanim1 seklinde iki gruba
dagilim gosteren katilimcilarin nétr ve ipucu video sunumuna bagli olarak o6lgiilen
aranma diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Buna gore, mevcut arastirmada
sunulan notr ve ipucu videonun etkisine bagli olarak hem bagimlilik diizeyleri hem de
sigara kullanim siiresi gruplari arasinda Slgiilen aranma diizeyleri a¢isindan anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Bir diger yandan, diigiik bagimlilik diizeyine sahip sigara kullanicilarinda yiiksek
bagimlilik diizeyine kiyasla aranma tepkilerinin i¢sel uyaranlardan daha fazla sekilde
digsal uyaranlara bagli olarak tetiklendigi belirtilmektedir. Bu tetiklenmenin, 6zellikle
de dissal uyaranin giicii (salience) fazla ise belirgin sekilde ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir (Herman, 1974; Akt. Ozdemir, 2009). Bu baglamda, mevcut
aragtirmada bagimlilik diizeyleri arasinda bir fark gézlemlenmemesinin, video ipucunun

duyusal kanallara ulasma konusunda in vivo ipucuna nazaran gii¢sliiz kalmasiyla
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aciklanabilir bir durum oldugu diisliniilmektedir. Mevcut arastirmaya benzer icerikteki
video uyaranlarinin kullanildig1r ve giinliik sigara tiikketim adetlerine gore bagimhilik
diizeylerinin belirlendigi ancak mevcut arastirmadan farkli olarak yoksunlugun diisiik
diizeyde sabitlendigi Ozdemir’in (2018) ¢alismasinda, notr ve ipucu video gdsterimine
bagli olarak Olciilen aranma tepkileri agisindan bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Bu bulgunun, yine video manipiilasyonun gerceklestirildigi

mevcut aragtirmanin sdz konusu bulgusuyla desteklendigi diisiiniilmektedir.

Video manipiilasyonu kullanilarak ipucu kaynakli aranma {izerinde nikotinin
fizyolojik etkisinin incelendigi, Schlagintweit ve Barrett’in (2016) yaptiklar1 ¢alismada
ise, sigara bagimlist katilimcilar, nikotin igeren (en fazla 0.6 mg) ve nikotinden
arindirilmis (en fazla 0.05 mg) sekilde iki farkli sigara ¢esidinden birinin igilecegi iki
gruba ayrilmis ve video ipucu manipiilasyonu gerceklestirmistir. Katilimcilar uygulama
oturumu sirasinda tiikketecekleri sigaranin nikotin icerigi konusunda bilgilendirilmis ve
nikotin igerigine goére farklilasan sigarayi tliketmeleri istenmis olup, hem sigara
tiiketiminin hem de uygulanan ipucu video manipiilasyonunun 6ncesinde ve sonrasinda
0z bildirim yoluyla aranma diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Buna gore, yalnizca nikotin igeren
sigara grubunda, sigara tliketimi sonrasi aranma diizeyinde azalma gozlenirken; her iki
grupta da sigarayla iliskili ipucu videosuna bagli aranma diizeylerinde artis gozlendigi
raporlanmistir. Boylece, ipucu kaynakli aranmanin nikotinin yogunlugu ya da
beklentisinden etkilenmedigi ve diger bir deyisle psikolojik ve farmakolojik

manipiilasyonlara direncli oldugu belirtilmistir (Schlagintweit ve Barrett, 2016).

Genel olarak, mevcut arastirma bulgusunun, ilgili alanyazininda daha Once
yapilan bazi aragtirmalarin goriis ve bulgulariyla tutarlilik i¢inde oldugu goriilmekle
birlikte, ipucu kaynakli aranma artisinin farkli yoksunluk ve bagimlilik diizeylerinde
ortaya ¢ikabildigi ve nikotinin farmakolojik etkisinden etkilenmedigi anlagilmaktadir.
Bir diger yandan, daha once yapilmis emsali arastirmalar ile karsilastirildiginda
aragtirma Ornekleminin yas ortalamasinin gorece diislik ve sigara kullanim siiresinin az
olmas1 acisindan heniiz yeni bagimlilik gelistiriyor olduklar1 varsayilabilir. Bu
baglamda, sigarayla iliskili ipuclarinin klasik kosullanma temelinde ger¢eklesen bir
ogrenme neticesinde bireylerin sigara kullanim davraniglarina yansidigi goriisii ile yine
ayni temel mekanizma cercevesinde, bu 6grenmenin giiciiniin tekrar sayisiyla dogru

orantil1 oldugu dikkate alinacak olursa; daha uzun siiredir sigara kullanan ve daha fazla
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giinliik sigara tliketimine sahip bireyler ile gorece daha az olan bireylerin ipuclarina
verebilecegi tepkilerin farklilasacagi diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2009). Buna karsin,
mevcut aragtirmada birbirine benzeyen iki bagimlilik diizeyi grubunda bu kosullanma
mekanizmasina bagli 6grenmenin davranigsal farklilik olusturacak gilice ulagsmamis
olmast miimkiin goéziikmektedir. Dolayisiyla, mevcut arastirmanin séz konusu
kargilagtirmasinda bagimlik diizeyi gruplar1 agisindan farkin daralmasinin anlasilabilir

bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, sigara birakma girisiminde bulunan bireylerin, bu siire¢
icerisinde sigarayla iligkili uyaranlar1 yasaminda en aza indirgemesinin yarar
saglayacag1 diisiiniilmekle birlikte, sigarayla iliskili ipuglarina verilen aranma
tepkilerinin sigara kullanim 6zelliklerinden ne derece etkilendiginin ve bu tepkilerde
hangi bireysel farkliliklarin etkili oldugunun belirlenmesi adina daha fazla ¢aligmanin

yapilmasina gereksinim duyuldugu diisiiniilmektedir.

4.3. DIS/DAS Diizeylerinin Seyredilen Video Tiiriine Gére Olciilen Aranma
Diizeylerine Etkisi

Yapilan alanyazin taramasinda, sigara icmeyle iligkili goriintiiler iceren ipucu
videosu ve sigarayla iligkili goriintiiler icermeyen ndtr video sunumuna bagli olarak
olusan aranma tepkileri {izerinde DIS/DAS’mn etkisinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Yine bu baglamda, mevcut arastirma, bilindigi kadariyla tilkemizde s6z
konusu konunun incelendigi ilk arastirma olma niteligi tagimaktadir. Franken (2002),
Gray’in Pekistirmeye Duyarhilik Teorisi’nin, bagimli olunan maddeye duyulan
aranmanin dogasina uygun oldugunu belirtmekle birlikte, yine ¢aligmasindan aktarildigi
tizere s6z konusu aranmanin DAS duyarlilig1 ile agiklanabilecek motivasyonel bir
durum oldugunu ileri siirmiistiir. Bir diger yandan, DIS boyutunun ise, diirtiisellikle
iliskilendirilebilir olan psikoaktif madde kullanimi gibi ¢esitli bagimlilik davranislari ile
negatif bir iliski i¢inde olmasinin beklendigi belirtilmektedir (Uzun, 2017). Bu temelde,
mevcut aragtirmada, sigarayla iliskili ipucu videosuna bagli olarak dlgiilen aranmanin,
diisiik DIS diizeyinde yiiksek DIS diizeyine gore ve yiiksek DAS diizeyinde diisiik DAS
diizeyine gore daha fazla artis gdstermesi beklenmistir. Buna karsin, mevcut ¢aligmada
video ipuglarmin sunumuna bagl olarak Slciilen aranma tepkileri acisindan hem DIS

diizeyleri hem de DAS toplam puan diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Ipucu tepkiselligi arastirmalarinda DIS/DAS’in genel olarak alkolle iliskili
ipuclart baglaminda ele alman bir faktér oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalarda,
DAS diizeyi yiiksek bireylerin, diisiik DAS diizeyine sahip bireylerle kiyaslandiginda
alkolle iligkili ipuglarinin sunumunu karsisinda daha tepkisel olduklar1 gosterilmistir
(Kambouropoulos ve Staiger, 2001, 2004; Zisserson ve Palfai, 2007). Alanyazinina
bakildiginda, DIS/DAS’in cesitli madde kullanimi ve bagimlihk davramslariyla
iligkisinin incelendigi ¢alismalarin gorece daha fazla oldugu goriilmektedir (Franken ve
Muris, 2006; Hundt, Kimbrel, Mitchell ve Nelson-Gray, 2008). Bunlardan biri olan
Hundt ve arkadaglarinin (2008) 273 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmada, yiiksek
DAS diizeyinin madde kotiiye kullanimini ve alkol kétiiye kullanimini yordadiging;
diisiik DIS diizeyinin ise yalnizca madde kotiiye kullaniminmn bir yordayicist oldugu
gosterilmistir. Tapper ve arkadaslarinin (2015) 184 katilimer tizerinde alkol tiiketimi ve
sigara kullanim1 gibi saglik acgisindan riskli bagimlilik davraniglarimi inceledikleri
caligmada, yiiksek bir DAS puaninin sigara kullanicisi olma egilimi, sigara kullanim
siklig1 ve alkol igme egilimiyle iliskili oldugu gésterilirken, yiiksek DIS puanimnin ise
daha az alkol tiikketimi ile iligkili oldugu raporlanmistir. Bir bagka ¢aligmada ise, diisiik
DIS’in alkol kétiiye kullanimi, yiiksek DIS’in ise internet bagimliligs ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Yen, Ko, Yen, Chen ve Chen, 2009). Bununla birlikte, madde kullanan
bireylerin, alkol kullanan bireylerin ve kontrol grubunun karsilastirildigr diger bir
caligmada, gruplar arasinda DIS puani agisindan anlamli bir farklihk saptanmamistir
(Franken ve ark., 2006). Benzer bir sonug ise, problemli alkol kullanimi olan ve
olmayan gruplarin karsilastirildigi baska bir calismadan gelmistir. Problemli alkol
kullanan grubun DAS duyarliligi daha yiiksek bulunmus olsa da, gruplar arasinda DIS
acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (Kambouropoulos ve Staiger, 2007).
Bununla birlikte hem DIS hem de DAS ile madde kullanimi arasinda anlamli bir
iligkinin bulunmadigin1 destekleyen baska bazi arastirmalar da bulunmaktadir.
Bunlardan biri olan, denetimli serbestlik programina dahil olan 150 katilimecr ile
gerceklestirilen bir arastirmada, DIS ve DAS ile madde kullanimi arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 raporlanmistir (Tunca, 2016). Sisman-Bal ve arkadaglarinin (2018)
yaptig1 giincel bir ¢aligmada ise, halen sigara icen, sigarayr birakmis ve hi¢ sigara
icmemis iic grup arasinda DIS ve DAS agisindan anlamli bir farklilk olmadig

gosterilmistir. Genel olarak, bagimlilik arastirmalarinda DAS’in 6nemli bir faktor
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olarak ele alinmaya baslandig1 gdzlemlenirken, DIS’in ise bagimlihiktaki etkinliginin
varligima dair heniiz giiglii deliller yoktur (Bijttebier, Beck, Claes ve Vandereycken,

2009; O’Connor ve ark., 2009).

Mevcut ¢alismada, sigarayla iligkili ipucu videosuna bagli olarak dl¢iilen aranma
artisinin, medyan puanlarina gore belirlenen DAS alt 6l¢eklerinden diirtii, eglence
arayis1 ve Odiile duyarlilik diizeyi yliksek olan gruplarda daha fazla olmasi beklenmistir.
Bulgular bununla bir dlgiide tutarlilik gostermis; tim DAS alt Slgeklerinde diizeyi
yiiksek olan grubun, diizeyi diisiik olan gruba gore, sigarayla iliskili video ipucuna baglh
olarak daha fazla aranma artis1 ortalamasina sahip oldugu saptanmistir. Ne var ki,
istatistiki olarak anlamlilik diizeyinde olan sadece diirtii alt 6l¢egi olmustur. Buna gore,
yiiksek diirtii diizeyine sahip olan sigara kullanicilari, diisiik diirtli diizeyine sahip
olanlara gore, sigarayla iligkili video ipucuna baglh olarak anlamli sekilde daha fazla
aranma artis1 gostermiglerdir. Bu arastirma bulgusuna benzer bir sonuca Franken’in
(2002) aragtirmasinda rastlanmaktadir. Yas ortalamasi 41 olan 58 katilimer ile
gerceklestirilen bu arastirmada, alkolle iligkili resim ipuglarina aranma yaniti ile en
giiclii iligki DAS alt dlgeklerinden diirtii i¢in bulunmus; yiiksek diirtii diizeyine sahip
katilmecilarin, disiik diirtli diizeyine sahip olanlara gore, alkolle iliskili ipuglari
karsisinda daha fazla aranma tepkisi bildirdikleri raporlanmistir. Benzer bir sekilde,
yaglart 21 ile 69 arasinda degisen 195 katilimciyla gerceklestirilen ve katilimcilara
alkolle iligkili olan ve olmayan resimlerin sunuldugu bir bagka calismada ise, alkolle
iliskili ipucu karsisinda gosterilen aranma tepkilerinin, DAS alt dl¢eklerinden diirtii ve
eglence arayisi ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu gosterilirken, 6diile duyarlilik igin
anlamli bir iliski raporlanmamistir (Lovett, Ham ve Veilleux, 2015). Yine alkolle iligkili
ipuclarmin (bira gérme ya da koklama) sunuldugu bagka bir ¢alismada, alkol igcme
istekliligi ile DAS diizeyi arasinda pozitif bir iliski gdzlenmis, DIS diizeyleri agisindan

ise anlaml1 bir iliski saptanmamuistir (Zisserson ve Palfai, 2007).

Genel olarak, yiiksek bir DAS duyarlilig1, olast bir 6diil ipucu karsisinda olumlu
tepki verme ile iligkilendirilmis ve DAS alt 6lgeklerinden ikisi i¢in bu iliskinin daha
belirgin oldugu vurgulanmistir. Buna gore, olasi bir 6diil ipucu karsisinda gosterilen
olumlu tepkide, DAS alt dlgeklerinden diirtii icin gii¢lii diizeyde, odiile duyarlilik i¢in
ise orta diizeyde bir belirleyicilik atfedilmistir (Carver ve White, 1994). Daha once
yapilan ilgili arastirmalarda, DAS alt 6lgegi 6diile duyarlilik ve diirtii, alkolle iliskili
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ipuclar1 karsisinda artan alkol icme istekliligiyle iliskilendirilmistir (Franken, 2002;
Kambouropoulos ve Staiger, 2001). Buna gore, s6z konusu olgunun Gray’in teorisini
destekleyen sekilde, DAS alt 6lgekleri diirtli ve ddiile duyarlilik gibi 6z bildirime dayali
Olciimlerle basarili sekilde Olgiilebildigi belirtilmektedir (Dawe ve Loxton, 2004).
Bununla birlikte, daha 6nce yapilmis ilgili arastirmalarin bazilarinda, diisiik DIS
diizeyinin gesitli bagimlilik parametrelerinin yordayicist oldugu gosterilmistir (Franken
ve Muris, 2006; Hundt ve ark., 2008). Ancak, Carver ve White’in (1994) o6ne siirdiigii
olas1 6diil ipuglar1 karsisinda gosterilen olumlu tepkiler ile DIS’in iliskili olamayacagi
goriisli  dikkate alindiginda, mevcut arastirmada ipuglarinin tetikledigi sigara
aranmasinin DIS diizeyleri agisindan farklilasmadigi bulgusunun anlagilabilir oldugu

diisiinilmektedir.

Sonu¢ olarak mevcut arastirmada, sigarayla iliskili goriintiiller igeren ve
icermeyen video ipucu manipiilasyonuna bagl olarak 6l¢iilen aranma tepkileri agisindan
DIS ve DAS toplam puan ile DAS alt dlgekleri diirtii, eglence arayis1 ve ddiile duyarlilik
diizeylerinden sadece diirtii alt 6l¢egi bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Buna goére, mevcut arastirma bulgusunun, kuramsal ve gorgiil arastirmalarin
sunduklarina kismen tutarli bir destek sagladig diistinilmektedir. Mevcut aragtirmada,
DAS alt olceklerinden ddiile duyarlilik puani agisindan o6zellikle kadinlarda olmak
izere, katilimcilarin tavan puanda bir yigilma gostermesinin, ddiile duyarlilik ve DAS
toplam puan diizeyleri agisindan sonucu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte, bir dnceki bolimde tartigildigi iizere, ipucu kaynakli aranmanin
bagimlilik diizeyinden, yoksunluk diizeyinden ya da birtakim farmakolojik faktorlerden
etkilenmedigi anlasilmaktadir. Bu nedenle, DIS/DAS’1n da diger bagimlilik 6zellikleri
ile ipucu kaynakli aranma iizerindeki aciklayict giiciiniin degisebilecegi akla
gelmektedir. Alanyazinina bakildiginda, ipucu kaynakli aranmanin 6zellikle alkolle
iliskili ipuglarina bagl olarak olusan alkol aranma tepkisi iizerinde incelendigi
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, farkli maddelere iliskin DAS alt o6lgeklerinin
aciklayict giiclinlin degisebilme olasiligi, sigarayla iliskili ipuclarma bagli olarak
degisen aranma tepkilerinin DIS/DAS agisindan incelendigi daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak, mevcut arastirma bulgusunun daha
once yapilmis arastirmalar ile kismen tutarlilik gosterdigi noktalar olsa da, daha fazla

calisma ile desteklenmeye gereksinim duydugu diisiiniilmektedir. Nitekim, sigarayla
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iligkili ipucu kaynakli aranma ortaya ¢ikaracak durumlar ile daha iyi bas edebilen ya da
bu durumlardan kaginabilen sigara kullanicilarinin sigaray birakabilme konusunda daha
basarili olduklar1 belirtilmektedir (Ferguson ve Shiffman, 2009). Bu baglamda,
sigarayla iligkili ipuglarina bagli olarak olugsan aranma tepkileri iizerinde etkili olan
bireysel farkliliklarin anlasilmasina yonelik, ek faktorlerin ele alindigi daha fazla
aragtirma yapilmasinin sigara birakma tedavi ve yontemlerinin gelistirilmesine katkilar

sunacagi diislintilmektedir.

4.4. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Simirhliklar:

Yapilan alanyazini aragtirmasinda, mevcut arastirmada gergeklestirilen video
manipiilasyonuna bagli olarak olusan sigara igme istekliligindeki degisimler iizerinde
DIS/DAS’1n etkilerinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda
bildigimiz kadariyla, iilkemizde s6z konusu degiskenlerin bir arada kullanilarak
incelendigi ilk arastirma olmast bakimindan, mevcut arastirmanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, aragtirmada alinan olgiimlerde etkili olabilecegi
diistinlilen katilimcilarin sikilmasi ya da videolarm etkilerinin birbirine karigmasi gibi
karistirict faktorler, videolarin sunum sirast dengelenerek giderilmistir. Ayrica yine
arastirmada Olglimler {izerinde etkisi olabilecegi diislinlilen video oyuncusunun
cinsiyetinin karigtirict etkisi (Tong ve ark., 2007), videolarin, cinsiyeti agik¢a belirgin
kilmayacak sekilde, her iki cinsiyetten oyuncu ile ayri ayri ¢ekilmesi ve oyuncunun
cinsiyetine gore videolarin katilimcilar arasinda dengeli sekilde sunulmasiyla
giderilmistir. Buna karsin aragtirmanin, katilimcilarinda agirlikli olarak lisans olmak
izere yalnizca lisans ve lisansiistii 6grencilerinin yer almis olmasi, yiiksek bagimlilik
diizeyine ve uzun sigara kullanim siiresine sahip katilimcilara ulasilamamasi, katilimci

yas ortalamasinin diisiik olmasi gibi siirliliklara sahip oldugu diistiniilmektedir.

4.5. Sonuc ve Oneriler

Arastirmada, sigarayla iligkili goriintiiler iceren ipucu video ve sigarayla iliskili
olmayan goriintiiler iceren nétr video kullanilmig, video ipucu manipiilasyonuna bagh
olarak aranma diizeylerinin degisimi ve bu degisim iizerinde DIS/DAS’in ortaya
¢ikarabilecegi olasi bireysel farkliliklar incelenmistir. Ek olarak DIS/DAS’1n yani sira,

bagimlilik diizeyi, yoksunluk diizeyi ve cinsiyete iligkin etkenlerin de s6z konusu
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baglamda incelenmesi amag¢lanmistir. Buna gore, sigarayla iliskili video ipucuna baglh
olarak sigara kullanicilarinin aranma diizeyinin arttig1 gosterilmistir. Mevcut
aragtirmanin bu bulgusunun, ilgili alanyazini temelinde arastirmanin diger bulgularina
nazaran en fazla tutarli destegi aldig1 gozlemlenmektedir (Sayette ve ark., 2010). Bir
diger yandan, mevcut arastirmada DAS alt 6l¢eklerinden diirtii diizeyi yiiksek olan
sigara kullanicilarinin diisiik diirtii diizeyine sahip olanlara nazaran sigarayla iliskili
video ipuglarindan daha fazla etkilenerek aranma diizeyinin daha fazla arttig
gosterilmistir. Mevcut arastirma bulgusunun, toplumu temsil edicilik bakimindan
gorece daha genis bir 6rneklem ile gelecekte yapilacak arastirmalarca desteklenmeye

gereksinim duydugu diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada, sadece halen sigara kullanicis1 olan katilimcilar
arastirmanin 6rneklemini olusturmus olup, mevcut konunun ele alinacagi daha sonraki
arastirmalarda sigara kullanimin1  birakmis katilimcilarinda arastirmaya  dahil
edilmesiyle DIS/DAS’m ortaya cikarabilecegi bireysel farkliliklarin daha iyi
anlasilmasina olanak saglanacagi disiiniilmektedir. Bdylece, sigara kullaniminin
sonlandirilmasina yonelik gelistirilebilecek miidahale ydntemleri iginde, DIS/DAS
diizeyleri gibi, bireysel farkliliklarin da dikkate alindigi yontemlerin de

gelistirilebilmesine katki saglanacag diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada, katilimcilarin sigara igme istekliligi tekrarli Olglimler
seklinde alinmistir. Bu 0Olglim araglarinin, basli basina ipucu Ozelligi yaratabilme
ihtimalinin oldugu diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2009). Bu etkinin mevcut arastirmada
ortaya ¢cikmadigr diislinliilmekte; ancak kanitlanmamis diizeydedir. Bu nedenle, benzer
sekilde sigara igme istegini tekrarl Sl¢iimler ile dlgecek daha sonraki ¢alismalarda s6z

konusu olast etkinin dikkate alinmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
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EK’LER

Bilgilendirilmis Onam Formu (EK A)

Saym katilimes;

Bu ¢alisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tezi
kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Bartis OZDEMIR danismanliginda Osman Fatih CITAK tarafindan
yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; sigara bagimlilig: ile iligkili birtakim bilissel siireglerin

incelenmesidir.

Size sunulan anketlerde gecen sorularin dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Sizi en
dogru yansitacak sekilde sorulara cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar ¢alisma sonuglarinin
giivenirliligi agisindan 6nemli oldugu i¢in sorular1 cevaplarken kimseden yardim almayimiz.

Calismada toplanan veriler, bireysel degil biitiin olarak degerlendirilecektir. Calismadaki

sorularda sizden kimliginize yonelik Kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle

gizli tutulacak ve calisma sonuclar1 sadece bilimsel amach kullanilacaktir. Tim sorularin

yanitlanmasi yaklasik olarak 20 ile 25 dakika arasi1 stirmektedir. Caligmanin giivenirliligi i¢in

tiim sorularin yanitlanmasi olduk¢a énemlidir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir; ancak katilm sirasinda
sorulardan veya herhangi bir baska nedenden 6tiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismadan
istediginiz zaman vazgegme hakkiniz bulunmaktadir. Yine de anketleri tamamlamaniz ¢aligma
amaglar1 acisindan 6nem arz etmektedir. Calismanin veya cevaplarinizin sonucu hakkinda bilgi
almak, caligmayla ilgili herhangi bir yorum yapmak ya da soru sormak isterseniz Osman Fatih

CITAK (e-posta: osmanfatihcitak(@gmail.com) ile irtibat kurabilirsiniz.

Calismava katilimimiz ve sorulari ictenlikle vanitladigimiz icin simdiden

tesekKkiir ederiz. Verilerimin gizli tutulacagini okudum ve goniillii olarak katilmayi

kabul edivorum.

Tarih:...../...../.....

imza:

79



Demografik Bilgi Formu (EK B)

Yasimz:
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Universite ve boliimiiniiz:
Smfimz: ( )1 ()2 ()3 ()4 () Yiksek lisans veya doktora
Medeni durumunuz: ( ) Evli ( ) Bekar
Ailenizin aylik geliri: ( ) 2000 TL ve alt1

( ) 2000-3500 TL

() 3500-5000 TL

( ) 5000 TL ve tizeri
Yasammizin biiyiik bir boliimiinii nerede gecirdiniz: ( ) Biiyiiksehir
() 1Ilge ( ) Koy/ kasaba
Belirli bir saghk sorununa sahip misiniz: ( ) Evetse, nedir:

( ) Hayir

Siirekli bir ila¢ kullanmakta misimiz:( ) Evetse, nedir:

( ) Haywr

()

Psikolojik, psikiyatrik veya norolojik bir tan1 aldiniz mu: ( ) Evet ( ) Hayir

Yasadigimiz evde/odada sigara kullanan var mi: ( ) Evet ( ) Hayir

Hig sigara kullandimiz mu: ( ) Evet ( ) Hayir

(Eger cevabiniz evet ise devam ediniz, havir ise sorular tamamlanmistir.)

Halen sigara kullanmakta misimiz: ( ) Evet () Hayir
Hic birakmayi denediniz mi: ( ) Evet ( ) Hayir

Denediyseniz bunun en 6nemli nedeni
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Denemediyseniz bunun en 6nemli nedeni

Birakmayi ister misiniz?: ( ) Evet ( ) Hayir

Birakmayi istiyorsaniz bunun en 6nemli nedeni

nedir?. ...
Birakmay1 istemiyorsaniz bunun en 6nemli nedeni

(10 )

Sigaray1 birakmak icin destek /tedavi gormekte misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir
Daha 6nce gordiiniiz mii? ( ) Evet ( ) Hayir

Sigaray1 birakmak i¢in ila¢/madde kullaniyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
Daha 6nce kullandimiz mi? () Evet () Hayir

Sigara kullanimina bagh bir rahatsizlik gecirdiniz mi? ( ) Evet ( ) Hayir

En son ka¢ dakika once sigara ictiniz? ................
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YONERGE: Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi
climleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her madde de o
durumun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. SON 1 HAFTA ICINDEKI (SU AN DAHIL) kendi ruh durumunuzu goz

Beck Depresyon Envanteri (EK C)

ontlinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Tesekkdirler.

1-

a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

b) Kendimi {izgiin hissediyorum.

c¢) Her zaman i¢in {izglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d) Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

a) Gelecekten umutsuz degilim.

b) Gelecek konusunda umutsuzum.

c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

d) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu say1lir.

c¢) Geriye dontiip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum.

d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum.

a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

c) Artik higbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

d) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

a) Kendimi suglu hissetmiyorum.

b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
c¢) Kendimi ¢ogunlukla suc¢lu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim.

b) Sanki bazi seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim.
c¢) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.

d) Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum.

a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.

c¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.

a) Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

c¢) Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.

d) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.
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9- a) Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir seyi yapamam.
c¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

d) Eger firsatin1 bulursam kendimi dldiiriirim.

10- a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
c¢) Simdilerde her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

11- a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

d) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

12- a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13- a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.

c) Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- a) Eskisinden daha kotii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum.
b) Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve {liziililyorum.

c) Dis goriinlisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

d) Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

15- a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

b) Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla ¢caba harciyorum.

c) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
d) Hig calisamiyorum.

16- a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.
b) Simdilerde eskisi kadar rahat ve kolay uyuyamiyorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik
cekiyorum.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- a) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.

c¢) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve cabuk yoruluyorum.
d) Artik hicbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.
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18- a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
c¢) Simdilerde istahim epey katii.
d) Artik hi¢ istahim yok.

19- a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
c¢) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

20- a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.

c) Agri, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin bagka seyleri
diistinmek zor geliyor.

d) Bu sikintilar beni

Oylesine endiselendiriyor ki,
diistinemiyorum.

artik baska seyleri

21- a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c¢) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.
d) Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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Sigara I¢me Istegi Olciimii (EK D)

Yonerge: Asagida verilen soruya su an sigara igme isteginize karsilik gelecek sekilde 0
ile 100 arasinda bir puan vererek belirtiniz. "0" puan, su anda hig sigara igme isteginizin
bulunmadigini, "100" puan ise ¢ok yiiksek diizeyde sigara icme isteginizin bulundugunu

gostermektedir. Liitfen sizin i¢in en uygun gelen puani yaziniz.

“Su anda sigara i¢cme isteginiz ne diizeydedir?”
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Davramssal inhibisyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Ol¢egi (EK E)

Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklar1 baz: ifadeleri
tanimlamaktadir. Liitfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uygun olup olmadigina
karar veriniz. Her madde i¢in, 4 secenekten (Tamamen katiliyorum, Biraz katiliyorum,
Biraz katilmiyorum, Hi¢ katilmiyorum) sizi en iyi tarif eden segenegi isaretleyiniz.
Liitfen hicbir maddeyi bos birakmaymniz ve her madde icin sadece bir secenek
isaretleyiniz. Cevaplarinizin tutarli olup olmayacagindan endise duymadan her maddeyi
tek bir maddeymis gibi cevaplayiniz. Liitfen olabildigince diiriist olunuz ve samimi

cevaplar veriniz.

Tamamen
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Biraz
Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

1- Bir insanin ailesi, hayatindaki en 6nemli
seydir.

2- Bagima kotii bir sey gelmek iizere olsa bile,
nadiren korkarim veya sinirlenirim.

3- Istedigim seyleri elde etmek icin, her yolu
denerim.

4- Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam
ettirmeyi severim.

5- Eglenceli olacagini diisiindiigiim yeni seyleri
denemeye her zaman istek duyarim.

6- Nasil giyindigim benim i¢in 6nemlidir.

7- Istedigim seyi elde ettigimde, heyecanl1 ve
enerji dolu olurum.
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Tamamen
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Biraz
Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

8- Elestirilme veya azarlanma beni oldukga
incitir.

9- Bir seyi istedigimde, genellikle onu elde etmek
icin elimden negeliyorsa yaparim.

10- Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep
olmaksizin, sirf eglenceli olabilecek diye yapmak
isterim.

11- Sag kestirmek gibi seylere zaman bulmak
benim i¢in zordur.

12- Istedigim seyi elde etmek igin bir ihtimal
goriirsem, hemen harekete gecerim.

13- Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde
veya diisiindiiglimde, oldukc¢a endiselenirim veya
liziiltirtim.

14- Istedigim bir sey igin bir firsat yakaladigimda
hemen heyecanlanirim.

15- Cogu zaman diisiinmeden o an aklima eseni
yaparim.

16- Eger hos olmayan bir seyin olacagini
diistiniirsem, genellikle olduk¢a “gerilirim”.

17- Cogu zaman insanlarin neden dyle
davrandiklarini merak ederim.
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Tamamen
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

BirazKatilmry
orum

Hig
Katilmiyorum

18- Basima iyi seylerin gelmesi, beni ¢ok olumlu
etkiler.

19- Onemli bir seyi kotii yaptigimi
diistindiiglimde endiselenirim.

20- Heyecan ve yeni duygular yasamay1 ¢ok
isterim.

21- Bir seyi elde etmeye ¢aligtigim zaman “kural
tanimam”.

22- Arkadaslarima kiyasla ¢ok az korkum vardir.

23- Bir yarigmay1 kazanmak beni
heyecanlandirirdi.

24- Hata yapmaktan endiselenirim.
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Fagerstrom Nikotin Bagimlihg: Testi (EK F)

1. 11k sigaramzi sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?
a. Uyandiktan sonraki ilk bes dakika i¢inde

b. 6-30 dakika i¢inde
c. 31-60 dakika i¢inde
d. Bir saatten fazla

2. Sigara i¢gmenin yasak oldugu Ornegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu
yasaga uymakta zorlantyor musunuz?
a. Evet

b. Hayir

3. Igmeden duramayacaginiz, diger bir deyisle vazgecemeyeceginiz sigara hangisidir?
a. Sabah ictigim ilk sigara

o

. Diger herhangi biri

. Glinde kag adet sigara igiyorsunuz?
. 10 adet veya daha az

. 11-20 adet
. 21-30 adet
d. 31 adet veya daha fazlasi

o o & b

5. Sabah uyanmay1 izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara iger
misiniz?

a. Evet

b. Hayir

6. Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta gegirmenize neden olacak kadar hasta olsaniz bile
sigara i¢er misiniz?

a. Evet

b. Hayir
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