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3-6 YAS ARASI COCUKLARIN ANNE BABA ILISKILERI iLE SOSYAL
DAVRANISLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Gozde ULUDOGAN
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Gelisim Psikolojisi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Handan DOGAN
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022

Arastirmanin temel amaci 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne baba iligkileri ve sosyal
davraniglar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu nedenle 3-6 yas arasi 120 ¢ocugun
ebeveynlerine Cocuk Anababa iliski Olgegi, 50 anaokulu dgretmenine de Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olgegi — Ogretmen Formu uygulanmustir. Arastirmada, okul dncesi
cagindaki cocuk ile ilgili temel veriler (yas, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn dgrenim
durumu, ebeveyn medeni durumu) toplanmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS 26
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik programiyla birlikte analizi yapilmistir.
Kullanilan iki 6l¢egin giivenirlik diizeyleri Cronbach’s Alpha katsayisiyla test edilirken;
elde edilen verilerin normal veya normal olmayan dagilimdan hangisine uygun olup
olmadigi ise garpiklik ve basiklik degerleri ile tespit edilmistir. Calismaya katilan
ebeveynler hakkindaki verilerin degerlendirilebilmesi i¢in frekans yiizdesine bakilmistir.
Sunulan hipotezleri test etmek icin T-Testi, Anova Analizi ve Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Calismaya katilan 3-6 yas c¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar
sergilemesinin cinsiyet degiskeniyle anlamli bir iligkisi varken; yas degiskeniyle anlamli
bir iligkisi bulunmamaktadir. Orneklem grubumuz olan anne ve babanin egitim diizeyleri
ile ¢ocuklarinin sosyal davraniglari arasinda anlamli bir iligki bulunurken; anne ve
babanin medeni durumlariyla, ¢ocugun kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Calismaya katilan 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne baba iligkileri ile
birbirinden bagimsiz degerlendirilmek kosuluyla ebeveynlerinin egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki
iligki ile ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Son
olarak c¢alismaya katilan 3-6 yas arasi cocuklarin sosyal davraniglariyla anne baba

iliskileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.



Anahtar Sézciikler: Sosyal Davranis, Ebeveyn, Okul Oncesi Dénem, 3-6 Yas Arasi
Cocuk



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT
RELATIONS AND SOCIAL BEHAVIORS OF CHILDREN
BETWEEN 3-6 YEARS OLD

Gézde ULUDOGAN
Master Thesis
Department of Psychology
Developmental Psychology (Thesis) Master's Program
Thesis Advisor: Dr. Faculty Member Handan DOGAN
Maltepe University Graduate Education Institute, 2022

The main purpose of the study is to examine the relationship between parental
relationships and social behaviors of children aged 3-6. For this reason, the Child-Parent
Relationship Scale was applied to the parents of 120 children aged 3-6, and the Preschool
Social Behavior Scale-Teacher Form was applied to 50 kindergarten teachers. In the
study, basic data (age, gender, number of siblings, parent education status, parent marital
status) about the preschool age child were collected. The obtained data were analyzed
with the IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences) statistical program. While
the reliability levels of the two scales used were tested with the Cronbach's Alpha
coefficient; Whether the data obtained is suitable for normal or non-normal distribution
was determined by skewness and kurtosis values. In order to evaluate the data about the
parents participating in the study, the frequency percentage was examined. T-Test, Anova
Analysis and Correlation Analysis were used to test the hypotheses presented. While there
is a significant relationship between the gender variable and the positive social behaviors
of the children aged 3-6 participating in the study; There is no significant relationship
with the age variable. While there is a significant relationship between the education
levels of the parents, our sample group, and their children's social behaviors; No
significant relationship was found between the marital status of the parents and the
number of siblings of the child. No significant relationship was found between the
parental relationships of the children aged 3-6 participating in the study and the education
levels of their parents, provided that they are evaluated independently from each other. In
addition, there was no significant relationship between the relationship between children

and their parents and the number of children the family had. Finally, no significant

Vi



relationship was found between the social behaviors of the children aged 3-6 and their
parent relationships.

Keywords: Social Behavior, Parent, Preschool Term, Children Aged Between 3 to 6
Years Old
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1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliklar ve tanimlar

ad1 altindaki basliklar ele alinarak agiklanmaktadir.
1.1 Problem

Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin anne babalariyla olan etkilesimleri, okul dncesi egitim
stirecinde akranlariyla etkilesimi agisindan Onemlidir. Okul Oncesi ¢ocuklarmin
akranlariyla etkilesimleri dogrultusunda, uygun bir sosyal gelisim silireci devam
edebilecegi gibi akranlarla etkilesim sonucunda istenmeyen durumlar da ortaya
cikabilmektedir. Okul Oncesi egitim donemi bireyin sosyal gelisim siirecinin
olusmasindaki ilk basamaktir. Nitekim okul Oncesi egitim siireci ¢ocugun geri kalan
yasaminda edinecegi sosyal becerilerin kazanilmasinda ve yeterlilikleri noktasinda
Oonemli bir yere sahiptir. Cocuk, okul dncesi egitim déoneminde bundan sonra karsisina

¢ikacagi egitim siireglerinden daha fazla gelisim gosterir (Onder, 2011).

Bu siirecte ebeveynlerin, okul dncesi ¢ocuklariyla aralarindaki iletisim ve etkilesimi
dogru yonetmelerinin 6nemi biiyliktiir. Buna paralel olarak, okul oncesi ¢ocuklarinda
olumlu sosyal davraniglar goriilebilecegi gibi fiziksel saldirganlik tepkileri, iligkisel
saldirganlik tepkileri ve depresif tepkiler de goriilebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
arasindaki iliskinin boyutu kadar kendi aralarindaki iligkinin boyutu da ¢ocugun gelisimi
tizerinde etkilidir. Zira ebeveynler arasindaki saglikli iliski cocuklariyla olan iligkiye
olumlu sekilde yansiyacaktir. Ebeveynler arasindaki iletisim kopuk ve sagliksiz ise
(sagliksiz iletisimin babadan kaynaklandig1 varsayimi ile) anne, baba sebebiyle yasanan
bu olumsuz iletisim halini atlatabilmek ve ¢ocuga yansitmamak i¢in tiim ilgisini ¢ocuga
yonlendirecektir. Bu ilgi durumu ise annenin, ¢ocuk iizerinde asir1 koruyucu bir tavir
sergilemesine yol agacak ve bu da ¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilecektir

(Dereli & Dereli, 2017).



1.2 Amag

Bu ¢alismanin amaci 3-6 yas araligindaki cocuklarin anne ve babalariyla olan iligkileri ve
sosyal davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu dogrultuda, gergeklestirilen

calismayla asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir.

3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin anne ve babalariyla olan iligkileri (¢catisma, olumlu iligki)
ile sosyal davranislar (fiziksel/agik saldirganlik ile iligkisel saldirganlik, olumlu sosyal

davranig, depresif duygulanim ve akran kabulii) arasinda iliski var midir?
Yukarida bahsi gecen temel sorunun disinda asagidaki sorularinda yaniti1 aranmastir:

e 3-6 yas araliginda olan kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal davranislar1 bazi
degiskenlere gore (cinsiyet, kardes sayisi, yas, ebeveynlerin egitim ve
medeni durumu) farklilasmakta midir?

e 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin anne ve babalariyla iligkileri anne babanin

egitim durumuna Ve ¢ocuk sayilarina gore farklilasmakta midir?

1.3 Onem

Gergeklestirilen calismayla 3-6 yas arast ¢ocuklarin anne baba iligkileri ve sosyal
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi, 3-6 yas ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin

gelisim siirecinde anne babalarin rollerinin belirlenmesi noktasinda 6nem arz etmektedir.

3-6 yas arasi ¢ocuklar ebeveynleriyle kurduklari iligkiden sonra ilk kez akranlariyla
sosyal iligkiler kurmaya baslamaktadir. Bu dogrultuda, gerceklestirilen bu ¢aligmayla 3-

6 yas arasi1 ¢ocuklarin sosyal davranislarinin incelenecek olmasi 6nemli bir noktadir.

Cocuklarin gelisiminde ebeveynleriyle olan iliskileri olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda
cocugun gelisim siirecinde ebeveynlerin kendi aralarindaki iliski de belirleyici bir
faktordiir. Cocugun gelisim siire¢lerinden biri olan 3-6 yas arasindaki cocugun hem
ebeveynleriyle iligskisi hem de ebeveynlerin kendi aralarindaki iligki referans alinarak
okul oncesi egitim kurumlarindaki Ogretmenlerin goézlemleriyle birlikte sosyal
davraniglarinin incelenmesi c¢ocugun gelisim asamalarin1 6grenmek, incelemek ve

literatiire kazandirmak agisindan arastirmanin 6nemini ifade etmektedir.



1.4 Varsayimlar

Olgek sonuglarindan toplanan veri sayisinin, gergeklestirilen calisma kapsaminda
ulagilmak istenilen sonuglara arastirmaciy1 ulastiracagi, 6l¢ek uygulayicisi olan ailelerin
ve Ogretmenlerin 3-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin tasidiklar1 6zelliklerine paralel
olarak dlgek uygulamalarini gercgeklestirdikleri, 6gretmen ve ailelerin ¢alismanin 6nemli

pargasi olan anketleri yansiz bir sekilde, titizlikle doldurduklari varsayilmaktadir.
1.5 Smrhklar

Bu arastirma;

Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’nin 6lctiigii ¢atisma ve olumlu iliski 6zellikleri,

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu’nun odlgiimledigi fiziksel

saldirganlik, iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve depresif tepki 6zellikleri,

2019 yilinda kiiresel ¢apta yasanan Covid-19 Salgini dolayisiyla ortaya ¢ikan zorluklar
neticesinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda ancak 120 ebeveyn ve 50 6gretmen ile

smirlidir.
1.6 Tammlar

Fiziksel Saldirganhk: Fiziksel saldirganlik, bireyin kendi bedenini veya herhangi bir
materyal kullanmasiyla kendisinden farkli bir canliya zarar vermek amaciyla harekete

geeme durumudur (ikiz, 2015).

Mliskisel Saldirganhk: iliskisel saldirganlik, bireyin diger bireylerle arasindaki iliskide
ofkeli olma, dedikodu yapma veya s6zlii tacizde bulunma gibi davranislar sergilemesi

durumudur (ikiz, 2015).

Depresif Tepki: Okul oncesi ¢aginda akranlar tarafindan kabul edilmemenin ve
dolayisiyla akran siddetiyle karsilasilmasinin daha ileriki zamanlarda yalnizlik,
depresyon, akranlarca kabul gérmeme ve kaygi bozuklugu gibi psikolojik duygu
durumudur (Giilay, 2009).



Olumlu Sosyal Davranmis: Bu davranis bi¢cimini en genel tanimiyla bireyin kendisinden
baska kimseler i¢in yarar saglayacak davraniglari disaridan bir etkiyle birlikte zorlama
olmadan tamamuiyla hiir iradesiyle sergilemesi olarak ele alabiliriz (Eisenberg & Mussen,
1989).

Catisma: Toplum igerisinde sosyal olarak hayatini siirdiiren bireyin fiziksel, sozel
ve/veya psikolojik olarak karsisindaki birey ya da bireylerle olumsuz yonde karsi karsiya

gelmeleri olarak tanimlanir (Ongider, 2013).



2. GENEL BIiLGILER

2.1  Okul Oncesi Dénem

Okul 6ncesi donem, okul dncesi egitim donemindeki ¢cocugun ilk kuramsal egitim siireci
olarak kabul edilir ve dogumdan temel egitime kadar gegen siireci kapsar (Dereli &
Dereli, 2017). Okul 6ncesi egitim siirecinde ¢cocugun bundan sonraki hayatinda biiyiik
oranda konumunu belirleyecek olan bedensel ve sosyal gelisimle birlikte biligsel, dil
gelisimi ve motor becerilerin gelisim siireci tamamlanmaktadir. Bu noktada ¢ocugun
gelisim siirecine uygun davranislar sergilemesini saglayabilmek i¢in okul 6ncesi egitim
asamalarinin ¢ok 1iyi sekilde kavranmasi Onem tasimaktadir. Zira bu asamalarin
bilinmemesi ve dolayisiyla uygulanmamasi, ¢ocugun egitim siirecinde zorluklarla

karsilagilmasina ve bilingsiz yetistirilmesine yol agabilmektedir (Avecl & Toran, 2012).

Okul 6ncesi egitim donemine bu agidan bakildiginda cocugun topluma uyumlu bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in ¢ok 6nemli bir yerde oldugunu sdyleyebiliriz. Okul dncesi egitimle
cocuk Oncelikle okulda akranlar1 ve 6gretmeniyle uyum halinde olur; bu uyum daha

sonrasinda topluma olan uyumu saglar.

Okul oncesi egitiminde yetersiz kalinan ¢ocuklarin gelisimlerinde ve topluma uyum
noktasinda sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (Karaca, Gilindiiz, & Aral, 2011). Cocuk
tim toplumlarda gelecegin teminati olarak kabul edilmis ve bu da ¢ocuk egitiminin
toplumun devamliligi agisindan Onemli bir noktada olmasini saglamistir. Tirk
toplumunda cocuk icin “hayatin tadi” ve “huzur kaynagi” tanimlamalari ¢ocugun
toplumdaki yerini ve 6nemini gdstermektedir (Onder, 2011). “Okul 6ncesi egitim”
yetiskin bireylerin davraniglarini ve yasadiklari deneyimler karsisindaki tutumlarinin
biiylik oranda belirlendigi siirectir. Literatiirde gerceklestirilen arastirma ve incelemeler
de s6z konusu bu yargiyr dogrular nitelikte olup bireylerde kisiligin, topluma karsi
tutumun ve ¢evre bilincinin okul Oncesi egitim siirecinde cocuga verilen egitimle

sekillendigini gdstermektedir (Ogelman & Gilingor, 2015).

Literatiire gegmis pek ¢ok arastirma bize okul dncesi egitimin ¢ocuklarin §grenme ve
gelisim siireclerine olumlu katkilar sundugunu gdésterir. Arastirmalar okul 6ncesi egitimi

almis c¢ocuklarin ileri donemdeki egitim hayatlarinda okul Oncesi egitimi almamis
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cocuklara nazaran nispeten daha basarili ve disiplinli oldugunu gostermektedir (Barnett,
2008).

Okul 6ncesi egitim yillar bireyin geri kalan tiim gelisim siire¢lerinin yoniinii belirler ve
bundan sonraki becerilerin kazanilmasinda kritik 6nem tasir. Okul Oncesi egitim
stirecinde ¢ocuk, hayatinin geri kalanindaki diger 6grenme siireclerinden ¢ok daha fazla
gelisim gosterdigi yillardir (Karaoglu & Uniivar, 2017). Okul 6ncesi egitimle ¢ocuk
evinden, ailesinden ve aligkin oldugu ¢evreden ilk defa ayrilir ve farkli deneyimler
yasayacag@i bir ortamda bulunur. Cocuk, okul oncesi egitimle birlikte aile bireylerinden
baska insanlarla karsilasmaya basladigi, arkadaslik iliskileri kurdugu, yeni gorev ve
sorumluluklara sahip oldugu, yeni kurallarin gegerli oldugu ve sosyallesmeye basladigi
bir ortama girer (Celik & Kok, 2007). Cocuk 6nce ailede sosyallesirken okul dncesi
egitiminin verildigi kurumda ise ailede kazandigi temel edinimleri pekistirmektedir.
Cocuk, okul dncesi egitimini aldigr kurumda karsilagtigi farkli deneyimler ve olaylar
karsisinda farkindaligini arttirir; ailesine ve 6gretmenlerine kendisiyle ilgili ipuglar1 verir
(Barbaroglu & Metwalley, 2018). Bu perspektiften degerlendirildiginde okul 6ncesi
egitimi verilen kurumlar, cocuklara farkli deneyimlerin yasayabilmesi i¢in ortam
saglayan, temel beceri, bilgi ve davraniglarla birlikte aliskanliklarin kazanilmasini
saglayan kurumlardir. Ayrica bu kurumlar c¢ocuklar ilkégretim siirecine de

hazirlamaktadir.

Okul oncesi egitimi veren kurumlarda ¢ocuklardan bazi beklentiler igine girilmektedir.
Bunlar yeni aliskanliklara ve rutinlere kars1 uyum, yanlarinda kendilerini kontrol eden bir
yetiskin olmadan belli kurallara uyulmasi, kendisine verilen yapilmasi gereken gorev ve
yiiklenen sorumluluklari yerine getirmesi, akranlariyla sosyal iligkiler kurmasi ve onlarla

birlikte 6grenme siirecine girilmesidir (Erkan & Sop, 2018).
2.2  Gelisim

Gelisim, canli organizmanin déllenme asamasindan itibaren zihinsel, duygusal, bedensel
ve sosyal agidan ilerleme kaydetme siireci olarak tanimlanmaktadir. Gelisim asamali bir
stire¢ olup bireylerin bu gelisim siireclerini tamamlama siiresi farklidir. Bu siireglerde
bireyde meydana gelen degisimler ise “olgunlagma”yla ilgilidir. Olgunlagma kavramini
ise viicutta bulunan organlarin, fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in 6grenme

6



stireclerinden ayr1 olarak kalitim faktorii etkisinde gegirdigi biyolojik degisim olarak

tanimlayabiliriz (Senemoglu, 2020).

Gelisim bireyin hayati boyunca katettigi uyumlu ve istikrarla ilerlemeyle degisimi
karsilayan bir kavramdir. Bireyler farkli kisisel ve kalitimsal 6zelliklere sahip olsada,
literatiirde her bir bireyin, en bliylik degiskeni hayatta kaldiklar siire olmak iizere, belli
bir gelisim evresine ulastigi bilinmektedir. Bu noktada gelisimin énemli bir hususu olan
okul dncesi egitimine de deginmek gerekmektedir. Bu donemde gerek ebeveynlerin gerek
yakin ¢evrenin ¢ocuga bilerek veya bilmeyerek olumsuz durumlar saglamasi, ¢ocugun
ilerideki gelisim siireglerini kalici olarak etkileyebilmektedir. Cocuga okul Oncesi
donemde saglanan sosyal ve duygusal gelisim, onun diizgiin ve istenilen bir karaktere ve

kisilik yapisina ulagmasinda kritik diizeyde onemlidir (Kandir & Alpan, 2008).

Gelisim siirecine biyolojik ve ¢evreden gelebilecek diger etmenler de etki etmektedir.
Ayrica bireylerin gelisim siiregleri birbirlerine benzerlik gostermek durumunda degildir.
Gelisim stireci 6znel bir siirectir. Bireyler gelisim siireclerini ayni zaman diliminde
yasamak durumunda degillerdir. Gelisim hizini etkileyen faktorlerden biri de yas
unsurudur. Buradan hareketle bireyin yasi ile gelisim siirecinin arasinda bir iligski oldugu
goriilebilir. Ayrica unutulmamalidir ki gelisim siireci bireyin hayat1 siirecince bitmeyen
bir siiregtir ve dolayisiyla bireyin gelisim asamalarindan birinin aksamasi diger

donemlerin de aksamasina neden olabilmektedir.

2.2.1 Gelisimi Etkileyen Faktorler

Bu boliimde gelisim siirecine etki eden faktorler incelenecektir.
2.2.1.1 Kahtim

Kalitim, “gelisim”i biiyiik oranda etkileyen unsurdur. Kalittmi babanin sperm
hiicreleriyle annenin yumurta hiicrelerinde var olan 23’er kromozom belirlemektedir.
Bireye 6zgii davraniglar ve 6zelliklerin bir kismi genetik faktorlere baglidir ve buna gore
belirlenmektedir. Ornek vermek gerekirse cinsiyet tiimiiyle kromozom diizeniyle ilgilidir.
Kalitim faktoriiniin hangi alanlarda etkili oldugu ise halen tartisilmakla birlikte bireyin
zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinde kalitim faktoriiniin basat faktor oldugu diisiiniilmektedir

(Senemoglu, 2020).



Bireyin gelisiminde kalitim ve c¢evre iki temel faktordiir. Kalitim1 bireyin
ebeveynlerinden genler vasitasiyla kazandigi ozellikler seklinde tanimlayabiliriz ve
kalitim, biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri igererek gelisim faktoriiniin sinirlarini belirler.
Ayrica insanligin tarih boyunca anlamak i¢in iizerinde oldukca fazla kafa yordugu
zekanin da kalitimsal faktorlerden etkilendigi literatiir kaynaklarinda belirtilmektedir

(Kildan, 2011).

Insanlik tarihinde dikkat ¢eken; merak uyandiran zeka ve yetenek konusu son yiizyilda
daha fazla ilgi ¢ekmis ve teknolojinin de gelismesiyle birlikte akademik olarak
calismalara konu olmaya baslamistir. Son zamanlarda yiiriitiilen arastirmalarda zeka ve
yetenek iizerinde kalitimsal faktorlerle birlikte bireyin bulundugu g¢evredeki kosullar,
sosyo-ekonomik gostergeler, cinsiyet, ait olunan 1rk, dil ve din gibi degiskenlerin etkisi

oldugu yer almaktadir.

Ebeveynlerden cocuga aktarilan ilk 22 kromozom ayni tiirden olabilirken cinsiyeti
belirleyen 23. kromozom ise ayni tiirden veya farkli tiirden olabilir (Ummanel & Dilek,
2016).

Anneden aktarilan X kromozomu ve babadan aktarilan Y kromozomunun XX olarak
birlesmesiyle cocugun cinsiyeti kiz, XY olarak birlesmesi durumunda ise cinsiyetin erkek
olmasini saglar. Kromozomlarin ne kadar gen tasidigi kesin olarak bilinmese de her bir
kromozomun 20.000 ile 120.000 arasinda gen tasidigr tahmin edilmektedir.
Kromozomlarin igerdigi genlerde cocugun tiim kalitsal 6zelliklerinin kodlandigi DNA’lar
bulunmaktadir. Genler de kromozomlarda oldugu gibi ¢ift olarak birlesirler. Aym
ebeveyne sahip olmalarina ragmen farkl: kisilik ve karakter 6zelliklerine sahip bireylerin
dogmasinin altinda sperm ve yumurtalarin farkli gen eslesmelerinin olmasi yatmaktadir.
Bu eslesmede baskin olan genin anneden gelmesi cocugun anneye; babadan gelmesi ise
cocugun babaya benzer 6zellikler tasimasina yol agar. Goz rengi, sa¢ rengi ve sag¢ yapisi
baskin karaktere sahip genlerin belirledigi 6zelliklerdendir. Bu noktada genotip ve fenotip
kavramlarima da deginmekte yarar vardir. Genotip ebeveynden ¢ocuga kalitim yoluyla

gecen yapidir. Fenotip ise genetik yapinin disaridan goriilebilen ve gozlemlenebilen
halidir (Bayram, 2009).



Kisilik, yiiz 6zellikleri ve hastaliklar gibi 6zellikler (dolayisiyla kalitim) 18. yiizyildan
itibaren arastirilmaya ve incelenmeye baslanmistir. Bu erken donemde kalitim konusunda
iki zit goriis ortaya cikmistir: sert kalittm ve yumusak kalitim. Sert kalitimcilar
ebeveynlerin kalitimi kapsayan Ozellikleri dollenme aninda ¢ocuklarina aktardiklarini
savunurken yumusak kalitimcilar ise ebeveynlerin yasamlar sirasinda deneyimledikleri
ve edindikleri 6zelliklerin (6zellikle fenotip) aktarildigini savunmuslardir. Nitekim 20.
Yiizyilda Gregor Johann Mendel Onciiliiglinde sert kalitim anlayisi bugiinkii kalitim

kavramini karsilar niteligi kazanmistir (Bonduriansky, 2012).
2.2.1.2 Cevre ve Aile

Bireyin gelisiminde biiylik ve 6nemli yeri olan kalitim faktoriinii inceledikten sonra
bireye kalitim sayesinde gelen 6zelliklere gelisim imkani sunan ya da onlar1 kisitlayan,
dogum Oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi olmak iizere {ic asamada incelenebilecek

cevresel faktorlere deginmek gerekmektedir.

Bireyler yasamlart boyunca karsilastigi diger bireylerin varligi ve eylemlerinden
etkilenirler. Farkli sosyal ortamlarda girilen tiim etkilesimler ve paylasilan deneyimler

bireyin benligini olusturur (Ferreira, Moura, & Mieto, 2021).

Sperm ve yumurtanin dollenme asamasindan once de saglikli ve diizglin gelisim
stirecinde ¢evresel etkiler 6nemlidir. Fetiisiin oksijensiz kalmasi ve kordon dolanmasi gibi
cesitli travmalar bebegin dogum sirasindaki gelisimini etkileyen ¢evresel faktorlerdendir.
Dogum sonrasinda ise bebegin {iyesi oldugu ailenin yapisi, sosyo-ekonomik yapisi ve
biling diizeyi bebegin sonraki yaslarinda akranlariyla, dgretmenleriyle ve toplumla
iliskisini destekleyen veya sinirlandiran c¢evresel faktorler arasinda sayilabilir

(Senemoglu, 2020).

Cocugun gelisiminde iiyesi oldugu ailenin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Zira ¢ocuklar, disaridaki
insanlarla iletisimin nasil olmasi gerektigini aile iiyeleri arasinda iliskileri izleyerek
ogrenirler (Ozmert, 2006). Cocuk, aile iiyeleri arasindaki iliskileri goriip 6ziimsedikten
sonra ¢evresindeki insanlarla iletisimi de bu diizlemde gergeklestirecektir. Bu noktada
ailede ¢ocuga benlik kontrolii, duygular: ifade etme yetisi ve anlasmazlik durumlarinda

bu durumu ¢dziim yetisi kazandirtlmasi ¢ok dnemlidir. Ailelerin, ¢ocuklarina duygularini
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dile getirebilme becerisi kazandirabilmek icin onlar1 dinlemeleri gerekmektedir ayni
zamanda sosyal becerilerin gelismesine imkan saglamak icin de akranlariyla zaman
gecirebilmesi i¢in de imkan verilmelidir. Burada tizerinde durulmasi ve dikkat ¢ekilmesi
gereken konu sudur: ¢ocuklar kendi yaslar1 kadar olan ¢ocuk sayisiyla anlasabilirler,
Ornegin ii¢ yagindaki bir ¢ocuk ti¢ kisilik arkadas grubuyla en iyi anlasmay1 saglayacaktir.
Cocuklarin oyun grubu i¢indeki farkli cinsiyet, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel mirasa
sahip akranlarinin olmasi bagkalarini anlamalarina olanak saglar. Bu noktada akranlarina
nazaran daha utangag¢ veya ¢ekingen bir yapiya sahip ¢ocuklar igin nispeten az stresli ve
rekabet 6gesini miimkiin oldugunda az iceren oyunlar ve aktiviteler diizenlenmelidir

(Ozmert, 2006).
2.2.1.3 Bilissel Gelisim

Bilis kavrami ilerleyis olarak igsel beyni aciklamaktadir. Bilis kavramina alt kavram
olarak; hafiza, dikkat, idrak, problem ¢6zme, okuma-yazma gibi kavramlari igermektedir
(Kol, 2011). Diinyaya gelen ¢ocuk, dogdugu andan beri etrafini gozlemlemeye/¢6zmeye
ve etrafinda gelisen durumlar1 adlandirmaya c¢abalar. Dogduklari andan itibaren
kesfetmeye yonelik bir ¢aba icerisinde olurlar. Bu kesif esnasinda ¢ocuga yardime1 olan

duyulari, dogustan edindikleri hareketler, duygusal becerilerdir.

Birey biliginin gelisimi ile arastirmalar yaklasik bir asirdir farkli teorik ve metodolojik
perspektiflerle yapilmaktadir. Bu alandaki birbirinden farkli teorik yaklasim arasinda
sosyo-etkilesimcilik diger bakis acilarini etkileyen ve kapsayan bir noktadir. Sosyo-
etkilesimci bakis agisi sosyal etkilesimlerin ve gesitli iliskilerin bireyin bilis olgusunu

olusturan temellerden oldugunu savunur (Abdulhameed & Rashid, 2021).

Yapilan arastirmalarda bebeklerin gorsel formlar1 dogumdan itibaren ayirt edebildikleri
goriilmiistiir. Bu aragtirmalara gore bebeklerin gordiikleri formlar1 kategorize edebilir,
genel bir temsil olusturabilir ve bunlar karsilastirarak 6zelliklerini ayirt edebilmeleri
noktasinda yetenekleri vardir. Ayrica ¢ocuklar karsilastiklar1 nesnelerin 6zelliklerini
karsilagtirmalar ile yaparak bunlarin arasinda iligski kurarlar (Abdulhameed & Rashid,
2021).
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Bilissel gelisimin ilerleyisi esnasinda ¢ocuk, sosyal ¢evreyi anlamlandirma ¢abasini ve
diistinme becerisini bulundugu ortamlar sayesinde ilerletmeye devam eder. Literatiire
katkilarda bulunan Vygotsky, Piaget, Bruner ve Gagne ¢ocugun etrafindaki ¢evreyi farkli
yaslarda nasil ve neden anlamlandirmaya calistigini ve nasil gordiigiinii ifade etmeye
ugrasmislardir (Senemoglu, 2007). Biligsel ilerleme konusunda literatiire fazlaca ¢alisma
kazandirilmig olup; kazandirilmaya da devam edilmektedir. Bu calismalar1 yapan
egitimcilerin baginda Piaget gelmektedir. Piaget, bilissel ilerlemeyi/gelisimi tanimlarken

biyolojik ilkelere dayandirmistir.

Vygotsky ve Piaget merakli, aktif ve 6grenmeye istekli oldugunu; siirekli aray1s i¢erisinde
bulunduklarini ve kesif arzusuyla hareket ettiklerini ifade ederler. Vygotsky, Piaget’den
sosyal konulara verdigi onem ile ayrilmaktadir. Vygoysky, 6grenmenin sosyal etkilesim
yoluyla etkili oldugunu savunur. O’na gore ¢ocuk dgretmenden veya ebeveynlerinden
aldig1 talimatlar1 anlamaya ¢alisarak sonrasinda kazandigi bilgiyi igsellestirir (McLeod,
2020).

Piaget, bilissel gelisimin asamalar halinde tamamlandigini ve bu agamalarin da bazi temel
kurallara dayandigini ifade eder. Buna gore ilk kural gegirilen asamalarin degismeyen bir
sira ile birbirlerini takip ediyor olmasidir. Ilk kuraldan sonra ikinci kural ise evrelere giris
ve buralardaki kazanimlarin nicelik ve nitelik eksenindeki degisimlerinin bireysel
farkliliklarla birlikte kiiltiirel farkliliklara da bagli olarak kendine has bir ilerleyisi olsa da
her birey s6z konusu bu evreleri ayn1 sirada gegirmektedir. Uciincii kural ise bir sonraki
evre kendinden 6nce gelen evrenin birikimli olarak kazanimlarini igermesidir (Dogan &

Kogyigit, 2015).

Piaget gelisim kavramini tanimlarken ¢evre ve kalitim faktorlerinin etkisinin bir sonucu
oldugunu vurgular ve olgunlasma, uyum, dengeleme, yasanti ve oOrgiitlenme gibi
etmenlerin biligsel gelisimi etkiledigine deginir (Kol, 2011). Diger egitmenlerden
Vygotsky’nin biligsel gelisim kavramini ele alis1 incelendiginde Piaget’in aksine farkl
yaglara gore bir tahlil gergeklestirmedigi goriilmektedir. Piaget ise biligsel gelisim
kavramini ele alirken dort ayr1 zamana bolerek incelemistir. Bu baglamda da biiylimenin
yani ¢ocuktaki yas degisiminin getirisi ile birlikte kalitimsal bir giiclin meydana geldigini

ve zamanla bu giiciin ilerledigini ifade eder. Esas olarak Piaget, kalittm ve
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olgunlagma/biiylime kavramlarini ele alir. Vygotsky’nin kuramina verdigi ad “Sosyo-
Tarihsel Kuram” ya da “Sosyo Kiiltiirel Kuram”dir. Vygotsky’in kuramindaki esas
kavramlara bakilacak olursa Piaget’ten farkli bir model ile karsilasiriz. Vygotsky, bilissel
gelisimle birlikte ele aldig1 kavramlar sonucunda 6zgiin bir kuram elde eder. Gelisim
stirecinin, toplumsal ve ayni zamanda kiiltiirel siireglerden ayr1 diisiiniilemez tarihsel bir
stire¢ olarak degerlendirerek daha Onceki nesilleri de kapsayacak bir alan oldugunu
vurgular. Buna paralel olarak biligsel gelisim kavrami igin insan zihnini de anlamak
gerektigine deginir. Bu sebeple de kiiltiirel ve sosyal ilerlemelerin incelenmesinin 6nemli
oldugunu, bu inceleme 15181nda insan zihninin kiiltiirel ve sosyal ilerlemelerden meydana

geldigine inanmaktadir (Yildirim, 2016).
2.2.1.4 Sosyal Gelisim

Cocugun yasam hakki ebeveynleri tarafindan kendisine sunulmustur. Bu hak baslangigta
geleneksel toplumun yapilanmasinda en kiigiik birim olarak tanimlanan aile kurumunda
stirdiiriilebilir olarak goriinmektedir. Daha sonrasinda zamanla biiyliyen ¢ocuk,
hareketlerinde 6zgiirliik kazanir, tercihlerinde akil yiiriitmeyi kesfeder ve kendisini ifade
etme noktasinda kritik 6nem tasiyan dil becerisini gelistirir. Cocukta meydana gelen bu
degisimler ve beceriler sadece biyolojik 6zelliklerle agiklanamaz; ¢ocugun gelisimindeki
bu siireclerde kalittm ve en Onemlisi c¢evresel faktorler de oldukca fazla 6nem arz
etmektedir. Cevresel faktorler, cocugun bulundugu ortama ve ¢evresindeki uyaranlara

gore zenginlesmektedir (Sen & Ari, 2011).

Okul 6ncesi egitim sosyal gelisim ekseninde incelendiginde, ¢ocuk bu siirecte siirekli
bliyliyen ve kompleks iligki agiyla etkilesim halindedir. Cocuk, okul dncesi egitimine
baslamadan once sadece ailesiyle sosyal iliski kurarken, okul 6ncesi egitimle beraber bu
sosyal iliski grubuna 6gretmenleri ve akranlari da katilmaktadir. Cocuk, okul 6ncesi
egitimle birlikte edindigi sosyal ¢evrede kendine giiven, kendisini olmasi gerektigi
diizeyde saglikli bir sekilde aktarabilme, ifade edebilme ve kisilik olarak bagimsizlik gibi
ileriki yaslarda bulunacagi sosyal ortamlarda olumlu sonuglar kazanacagi becerileri edinir

(Karaca, Giindiiz, & Aral, 2011).

Cocuklarin okul oOncesi egitim yillarinda cevrelerinde gerceklesen olaylara karsi
hissedilen merak duygusu incelendiginde bu meraklarin1 giderebilmek ic¢in etrafinda
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bulunan bireylerle iletisim kurmaya egilimli olduklart ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin
dogalar1 geregi duyduklar1 meraka karsi gosterdikleri bu davranig bigimi bilissel, dil
gelisimi, fiziksel ve psikomotor gelisim siireglerinde de gosterdikleri gibi sosyal ve ayni
zamanda ¢ocugun okul dncesi egitim yillarinda gelisime en agik noktalarindan biri olan

duygusal gelisim siireglerinde de tecriibe kazanmasini saglar (Karaoglu & Uniivar, 2017).

Cocuklarda sosyal davraniglarin kazanilmasi hususunda kisilik yapilarmin farkli olmasi,
iiyesi oldugu ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi ve yasadig1 cografya gibi 6znel farkliliklar
etkilidir (Ozabac1, 2006). Cocuklarin 6zgiivenli, yaratici, ¢evresinden bagimsiz, dzgiir ve
haklarin1 savunabilen, iletisimi kuvvetli ve is birligine agik bir kisilik yapisina sahip
olmasinda ebeveynlerinin sosyal ve duygusal acidan gelisimlerini iyilestirme yoniindeki

davranislar1 ¢ok etkilidir (Kandir & Alpan, 2008).

Cocugun sosyal davraniglarinin egitim konusunda yasanan eksiklikler, cocukta ¢evresine
kars1 saldirgan davranislar sergilemesine, psikolojik olarak olumsuzluklar yasamasina yol
acabilmektedir. Dinner ve Kim’e (2003) gore cocugun okul 6ncesi doneminde kritik olan
nokta sosyal hayata uyum diizeyi 6nemlidir. Sosyal uyum konusunda problem yasayan
cocuklarda davranis bozukluklar1 gériilmektedir. S6z konusu bu bozukluklar ¢ocugun
egitim deneyiminde olumsuz etkiler birakmaktadir (Karaca, Giindiiz, & Aral, 2011).
Vygotsky, gelisim siirecini S0Syo-Kkiiltiirel bir biitlinliik i¢cerisinde ve daha 6nce yasamis
kusaklarin da gelisimini igeren bir siire¢ olarak belirtir. Vygotsky, insan zihninin sosyo-
kiiltiirel stireclerle birlikte var oldugunu savunur ve zihnin islevlerini kavrayabilmek i¢in
bu sosyo-kiiltiirel siireglerin incelenmesi gerektigine vurgu yapar. Vygotsky’nin bu
gortslerle gelistirdigi ve literatiire kazandirdig1 kurama “Sosyo-Tarihsel Kuram” veya
“Sosyo Kiiltiirel Kuram” denmektedir (Y1ldirim, 2016). Vygotsky, insan zihnini birinci
ve gercek olan boliim olarak nitelendirdigi “sosyal boliim” ile nispeten ikinci oncelige
sahip “bireysel boliim” olarak iki asamada inceler. Vygotsky’e gore bilissel gelisimdeki
fonksiyonlarin tamaminin iki asamada ortaya ¢iktigini ifade eder ve bunlar1 sosyal ve

psikolojik plan olarak ayirir.

Bireyin toplumun igerisindeki yerini kapsayan “sosyal plan” en yiliksek ve Onemli
fonksiyon olarak kabul edilir. Dogalar1 geregi bireyler boslukta ve yalniz organizmalar

degildir ve birlikte yasamak kalitimsal miraslarinda bulunmaktadir. Cocuk, insanla ve
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nesneyle karsilastiginda tercih edip ona yonelecektir; bu durum “sosyal plan”1 dogrular

niteliktedir (Yildirim, 2016).

Vygotsky’nin literatiire kazandirdig1 sosyokiiltiirel kuraminda bilissel olarak isleyen
siireclerin sosyal kaynaklarin1 ortaya cikararak ¢ocugun bilissel yapisinin, biiyiidigi
sosyo-kiiltiirel ortam ve siireclerle sekil aldigini 6ne stirmiistiir. Buna bagli olarak biligsel
stireglerin ¢cocugun yalnizca igsel seviyesinde ayni zamanda sosyal ¢evresinde bulunan
diger bireylerle kurdugu iliskilerle olustugunu savunur (Avci & Toran, 2012). Burada
“sosyal yeterlilik” kavramina deginmemiz gerekmektedir. Sosyal yeterlilik kavramini
Goldfried ve D’Zurilla (1969) “bireyin kendisini rahatlatacak degisik olumsuz durumlara
uygun olacak sekilde tepki gosterebilme yeterliligi ve etkinligi” olarak tanimlamistir. Bu
acidan baktigimizda “sosyal yeterlilik” kavramini ¢ocuklarin baska bireylerle olan

iliskilerinin yeterliligi olarak da tanimlayabiliriz (Seven, 2007).

Vygotsky’nin 1934 yilinda yaptigi calisma biligsel gelisim ile birlikte sosyal gelisim
alanlarinda da birgok arastirma ve teorinin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Piaget,
bireylerin erken ¢ocukluk donemlerindeki gelisim siirecinin dgrenme siirecinden daha
onemli ve oncelikli oldugunu savunurken Vygotsky ise 6grenme siirecinin kiiltiirel bir
miras ve karmagik bir yapisinin oldugunu hatta bireyin gelisim siirecinde Oncelikli
oldugunu savunur. Vygotsky, bilissel gelisim literatiiriine sosyokiiltiirel bir yaklasim

kazandirarak teorilerini sosyokiiltiirel bir yap1 merkezinde ele almistir (McLeod, 2020).
2.3 Ebeveyn

Aile, biyolojik iliskilerle birlikte insan soyunun devamliligini saglayan; iliskilerin bazi
geleneksel normlarla yiritiildigi, duygusal birlikteligin yasandigi, ekonomik iligkiler
yiriiten; toplumsallagsmanin en kii¢iikk yap1 birimi; biyolojik, ekonomik, psikolojik ve
toplumsal yonleri olan sosyolojik bir yapidir (Dereli & Dereli, 2017). Toplumun minimal
kurumu olan ailede toplumsal deger yargilari, kurallar ve sosyallesme yogun olarak
yasanmaktadir (Bayer, 2013). Ayrica aile; zarar goriilmeyen, korunulan, barinilan,

beslenilen 6zel bir mekandir (Dereli & Dereli, 2017).

Agdemir’e (1991) gore de aile kurumu tim toplumlarin ama 6zellikle Tirk toplum

yapisinin temelini olusturur. Toplumun diizenli bir yapilanmasi aile kurumunun diizenli
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olmastyla saglanir. Aile kurumu, temel olarak aralarinda kan veya akrabalik bagi olan,
birbirleriyle siirekli etkilesim igerisinde olan sosyal olarak birbirlerine bagli bireylerden

olusan toplumun en kii¢iik birimidir (Agdemir, 1991).

Budak (1990), aileyi tarihin en eski kurumu olarak nitelendirir ve burada cocuga
toplumsal yagama dahil olabilmek i¢in baz1 yeteneklerin kazandirildigi, yetiskin bireyler
acisindan da ig¢erisinde mutlulugun, huzurun ve giivenin oldugu, karsilasilan sikintilarin
el birligiyle asildigini ifade eder. Buna paralel olarak da Murdock, aileyi insan neslinin
devamlilig1 i¢in tiremenin oldugu hem ekonomik hem sosyal dayanismanin esas alindigi,
esler arasinda cinsel birlikteligin geleneksel toplumca onaylandigi ve uygun gorildigi

bir yap1 olarak tanimlar (Sentiirk, 2008).

Aile tanimlarina degindikten sonra aslinda toplumsal yapinin devaminin ¢ocukla
saglandig1 kanisina varmaktayiz. Cocuk ailede toplumu ve diinyay1 tanima firsat1 yakalar.
Aile iiyeleri cocuga hayatinda kullanacagi bazi yeti ve aligkanliklar1 kazandirir. Cocuk,
temel yasam faaliyetleri i¢in gerekli bilgileri burada kazanir ve daha sonrasinda okul
oncesi egitim faaliyeti ger¢eklestiren kurum ve kuruluslarda da bu bilgilerini pekistirir ve

¢esitlendirir (Comert & Giileg, 2010).

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin hayatlarindaki 6nemli yeri yadsinamaz bir gercektir.
Cocuklar ilk 6grenmelerini baslangi¢c noktasi sayilan aile ortaminda deneyimlerler. Bu
noktada anne ve babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine olumlu katki sunabilecek olmalari
gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin 6grenme siirecleri ailede baslamaktadir. Anne
babalar ¢ocuklarini sadece egitmekle kalmayip, onlarin bagka bireylerden 6grendiklerini
onaylayarak, reddederek ve yonlendirerek dolayli yoldan egitilmelerini de
saglamaktadirlar (Dereli & Dereli, 2017).

Akran kabulii, ¢ocugun basarili sosyal iligkiler kurabilmesinde ve okula uyumu
hususunda iist diizey 6neme sahiptir. Akran kabuliindeki en 6nemli unsur da ebeveynlerin

cocuk ile kurduklari saglikli iletisimlerdir (Kemple, 1991).
2.3.1 Ebeveyn lliskisinin Okul Oncesi Cocugun Sosyal Gelisimine Etkisi

Cocuk sosyal c¢evreyi ilk olarak ailede deneyimler ve sosyal davranis olarak

degerlendirilebilecek deneyimler ve tepkiler aile tiyelerinin ¢ocukla girdigi etkilesimler
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sonucu olusur. Anne ile gocugu arasinda var olan iliskinin diizeyi ¢ocugun sosyal
iligkilerinin gelismesinde olduk¢a 6nemli bir noktadir. Bu nokta ¢ocugun ailesinden
baska bireylerle olumlu ve saglikli iliskiler kurabilmesinin temelini olusturur (Kandir &

Alpan, 2008)

Ebeveynler ¢ocuklarin yetistirme hususunda farkli tutumlar sergilerler. Ebeveynler bazi
cocuklarina karsi onlarin yapilarindan dolay1 daha korumaci davranirken bazi ¢ocuklarina
ise daha baskic1 veya daha hosgoriilii davranabilmektedirler. Bu davranis bi¢imine baglh
olarak ayni ailede yetismis cocuklar daha farkli karakter ozellikleri tasiyan bireyler

olmaktadir (Alkan, 2017).

Ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkilerinin saglikli ve giiclii olmasi ¢ocuklariyla
arasindaki iliskinin de ayn1 yonde iyi olmasini saglayacaktir. Ailede babanin var olmasi
ve anneye olan destegi anne ile ¢ocuk arasinda var olan iliskiyi olumlu yonde
etkilemektedir. Anne ile babanin arasindaki iletisim saglikli degil ise anne, babadan
kaynakli bu olumsuz durumu kapatabilmek i¢in biitiin ilgisini c¢ocuga
yonlendirebilmektedir. Bu durum annenin ¢ocugu iizerinde asir1 koruyucu yonde tutum
sergilemesine ve dolayisiyla da ¢ocugun sosyal agidan bagimsiz bir karakter yapisi

gelistirmesine engel teskil edecektir (Alkan, 2017).

Eslerin arasindaki uyum iizerine c¢alisan bazi arastirmacilar uyum olgusunu 6lgerken her
iki tarafin da evlilik kurumuyla ilgili hissettiklerini esas almislar ve esler arasindaki
uyumun temeline her iki tarafin da evlilik doyumu veya mutluluklarina iligkin
kendilerinden edindikleri bilgileri kullanmiglardir. Bu konuda incelemeler yapan diger
arastirmacilar ise esler arasindaki uyumu ele alirken taraflarin birbirlerinden ayr1 olarak
hissettikleri ve duygular1 olarak degil; taraflarin arasindaki iliskinin 6zelligi olarak

nitelendirdiklerinden bahsetmislerdir (Kandir & Alpan, 2008).
2.3.2  Okul Oncesi Déonemde Ebeveynin Rolii

Cocuklar hayatlarinda ilk 6gretmen ve yol gosterici olarak ebeveynleriyle karsilasir.
Cocuklarin merak etme, kesfetme, inceleme ve yorum getirme yetileri 6nce dogal

O0grenme ortamlari olan aile igerisindeki iletisim ile gelisir. Ebeveynler aile igerisinde

16



gecirdikleri vakitle cocuklarina yasam deneyimi imkani sunarken ayni zamanda kusaktan

kusaga gecen kiiltiirel miras1 aktarma ortamini da elde etmektedirler (Sen, 2021).

Birey kalitimsal mirasi ve dogasi geregi yalniz degil; toplumsal bir organizmadir. Heniiz
sOzlii olarak iletisim kuramayan bir bebek dahi aslinda iligkiler agiyla ¢evrilidir (Usta &
Yilmaz, 2015). Bebekler kendilerine tamamen yabanci ve bilmedikleri bir yasama
gozlerini actiklarinda burada yasamlarmi idame ettirmek icin gerekli olan bilgi ve
beceriler noktasinda eksik olurlar (Ozbey, 2010). Bebekler, yasamlarini siirdiirebilecek
bilgi ve becerilerden yoksun olarak geldikleri bu diinyada, ayni zamanda eksiklerini
tamamlayabilme iggiidiisiiyle 6grenme arzusunu da kalitsal miraslarinda tasirlar. Bu
noktada ¢ocugun genetik haritasindan sorumlu olan ailenin 6nemi agik¢a goriilmektedir.
Cocuk, okul oncesi egitimini alacagi kurumdan 6nce her seyi ailesindeki bireylerden

Ogrenecektir.

Aile, insan neslinin siirekliliginden sorumlu olan; tiyelerinin birbirlerine kurallar dizisiyle
baglandig1 ancak aralarinda duygusal bag bulunan; sosyal hayattaki iiretim ve tliketim

faaliyetlerine katilan toplumun en kiigiik birimidir (Dereli & Dereli, 2017).

Aile yapist icinde alt sistemler bulunmaktadir. Bunlar; birbirleri igerisinde etkilesim
i¢cerisinde bulunan ve birbirlerinden etkilenen esler, ebeveyn-¢ocuk ve kardeslerdir. Aile
tiim yas gruplarinda ¢ok onemli oldugu gibi 6zellikle okul 6ncesi doneminde ebeveyn
iliskileri 6nem arz etmektedir (Ongider, 2013). Gelisim kavramim inceledigimizde,
gelisimi fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal yonlerinin var oldugu bir biitiin olarak
tanimlayabiliriz. Bu agidan baktigimizda ¢ocugun gelisim gdsterdigi her alan birbirleriyle
ilgili ve iligkidir. Okul 6ncesi donem hizli bir siirectir ve ¢gocugun gelisimi bu donemde
kalitimsal getiriler ve ¢evredeki etmenler ¢ercevesinde bazi faktorler tarafindan etkilenir.
Cevresel faktorleri inceledigimizde bu asamanin kendi igerisinde de cesitlendigini
gorebiliriz. Burada ¢ocugun gelisimi iizerinde etkisinin en biyiikk oldugu cevresel
faktorler arasinda “aile” faktorii en onemlisidir (Kandir & Alpan, 2008). Aile unsuruna
bu acidan baktigimizda ¢ocuklara beceri ve edinimleri kazandirma ve ¢ocugun hayatini
onemli derecede yonlendirebilme giiciinii elinde bulunduran bir yap1 olarak
tamimlayabiliriz (Sahin & Ozbey, 2007). Cocuk, 6grenme kavramini aileyle birlikte

deneyimlenecek ve once ailesinden 6grenecektir. Aile igerisindeki olumlu ve olumsuz
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iligkiler ¢ocugun iizerinde oldukg¢a biiyiik bir etkiye sahiptir. Cocuk aileden 6grenme
stirecinde anne ve babasinin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi eksikligi veya bilgi
karmasasindan dolay1 ailesinden alamadigi bilgi ve beceriler nedeniyle olumsuz ve
istenmeyen davranislara yol acabilmektedir (Ozbey, 2010). Cocuktaki duygusal gelisim
once ailede sekil almaktadir. Duygusal iklimin normal oldugu bir ailede cocugun geligimi
olumlu ydnde desteklenecektir (Oztiirk & Eratay, 2010). Diger agidan baktigimizda
duygusal iklimin normal olmadig1 bir ailede ¢gocugun gelisimi olumsuz etkilenecektir. Bu

durum gocugun sonraki gelisim siire¢lerini de olumsuz etkileyecektir (Sargin, 2001).

Freud’un “fallik” olarak tanimladig1 3-6 yas arasi ¢ocuklardaki aile iligkileri farkl: sekilde
ilerlemektedir. Bu donem ayn1 zamanda “psikoseksiiel gelisim donemi” olarak da
anilmaktadir. Freud bu dénemdeki ¢ocuklarin cinsel bélgeye odaklandigini ifade eder.
Cocuk, kars1 cins ebeveynine hayranlik besleyecegi bir donemdedir. Cocugun ileri
yaslardaki insan iligkileri bu donemi saglikli ve diizgiin bir bicimde gecirmesiyle
yakindan ilgilidir. Bu donemin basarisiz bir sekilde gegirilmesi ise c¢ocugun ileri
yaslardaki Ozellikle karsi cins iligkilerinde, insan iliskilerini olumsuz etkileyecektir.

(Ummanel & Dilek, 2016).
2.3.3  Okul Oncesi Cocuk ve Ebeveyn Arasi Catisma

Insanlarin fiziksel, sdzel ve psikolojik olarak birbirleriyle olumsuz ydnde karsi karsiya
gelmesi olarak tanimlanan “gatisma” kavrami ayni zamanda bireyin karsisina ¢ikan
birden fazla segenegin secilmesinde yasanan sikinti ve karar alma mekanizmasinda

goriilen olumsuz durum olarak da tanimlanabilir.

Bireyler arasinda goriilen catismalar, bir karar veya segenek {izerinde ortak bir noktada
bulusamama halinde goriliir. Catisma kavrami aslinda toplumsal bir yasam formu
olmanin getirisidir ve bu kavram ne iyidir ne de kotiidiir; fakat ¢atisma esnasinda bireyin
sergiledigi davranislari iyi veya kotii olarak nitelendirebiliriz (Ongider, 2013).
Ebeveynleri ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi bu temelde inceleyecek olursak ebeveyn-¢ocuk
iliskisi, ebeveyn-¢ocuk catismasiyla birlikte birbirleriyle olan iletisim seklini ve

aralarindaki baglanmay1 da kapsamaktadir (Johnson, Kent, & Deri, 2005).
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Ebeveyn-cocuk iliskisi yalnizca biyolojik olarak degerlendirilmemeli, psikolojik ve
sosyal iliskiler biitiinii olarak ele alinmalidir. Cocugun anne-babasinin rollerini ve
olaylara bakis acilarini1 gézlemlemesi, onlara karsi hisseleri ve saygisi hayatinda oldukga
onemli bir yerdedir. Bu noktada ebeveynleri ile ¢ocuk arasindaki iliskinin okul 6ncesi
¢ag1 doneminde cocuklarin duygusal acidan gelisimini, otokontrol yetenegini, dil ve

sosyal becerilerinin gelisimini etkiledigini sdyleyebiliriz (Dereli & Dereli, 2017).

Anne-baba, ¢ocuk iligkisiyle birlikte anne ve babanin yani eslerin kendi aralarinda var
olan iligskiye de deginmek gerekir. Aile igerisinde anne-baba arasinda yasanan olumsuz
yondeki c¢atigsmalarin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkileri (6zellikle bat1 kiiltiiriinde)
oldukga fazla arastirilmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda anne-baba arasinda yasanan
catismalarin ¢cocugun gelisimine ve dolayisiyla topluma uyum siirecine olumsuz yonde
yansidigi sonucuna varilmaktadir (Cummings & Davies, 2002). Ayrica anne-baba
arasindaki bu catigsmalarin zamanla ¢oziilememesi, ¢ocugun ilerleyen yaslarda daha
biiylik uyum problemleriyle karsi karsiya kalmasina yol agmaktadir (Sagkal & Tiirniikli,
2017).

Anne-babanin ¢cocuga rehberlik etmesi ve bu yonde iliskiler kurmasi ileride karsilasacagi
sorunlar1 ¢ozmede basar1 elde etmesi yoniinde olumlu katkilar sunacaktir; bunun tersi,
anne-babanin birbirleriyle agresif ve catisma igerisindeki iliskisi ise ¢ocugun ilerleyen
donemlerde diger bireylerle olumsuz ve sagliksiz iliskiler kurmasina neden olacaktir

(Myers & Pianta, 2008).
2.3.4 Okul Oncesi Cocuk ve Ebeveyn Arasit Olumlu iliski

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ayri olarak ebeveynlerin ve cocugun karakteristik yapilari en
belirleyici faktorlerden biridir. Anneyle ¢ocugu arasindaki iligski incelendiginde hem
annenin hem de ¢ocugun karakteristik yapisi aralarindaki iliskinin sekillenmesinde biiyiik
rol oynamaktadir. Babasi ile ¢ocuk arasindaki iliski incelendigindeyse annesi ve ¢ocuk
arasinda var olan iligkiden daha farkli bir boyutta iliski oldugunu gorebiliyoruz. Annenin
kendisine genetik olarak aktarilmis yapis1 geregi, ¢ocugun giinlilk bakimlar1 gibi daha
cok yasamsal ihtiyacim1 karsilamaya istekli oldugu; babanin ise ¢ocukla sosyallesme

anlaminda oyun veya spor faaliyetleri gerceklestirmeye yatkin oldugu sdylenmektedir.
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Cocugun baba ile birlikte yaptig1 bu faaliyetlerin aralarinda giiven esasli bir iliski kurma
noktasinda énemli oldugu belirtilmektedir (Ongider, 2013).

Ebeveynleriyle iliskilerinde problem yasamayan ¢ocuklarin hem okul 6ncesi ¢aginda hem
de ileriki donemlerde karsilastiklar1 problemlere karst daha saglikli tepkiler verdigi ve
diger insanlarla daha saglikli iletisim kurabilme egiliminde olduklari sdylenebilir.
Ebeveyn-¢ocuk arasindaki saglikli iliski sayesinde g¢ocuk, toplum igerisindeki diger
bireylerle olan iletisimlerinde kullanacagi sosyal ve biligsel becerileri 6grenir ve pekistirir

(Erkan & Sop, 2018).

Ebeveynlerin, c¢ocuklariyla olan iliskilerinde saglikli olabilmeleri igin &ncelikle
kendilerine ve ¢ocuklarina giiven temelli iliski saglamalari, ¢cocuklarinin davranislariyla
fikirlerine saygi cercevesi icinde yaklasmalar1 ve paylasici bir iletisim sergilemeleri

olduk¢a 6nemlidir (Kirman & Dogan, 2017).
2.3.5 Cocuk ile Anne Arasindaki Iliski

Insan yavrusu, insandan baska diger tiim canlilara gére nispeten daha uzun siire boyunca
bir bagka bireye muhtag olarak hayatini idame ettirmektedir. Bu siire boyunca ¢ocuk anne
veya annenin yerine gececek baska bir bireyle birlikte yasamini siirdiirebilmektedir.
Cocuk ilk yaslarinda giiven esasi g¢ergcevesinde annesinin destegiyle birlikte ilgisine
muhtagtir. Bu noktada anneyle ¢ocugu arasinda olan 6zellikle duygusal iletisim bundan

sonraki gelisim siireglerinin temelini olusturmaktadir (Karaaslan, 1995).

Cocugun ilk yillarinda tiim diinyast anneden (veya yerine anne gorevini lstelenen
kisiden) ibarettir. Babanin ¢ocukla iletisimi ise daha sonradan olur ve zamanla gii¢lenerek
artmaktadir. Bunun yami sira kadinin egitim seviyesinin yilikselmesiyle birlikte
profesyonel hayatta daha da etkin olmasi ve buna bagli olarak ekonomik bagimsizligini
kazanmasiyla birlikte ¢ocugun egitim ve bakim siireclerinde degisimler yasanmistir.
Burada annenin profesyonel hayatta etkin olarak rol almasiyla birlikte tiim giin evde
olmamasi uzun ¢alisma saatlerine tabi olmasi ve kalabalik aileden ziyade c¢ekirdek aile
yapisinin benimsenmesi ¢ocugun bakiminda anneyle birlikte babanin da etkin olmasi

gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Aksoy & Tatli, 2019).
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Cocuk ile anne arasindaki iletisimi incelerken Ozellikle kadinin da incelenmesi
gerekmektedir. Kadin, “annelik” ile hayatina yeni bir pencere agmis olur; kendisinden
baska bir bireyin sorumlugunu almaktadir bu dénemde. Ornegin kadin, anneligin ilk
donemlerinde ¢ocuguna gosterdigi anneligin kendisine de gosterilmesini ister. Bu
noktada kadma yakinlik ve destekler nitelikte davranislar gostermeyen erkegin tutumlari

kadinda ciddi ruhsal problemlere yol agabilmektedir (Karaaslan, 1995).

Cocugun sosyal g¢evresiyle uyumlu, 6zgiivenli ve iletisimi kuvvetli olabilmesi igin

annesiyle sevgi ve anlayis esasina dayali bir iliskisinin olmasi1 6nem arz etmektedir.
2.3.6 Cocuk ile Baba Arasindaki Iliski

Cocugun gelisim siirecinde anneyle birlikte babanin da olduk¢a 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Baba kavraminin sozliik anlamini inceledigimizde “cocugun
hayata getirilmesinde etken olan erkek” tanimiyla karsilagirken toplum yapisi geregi baba

faktoriine 6zellikle “koruyucu faktor” misyonu da yiiklenmistir (Aksoy & Tatli, 2019).

Modern toplumda kadinin profesyonel yasamda aktif olarak yer almasi “babalik” roliiniin
degismesine, geleneksel topluma nazaran daha aktif bir noktaya gelmesine zemin
hazirlamistir. Babalik rolii 6nceden daha soguk ve mesafeliyken artik esine yardim eden

ve daha sicak iletisim kurulabilen bir hale evrilmistir (Aksoy & Tatli, 2019).

Babalarla ilgili bilimsel ¢alismalar 1980°li yillardan once baglamig olsa da 1990’1l
yillarda uluslararasi literatiirde yer edinmeye baslamistir. Lamb, literatiire bu ¢alismalar
ekseninde “Baba Katilimi1 Tipolojisi”ni kazandirmigtir. Buna paralel olarak Lamb,
cocugun yetistirilmesine baba katilimimin temel olarak ii¢ onemli boyutu oldugunu
belirtir. Bunlardan ilki “etkilesim”dir. Etkilesim babalarin ¢ocuklariyla yeterince vakit
gecirmesini ifade eder. Ikincisi birlikte vakit gegirilemese bile ¢ocuga duygusal olarak
yakin oldugunu hissettirecek sekilde davranmaktir bu da “ulasilabilirliktir. Ugiinciisii ise
“sorumluluk”tur ve bu unsur da ¢ocugun gelisiminin saglikli olabilmesi ve mutlu bir
cocukluk sonrasinda da yetiskinlik donemi gecirebilmesi icin sorumluluk iistlenilmesini

ifade eder (Uzun & Baran, 2019).
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2.4 Sosyal Davrams

Davranig bireyin/insanin yasami siiresince bagli oldugu toplumda sergiledigi davranis,
tutum ve hareketlerinin hepsini ifade eder. Sosyal davranis ise bireyin/insanin sosyal
hayatinda sergiledigi tutum ve hareketlerdir. Bireyin/insanin bagkalarinin faydasina
yonelik eylemlerde bulunmasina ve bu eylemleri gerceklestirirken goniillii olmasina da

“olumlu sosyal davranis” denir (Yildiz, Boz, & Yildirim, 2012).

Okul 6ncesi egitim siireci ¢ocugun hayata gozlerini actig1 andan itibaren temel egitime
gecisine kadar olan silirecin tamamidir. Bu siireci egitimin ilk basamagi olarak
adlandirmak da miimkiindiir. Cocuk bu ilerleyis esnasinda bedensel, sosyal, dil gelisimi,
biligsel gelisim ve psikomotor gelisimlerinin ¢ogunlugunu edinir. Cocugun gerekli
tutumlar edinebilmesi i¢in ilerlemesinin iyi takip edilmesi ve gelisiminin gézlemlenmesi

onemli bir husustur (Karaca, Giindiiz, & Aral, 2011).

Cocugun sosyal gelisimine/ilerleyisine erken ¢ocukluk donemi egitimcileri ozellikle
onem verir ve bu konu lzerinde dururlar. Yakin zamanda literatiire kazandirilan
arastirmalar, cocuklarin alti1 yasina kadar sosyal becerileri belirli bir seviyeye
ulagsmadiginda yasamlar siiresince risk tagimalarinin yiliksek oldugunu belirtmektedir.
Okul oncesi egitimin en temel esaslarindan biri ¢cocugun sosyal, bedensel ve zihinsel

ilerleyisini edinmektir (Seven, 2007).

Erken c¢ocukluk donemindeki egitim/gelisim yardimiyla ¢ocuk, temel egitimde ise
ogretmenlerin ve diger ¢ocuklarin da katkilariyla topluma adapte olmay1 6grenir. Erken
cocukluk doneminde yani okul oncesi egitimde destek verilmeyen c¢ocuklarin
ilerleyisinde kopukluklar gozlemlenebilir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, ¢ocugun
ilerleyisinde erken ¢ocukluk déneminin etkisinin yadsinamaz oldugunu desteklemektedir

(Karaca, Giindiiz, & Aral, 2011).
2.4.1 Olumlu Sosyal Davrams

Literatiirde, baska bireylere yarar gdsterme amaciyla sergilenen goniillii davranislar
olarak nitelendirilen “olumlu sosyal davranis”in empati duygusu ve baska bireylerin bakis
acisina olan duyarlilik duygusuyla birlikte ortaya ciktig1 bilinmektedir. Empati kavrami

ise bagka bir bireyin hissettiklerini hissedebilme yetisi olarak tanimlanir ve empati farkli
22



duygusal tepkilerin dogmasimna neden olabilmektedir. Ornegin “sempati”, empatinin
ortaya ¢ikardigi bir duygusal tepkidir ve baska bir bireyin fayda gérmesi amaciyla ona

yardim etme olarak tanimlanabilir (Karaca, Glindiiz, & Aral, 2011).

Olumlu sosyal davraniglar1 en genel tanimiyla bireyin kendisinden bagka kimseler i¢in
yarar saglayacak davraniglari herhangi bir baski ve zorlama olmaksizin tamamiyla hiir
iradesiyle sergilemesi olarak ele alabiliriz (Eisenberg & Mussen, 1989). Olumlu sosyal
davraniglar1 inceledigimizde bu kavramin isbirlik¢i/yardimer davranis gruplariyla yakin
oldugunu goriir ve yardim etme, is birligi yapma, tesellide bulunma ve paylasimci olma

gibi alt boyutlar1 da igerdigini sOyleyebiliriz (Altay & Giire, 2012).

Bir diger duygusal tepki ise “kisisel sikinti”’dir ve bireyde kendisinden yardim
istendiginde olusan olumsuz hissiyat olarak ifade edilebilir. Empati ve sempati duygulari
baska bireylere kars1 olumlu sosyal davranista bulunmaya tesvik ederken kisisel sikinti
duygusu ise bireyin kendisinden yardim istendiginde buna olumsuz cevap vermesi veya
kendi ¢ikarina gore hareket etmesine yol agmaktadir. “Baskalarinin bakis agisina duyarlik
kavram1” ise bireyler arasindaki duyarligin biligsel boyutu olarak ele alinir ve diger
bireylere kars1 onlarin diisiincelerini 6ziimseyerek anlayabilmek seklinde tanimlanir.
Buna gore bagkalarinin bakis agisina duyarlik kavramiyla; olumlu sosyal davranis

arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu bilinmektedir (Aktas & Giiveng, 2006).
24.1.1 Cocukta Olumlu Sosyal Davranis

Cocuklarin olumlu sosyal davraniglar edinmesinde ve bunlar1 hem aile igerisinde hem de
toplum karsisinda sergilemelerinde ebeveynlerinin birbirleriyle iletisimlerinin saglikli
olmasi ve birbirlerine kars1 sorumluluklarini yerine getirmeleri, birbirlerine kars1 saygili

davranmalar1 ve uyumlu olmalar1 en 6nemli faktorler arasindadir (Vaizoglu, 2008).

Meziyet Art ve Helin Yaban 2016 yilinda yaptiklart caligmada sosyal yeterligin
gelistirilmesinde etkin olan becerilerin 6nce ailede kazanildigini ifade ederler (Arn &
Yaban, 2016). Buna gore ailede, sosyal becerilerin gelismesi noktasinda saglikli egitim
alan cocuklar daha sonrasinda ¢evrelerine olumlu sosyal davraniglar sergilemeye daha

yatkin olurlar.
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Sosyal yeterlilik kavrami literatiire katkida bulunan Biermen ve Welsh’e gore ¢ocugun
duygusal, davranigsal ve biligsel edinimlerini entegre bir sekilde birlestirerek, pratige
dokebilmesini yani karmasik sosyal iliskilerin gerekliliklerine uyarlayabilme kabiliyetini
gostermektedir. Sosyal yeterligi besleyen edinimler ve beceriler ¢ocugun heniiz okul
Oncesi egitimine baglamadan Once kazanilmaktadir. Buna baglh olarak c¢ocuk hem
ailesinin i¢inde yer alan bireylerle hem de ailesinin diginda yer alan bireylerle iletisimleri
boyunca sosyal durumlari nasil yonetecegini ve yonlendirebilecegini 6grenmektedir. Bu
siirecte mizag¢ ve duygu diizenleme gibi pek ¢ok faktoriin oldukc¢a dnemli rol oynadigi

goriilmektedir.

Cocuklarda erken donemde olumlu sosyal davranislar ile birlikte sosyal yeterliligin de
gelistirilmesi onem tasimaktadir. Zira birey, cocuklukta edindigi edinimleri yasami
boyunca kullanacaktir. Bu noktada ebeveynlerin birbirleriyle iliskileri de oldukca
onemlidir. Cocugun olumlu sosyal davranislara sahip olabilmesi i¢in ebeveynleriyle
arasindaki iletisiminin biiyilkk oranda saglikli olmasi gerekirken ayni zamanda
ebeveynlerin kendi aralarinda var olan iletisimin de saglikli ve siirdiiriilebilir olmasi
gerekir. The Dibble Institute’nin Nisan 2020°de yayimladigi bir calismaya gore
evliliklerinde istikrar olan ve iletisimleri kuvvetli olan anne babalarin ¢ocuklari sosyal
yeterlilige sahip olup; saldirgan tutumlar1 ise oldukga azdir (Briggs, Cantrell, & Karberg,
2020).

2.4.2 Olumlu Sosyal Davramsa iliskin Kuramlar

Bu boliimde Olumlu Sosyal Davranis konusu cercevesinde literatiire giren kuramlar

incelenecektir.
2.4.2.1 Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji kavraminin ortaya ¢ikisini 1950’1 yillar olarak degerlendirebiliriz. Bu
yillarda hastalik {izerine yapilan ¢aligmalardan; insanin/bireyin pozitif olma durumunu

tanimlayacak ¢aligmalara yonelimler baglamistir (Deniz, 2021).

“Pozitif Psikoloji” kavrami literatiire 1954 yilinda Maslow tarafindan kazandirilmigtir.
Maslow, psikoloji biliminin bireylerin genel olarak olumsuz taraflarina yoneldigini;
giiclii taraflarina ve var olan potansiyellerini yeteri kadar dikkate almadigini ifade eder.
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Maslow buna paralel olarak literatiirde mutluluk, huzur, sakinlik, dinginlik, hosgorii,
honustluk gibi olumlu hisler ve duygular hakkinda yeteri kadar ¢alisma yapilmadigini1 da
ifade eder (Maslow, 1954). Maslow’un 1954 yilinda “pozitif psikoloji” kavramindan
bahsetmesiyle birlikte “pozitif duygular” {izerine literatiirde c¢alismalar yapilmaya
baslanmig fakat s6z konusu bu c¢alismalar belli bir sistematik ¢ergevede
degerlendirilememistir. Seligman ise Maslow’a paralel olarak, ondan 40 yil sonra
psikoloji biliminin heniiz gelisimini tamamlayamamis oldugunu ifade etmis bireylerin

pozitif-olumlu yonleri tizerinde durulmasi gerekliligini dile getirmistir (Giingor, 2017).

Amerika Birlesik Devletleri 1998 yilinda popiilizmle birlikte diinyada adeta bir akim
haline gelen pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalara Onciiliikk etmistir. Pozitif psikoloji
akimi1 ABD merkezli olsa da bugiin diinyanin her bélgesinden arastirmacilar bu disiplin
tizerine ¢alismalar yiiriitmektedir (Kim, Doiron, Warren, & Donaldson, 2018).

Pozitif psikoloji, bireyin davraniglarinin patolojik ve olumsuz taraflariyla ilgilenen
psikoloji kavramina karsit olarak literatiire girmis bir kavramdir (Luthans, 2002).
Psikoloji biliminin 6nemli isimlerinden Martin Seligman ile birlikte EdDiener,
Christopher Peterson ve Rick Snyder gibi “arastirma”y1 esas alan “pozitif psikolog”larin
olusturdugu ¢alisma grubu, pozitif psikolojinin amacini bireylerde yanlis giden unsurlari
degil; onlarda dogru ve olmasi gereken unsurlart vurgulamak, bireylerin zayif
taraflarindan ziyade onlarin gii¢lii yonlerini incelemek, zayiflik ve eksikligin yerine
dayaniklilig1 gérmek, bireyin patolojik tedavisi yerine mutlu ve refah seviyesi yiiksek bir

yasamin gelistirilmesinin gerekliligi tizerinde durmusglardir (Kutanis & Yildiz, 2014).

Pozitif psikoloji farkli sekillerde agiklansa da Ozetle bireyin yasama tutunmasina,
yasamini oldugu noktadan daha iyi bir yere tasimasina olanak saglayan, nelerin olumlu
oldugu konusuyla alakali ¢alismalar yapan bilimsel bir saha seklinde agiklanabilmektedir

(Merig, 2020).

Olumlu sosyal davranislar kavrami pozitif psikoloji bilimi perspektifinden bakildiginda
heniiz ana baslik olarak degerlendirilmemesine ragmen kimi psikologlara gore hosgorii,
yardimlagma, sempati ve olumlu sosyal davranis kavramlari arastirmalarda 6nem kazanan

kavramlar haline gelmistir (Merig, 2020).
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Pozitif psikoloji literatiire heniiz kazandirilan bir yaklasim olmasina ragmen bu konudaki
arastirmalar hizla artmis; Ozyeterlik, umut ve psikolojik saglamlik, iyimserlik, yasam
doyumu ve giiglii karakter 6zellikleri gibi kavramlarin yapilan arastirmalarda oldugu

gozlemlenmektedir (Kutanis & Yildiz, 2014).

Pozitif psikoloji kavrami, psikoloji alaninda kendisine bir yer edinmek i¢in “erdem” gibi
nitelikleri kullanmistir. Bu alanda yapilan arastirmalar, bireylerdeki olumlu amaglarin,
karakterleri olusturan kuvvetli yanlarinin, erdemlerinin ruh sagliklar i¢in karsilanmasi
gereken pratik kullanimlarda da 6nem teskil ettigi sonucuna ulastirmaktadir (Demir &

Tiirk, 2020).

2.4.2.2 Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud, 1885-1939 yillar1 arasinda nevrotik ve zihinsel bozuklar1 tanimlamak
icin “psikanaliz” kavramini gelistirmistir. Kavrami daha detayli inceledigimizde zihinsel
ve nevrotik bozukluklari iyilestirmeyi amaglayan bir psikoterapi tiiri oldugunu goriiriiz

(Ayaz, Kivangel, & Safarov, 2019).

Freud ise psikanalizi bir zihin analizi veya kisilik teorisi, bilingdis1 gelisen siirecleri
arastirma yontemi ve ayni zamanda iyilestirici bir tedavi yolu olarak ifade eder (Westen,
Gabbard, & Ortigo, 2008).

Spinoza’nun “nedensellik” kavrami psikanalitik kuraminin dayanagidir. Bu noktada
nedensellik kavramini inceledigimizde bireylerin hareketlerinin aslinda gelisigiizel
olmadigini her hareketin ve davranisin mutlaka bir “neden”e dayandigini ifade eder. Bu
nedenler ¢evreden kaynakli olabilecegi gibi bireyin i¢ diinyasindan kaynakli da olabilir

(Saglik, 2021).

Freud’un psikanalitik yontemine gore, cocuklarin dogustan gelen diirtiileri, onlarin
irrasyonel, cinsel ve saldirgan egilimlerini (id) tatmin etmek icin tasarlanmigtir
(Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). 4 ile 6 yaslarindaki ¢ocuklar, aile sevgisini ve
kendilerine yonelik diigmanhigr kaybetme korkular ile kendi diismanca ve saldirgan
diirtiileri arasindaki karisikligi gidermek igin ahlaki duygular gelistirirler (Oztiirker,
2014).
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Psikanalitik yonteme gore bireyin saglikli bir zihinsel ve biligsel yapiya sahip olabilmesi
icin icgiidiilerin dengeli bir durumda olmasi1 gerekir. Toplumun iggiidiileri bastirma
girisimleri, zihinsel enerjinin asir1 tiiketilmesine ve iggiidiilerin bilingaltina itilmesine
neden olacaktir. Birey bu iggiidiileri bilingaltina ittikten sonra, yukaridaki motivasyonel
firsatlar zamanla biiyiir ve bireyi sosyal diizeyde asan sorunlar yaratabilir (Saglik, 2021).
Psikanalitik yontemlerde olumlu sosyal davranislar, siiperegonun gelisimi sirasinda aile
degerlerinin ve kurallarinin i¢sellestirilmesi olarak ortaya ¢ikar (Shaffer, 2008). Cocuklar
siiperegoyu gelistirmeye basladiklarinda, ahlaki duygular noktasinda hassasiyet sahibi
veya olumlu sosyal davraniglarla tutarli igsellestirilmis degerlerin neticesi olarak

degerlendirilecek olumlu sosyal davramslar gelistireceklerdir (Oztiirker, 2014).

Siiperego, sahip olunan kisiligin vicdani ve ayn1 zamanda ahlaki yoniidiir. Organizmanin
cocukluk doneminde c¢evre ile etkilesimi nedeniyle sosyal kural ve normlar
ogrenmesinden sonra gelisir. Toplumsal ahlak ve deger yargilarina dayali karar alma
mekanizmasini igleten kisimdir. Siiperegonun belli olan en biiyiikk 6zelligi toplum
nezdinde suglanma ve toplumca kabul gérememe kaygisidir. Dolayisiyla siiperego karar
verme siirecine miidahale ettiginde organizmay1 sosyal normlara uygun kararlar almaya

zorlayacaktir (Saglik, 2021).

Psikanalitik literatiirii inceledigimizde okul 6ncesi donem ¢ocugun psikoseksiiel gelisim
siirecindeki 6dipal dénemle ortiismektedir. Iste bu siirecte cinsel ve ayni zamanda
saldirgan iggiidiiler fazladir. Odipal dSnemden sonra gelen okul ¢ag1 déneminde gocuktan
artik sosyal bir ¢evrenin igerisinde oldugu degerlendirilmesi unutulmadan i¢giidiilerinin

anne-baba rol modeliyle birlikte kontrol edebilmesi beklenmektedir (Kutlu, 2014).
2.4.2.3 Davramsa Yaklasim ve Sosyal Ogrenme Kuram

Davraniggr yonteme bakilacak olursak bazi davraniglar erken kosullanma yoluyla
Ogrenilir. Davranis yontemi, davranigin Ogrenilmesinde ve kosullu refleksin
gerceklesmesinde ceza ve o6diiliin 6nemli bir rol oynadigina inanmaktadir. Davranigsal
yontemlere gore; odiil ve cezalar kosullanma yoluyla empatinin gelistirilmesi olumlu

sosyal davranisin gelisiminde rol oynar (Oztiirker, 2014).
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Bu yaklasima gore bazi1 davranislarin benimsenmesinde ve aligkanlik olarak sergilenmesi
“erken kosullanmalar” ile miimkiin olur. Bu noktada davranislarin aligkanlik haline
getirilmesinde o6diil-ceza sisteminden yararlanilabilecegi savunulur. Olumlu sosyal
davraniglarin  konvansiyonel sosyal 06grenme yaklasimlarinda o6diil-ceza sistemi
vasitasiyla kazanildigi One siiriiliirken; ahlaki degerlerin ise anne baba ve/veya

dgretmenler tarafindan kazandirildig1 savunulmaktadir (Oztiirker, 2014).

Cocuklar en yakin gevrelerinden baslayarak diinyayr tanimak igin caba gosterirler.
Cocuklarin bu siireglerindeki en biiyliik ve giivenilir kaynagi ise ebeveynleri olarak
disiiniilmektedir. Hoffman’a gore ebeveynlerin ¢ocuklara karsi sevgi dolu ve olumlu

davraniglari ¢ocuklarin bu davraniglart 6rnek almasini saglar (Comert & Giileg, 2010).

Vygotsky (1998), kisisel 6grenmenin iki temel diizeyine dikkat ¢ekmistir. Birincisi,
cocuklarin yetiskin destegine ihtiya¢c duymadan kendilerince olusturduklar1 gelisim
diizeyidir. Digeri ise ileri diizeyde olan ancak yetiskinlerin rehberliginde gosterilebilen
potansiyel gelisim diizeyidir. Bu iki temel diizey arasindaki fark, bireyin "yakin gelisim
bolgesini" ortaya ¢ikarir. Ayrica akranlarla etkilesimin kisisel bilis ve sosyal gelisimde

etkin bir role sahip oldugu da unutulmamalidir (Orhan, 2015).

Sosyal 6grenme teorisi, deneysel olarak ¢ok kati kurallarin ve davranis teorisinin bazi
temel ilkelerinin insan davranisini tam olarak agiklayamayacagi gerceginden yola ¢ikarak
gelistirilmis bir teoridir. Sosyal 6grenme teorilerini savunan bilim adamlari, bireylerin
nasil 6grendigini agiklamaya calisirlar. Davranigsal yontemlerdeki klasik ve islemsel
kosullanma teorileri, insan ve hayvanlarin davranislarini hangi uyaranlarin arttirdigini
veya azalttigini agiklar. Bununla birlikte, dogrudan pekistirme olmadan, kisilerin nispeten
karmasik bazi davraniglar1 ve tiim 6zelliklerini ayn1 anda gosterecekleri goriilmektedir.
Skinner ve diger bazi davranisgilar, teori ve aciklamalarinda insan diisiincesi siirecinin
yer almadig1 konusunda 1srar etseler de bazi davraniggilar teorilerine zihinsel siiregleri
eklemenin gerekli olduguna inanirlar ve s6z konusu bu durum bilhassa sosyal 6grenme

icin gecerlidir (Bacanli, 2003).

Sosyal 0grenme teorisi ¢ergevesinde bireyler yalnizca cevresel olaylar ve faktorlerce

yonlendirilen beyin mekanizmalarmi gozlemlemekle kalmaz, yasam siireglerine aktif
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olarak katilirlar. Duygu, hareket ve beyinle ilgili sistemler, bireylerin hayatlarina yon

veren ve anlam saglayan hedeflere ulasmak i¢in kullandiklari araglardir (Bayrakci, 2007).

Adin1 sosyal 6grenme kuramina veren Rotter'a (1982) gore insan bilince sahip bir canli
olmakla birlikte hayatini etkileyen yagsam deneyimine rehberlik etme yetenegine sahiptir;
ancak dis uyaranlarin izin verdigi kapsamda yasamini kontrol edebilir. Bireyler genellikle
davraniglarin olumlu sonuglarini isterler ve olumsuz sonuglardan kaginirlar. Bu nedenle,
bireyler olumlu sonuglar i¢in yiiksek beklentileri olan veya olumlu sonu¢ alma olasilig1
yiiksek olan davraniglarda bulunma egilimindedir. Davranisin olumlu sonuglarla
pekistirdigi ifade edilmistir. Bireylerin olumlu sonuglar elde etmesini bekledigi
davraniglarint  gerceklestirirken 6z yeterlilige inanmast ve bu tir davraniglar
gerceklestirmesinin gerekli olduguna inanmasi gerekmektedir. Rotter (1982); davranisei
yaklagimin sosyal 0grenmede goz ardi ettigi motivasyon, duygu ve bilissel siireglerin
oneminden bahsetmekte, bireyin yasam deneyimine yon verme giiciinden ve dis

uyaranlarin onun tizerindeki ¢ok sinirl etkisinden bahsetmektedir (Orhan, 2015).
2.4.2.4 Sosyo-Ekolojik Gelisimsel Model

Ekolojik sistem ve genel sistem yaklasimlari sosyal bilimler literatiiriinde yer almadan
once mesleki uygulamalarda kullanilan yaklasim, duygusal ve davranigsal problemlerin
nedenlerini bireysel patolojilerde arayan medikal modeldi. Medikal model Sigmund
Freud tarafindan gelistirilmistir ve bu modele gore davranigsal acidan sorun yasayan

bireyler “hasta” olarak nitelendirilir.

Medikal model yaklagiminin 1960’11 yillar itibariyle etkinligi sorgulanmaya baglanmis
ve bireylerde goriilen davranigsal bozukluklarin ¢cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi
diistincesi 6nem kazanmaya baglamistir (Acar & Acar, 2002). Bununla birlikte 1929
Diinya Ekonomik Buhram ile II. Diinya Savasimin fakirlik, vicdani suc¢luluk, stres ve
igsizlik gibi olumsuz sonuglarinin insan yasaminda ve dolayisiyla toplumlar iizerinde
oldukga etkili oldugu gézlemlenmistir. Bu gelismeler bireylerin davraniglarinin bir ¢evre
igerisinde anlamli hale geldigini ve burada sekillendigini savunan “ekolojik sistem
yaklagimi”nin temelini olusturmustur (Danig, 2006). Ekolojik yaklasima gore ¢evre ve

birey davranislar1 birbirinden ayrilamaz (Mumcu, Yilmaz, & Ozbilen, 2013). Her birey
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aile sistemi, politika sistemi, dini inang sistemi, ekonomi sistemi veya egitim sistemi gibi

sistemlerden olusan bir ¢cevrede dogar (Danig, 2006).

Cevre faktoriinii ekolojik yaklasima gore inceledigimizde “birbirlerine siki bir etkilesim
agiyla sarilmis ve i¢ ice gegmis yapilarin diizenlemesi” seklinde tanimlayabiliriz. Bu
yaklagima gore c¢evre faktorii “mikrosistem”, “mezosistem”, “ekzosistem” ve
“makrosistem” olmak tizere dort temel konu bashiginda degerlendirilmektedir.
“Mikrosistem”, gelisim gosteren bireyin ev, egitim aldig1 kurum, hayatin1 devam
ettirebilmek ic¢in calistifi yer gibi onun yakin g¢evresini igeren unsurlarin sadece bir
tanesiyle olan iliskisini ifade eder. “Mezosistem” mikrosistemin bir alt bilesenidir ve
gelisim gosteren bireyin icerisinde bulundugu ve hayatinin énemli bir bolimini isgal
eden unsurlarla iligkisini igerir. “Ekzosistem” mezosistemin bir alt bileseni olup; bireyin
aslinda dogrudan igerisinde olmadigi bir sistemi gosterir fakat bu noktada dikkatin
cekilmesi gereken husus insanin yakin ¢evresine etki eden ve orada bulunan unsurlara
tesir eden, onlar1 kisitlayan ve en dnemlisi unsurlarin karakteristik yapisini belirleyebilme
giicline sahip resmi/gayri-resmi yapilardan meydana gelir. “Makrosistem”i ise bireylerin
olusturdugu sistemler olan ekonomi, politika, hukuk ve egitim gibi kavramlar1 esas alan
kiiltiir ve/veya alt kiiltiirlerin iist tabakasinda yer edinen kurumsal Oriintiiler olarak
tanimlayabiliriz (Apter, 1982). Bunlara daha “kronosistemler” alt basligi eklenmistir.
Kronosistem temel olarak degisen yapidan etkilenmeyi gosterir ve insan hayatinin
zamanla kendi ¢evresinde bulundugu sistemlerin gelismesiyle bunlardan etkilenmesini

ifade eder (Demirag, Bayrakdar, Yiiksel, Vahapoglu, & Cakici, 2019).

M. J. Apter, duygusal agidan problem yasayan ¢ocuklara ekolojik yaklagim temeliyle
yaklasmanin alisilmisin disinda, genis bir agidan yaklasma imkan1 verdigini ifade eder.
Bu yaklagim ¢ocukta yasanan duygusal bozuklugun sebebinin ¢ocugun tiim “yasam
alan1”nin ele alinmasiyla miimkiin olabilecegini sdyler. Bu noktada dikkat ¢ekilmesi
gereken unsur yalnizca ¢ocugun tizerine degil bununla birlikte gocuga temasta bulunan
her tiirlii canli ve cansiz g¢evre lizerinde durulmasi gerekliligidir. Cocugun sergiledigi
olumsuz davranis aslinda sadece bir parcadir; cocuktaki olumsuz davranigin nedeninin
etkilesimde oldugu tiim ¢evresinde aranmas1 gerektigine vurgu yapilir. Yani ¢ocugun
olumsuz davranisinin sebebinin aslinda ekolojik sisteminde yattig1 diisiiniiliir (Danis,

2006).
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Cocugun ekosistemindeki farkli unsurlarin uyum igerisinde olmasin ¢ocugun dengede ve
“normal” oldugunu gosterir. Thurman (1977) cocugunun ekosistemindeki uyum
bozulmasinin davranislarina olumsuz olarak yansidigini ve dolayisiyla ¢ocugun kabul
goren sosyal iligki normlariyla ayrildigini ifade eder. Bu durumla birlikte ortaya ¢ikan
catismalar “uyumsuzluk noktalar1” olarak adlandirilir; bu da c¢ocuk ile ¢ocugun
ekosistemi arasindaki ahengin bozulmasi anlamina gelir. Ekolojistler “uyumsuzluk
noktalari”nin ortaya ¢ikan bozuklugun giderilmesinde 6nemli oldugunu vurgularlar

(Danis, 2006).
2.4.3 Saldirganhk

Insan1 diger diinya ekosistemi igerisinde bulunan diger canlilardan ayiran unsur onun
sosyal bir canli olmasidir. Bireyin topluma sosyal agidan uyum saglayabilmesi 6zellikle
okul Oncesi cagda cocuga verilen egitim ve kurulan iletisimle yakindan iligkilidir.
Dolayisiyla ¢ocuk bu dénemde olabildigince desteklenmelidir. Cocugun sosyallesmesi
konusunda ebeveynlerinden gelen genetik faktorlerin etkisi kadar yetistigi ¢evredeki
etmenler ile ebeveynlerinin ¢ocuga nasil bir yaklasimda bulundugu da Onemlidir.
Cocugun okul oncesi doneminde evde veya okulda karsilastigi olumsuz davraniglar

topluma uyum asamasinda gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocuklar okul 6ncesi donem c¢aglarinda ekosisteminde bulunan ebeveynleriyle, aile
icerisinde bulunan diger bireylerle ve nesnelerle etkilesimlerinde istenmeyen davraniglar
sergileyebilirler. Bu siirecte anne babalar ile dgretmenlerin kaygi duydugu davranig
bi¢imi “saldirganliktir. Cocuklarda goriilen saldirgan tutumlar sergileme egilimi kalitsal
nedenlerden kaynaklanacagi gibi bunun yani sira g¢evresel faktérlerden de kaynakli

olabilmektedir (Ersan, 2017).

Cocuklarin saldirgan tutum sergileme nedeni ne olursa olsun ebeveyn ve 6gretmenlerin
bu tutuma karsin olusan kaygilart aymidir (Ersan, 2017). Saldirganlik, insanoglunun
karsilastig1 engeller, karsilastigi stres durumu ve karsilastigi olumsuzluklar karsisinda
kullandig1 en eski savunma bi¢imidir. Saldirganlik, bir bagkasina kars1 diigmanca veya
siddet iceren eylemler veya tutumlar olarak tanimlanir. Gelisim psikolojisinin yillardir
calismalarin odak noktasi olmustur. Saldirgan davraniglar sergileme tutumu hayatin
hemen hemen her alaninda {izerinde fikirler yiiriitiilen, sebep ve sonuglar tartisilan bir
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sorundur. Sosyal Biligsel Teori, saldirganligin karar vermenin bir pargasi oldugunu 6ne
stirer; duygu, diisiince ve gevresel faktorlerden etkilenen bir siire¢ oldugunu belirtir. Bu
baglamda saldirganlifin benzersiz bilissel ve ¢evresel katkilar1 olabilir. Kendi
toplumumuzda ve diinya toplumlarinda saldirganlik git gide artarken ayn1 zamanda bu
davranig bi¢cimine karigma yasi da giderek diismektedir ve buna bagli olarak saldirganligi
kronik hale geldigi i¢in 1ilgili saglik kuruluslarina ydnlendirilen okul Oncesi ¢agi

¢ocuklarinin sayis1 da giderek artmaktadir (Briggs, Cantrell, & Karberg, 2020).

Saldirganlik ayn1 zamanda temelleri daha ¢ok okul 6ncesi egitim yillarinda atilan ve
istenmeyen bir davranis bigimi olarak nitelendirilen bir olgu olarak da degerlendirilebilir.
Saldirganlik tutumunun kalitimsal bir siire¢le aktarildigini savunan bazi kuramsal
yaklagimlar da bulunmaktadir (Lorenz, 2002). Bunlarin yani1 sira erken ve orta ¢gocukluk
evrelerinde bu olumsuz tutuma nasil karst koyulabileceginin kavranmasi ve bunun

uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir (Gander & Gandiner, 2015).

Cocukta goriilen saldirgan davraniglarin en 6nemli sebeplerinden digeri de, akranlartyla
iletisiminde gerekli olan sosyal iletisim becerisinin ailesinde veya okul 6ncesi egitiminde

yeteri kadar alamamis olmasidir (Alisinanoglu & Kesicioglu, 2010).

Cocuklarin  gelisim siirecinde kazandig1 davranis bi¢imlerinin  olusmasinda
ebeveynlerinin ve akranlarinin etkisi zamanla artmaktadir. Sosyal davranislarin
kazanilmasinda ve bunun g¢ocuk tarafindan 6ziimsenmesinde 6zel hayatinda yasadigi
olaylar oldukga etkilidir; ¢ocuk 6zel hayatinda yasadiklar1 paralelinde veya zittinda

davraniglar1 benimsemektedir (Vaizoglu, 2008).

Cocuklarin tarafi oldugu 6liim veya ciddi saglik sorunlarina yol acacak yaralanmalar ile
sonuglanan eylemlerin sayisinda da artis gozlemlenmektedir. Bu konuda dikkat ¢ekilmesi
gerekli olan mesele s6z konusu eylemlerin ¢ocuklar tarafindan gerceklestirilmis olmasi
durumunun toplum nezdinde siradanlagsmasidir. Saldirganlik toplum nezdinde olumsuz
davranig bi¢imleri arasinda degerlendirilir ve okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 tarafindan
sergilenen bu davranis bi¢iminin nedenleri arasinda onlarin sosyal gelisim siireglerinde

yasanan bir aksaklik veya yetersizlik oldugu gozlemlenmektedir (Ersan, 2017).
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2.4.3.1 Fiziksel Saldirganhk ve iligkisel Saldirganlhik

Fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik kavramlarini birbirinden ayristiran nokta
birinin fiziksel olarak digerinin ise daha c¢ok duygularla ortaya konan bir davranig
olmasidir. Fiziksel saldirganlik, bireyin kendi bedenini veya herhangi bir materyal
kullanmastyla kendisinden farkli bir canliya zarar vermek amaciyla harekete gecmesi
olarak tanimlanabilirken iliskisel saldirganlik ise bireyin diger bireylerle arasindaki
iliskide ofkeli olma, dedikodu yapma veya sozlii tacizde bulunma gibi davraniglar

sergilemesi seklinde tanimlayabiliriz (Ikiz, 2015).

Fiziksel saldirganlik en ¢ok korkulan seylerden biri olabilir. Bu saldirganlik bigiminin
kendine 0zgii sliregleri bulunabilir. Antisosyal davranislarla kendisini iliskilendirebilir.

Tiim bunlar davranis bozukluguna, sugluluga ve duygusal karmasaya yol acabilir (Séguin,

2009).

Yiiriimeye heniiz baslayan ¢ocuklarin istediklerini elde etmek ya da 6fkeli ruh hallerini
disartya vurabilmek icin cevrelerine fiziksel kuvvet uygulamalari ebeveynlerini
telaglandirmaktadir. Bu davranig bi¢imi ergen yaslarda goriildiigii zaman ise ebeveynler
tarafindan endiseyle karsilanmaktadir. Okul 6ncesi egitim ¢aginda duygusal gelisim ve
sosyal gelisimleri icin geregi kadar desteklenmeyen g¢ocuklarda okul doénemlerinde
akranlarina kars1 zorbalik gosterme, onlarla alay etme ve saldirganlik gibi olumsuz olarak
nitelendirilen davraniglarla karsilagilmaktadir. Cocuklarin  gelisim donemlerinde
cevresinde rol model olarak alabilecegi siddete meyilli kisilerin bulunmasi, siddet igerikli
televizyon programlar1 ve bilgisayar oyunlari ile akranlarinin davraniglar1 ¢ocuklardaki
bu davranis bozukluklarinin diger nedenleri arasinda sayilabilir. Okullarda bulunan oyun
sahalarinin fiziki sartlar1 ve ekipmanlar1 da ¢ocuklar arasindaki siddet odakl iliskilerin
nedeni olabilmektedir. Buna bagli olarak cocuklar, okullarinda akranlariyla olan
iligkilerinde “kurban”, “seyirci” veya “zorba” rollerine biirlinebiliyor ve bu davraniglar

sergileyebiliyorlar (Uysal & Dinger, 2013)

Iliskisel saldirgan davranislar, akranlarina zarar vererek zarara neden olur. liskisel
saldirganlik; sdylenti, sirlar, yalanlar, kotii niyetli dedikodular, akran diglama hem sozlii
hem de sozsiiz yollarla ortaya ¢ikabilen (gormezden gelme ve sessiz muamele), bir
iliskiyi sona erdirmekle tehdit etme gibi durumlar yoluyla gerceklestirilebilir. Bu
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saldirganlik tiirli manipiilasyon, cesitli diglama ve igsellestirme gibi sorunlarla da
baglantilidir (Lansford, 2018).

2.4.3.2 Depresif Tepki

Boulton ve Underwood, 1992, Kochenderfer ve Ladd, 1996; Ladd ve Burgess, 2001
yaptiklar1 ¢alismalarda; okul oncesi donemlerde akranlarinca kabul edilmemenin ve
dolayistyla akran siddetini yasamanin ilerleyen yillarda yasanabilmesi muhtemel olan
depresyon, kaygi, yalmzlikla birlikte akranlarinca reddedilmeyle alakali olabilecegini
belirtmislerdir (Giilay, 2009).

Bu degerlendirme neticesinde, okul Oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin kendi akranlari ile
varolan etkilesimleri, ¢ocuklarin depresif tepkiler gostermesinde etkilidir. Bununla
birlikte, okul 6ncesi donemde sosyal iliskiler sonucunda ortaya ¢ikabilecek depresif
tepkilerin ¢ocuklarin ilerleyen yasantilarinda etkisinin olabilecegi sdylenebilir. Bunun
sonucunda okul oncesi donemde c¢ocuklarinin ebeveynleriyle iletisiminin ve
etkilesiminin, sosyal c¢evreyle etkilesiminin depresif tepkiler gostermelerinde Olgiit

oldugu sdylenebilir (Giilay, 2009)

Ebeveynlerden birinin 6zellikle annenin duygu durumunun depresif halde olmas1 ¢cocugu
oldukga olumsuz bir etki altinda birakmaktadir. Bu asamada ¢ocugun konusma ve oyun
oynama siirelerinin azaldigr gozlemlenmektedir. Ayrica annenin duygu durumunun
depresif olmasit cocuguyla paylasiminin azalmasina ve bu da g¢ocugun ilerleyen
donemlerde ¢ekingen olmasina ve depresif bir yapiya egilimli olmasina neden olmaktadir
(Erdim, Inan, & Bozkurt, 2015). Ebeveynlerinin duygu durumu depresif olan gocuklar
gelisim siireglerinde olumsuzluklarla karsi karsiya gelebilmektedir. Yapilan ¢alismalar
annesi depresif tavir gosteren ¢ocuklarin; annesi depresif tavir gostermeyen ¢ocuklara

nazaran duygusal bozukluk yasama orani 3 kat fazla oldugunu gostermektedir (Cindioglu,
2015).

Cocuklarda duygularin1 saglikli bir iletisimle aktarma ve olumsuz duygu durumlarina
kars1 gosterilen direng yasaminin ilk yillarda baslamaktadir. Cocugun olumsuz duygu
durumlarina kars1 gosterdigi tepki ebeveynlerinin (Tiirk aile yapisinda 6zellikle annenin)

kendisiyle iletisimi ve etkilesimiyle sekil alan oldukca karmasik bir siiregtir. Buna gore
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annenin, ¢ocugun duygu ve diisiincelerini anlamast bunlari yorumlamas: ve tepkileri

¢ocugun duygulariyla basa ¢ikma becerisinde 6nemli bir etkendir (Giiven, 2013).
2.4.4 Akran Kabulii ve Akran Reddi

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar akranlari ile zaman gecirmek isterler. Bu baglamda
cocugun yasaminda akranlari ile olan iligkileri olduk¢a 6nemli bir noktadadir.

Okul 6ncesi donemi ¢agindaki ¢ocuklar arasindaki akran iliskileri, ebeveynleriyle veya
cevrelerindeki yetiskinlerle olan iliskilerden farklidir. Bu yas grubundaki akran iliskileri
kendine 6zgii 6zellikler tasimaktadir ve ¢cocugun sosyal gelisimi noktasinda énemlidir

tasimaktadir (Ummanel, 2007).

Cocuklarin geligim siireglerinin ilk asamasinda ebeveynleriyle aralarinda iliski ¢ocugun
oniindeki gelisim stireclerine de olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. LaFreniere,
Sroufe’nin 1985 yilinda; Elicker’in ise 1992 yilinda literatiire kazandirdiklar1 deneysel
caligmalara gore ebeveynleriyle saglikli iletisim kuran ¢ocuklar akranlarinca nispeten

daha kolay kabul gormektedir (Mei-Ju, Chen-Hsin, & Pin-Chen, 2014).

Akran iligkileri bireyin okula uyumunda, akademik basarisinda sosyal gelisim ile biligsel
gelisiminde 6nemli rol almaktir. Akran iligkilerinin olumlu ve saglikli olmasiyla gocugun
akranlarindan destek almasi ebeveynlerin bulunmadigi yerlerde karsilasilacak zorbalik ve
siddetten korunmasini saglamaktadir. Akranlarla olan saglikli iletisimler ¢ocugun
cevresindekilerle zorlanladan yakin iliski kurabilmesini ve zamanla da sosyal ¢evresinin
tiyeleri olacak arkadaslarinin say1 olarak artmasini saglar. Akranlari, gocugun gelisim
stirecine katki saglamasinin yani sira ona rol model ve rehber olma gorevlerini de

tistlenmektedir (Sali, 2014).

Bu donem igerisindeki akran iligkilerini inceledigimizde ¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesimlerinde yer alan 6nemli unsurlarin saptanmasi, akranlariyla olan iliskilerinin agik

ve kolayca anlasilir diizeyde olmasi agisindan 6nem teskil etmektedir (Giilay, 2009).

Akranlarinca kabul goren ¢ocuklarin akran reddi yasayan ¢ocuklara nazaran daha arkadas
canlisi, sosyal, is birligine yatkin, kaygi seviyesi diisiik, mutlu ve akademik olarak basarili
oldugu Willard W. Hartup tarafindan 1970 yilinda yapilan bir calismayla birlikte

literatiire kazandirilmistir (Ummanel, 2007).
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Akran kabulii siireci incelendiginde ¢ocuklarda ii¢ yas donemliyle beraber ayni cinsiyete
sahip akranlarin daha ¢ok tercih edilmesi egilimi goriilmektedir. Bu egilim ilkogretim
cagina kadar siirmektedir. Saldirgan davranis bi¢imi, akran kabuliiniin ii¢ yas grubu
cocuklardaki tek kistasidir. Bu siiregte saldirganlik egilimi olan ¢ocuklar kendilerine kars1

Onyargiyla birlikte dislanmayla kars1 karsiya kalabilmektedir (Giilay, 2009).

Cocuktaki gelisimi inceledigimizde arkadas edinmek ve onlarla etkilesim igerisinde
olmak bu gelisim siirecini bitirmek i¢in tamamlanmasi gereken gorevlerdendir. Tam bu
noktada gelisimin siirecini bitirebilmek i¢in tamamlanmasi1 gereken gorevleri yerine
getirirken saldirgan ve ¢ekingen tavirlar ile kararsiz davranislar, akran reddine yol
acabilmektedir. Akran reddiyle birlikte de kisisel gelisim siirecinde stres

yasanabilmektedir (Ummanel, 2007).

Cocuklarin okula basladiklarinda arkadaslariyla iliskileri olumsuz ve diizenli degilse
akran reddi, iletisim sorunlari, sosyal ve akademik agidan basarisizlik yasadiklari
gozlemlenmistir. Ayni agidan baktigimizda okula uyum saglayan ve olumlu akran

iligkileri gelistiren cocuklarda da akran kabulii pekismektedir (Giilay, 2009).

Cevresine saldirgan davranislarda bulunan c¢ocuklar okul 6ncesi ¢aglarda genellikle
akranlar1 tarafindan reddedilme egilimindedir. Cocugun okul 6ncesi doneminde akranlari
tarafindan reddedilmesi ilerleyen donemlerde akran kabuliinii deneyimlese bile kalici etki

birakacaktir (Johnson, Ironsmith, Snow, & Poteat, 2000).

3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada 3-6 yas ¢ocuklarinin anne baba iliskileri ile sosyal davraniglar1 arasindaki
iliski incelenecegi i¢in tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Tarama modellerini giiniimiizden 6nce ortaya ¢ikan bir durumu veya gegmiste baslayip
etkisinin halen devam ettigi durumlari anlamli bir veri ¢ikarmak i¢in kullanilan
yaklasimlar olarak tanimlayabiliriz. Tarama modelleri arasindaki “iligkisel tarama”

modelini inceleyecek olursak; bu yontem iki veya daha fazla degiskenin birbirleri
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arasindaki iligkinin yoniinii, bu iliskinin derecesini ve/veya degisim varlifini ortaya

koyan arastirma modelidir (Karasar, 2018).
3.2  Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan okul oncesi egitim
kurumlarinda egitim alan 3-6 yas arasi ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri olup;
orneklem ise Istanbul Maltepe ve Atasehir Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl resmi
7 bagimsiz anaokuluna devam eden 3-6 yas arast g¢ocuklarin Ogretmenleri ve

ebeveynlerinden olugsmaktadir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla dncelikle Maltepe Universitesi Etik Kurulu ve

ardindan MEB Istanbul 11 Miidiirliigiinden izin almarak kurumlara gidilmistir.

2019 yilinda kiiresel ¢apta olumsuz bir¢ok etkisini yasadigimiz Covid-19 Salgim 2019-
2020 egitim ogretim yilinda anaokullar1 dahil tiim egitim kurumlarini online egitime
geemeye zorlamis olup isbu tezin 6rneklemine ulasilmasinda da sinirliklar yaganmaistir.
Arastirma i¢in miidiirlerden de onay alinmis ve dgretmenlere Google Form iizerinden

online olarak dagitim saglanmistir.

Veri toplama araglar1 olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Cocuk Anababa Iliski Olgegi” ve “Okul Oncesi Sosyal Davramis Olgegi-Ogretmen

Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, ¢ocugun
ad1 soyadin1 simgeleyecek olan numara, gocugun cinsiyeti, cocugun yasi, cocugun kardes
sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve anne baba medeni durumu
sorular1 sorulmustur. Cocugun adi ve soyadini simgeleyecek olan numaralarin
istenmesinin nedeni ise “Cocuk Anababa Iliski Olcegi” ve “Okul Oncesi Sosyal Davranis

Olgegi-Ogretmen Formu”nun eslestirilmesi i¢indir.
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Cocuk Anababa iliski Olcegi (CAIO) (Child ParentRelationshipScale, CPRS
Pianta, 1992): Cocuk Anababa Iliski Olgegi literatiire Robert C. Pianta tarafindan 1992
yilinda anne baba ve c¢ocuk arasinda var olan iliskinin incelenmesi amaciyla
kazandirilmistir. Olgek incelendiginde anne-gocuk arasindaki iletisimiyle literatiiriinden,
“baglanma teorisinden” ve ayrica Baglanma Q-Set (Waters & Dean, 1985) dlgeginden
faydalanildig1 goriilmektedir. Cocuk Anababa Iliski Olgegi iic alt boyuttan olusur; 6lgegin
alt boyutunda 14 madde; baglanma alt boyutunda 6 madde; olumlu iliski boyutunda ise
10 madde bulunmakta olup 6lgekte toplamda 30 madde yer almaktadir. Olgek 5°1i likert
tipi bir yaprya sahiptir. Olcekte olumlu ve olumsuz deger yargilarina sahip ifadeler
bulunmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta olumsuz deger yargilar tasiyan
ifadeler tersine cevrilerek puanlamaya katilmaktadir. (1) Kesinlikle uygun degil 5 puan,
(5) kesinlikle ¢ok uygun 1 puandir. Cocuk Anababa iliski Olgegi 4,5 ve 5,5 yaslari
arasinda ¢ocuklara sahip 714 ebeveynin katkisiyla gelistirilmistir. Olgekte sonuglarin
yorumlanmasinda Cronbach’s Alpha katsayisi kullanilmaktadir ve bu katsay1 “Catisma”
i¢in 0.83, “Olumlu Iliski Boyutu” i¢in 0.72, “Baglanma” igin ise 0.50 olarak alinmaktadir.
Nationallnstitute of Child Healthand Human Development (Ulusal Cocuk Sagligi ve
Insan Gelisimi Entstitiisii) tarafindan gerceklestirilen bir calismada CPRS &lcegi
kullanilmis olup c¢aligmadaki veriler 10 farkli eyaletten toplanmistir. CPRS 0lgegi
cocuklart okul 6ncesi egitim kurumunda egitim goren 1.364 anneye uygulanmis olup bu
6lcek bir sene sonra yeniden uygulanmis olup daha sonrasinda ise 6l¢egin gegerlik ve
giivenirlik baglaminda yeterli ve giivenilir oldugu anlasilmistir. Olgek normalde 3
faktorden olusurken Tiirkce versiyona ¢evrildiginde 2 faktore diismiis olup “baglanma”

alt boyutu ¢ikarilmistir (Akgiin & Yesilyaprak, 2010).

Olgegin gegerlik-giivenirlik calismasi Ege Akgiin ve Binnur Yesilyaprak tarafindan 2010
Aralik ayinda gergeklestirilmistir.

Bu calismada yapilan gegerlik-giivenirlik analizi neticesinde Olcek alt boyutlarindan
“catisma” ve “olumlu iliski” alt boyutlari i¢in Cronbach’s Alpha katsayilari sirasiyla
0,828 ve 0,620 olarak saptanmis olup; dl¢ek geneli igin Cronbach’s Alpha katsayisi ise
0,742°dir.
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Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu: Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi-Ogretmen Formu 1997 yilinda ABD’de okul 6ncesi egitim veren kuruluslarda
Ogrenim  goren ¢ocuklarin  sosyal davramislarimin  O6gretmenler tarafindan
degerlendirilmesine olanak saglamak amaciyla Nicki R. Crick, Juan F. Casas ve

MoniqueMosher tarafindan gelistirilmistir.

Olgek gelistirilmesi asamasida 1996 yilinda Crick tarafindan, ilkdgretim donemindeki
cocuklarin sosyal davranislarini incelemek ve degerlendirmek amaciyla literatiire
kazandirilan ~ “Cocuklarm  Sosyal — Davranislart  Olgegi-Ogretmen ~ Formu”
(Children’sSocialBehaviorScale-Teacher Form  (CSBS-TF))  baghikli  dlgekten
faydalanilmistir. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu baslikli lgegin
ilk hali 6 boyuttan meydana gelmektedir. Bu alti boyutu inceleyecek olursak iligkisel
saldirganlik alt boyutu 8 maddeden, acik-fiziksel saldirganlik boyutu 8 maddeden, olumlu
sosyal davranis alt boyutu 4 maddeden, depresif duygulanim alt boyutu 3 maddeden, ayn1
cinsiyetten akran kabulii alt boyutu 1 maddeden ve kars1 cins akran kabulii alt boyutu ise
1 maddeden olugmaktadir. Boylece 6l¢ek toplamda 25 maddeden olugmaktadir. Bu
maddelerden 13, 17, 19, 24 ve 25 numarali maddeler faktor analizi sonrasi degerleri .40

dan disiik geldigi i¢in ¢ikarilmasi uygun gorilmistiir.

Olgegin gecerlik-giivenirlik ¢alismas1 Miige Sen ve Meziyet Ar1 tarafindan 2011 yilinda
gerceklestirilmistir (Sen & Ari, 2011).

Bu calismada yapilan gecerlik-giivenirlik analizi neticesinde olgek alt boyutlarindan
“fiziksel saldirganlik”, “olumlu sosyal davranig”, “iliskisel saldirganlik” ve “depresif
tepki” alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s Alpha katsayilari sirasiyla 0,918, 0,815, 0,771 ve

0,851 olarak saptanmis olup; 6lgek geneli i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi ise 0,696°dir.
3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu ¢alisma dogrultusunda saglanan veriler IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik programi vasitastyla incelenerek analizi yapilmistir. Elde edilen ve
kullanilan verilerin “normal dagilima” uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov
testiyle incelenmistir. Olgeklerin  giivenirliligi noktasinda Cronbach’s Alpha

katsayisindan yararlanilmistir. Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri verilerin
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frekans yiizdelerine bakilarak saptanmistir. Calismada ortaya atilan hipotezlerin

analizinde ise T-Testi, Anova Analizi ve Korelasyon Analizlerinden yararlanilmigtir.

Arastirma ¢alismalarin siklikla kullanilan bagimsiz gruplar igin T-Testi parametrik bir
test olup bir degiskeni referans alarak iki farkli grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir
iligskiyi sorgulayan ve tespit eden testtir. Anova Analizi en az {i¢ degisken arasindaki
iliskinin anlam durumunu belirleyebilmek i¢in kullanilirken; Korelasyon Analizi ise iki

degisken arasindaki iliskinin yoniinii sorgular (Islamoglu & Alniacik, 2019).
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1 Bulgular
Bu boliimde aragtirma sonucu elde edilen bulgular ve tartisma basliklar1 incelenecektir.
4.1.1 Normallik Testi

Verilerin dagilimi, analizde kullanilmasi planlanan yontemleri tespit edebilmek amaciyla
incelenmistir. Bu dogrultuda verilerin dagiliminin normal olup olmadigini gérebilmek
amactyla oOrneklem biyilikligiiniin 50’nin iizerinde oldugu da dikkate alinarak
Kolmogorov-Smirnov Testinden faydalanilmigtir. Normallik testlerini  yaparken

kurgulanan ve varsayilan istatistiksel hipotezler asagidaki gibi ifade edilmektedir:

Ho: Veriler normal dagilima uygundur.
Hia: Veriler normal dagilima uygun degildir.

Test sonucunda anlamlilik degeri hata payindan diisiikse (Signifance=p <0,05) Ho
hipotezi reddedilerek normal dagilim sartinin saglanmadigi seklinde degerlendirilir.
Ancak anlamlilik degeri hata payina esitse ya da biiyiikse, s6z konusu verilerin normal

dagilima uygun oldugu sonucuna varilir.

Tablo 1. Cocuk-Anababa iliski Olgegine Ait Normallik Testi Sonucu

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Cocuk-Anne
Baba iliski ,057 120 ,200" ,993 120 ,850
Olgegi

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 1’e gore p=0,200 degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik oldugu i¢in Ho hipotezi

kabul edilerek 6lgegin %5 anlamlilik diizeyinde normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 2. Okuldncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sosyal Davranis ,123 117 ,000 ,965 117 ,004

Olgegi

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 2’ye bakildigimda “Okuléncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu”na
iliskin puanlarin dagiliminin normal olmadig1 belirlenmistir (p<0,05). Normal olmadigi
goriilen 6lgegin basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde sirastyla 0,226 ve -0,303
oldugu goriilmektedir. +1 ile -1 arasinda seyreden basiklik ve ¢arpiklik katsayis1 normal
dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Bu sebeple puanlarin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Homojenlige bakildiginda degerlerin 0,05’ten biiyiik oldugu tespit
edilmis ve homojenlik varsayimi Varyans Analizi i¢in yeterli kabul edilmis olup; yapilan
normallik ve homojenlik analizleri dogrultusunda, verilerin analizinde parametrik

Ol¢iimlerden T Testi ve Varyans Analizinin kullanilmasinin uygun oldugu gortilmiistir.
4.1.2 Giivenirlik Analizi

Giivenirlik Analizi, veri elde etmek amaciyla yapilan ve/veya anket igerisinde yer alan
sorularin kendi aralarinda tutarliligi ile ¢alismada kullanilan 6lgekle birlikte mercek altina

alinan problemin ne derecede yansittigin1 ortaya koymaktadir (Biiytikoztiirk, 2012).

Bu calismada, 6l¢eklerin giivenirliginin saptanmasinda Cronbach’s Alpha (a) degeri

kullanilmistir. Degerlendirmede;
0,00 < o <0,20 giivenir degil,

0,20 < o <0,40 az giivenir,

0,40 < o <0,60 orta derecede giivenir,
0,60 < o <0,80 giivenir diizeyde,

0.80 < a <1,00 yiiksek derecede giivenirlik, yorumu yapilir (Bitylikoztiirk, 2012).
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Yiiriitiilen ¢alisma i¢in hazirlanan “Cocuk-Anababa iliski Ol¢egi”ne verilen yanitlarin
giivenirligi i¢in, 3-6 yas aras1 120 katilimciyla yapilan ¢alisma neticesinde Likert Tipi
Anket sorularindan ulasilmig veriler IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik programinda islenmis ve sonrasinda yapilan Cronbach's Alpha

giivenirlik sonucunda ulasilan bulgular asagidaki Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuk-Anababa Iliski Ol¢egi’nin Giivenirlik Analizi

Olgek Boyutlari Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Catisma 14 ,828
Olumlu iliski 10 ,620
Olgek Geneli (tiim boyutlar) 24 742

Tablo 3’te goriilecegi tizere Cronbach’s Alpha katsayist 0,742 olarak bulunmus, soz
konusu degerin kullanilan anketin giivenir diizeyde olduguna ve arastirmada

kullanilabilecegine karar verilmistir.

Tablo 4. Cocuk-Anababa liski Olgegi Toplam Istatistigi

Silinebilir Madde Silinebilir Diizeltilmis Madde  Silinebilir Madde

Ortalama Madde Varyans Toplam C.Alfa Degeri
Korelasyonu
Miski-1 46,2167 85,885 ,020 745
[ligki-2 45,7250 76,369 ,539 716
Iliski-3 45,8917 85,627 ,016 147
Miski-5 46,1500 86,061 -,013 749
Mligki-7 45,1833 78,369 ,306 732
Mliski-8 46,1333 84,503 ,105 743
Mliski-10 45,9583 83,553 ,145 741
Mliski-12 44,7167 75,549 419 122
Mligki-13 45,2750 83,613 ,094 ,746
Miski-14 45,8250 75,608 ,560 714
Mliski-15 44,9667 78,469 ,296 ,733
Iliski-16 45,9250 85,028 ,047 147
Miski-17 45,8750 75,993 ,570 714
fligki-18 44,8833 78,608 ,249 737
Mliski-19 45,3333 75,619 ,491 017
Mliski-20 45,6750 84,507 ,078 745
Mliski-21 45,3583 74,030 ,516 14
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Miski-23 44,6833 77,932 ,296 733

Mliski-24 45,2250 76,730 379 725
Mligki-25 45,7667 74,718 541 ,713
Nigki-27 45,2333 79,273 2177 734
Mligki-28 46,1333 79,680 517 723
Mliski-29 45,8417 84,101 ,098 744
Miski-30 46,0583 87,064 -,084 , 752

Tablo 4’te tiim maddelere iliskin Cronbach’s Alpha degerleri gosterilmektedir. Dordiincii
stitunda diizeltilmis Cronbach’s Alpha degerlerinin 0,60 < a <0,80 araliginda giivenir

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu’nun Giivenirlik Analizi

Olgek Boyutlari Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Fiziksel Saldirganlik 8 ,918
Olumlu Sosyal Davranig 7 ,815
Miskisel Saldirganlik 6 71
Depresif Tepki 3 ,581
Olgek Geneli (tiim boyutlar) 24 ,696

Ikinci boliimdeki Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi’ne verilen yanitlarin giivenirligi
test edildiginde ise, Tablo 5’te Cronbach’s Alfa katsayisinin 0.696 oldugu ve giivenir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim maddelere iliskin Cronbach’s Alfa degerleri
ise Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu Toplam Istatistigi

Silinebilir Silinebilir Diizeltilmis Silinebilir
Madde Madde Varyans Madde Toplam Madde C.Alfa

Ortalama Korelasyonu Degeri
Sosyal Davranig-1 50,2833 40,759 -,030 711
Sosyal Davranig-2 53,6000 37,671 524 ,673
Sosyal Davranig-3 50,3917 41,249 -,072 712
Sosyal Davranig-4 52,8750 32,295 ,624 ,640
Sosyal Davranig-5 53,6417 38,114 ,396 ,678
Sosyal Davranis-6 50,4167 42,447 -,191 724
Sosyal Davranig-7 53,5750 37,608 ,499 ,673
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Sosyal Davranig-8 53,4833 35,916 574 ,661

Sosyal Davranig-9 53,0417 40,679 -,042 ,718
Sosyal Davranis-10 50,5417 41,948 -,142 127
Sosyal Davranig-11 52,9583 34,208 572 ,652
Sosyal Davranig-12 53,6500 37,087 ,649 ,666
Sosyal Davranig-13 53,6167 38,289 449 ,678
Sosyal Davranig-14 53,4000 34,914 ,614 ,654
Sosyal Davranig-15 52,8750 39,522 ,075 , 704
Sosyal Davranis-16 53,4917 39,294 124 ,697
Sosyal Davranig-17 50,5667 40,130 ,000 114
Sosyal Davranis-18 52,5667 33,475 461 ,661
Sosyal Davranig-19 53,6667 37,653 591 671
Sosyal Davranig-20 53,6917 37,929 ,518 674
Sosyal Davranig-21 53,5250 34,890 , 740 ,649
Sosyal Davranig-22 53,7250 37,983 549 674
Sosyal Davranig-23 50,3667 41,932 -,147 , 716
Sosyal Davranig-24 50,4500 41,947 -,146 ,718

Tablo 6’da tiim maddelere iliskin Cronbach’s Alpha degerleri gosterilmektedir. Dordiincii
stitunda diizeltilmis Cronbach’s Alpha degerlerinin 0,60 < a <0,80 araliginda giivenir

diizeyde oldugu izlenmektedir.
4.1.3 Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Bu kisimda; ankete katilan ¢ocuklar ve ebeveynlerine ait temel belirleyici 6zellikleriyle

birlikte demografik verileri, tablolar seklinde asagida gosterilerek yorumlanmustir.

Tablo 7. Cinsiyet Dagilimi

Frekans Yiizde % Gegerli % Kiimiilatif %
Kiz 66 55,0 55,0 55,0
Erkek 54 45,0 45,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
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Tablo 8. Cocugun Yas1

Frekans Yiizde % Gegerli % Kiimiilatif %
3,00 7 5,8 5,8 5,8
4,00 9 7,5 75 13,3
5,00 37 30,8 30,8 44,2
6,00 67 55,8 55,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Bu aragtirmaya 3-6 yas arasi toplam 120 ¢ocugun katilimi saglanmistir. Ankete katilan
cocuklarin %55°1 kiz, %45°i erkektir. Bu katilimcilarin %5,8’1 3 yasinda, %7,5’1 4
yasinda, %30,8’1 5 yasinda, %55,8’1 6 yasindadir (Tablo 7 ve Tablo 8).

Tablo 9. Cocuklarin Kardes Sayilari

Frekans Yiizde % Gegerli %  Kumiilatif %

0 kardes (tek ¢ocuk) 54 45,0 45,0 45,0
1 kardes 52 43,3 433 88,3
2 kardes 11 9,2 9,2 97,5
3 kardes 2 1,7 1,7 99,2
5 kardes 1 .8 ,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Tablo 9’a gore ankete katilan gocuklarin %45°1 tek ¢ocuk iken, %43,3 {iniin bir kardesi

oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan 120 ¢ocugun anne ve babalarinin egitim durumlart arastirilmis ve

bulgular tablolar halinde paylasilmistir (Tablo 10, Tablo 11).

Tablo 10. Annenin Egitim Durumu

Frekans Yiizde % Gegerli % Kiimiilatif %

Tlkokul 7 5,8 5,8 5,8
Ortadgretim 11 9,2 9,2 15,0
Lise 42 35,0 35,0 50,0
On lisans 7 5,8 5,8 55,8
Lisans 42 35,0 35,0 90,8
Lisansuisti 11 9,2 9,2 100,0

Total 120 100,0 100,0
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Tablo 10’a gore galismaya katilan gocuklarin %5,81 ilkokul mezunu anneye sahip iken,
%9,2’si ortadgretim, %35’1 lise, %5,8’1 Onlisans, %351 lisans ve %9,2 ise lisansiistii

mezunu anneye sahiptir.

Tablo 11. Babanin Egitim Durumu

Frekans Yiizde % Gegerli % Kiimiilatif %
1lkokul 5 4,2 4,2 4,2
Ortadgretim 6 5,0 5,0 9,2
Lise 33 27,5 27,5 36,7
On Lisans 11 9,2 9,2 45,8
Lisans 49 40,8 40,8 86,7
Lisansiistii 16 13,3 13,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Tablo 11°de yer alan bulgulara gore ¢alismaya katilan ¢ocuklarin %4,2’si ilkokul mezunu
babaya sahipken; %5°1 ortadgretim, %27,5°1 lise, %9,2’si Onlisans, %40,8’1 lisans ve

%13,3’1i lisansiistii mezunu babaya sahiptir.

Tablo 12. Anne Baba Ayrilik Durumu

Frekans Yiizde % Gegerli % Kiimiilatif %
Evet 3 2,5 2,5 2,5
Hayir 117 97,5 97,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Ayrica arastirmaya katilan 3-6 yas aras1 120 gocugun ebeveylerine yoneltilen demografik
Ozellik tasiyan “anne-baba ayr1 mi?” sorusuna %2,5’1 evet, %97,5’1 hayir cevabini
vermistir. Anne babasi ayr1 olan ¢ocuk sayisinin olduk¢a az oldugu Tablo 12°de agikca

goriilmektedir.
4.1.4 “T” Testi Sonuglar:

“T Testi” parametrik bir testtir ve anketler araciligiyla toplanmis olan demografik

degiskene iliskin gozenek sayisinin ikiyle sinirli olmasindan kaynakli secilmistir. Bu
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testin yan1 sira SPSS programinda yer alan “F Testi” ve/veya “Levene” testlerinden de
faydalanilmistir. Bu sebeple test sonucunun yorumlanmasi noktasinda iki agsamali bir
islem s6z konusudur. Bu asamalardan ilki “Levene Testi’nden yararlanilarak
varysanslarin birbirleriyle esitlik durumunun kontrolii; ikinci agama ise birinci agamanin
sonucu dogrultusunda varyanslarin esitlik durumuna ve satirlarinda bulunan “t” degerine

iliskin “Significance (2-tailed/¢ift kuyruk)” degerini incelenerek yorumda bulunulmustur.

Tablo 13. Cinsiyet ile Okuldncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iligskiye Ait T Testi Tablosu

Cinsiyet N X SS Sd t p
Fiziksel Saldirganlik Kiz 66 1,1515 45641 118 -1,177 ,241
Erkek 54 1,2407 ,35269
Iliskisel Saldirganlik Kiz 66 1,4015 ,61179 118 172,864
Erkek 54 1,3843 ,45548
Olumlu Sosyal Davranig Kiz 66 4,5061 ,64232 118 2,734 ,007
Erkek 54 4,1815 ,65274
Depresif Tepki Kiz 66 1,8333 , 77625 -2,188 ,031
Ozellikleri
Erkek 54 2,1420 , 75957 118

Tablo 13 incelendiginde 3-6 yas arasi ¢gocuklarin sosyal davraniglari, fiziksel saldirganlik
alt boyutu cinsiyet degiskeni referans alindiginda aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamistir [t (120) =-1,177, p>,05)].

[liskisel saldirganlik alt boyutu cinsiyet degiskeni referans alindiginda aralarinda anlamli

diizeyde bir farklilik bulunamamistir [t (120) =0,172, p>,05)].

Olumlu sosyal davranis alt boyutu cinsiyet degiskeni referans alindiginda aralarinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamustir [t (120) =2,734, p<,05)].

Kiz ¢ocuklariin olumlu sosyal davranis 6zellikleri (X=4,5061) erkek ¢ocuklarin olumlu

sosyal davranis 6zelliklerinden (X=4,1815) daha yiiksektir.

Depresif tepki ozellikleri alt boyutu cinsiyet degiskeni referans alindiginda aralarinda
anlaml diizeyde bir farklilik bulunamamustir [t (120) =1,484, p<,05)].
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Erkek cocuklarin depresif tepki 6zellikleri (X=2,1420) kiz c¢ocuklarin depresif tepki
ozelliklerinden (X=1,8333) daha yiiksektir.

Birinci hipotez Ho reddedilerek 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davranislari ve cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu kabul edilmistir.

Tablo 14. Anne-Babanin Medeni Durumu ile Cocuklarin Okul6ncesi Sosyal Davranis
Olgegi-Ogretmen Formu Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligkiye Ait T Testi Tablosu

Medeni Durum N X SS Sd t |
Fiziksel Bosanmig 3 ,50918 1,072
Saldirganlik 1.4444 118 :
Evli 117 1,1852 41162
Tliskisel Bosanmig 3 , 76035 1,558
Saldirganlik
1,8750 118
Evli 117 1,3814 53711
Olumlu Sosyal Bosanmis 3 ,30551 -1,306 .
Davranis 3,8667 118 ;
Evli 117 4,3726 ,66691
Depresif Tepki Bosanmig 3 2,1111 ,38490 311
Ozellikleri
|
Evli 117 1,9687 ,78903 118

Tablo 14 incelendiginde 3 ila 6 yas arast ¢ocuklarin sosyal davraniglari fiziksel
saldirganlik alt boyutu anne-babanin medeni durumu degiskeni referans alindiginda
aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamustir [t (120) =1,072, p>,05)].

Iliskisel saldirganlik alt boyutu anne-babanin medeni durumu degiskeni referans
alindiginda aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir [t (120) =1,558,
p>,05)].
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Olumlu sosyal davranis alt boyutu anne-babanin medeni durumu degiskeni referans
alindiginda aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir [t (120) =-1,306,
p>,05)].

Depresif tepki 6zellikleri alt boyutu anne-babanin medeni durumu degiskeni referans
alindiginda aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir [t (120) =311
p>,05)].

Ikinci hipotezde Ho kabul edilerek 3-6 yas aras1 ¢cocuklarm sosyal davranislari ve anne-
babalarinin medeni durumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig kabul

edilmistir.
4.1.5 Anova Testi Sonuglari

One-Way Anova (Tek Faktorlii Varyans Analizi) parametrik bir testtir. Birbirleriyle
iligkisiz iki veya ikiden fazla 6rneklem grubu arasindaki farkin sifirdan anlamli veya
anlamsiz olmasi durumunu test etmek i¢in yapilmistir. Eldeki verilerin normal dagilim
gosterdigi en az aralik Slgeginin kullanildigr bu testte biitiin gruplarin varyanslarinin
birbirine esitligi beklenmektedir. S6z konusu bu esitlik i¢in “Levene F Testi” sonuglari
incelenmektedir. Farkliligin olup olmadigi “Levene F Testi’ne ait olan (Sig) degeri ile
incelenecek olup, ayrismanin oldugu gruplar arasinda kiyaslama yapabilmek adina “Post
Hoc” segeneginden uygun test istatistik yontemlerinden birisi secilerek uygulamaya

devam edilmistir.

Tablo 15. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaglarina Gore Sosyal Davranig Alt
Boyutlaria Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

5 = Anlamlilik
Cocugun s vamamsmo o ko F P
Yas1 Kaynagi

% 3 71,2143 0,31497

§° 4 9 10926 0,1884 0,189 3 0063 0,362 0,78
s G. Arasi

S 5 37 11,2387 0,60927

E 6 67 11766 0,29994 Gruplari¢i 20,18 116 0,174

-E Total 120 1,1917 0,41373 Toplam 20,369 119

~ 3 7 1,3036 0,5901
T@’ g 4 9 12361 0,33914 0382 3 0127 0,422 0,737
22 G. Arasi
=3 5 37 1,4459 0,73335

<

z 6 67 11,3955 0,4366 Gruplari¢i 34,951 116 0,301
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Total 120 11,3938 0,5449 Toplam 35,333 119

= 3 7 45714 0,53452

?E 4 9 4.6 0,70711 1,294 3 0,431 0,976 0,407
%} g G. Arasi

NS 5 37 4,2486 0,73998

a =

§°" 6 67 4,3672 0,62532 Gruplariqi 51,234 116 0,442

SA

© Total 120 4,36 0,66439 Toplam 52,528 119

_ 3 7 14762 0,50395

=

& 4 9 1,5926 0,59577 4,068 3 1,356 2,296 0,081
= G. Arasi

= 5 37 19369 0,83827

[<5]

e 6 67 2,0945 0,76718 Gruplari¢i 68,506 116 0,591

o

Total 120 1,9722 0,78094 Toplam 72,574 119

Tablo 15’te goriildiigii tizere gergeklestirilen varyans analizi neticesinde gocugun yasinin,
fiziksel saldirganlik [F(3-116)=0,362 p> .05] alt boyutunda istatistiksel agidan

degerlendirildiginde .05 diizeyinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir.

Cocugun yasinin, iliskisel saldirganlik [F(3-116)=0,422 p> .05] alt boyutunda istatistiksel

acidan degerlendirildiginde .05 diizeyinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir.

Cocugun yasinin, olumsuz sosyal davraniglar [F(3-116)=0,976 p> .05] alt boyutunda
istatistiksel agidan degerlendirildiginde .05 diizeyinde anlamli bir fark yaratmadigi

gorilmiistiir.
Cocugun yas1 degiskeninin depresif tepki ozellikleri [F(3-116)=2,296 p> .05] alt
boyutunda istatistiksel acidan degerlendirildiginde .05 diizeyinde anlamli bir fark

yaratmadig1 goriilmiistiir.

Ucgiincii hipotezde Ho kabul edilerek 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davranislari ve

yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi kabul edilmistir.
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Tablo 16. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Egitim Durumuna Gore
Sosyal Davranis Alt Boyutlarina Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi

Sonuglari
Annenin _ Varvansin Anlamlilik
Egitm N X ss yans sd KO F p
Durumu Kaynagi
Ilkokul 71,1429 17817
= Ortadgretim
3 g 11 11667 38730 G.Arast (.0 5 (g4 482 789
£ Lise 42 11,1865 41841
§ Onlisans 71,0714 ,18898
3 Lisans 45 12579 50767 Griqui'ar 19,047 114 175
S Lisansisti 11 1,0009 17262
Total 120 1,1917 ,41373 Toplam 20,369 119
Ilkokul 71,4107 59824
= Ortadgretim 11 16023 42507 1156 5 231 771 572
=] . G. Arast
5N Lise 42 13869 ,49526
< Onlisans oy o500 27003 Gr}’gpi'ar 34,177 114 300
g Lisans 42 1,4226 ,67623
:Z’” Lisanstisti 11 1,1818 ,31307
Total 120 1,3938 54490 Toplam 35,333 119
Ilkokul 73,9429 77213
Ortadgretim 11 40000 74207 G.Arast 4020 5 804 1'39 102
s .
2t Lise 42 43429 73023
‘gg Onlisans 7 4,6286 45356 Gruplar 48,508 114 426
Eg Lisans 42 44333 60392  I¢i
S~ Lisansiisti 11 4,6000 36878
Total 120 4,3600 ,66439 Toplam 52,528 119
Ilkokul 72,1429 63413
Ortadgretim 11 25455 1,0140 G Arasi 7,130 5 1,42 2,48 036
< 4 6 4
E} Lise 42 11,9048 ,75900
% Onlisans oy e571 57275 Griugpi'ar 65444 114 574 f-a
§ Lisans 42 2,0159 ,77897
Lisansiisti 11 14545 47779
Total 120 1,9722 ,78094 Toplam 72,574 119

Kisaltmalar; a=Ilkogretim, b=Ortadgretim, c=Lise, d=Onlisans, e=Lisans, f=Lisansiistii

Tablo 16°da belirtildigi gibi yapilan varyans analizi neticesinde ebeveynlerden annenin

egitim durumunun fiziksel saldirganlik [F(5-114)=0,482 p> .05], iliskisel saldirganlik
[F(5-114)=0,771 p> .05] ve olumsuz sosyal davraniglar [F(5-114)=1,890, p> .05] alt
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boyutunda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmadigi

gorilmistir.

Ancak annenin egitim durumunun depresif tepki [F(5-114)=2,484 p< .05] alt boyutunda
istatistiksel agidan degerlendirildiginde .05 diizeyinde anlamli bir fark yarattig

gorilmistir.

Goriilen farkliligin anne egitim durumlar1 arasinda hangisinden kaynaklandigini
bulabilmek amaciyla Post-Hoc LSD testi yapilmistir. Post-Hoc LSD testi yapilmistir ve
buna gore; ilkdgretim mezuniyet derecesine sahip anneyle lisansiistii mezuniyet
derecesine sahip annelerin gocuklarinin “Depresif Tepki” alt boyutundan elde ettikleri

puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynakli oldugu belirlenmistir.

Dordiincti hipotezde Ho reddedilerek 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglari ve

annelerinin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu kabul edilmistir.

Tablo 17. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarinin Egitim Durumuna Gore
Sosyal Davranis Alt Boyutlarina Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi
Sonuglari

Babanm
n _
Egitim N X S5 VAANSIL (i kO F  p  Anlamlilik
Kaynagi
Durum
u
Hk‘l’k“ 5 11000 22361
Ortadg
~ ; 6 11944 30581
T retim G.Arast 0151 5 003 017 973
S Lise 33 1,2020 38133
i) On
R 11 1,1818 32020
% lisans
(0]
2 Lisans 49 12177 52286 Gr}fi'ar 20,218 114 0,177
S
=oobsans g0 9950 22361
ustu
Total 120 1,917 41373 Toplam 20,369 119
Hk‘l’k“ 5 12250 25617
?:t?r%g 6 18333 37639 G.Arast 2757 5 0551 1’32 095

Lise 33 1,4432 /51547

On 1,1364 33286 C'LPIa"
lisans Igi

Iliskisel
Saldirganlik

32,576 114 0,286
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Lisans 49 1,4413 ,63538

Lisans 16 12100 41763
ustu
Total 120 1,3938 54490 Toplam 35,333 119
P Hk(l’ku 5 46000 61644
§ OMadZ o 59333 30111 G.Arast 5949 5 119 291 016
z retim 2
8  Lise 33 40727 85120
- |
> On 0 46545 42080 CMPIAT 4e 579 114 0,400 f-a
2 lisans I¢i
N Lisans 49 44735 55181
g "1';‘;‘35 16  4,4875 57489
©  Total 120 43600 66439 Toplam 52528 119
kak“ 5 21333 1,1453
_ Oradg o 5 ga03 50553 G.Aras 9544 5 1909 > 006
= retim 2
& Lise 33 21010 76142
= .
'z I.O“ 11 14242 39696 COUPIAT 63031 114 0553 f-a
s isans Ici
& Lisans 49 19728 76327
Lisans 46 17083 74907
ustu

Total 120 11,9722 ,78094 Toplam 72,574 119
Kisaltmalar; a=ilk6gretim, b=Ortadgretim, c=Lise, d=On lisans, e=Universite, f=Lisansiistil

Tablo 17°de goriildiigi tizere gergeklestirilen varyans analizi neticesinde babanin egitim
durumunun fiziksel saldirganlik [F(5-114)=0,17 p> .05] ve iliskisel saldirganlik [F(5-
114)=1,929 p> .05] alt boyutunda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli bir farklilik
yaratmadigi goriilmiistiir. Ancak babanin egitim durumunun olumsuz sosyal davranig
[F(5-114)=2,912, p< .05] ve depresif tepki [F(5-114)=3,452 p< .05] alt boyutlarinda
istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir.

Farkliligin hangi baba 6grenim durumundan kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc
LSD testi yapilmistir. Gergeklestirilen Post-Hoc LSD testine gore; ilkdgretim mezuniyet
derecesine sahip baba ile lisansiistii mezuniyet derecesine sahip babalarin ¢ocuklarinin
“Olumsuz Sosyal Davranig” ve “Depresif Tepki” alt boyutlarinda aldiklart puan
ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir.

Besinci hipotezde Ho reddedilerek 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davranislar ile

babalariin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 18. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Sosyal Davranig
Alt Boyutlarina Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

Kardes £ gg  vamamsmo o o 5 F p  Anlamhhk
Sayist —— Kaynagi
Kardesi
N yok 54 11265 25065
=
5 Lkardes 52 12404 53465 G Araq 0502 4 0125 0,726 0,576
—g 2kardes 11 1,2727 ,41682
:D 3kardes 2 11,3333 ,47140
2 Skades 400 Griqui'ar 19,868 115 0,173
B
Total 120 1,1917 41373 Toplam 20,37
Kardesi g5, 4 5731 41640
yok

l kardes 52 15048 ,64643 G.Arast 1,724 4 0,431 1,475 0,214
2kardes 11 1,4886 55468

[liskisel Saldirganlik

Skardes 5 49950 17678 Gr}’g'” 33609 115 0292
Skardes 1 1,6250

Total 120 1,3938 54490 35,333

Kardesi o0 4 4370 62171

yok

l'kardes 52 4,3038 ,69563 G.Arast 2,026 4 0,507 1,154 0,335
2kardes 11 4,4182 ,60962

Skardes 5 35000 127279

Skardes 14,2000
Total 120 4,3600 ,66439 Toplam 52,528 119

Gruplar

5 50,502 115 0,439
I¢i

Olumsuz Sosyal
Davraniglar

Kardesi 5, 1 8975 76545
yok
2 lkardes 52 20833 79452 G.Arasi 2882 4 072 1,189 0,32
F 2kardes 11 20000 78881
g kades 5 Hee67 47140 Gr}’gpi'ar 60,692 115 0,606
(5]
(&)

Skardes 1 2,3333
Total 120 1,9722 ,78094 Toplam 72,57
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Tablo 19. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Egitim Durumuna Gore
Anne-Baba iliski Olgegi Alt Boyutlarina Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans

Analizi Sonuglar1

_ Varyanst E Anlamlili
Annenin Egitim N X SS n KT sd KO p k
Durumu Kaynagi
flkokul 7 24898 61918
Ortaﬁ]gre“ 11 22532 1’1g39 G.Arasi 7830 5 157 372 '36
o Lise 42 22160 59500
-
Z On lisans 7 23163 79095 Gryplar 47906 11 420
g Ici 0 4
Lisans 42 2,1599 55053
Lisansiistii 11 2,1558 52179
Total 100 22161 63965 Toplam 48*588 191
flkokul 71,6857 ,30783
Orta%gre“ 11 16091 ,40855 G.Arasi ,6490 5 130 ,868 ’550
% Lise 42 15976 37966
CE On lisans 7 14857 19518 Gryplar 17,029 11 149
£ Ici 0 4
5: Lisans 42 11,7333 42003
Lisanstuistii 11 1,7000 ,37683
Tota 120 16542 38543 Toplam 17’378 191

Tablo 19°da goriildiigii tizere, gerceklestirilen varyans analizi sonucunda g¢ocuklarin

annelerinin egitim durumunun c¢atisma [F(5-114)=0,372 p> .05] ve olumlu iligki [F(5-
114)=0,868 p> .05] alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir farklilik

yaratmadigr goriilmiistiir.

Yedinci hipotezde Ho kabul edilerek 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-baba iliskileri ile

annelerinin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 20. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarinin Egitim Durumuna Gore

Anne-Baba iliski Olgegi Alt Boyutlarina Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans

Analizi Sonuglar1

_ Varyans
Babanin Egitim N X SS n KT sd KO F p  Anlamlilik
Durumu Kaynagi
flkokul 5 26286 60059
Ortadgretim 6 2,3571 ,80306 G.Aras1 1,725 5 ,345 837 526
Lise 33 23030 ,76328
oo
g Onlisans 91 50974 51733 Gr}’g'ar 46,963 114 412
S Lisans 49 21327 61359
Lisansiisti 16 2,1020 44010
Toul 12 52161 63965 Toplam 48688 119
flkokul 5 1,8200 23875
Ortadgretim 61,5333 ,36697 G.Arasi 378 5 076 498 777
5 Lise 33 16001 ,34943
S Onlsans 4y 7180 51150 Gr;‘gpi'ar 17300 114 152
£ Lisans 49 16776 39012
O Lisansiisti 16 1,6250 ,41392
Toul 12 16542 38543 Toplam 17678 119

Tablo 20°de yer alan varyans analizi sonucunda ¢ocuklarin babalarinin egitim durumunun
catisma [F(5-114)=0,837 p> .05] ve olumlu iliski [F(5-114)=0,498 p> .05] alt

boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir farklilik yaratmadigi

gorilmiistiir.

Sekizinci hipotezde Ho kabul edilerek 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-baba iligkileri ile

babalarinin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Tablo 21. Arastirmaya Dahil Edilen Ebeveynlerin Cocuk Sayilar1 ile Anne-Baba Iliski
Olgegi Alt Boyutlarina Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi

Sonuglari

Cocuk
Sayisi

]

Varyansin

SS Kaynagi

sd

KO

p  Anlamlilik

2 ¢ocuk 54
3 cocuk 52
4 ¢ocuk 11

Catisma

2,1958 ,66547
2,1690 ,61266 G. Arasi
2,6169 ,61302

2,275

4

0,569 1,409 0,235
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5¢ocuk 22,0714 ,20203

7gocuk 1 1,6429 G.I¢i 46,413 115 0,404

Total 120 2,2161 ,63965 Toplam 48,69

2¢ocuk 54 11,6889 ,43466

3¢ocuk 52 16365 ,36301 G.Arast 0,243 4 0,061 0,400 0,808
4¢ocuk 11 11,6182 ,25620

5¢ocuk 2 15500 ,21213 G.I¢i 17,435 115 0,152

7¢ocuk 11,3000

Total 120 1,6542 ,38543 Toplam 17,678

Olumlu fligki

Tablo 21°de yer alan varyans analizi sonucunda g¢alismaya katilan ebeveynlerin sahip
oldugu c¢ocuk sayisi ile ¢atisma [F(4-115)=1,409 p> .05] ve olumlu iliski [F(4-
115)=0,400 p> .05] alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir farklilik

yaratmadig1 gorilmiistiir.

Dokuzuncu hipotezde Ho kabul edilerek 3-6 yas arasi gocuklarin anne-baba iliskileri ile
cocuk sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

416 Korelasyon Analizi

Okul 6ncesi egitimi goren 3-6 yas grubu ¢ocuklarin anne-baba iliskileri ile sosyal
davraniglar1 arasinda iligkinin varligini incelemek igin gergeklestirilen korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Sosyal Davranis ile Anne-Baba Iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Sosyal Davranis Anne-Baba iliskisi
Sosyal Pearson Correlation 1 ,051
Davranisg Sig. (2-tailed) 577
N 120 120
Anne-Baba Pearson Correlation ,051 1
Mligkisi Sig. (2-tailed) 577
N 120 120

Tablo 22’ye gore yapilan korelasyon analizi sonucunda (r=0,051; p> 0,05) 3-6 yas arasi
cocuklarin sosyal davranislari ile anne-baba iligkileri arasinda anlamli bir iligki olmadig

sonucuna ulagilmistir.
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4.1.7 Arastirmamin Hipotezleri

Literatiirde yapilmis olan ¢aligmalar ¢ercevesinde ve arastirma sorusu dogrultusunda, 3-

6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveyn iliskileri ile sergiledikleri sosyal davranislar1 arasindaki

iliskiyi tespit edebilmek amaciyla asagida yer alan null (sifir) hipotezler alternatif

hipotezlere kars1 test edilecektir.

davranislar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hipotezler Sonug
1.Hipotez: 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin sosyal davranislari cinsiyet
degiskenine KABUL
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
2.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglart anne babanin RED
medeni durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
3.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davranislari yas degiskenine
gore anlamli RED
bir farklilik gdstermektedir.
4.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢gocuklarin sosyal davraniglari annenin egitim KABUL
durumuna gore anlaml bir farklilik géstermektedir.
5.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglar: babanin egitim KABUL
durumuna gore anlaml bir farklilik géstermektedir.
6.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglari kardes sayisi RED
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
7.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne baba iliskileri annenin egitim RED
durumuna gore anlaml bir farklilik géstermektedir.
8.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne baba iliskileri babanin egitim RED
durumuna gore anlaml bir farklilik géstermektedir.
9.Hipotez: 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne baba iliskileri anne babanin RED
cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
10.Hipotez: 3 — 6 yas arasi cocuklarin anne baba iligkileri ile sosyal KABUL

4.2 Tartisma

Bu béliimde 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne baba iliskileri ile sosyal davranislar1 arasindaki

iliskisini incelemek amaci ile yapilmis ¢alismanin sonuglarinin literatiir ile incelenmesi

amaglanmistir. Bu amagla calismadan elde edilen analiz sonuclari, arastirmanin

hipotezleri ve ilgili literatiirde bulunan bilgiler dogrultusunda agiklanmistir.
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Bu arastirmada 3 ila 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranis bi¢imleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. 3-6 yas arasi kiz
¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis puan ortalamalar1 erkek ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranig puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunurken 3-6 yas arasi erkek ¢ocuklarin
depresif tepki 6zellikleri puan ortalamalari kiz cocuklarinin depresif tepki 6zellikleri puan
ortalamalarindan daha yiliksek bulunmustur. Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)
gerceklestirdikleri caligmalarinda okul 6ncesi doneminde yer alan ¢ocuklardan; erkek
cocuklarinin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinin fiziksel
saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha gii¢lii oldugu ve kiz
¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarm olumlu sosyal
davranig puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha giiclii oldugunu saptamislardir.
Benzer olarak Polat ve Aydin (2021) 48-60 aylik okul Oncesi ¢ocuklariyla
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda; kiz ¢ocuklarmin olumlu sosyal davranig puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar puan ortalamalarindan

anlamli seviyede daha giiclii oldugu sonucuna ulagmislardir.

Literatiirde yapilan incelemelerde Atmaca, Giiltekin Akduman ve Sepit¢i Saribas’in
(2021) anaokuluna devam eden 103 c¢ocuk ve anneleriyle gergeklestirdikleri
calismalarinda da; kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalariin erkek ¢ocuklarinin
sosyal beceri puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha giiglii oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Teke ve Sen (2011) 48-72 aylik 61 ¢ocukla gerceklestirdikleri calismalarinda;
erkek cocuklarinin fiziksel ve iliskisel saldirganlik puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinin
fiziksel ve iliskisel saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha giiglii
oldugu kiz cocuklarinin ise olumlu sosyal davramis puan ortalamalarinin erkek
cocuklarinin olumlu sosyal davranis puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha giiclii
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Polat ve Goncii (2021) 262 anaokulu Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda; erkek cocuklarinin agik-fiziksel saldirganlik puan
ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinin agik-fiziksel saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli
seviyede daha gii¢lii oldugunu saptarlarken kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklarmin olumlu sosyal davranis puan ortalamalarindan giiglii
oldugunu saptamislardir. Gergeklestirilen arastirmada yer alan bulgular literatiirde yer
alan caligmalarla (Atmaca, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas, 2021; Polat ve Aydin,

2021; Polat ve Goncii, 2021; Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Teke ve Sen, 2011) paralellik
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gostermektedir. Sonug olarak bu ¢aligmada elde edilmis olan 3 ila 6 yas grubundaki
cocuklarin sosyal davramig bicimleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucunun literatiirdeki galismalarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Erkek
cocuklarinin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarinin ve kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal
davranig puan ortalamalarinin ¢alismalarda ortak bir sekilde yiiksek olmasi kiiltiirimiizde
yer alan erkek cocuk yetistirme ve kiz ¢ocuk yetistirme davranislari, tutumlart ve

algilariyla ilgili oldugu kanisiyla yorumlanabilir.

Gergeklestirilen arastirmada 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davranislarinin anne babanin
medeni durumuna (bosanmis ve evli) gore anlamli bir farklilik géstermedigi neticesine
varilmigtir. Gergeklestirilen arastirmada elde eden bulgu, anne ve babanin medeni
durumunun ¢ocuklarin sosyal davranislarinin farklilagsmasinda bir rolii olmadig: seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, gerceklestirilen arastirmada 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal
davranig bigimlerinin yas 1 ¢ocuklarla gerceklestirdigi calismasinda 6 yas ve 4-5 yas
arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu 6 yas ¢ocuklarinin 4-5 yas arasindaki ¢ocuklara
gore daha uyumlu davraniglar gosterdigi sonucuna ulasmistir. 4-6 yas arasindaki
cocuklarla gerceklestirilen bir diger calismada ise Ar1ve Yaban (2016) 4 yas cocuklarinin
5-6 yas arasindaki c¢ocuklara gore daha uyumlu davramiglar gosterdigi sonucuna
ulagsmiglardir. Gergeklestirilen c¢alisma sonucunda saglanan bulgu literatiirdeki
calismalarla farklilhik gostermektedir. Bu durum arastirmalarin 6rneklem gruplarinin

farkli ¢gocuklardan olugmastyla yorumlanabilir.

Gergeklestirilen arastirmada 3-6 yas arast c¢ocuklarin sosyal davranislarinin
ebeveynlerden annenin mezuniyet derecesine goére anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmustir. Depresif tepki alt boyutunda lisansiistii mezuniyet derecesine ve ilkokul
mezuniyet derecesine sahip anneler arasinda anlamli farklilagsma goriilmektedir. Bir baska
bulguda ise 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin babanin egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Olumsuz sosyal davranis ve depresif tepki
alt boyutlarinda lisansiistii ve ilkokul mezunu babalar arasinda anlamli farklilasma
goriilmektedir. Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde; Atmaca, Giltekin
Akduman ve Sepitci Saribas (2020) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin annenin mezuniyet derecesiyle, babanin mezuniyet derecesine gore

farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Yasar Ekici (2015) gerceklestirdigi
61



calismasinda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile annenin mezuniyet derecesi ve babanin
mezuniyet derecesi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulagsmistir. Annenin
mezuniyet derecesinde farkin; gesitli sosyal beceri alt boyutlarinda ilkokul mezuniyet
derecesi ve bununla birlikte lisans mezuniyet derecesi, ortaokul mezuniyet derecesi ve
onlisans mezuniyet derecesi arasinda oldugu neticesine varilmistir. Babanin egitim
durumunda farkin; cesitli sosyal beceri alt boyutlarinda lisans mezunu ve diger seviye
mezuniyetleri arasinda oldugu sonucuna ulagsmistir. Maleki, Mardani, Chehrzad,
Dianatinasab ve Vaismoradi (2019) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda gocuklarin sosyal
becerileri ile annenin mezuniyet derecesi ve babanin mezuniyet derecesi arasinda bir
farklilasma olmadig1 sonucuna varmislardir. Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)
gerceklestirdikleri calismalarinda ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik puan ortalamalarinin
anne mezuniyet derecesine ve baba mezuniyet derecesine gore farklilastigi sonucuna
ulasmiglardir. Ortaya ¢ikan farkin hem anne egitim durumunda hem de baba egitim
durumunda iiniversite ve {izeri olan anne babalarin puan ortalamalarindan kaynaklandigi
saptanmistir. Gergeklestirilen arastirmada elde edilen bulgular literatiirde yer alan
caligmalarla hem paralellik gostermektedir hem de paralellik gostermemektedir. Ortaya
¢ikan farkliliklarin egitim seviyesinin artmasi durumunda ortaya ¢iktigi goz Oniine
alindiginda egitimli anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme, ¢ocuklarina yaklasim ve ev
icerisi sosyal beceri egitimi verme yetkinliklerinde daha 1iyi olmasi seklinde
yorumlanacak olabilmekle birlikte depresif tepki alt boyutunda olusan farklilik
diistintildiiginde ¢ocuklarindan yiliksek beklenti igerisinde olma durumlarinin ortaya

cikabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Gergeklestirilen aragtirmada 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Seven (2007)
gerceklestirdigi calismasinda kardesi olmayan c¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore sosyal
beceri anlaminda sorun yasayabilecegi sonucuna ulagmistir. Giilay Ogelman ve Erten
Sarikaya (2014) 5 ila 6 yas grubundan 60 cocukla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
kardese sahip olmayan c¢ocuklarin kardese sahip ¢ocuklara nazaran daha diisiik sosyal
beceri puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Liman (2020) 60-72 aylik
cocuklarla gergeklestirdigi calismasinda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kardes sayisina
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Tek ¢ocuk durumu ile ii¢ ve daha fazla

kardes, iki ¢ocuk ve iic ve daha fazla kardes gruplar1 arasinda farklilik oldugunu
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saptamigtir. Gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgu literatiirde yer alan
calismalarla paralellik gostermemektedir. Bu durum arastirmalarin 6rneklem gruplarinin

farkli ¢gocuklardan olusmasiyla yorumlanabilir.

Gergeklestirilen arastirmada 3 ila 6 yas gurubuna dahil ¢ocuklarin anne ve baba
iliskilerinin babanin mezuniyet derecesine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
saptanmustir. Ayrica bir bagka bulgu olarak 3 ila 6 yas grubuna dahil ¢ocuklarin anne baba
iliskilerinin annenin mezuniyet derecesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna varilmistir. Bilir ve Sop (2016) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin
aileyle iliskilerinin annenin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna
ulasmuslardir. Arslan Ozkilig (2021) okul 6ncesi cocuklarin anneyle iliskilerinde annenin
egitim durumunun farklilagmaya yol ag¢tigi sonucuna ulasmis olup egitim diizeyi
yiiksekdgretim olan grubun puan ortalamalarimin diger gruplara goére daha diisiik
oldugunu saptamistir. Goziibiiyiikk ve Ozbey (2020) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
okul oncesi ¢ocuklarinin babayla iliskilerinde babanin egitim durumunun herhangi bir
farklilasmaya yol agmadigi sonucuna ulasmislardir. Gergeklestirilen arastirma literatiirde

yer alan hem paralellik gdsterip hem paralellik gostermemektedir.

Gergeklestirilen arastirmada 3 ila 6 yas grubuna dahil ¢ocuklarin anne baba iligkilerinin
anne babanin ¢ocuk sayisina gére anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Genel itibariyle
annenin egitim durumunun ve babanin egitim durumunun ¢ocuk, anne ve baba
iligkilerinde farklilagsmaya yol agmamasinin anne ve babanin egitimli olmasina ragmen
cocukla iletisimde bunu yansitamamalari, bu konuda egitilmeleri gerektigi veya modern
cocuk yetistirme tarzi ve geleneksel cocuk yetistirme tarzinin kapsayict bir sekilde
degerlendirilmesi gerekliligi seklinde yorumlanabilir. bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. inci ve Deniz (2015) gerceklestirdikleri calismalarinda cocuklara yonelik
baba tutum ve davranislarinin kardes sayisina gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Farkin olustugu grubun ise 2-4 ¢cocuk ve 5 ve iizeri ¢ocuk gruplari oldugunu
saptamislardir. Giilay Ogelman (2011) gergeklestirdigi calismasinda ¢ocuklarin sosyal
konumlarimin kardes sayisina degisiklik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Bu durum,
cocuklarin kendilerini ait hissettikleri sosyal konumla beraber anne baba iligkilerini

sekillendirebilmektedir. Gergeklestirilen arastirma literatiirde yer alan calismalarla
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paralellik gostermemektedir. Bu durum arastirmalarin 6rneklem gruplarinin farkl

cocuklardan olugsmasiyla yorumlanabilir.

Gergeklestirilen arastirmada 3 ila 6 yas grubuna dahil ¢ocuklarin anne baba iliskileri ile
sosyal davraniglari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Yukarida incelenen
literatiirdeki c¢alismalar ve gergeklestirilen arastirma dikkate alindiginda (Atmaca,
Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas, 2021; Arslan Ozkilig, 2021; Polat ve Aydin, 2021;
Polat ve Géncii, 2021; Liman, 2020; Géziibilyiik ve Ozbey, 2020; Maleki, Mardoni,
Chehrzad, Dionatinasab ve Vaismoradi, 2019; Celik, 2019; Bilir ve Sop, 2016; Ar1 ve
Yaban, 2016; Yasar Ekici, 2015; inci ve Deniz, 2015; Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya,
2014; Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Teke ve Sen, 2011; Seven, 2007) ger¢eklestirilen
arastirmadan elde edilen bulgu cocuklarin anne babalar ile iliskileri ve arkadaslari ile
kurduklar1 sosyal iliskilerin ¢ocuklar acisindan birbirini etkilemedigi, ¢ocuklarin her iki
iletisim ortamini da birbirinden bagimsiz degerlendirdigi bununla birlikte ¢ocuklarla
calismalar gergeklestirilirken her iki sosyallesme ortaminin da birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirilmesi gerekliligi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica ¢ocuklarin yas ve
biligsel seviyeleri itibari ile her iki ortami bagimsiz olarak diisiinmeleri elde edilen
bulgunun ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Bundan sonra gergeklestirilecek
arastirmalarda arastirmacilar1 bu durumu goz 6niinde bulundurmalar1 aragtirmalarinda

onlara fayda saglayabilir.
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5. SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu béliimiinde sonug ve Oneriler basliklarina yer verilmektedir.
5.1 Sonuc¢

Bu arastirmanin temel amaci 3 ila 6 yas grubuna dahil gocuklarin anne baba iligkileri ve
sosyal davramslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubu Istanbul ili
Anadolu Yakas1 Maltepe ve Atasehir ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagh resmi 7
bagimsiz anaokuluna devam eden 3-6 yas arasi ¢ocuklarin 120 ebeveyninden ve bu
anaokullarinda egitim veren 50 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak; “Cocuk Anababa liski Ol¢egi” (CAIO) (Child ParentRelationshipScale,
CPRS Pianta, 1992) ve “Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu”
(OOSDOOF) kullanilmistir.

Bu arastirmaya 3-6 yas arast toplam 120 ¢ocugun anne babalarinin ve 50 6gretmenin
katilimi1 saglanmistir. Ankete katilan cocuklarin %55°1 kiz, %451 erkektir. Bu
katilimcilarin %35,8’1 3 yasinda, %7,5’1 4 yasinda, %30,8’1 5 yasinda, %55,8’1 6
yasindadir. Ankete katilan ¢ocuklarin %45°1 tek ¢ocuk iken, %43,3’iinilin bir kardesi
oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin %5,8’1 ilkogretim mezunu anneye
sahip iken, %9,2’s1 ortadgretim, %35°1 lise, %5,8’1 On lisans, %35°1 lisans ve %9,2 ise
lisanstistii mezunu anneye sahiptir. Cocuklarin %4,2’si ilkdgretim mezunu babaya
sahipken; %51 ortadgretim, %27,5’1 lise, %9,2’si 6n lisans, %40,8’1 lisans ve %13,3’1
lisansiistii mezunu babaya sahiptir. Ayrica arastirmaya katilan 3-6 yas aras1 120 ¢ocugun

%?2,5’inin anne babas1 ayr1, %97,5’inin ise anne babasi ayr1 degildir.

Yapilan “T Testi” sonuglarina gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sergiledikleri sosyal
davraniglari fiziksel saldirganlik alt boyutu ve iligkisel saldirganlik alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik saptanmamistir. Bunun
yani sira olumlu sosyal davranis alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak

degerlendirilebilecek bir farklilik saptanmustir.

Kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis 6zelliklerinin (X=4,5061) erkek ¢ocuklarinin

olumlu sosyal davranis 6zelliklerinden (X=4,1815) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Depresif tepki oOzellikleri alt boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
degerlendirilebilecek bir farklilik gostermektedir. Erkek cocuklarmin depresif tepki
Ozelliklerinin (X=2,1420) kiz ¢ocuklarinin depresif tepki 6zelliklerinden (X=1,8333)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 3-6 yas arasi ¢cocuklarin sosyal davraniglari ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik oldugu kabul

edilmistir.

3-6 yas arasi ¢cocuklarin sosyal davranislarinin fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik,
olumlu sosyal davranis ve depresif tepki alt boyutlarinda anne-babanin medeni durumu
degiskenine gore anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.
3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglari ve anne-babalarinin medeni durumlar

arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik olmadig1 kabul edilmistir.

Gergeklestirilen “Anova Testi” sonuglarina gore; yapilan varyans analizi sonucunda
cocugun yasinin fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik, olumsuz sosyal davranis ve
depresif tepki alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli bir fark
yaratmadi@i goriilmistiir. 3 ila 6 yas grubuna dahil ¢ocuklarin sosyal davranislart ve
yaslar1 arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik olmadigi kabul

edilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda annenin mezuniyet derecesi fiziksel saldirganlik,
iligkisel saldirganlik ve olumsuz sosyal davranislar alt boyutunda istatistiksel olarak .05
diizeyinde anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik yaratmadigi goriilmistiir.
Ancak annenin egitim durumunun depresif tepki alt boyutunda istatistiksel olarak .05
diizeyinde anlamli olarak degerlendirilebilecek bir fark yarattigi goriilmistiir. Farkliligin
hangi anne 6grenim durumundan kaynaklandigini belirlemek igin Post-Hoc LSD testi

uygulanmigtir.

Yapilan Post-Hoc LSD testine gore; ilkokul mezuniyet derecesine sahip anne ile
lisansiisti mezuniyet derecesine sahip annelerin ¢ocuklarinin “Depresif Tepki” alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

belirlenmistir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davraniglari ve annelerinin mezuniyet
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derecesi arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik oldugu kabul

edilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda babanin mezuniyet derecesi fiziksel saldirganlik ve
iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli olarak
degerlendirilebilecek bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Ancak babanin mezuniyet
derecesinin olumsuz sosyal davranis ve depresif tepki alt boyutlarinda istatistiksel olarak
.05 diizeyde anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik yaratti§i goriilmiistiir.
Farkliligin hangi baba mezuniyet derecesinden kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc
LSD testi uygulanmistir. Gergeklestirilen Post-Hoc LSD testine gore; ilkogretim mezunu
baba ile lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarinin “Olumsuz Sosyal Davranis” ve
“Depresif Tepki” alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal davranislari ile babalarinin
egitim durumlar arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ¢ocuklarin annelerinin egitim durumunun ¢atisma ve
olumlu iliski alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir farklilik
yaratmadigl goriilmistlir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-baba iligkileri ile annelerinin
mezuniyet derecesi arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Varyans analizi sonucunda c¢ocuklarin babalarinin mezuniyet derecesi durumunun
catisma ve olumlu iligki alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir
farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. 3-6 yas arasit ¢ocuklarin anne-baba iliskileri ile
babalarinin egitim durumu arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik

bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Varyans analizi sonucunda ¢aligmaya katilan ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile

catisma ve olumlu iligki alt boyutlarinda istatistiksel olarak .05 diizeyde anlamli bir

farklilik yaratmadigi saptanmustir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-baba iliskileri ile ¢ocuk
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sayilar1 arasinda anlamli olarak degerlendirilebilecek bir farklilik bulunmadig1 sonucuna

ulasilmistir.

Gergeklestirilen “Korelasyon Analizi” sonuglarina gore 3 ila 6 yas grubuna dahil
cocuklarin sosyal davraniglart ile anne-baba iligkileri arasinda anlamli olarak

degerlendirilebilecek bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada elde edilen veriler ve bulgular paralelinde; 3 ila 6 yas grubuna dahil
cocuklarin ebeveynleriyle olan iliskileri ile sosyal davraniglari arasinda bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Bu durum g6z oniine alindiginda gergeklestirilecek olan arastirmalarda

arastirmacilara fayda saglayacak bilgiler oldugu diisiiniilmektedir.
5.2 Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara yonelik

Oneriler bulunmaktadir.

e Arastirmaya baglanildiginda kiiresel capta yasanan Covid-19 Salgimni
ortaya ¢ikmigstir. Tim sinirliklara ragmen 6rneklem grubuna ulagilmistir

ancak bu arastirma drneklem grubu gelistirilerek yapilabilir.

e Yapilan arastirmada hane i¢inde yasamasi muhtemel (biiyiikanne,
biiylikbaba, amca, dayi, teyze, hala v.b.) ¢ekirdek aile disindaki aile liyeleri
dikkate alinmamaistir, bundan sonraki yapilacak ¢aligmalarda bu faktore de
yer verilebilir.

e Yapilacak arastirmalarda psikoegitim programi kullanilarak deneysel
yontemle alinabilir.

e Yapilacak arastirmalarda ebeveyn orneklem grubuna, calismanin 6nemini
ve verecekleri cevaplarla birlikte literatiire bulunacaklar1 katkilar
anlatacak bilgilendirici bir seminer diizenlenebilir.

e Yapilacak arastirmalarda Orneklem grubuna, sinifa yeni katilan okul
oncesi egitimi dgrencilerinin, 0gretmeni tarafindan derinlemesine bilgi

sahibi olmadig i¢in dahil edilmeyebilir.
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Ek1:

EKLER

Ad1 Soyadr:
COCUK-ANABABA ILiSKi OLCEGI

Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigimi degerlendiriniz.

Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.
(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukga uygun

(5) Kesinlikle uygun
;Eo
5 85| 8 3 5
|
YR E| 3| 5|
1 | Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylagirim 112(3(4]5
2 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢catisma halinde gibiyiz 112(3(4]5
3 | Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler 112|3(4]5
5 | Cocugum benimle olan iligkisine deger verir 112(3(4]5
7 | Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez 112|3(4]5
8 | Cocugumu ovdiigiimde, gururla gozlerinin i¢i giiler 112|345
1 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri i¢inden geldigi gibi paylasir 112|345
0
1 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 1(2(3(4]|5
2
1 | Cocugum beni memnun etmeye ¢aligir 112(3(4]5
3
1 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder 112(3(4]5
4
1 | Cocugum gercekten ihtiya¢ duymadigi zamanlarda bile benim yardummuister [ 1 |2 |3 |4 |5
5
1 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir 112|345
6
1 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir 112|345
7
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o =

Ben baska gocuklarla zaman gecirdigimde ¢ocugum incinir ya da kiskanghik
gosterir

Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizgmhigim veya karst koymasini
stirdiiriir

Cocugum yanlis bir davramsta bulundugunda, bakisimdan ya da ses
tonumdan benim tepkimi anlamaya ¢aligir

N O N O =

Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiikketiyor

Cocugum kotii bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giiniin
bekledigini biliyorum

Cocugumun bana karg1 duygularmim ne olacagi dnceden kestirilemez ya da
her an degisebilir

Tiim cabalarima ragmen c¢ocugum ile anlasma bigimimizden hi¢ memnun
degilim

Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar

Cocugum bana kars1 sinsice davramr ya da beni kullanir

Cocugum duygularmi ve yasantilarini benimle agikca paylasir

O W O N 0 N N R R N W N

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve
Ozgiivenli hissetmemi saglar

birinci faktorl4 madde (2,7, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 27, 28);

ikinci faktor 10 madde (1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 29, 30)

Isaretli maddeler ters kodlanir.
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Yiiksek puan olumsuz iligkiyi gosterir.
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Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu (08SDO-OF)

Cocugun adi: Formun dolduruldugu tarih:
gocuiun cinsiyeti: Cocugun dogum tarihi:
3 in adi: Cocugun yasi:

Asagida gocuklarin sosyal davraniglariyla ilgili maddeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, yukarida adi yazili olan gocugun maddedeki
davraniginin sikligini en iyi ifade eden kutudaki rakami daire (O)igine aliniz.

M:‘c:’de Maddeler Higbir 'f:rl:k Bazen | Cok sik Her
1 Paylasmada ve sirasini takip etmede iyidir. 1 2 3 4 5
3 Akranlarina yardim eder. 1 2 3 4 5
5 Diger cocuklari dovmekle ya da vurmakla sozel olarak tehdit eder. 1 2 3 4 5
7 Diger cocuklari iter ya da kakar. 1 2 3 4 5
9 Fazla neseli bir cocuk dedildir. 1 2 3 4 5
11 | Bir akranina kizdiginda onu oyun grubuna almaz. 1 2 3 4 5
13 | Sinirendiginde diger cocuklann esyalarina (sanat driinlerine, oyuncaklarina) zarar verir. 1 2 3 4 5
15 | Uzgln gorindr, 1 2 3 4 5
17 | Dider cocuklara gulimser. 1 2 3 4 5

Akrani oyuncagini paylasmadigi strece, akranini (bisiklet, oyuncak at gibi) bir oyuncaktan
19 |iterek dusurmekle ya da ilgilendigi seye (6rnedin; blok oyuncaklari gibi) zarar vermekle sozel 1 2 3 4 5
olarak tehdit eder.
21 | Akrani sdyledidi seyi yapmazsa, onu oyun grubuna almamakla sézel olarak tehdit eder. 1 2 3 4 5
23 | Ayni cinsiyetten akranlari tarafindan oldukga sevilir. 1 2 3 4 5

MUGE SEN - Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu (08SD6-6F)
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