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OZET

OKUL ONCESI DONEMINDEKI COCUKLARIN SOSYAL PROBLEM
COZME BECERISi: OYUNCU EBEVEYNLIGIiN VE DUYGU
DUZENLEMENIN ROLU

Damla Demir
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Oyuncu ebeveynlik, ebeveynlerin ¢esitli ebeveyn-¢ocuk etkilesim baglamlarinda
kendiliginden, eglenceli, esnek ve yaratici bir sekilde hareket etme becerisini ifade eder.
Yakin tarihli arastirmalar, ebeveyn oyunculugu ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
arasinda iligski oldugunu gostermektedir (Levavi vd., 2020; Shorer vd., 2019). Buna ek
olarak, arastirmalar annelerin oyunbazliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygusal
basa cikma stratejileriyle iliskili oldugunu ve okul oncesi c¢ocuklarin prososyal
davraniglarinin gelisiminde 6nemli oldugunu gostermistir (Cabrera vd., 2017; Blair
vd.,2004). Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveyn oyunculuk
diizeyi ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
tizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Calismaya 4-6 yas arasi kirk dort ¢ocuk (Ort=
59,96 aylik, SS=8,54, K=25) ve anneleri katilmistir. Arastirma arastirmaci tarafindan
yiizyiize gergeklestirilmistir. Ik olarak annelerden Duygu Diizenleme Olgegini (Batum
ve Yagmurlu, 2007; Shields ve Cicchetti, 1997) doldurmalari istenmistir. Ardindan anne-
cocuk ikilisine serbest oyun gorevi uygulanmistir. Ebeveyn oyunculugu 10 dakikalik
ebeveyn-cocuk oyun etkilesimi ile degerlendirilmistir (Garcia vd., 2017). Son olarak
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri Wally Sosyal Problem Co6zme Testi
kullanilarak degerlendirilmistir (Kayili ve Ari, 2013). Bulgular, ¢ocuklarin yasi ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir (p<.01). Hipotezimizin aksine, analizler ebeveynin oyunculuk diizeyi ve
cocugun duygu diizenlemesinin, c¢ocugun sosyal problem ¢6zme becerisini
yordamadigmi goéstermistir. Ote yandan, Tiirkiye'de yasayan annelerin oyunculuk

davraniglarini inceleyen ilk ¢alisma olan bu ¢alismanin gelecekteki arastirmalar i¢in yol



gosterici olacagi diistiniilmektedir. Mevcut ¢calisma ebeveynlerin paralel ya da ortak oyun
oynaylp oynamadiklarin1 degerlendirmemistir ki bu da iskele kurmanin gerceklesmesi
i¢in gereklidir. Ote yandan ¢ocugun ebeveynin oyun dolu yaklasimlarina verdigi tepki
incelemeye alinmamistir. Bu nedenle, gelecekte ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ne tiir bir
oyun etkilesimi i¢inde olduklarini degerlendirmek faydali olacaktir. Dolayisiyla, oyuncu
ebeveynlik ve g¢ocuktaki sosyo-duygusal sonuglari arasindaki uzun vadeli iligkileri

etkileyebilecek faktorleri arastirmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal problem ¢6zme, duygu diizenleme, oyuncu ebeveynlik
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ABSTRACT

SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILLS OF PRE-SCHOOL CHILDREN: THE
ROLE OF PARENTAL PLAYFULNESS AND EMOTION REGULATION

Damla Demir
Master Thesis
Psychology Department
Psychology Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Assist. Prof. Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe University Graduate School, 2024

Parental playfulness refers to parents’ ability to act in a spontaneous, amusing, flexible
and creative manner in various parent—child interactive contexts. Recent evidence
suggests association between parental playfulness and children’s social and emotional
development (Levavi et al., 2020; Shorer et al., 2019). In addition, research has shown
that mothers’playfulness was related to children’s emotion regulation and emotional
coping strategieswas found to be important in the development of preschooler’s prosocial
behaviour (Cabrera et al., 2017; Blair et al.,2004). The aim of this study is to examine the
predictive role of parental playfulness level and emotion regulation skills of preschool
children on children's social problem solving skills. Forty-four children aged 4-6 (M =
59.96 months, SD = 8.54, F = 25) and their mothers participated in the study. The research
was conducted face to face by the researcher. First, mothers were asked to fill out the
Emotion Regulation Scale (Batum and Yagmurlu, 2007; Shields and Cicchetti, 1997).
Then, a free play task was applied to the mother-child dyads. Parental playfulness was
assessed with a 10-minute parent-child play interaction (Garcia et al., 2017). Finally,
children's social problem solving skills were evaluated using the Wally Social Problem
Solving Test (Kayili and Ar1, 2013).The results showed a statistically significant positive
relationship between children’s age and social problem-solving skills (p<.01).
Unexpectedly, multilevel analyses showed that parental playfulness and child emotion
regulation did not predict child social problem soving. We also did not find any significant
interactions between mothers’ playfulness and fathers’ playfulness. Thus, more studies
are needed to investigate factors such as child age and demographics that might influence
the long-term relations between parental playfulness and child outcomes. On the other

vii



hand this study, which is the first study to examine the playfulness behavior of mothers
living in Turkey, is thought to be a guide for future research. The present study did not
assess whether parents engage in parallel or joint play, which is necessary for scaffolding
to take place. On the other hand, the child's response to the parent's playful approaches
was not analysed. Therefore, it would be useful in the future to assess what kind of playful
interaction parents and children engage in. Thus, further work is needed to investigate
factors that may influence the long-term relationships between playful parenting and

socio-emotional outcomes in the child.

Keywords: Social problem solving, Parental playfulness, Emotion regulation
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1.GiRiS
1.1 Problem

Insanlar dogasi geregi cevrelerindeki bireylerle sosyal iliski kurma ihtiyaci duymakta ve
bu dogrultuda sosyal ¢evrelerindeki bireylerle etkilesime girerek iletisim kurmaktadirlar.
Bireylerin gevresi ile olan etkilesimi sirasinda birtakim sorunlarla karsilasmasi ise dogal
bir sonuctur. Sosyal sorunlar, biligsel, davranigsal veya duygusal zorluklar gibi kisisel
veya kisiler arasi sorunlar da dahil olmak iizere bir bireyin hayatini etkileyebilecek
herhangi bir sorunu igerir (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004). Dolayisiyla
bireyin sosyal ¢evresi ile uyum igerisinde yasamasi ve iligkilerini saglikli bir sekilde
devam ettirebilmesi i¢in problem ¢dzme becerisini edinmesi, gelistirmesi ve kullanmasi
mecburidir. Sosyal problem ¢6zme, bireyin giinliik hayatinda karsilastig1 zorlu durumlara
etkili ve uyumlu ¢6ziimler bulma siirecidir. Bu kendi kendine yonlendirilen biligsel ve
davranigsal siire¢, bireylerin sosyal etkilesimlerdeki sorunlari tanimlamasini, analiz
etmesini, ¢6ziim yollar1 gelistirmesini ve bu ¢éziimleri uygulamasini igerir (D’Zurilla ve

Maydeu-Olivares, 1995).

Sosyal problem ¢6zme yetenegi, yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan ve
ozellikle erken donemde desteklenmesi gereken bir beceridir. Bu yetenek, tutumlar ve
beceriler aracilifiyla 6grenilir ve yetiskinlige kadar gelismeye devam eder. (Anliak ve
Dinger, 2005). Cocukluk doneminde fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimin hala devam
ettigi diisiiniildiiglinde, cocuklar bas edemedikleri giinliik yasam sorunlarindan
yetiskinlere kiyasla daha fazla etkilenebilmektedirler (Y1ilmaz, Yel ve Griffiths, 2022).
Bu nedenle, okul oncesi donemde sosyal problem c¢ozme becerilerinin gelisimini
incelemek, bireyin ileriki yasaminda saglikli bir sosyal hayat siirdiirebilmesi i¢in biiyiik

onem tasir (Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Bireyin sosyal cevresiyle olan iligkilerinin sekillenmesinde bireyin duygu diizenleme
becerisi de onemli rol oynamaktadir. Bireyler gevrelerine etkili bir sekilde yanit
verebilmek icin duygularini yonetebilmelidir. Fischer ve Manstead (2016) tarafindan
belirtildigi gibi duygular1 etkili bir sekilde yonetmek optimal sosyal islevsellik i¢in de

kritik 6neme sahiptir ¢iinkii bu beceri kisinin sosyal olarak uygun duygular ifade



etmesine ve sosyal olarak kabul edilebilir sekillerde davranmasina olanak tanir.
Birey, duygularini kontrol edemediginde, sosyal iliskilerinde ve ¢cevresine uyum saglama
konusunda cesitli zorluklar yasamaktadir. insanlar genellikle duygularini diizenlemeye
calismak i¢in ¢esitli stratejiler kullanirlar ve bu stratejiler bireylerin kendi duygularina
uygun ve etkili bir sekilde tepki vermelerini saglayarak baskalariyla etkili iletisim
kurmalarina yardimci olur. Yapilan bir c¢alismada, davranis sorunlart olan erkek
cocuklarina, sosyal problemlerle daha iyi bas edebilmeleri i¢in kendi duygularini izleme,
baskalarinin duygularini dikkate alma ve kiskirtict durumlarda tepkilerini geciktirme gibi
duygu diizenleme stratejileri iceren bir egitim programi uyguladiklarinda gocuklarin
saldirgan davraniglarinda azalma goriilmiistiir (Orobio de Castro, Bosch, Veerman ve
Koop, 2003). Baska bir ¢alisma, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
diizeyleri ile kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinin birbiriyle iliskili oldugunu, bu
donemde duygu diizenleme becerilerinin gelismesinin sosyal ¢evrelerinde karsilastiklar
kisileraras1 problem ¢dzme becerilerine de katki saglayabilecegini gostermistir (Apaydin-

Demirci, Arslan ve Temel, 2020).

Alan yazinda duygu diizenleme siire¢lerinin, ¢ocuklarin ilk sosyal iliskileri yani birincil
bakim verenlerle olan iligkileri baglaminda, yasamin ¢ok erken donemlerinde gelismeye
basladigin1 6ne siiren goriisler vardir (Gross, 2007). Kopp (1988), kiiclik yastaki
cocuklarin duygularimi diizenleyebilmeleri i¢in bakimverenlerinin destegine ihtiyag
duydugunu savunmus, bu destegin bakimverenin ¢ocugun duygularina duyarh bir sekilde
yanit vermesini gerektirdiini ve cocugun yasina gore degisiklik gosterecegini
belirtmistir (akt. Lendy ve Menna, 2001). Cocuklar 2 yasma geldiklerinde sembolik
oyuna gegerek rol yapma becerisini gelistirmeye baslamaktadir. Rol yapma oyunlari
cocuklara duygusal deneyimlerini canlandirma ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirme firsati vermektedir (Hoffmann ve Russ, 2012). Rol yapma oyununun
cocuklarin duygularint diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in bir sosyal etkilesim
olabilecegine isaret edilmektedir (Gayler ve Evans, 2001). Bu arastirmalarinda, okul
oncesi ¢cocuklar duygusal diizenleme agisindan incelenmis ve ebeveynleriyle birlikte rol
yapma oyunu oynarken gozlemlenmislerdir. Bulgular, ebeveynleriyle daha sik rol yapma
oyunu oynayan ¢ocuklarin duygusal diizenleme yeteneklerinin daha gelismis oldugunu

ortaya koymustur.



Okul 6ncesi donemde ebeveyn-cocuk etkilesiminin sik ve yogun yasanmasi nedeniyle
ebeveynler, ¢cocuga iliskin pek ¢ok beceride oldugu gibi, sosyal problem ¢6zme becerisi
tizerinde de etkiye sahiptir (Yiik¢i, 2017). Bu etkilesimi saglayan en giiclii araglardan biri
oyundur. Ebeveyn tarafindan sunulan oyun dolu etkilesimlerin ve duygusal tepkilerin
saglikli ¢ocuk gelisimini destekledigi bulunmustur (Ozyiirek, 2016). Ebeveyn
oyunculugu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesime girerken eglenceli, yaratic1 ve farkli
durumlara goére ayarlanabilen eylemleri olarak tasvir edilmektedir (Shorer, Swissa,
Levavi ve Swissa, 2019). Bakimverenlerin interaktif oyunlari, ¢ocuklarin mutlulugunu
artirma, duygularini1 diizenleme becerilerini gelistirme ve bakimveren-bebek arasindaki
iletisimi giliclendirme gibi olumlu etkilere sahiptir. Arastirmalar bakimverenlerin
cocuklartyla oyun oynamasinin ¢ocuklarda daha yumusak uyum siireglerine, daha az
stresli ortamlara ve artan pozitif etkiye yol acabilecegini ortaya koymustur (Jung,2011).
Ayrica ebeveyn oyunculugunun ¢ocugun 6z diizenleme becerileri, sosyal yeterlilik ve
saldirganlik gibi farkli sonuglar lizerinde olumlu etkileri oldugunu o6ne siiren cesitli
calismalar da mevcuttur (Newton ve Jenvey, 2011; Shorer vd., 2019; Wilson ve Ray,
2018).

Birkag aragtirma ebeveynlerin oyununun ¢ocuklukta ¢esitli becerilerin gelisimi tizerinde
bir etkisi oldugunu goéstermis olsa da, ebeveynin oyunculuk becerilerine odaklanan ve
bunun ¢ocuktaki farkli sonuglarini dikkate alan caligmalar sinirlidir. Cocugun sosyal
problem ¢dzme becerisini yordamada ebeveyn oyunculugu ve ¢ocugun duygu diizenleme

becerisinin roliiniin incelenmesi bu arastirmanin ¢ikis noktasidir.
1.2 Amag¢

Bu aragtirmanin amaci, annenin oyunculuk diizeyinin ve okul Oncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin, ¢ocuklarda sosyal problem ¢dzme becerisi

tizerindeki yordayici roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaclar1 asagidaki gibidir:

1. Annelerin oyunculuk diizeyi okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme

becerisini yordamakta midir?

2. Annelerin oyunculuk diizeyi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini yordamakta

mudir?



3. Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri sosyal problem

¢cozme becerisini yordamakta midir?

4. Calismada incelenen degiskenler (sosyal problem ¢6zem, duygu diizenleme ve
oyuncu ebeveynlik) demografik ozelliklere (cinsiyet, ¢ocuklarin egitim goérdigii
kurum, annenin egitim seviyesi ve calisma durumu) bagli olarak degiskenlik

gostermekte midir?
1.3 Onem

Alanyazinda Kisiler arasi problem ¢6zme becerisi olarak da gegmekte olan sosyal problem
¢bzme becerisi yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gereken ve yasam boyu
siiren becerilerden birisidir (Anliak ve Dinger, 2005). Bu beceri, yasamin ileriki yillarinda
oldukga islevsel ve dnemli olup, temelleri okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Bu nedenle,
sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelisimini okul dncesi donemde incelemek, bireyin
ileriki yagsaminda saglikl1 bir sosyal hayat siirdiirebilmesi i¢in biiylik 6nem tasir (Yikei

ve Demircioglu, 2017).

Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019) tarafindan yapilan bir calismada, duygu
diizenleme egitiminin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Apaydin-Demirci vd. (2020) ise okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar tizerinde yaptiklar: bir aragtirmada, belirli olaylara ve durumlara
uygun tepkiler verebilen ve duygularini taniyip kontrol edebilen ¢ocuklarin, kisilerarasi
problemlerle daha az karsilastiklarim1i ve catismalari daha saghkli bir sekilde
¢ozebildiklerini ifade etmislerdir. Gelisimsel bakis acisiyla bakildiginda, duygu
diizenleme becerisi yasamin ¢ok erken asamalarinda gelismeye baslar. Bu siirecte,
bebeklik veya erken ¢ocukluk doneminde bireyler, duygularini diizenleme stratejilerini
kullanirken bagkalarina, 6zellikle de bakim verenlerine ihtiya¢ duyabilirler. Ancak zaman
icinde bireyler kendi gabalariyla duygu diizenleme stratejilerini gelistirirler (Leahy, Tirch
ve Napolitano, 2011). Gross (2007) duygu diizenleme siireglerinin, gocuklarin ilk sosyal
iliskileri yani birincil bakim verenlerle olan iliskileri baglaminda, yasamin ¢ok erken
donemlerinde gelismeye basladigini ifade etmektedir. Duygusal 6z dilizenlemenin
edinilmesiyle ilgili arastirmalarin ¢ogunun Onemli bir varsayimi, ebeveyn bakim

uygulamalarinin bu gelisimi destekleyebilecegi veya zayiflatabilecegi ve dolayisiyla



kiiciik ¢ocuklarin akran ve okul ortamlarinda sergilenen duygusal becerileri arasinda
gozlemlenen bireysel farkliliklara katkida bulunabilecegidir (Morris vd., 2007;
Thompson, 1994). Ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi i¢in cok onemli bir baglam gorevi gormektedir. Olumlu, destekleyici ve duygusal
olarak uyumlu ebeveyn-cocuk etkilesimleri saglikli duygu diizenlemeyi tesvik
edebilirken, olumsuz veya bozulmus iligskiler bunu engelleyebilir. Olumlu ebeveynlik
tarzinin ve 6zellikle ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin eglenceli yonlerinin, ¢ocuklarin duygusal
uyumunu ve ebeveyn-cocuk baglarin1 desteklemedeki katkisin1 degerlendirdigi
calismasinda oyuncu ebeveynligin cocuklarda gelismis duygu diizenleme becerisiyle

iliskili oldugu bulunmustur (Shorer vd., 2019)

Cocuklarin duygu diizenleme seviyeleri ve sosyal problem ¢dzme becerileri, sosyal
alandaki gelisimleriyle iliskilendirildiginde, ¢ocugun ilk sosyallesme asamasi olan anne-
cocuk etkilesiminde annelerin oynadiklar1 roliin 6nemi belirgin hale gelir. Bu nedenle,
annelerin oyunculuk diizeyleri ile bu etkilesimin baglantisinin bilinmesi oldukga

Onemlidir.

Igili yurtici arastirmalar1 kapsayan alan yazini inceledigimizde, okul dncesi donemdeki
cocuklarin "duygu diizenleme diizeyi" ve "sosyal problem ¢ézme becerileri" iizerine
cesitli degiskenler acisindan yapilan caligmalar bulunmaktadir. Ancak, annelerin
oyunculuk diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme gibi sosyo-
duygusal gelisimlerini inceleyen bir arastirmaya heniiz rastlanmamistir. Bu perspektifle,
gelecekte yapilacak c¢aligmalara bu yonde katki saglayabilecegi ve alan yazina yeni bir
bakis agis1 getirebilecegi ongoriilmektedir. Bu ¢alisma, annelerin oyunculuk diizeyi ile
okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi ¢cocuklarin duygu diizenleme
diizeyleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak
degerlendirerek onemli bir bilgi sunmaktadir. Bu aragtirmanin elde etmis oldugu veriler,
okul 6ncesi egitim programlari ile anne-baba egitimi programlarinin hazirlanmasina ve

bu alanda uzmanlar ile 6gretmenlerin ¢alismalarina katki saglamak i¢in 6nemli olabilir.
1.4 Varsayimlar

Arastirmada okul Oncesi donemdeki cocuklarin sosyal problem ¢ozme ve duygu

diizenleme becerileri ile ebeveynlerinin oyunculuk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki



oldugu ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ve ebeveynlerinin
oyunculuk diizeylerinin, sosyal problem ¢6zme becerileri tizerinde tizerinde etkili oldugu

varsayilmaktadir.
Temel Varsayimlar:

1. Annelerin oyunculuk diizeyi okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme

becerisini yordamaktadir.
2. Annelerin oyunculuk diizeyi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini yordamaktadir.

3. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri sosyal problem

¢ozme becerisini yordamaktadir.
Yan Varsayimlar:

1. Annenin egitim diizeyi arttikca annelerin oyunculuk diizeyi, ¢cocuklarin da sosyal

problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerileri de artmaktadir.

2. Cocugun sahip oldugu kardes sayis1 arttik¢a sosyal problem ¢6zme becerisi ve duygu

diizenleme becerisi artmaktadir.

3. Ailenin tek veya ¢ok ¢ocuga sahip olmasi duruma gore annelerin oyunculuk diizeyi

farklilasmaktadir.

4. Cocuklarin egtim gordiigli okul 6ncesi kurumun 6zel veya devlet okulu olmasi; tam
zamanl bir iste ¢alismasi, cocugun cinsiyeti vb. demografik degiskenler; cocuklarin
duygu diizenleme becerisi, sosyal problem ¢6zme becerisi ve ebeveynlerin oyunculuk

diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik yaratmaktadir.
1.5 Simirhiklar

Bu arastirma, Istanbul, Bursa ve Balikesir illerinin belirli ilcelerinde 6rnekleme dahil
edilen okul 6ncesi kurumlarinda egitimine devam eden ¢ocuklar ve anneleri ile sinirhdir.
Bu arastirmanin o6rneklemini, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki aileler
olusturmaktadir. Ayrica bu calismada o6lgiilen ebeveyn oyunculuk diizeyleri Ebeveyn
Oyunculuk Olgegi (The Scale of Playfulness) ile sinirlidir.



1.6 Tanmimlar

Sosyal Problem Cozme: Kisinin giinliik hayatinda karsilastigi problemli durumlarla baga
¢ikmanin etkili ya da uyumlu yollarim1 bulmaya calistigt 6z-yonelimli bilissel ve

davranigsal bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003).

Oyuncu Ebeveynlik: Oyuncu ebeveynlik, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesime girerken
eglenceli, yaratict ve farkli durumlara uyarlanabilir eylemleri olarak tasvir edilmektedir
(Shorer vd., 2019; Lane ve St George, 2020). Ayrica yaratici fikirlere yol acan esnek ve

yaratici bir zihin durumunu igermektedir (Menashe ve Atzaba, 2017).

Duygu Diizenleme: Bir bireyin duygusal tepkilerini kontrol etme ve diizenleme
becerisini ifade eder. Bu stratejiler, duygusal tepkileri artirma (6rnegin, olumlu duygulari
giiclendirme), duygusal tepkileri azaltma (6rnegin, olumsuz duygular1 bastirma) veya
duygusal tepkileri degistirme (Ornegin, duygusal deneyimi yeniden c¢erceveleme)

seklinde olabilir (Gross 1998).



2. GENEL BILGILER
2.1 Sosyal Problem Cozme

Cocuk dogdugu andan itibaren ailesinin ve daha sonra yakin ¢evresinin ve i¢inde yasadigi
toplumun bir {iyesi olur. Toplumun diger iiyeleriyle etkilesim icinde hayatina devam
edebilmek i¢in sosyal olarak onaylanmig davraniglara, yani sosyal becerilere sahip olmasi
gerekir (Freedman, Sears, Carlsmith, 1989; Koknel, 1985). Bireyin saglikli sosyal

gelisimi i¢in sahip olmas1 gereken becerilerden biri sosyal problem ¢6zme becerisidir.

Sosyal problem ¢6zme, kisinin giinlik hayatinda karsilagtigi problemli durumlarla baga
¢ikmanin etkili ya da uyumlu yollarini bulmaya calistig1 6z-yonelimli bilissel-davranigsal
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (D’ Zurilla, Chang ve Sanna, 2003). Bu baglamda etkili
problem ¢6zme i¢in dort temel asama tanimlanmistir: 1) problemin tanimi ve
formiilasyonu, 2) alternatif ¢oziimlerin tiretilmesi, 3) karar verme ve ¢oOziimiin
uygulanmasi, 4) dogrulanmasi (D'Zurilla ve Goldfried, 1971). Cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini kazanmalar1 i¢in bu belirtilen basamaklar1 6grenmeleri 6nemli

goriilmektedir.

Cocugun sosyal ¢evresinde karsilasabilecegi olas1 problemlere 6rnek olarak; arkadasiyla
oynamak istediginde reddedilme, kendisinden kiigiik bir cocugun saldirisina ugrama gibi
akranlar1 ile yasayabilecegi sorunlar gibi, oyun alanindan smifa ge¢ kaldiginda
ogretmeninin kizmasi ve gocugun ¢ok istedigi bir oyuncagi ebeveynin almamasi gibi
yetiskinlerle olan etkilesimlerde dogabilecek sorunlar da verilebilir (Kayili ve Ari, 2015).
Cocuklarin bu tiir durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda sosyal sorunlart ¢ézmek icin
kullandiklar1 stratejiler prososyal (olumlu) veya antisosyal (olumsuz) davranislar
igerebilir. Prososyal davraniglar baskalarina yardim etmeyi, destek olmay1 ve isbirligi
yapmay1 igeren olumlu sosyal davraniglar olarak tanimlanmistir (D’Zurilla ve Nezu,
1999). Ornegin arkadasiyla oynamak istediginde reddedilme durumuyla kars1 karsiya
kalan bir ¢ocuk bu durumun nedenini sormak ya da farkli biriyle oynamak tercihinde
bulunabilir. Bu tiir davranislar, toplumun isleyisi i¢in 6nemlidir ve bireyler arasi iligkileri
giiclendirir (Eisenberg ve Fabes, 1988). Ger¢ek yasamda karsilastiklar1 problemleri

cozerken prososyal davranislar sergileyen cocuklar arkadashik kurma ve iligkilerini



siirdirme konusunda daha basarili olmakta; ayrica daha az problem davranig
sergilemektedirler (Webster-Stratton ve Lindsay, 1999). Ote yandan, antisosyal davranis
sosyal normlar1 ve bagkalarinin haklarini ihlal eden, genellikle zarar veya sikintiya neden
olan eylemleri ifade eder. Ornegin; 6gretmeni sinifa geg kaldig1 igin kizdig durumla karst
karsiya kalan cocuk, sinifi terk etmek ya da O&gretmene sinirlenip bagirmak gibi
davraniglar sergiliyebilir. Bu davraniglar saldirganlik, aldatmaca, hirsizlik ve toplumsal
kurallara ve baskalarinin refahina saygisizlik igerir (Moffitt, 1993). Saldirgan davranislar
sergileyen ve duygularini yonetmede zorluk ¢eken ¢ocuklar, genellikle sosyal problem
cozme becerilerinde zayif olduklar1 i¢in akran iliskilerinde sikint1 yasarlar ve diger

cocuklar tarafindan reddedilme riskiyle karsi karsiya kalabilirler (Trawick-Smith, 2014).

Alan yazinda kisiler arasi problem ¢6zme becerisi olarak da ge¢mekte olan sosyal
problem ¢dzme becerisi yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gereken ve yasam

boyu siiren becerilerden birisidir (Anliak ve Dinger, 2005).

Bebeklik doneminde, sosyal problem ¢6zme yeteneginin temelini olusturabilecek
gelisimsel asamalari inceledigimizde, Piaget'in duyu-motor dénem olarak adlandirdig:
dogumdan iki yasina kadar olan siirecte, bebeklerin ¢evrelerini duyulariyla kesfetmeye
basladiklarini ve sosyal problemleri ¢c6zme becerilerine yonelik ilk adimlari attiklarini
gormekteyiz (akt. Yapici ve Yapici, 2006). Piaget'e gore, bebek on ikinci ayinda deneme-
yanilma ydntemiyle bazi problem ¢6zme becerileri gelistirir. Ornegin, bir bebek, uzaktaki
bir oyuncakla etkilesim kurabilmek i¢in bir sopay1 kullanabilir. Bebek on sekiz ila yirmi
dort aylik oldugunda, zihinsel yetenekleri duyu-motor seviyesinden sembolik seviyeye
doniisiir. Ornegin, ¢ocuk oncelikle kapinin 6niindeki sandalyeyi iterek kapiyr acarken,
artik sandalyeyi 6nce kaldirip sonra kapiy1 agar hale gelir (San Bayhan ve Artan, 2004).
Iki yasindan itibaren, nesne devamliliginin kazanilmasiyla birlikte gocuklar, basit
deneme-yanilma yontemlerini gelistirerek karsilastiklar1 problemleri ¢6zmeye caligirlar
(Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Okul 6ncesi doneme gelindiginde, ¢ocuklarin grup
oyunlarina katilma ve akranlariyla siirekli iletisim kurma baslar. Bu donemde,
akranlariyla yasadig1 catigmalar problem ¢6zme becerilerinin gelisimi agisindan biiyiik

onem tasir (Ozdil, 2008).

Aragtirmalar, ¢ocuklar biiyiidiikge sosyal problem ¢ozme becerilerinin gelisme

egiliminde oldugunu gostermektedir (Stewart ve Rubin, 1995; Rubin ve Krasnor, 1986;



Hanten vd., 2008; Shure ve Spivack, 1978). Bu gelisme, ¢ocuklarin yast ilerledikge ortaya
¢ikan ve daha karmasik problem ¢dzme stratejileri kullanmalarin1 saglayan biligsel ve
sosyal olgunlasma ile baglantilidir (Rubin ve Krasnor, 1986). Bu caligmalar, yasin
cocuklarda sosyal problem ¢6zme yeteneklerinin énemli bir dngdriiciisii oldugunu ve
gelisimsel siireglerin zaman ig¢inde bu becerilerin gelistirilmesindeki roliinii vurguladigini

gostermektedir.
2.1.1. Sosyal problem ¢6zme becerisini yordayan bireysel faktorler

Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisini yordayan bireysel faktorler incelendiginde;

cinsiyet, mizag¢ ve 6z-diizenleme becerileri gibi degiskenler karsimiza ¢ikmaktadir.

Alan yazina bakildiginda cinsiyetin sosyal problem ¢6zme becerisine etki edip etmedigi
arastirma konusu olmustur. Okul 6ncesi yastaki kiz ve erkek ¢cocuklarin sosyal durumlari
diisinme ve bu durumlara tepki verme sekillerinde farklilik bulundugunu goésteren
aragtirmalar vardir. Bu arasgtirmalar ayrimin kiz g¢ocuklarinin sosyal durumlarda daha
yetkin ve olumlu sosyal stratejiler kullanma egiliminde olmasi, erkek cocuklarin ise
saldirgan veya misilleme stratejilerini kullanma olasiliginin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigin1 agiklamislardir (Green, Cillessen, Rechis, Patterson ve Hughes, 2008;
Walker, Irving, ve Berthelsen, 2002; Murphy, 1987; Holmes-Lonergan, 2003). Sorun
cozmedeki cinsiyet farkliliklar1 sosyal kosullanma ve bireysel Ozellikler gibi cesitli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin zorlu gorevler sirasinda daha fazla
yardim arama egiliminde olmalar1 (Thompson vd., 2012) ve erkek ¢ocuklara kiyasla
sosyal destek arama tutumlarinin daha yiiksek olmas1 sebebiyle sosyal problemlerle basa
cikma stratejilerinin farklilastigini &ne siiriilmektedir (Indiana ve Sagone, 2022). Ote
yandan erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara kiyasla daha yiiksek kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerine sahip olduklarini bulan bir bagka arastirmaya gore bu fark, sosyallesme
kaliplari, biligsel gelisim farkliliklart ve cinsiyet normlarindan ve toplumsal
beklentilerden etkilenen bireysel problem ¢6zme yaklasimlari gibi g¢esitli faktorlere
baglanabilmektedir (Seker ve Celebi, 2021). Ancak bazi arastirmalar cinsiyetin
kisileraras1 problem ¢6zme yeteneklerinde belirleyici bir rol oynamadigini, cinsiyetler
icindeki bireysel farkliliklarin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Izzaty, 2021;
Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001). Sonug¢ olarak, sosyal problem ¢dzme

becerilerinde cinsiyet farkliliklart olabilecegini 6ne siiren g¢alismalar bulunsa da,
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cinsiyetler i¢indeki bireysel farkliliklarin bu becerilerin gelisimi ve kullanimi tizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Cocuklarin sosyal ortamlarda nasil davrandiklarimi ve sosyal problemleri nasil
¢ozdiiklerini anlayabilmek igin mizacin etkisini incelemek o6nemlidir. Bu konuyu
arastiran arastirmacilar anaokulu, ikinci ve dordiincii sinif 6grencileri arasinda sosyal
olarak icine kapanik ¢ocuklarin yabanci bir akranla etkilesim baglatma olasiliginin daha
diisiik oldugunu ve yas fark etmeksizin daha sosyal akranlarina kiyasla daha az sosyal
problem ¢6zme girisiminde bulunduklarini tespit etmislerdir (Stewart ve Rubin,1995).
Benzer bir sekilde yiiksek diizeyde utangaglik gosteren cocuklar, genellikle daha zayif
sosyal problem ¢6zme becerilerine sahiptirler. Utangaclik, yeni sosyal durumlarda korku
ve rahatsizlikla iligkilidir, bu da cocuklarin ice kapanmasina ve sosyal problem ¢dzme
stratejilerinin daha az etkili olmasina yol acabilmektedir (Walker ve Henderson, 2012).
Ote yandan sebat ve ritmiklik gibi mizac 6zellikleri, sosyal durumlarda etkili problem
cozmeyle yakindan iligkili olan sosyal yeterlilikle pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu,
daha 1srarc1 ve daha diizenli rutinleri olan ¢ocuklarin, sosyal etkilesimleri etkili bir sekilde

ele alma konusunda daha donanimli olabileceklerini gostermektedir (Yoleri, 2014).

Bir 6z diizenleme boyutu olan daha yiiksek engelleyici kontrole sahip ¢ocuklar, daha iyi
sosyal problem ¢6zme becerileri sergileme egilimindedir. Engelleyici kontrol, sosyal
etkilesimlerde ve problem ¢6zme senaryolarinda ¢ok 6nemli olan, baskin bir tepkiyi daha
uygun bir tepki lehine bastirma yetenegini kolaylastirir (Walker ve Henderson, 2012).
Sekiz ila 18 yas arasi1 diisiik gelirli ¢ocuklar bir ¢alismada, ¢ocuklara ait engelleyici
kontrol, yiirtitiicii dikkat ve duygu diizenlemeden olusan 6z diizenleme raporu ve sosyal
problem ¢6zme 6z bildirimi pozitif yonde iligkili bulunmustur (Buckner, Mezzacappa ve
Beardslee, 2009).

Oz diizenlemenin énemli bir bileseni olan olan duygularla basa ¢ikma yetenegi, etkili
sosyal problem ¢6zmenin temel bileseni olan prososyal davranigin gelisiminde énemli bir
rol oynamaktadir. Etkili duygu diizenleme akranlar arasinda daha 1yi sosyal etkilesimi ve
problem ¢6zmeyi kolaylastirmaktadir (Blair, 2004). Bu bulgu, 6gretmenlerin ¢ocuklarin
yapict basa ¢ikma ve dikkat kontroliine iliskin degerlendirmelerinin erkek c¢ocuklarin
sosyal becerileri ve akran statiisiiyle pozitif olarak iliskili oldugunu belirten Eisenberg

(1993) tarafindan da desteklenmektedir.
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Iyi duygu diizenleyicileri olan ¢ocuklar, etkili sosyal problem ¢dzme icin cok énemli olan
sosyal etkilesimlere daha verimli bir sekilde katilma egilimindedir. Bu, ozellikle
cocuklarin sosyal karmagikliklar1 asmasi ve ¢atismalar1 veya zorluklari ¢ozmesi gereken

ortamlarda daha belirgindir (Rubin, 1995).

Sonug olarak bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan duygu diizenleme becerisi,
sosyal etkilesimleri kolaylagtirmasi, davranis sorunlarini azaltmasi ve olumlu sosyal
davraniglar1 tegvik etmesi nedeniyle ¢ocuklarda sosyal problem ¢ozme becerilerini

gelistirmek i¢in ¢ok dnemlidir (Garner, 2012; Blair, 2004; Eisenberg, 1993; Rubin, 1995).
2.1.2. Sosyal problem ¢6zme becerisini yordayan c¢evresel faktorler

Sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisimi akran ya da aile ile iletisim gibi cevresel
degiskenlerden etkilenmektedir (Walker, Degnan, Fox ve Henderson, 2013). Cocugun
icinde biiylidiigii ailede kardesleriyle olan iliskisi, kiiclik ¢ocuklarin diinyalar1 hakkinda
bilgi edinmeleri i¢in 6nemli bilgiler sunar (Howe vd., 2022). Bu iliski diger oyun
arkadaslariyla nasil etkilesim kuracaklarini, anlagsmazliklar1 nasil yoneteceklerini ve hem
olumlu hem de olumsuz duygulari sosyal olarak kabul edilebilir sekillerde nasil
diizenleyeceklerini 6grenmek igin firsattir (Recchia ve Howe, 2008). Kardese sahip
olmanin ¢ocuklarda sosyal problem ¢ozme becerisine etkisi hakkinda alan yazinda farkl
arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Baz1 arastirmalar ailedeki ¢ocuk sayisinin problem
¢dzme becerileri konusunda olumlu yonde etkisi oldugunu belirtirken (Ozyurek vd.,
2018; Yilmaz ve Tepeli, 2013; Eroglu, 2001); kardes sayisinin ¢ocugun sosyal problem
¢ozme becerilerini dnemli 6l¢iide etkilemedigini belirten bulgular da mevcuttur (Bozkurt-
Yukcu veDemircioglu, 2017; Uyar ve Ercan, 2023). Bu bulgular, kardes iligkilerinin
cocuklarin problem ¢6zme becerileri tizerinde sinirli bir etkisi oldugunu ve bu becerilerin
daha ¢ok akran iligkileri ve diger sosyal etkilesimler yoluyla gelistigini gostermektedir
(Stoneman, Brody ve Burke, 1989). Ayrica, kardeslerin sosyal gelisimde genellikle
ikincil bir rol oynadigini ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ana kaynaklarinin ebeveynler
ve akranlar oldugunu vurgulayan arastirma sonuglariyla da uyumludur (Hetherington ve
Clingempeel, 1992). Sonug olarak, kardes iligkilerinin sosyal problem ¢dzme becerilerine
katkisinin sinirl olabilecegi ve bu becerilerin gelisiminde ebeveyn ve akran etkisinin de

arastirilmasinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.
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Akran iligkileri yaklasik ii¢ yas civarinda baslar ve dort yasinda daha da zenginlesir, bu
donemde ¢ocuklar akranlariyla edindikleri deneyimlerle kabul edilme ve reddedilme
duygularini yasarlar (Palut, 2005). Akran iliskilerinde sosyal sorunlarla karsilasan ¢ocuk,
dzgiiven kazanarak problemleri nasil ¢dzecegini 6grenir (Ozmen, 2013). Erken donemde
kurulan yakin iligkiler, ¢ocuklart duygusal anlayislarint prososyal amaglar igin
kullanmaya tesvik ederek ilerleyen donemlerde prososyal davraniglarini etkileyebilir
(Ensor ve ark, 2011). Arastirmalar, okul 6ncesi yillarda akranlarla etkilesimlerin, daha
sonra basarili problem ¢6zme igin gerekli sosyal-duygusal yeterliliklerin gelisimini
onemli Olciide etkiledigini gostermistir (Nakamichi vd., 2019). Olumlu akran
etkilesimleri, okul dncesi ¢cocuklarda daha yiiksek sosyal statii ile iliskilendirilmistir ve
bu da sosyal gelisimde akran iliskilerinin 6nemini vurgulamaktadir (Keane ve Calkins,

2004).

Erken donem aile deneyimleri, sosyal problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkileri
aracilifiyla ¢ocuklarin sosyal yeterliligini etkilemektedir (Pettit, Dodge ve Brown, 1988).
Bir dizi ¢alisma, c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin cesitli ebeveyn
ozellikleri tarafindan belirlendigini gostermis; sicaklik, destek ve belirli sozlii igerik gibi
ebeveyn yeterliligi ve etkilesim stilleri (Mondell, 1981; Freund, 1990) ve demokratik
ebeveyn tutumlar1 (Tosten, 2017) ile gocuklarin problem ¢6zme becerileri arasinda
olumlu bir iligki bulunmustur. Olumlu ebeveynlik uygulamalarinin ve aile uyumunun,
cocuklarda sosyal problem ¢6zme becerilerini 6ngdren ebeveyn Ozellikleri olduklar

saptanmustir (Leidy vd., 2010).

Yapilan bir arastirmada ebeveynlerin, cocuklarina problem ¢6zme ve okuryazarlik
gorevlerinde rehberlik ettigi "iskele" yontemiyle etkili oldugu bulunmustur. Arastirma,
hem annelerin hem de babalarin iskele kurmada etkili olduklarini ve bu destegin
cocuklarin bu gorevlerdeki basarisiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Conner,
Knight ve Kross, 1997). Bu bulgular, ebeveynlerin etkilesimli gorevler sirasinda
sergiledikleri destekleyici davramislarin, cocuklarin problem ¢6zme yeteneklerini

gelistirebilecegini gostermektedir.

Ebeveynlerin davranislari, cocuklarin sosyal problem ¢ézme yeteneklerini etkileyen bir
model olusturur. Cocuklar, ebeveynlerinin problem ¢dzme tutumlarini gozlemleyerek ve

taklit ederek de bu becerileri gelistirirler (Markulin, 2009). Ebeveynlerin probleme
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yonelik olumlu yonelim ve mantikli problem ¢6zme tarzi, ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini artirirken, olumsuz yonelim, diirtiisel/dikkatsiz ve ka¢inma egilimi
cocuklarin bu becerilerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Dereli, 2019). Biitiin
bu caligmalar ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri

tizerindeki 6nemli etkisinin altin1 ¢izmektedir.

Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynama tarzlarinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve akran iliskileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynama tarzlarinin akran iliskilerine etkisine bakilan bir
arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunculuk becerilerini desteklemesinin ¢ocuklarin
arkadas sorunlarini 6nlemek i¢in 6nemli bir rol oynayabilecegini bulunmustur (Chung ve
Fung, 2021). Ebeveynin oyun sirasinda eglenceli olmasi1 ve ebeveynlik kalitesi, diisiik
gelirli evlerden gelen etnik azinlik cocuklari arasinda gelismis bilissel ve sosyal
becerilerle de iliskilendirilmistir (Cabrera vd., 2017). Oyuncu ebeveynlik, ¢ocuklarin
problem ¢dzme ve sosyal becerileri lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Annelerin
sunmus oldugu eglenceli etkilesimler, ¢ocuklara problem ¢6zme becerilerini ve sosyal
yeterliligi gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli olan yaratic1 oyun ve sosyal etkilesimlere katilma
firsatlar1 saglamaktadir (Léniz-Maturana, Vilaseca ve Leiva, 2023). Bu bulgular,
ebeveynlerin destekleyici ve eglenceli oyun etkilesimlerinin, cocuklarin sosyal ve bilissel

gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynler, hem somut olarak ¢ocugun oyun ortamini yaratmaktan sorumlu olduklar
icin hem de genellikle ¢ocugun ilk oyun arkadaslari olduklar1 i¢in sosyal olarak
cocuklarinin oyun gelisiminde 6énemli bir rol oynamaktadirlar (Pierce, 2000). Bu nedenle
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde bir ebeveyn davranisi olarak

ebeveynlerin oyunculuk diizeylerini dikkate almak ve incelemek dnemlidir.

Okul 6ncesi donemi igeren onemli 4-6 yas araliginda, ¢ocuklarda prososyal davraniglarin
gelisimine zemin hazirlamak ve bu davranislar tesvik etmek, toplumda yer alan, sosyal
problem ¢ozme yetenegi gelismis ve empati kurabilen yetiskinlerin olusmasi agisindan
biiyiik bir 6nem tasir. Sonug olarak, duygu diizenleme ve oyuncu ebeveynligin sosyal
problem ¢dzme becerileri {izerindeki etkisinin arastirilmasi, hem teorik hem de pratik
acidan biiylik 6neme sahiptir. Bu faktorlerin incelenmesi, ¢ocuklarin saglikli sosyal

gelisimini desteklemek i¢in gerekli stratejilerin belirlenmesine yardimei olacaktir.
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2.2 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman bu duygulari
yasadiklarin1 ve nasil deneyimleyip ifade ettiklerini etkileyen igsel ve digsal siirecleri
igerir (Gross, 2015; Are ve Shaffer, 2015). Bu siiregler, duygusal deneyim ve psikolojik
uyarilma gibi i¢sel faktdrlerin yani sira diger bireylerin ve durumsal faktorlerin etkisini
modiile eden digsal siirecleri de kapsar (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Bu beceri,
duygularin dikkati odaklama, problem ¢dzmeyi tesvik etme ve iliskileri destekleme
yetenegi gibi psikolojik stiregleri nasil yonlendirdigini veya bozdugunu agiklar (Cole,
Martin ve Dennis, 2004). Duygu diizenleme, gelisimsel olarak kritik bir gérev olup,
hedeflere ulagsmay1 kolaylastirmak ve ¢cevreye uyum saglamak i¢in duygusal tepkileri arzu
edilen diizeye ayarlama stratejilerini igermekle beraber; kisilerarasi iliskiler ve kisisel
refah agisindan psikolojik iyilik ve sosyal iglevsellik i¢in de gerekli bir beceridir (Gross,
2015; Kahraman ve Goksen, 2021).

Duygu diizenleme siiregleri, cocuklarin ilk sosyal iliskileri yani birincil bakim verenlerle
olan iliskileri baglaminda, yasamin ¢ok erken donemlerinde gelismeye baslamaktadir
(Gross, 2007). Bebeklik ve erken g¢ocukluk déneminde bireyler duygu diizenleme
stratejilerini kullanirken bagkalarina, 6zellikle bakim verenlerine ihtiya¢ duyabilirken,
zaman i¢inde bireylerin kendi ¢abalariyla duygu diizenleme stratejilerini gelistirdigi
gozlemlenmistir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Cocuklarin duygularini ifade etmek
ve yonetmek i¢in dili kullanmaya bagladiklar1 ve ailelerindeki duygusal iklimi ve ifade
kabiliyetini Ogrendikleri bu donem, temel duygu diizenleme becerilerinin gelisimi
acisindan kritik oneme sahiptir (Are ve Shaffer, 2015; Kahraman ve Goksen, 2021).
Duygusal 6z diizenlemenin edinilmesiyle ilgili arasgtirmalarin ¢ogunun Onemli bir
varsayimi, ebeveyn bakim uygulamalarimin bu gelisimi destekleyebilecegi veya
zayiflatabilecegi ve dolayisiyla kiiciik cocuklarin akran ve okul ortamlarinda sergilenen
duygusal becerileri arasinda gézlemlenen bireysel farkliliklara katkida bulunabilecegidir
(Morris vd., 2007; Thompson, 1994). Uygun duygusal tepkileri modelleyen ve duygulari
acikca tartisan ebeveynler, cocuklarinin daha iyi duygu diizenleme becerileri

gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Eisenberg vd., 1998).

Duygu diizenleme, okul oncesi ¢ocuklarda sosyal olarak uygun davranis, akranlarla

popiilerlik, uyum, utangaclik ve sempati dahil olmak {izere sosyal islevselligin bircok

15



yoniiyle de iliskilendirilmistir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2002).Uyumlu duygu
diizenleme olumlu akran iliskilerini giiclendirerek sosyal yeterliligi arttirmakta ve
igsellestirilmis semptomlar1 azaltmaktadir (Shipman vd., 2007). Yetersiz duygu
diizenlemenin ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve saldirganlik gibi dissallastirilmis davranis

sorunlariyla baglantili oldugunu bulunmustur (Hill vd., 2006).

Duygu diizenlemenin, en stresli durumlarda etkili sosyal etkilesimler icin gereken
duygusal yeterliligin dnemli bir bileseni oldugunu destekleyen artan bir arastirma tabani
bulunmaktadir. Cocuklarin stresli ve olumsuz etkilesimlerle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeleri, sadece kendi zorluklari ve 6fke duygulariyla degil, ayn1 zamanda
bagkalarinin olumsuz duygularina nasil tepki vereceklerini de igerir (Eisenberg ve Fabes,
1992). Bu da sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Duygu diizenlemesi stratejilerinin, 6zellikle duygusal yeniden degerlendirme yontemi
sosyal etkilesimlerde karar almay: etkileyerek sosyal problem ¢dzme yetenegini biiyiik
olgiide etkilemektedir (Wout, Chang ve Sanfey, 2010). Duygu diizenleme yetenegi
yiiksek olan c¢ocuklarin problem ¢ozme stratejileri gelistirme seviyelerinin de yiiksek
oldugu bulunmus (Ertan, 2013); okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminin, karsilastiklari kisilerarasi problem ¢6zme yeteneklerine katkida

bulunabilecegi ifade edilmistir (Apaydin-Demirci, Arslan ve Temel, 2020).

Duygu diizenlemesi, cocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynar ve ¢esitli faktorlerin etkisi
altindadir. Duygu diizenlemeyi etkileyen faktorler arasinda engelleyici kontrol, zihin
teorisi ve duygu bilgisinin 6nemli oldugunu bulunmustur (Hudson, 2014) Ayrica, dikkat
kontrolii ve yiirlitme islevi gibi bilissel beceriler, duygu diizenlemesi i¢in 6nemlidir. Bu
beceriler, ¢cocuklarin dikkatlerini degistirerek, diirtiisel tepkileri engelleyerek ve uygun
tepkileri planlayarak duygusal tepkilerini yonetmelerini saglar (Blair ve Diamond, 2008).
Diger bir yandan cocuklarin sahip olduklari mizag Ozellikleri duygu diizenleme
yeteneklerini dnemli dlciide etkiler. Ornegin, daha tepkisel veya negatif mizagh ¢ocuklar,
daha pozitif veya uyarlanabilir mizacli olanlara kiyasla duygu diizenlemesi ile daha fazla

miicadele edebilir (Rothbart ve Bates, 2006).

Alanyazinda aile ortaminin ¢ocuklar i¢in gilivenli baglanma, olumlu duygusal iklim,
duygu sosyallestirme ve kaliteli etkilesimler saglayamasi bakimindan duygu diizenleme

becerilerinin gelisimini destekledigini gosteren bulgular mevcuttur. Bu calismalara
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bakildiginda; ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularint nasil ele aldiklari, bu duygulara
verdikleri tepkiler ve duygusal durumlarla nasil basa ¢ikmalar1 gerektigine dair duygu
sosyallestirme uygulamalar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Giivenli baglanma iliskileri ¢ocuklarin
duygularimi kesfedip yonetebilecekleri giivenli bir temel saglarken (Cassidy, 1994);
destekleyici ve duygusal agidan olumlu bir ortam saglayan aileler, daha iyi duygusal
diizenlemeyi tesvik etmektedir (Morris ve digerleri, 2007). Birlikte oynamak, duygular
hakkinda konusmak ve ortak aktiviteler gibi olumlu etkilesimlerin de ¢ocugun duygulari
yonetme yetenegini gliglendirdigi bulunmustur (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Bir
ebeveyn davranisi olarak oyuncu ebeveynligin ¢ocuklarin duygusal uyumunu
desteklemedeki katkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada ise oyuncu ebeveynligin
cocuklarda gelismis duygu diizenleme becerisiyle iligkili oldugunu bulunmustur (Shorer
vd., 2019).

2.3 Oyuncu Ebeveynlik

Oyun, erken ¢ocukluk doneminde saglikli gelisimin onemli bir bileseni olarak kabul
edilmistir (Piaget, 1952; Vygotsky, 1962). Cocuklar oyun yoluyla diinyay1
deneyimlemeye, gercek yasam deneyimleriyle etkilesime girmeye ve becerilerini
gelistirmeye baglarlar. Oyun ve oyunsu davranig, cocuklarda aciklik, sosyal yeterlilik,
benlik kavrami ve 6zerklik gibi olumlu atiflarla baglantilidir (Athey, 2018). Oyunculuk,
oyunun oOzel bir bigimidir; sergilenen oyuncu davraniglarin diizeyini yansitir ve
yaraticilik, eglence, sozel ve fiziksel olarak aktif olma gibi 6zelliklerle baglantili bir
kisilik 6zelligi olarak gorilmistiir (Barnett, 1991). Oyuncu ebeveynlik isebir ebeveyn
davranigi olarak ele alinmakta ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesime girerken eglenceli,
yaratici ve farkli durumlara uyarlanabilir eylemleri olarak tasvir edilmektedir (Shorer vd.,
2019; Lane ve St George, 2020). Ayrica yaratici fikirlere yol acan esnek ve yaratici bir
zihin durumunu da igermektedir (Menashe ve Atzaba, 2017). Oyunculuk ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri yoluyla gelismekte (Youell, 2008) ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin diinyasina
girmelerine, duygulari ele alirken onlarla birlikte calismalarina ve duygusal bir bag
olusturmalaria yardimci olmaktadir (Cohen, 2008). Bu anlamda oyuncu ebeveynlik,

oyunculuk 6zelliklerini ebeveynlik becerileriyle birlestirmektedir.
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Oyuncu ebeveynlik ¢esitli faktorler tarafindan tahmin edilmektedir. Ebeveynlerin oyun
oynama diizeyi ¢ocugun yasindan etkilenebilecegi; ¢iinkii ebeveynlerin 6zellikle ilk
yillarda bebekleri biligsel olarak yaratici ve yaratici oyunlara katilamayacak kadar
olgunlagsmamis olarak algilayabilecegini ileri siiriilmektedir (Diilger, 2021). Ebeveyn
oyunculugu; ebeveynlerin duygusal farkindaligi, duygusal zorluk yasamalar1 (kaygi ve
stres), ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin kalitesi, ebeveynin oyuna karsi tutumu ve ebeveyn
duygu diizenleme becerileri gibi faktorler tarafindan tahmin edilmektedir (Shorer vd.,
2021; Wu, Tian, Chen ve Cui, 2022; Shorer, Zilker, Salomon ve Spiegelman, 2023).
Ebeveynlerin artan duygusal zorlanmalarinin oyunculuk diizeyleriylerinin azalmasiyla
iligkili oldugu bulgusu, duygusal zorluklarla miicadele eden ebeveynlerin sinirli duygusal
kaynaklara ve ¢ocuklarina uyum saglama ve ¢ocuk i¢in eglenceli bir atmosfer yaratma
konusunda sinirl yeteneklere sahip olmalari ile agiklanmistir (akt: Shorer vd., 2023). Ote
yandan oyuna deger veren ve onu Onemli ve faydali bir etkinlik olarak algilayan
ebeveynlerin daha oyuncu 6zellikler gosterme olma olasiligi daha yiiksektir (Wu vd.,
2022). Olumlu ve samimi bir ebeveyn-cocuk iliskisinin de daha yiiksek diizeyde ebeveyn
oyuncugu ile iliskili bulunmustur (Shorer vd., 2021).

Oyuncu ebeveynligin ¢ocuklarin gelisimine olan katkilarina bakildiginda arastirmalar her
ne kadar sinirli sayida olsa da, yine de oyunun karmasiklig1 ve ebeveynlik kalitesi gibi
ilgili yapilardan baglantilar kurmak miimkiindiir (Wilhoit, 2022). Bu konuda yapilan
aragtirmalar, ebeveynlerin ¢cocuklariyla oynama tarzlarini, oyunun ¢ocuklarin gelisimine
etkisini ve ebeveyn-cocuk iliskilerindeki roliinii incelemektedir. Ebeveynin oyun
sirasinda eglenceli olmasi ve ebeveynlik kalitesi da diistik gelirli evlerden gelen etnik
azinlik cocuklar1 arasinda gelismis bilissel ve sosyal becerilerle de iliskilendirilmistir
(Cabreravd.,2017). Zihinsel engelli olan ailelerinin ¢ocuklarinin davranigsal problemleri
ile ebeveyn oyunculuk diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir ebeveynlerin oyunculuk
davraniglarinin, zihinsel engel tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinde, ¢ocuklarin davranig
problemleri ile iligkisinde 6nemli bir rol oynadigimi goriilmiistiir. Ek olarak, calisma,
zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin, normal gelisim gosteren
cocuklarin anne ve babalarina kiyasla daha diisiik diizeyde oyunculuk sergiledigini
bulmustur (Atzaba, Levavi, Menashe ve Barak, 2020). Babalarin oyunculuk diizeyi
cocuklarin kelime bilgisi becerileriyle iliskili iken, annelerin oyunculuk diizeyi ise

cocuklarin duygu diizenlemesi ile iliskilidir (Cabrera, 2017). Ozellikle gegis
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zamanlarinda bakicim verenlerin oyun oynamasi bebeklerin duygusal sikintilarini
hafifletebilmektedir (Jung, 2011). Oyunculuk diizeyi yiiksek olan anne ve babalarin daha
diisiik olumsuzluk diizeyi olan ¢ocuklara sahip oldugu goriilmistiir (Menashe-Grinberg,
2017). Oyuncu ebeveynligin g¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri tizerindeki
etkisini ortaya koymak icin yapilan bir arastirmada oyuncu ebeveynligin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri lizerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugu bulunmus ve ebeveynlerin duygusal farkindaliklarinin bu iligkiye aracilik ettigini

goriilmiistiir (Shorer vd., 2019).

Oyuncu ebeveynlik, ¢ocuklarin problem ¢dzme ve sosyal becerileri lizerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir. Annelerin sunmus oldugu eglenceli etkilesimler, ¢ocuklara
problem ¢dzme becerilerini ve sosyal yeterliligi gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli olan yaratici
oyun ve sosyal etkilesimlere katilma firsatlar1 saglamaktadir (Léniz-Maturana, Vilaseca
ve Leiva, 2023). Alanyazinda sosyal problem ¢ozme ile oyuncu ebeveynlik arasindaki
iliskiye dogrudan bakilmamis olsa da dolayl1 olarak birbiriyle etkilesim i¢inde olduguna
isaret eden bazi ¢alismalar vardir (Rao, Barker, O’Farrelly ve Ramchandani, 2021.;
Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria, 2017). Bu ¢alismalardan birinin sonuglarina gore,
anne ¢ocuk arasindaki taklit oyunu cocukta daha az davranig problemiyle iliskili
bulunmusgtur (Rao vd., 2021). Anne ve babalarin oyunculuk diizeylerinin birlikte
arastirildigi bir diger aragtirmada ise daha yiiksek oyunculuk gosteren olumsuzluk diizeyi
daha diisiik olan c¢ocuklari oldugu goriilmiistir (Menashe-Grinberg ve Atzaba-Poria,
2017).

Ote yandan oyuncu ebeveynligin 3 ve 5 yaslarindaki cocuklarda vyiiriitiicii islevler, 6z
diizenleme ve davranis problemleri gibi gelisimsel siireclere etkisine odaklanan bir
calismada hem anne hem de babalarin oyunculuk diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimsel
sonuglariyla arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (Willhot, 2022). Benzer sekilde
ebeveyn oyunculugunun erken c¢ocukluk doéneminde daha sonraki cocuk 6z
diizenlemesini, sosyal yeterliligi ve saldirganligi 6nemli 6l¢lide 6ngdrmedigi saptanmistir

(Diilger, 2021).

Bir ¢ocugun oyun oynama becerisinin ya da oyun Severliginin biiyiik dl¢lide birincil
bakicilariyla olan etkilesimleri tarafindan sekillenmektedir (Youell, 2008). Ebeveynler,

hem somut olarak ¢cocugun oyun ortamini yaratmaktan sorumlu olduklar1 i¢in (Pierce,
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2000) hem de genellikle ¢ocugun ilk oyun arkadaslar1 olduklari i¢in sosyal olarak
cocuklarin oyun gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisiminde ebeveynlerin oyunculuk diizeylerini dikkate almak ve

incelemek Oonemlidir.

Bireylerin sosyal ¢evresiyle uyum icerisinde yasamasi ve saglikli iligkiler kurabilmesi
icin gerekli olan sosyal problem ¢dzme becerisinin gelisiminde oyuncu ebeveynlik
olumlu davranigs modellerinin saglanmasi ve gilivenli bir 6grenme ortami olusturulmasi
acisindan etkiliyken; gelismis duygu diizenleme becerileri empati, isbirligi ve ¢atisma
¢Oziimii gibi temel sosyal becerileri gelistirmelerine yardimer olmasi bakimindan énemli

faktorlerdir (Grolnick ve Farkas, 2002; Thompson ve Meyer, 2007; Berk, 2001).
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3. YONTEM

Yontem bolimiinde; arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari ve islem

bolimlerine yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Oyuncu ebeveynlik ve duygu
diizenleme becerisi yordayici degiskenler olup, sosyal problem ¢6zme becerisi yordanan
degiskendir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu calismaya 4-6 yas arasi 44 anne-¢ocuk ikilisi katilmigtir. Cocuklardan 4 tanesi sosyal
problem ¢ozme testine katilmak istemedigi, 2 tanesi de sosyal problem ¢dzme testi
sirasinda calismay1 birakmak istedigi igin verileri analize dahil edilememistir. Duygu
diizenleme 6l¢egini tamamlayamayan 4 ebeveynin ¢ocuklarina ait degerlendirmeler de
analize dahil edilememistir. Her {i¢ asamay1 da tamamlayan 4-6 yas arasindaki (Ort =
r59,96 ay, S.S = 8,54) 44 okul 6ncesi ¢ocuk (K= 25, E = 19); ve 44 anne ile analizler
yapilmistir. Yapilan analizlerde yaslari ay bazinda siirekli degisken olarak analize
katilmistir. Dogum zamanlarina bakildiginda; ¢ocuklarin %76.9°’u normal zamaninda ve
%3531 3-4 kilo arasinda dogmustur. Calismaya katilan ¢ocuklarin %63,6’1s1 tek ¢ocuktur.
Kardesi olanlar igin ise %13,6’1s1 en biiyiik ¢ocuk, %20,5’i en kiigiik ¢ocuk ve %2,3’i

ortanca ¢ocuktur.

Anne-babalara dair 6zelliklere bakildiginda; ailelerin %89,7 oraninda Tiirk oldugu
goriilmektedir. Annelerin egitim seviyesine bakildiginda %45,5’inin tiniversite mezunu,
%6,8’inin ise uzmanlik derecesinin oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim seviyesine
bakildiginda, %43,2’si liniversite mezunudur ve %2,3’linlin uzmanlik derecesi vardir.
Annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda; tam zamanli ¢alisan anneler %68,2
oranindadir. Babanin ¢alisma durumuna bakildiginda; tam zamanli ¢alisan babalar %77,3
oranindadir. Ailelerin toplam aylik gelirlerine bakildiginda ise; %31,8’inin aylik geliri

giderinden fazla, %63.6’simin aylik geliri giderine denk ve %4,5’inin aylik geliri
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giderinden azdir. Ozetle, mevcut ¢alismaya katilan ¢ocuklarin cogunlugu orta ve iist

sosyo-ekonomik seviyede ve ¢alisan ailelerin gocuklaridir.

Son olarak ev-okul ortamina dair 6zelliklere bakildiginda; ¢alismaya katilan gocuklarin
%36,4’iline anne ve baba ortak bakim, %36,6’1s1na annesi bakim vermektedir. Caligmaya

katilan ¢ocuklarin %100’ anaokulu egitimi almaktadir.

Calismanin oncesinde ailelerin onam formunu ve cocuklar adina demografik bilgi
formunu doldurmalar1 istenmistir (Onam formu ve demografik bilgi formu i¢in bakiniz.
Ek-2 ve Ek-3).

3.3 islem

Bu calisma anaokullarinda ve yiizyiize bigcimde anaokulu miidiirii tarafindan tahsis edilen
sessiz bir odada iki oturum seklinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara ilgili anaokulunun
veli whatsapp iletisim grubu lizerinden ulasilmis; bu grupta arastirmaya katilim duyurusu
gorsel afis (Ek-4) halinde paylasilmis, katilmaya goniillii olan annelerle telefon tizerinde
iletisim kurulmus ve onlar igin uygun olan giin ve saat belirlenip randevu planlamasi
yapilmustir. Oncelikle, annelerden calisma hakkinda onay ve demografik bilgiler
alinmigtir. Daha sonra, annelerden Duygu Diizenleme Olgegi'ni doldurmalari istenmistir.
Aragtirma baslamadan Once, aileler ve ¢ocuklarla tanisilmis, her oturum i¢in ¢aligma
yonergeleri paylasilmistir. Yanitlarin kodlanabilmesi ve transkripsiyon islemleri i¢in
oturumlarin kaydedilecegi bilgisi ailelere aktarilmis ve onaylar1 alindiktan serbest oyun
gorevi i¢in anne ve ¢ocuk birlikte odaya alinmis, odanin ortasinda bulunan oyun halis1
lizerine oturmalari istenmistir. Halinin ortasinda bulunan oyuncak kutusu igerisindeki
oyuncaklarla 10 dakika boyunca diledikleri gibi oyun oynamalari talimati verilmistir.
Oyun siiresince arastirmaci odanin disinda beklemis, siire bitiminde ise odaya girerek
oyunu sonlandirmistir. Oyunun tamamlanmasinin ardindan iarastirmaci ve ¢ocuk birebir
calismis ve cocuga Wally Sosyal Problem Cozme Testinin sorularini yoneltmistir. Bu
gorev sirasinda da gocuklar videoya kaydedilmis olup ¢ocuklarin yanitlar1 hem sézel
olarak alinmis, hem de arastirma yiiriitiictisii tarafindan not edilmistir. Bu uygulama
yaklasik 15-20 dakika siirmistir. Tim gorevleri tamamlayan c¢ocuklarin adina

hazirlanmig katilim belgeleri ailelerin bir kismina oturum sonunda elden teslim edilmis,
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digerlerine ise whatsapp yoluyla gonderilmistir (Ornek katilim belgesi i¢in bakiniz Ek-
5).

3.4 Veriler ve Toplanmasi
3.4.1 Wally sosyal problem ¢ézme testi

Arastirmada kullanilan Wally Sosyal Problem Cézme Testi, Spivack ve Shure'un (1985)
Okul Oncesi Problem C6zme Testi ve Rubin ve Krasnor'un (1986) Cocuk Sosyal Problem
Cozme Testi'nin birlesiminden tiiretilmistir. Tiirk¢e’ye adaptasyonu Kayili ve Ar1 (2013)
tarafindan gergeklestirilen bu test, ¢ocuklarin varsayimsal kisilerarasi iliskilerden
kaynaklanan ¢atisma durumlarinda verdikleri tepkileri degerlendirerek, sosyal problem
¢Ozme becerilerini 6lgmektedir.

Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde g¢ocuklardan
elde edilen verilerle i¢ tutarlik giivenirligi, Kr 20 yontemi kullanilarak hesaplanmis ve
giivenirlik katsayisi ,79 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirligi saglanmasi
amactyla ise 34 c¢ocuk, dort hafta arayla iki kez test edilmistir. Olgiimler arasindaki
korelasyon katsayisi, Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda ,96 olarak
bulunmustur. i¢ gecerliligi saglamak amaciyla uzman gériisiine bagvurulmus ve hakemler
arasi intra-class korelasyon katsayisi ,90 olarak saptanmustir. Testin igerigi, faktor analizi
sonucunda tek bir faktor altinda toplanmistir ve bu faktor, 6l¢egin toplam varyansinin
%36,7'sini agiklamaktadir. (Kayili ve Ar1, 2013). Cocuklara, 15 farkli durumu igeren
renkli gorseller gosterilir ve her bir durumda karsilasildiginda ne yapacaklar1 "Ne
yaparsm?" sorusuyla sorulur. Ornegin; “Farzet ki bir parga pizza kaldi, hem sen hem de
kardesin onu yemek istiyorsunuz. Ne yaparsin?” sorusu ¢ocuga yoneltilir ve gocugun bu
acik uglu soruya verdigi cevap, prososyal veya prososyal olmayan(agonistik) davranis
seklinde degerlendirilir. Yanitlarin prososyal davranislar icermesi halinde 1 puan;
prososyal olmayan davranislar icermesi durumunda ise 0 puan verilir.(Ornek gorseller
icin bakiniz: Ek.6) Testte yer alan 15 farkli durum, 11 kategoride incelenmistir:
"Reddetme", "Hata yapma", "Uygun olmayan davranis", "Magdur olma", "Yasaklama",
"Yalnizlik", "Aldatilma", "Hayal Kirikligi", "Ikilem", "Yetiskinler Tarafindan

Onaylanmama" ve "Saldir1" (Yilmaz, 2012).
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Mevcut arastirmada ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testine verdigi yanitlarin
tamami1 Orneklemdeki tim katilimcilara ait video kayitlar1 incelenerek arastirma
yiiriitiictisii (Damla Demir) ve hipoteze kor iki psikoloji lisans 6grencisi tarafindan
kodlanmustir. Bahsi gecen 3 kodlayicinin degerlendirmeleri arasi giivenilirlik parametresi
olan Cronbach alfa degeri genel olgek puani igin yiiksek giivenilirlik (ICC=,956)
bulunmustur. Arastirma siirecinde 6l¢egin kullanimi igin gerekli izin e-posta yoluyla
alimmustir (Ek-7).

3.4.2 Duygu diizenleme olgegi

1997 yilinda Shields ve Cicchetti tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Olcegi (The
Emotion Regulation Checklist), okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmektedir (Shields ve Cicchetti, 1997). Olgek,
cocuklarin duygu diizenleme davranislarini 6lgmek i¢in 24 maddeden olusmaktadir.
Tiirkge uyarlamas1 2007 yilinda Batum ve Yagmurlu tarafindan yapilmistir. Olgegin her
bir maddesi 4'lii Likert tipinde degerlendirilir, puanlar 1'den 4'e kadar derecelendirilir.

Degerlendirme, tiim maddelerin ortalama puanlar1 alinarak yapilir.

Olgek, 3-6 yas aralifindaki ¢cocuklarmn davramglarini degerlendirmek igin ebeveynler ve
dgretmenler tarafindan doldurulabilir. Iki alt boyutu vardir: Degiskenlik/Olumsuzluk
(D/O) ve Duygu Diizenleme/Kontrol (D/K). Duygu diizenleme problemleri
(Degiskenlik/olumsuzluk) boyutu hizli degisen ruh hali, tepkisellik, 6tke kontrolsiizliigi
ve esnek olmamaya yonelik 15 maddeden olusurken, Duygu diizenleme becerileri (duygu
diizenleme/kontrol) boyutu uygun duygusal davranis sergileme, olumlu ve olumsuz
duygusal goriiniim, empati ve yasanilan durumlara uygun duygu diizenlemeyi temsil eden

8 maddeden olusur (Ek-8).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, orijinal ¢alismada D/O alt boyutu icin . 96 ve D/K alt
boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur. Tiirk¢e'ye uyarlanmasini gergeklestiren Batum ve
Yagmurlu (2007) ise dlgegin ebeveyn formu igin i¢ tutarlilik katsayisini .73; 6gretmen
formu icin i¢ tutarhilik katsayisini .75 olarak hesaplamistir. Alan yazinda, 6l¢egin gecerli,

giivenilir ve i¢ tutarliligr yiiksek bir dlgme araci oldugu goriilmiistiir.
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Mevcut ¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik analizi yapilmis olup, Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun degeri .728, Duygu
diizenleme/kontrol alt boyutunun degeri .709, dlgegin genel giivenilirlik degeri is ,811
olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa degeri .40’tan diisiik oldugunda 6lgegin giivenilir
olmadigi, .40-.59 arasi oldugunda diisiik giivenirlikte oldugu, .60-.79 arasi oldugunda
giivenilir oldugu ve .80-.100 aras1 oldugunda yiiksek giivenirlikte oldugu bilinmektedir
(Yildiz ve Uzunsakal, 2018). Bu baglamda, D/K ve D/O alt boyutunun giivenilir, 6l¢egin
genelinin yiiksek giivenirlige sahip oldugu sodylenebilir. Arastirma siirecinde 6lgegin
kullanim1 igin gerekli izin e-posta yoluyla alinmistir (EK-9). Mevcut arastirmada
kullanilan olgegin ve alt boyutlarinin cronbach alfa degerleri giivenilir aralikta

bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Duygu Diizenleme Olgeginin Alt Boyutlarmin Giivenirlik Analizleri Sonuglar

Madde sayist  Ort  SS  Cronbach Alfa

Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu 15 46,3 5,3 728
Duygu Diizenleme/Kontrol alt boyutu 8 26,3 34 ,709
Genel Olgek 24 76,1 7,9 811

3.4.3 Ebeveyn oyunculugu goérevi

Bu arastirmada ebeveyn oyunculugu annelerin serbest oyun sirasindaki davraniglari
tizerinden degerlendirilmistir. Her bir anne-gocuk ikilisine bir kutu oyuncak sunulmustur.
Bu kutuda lego, ahsap blok, parmak kuklalar, top, meyve, hayvan figiirleri yer almistir.
Anne ve ¢ocuk ikilisine aragtirmaci tarafindan “Ben birazdan bu odadan ayrilacagim, sen
ve annen bu kutudaki oyuncaklarla dilediginiz gibi oynaycaksiniz. 10 dakika siireniz var.
Stirenin sonunda ben tekrar odaya girecegim ve oyunu bitirecegiz.” yonergesi verilerek
oyun baglatilmistir. Anne ve ¢ocugun 10 dakikalik serbest oyun sirasindaki etkilesimleri
videoya kaydedilmistir. Ebeveyn oyunculugu ebeveynin oyun sirasinda yaraticiligini ve
hayal giiciinii kullanmasina iligkin global bir derecelendirme olan Parental Playfulness
Scale (Garcia vd., 2017) ile ol¢iilmiis olup 7'li Likert tarzi bir o6l¢ek tizerinden
degerlendirilmistir (Ek-10). Anneler 10 dakikalik etkilesimin tamamui igin tek bir genel

skor elde etmislerdir. 7’11 Likert tipi degerlendirme sistemine gore 1 puan=oyun yok, 2
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puan=diisiik oyunculuk, 3 puan=temelde gelencksel oyun, 4 puan=hayali ve geleneksel
oyun, 5 puan=temelde hayali oyun, 6 puan=hayali ve yaratici oyun, 7 puan=yaratici oyun
olarak karsilik gelmektedir. Puan davranistaki dakikadan dakikaya degisikliklerden

ziyade etkilesimin genel kalitesini yansitmaktadir.

En diisiik puanlar ebeveynin oyunla ilgilenmedigini, orta diizeydeki puanlar ise éncelikle
somut, geleneksel oyun (6rnegin kamyonu tarif etmek ve yerde yuvarlamak), daha yiiksek
puanlar daha yaratici, hayal giiciine dayali oyunlara isaret etmektedir (6rnegin kamyon
kasasini ¢orba kasesi olarak kullanmak) (Garcia vd., 2017).

Kodlama siireci, arastirmanin yoneticisi (Damla Demir) ve arastirma hipotezlerine kor
olan iki lisans Ogrencisi tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Kodlama
semasinin kullanimi i¢in, gorevi gelistiren aragtirmaciyla iletisime geg¢ilmis ve gerekli
izinler alinmistir (EK-11). Bahsi gegen 3 kodlayicinin (arastirma yiiriticisa ve iki kor
kodlayici) 44 anne-g¢ocuk videosunun tamami i¢in yapmis olduklar1 degerlendirmeler
aras1 giivenilirlik parametresi olan Cronbach alfa degeri her bir katilimci igin yiiksek

giivenilirlikte (o= ,927) bulunmustur.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1 Bulgular

Bulgular bolimiinde arastirmanin degiskenlerine ait betimsel analiz sonuglarina,

korelasyon ve regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
4.1.1 Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizi igin IBM SPSS 20 Istatistik programi kullanilmistir.
Verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilacak analizlerin belirlenmesi amaciyla verilerin
normal dagihm gosterip gostermedigini ortaya c¢ikarmak igin Skewness-Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Verinin normal dagilim gosterebilmesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik

degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda olmasi1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ik olarak sosyo-demografik 6zelliklerin betimsel analizleri, ardindan sosyal problem
¢ozme testi puanlari, oyuncu ebeveynlik puanlari, duygu diizenleme Glgegine verilen
yanitlarin betimsel analizleri yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Duygu diizenleme becerisi ve alt boyutlari, sosyal problem ¢dzme
diiginme becerisi ve oyuncu ebeveynlik diizeyi arasindaki iligkiye bakmak adina
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Yordayici degiskenlerin(oyuncu ebeveynlik
ve duygu diizenleme) yordanan degisken (sosyal problem ¢6zme) iizerindeki etkisini

incelemek adina ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmastir.
4.1.2 Kodlama

Calismanin ilk asamasinda ¢ocuklara Wally Sosyal problem ¢6zme testi uygulanmistir.
Kodlama iglemi sosyal problem ¢dzme testi igin prosoyal “1” ve antisosyal “0” olarak
kodlanmigtir. Mevcut arastirmada katilimei ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme
Testine verdigi yanitlarin tamami arastirma ytirtitiiciisii ve hipoteze kor iki psikoloji lisans
Ogrencisi tarafindan bagimsiz bir sekilde kodlanmistir. Bahsi gecen 3 kodlayicinin
degerlendirmeleri aras1 giivenilirlik parametresi olan Cronbach alfa degeri, a=,956

bulunmustur.
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Calismanin devaminda ise Ebeveyn Oyunculuk Olgegi uygulanmustir. 10 dakikalik anne-
cocuk oyun etkilesimi sirasinda annenin davraniglart izlenerek 7°1i Likert tipi 6lgek
lizerinden yaraticilik diizeyine gore derecelendirilerek kodlanmistir. Kodlama, arastirma
yiriitiiciisii ve arastirma hipotezlerine kor iki lisans 6grencisi tarafindan videolarin
tamami izlenerek bagimsiz bir sekilde gerceklesmistir. Bahsi gecen 3 kodlayici (aragtirma
yiiriitiictisii ve iki kor kodlayici) degerlendirmeleri arasi giivenilirlik parametresi olan

Cronbach alfa degeri o= ,927 bulunmustur.
4.1.3 Cahsmadaki Degiskenlere Iliskin Betimsel Analizler

Oncelikle normallik varsaymmi testi icin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir.
Verinin normal dagilim goésterebilmesi igin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
arasinda olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Oyuncu ebeveynlik
degiskeni sirali bir degisken (7”1 Likert) oldugu i¢in normallik testi yapilmamuistir.
Sonuglara bakildiginda, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerinin bu aralikta oldugu,

bu sebeple normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Sosyal Problem Cozme 1,395 -, 749
Duygu Diizenleme Problemleri -,321 ,157
Duygu Diizenleme Becerisi -,047 -,889

Ayrica Shapiro-Wilk testi ile elde edilen sonuglara gore de sosyal problem ¢dzme
(p=,196), duygu diizenleme becerisi (p=,443) ve duygu diizenleme problemlerinin

(p=,916) normal dagim gosterdigi bulunmustur (p>,05).
4.1.3.1 Sosyal Problem C6zme Becerisinin Betimsel Degerlendirilmesi

Wally Sosyal Problem Cozme Testine verilen yanitlarin toplam puanina bakildiginda, 15
soru iizerinden c¢ocuklarin puan diizeylerinin 0 ile 12 arasinda degismekte olup

ortalamanin 7,97, standart sapmanin 2,40 oldugu saptanmustir.
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Cinsiyetin sosyal problem ¢6zme becerisine etkisine iliskin bagimsiz gruplar t testi
sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal problem ¢6zme puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gortilmiustiir (p>0.05). (Tablo 3)

Tablo 3. Cinsiyete Gore Wally Sosyal Problem Cézme Puanlarinin Degisimi

Cinsiyet n Ort SS SX t p
Sosyal Problem Cozme Kiz 25 8,30 2,39 /478

1,042 303
Erkek 19 754 242 555

Bagimsiz 6rneklem t testi, annelerin egitim durumlaria gore ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme puanlar1 arasindaki farki ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda,
yiiksekokul ve alt1 (X=7,14, SS=2,69) ve lniversite ve lizeri (X=8,73, SS=1,86) gruplar1
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur (t(42)=-2,304,
p=0.26). Bu sonuclara gdre, anneleri iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin
sosyal problem c¢ozme becerileri anneleri yiliksekokul ve alt1 egitim diizeyine sahip

cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur.

Bagimsiz drneklem t testi, annelerin ¢calisma durumlarina gore ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme puanlar1 arasindaki farki ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, tam
zamanlt bir iste ¢alisma (X=8,42, SS=2,13) ve tam zamanl1 bir iste calismama (X=7,02,
SS=2,74) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir fark
bulunmustur (t(42)=1,844, p=,072). Arastirma sonucuna gore anneleri tam zamanli bir
iste calisan cocuklarin sosyal problem ¢6zme puanlari, anneleri tam zamanh bir iste

calismayan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Cocuklarin devam ettigi okul 6ncesi kurumun 6zel ya da resmi kurum olmasi durumuna
gore gore sosyal problem ¢ézme puanlari arasindaki farki ortaya koymak adina bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda, resmi okul (X=8,81, SS=1,87) ve 6zel
okul (X=7,13, SS=2,61) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t(42)=2,448, p=,019). Resmi kuruma devam eden ¢ocuklarin 6zel kuruma

devam eden c¢ocuklara gore sosyal problem ¢6zme puanlari daha yiiksektir.
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4.1.3.2 Duygu Diizenleme Becerisinin Betimsel Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda duygu diizenleme becerisini 6lgmek amaciyla kullanilan Duygu
Diizenleme Olgegine verilen yanitlara bakildiginda, alt boyutlara verilen yanitlar

tixerinden degerlendirme yapilmustir.

Duygu diizenleme/kontrol alt Olgeginden alinan puanlara bakildiginda ise 8 soru
tizerinden ¢ocuklarin puan diizeylerinin 19 ile 32 arasinda degismekte olup ortalamanin
26,52, standart sapmanin 3,20 oldugu saptanmistir. Bu alt boyutta ise yiiksek skorlar daha

gelismis duygu diizenleme becerisini ifade etmektedir.

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda yiiksek skorlar duygu diizenleme problemlerine
karisilik  gelmektedir. Degiskenlik/olumsuzluk alt o6l¢eginden alinan puanlara
bakildiginda 15 soru flizerinden ¢ocuklarin puan diizeylerinin 18 ile 37 arasinda

degismekte olup ortalamanin 26,73 standart sapmanin 4,00 oldugu saptanmaistir.

Duygu diizenleme alt 6lgeklerinden alinan puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi
amactyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde, c¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmistiir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Olgeklerden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort Ss
Duygu Diizenleme/Kontrol Kiz 25 26,40 3,34

Erkek 19 26,68 3,09
Degiskenlik/Olumsuzluk Kiz 25 27,08 4,06

Erkek 19 26,26 3,99

Annelerin egitim durumlarma gore g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi puanlar
arasindaki farki ortaya koymak amaciyla Bagimsiz Orneklerm T testi kullanilmustir.
Analiz sonucunda, yiiksekokul ve alti (X=26,71, SS=2,74) ve iniversite ve tizeri
(X=26,35, SS=3,62) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(t(42)=,375, p=,709).
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Annelerin tam zamanli bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi puanlari arasindaki farki ortaya koymak amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucunda, tam zamanli bir iste ¢alisan annelerin gocuklar1 (X=26,37,
SS=3,34) ve tam zamanli bir iste ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 (X=26,86, SS=2,95)
arasinda duygu diizenleme becerisi puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamustir, t(42)=-,469, p=,642.

Cocuklarin kardese sahip olup olmama durumlarina gore duygu diizenleme becerisi
puanlar1 arasindaki farki ortaya koymak adina bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
Analiz sonucunda, tek ¢ocuk olan ¢ocuklar (X=26,39, SS=3,02) ve iki veya daha fazla
kardese sahip olan ¢ocuklar (X=26,75, SS=3,58) arasinda duygu diizenleme becerileri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(42)=-,352 p=,726).

4.1.3.3 Oyuncu Ebeveynlik Becerisinin Betimsel Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin oyunculuk diizeylerinin Olgiilebilmesi amaciyla
Ebeveyn Oyunculuk Olgegi’ne gore elde edilen skorlarin parametrik analiz uygulamalari
icin uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla betimsel istatistiklere ve normal
dagilim gosterme durumlarina bakilmistir. Bu degiskene ait bulgular 51 anne {izerinden
degerlendirilmistir. Bir ebeveynin videosu ise teknik aksakliklardan Otiirii

degerlendirmeye alinamamustir.

Anneler 10 dakikalik etkilesimin tamami igin tek bir genel skor elde etmislerdir. 7°1i
Likert tipi degerlendirme sistemine gore 1 puan=oyun yok, 2 puan=diisiik oyunculuk, 3
puan=temelde geleneksel oyun, 4 puan=hayali ve geleneksel oyun, 5 puan=temelde
hayali oyun, 6 puan=hayali ve yaratici oyun, 7 puan=yaratici oyun olarak karsilik
gelmektedir. Annelerin bu 6l¢iim aracina gore elde ettikleri skorlara bakildiginda 7°1i
Likert tipi degerlendirme sistemi iizerinden oyunculuk diizeyinin 2 ile 7 puan arasinda
degismektedir. Orneklemin %13,6’s1 diisiik, %45,5’i temelde geleneksel oyun, %27,3ii
hayali ve geleneksel oyun, %4,5’i temelde hayali oyun, %6,8’1 hayali ve yaratict oyun,
%2,3’1 yaratict oyun ozellikleri gosteren ebeveynlerin olusturdugu goriilmiistiir (Tablo
5).
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Tablo 5. Ebeveynlerin Oyuncu Ebeveynlik Diizeylerine iliskin Frekans Tablosu

f % Gegerli %
Diisiik Oyunculuk 6 13,6 13,6
Temelde Geleneksel Oyun 20 45,5 45,5
Hayali ve Geleneksel Oyun 12 27,3 27,3
Temelde Hayali Oyun 2 4,5 4,5
Hayali ve Yaratict Oyun 3 6,8 6,8
Yaratic1 Oyun 1 2,3 2,3
Toplam 44 100 100

Arastirmaya katilan ebeveynlerin oyunculuk diizeylerinin frekans dagilima bakildiginda,
temelde geleneksel oyun ve diisiik oyunculuk diizeyleri orneklemin 9%59,1’ini
olustururken; hayali ve geleneksel oyun, temelde hayali oyun, hayali ve yaratici oyun ve
yaratict oyun diizeylerinin ise Orneklemin %40,9’unu olusturdugu goriilmiistiir. Bu
dagilim gozetilerek ebeveynler oyunculuk diizeylerine gore iki ana kategoriye ayrilmistir.
Bu kategoriler; geleneksel ogelerin agirlikta oldugu “Geleneksel Diizey” ve hayali
Ogelerin agirlikta oldugu “Hayali Diizey” olmak {izere yeniden kodlanmistir. Takip eden
analizler bu iki diizey karsilagtirarak yapilmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi
sonucuna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin oyunculuk diizeylerinin ¢ocuklarin

yasina gore anlamli bir fark géstermedigi bulunmustur (U=198.00., p=,390) (Tablo 6).

Tablo 6. Cocuklarin Yasina Gore Annelerinin Oyunculuk Diizeylerinin Degisimi

Oyunculuk Diizeyi N S.O. S.T. U z p
Yas  Geleneksel Diizey 26 21,12 549.00

Hayali Diizey 18 2450 441.00 198.000 -859 ,390

Toplam 44

Annelerin oyunculuk diizeyinin egitim diizeylerine, ¢calisma durumuna ve ailedeki ¢ocuk

sayisina gore anlamli bi¢gimde farklilasmadig1 gériilmiistiir (p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 7. Oyuncu Ebeveynligin Farkli Degiskenlere iliskin Ki-Kare Test Sonuglari

Oyunculuk Diizeyi

Geleneksel Hayali SD Ort. Kare p

Ebeveyn Is Durumu  Calistyor 24 13 1 1,882 170
Calismiyor 2 5
Toplam 26 18
Ebeveyn Egitim Yiksekokul ve alt1 13 8 1
,132 717
Diizeyi
Universite ve iistii 13 10
Toplam 26 18
Ailedeki Cocuk Sayis1  Tek cocuk 17 11 1 ,084 A2
Cok ¢ocuk 9 7
Toplam 26 18

4.1.4 Cahsmada kullamlan degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi

Bu boliimde galismadaki sosyal problem ¢6zme becerisi, duygu diizenleme becerisi ve
oyuncu ebeveynlik degiskenlerinin birbiriyle iliskisi incelenmistir. Ilk olarak yas ile diger
degiskenler arasindaki iligkiye bakilmistir. Sosyal problem ¢6zme ile yas arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur, r = .494; p=,001. Yas ile duygu diizenleme
becerisi arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir (r = -.145; p=,347). Duygu diizenleme
problemleri ile yas arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r =.319;
p=,035) . Cocuklarin yasi ile oyuncu ebeveynlik puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (r=,249; p=,103).

Ikinci olarak sosyal problem ¢dzme becerisinin diger degiskenler ile iliskisine
bakildiginda; sosyal problem ¢ozme becerisi ile duygu diizenleme becerisi (r=-,001;
p=,993) ve duygu diizenleme problemleri arasinda bir iliski bulunamamistir (r=,140;
p=,365). Sosyal problem ¢ozme becerisi ve oyuncu ebeveynlik arasinda da iliski

bulunmamustir (r=,014; p=,929).
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Oyuncu ebeveynlik ile duygu diizenleme becerisi (r=,251, p=,101) ve duygu diizenleme

problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (r=-,085, p=,582) (Tablo 8).

Bu bulgulara ek olarak c¢ocuklarda yas ile duygu diizenleme becerisinin gelisimi
arasindaki iliskide annenin egitim seviyesinin olast karistirict etkisi kontrol edilmek
amaciyla kismi korelasyon analizi yapilmigtir. Bu analizin bulgularina gore anne egitim
seviyesinin ¢ocugun yasi ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskide bir etkisi

bulunamamustir (Tablo 9).

Tablo 8. Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Yas =

2.Sosyal Problem Cozme ,4947**

3.Duygu Diizenleme Problemleri ,319* ,140 -

4.Duygu Diizenleme Becerisi -,145 -001 -476* -
5.0yuncu Ebeveynlik ,249 ,014  -,085 251 -

Not. *p <.05, **p <.01

Tablo 9. Anne Egitim Seviyesi Kontrol Edilerek Yapilan Kismi Korelasyon Katsayilar

Kontrol degiskeni Degiskenler 1 2
Anne egitim seviyesi 1. Duygu diizenleme becerisi - -,112
2. Yas -112 -

4.1.4.1 Coklu regresyon analizi sonug¢lari

Cocuklardaki sosyal problem ¢dzme becerisinin yas, duygu diizenleme becerisi ve
oyuncu ebeveynlik tarafindan ne kadar belirlendigini test etmek iizere ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Oyuncu ebeveynligin siirekli bir degisken olan sosyal
problem ¢dzme becerisi tizerindeki etkisine bakmak i¢in daha 6nce geleneksel ve hayali
olarak iki kategoriye ayrilan bu degiskenler dummy (kukla) degiskenler olarak yeniden

kodlanmis ve bu sekilde analize sokulmustur.
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Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, [F(4,39)=3,352, p=,019] ve bagimh
degiskendeki varyansm %17,9’unun (R%ugjusted=.17,9) bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigr bulunmustur. Buna gore yas degiskeni ¢ocuklardaki sosyal problem ¢6zme
becerisini olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir [5=.505, t(39)=3.45, p=,001]. Duygu
diizenleme becerisi [£=.110, t(39)=,665, p=,510] ve duygu diizenleme problemleri
[5=.045, 1(39)=,266, p=,792]¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordayamamaktadir [£=.143, t(39)=3,457, p=,001]. Oyuncu
ebeveynligin [£=.143, 1(39)=3,457, p=,001] de c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme

becerisini istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde agiklayamadig1 gériilmiistiir (Tablo 9).

Tablo 10. Sosyal Problem C6zme Becerisini Yordayan Faktorler

o . C
Degiskegler SH ), %95 Giiven /{ralzgl
Alt Stmir - Ust Sinir

Yas ,041 ,505 ,059 ,226 ,001
Duygu Diizenleme Becerisi 124 ,110 -,169 ,335 510
Duygu Diizenleme Problemleri ,102 ,045 -,180 ,234 792
Oyuncu Ebeveynlik ,702 -,085 -1,827 1,014 >.05
Sabit 5,390 -14,188 7.618 >.05

4.2 Tartisma

Bu yiiksek lisans tez calismasinda, okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerisinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ve bir ebeveyn davranisi olarak kabul
edilen oyuncu ebeveynligin yordayici etkisi oldugu varsayimi ile yola ¢ikilmistir. Bu
boliimde, mevcut ¢alismanin arastirma sorulari, 6nemi ve kisitliliklar1 ¢alismadan elde

edilen bulgular 15181nda tartigilacaktir.

4.2.1 Sosyal problem ¢6zme ve oyuncu ebeveynlik arasindaki iliskinin

yorumlanmasi

Arastirma sorularimizdan biri, Sosyal problem ¢ézme ve oyuncu ebeveynligin iligkili olup
olmadigina dairdir. Sonuglara bakildiginda; sosyal problem ¢6zme ve oyuncu ebeveynlik

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Alanyazinda sosyal problem ¢ézme ile oyuncu ebeveynlik arasindaki iliskiye dogrudan
bakilmamis olsa da dolayli olarak birbiriyle etkilesim i¢inde olduguna isaret eden bazi
calismalar vardir (Rao, Barker, O’Farrelly ve Ramchandani, 2021.; Menashe-Grinberg ve
Atzaba-Poria, 2017; Chung ve Fung, 2021). Bu ¢alismalardan birinin bulgularina gore,
anne ¢ocuk arasindaki taklit oyunu cocukta daha az davranig problemiyle iliskili
bulunmustur (Rao ve ark, 2021). Oyunculukta daha yiiksek olan anne ve babalarin
olumsuzluk diizeyi daha diisiik olan ¢ocuklart oldugunu bulunmustur (Menashe-Grinberg
ve Atzaba-Poria, 2017). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunculuk becerilerini
desteklemesinin ¢ocuklarin arkadas sorunlarim1  Onlemek i¢in Onemli bir rol

oynayabilecegi de bulunmustur (Chung ve Fung, 202).

Oyuncu ebeveynligin 3 ve 5 yaslarindaki ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler, 6z diizenleme ve
davranis problemleri gibi gelisimsel siireglere etkisine odaklanan bir ¢alisma hem anne
hem de babalarin oyunculuk diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimsel sonuglariyla arasinda
anlaml bir iligki bulamamistir (Willhot, 2022). Okul 6ncesi donemdeki cocuklarla
yapilan boylamsal bir ¢alismada ise benzer bir sekilde ebeveyn oyunculugunun erken
cocukluk doneminde daha sonraki ¢ocuk 6z diizenlemesini, sosyal yeterliligi ve

saldirganlig1 6nemli 6l¢iide 6ngdérmedigini gostermistir (Diilger, 2021).

Benlik saygisi, iddiali, ¢ekingen ve sosyal durumlara uygun sekilde yanit vermek ve
akranlarla etkilesim gibi degiskenler okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda sosyal problem
¢Ozme tarzlarinin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur (Saltali, 2018). Bu nedenle
okul 6ncesi donem c¢ocuklari ile yapilacak gelecek calismalarda tutarli sonuglar elde
edebilmek adina bu degiskenlerin hesaba katilarak daha biyiik bir 6rneklem ile

calisilmasinin daha iyi sonuglar dogurabilecegi diistiniilmiistiir.

Hipotezimizin aksine bu ¢alismada oyuncu ebeveynlik ve sosyal problem ¢6zme becerisi
arasinda bir iliski bulunmamis olmasmmin muhtemel bir nedeni 6rneklemin kiigiik
olmasidir. Ebeveyn oyunculugu; ebeveynlerin duygusal farkindaligi, duygusal zorluk
yasamalar1 (kaygi ve stres), ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi, ebeveynin oyuna karsi
tutumu ve ebeveyn duygu diizenleme becerileri gibi faktorler tarafindan tahmin
edilmektedir (Shorer vd., 2021; Wu, Tian, Chen ve Cui, 2022; Shorer, Zilker, Salomon
ve Spiegelman, 2023). Ote yandan ebeveyn kaygis1 ve depresyon anne-gocuk etkilesimi

sirasinda ebeveyn tarafindan daha az hayali oyun sunulmasi ile iligkili bulunmustur (Rao
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vd., 2021). Bu agidan bakildiginda gelecek arastirmalarda oyuncu ebeveynligin,
ebeveynlerin bireysel ozelliklerinden de etkilenebilecegi hesaba katilarak daha genis bir

orneklem ile yeni degiskenler esliginde bu iliski yeniden degerlendirilebilir.

Oyuncu ebeveynlik yeni arastirilmaya baslanan bir alan oldugu i¢in bu konuda yapilan
aragtirmalar sinirhidir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar oyuncu ebeveynligi etkilemesi
olas1 olan faktdrlerden ebeveynin anda kalabilme becerisi, “bireylerin olusan yeni ve
beklenmedik kosullar sonucunda bilissel siireglerini o kosullara uyum saglayabilmek igin
diizenleyebilme becerisi” (Canas vd., 2003) olarak tanimlanan bilissel esneklik ve
“kisinin dikkatini, su anda yasanmakta olanlara, yargilayict olmadan ve kabullenici bir
sekilde odaklayabilmesi” olarak tanimlanan bilingli farkindalik kavraminin (Brown ve
Ryan, 2003) ozellikle zorlu durumlari eglenceye doniistiirme ve stresli zamanlarinda
esnek, mizahi, yaratici bir sekilde hareket etme becerilerinde kendini gostereren oyuncu
ebeveynligi (Barnett, 1990; Shorer vd., 2019; Levavi vd., 2020) etkilemesi olasi1 faktorler

olarak incelenebilir.

Ote yandan anne duyarliliginin ¢ocuklarmn sosyal davranis ¢iktilari iizerinde onemli bir
etkisi vardir ve sosyal ve iligkisel yeterlilikle dogrudan iliskilidir (Mintz, 2011).
Arastirmalar anne-¢ocuk senkronizasyonunun sosyal gelisim iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Davraniglarin ve paylasilan duygulanimin dinamik ve
karsilikli uyumu olarak tanimlanan bu eszamanlilik, baglanma iliskilerinin gelisimi, dil
becerileri ve sosyal-duygusal yeterlilik gibi olumlu sonuglarla iligkili bulunmustur
(Leclere, 2014; Baker, 2011). Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen video kayitlari
hem anne duyarliligt hem de anne-¢ocuk senkronizasyonu agisindan yeniden

degerlendirilebilir.

Ayrica Onceki aragtirmalarda oyuncu ebeveynlik dl¢iimiiniin gelistirildigi ¢caligmalarda
serbest oyun oynama gorevlerinin katilimcilarin evinde ev ziyareti seklinde yapildigi
goriismistiir (Levavi vd., 2020). Mevcut ¢alismada ise anaokulu ortami her ne kadar
cocuklar icin tanidik bir ortam olsa da ebeveynlerin oyuncaklarla rahat etkilesim
kurabilmeleri i¢in dogal ev ortamindan daha uzun bir 1sinma siiresine ihtiya¢ duyulmasina

neden olmus olabilir.
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Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde, oyuncu ebeveynlik 6zellikle zorlu durumlari eglenceye
doniistiirme ve stresli zamanlarinda esnek, mizahi, yaratict bir sekilde hareket etme
becerilerinde kendini gostermektedir (Barnett, 1990; Shorer vd., 2019; Levavi vd., 2020).
Bu arastirmada kullanilan gozlem yonteminin 10 dakikalik etkilesimle sinirli olmasi,
dogal ortamlardaki giinliik oyunculuk becerileri hakkinda sinirli ebeveyn-¢ocuk bilgisi

vermis olabilir.

4.2.2 Sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskinin

yorumlanmasi

Arastirma sorularimizdan biri, duygu diizenleme becerilerinin sosyal problem ¢dzme
becerisini yordaylp yordamadigina dairdir. Bulgulara bakildiginda; sosyal problem

¢ozme ve duygu diizenleme becerisi arasinda bir iliski bulunamamustir.

Bazi arastirmalar, biligsel gelisim veya cevresel etkiler gibi diger faktorlerin, sosyal
problem ¢ozmede tek basma duygu diizenlemeden daha kritik bir rol oynadigimni
gosterebilir. Oregin duygu diizenleme 6nemli olmasina ragmen, bunun sosyal problem
¢ozme iizerindeki etkisine sosyallesme uygulamalari, akran etkilesimleri ve genel biligsel
gelisim gibi diger degiskenlerin aracilik edebilmektedir (Eisenberg vd., 2001). Diger bir
yandan duygu diizenleme sosyal yeterlilige katkida bulunurken, problem ¢6zmenin belirli
yonleri lizerindeki etkisinin degisebilecegi vurgulanarak, diger beceri ve faktorler de
onemli bir rol oynamaktadir (Denham vd., 2003). Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
problem ¢6zme becerileri farkli gelisim asamalarinda farkli hizlarda ve farkli yonlerde
gelisebilir. Iki becerinin arasindaki iliski belirli bir yasta belirgin olmayabilir, ¢iinkii her

becerinin gelisimi farkl hizlarda gerceklesebilir.

Ayrica Duygu Diizenleme Olgegi ebeveynler tarafindan doldurulmasi istenmistir.
Ebeveynler ¢ocuklart hakkinda degerlendirme yaparken olumlu yonde puanlama egilimi

gOstermis olabilirler.

Bu bulgular, duygu diizenlemenin sosyal problem ¢6zmenin kritik bir bileseni olmasina
ragmen tek belirleyici olmayabilecegini ve diger gelisimsel faktorlerin de dikkate

alinmasi gerektigini gostermektedir.
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4.2.3 Oyuncu ebeveynlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin yorumlanmasi

Arastirma sorularimizdan biri, duygu diizenleme ve oyuncu ebeveynligin iligkili olup
olmadigina dairdir. Sonuglara bakildiginda; duygu diizenleme toplam puani ve oyuncu
ebeveynlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Duygu diizenleme/kontrol alt

boyutu ile ise diisiik diizeyle pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Alanyazinda heniiz yeni arastirilmaya baslanan bir ebeveyn davranisi olan oyuncu
ebeveynlik ile siirli arastirma bulunmaktadir. Ebeveynlerin oyunculuk diizeyinin
cocuklarin duygusal diizenleme becerileri tizerindeki etkisi hakkinda bilgiler sunan bir
arastirmada 2-8 yas arast ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin oyunculuk diizeyleri ¢ocuklarin
gelismis duygusal diizenleme becerileri ile iligkilli oldugu ve ebeveynlerin duygusal
farkindaliklarmin bu iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (Shorer vd., 2019). Iki yagindaki
cocuklar ve anneleri ile yapilan bir diger calismada, ¢ocuklar annelerinin oyuncu
yaklasimlarina olumlu duygusal tepkiler verdiklerinde, daha iyi duygusal diizenleme
becerileri sergilemislerdir. Bu, bir ¢ocugun bir annenin oyunculuguna tepkisinin,

duygularin1 diizenleme yeteneklerini etkileyebilecegini gostermektedir (Cabrera vd.,

2019).

Mevcut arastirmada elde edilen bulgulara gére duygu diizenleme becerisine yonelik
Olgekten alinabilecek olan maksimum puan (32) fizerinden degerlendirildiginde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde (Ort.=24) oldugu soylenebilir.
Gelecek aragtirmalarda diislik duygu diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarinda oldugu

daha genis bir 6rneklem grubuyla yapilacak ¢alismalar daha anlamli sonuglar dogurabilir.

Bununla birlikte, ebeveyn oyunculugu ve c¢ocuktaki sonuglari arasinda iliski bulan
caligmalarin ¢ogu, bir tiir oyunun bir sonug tiirii lizerindeki etkilerine odaklandi. Bu
nedenle, farkli oyun tiirlerinin, ¢ocuk gelisiminin farkli boyutlar lizerinde daha giiglii,
onemli ve uzunlamasina etkilere sahip olma olasilig vardir. Ornegin, gdzlemlenen baba-
cocuk kaba oyun ile g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda 6nemli iliskiler
bulmustur. Ayni sekilde, birkag¢ calisma, ebeveynlerin kaba/fiziksel oyunlari ile ¢ocuk
saldirganlig1 arasinda 6nemli baglantilar buldu (Anderson vd., 2017; Flanders vd., 2009;
St George ve Freeman, 2017). Ayrica, okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal

yeterlilikleri ve ebeveyn oyunculugu iizerine yapilan 6nceki ¢aligsmalar, taklit oyuna
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vurgu yapmis ve 6nemli baglantilar bulmuslardir (Lindsey ve Mize, 2000; Uren ve
Stagnitti, 2009). Oyuncu ebeveynlik ve cocuk sonuclarini arastiran gelecekteki
caligmalar, farkli oyun tiirlerini ve bunlarin ¢esitli cocuk sonuglar iizerindeki degisen

etkilerini dikkate almalidir.

Ayni zamanda aragtirmada dikkate alinmayan veya kontrol edilmemis diger degiskenlerin
rolii, iliskinin bulunmamasina neden olabilir. Ornegin, ¢ocugun bilissel yetenekleri,
duygusal deneyimleri, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesi gibi faktorler sonuglari

etkileyebilir.
4.2.4 Yas ile degiskenlerin arasindaki iliskinin yorumlanmasi

Degiskenlerin birbiriyle iligkisini ele aldigimizda; ilk olarak yasin sosyal problem ¢6zme
becerisi ile pozitif bir iligkisi bulunmustur. Bu sonu¢ ¢ocuklarin yasi arttikga sosyal
problem c¢ozme becerilerinin de arttigini gostermektedir. Sosyal problem ¢6zme
becerilerinde yasin etkisini inceleyen calismalarda genel olarak sosyal problem ¢6zmenin
yasa gore farklilastigi ve sosyal problem ¢6zmenin yas ile olumlu yonde korelasyon
gosterdigi sonucuna varilmistir (Heckhausen ve Schulz, 1995; Yaban ve Yiikselen, 2007;
Arn ve Yaban, 2022; Yilmaz ve Tepeli, 2013). Yapilan calismalar incelendiginde

arastirma sonuglarinin bu aragtirma sonuglariyla ortiistiigii goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yasla birlikte kigilerarasi problem ¢ézme becerilerinin
artmasi bakis agis1 alma becerilerinin gelisimiyle de agiklanmaktadir. Cocuklarin ben
merkezlilikten uzaklagsmasiyla karsisindakinin bakis agisim1 alip empati becerileri
gelistirmektedir (Bal ve Temel, 2014). Biligsel ve duygusal gelisimin yasla birlikte
degistigini ve bu degisikliklerin sosyal problem ¢dzme becerilerini nasil etkiledigini
arastiran bir arastirma yasin sosyal problem ¢ozme becerileri iizerindeki etkisinin ¢ok
yonlii oldugunu ve biligsel ile duygusal gelisimin bu etkide 6nemli bir rol oynadigini
vurgulanmigtir (Labouvie-Vief, 2003). Dolayisiyla yas ile beraber hem sosyal hem de
biligsel alanlarda meydana gelen gelisimlerin sosyal problem ¢6zme becerisine olumlu
katki saglamas1 anlaml1 bir sonugtur. Ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerde kisisel basari
ve basarisizlik deneyimleri, ¢ocuklara hangi stratejilerin etkili veya etkisiz oldugunu

Ogretir ve zaman i¢inde yaklagimlarini iyilestirmelerine yardimei olur (Saarni, 1999).

40



Yas ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonug
sasirtict bir bigimde alan yazindan farkli olarak yasin ilerlemesiyle birlikte duygu
diizenleme becerisinin gelismedigini gostermektedir (D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve
Kant, 1998; D'Zurilla ve Nezu, 1999; Gross, 1998; Saarni, 1984). Bu iliskinin
diizenlenmesinde anne egitim seviyesinin karistirici etkisine incelemek amactyla yapilan

analizde de anlaml1 bir iliski bulunamamastir.

Duygu diizenleme becerisinin yas ile iliskili olmasina karsin bu arastirma sonucunda yasa
gore anlamli bir farkliligin olmayisinin sebebi duygu diizenleme becerisinde bireysel
farkliliklarin bulunmasi ile agiklanabilir. Duygu diizenleme siirecinde mizag (Goksen ve
Kahraman, 2021), bilissel degerlendirme ve duygu yonetimi stratejileri (Gross ve
Thompson, 2007); duygusal zeka (Brackett ve Salovey, 2006) ve 6z diizenleme
yetenekleri (Gross ve John, 2003) gibi bireysel Ozelliklerin yani sira ebeveyn ile
baglanma (Cassidy, 1994; Field, 1994) ve sosyal 6grenme deneyimleri (Eisenberg ve
Morris, 2002) gibi digsal faktorlerin 6nemli rolii olmasi sebebiyle bu durum degisiklik
gosterebilmektedir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara goére duygu diizenleme
becerisine yonelik ol¢ekten alinabilecek olan maksimum puan (32) iizerinden
degerlendirildiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde (Ort. =
24) oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine ait skorlar
anneler tarafindan doldurulan duygu diizenleme o6lgegi iizerinden hesaplandig:
diisiintildiiglinde, annelerin ¢ocuklarina iligkin daha olumlu/yanli yanitlar verme

yanliligina sahip olabilecekleri diigiiniilmiistiir.

Yasin duygu diizenleme alt boyutlarindan olan degiskenlik/olumsuzluk boyutuyla pozitif
yonde anlamli bir iligkisi bulunmustur. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan alinan
yiiksek skorlar daha az gelismis duygu diizenleme becerisi olarak yorumlandigindan; bu
sonug da yine, yasa bagli olarak bu becerilerin daha az gelismis bir evreye gecebilecegini
soylemektedir. Bu bulgular1 gore gelisimsel olarak daha ileri yasta olan bir ¢ocuk, duygu
diizenleme becerisinde daha az basar1 elde eder. Alan yazinda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin ¢ocugun yasina gore anlaml diizeyde farklilagsmadigini gsteren
calismalar da mevcuttur (Aka, 2011; Celen, 2022; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017,
Metin, 2010; Yurdakul, Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2021).
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Yas ile oyuncu ebeveynlik arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu sonu¢ ebeveynlerin
oyunculuk diizeylerinin ¢ocuklarin yasindan etkilenmedigini gostermektedir. Ancak bu
calisma boylamsal bir ¢alisma olmadigindan her bir ebeveyn i¢in ¢ocugunun ilerleyen
yaslarinda oyun esnasindaki yaraticilik diizeyinin ne 6l¢iide etkilendigi hakkinda bilgi

sunamamaktadir.
4.2.5 Demografik degiskenlere bagh analiz sonuglarinin yorumlanmasi

Ebeveynlerinin egitim durumlarina gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme puanlari
karsilastirildiginda, annenin egitim durumunun anlamli bir fark yarattii; anneleri
tiniversite ve tlizeri egitim seviyesine sahip ¢ocuklarin sosyal problem ¢dozme becerisi
puanlarinin anneleri yiiksekokul ve alti egitim seviyesine sahip ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda annelerin egitim durumu arttik¢ca ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttigini bulan c¢alismalar vardir (Akbas, 2005;
Aksoy ve Ozkan, 2015; Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011). Cocugun ilk iliski kurdugu kisi
olan annesinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilerinin
genis olmasini ve ¢ocugun gelisim donemlerine uygun hareket edebilmesini saglar.
Egitim diizeyi yiiksek olan anne ¢ocuguyla ilgili panelleri, yayinlar1 ve programlari takip
ederek ¢ocugun gelisimini destekler (Yavuzer, 2013:128-129).

Annelerin tam zamanli bir iste calisip calismama durumuna gore cocuklarin sosyal
problem ¢6zme puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma sonucuna gore
tam zamanli bir iste calisan annelerin ¢ocuklar1 tam zamanli bir iste calismayan
annnelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek sosyal problem ¢6zme puanlar1 almiglardir. Bu
farkliligin olas1 nedenlerine bakildiginda; calisan anneler genellikle ¢cocuklarina zaman
yonetimi, sorumluluk ve is-yasam dengesi sergileyerek rol model olarak hizmet etmekte,
cocuklarin problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Brooks-Gunn, Han ve Waldfogel, 2010). Ote yandan ¢alisan anneler, cocuklaria kres
veya okul sonrast programlar aracilifiyla daha genis sosyal aglar saglayabilir ve bu da
sosyal etkilesimleri ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirebilir (Huston ve Aronson,
2005).

Cocuklarin devam ettigi okul dncesi kurumun 6zel ya da resmi kurum olmasi durumuna

gore sosyal problem ¢ozmede anlamli bir fark tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore
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resmi kuruma devam eden g¢ocuklarin 6zel kuruma devam eden g¢ocuklara gore sosyal
problem ¢6zme puanlari daha yiiksektir. Kurumlar arasi farkin sebebi; resmi kurumlarda
sinif mevcutlarinin daha fazla olmasi ve bu nedenle daha fazla sosyal problemin
yasanmasi, ayni zamanda Ogretmenin miidahalesinin daha az olmasi nedeniyle de
¢ocuklarin sorunlarinin ¢6ziimiinde daha fazla sorumluluk almasi ile agiklanabilir. Ancak
mevcut aragtirmada bu faktorler kontrol edilemedigi i¢in kesin bir sonuca varmak

miimkiin degildir.

Ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%45,5) temelde geleneksel oyun oynama becerisi
gosterdikleri bulunmustur. Tirkiye’de annelerin  4-5 yas c¢ocuklariyla oyun
etkilesimlerindeki sozel ifadelerinin incelendigi bir arastirmada; annelerin biiyiik
cogunlugunun %88.8’1 oyunlarinda emir ifadesi, %77.7’si yorum ve bilgi verme ifadesi
kullanma, %55.5’i ¢ocugun isteklerine uymada hata yapma gosterdigi goriilmistiir. Bu
ifadeler duygusal hazir bulunusluk boyularina gore incelendiginde duyarlilik boyutunda
anneler ¢ocuklarn isteklerine uyum salamada zorluk yasamislar ve c¢ocugu
yanitlamayarak sessiz kalmiglardr. Yapilandirma boyutunda ise anneler yeni aktivite
baslatma cabasina girismemilerdir (Akgilin ve Yesilyaprak, 2011). Mevcut ¢alismada
geleneksel oyun diizeyinin etkilesim sirasinda komut verme, oyuncaklarin isimleriyle
ilgilenme gibi ifade kullanimlarini da icerdigi géz Oniine alindiginda bu arastirma
bulgulariyla tutarli oldugu sodylenebilir. Tiirkiye’de yasayan orta ve iist sosyoekonomik
seviyedeki annelerin oyuncu ebeveynlik diizeylerini incelemesi bakimindan ilk olma
Ozelligi tagiyan bu arastirmada, bu bulgularin gelecekteki aragtirmalar i¢in yol gosterici

olacag diisiiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde, oyuncu ebeveynlik 6zellikle zorlu durumlari eglenceye
doniistiirme ve stresli zamanlarinda esnek, mizahi, yaratici bir sekilde hareket etme
becerilerinde kendini gostermektedir (Barnett, 1990; Shorer vd., 2019; Levavi vd., 2020).
Bu arastirmada kullanilan gozlem yonteminin 10 dakikalik etkilesimle sinirli olmasi,
dogal ortamlardaki giinliik oyunculuk becerileri hakkinda sinirli ebeveyn-¢ocuk bilgisi

vermis olabilir.

Caligsmanin okullarin sundugu bos bir sinifta yapilmasi sebebiyle dis uyaranlarin kontrolii
tam olarak saglanamamistir. Mevcut c¢alisma ebeveynlerin paralel ya da ortak oyun
oynaylp oynamadiklarini degerlendirmemistir, ki bu da iskele kurmanin gerceklesmesi
i¢in gereklidir. Ote yandan ¢ocugun ebeveynin oyun dolu yaklagimlarina verdigi tepki
incelemeye alinmamustir. Bu nedenle, gelecekte ebeveynlerin ve gocuklarin ne tiir bir
oyun etkilesimi i¢inde olduklarmi degerlendirmek faydali olacaktir. Ayni1 zamanda
cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde etkili olan babalarin oyunculuk bulgularina da
ihtiyag vardir. Bazi arastirmalar ilk dogan ve daha sonra dogan ¢ocuklar arasinda dogum
sirasina gore ebeveyn yaklagimlarinda farkliliklar oldugunu gostermektedir (Daniels,
Dunn, Furstenberg ve Plomin, 1985). Ebeveyn davranislarini belirlemede onemli olan
dogum siras1 da annelerin oyunculuk diizelerinde de farklilasmaya sebep olabilir bu
nedenle ileride yapilacak aragtirmalarda etkisi olup olmadigi incelenmelidir. Ayrica
ebeveynlerden kaynaklanan bireysel faktorlerden ebeveynin yasi, ebeveynin oyun
etkilesimi sirasinda yaraticiligi ile iligkili olabilecek psikolojik esneklik, bilingli

farkindalik, biligsel esneklik gibi faktorler de gelecek arastirmalar da incelenebilir.

Duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskide dikkate
alinmayan veya kontrol edilmemis diger degiskenlerin rolii, iliskinin bulunmamasina
neden olabilir. Ornegin, ¢ocugun bilissel yetenekleri, duygusal deneyimleri, ebeveyn-

cocuk iliskisinin kalitesi gibi faktorler sonuglar etkileyebilir.

Bu arastirma, Istanbul, Bursa ve Balikesir ilinin belirli ilcelerinde 6rnekleme dahil edilen
okul oncesi kurumlarinda egitimine devam eden 6grenciler ve anneleri ile sinirlidir.

Gelecekteki aragtirmalar, bu grubun oOtesine gegerek daha genis bir 6rneklemden veri
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toplayabilir ve bdylece calisma sonuglari daha genis bir kitleye uygulanabilir hale
gelebilir.

Calismaya 4 ile 6 yas araliginda ¢ocuklar dahil edilmis olmasina ragmen katilimcilarin
cogunlugu 4 yasindadir. Bir sonraki c¢alismalarda yas gruplarinin olabildigince esit
dagitilmasinin bu yas grubu i¢in daha genellenebilir sonuglar1 aktarmak agisindan faydali

olacag diistiniilmektedir.
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Ek-1. Etik Kurul Kararn

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Veli,

Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi yiiksek lisans tez calismam kapsaminda,
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkileri incelemekteyim.

Calismamiz iki oturumdan olusacaktir. Birinci oturum ¢ocuk ile birebir, sizin ve okulun
izni miteakiben okulda gerceklestirilecektir. Bu oturumun yaklasik 15 dakika siirmesi
planlanmaktadir. Bu oturumda ¢ocugunuza problem durumlar1 anlatan renklendirilmis
resimler gosterildigi ve bu resimler tizerinden (6rn. arkadasiyla oynamak istediginde
reddedilme) boyle bir problemle Kkarsilastiklarinda ne yaptiklart soruldugu bir aktivite
yapacagiz. ikinci oturum siz ve cocugunuzla birlikte size uygun bir giin ve saatte yine
okulda gergeklesecek ve 10 dakika siirecektir. Bu oturumda, siz ve gocugunuzdan size
sunacagimiz oyuncaklarla serbest bir sekilde oynamanizi isteyecegiz. Her iki oturum
basladiginda oncelikle sizinle veya ¢ocugunuzla tanisacagiz, sorularmiz varsa onlari
cevaplandiracagiz. Herhangi bir noktada calismaya devam etmek istememeniz halinde
oturum sonlandirilacaktir.

Cocugunuzla ve sizle birlikte gerceklestirecegimiz oturumlar kodlama amaciyla video
kayd: altina alinacaktir. Kayitlar ve toplanan veriler arastirmada c¢alisan yetkili Kisiler
disinda kimsenin erisimine agik olmayacaktir. Kodlama sirasinda ¢ocuklarin isimleri
veya onlara dair tanimlayici bilgiler kullanilmayacak ve kendilerine verilecek rastgele
katilimc1 numaralari ile anilacaklardir.

Bu calisma kuramsal diizeyde bazi sorulara cevap aranmaktadir ve ebeveyn
oyunculugunun ve ¢ocuk duygu diizenleme becerisinin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda
sosyal problem ¢6zme becerisine destekleyici bir etkisi olup olmadigina bakilmaktadir.
Bu baglamda, calismamin, bireysel bazda ¢ocuklarin zeka ya da baska bir yetisini 6lgen
bir ¢alisma olmadigini, arastirmamiza katilan ailelere gonderecegimiz sonug raporunun
grup bazinda sonuglardan 6teye gegmeyecegini belirtmek isteriz.

Litfen gocugunuzun calismaya katilmasina onay verip vermediginizi asagidaki formda
isaretleyiniz. Detayli bilgi ve sorularmiz igin asagidaki e-posta adresinden benimle
iletisime gegebilirsiniz.

Ilginize tesekkiir ederim, Psikolog Damla Demir

Tletisim:
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“Okul Oncesi Dénemindeki Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerisi: Oyuncu
Ebeveynlik ve Duygu Diizenlemenin Rolii” adli ¢alisma ile ilgili bilgileri okudum ve
anladim.

|:| Cocugumla birlikte bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.

|:| Cocugumla birlikte bu arastirmaya katilmay1 onaylamiyorum.

Cocugumla birlikte katilacagim bu ¢alismada goriintii kaydinin alinmasini;

|:| Onayliyorum |:| Onaylamiyorum.

Ebeveyn isim-soyisim: Imza:

Onay vermeniz halinde randevu takviminde size en uygun gilin ve saat i¢in randevu
olusturulacaktir.

Liitfen sizin i¢in uygun olan iletisim seklini belirtiniz (Sizinle nasil haberlesmemizi
istersiniz?):

[] Telefon yoluyla haberlesme: Tel No:

[ ] E-posta yoluyla haberlesme: E-posta:
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Ek-3. Demografik Bilgi Formu

Arastirma sonuglarimizi dogru ve anlamli bir sekilde degerlendirebilmemiz igin
katilimcilarimizla ilgili asagidaki bilgilere ihtiya¢ duymaktayiz. Liitfen asagidaki sorulari

calismamiza katilan ¢cocugunuza gore cevaplandiriniz.
1. Cocugunuz dogum tarihi (Ay/Y1l)

A

2. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

5. Calismadan nasil haberdar oldunuz?

[] Sosyal Medya (Instagram/Facebook vb.)

[] Yakinimdan (arkadas/akraba vb.) 6grendim.

[ ] Anaokulu/kres yoluyla 6grendim.

6. Etnik kokeninizi belirtiniz. (Tiirk, Arnavut, Kiirt vs.)
7. Egitim seviyenizi belirtiniz.

[ ] Okuma-yazma bilmiyor.

[] Tlkokul mezunu

[ ] Ortaokul mezunu

[ ] Lise mezunu

[ ] Yiiksekokul mezunu (2 yillik)

[] Universite mezunu (4 y1llik)

[ ] Uzmanlik derecesi var (yiiksek lisans, doktora/tipta uzmanlik vb.)

8. Cocugunuzun diger ebeveyninin egitim seviyesini belirtiniz.
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[ ] Okuma-yazma bilmiyor.

[] Tlkokul mezunu

[ ] Ortaokul mezunu

[ ] Lise mezunu

[] Yiiksekokul mezunu (2 yillik)
[] Universite mezunu (4 yillik)
[ ] Uzmanlik derecesi var (yiiksek lisans, doktora/tipta uzmanlik vb.)
9. Su anki is durumunu belirtiniz.
[ ] Tam zamanlt

[ ] Yar1 zamanl

[] Evde cocuk bakan ebeveyn

[ ] Ogrenci

[ ] Emekli

[ ] Serbest meslek

[] Calismiyor

10. Cocugunuzun diger ebeveyninin su anki is durumunu belirtiniz.
[ ] Tam zamanl

[ ] Yar1 zamanh

[] Evde cocuk bakan ebeveyn

[ ] Ogrenci

[ ] Emekli

[ ] Serbest meslek

[] Calismryor

11. Aylik gelir, giderden:
[ ] Fazla
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[ ] Denk

[]Az

12. Cocugunuz hangi aralikta dogdu?
[ ] 37.hafta ve sonrasinda dogdu.

[] 34-36.hafta arasinda dogdu.

[] 32-34.hafta arasinda dogdu.

[] 32.haftadan 6nce dogdu.

13. Cocugunuz kag kilo dogdu?

[ ] 5 kilo tizeri

[ ] 4-5 kilo aras1

[ ] 3-4 kilo arast

[ ] 2-3 kilo arast

[ ]2 kilo alt1

14. Cocugunuz ailede kaginci ¢ocuk?
[ ] Tek cocuk

[] En biiyiik gocuk

[] Ortanca ¢ocuk

[ ] En kiigiik cocuk

15. Ailenizdeki ¢ocuk sayisi...

16. Hamilelikte veya dogum sirasinda herhangi bir komplikasyon yasadi m1? EVET ise,
liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

17. Cocugunuz herhangi bir 6nemli hastalik gecirdi mi? Hastanede tedavi gordii mii?
Cocugunuza engellilik, yetersizlik veya dil’/konugma geriligi gibi herhangi bir teshis

konuldu mu? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.
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18. Size veya yakin aile c¢evresinden herhangi birine (6r., ¢ocugunuzun kardesleri,
bliyiikanne, ebeveyn) davranigsal veya norolojik bozukluk, dil/6grenme bozuklugu

teshisi konuldu mu? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

19. Cocugunuzun 6grenme ve gelisimi ile ilgili (konusma ve dil dahil) herhangi bir

endiseniz var m1? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

20. Cocugunuz psikolojik destek veya psikolojik tan1 aldi m1? EVET ise, liitfen kisaca
belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

Evdeki Dil Ortam

Asagidaki sorulart ¢ocugunuzun dogumundan beri DUYDUGU/MARUZ KALDIGI

yabanci dil/dillere gore cevaplandiriniz.

1. Cocugunuz dogumundan bu yana 2 veya daha fazla dile maruz kaldi mi1? (Cevabiniz

hayir ise, boliimdeki diger sorular1 geciniz.)

[ ] Evet
[] Hayir

2. Cocugunuz dogumdan bu yana 2 veya daha fazla dile maruz kaldiysa, ne zamandan

beri oldugunu belirtiniz?

3. Cocugunuzun tipik bir hafta boyunca evinizde duydugu yabanci dilleri diisiiniin.
Cocugunuz hangi dili/dilleri duyuyor? (Cocugunuz birden fazla dil duymuyorsa bu

soruyu gecebilirsiniz.)

4. Cocugunuz kimden/kimlerden yabanci dil duyuyor? (Cocugunuz birden fazla dil

duymuyorsa bu soruyu gegebilirsiniz.)
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[ ] Annesi

[ ] Babas1

[ ] Biiyiikannesi

[_] Biiyiikbabasi

[ ] Diger:

5. Cocugunuz okulda yabanci dil 6greniyorsa belirtiniz. (Anaokuluna gitmiyorsa ve/veya

yabanci dil konusmuyorsa bu soruyu geginiz.)

Ev/Anaokulu Ortami

1. Cocugunuzun tipik bir giiniinde kalkis ve yatis saatleri nelerdir?

2. Cocugunuzun giinliik bakiminda kim/kimler rol aliyor? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz):

[ ] Annesi

[ ] Babasi

[] Ev disinda bakim (6r. biiyiikanne, bakic1 vb.)

[] Ev iginde baska biri tarafindan bakim (6r. biiyiikanne, bakic1 vb.)
3. Cocugunuz anaokulu/yuva/okula gidiyor mu?

[ ] Evet

[ ] Hayir

4. Cocugunuz anaokulu/yuvaya ka¢ yasindan beri gidiyor?

5. Cocugunuzun haftada ka¢ giin anaokulu/yuvaya gittigini belirtiniz. (Gitmiyorsa bu

soruyu geciniz.)
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6. Cocugunuzun giinde kag¢ saat anaokulu/yuvaya gittigini belirtiniz. (Gitmiyorsa bu

soruyu geginiz.)
[ ]1-2 saat
[ ] 2-4 saat
[ ] 4-8 saat

[ ]8-12 saat

7. Cocugunuz asagidaki medya araclarindan hangilerini kullaniyor? (Birden fazla

segebilirsiniz.)

[] Televizyon

[] Bilgisayar Oyunu
[ ] iPad/Tablet

[ ] E-kitap okuma

[ ] Higbiri

8. Cocugunuz yukarida belirtiginiz medya araclari ile giinde ortalama ka¢ saat zaman

geciriyor?

[ ] 1 saatten az
[ ]1-2 saat aras1
[ ] 2-4 saat aras1
[ ] 4-8 saat aras1

[ ] 8 saatten fazla
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Ek-4. Cahsma icin Hazirlanan Afis

+

+ Bilimsever Minikler ve Anneler,
Calismamiza Davetlisiniz! +

mltepe umvers-tesa (;eb;im Pstkolaﬁsi Yﬂksck

NASIL BiR_CALISMA?

1.oturum (10 dK)_ 2 oturum (15 dk)

KIMLER KATILABILIR? NASIL KATILABILIRIM?

Calismaya katilmak ve bilgi almak igin

M yos “'m arastirma yuratiuciusy Damla Demir ile iletisime
gocuklar ve anneleri gegebilirsiniz.

ﬁ) ) ©
%09 maltepe university WU CEl

PSILAB
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Ek-5. Ornek Katihm Belgesi

7 KUCUKBiLiM INSANT o

;% (Cocugun Adi) %
=

Sosyal ve Duygusal Gelisim Alanindaki Galismamiza
Katkilarindan Dolayi Tesekkir Ederiz.
10.11.2023
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Ek-6. Wally Sosyal Problem Cozme Testi

Spivak-Shure (1985)’un Preschool Problem-Solving Test ile Rubin-Krasnor (1986)’un
Child Social Problem-Solving Test’in birlesiminden olusturulmustur. Test “The
Incredible Years” projesi kapsaminda Carolyn Webster Stratton tarafindan derlenmistir.
Testte ¢ocuklara varsayimsal problem durumlari anlatan renklen-dirilmis 15 resim
gosterilir ve boyle bir problemle karsilastiklarinda “ne yaparsin” diye sorulur. Cocugun
soyledigi davranislar prososyal ve prososyal olmayan olarak gruplandirilir. Her prososyal
davranig i¢in 1 puan, prososyal olmayan davranis icin ise O puan verilir. Wally Sosyal
Problem Coézme Testi kiz ve erkek ¢ocuklar igin ayri resim kartlarindan olugsmaktadir.
Test’in Kr 20 giivenirlik katsayisi .79 ve testin aralikli tekrar1 korelasyon katsayisi ise
.95°dir. On bes sorunun tek faktor altinda toplandig testte, bu tek faktoriin 6lgege iliskin

varyanst agiklama oran1 % 36.17 dir (Y1lmaz, 2012).

Wally Kodlari (Sesyal Pozitif Skor=P, Negatif Prososyal -
Problem Cozme Testi) Skor=N, Puanlanmaz=Bos Agonistik
1. Kabul / Dogru sdyleme P Prososyal
2. Oziir Dilemek P Prososyal
3. Nedenini sormak P Prososyal
4. Og almak, misilleme Prososyal
5. Sormak / Tekrar P Prososyal
Sormak / Tekrar
Denemek
6. SozIi savunma P Prososyal
7. Kendisi i¢in hak iddia N Agonistik
etme
8. Uymak / Raz1 olmak P Prososyal
9. Ertelemek / Agonistik
Geciktirmek
10. Kars1 koyma / yetigkin N Agonistik
otoritesini reddetme
11. Reddetme / yalan N Agonistik
sOyleme / dolambagh
cevap verme
12. Yikici misilleme N Agonistik
13. Diger uygun stratejiler P Prososyal
belirleme
14. Oynamak Prososyal
15. Higbir sey yapmamak N Prososyal
16. Kendini kontrol etmek P Prososyal
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17. Agiklama / Sebep - P Prososyal
bahane

18. Reddedilen duygularini Agonistik
ifade etme

19. Negatif duygular ifade N Agonistik
etme

20. Pozitif duygular ifade Prososyal
etme

21. Yalniz oynama N Prososyal

22. Alternatif aktivite Prososyal
bulma

23. Alternatif nesne bulma Prososyal

24. Alternatif kisi bulma P Prososyal

25. Diizeltmek / onarmak P Prososyal
ya da kendi yapmak /
onarmaya yardim etmek

26. Biraz daha yaparim Prososyal

27. Comertlik / P Prososyal
bagislayicilik

28. Almak / tutmak (nesne) N Agonistik

29. Kanit gizleme (nesne) N Agonistik

30. Aldirmamak, Prososyal
gormezlikten gelmek

31. Higbir sorumluluk Prososyal
kabul etmemek

32. Ayrilirim / yiirtirim/ N Agonistik
kacarim

33. Elestirmek / ahlak dersi Agonistik
vermek

34. Goriismek P Prososyal

35. Oneri ya da yardim Prososyal
teklifi

36. Kisiye negatif fiziksel N Agonistik
temas

37. Bagkasimi cezalandirma Agonistik

38. Kendini cezalandirma Prososyal

39. Yetiskin tarafindan N Prososyal
cezalandirma

40. Sozel reddetme Agonistik

41. Bagkasini vermek Prososyal
isteme / pay

42. Degistirmek ya da P Prososyal
zarar1 karsilamak

43. Yetigkin yardimi isteme Prososyal

44. Bir ¢ocugun yardimini Prososyal
isteme

45, Paylagsmak P Prososyal
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46. Spontan s6zlii anlatim Prososyal

47. Gelecekten uzak Agonistik
durmak / kaginmak

48. Calmak ya da agirmak N Agonistik

49. Alay, isim takma, gizli N Agonistik
alay

50. Tehdit / zorlamak N Agonistik

51. Bekleme / Kabul etme P Prososyal

52. Bagirma / Ciglik / N Agonistik
Tepinmek

53. Kendini savunma Prososyal

54. Hosnut etme / Kibar P Prososyal
davranma

55. Aglamak / Sizlanmak N Agonistik

56. Alistlmamis / Diger / Agonistik
Olagandis1

57. Cevap yok / Agonistik
bilmiyorum

58. Riisvet verme Agonistik

59. Takas etme Prososyal

60. Iltifat etme P Prososyal
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1- Bir arkadaginla oynamak istiyorsun ama o seninle oynamak istemiyor. Ne yaparsin?
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2- Diyelim ki annenin en ¢ok sevdigi vazoyu kirdin. Ne yaparsin?
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3- Farzet ki kardesin seninle alay etmeye bagladi ve sen de onunla alay ettin. Sonra annen (baban) ceza olarak seni odana génderdi. Ne yaparsin?
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7- Diyelim ki bir gocuk, bebeklerle oynadigin igin sana bebek diyor. Ne yaparsin?

%%
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9- Diyelim ki daha sonra yemek igin sakladigin kekin birden bire ortadan kayboldu ve kardesinin agzinda kek pargalari var. Ne yaparsin?
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10- Diyelim ki kardesin iki haftadir yapmak igin ugrastigin maketi kirdi. Ne yaparsin?
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11- Farzet ki bir parga pasta kaldi ve hem sen hem de kardesin onu yemek istiyorsunuz. Ne yaparsin?
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15- Diyelim ki mahallenize yeni taginmig bir cocukla tanigmak istiyorsun. Ne yaparsin?
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Ek-7. Wally Sosyal Problem Cézme Testi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek-8. Duygu Diizenleme Ol¢egi (Emotion Regulation Checklist)

Olgiilen Davrams: Duygu diizenleme becerileri (degiskenlik/olumsuzluk, duygu

diizenleme-kontrol)

Anketin uygulanabilecegi yas grubu: 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davraniglar1 hakkinda

yeterince bilgi sahibi olan 6gretmenler ve ebeveynler

Anket Puanlama Bilgileri: Anketin toplam puani kisinin isaretledigi tiim maddelerin

ortalama puanlarindan olusur. Puanlama islemleri asagidaki gibi yapilmaktadir:

Her bir maddeye verilen puan toplanir ve isaretlenen madde sayisina bdliiniir, boylece
Olgegin ortalama puani bulunur. Yanitlanmayan (bos birakilan) maddeler ortalama
hesaplanirken dikkate alinmaz. Ornegin, 24 maddeli bu &lgekteki maddelere verilen
puanlarin toplami 91 ise ve bir madde yanitlanmamis ise, maddelerin toplam puani 23’e
boliiniir ve dlgegin genel puani 3,96 olarak bulunur.

Alt olgeklerin puanlar ise alt 6l¢ekleri olusturan maddelerin toplam puaninin ortalamasi
hesaplanarak bulunur. Ornegin, 15 maddeden olusan Degiskenlik/ Olumsuzluk alt
dlgegine verilen toplam puan 50 ise bu puan madde sayisina béliiniir ve iliskisel Benlik
alt 6l¢eginin puani 3,33 olarak bulunur.

Puanlama sirasinda yaninda R harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve
yeniden puanlandiktan sonra diger maddeler ile toplanmas1 gerekir. Tersten puanlama
sirasinda

4 isaretlenmisse bu madde 1 olarak

3 isaretlenmigse bu madde 2 olarak

2 isaretlenmisse bu madde 3 olarak

1 isaretlenmisse bu madde 4 olarak toplama islemine katilmalidir.

Likert Olcegi Bilgileri: Bu anket 4°1ii Likert tipi 6lgek ile degerlendirilmektedir. Her soru

icin;

1 = higbir zaman; 2 = bazen; 3 = sik sik; 4 = neredeyse her zaman se¢eneklerini belirtir.
Alt dlcekler: Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme-Kontrol olmak iizere 2 alt
Olgekten olusur.

Yonergeler: Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglar

ogrencinizde ne siklikla gézlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:
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HiCBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIK SIK HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok
degiskendir (Cocugun 1 2 3 4
duygu durumunu tahmin
etmek zordur ¢iinkii neseli
ve mutluyken kolayca
izgilinlesebilir).
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11. Heyecanin1 kontrol
edebilir (6rnegin, ¢cok 1 2 3 4
hareketli oyunlarda
kontroliinii kaybetmez
veya uygun olmayan
ortamlarda asir1 derecede
heyecanlanmaz).

13. Ortalig1 karigtirarak
cevresine zarar verebilecek
enerji patlamalar1 ve
tagkinliklara egilimlidir.

15. Uziildiigiinii, kizip
ofkelendigini veya
korktugunu sdyleyebilir.

19. *kkk
R

21. Kendini baskalarinin
yerine koyarak onlarin 1 2 3 4
duygularini anlar;
baskalari tizgiin ya da
sikintilt oldugunda onlara
ilgi gosterir.
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23. Yagsitlar1 ona saldirgan
davranir ya da zorla isine 1 2 3 4
karigirsa, bu durumlarda
hissedebilecegi olumsuz
duygularini (kizginlik,
korku, 6fke, sikint1) uygun

bir sekilde gosterir.
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Ek-9. Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek-10. Ebeveyn Oyunculuk Olgegi (Parental Playfulness Scale)

Materyaller: Oyuncak, video kamera

Bu 6l¢ekle kullanilan oyuncak ornekleri:
- Biiyiikten kiiciige sekiller

- Oyuncak bebek ve biberon

- Bulmaca

- Oyuncak araba

- Yemek seti (tencere, tava, spatula, vb.)
- Oyuncak telefon (cep telefonu ve doner telefon)
- Kukla

-Top

- Pizza

- Yazar kasa

Ebeveyn ve ¢ocugun 10 dakikalik serbest oyun gorevi sirasindaki etkilesimleri
videoya kaydedilir. Ebeveynin oyun sirasinda yaraticiligini ve hayal giiclinii
kullanmasina iliskin global bir derecelendirmedir. Ebeveyn oyunculugu 7'li Likert tarzi
bir 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir (1 = oyun yok; 7 = temelde yaratici oyun).
Ebeveynler 10 dakikalik etkilesimin tamami i¢in tek bir genel puan almaktadirlar. Puan
davranistaki dakikadan dakikaya degisikliklerden ziyade etkilesimin genel kalitesini

yansitmalidir.

Bu 6l¢ek sadece ebeveynin davranisi i¢in gecerlidir ve ¢ocugun davranisini kodlamak

i¢in kullanilmamalidir. Puanlar ¢cocugun etkilesime katkisina bagh degildir.
Bu 6lgegin etkilesimin tiim yonlerini yakalamasi amaglanmamustir.

En diisiik puanlar ebeveynin oyunla ilgilenmedigini, orta diizeydeki puanlar ise
oncelikle somut, geleneksel oyun (6rnegin kamyonu tarif etmek ve yerde yuvarlamak),
daha yiiksek puanlar daha yaratici, hayal giicline dayali oyunlara isaret eder (6rnegin

kamyon kasasini ¢corba kasesi olarak kullanmak).
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Kodlama Semast:

1. Oyun Yok

Somut oyun, hayali oyun ve yaratici oyun yok denecek kadar azdir. Etkilesimin ¢ogu ¢ok
basit olan etiketleme ve komutlardan olusur. Ebeveyn ¢ocukla etkilesime girmez ¢cocugun
oyununa katilmaz, daha ziyade etkilesimi gozlemler. Etkilesim sikici olabilir veya

izlemek i¢in rahatsiz edicidir.
2. Distik Oyunculuk

Ebeveyn, etkilesimin biiyiik bir kismin1 nesneleri adlandirarak, etiketleyerek gecirir. Bazi
somut oyun Ornekleri vardir ancak ebeveynin temel talimatlarinin ve oyuncaklarin
fiziksel manipiilasyonun 6tesine gegmemektedir. Ebeveyn oncelikle nasil oynanacagina
dair talimatlar verir, baz1 geleneksel oyunlara da katilir (etkilesimin yarisindan daha azi

icin). Hicbir hayali ya da yaratici oyun yoktur. Etkilesimi izlemek sikici olabilir.
3. Temelde Geleneksel Oyun

Ebeveyn, oyuncaklar1 veya nesneleri geleneksel bir sekilde kullanarak oyuna katilir.
Ebeveyn etiketleme yapmak yerine talimat verir veya oyuna katilir. Ebeveyn asagidaki
durumlarda etkilesimin en az yarisinda geleneksel oyuna katilir. Baz1 hayali oyunlar veya
cocugun kullanmasi i¢in talimatlar olabilir. Hayali oyun tiim etkilesimi karakterize etmez.
Hayali oyun etkilesimin yarisindan daha azi i¢in gézlemlenmistir. Ebeveyn-¢ocuk

etkilesimi puan 1 veya puan 2'den daha fazladir.
4. Hayali ve Geleneksel Oyun

Ebeveyn, oyuncaklar1 veya nesneleri geleneksel bir sekilde kullanarak hem geleneksel
hem de hayali oyun oynar ama ayni1 zamanda oyuncaklari islevlerine gére kullantyormus
gibi yapmaktadir. Ebeveyn daha az dgretici ve daha ¢ok oyun sirasinda etkilesimlidir.
Etkilesimin ¢ogunda hayali oyun gézlemlenir, ancak yine de 6nemli miktarda geleneksel

oyun da mevcuttur. Yaratict oyun yoktur.
5. Temelde Hayali Oyun

Ebeveyn, etkilesimin biiyiik boliimiinde oyuncaklari kullaniyormus gibi yaparak hayali
oyun oynar. Ebeveyn, etkilesimin biiylik birgogunda oyuncaklarla hayali oyun, rol yapma
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veya tuhaf sesler kullanir. Hala az miktarda geleneksel oyun var, ancak etiket veya temel

talimatlar hi¢ bulunmaz ya da ¢ok az bulunur. Yaratici oyun yoktur.
6. Hayali ve Yaratic1 Oyun

Ebeveyn, etkilesimin biiyiik bdliimiinde oyuncaklar1 kullantyormus gibi yaparak hayali
oyun oynar. Ebeveyn etkilesimin ¢ogunda oyuncaklarla hayali oyun, rol yapma ya da
tuhaf sesler ¢ikararak oynar. Ebeveyn, oyuncaklari veya nesneleri alisilmadik bir sekilde
kullanarak veya karmasik rol oynama/anlatim kullanarak bazi yaratict oyunlara katilir.
Yaratic1 oyun etkilesimin yarisindan daha az goézlemlenmistir. Geleneksel oyun yok

denecek kadar azdir. Etkilesimi izlemek ilgi ¢ekicidir.

7. Temelde Yaratict Oyun
Ebeveyn, oyuncaklar1 veya nesneleri alisilmadik bir sekilde kullanarak veya etkilesimin
cogunlugu i¢in karmasik rol oynama / anlatim kullanarak yaratici oyuna katilir. Ebeveyn,
¢ok az veya hi¢ talimat veya komut vermeden oyuna tamamen katilir. Ebeveyn bazi hayali
oyunlara katilabilir, ancak etkilesimin yarisindan daha az1 i¢in. Geleneksel oyun yoktur.

Etkilesim oldukea ilgi ¢ekicidir ve izlemesi keyiflidir.

Puanlar Arasinda Farklilasma

> 1ile 2 arasinda:

Neredeyse hi¢ oyun oynamayan ebeveynlere 1 puan verilir. Etkilesim tanimlanabiliyorsa,
izole bir temel geleneksel oyun 6rnegi olan ebeveynler kiiresel olarak "hi¢ eglenceli
degil" olarak tanimlanmaktadir. Bu arada, az da olsa oyun oynama becerisine sahip
ebeveynlere 2 puan verilmektedir. iki puan alan ebeveynler bir miktar oyun oynarlar,

ancak bu etkilesim sadece biraz eglenceli olarak tanimlanir.
» 2ile 3 arasinda:

Ebeveyn talimatlari, etiketleri ve/veya komutlar1 kullanarak oyuna katiliyor ancak esas
olarak cocugun oyununu gozlemliyorsa 2 puan verilir. Bu arada, etkilesimin en az
yarisinda oyuna katilan (gozlemlemek yerine) ebeveynlere 3 puan verilir. Bir ebeveyn
etkilesimin yarisindan daha az bir siire oyuna katiliyor ancak oldukga yaratici talimatlar

veriyorsa, 3 puan verilebilir.

> 3ile 4 arasinda:
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Bu puanlar arasindaki temel fark, ebeveynin hayali oyunda ge¢irdigi siiredir. Ebeveyn,
etkilesimin yarisindan fazlasini hayali oyun kullanarak geciriyorsa 4 puan verilir. 4 puan,

hem geleneksel hem de hayali oyunun yiiksek seviyelerini gosterir.
» 4ile 5 arasinda:

5 puan, en iyi hayali oyun ile karakterize edilen bir etkilesim olarak diisiiniilebilir. Baz1
geleneksel oyun 6rnekleri olabilir, ancak bunlar etkilesimin kii¢iik bir azinlig1 olmalidir.
Hayali oyunda harcanan zaman bu iki puan arasindaki belirleyicidir, ancak etkilesimin

kiiresel niteligi de dikkate alinmalidir.
» 5Sile 6 arasinda:

Yaraticit oyunun varligi 5 ve 6 puanlarini farklilastirir. Her iki puan da hayali oyunlarin
cogunlukta oldugu etkilesimlere verilir. 5 puan, geleneksel oyunlarin da oldugu ancak
yaratict oyunlarin olmadig: etkilesimlere verilir. 6 puan ise yaratict oyunun da oldugu

ancak geleneksel oyunun ¢ok az oldugu ya da hi¢ olmadig etkilesimlere verilir.
» 6ile 7 arasinda:

Bu puanlar arasindaki temel fark yaratici oyunda harcanan zamandir, ancak yaratici
oyunun kalitesi de dikkate alinmalidir. Yaratict oyunlarin ¢ogunlukta oldugu veya son
derece yaratici ve ilgi ¢ekici oyunlarin oynandigi etkilesimler 7 puan almalidir. Hayali
oyunlarin ¢ogunlukta oldugu ancak bazi yaratici oyun 6rneklerinin oynandig etkilesimler

6 puan almalidir.
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Ek-11. Ebeveyn Oyunculuk Ol¢egi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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0Z GECMIS

Damla DEMIR

Egitim

Yiiksek Lisans 2022-2024 Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans (Opsiyon: Gelisim Psikolojisi)

Lisans 2012-2017  Uludag Universitesi, Fen Edebiyaf Fakiiltesi,
Psikoloji

Is/istihdam

2021- Psikolog / T.C. Adalet Bakanlig1

2020 Psikolog / Bursa Can Be Happy Danigmanlik

2018 Psikolog / Bursa Sinav Koleji

Mesleki Birlik/Dernek Uyelikleri

2018 - Tiirk Psikologlar Dernegi

Yayinlar ve Diger Bilimsel/Sanatsal Faaliyetler

2024 BCCCD (Budapeste Biligsel Gelisim Konferansi) Poster Sunumu
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