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OZET

GUNDELIK YASAM PRATIKLERI VE YASLANMA SURECINDE TAKTIK

VE STRATEJILER: FATIiH VE BAKIRKOY ORNEGI

Tule Giiltekin Bilir
Doktora Tezi
Sosyoloji Anabilim Dali
Sosyoloji Doktora Programi
Danisman: Dog. Dr. Berfin Varish
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Bu calisma Istanbul ilinde Fatih ve Bakirkdy ilgelerinde yasayan bireylerin giindelik
yasam pratiklerinde yaslanmaya yonelik eylemleri Michel De Certeau'nun taktik ve
stratejileri  kavramlar1 c¢ercevesinde analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, giindelik yasamda yaslanan bireylerin rutin eylemleri “gilindelik
yasamdaki pratikler”, “yasin ilerlemesi ile bireyde meydana gelen degisimler”,
“yaglanmay1 onlemek veya geciktirmek icin yapilan strateji ve taktikler” ve “yaslanmaya
ve yashilifa yonelik alg’” ana temalar: etrafinda analiz edilmistir. ki ilge arasinda
sosyoekonomik dagilim, kiiltiirel degerler ve yasam goriisleri farkliliklar1 incelenmistir.
Bu kapsamda Bakirkdy’de stratejilerin; Fatih’te ise taktiklerin sayica 6n planda oldugu

goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Giindelik Yasam, De Certeau, Taktik, Strateji, Yaslanma, Yasliliga
Hazirlik.



ABSTRACT

TACTICS AND STRATEGIES IN DAILY LIFE PRACTICES AND AGING
PROCESS: THE CASE OF FATIH AND BAKIRKOY

Tule Giiltekin Bilir
PhD Thesis
Department of Sociology
Sociology PhD Program
Thesis Advisor: Dog. Dr. Berfin Varish
Maltepe University Graduate School, 2024

This study aims to analyze the actions towards aging in the daily life practices of
individuals living in Fatih and Bakirkoy districts of Istanbul within the framework of
Michel De Certeau's concepts of tactics and strategies. For this purpose, the routine
actions of aging individuals in daily life were analyzed around the main themes of

29 ¢

“practices in daily life”, “changes that occur in the individual with the advancement of
age”, “strategies and tactics to prevent or delay aging” and “perception towards aging and
old age”. Differences in socioeconomic distribution, cultural values and life views
between the two districts were analyzed. In this context, it is seen that strategies are more

prominent in Bakirkdy and tactics are more prominent in Fatih.

Keywords: Everyday Life, De Certeau, Tactics, Strategy, Aging, Preparing for Old Age.
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1. GIRIS
1.1 Problem

Giindelik yasam toplumsal yasamin derinlemesine anlagilmasina katkida bulunmaktadir.
Bireylerin giinliik pratiklerini inceleyerek, toplumsal yapilarin ve siireclerin nasil
isledigini, giic dinamiklerinin nasil ortaya ¢iktigini ve Kkiiltiirel anlamlarin nasil
tiretildigini anlamaya yardimci olmaktadir. Bu dogrultuda yaslanma siireci giindelik
yasam calismalarinin merkezinde yer almaktadir. Ciinkii yaslanma siireci, bireylerin
giindelik pratiklerini, toplumsal rollerini, sosyal iliskilerini, saglik durumlarini, ekonomik
kosullarini ve kimliklerini derinden etkilemektedir. Bu ¢alismalar, bireylerin karsilastigi
zorluklar1 ve firsatlar1 anlamamiza, toplumsal yapilar ve politikalar {izerinde nasil bir

etkisi oldugunu gérmemize yardimci olmaktadir.

Bireyler eylemlerini yasamdaki anlamlandirmalar1 ve bu dogrultuda olusan tutumlari
cercevesinde gergeklestirmektedir. Bu nedenle algi ve tutumlar aslinda toplumsal
degismeyi, iliskileri ve yapiyr sekillendirme noktasinda biiylik bir éneme sahiptir.
Toplumsal yasamin hizlandirilmis ve durdurulamaz sekilde degisime ve doniisiime
ugramasi bireylerin anlam arayiglarinin  ve eylemlerinin doniigmesine zemin
hazirlamaktadir (Hall, 2017, s.279). Bu dogrultuda ozellikle yaslanma siirecinde,
yaslanma tutumlarinda ve bigimlerinde yeni goriinlimler ortaya c¢ikmaktadir. Daha
onceden bilinen ve herhangi bir gruba veya kategoriye 6zgii olmayan ve yaslanirken farkli
bir seyirde ilerleyen bir yaslanma siireci géz oniine ¢ikmaktadir. Bu da bireylerin giinliik
yasamlarindaki yaslanma ve yashilia yonelik algi ve eylemlerini baska bir ifade ile

yasliliga hazirlik siireglerini etkilemektedir.

Modernlesen toplumlarin temel 6zelligi, yasam kosullarinin pek ¢ok farkli alanda
yasanan gelismeler dogrultusunda siirekli bir degisme ig¢inde olmasi ve bu degisimlerin
beklentileri ve yasam tarzlarini doniistiirmesiyle beraber yaslilig1 ve yaglanma siirecini de
degistirmesidir (Oktik, 2004, s.13). Sentiirk ve Altan’in (2015, s. 36) da calismalarinda
belirttigi gibi birey yasli olmaya ne zaman baslamakta ve hangi 6zellikleri onu yaslh
yapmaktadir? Kesinlestirilmis yasli tanimlamalari giiniimiiz toplumunda ne kadar dogru

ve ne kadar gecerlidir? Literatiirde kullanilmakta olan tanimlamalardan farkli olarak



yaslanma ve yash kavramlari yeniden yorumlanabilir mi? Bu dogrultuda arastirmanin
temel problemi giindelik yasam pratiklerinden yola ¢ikarak yaslanma siirecinde olan

bireylerin yasliliga yonelik taktik ve stratejilerini ortaya koymaktir.
1.2 Amag

Giindelik yasam son donemlerde gittikge ilgi duyulan bir arastirma alanidir. Giindelik
yasam kendi baglamina 6zgilin anlamlidir. Onu i¢inde bulundugu kosullar ve etkenler
cercevesinde degerlendirmek gerekir. O icinde oldugu doneme ve mekana gore
toplumdaki degisimlerden etkilenerek olusmaktadir. Toplumsal sistemin isleyisi,
giindelik yasamin daima kendisini tekrari etmesine baglidir. Alisilmis ve rutinlesmis
0zelligi onu yasamin anlaminin sorgulanmayan geri plant gibi 6nemsiz ve sorunsuz
gosterir. Gilindelik yasam adeta verili temel bir gergekliktir. O bireyi yaratir, doniistiiriir,
Ozlinlin farkinda olan bilingli bireyler olusturur. Yaslanma siireci de ayn1 giindelik yagam
gibi bireylerin farkinda olmadan anne rahmine diistiikleri andan itibaren igerisinde
olduklar1 bir siirectir. Bu sebeple bireyler bunun varligin1 sorgulamadan ve/ya g6z ardi
ederek, rutinlestirerek eylemlerine devam etmektedir. Bu ¢ercevede calisma, bireylerin
yaslanmaya yonelik tutumlar1 ekseninde giindelik yasamlarinin nasil sekillendigini ve
nasil bir doniigiim stireci igerisinde oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaclamaktadir.

1.3 Onem

Giliniimiizde sosyo-ekonomik statiisii yiiksek ve kentte yasayan yash bireyler, kaliplagmis
yaslilik normlarina ve yaslanmaya kars1 bir direng gelistirmektedirler. Bireylerin fiziksel
yaslanmaya anti-aging yontemleriyle kars1 koymaya calistiklari, yagsam boyu 6grenme ile
“dislandiklar1” toplumsal yasama dahil olmaya calistiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda
bu bireyler yeni bir yaslilik bilinci olusturarak yasliliga yonelik hizmet ve politikalarin
arttirtlmas1 amaciyla orgiitlenmektedirler. Olugsan bu yeni yaglanma ve yash algisiyla
birlikte giiniimiizde kaliplagsmis olan tanimlamalar da zaman igerisinde degisime
ugrayacaktir (Tufan, 2003, s.24). Bu nedenle yaslanma siirecindeki tutum ve algilari
belirlemek ve bireylerin gilindelik yasamlarindaki eylemleri cercevesinde yaslanma
sekillerini anlamaya caligmak giiniimiiz toplumundan yola ¢ikarak gelecege yonelik
tahminler yapabilmek adina bu ¢alisma 6nem tasimaktadir. Ayrica literatiire bakildiginda
ozellikle sosyal bilimlerde giindelik yasam ¢alismalar1 kapsaminda yaslanma siireci geri

planda kalmistir. Bunun yaninda yaslh ve yaslanmaya odaklanan ¢aligmalar arasinda ise



giindelik yasam pratiklerinden ziyade farkli alanlarin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Bu noktada 6zellikle yaslilik donemine ait saglik sorunlari, bakim hizmetleri ve sosyal
politikalar gibi konular karsimiza ¢ikmaktadir. Burada yashiligin daha acil bir sorun
olarak algilanmas1 6nem tagimaktadir. Bununla beraber yaslanma siirecinin incelenmesi
uzun yillar siiren boylamsal ¢alismalar1 gerektirmektedir. Bu tiir calismalar hem zaman
hem de kaynak agisindan maliyetlidir ve bu nedenle daha az tercih edilmektedir. Ancak
sosyal bilimlerde profil belirlemeye yonelik yaslanma siireci ¢alismalar1 bireylerin daha
saglikli, mutlu ve iiretken bir yaghilik donemi gecirmelerine yardimci olacaktir. Bu
nedenle ¢aligmanin ayirici yani yaglanmakta olan bireylerin giindelik yasam pratiklerini
merkeze almasidir. Gelecegin yaslilar1 olarak tanimlanabilecek olan bu yas gurubunun
giindelik eylemleri sonraki yillardaki yeni yaslilarin pratiklerini tahmin edebilmek i¢in
bizlere ipuclart vermektedir. Tiim bunlar ayn1 zamanda ¢alismanin 6zgiin yanin1 da

olusturmaktadir.
1.4 Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma kapsaminda yaslanmaya yo6nelik tutumlar, yas, egitim durumu, gelir, cinsiyet,
medeni durum, gibi sosyo-demografik degisen ile ¢ocuk sahibi olma durumu, aile tiirii
(genis aile/cekirdek aile/tek ebeveynli aile gibi) ve saglik bilgilerinin bireylerin giindelik
yasam pratiklerine yonelik etkisi ele alinmistir. Bu kapsamda arastirmanin ana sorusu su
sekildedir: “Gtlindelik pratikler icerisinde bireyler yasliliktan uzaklasmak igin taktikler
kullanir m1? Yoksa birey yaslilig1 kacinilmaz olarak gorerek yaslanmaya karsi taktik ve
stratejilerden uzak m1 durmaktadir?” ana sorulara ek olarak arastirma kapsaminda su

sorulara da cevap aranmustir:

— Giindelik yasamin tekrarlanan siradan eylemleri yagh algisini doniistiiriir mii yoksa
var olan algiy1 her giin yeniden mi tiretir?

— Rutinlesen giindelik yasam pratikleri iginde birey kendine ve yaglanma siirecine
yabancilasir mi1?

— Gilinlimiizde yaslanmakta olan bireyler tikel ve cogul davraniglari goéz Oniinde

bulunduruldugunda gelecekte yeni bir yash profilinden s6z edilebilir mi?



1.5 Smrhklar

Sosyal bilimlerde Weber, arastirmacinin deger yargilarinin yalnizca konu segimi
noktasinda kalmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bagka bir ifade ile, aragtirmayi
aragtirmacinin kendi kiiltiirel ilgileri ateslemektedir, ancak aragtirmacinin elde ettigi
veriler kendi i¢inde degerlendirilmeli ve bu noktada arastirmaci degerlerini géz oniinde
tutmamalidir. Deger iliskisi etrafinda arastirmanin kapsamini belirleyen arastirmaci,
deger yargisi ve iligkisi arasindaki farkin da bilincinde olmalidir. Bu ayrim, “ampirik
disiplinlere ait problemlerin deger bigici olmayan bir bi¢imde ¢dziilmeleri gerektiginden”
dolay1 arastirmacinin tarafsizlig1 agisindan 6nemlidir (Weber, 2017, 5.25-28). Bu nedenle
arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi asmasinda

etik tarafsizlik ilkesi korunak bulgular ortaya konmustur.

Arastirma yaslanma siirecinde bedensel ve psikolojik degisimlerin basladig1 varsayilan
50-64 yas araligindaki bireylerle gerceklestirilmistir. Yaslanma siirecinde her yas
grubunda ayn1 degisimlerin yagsanmamasi arastirmanin bir taraftan sinirliligini bir taraftan
da Ozgiinliiglinii olusturmaktadir. Ayrica 50 yasindan itibaren bireylerde belirgin bir
degisimin baslamadigi veya baslayan degisimi hissedemeyen bireylerin olmasi yine
arastirmanin smirliliklart olarak sdylenebilir. Ayrica arastirma Istanbul ilindeki 2 ilgeyi
kapstyor olmas1 nedeniyle bir profil degerlendirmesi ¢alismasidir. Arastirmanin evrene
genelleme amaci yoktur ve calisma evreni yansitan bir 6rneklemi kapsamamaktadir.

Dolayisiyla arastirmanin sonuglari genellenebilir bir nitelige sahip degildir.
1.6 Tanimlar

Yas: Yas bir canlinin dogumundan 6liimiine kadar gegen ve yil birimiyle dlciilen zaman

olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023).

Yaslanma: Yaslanma siireci bireylerin anne rahmine diistiikleri andan itibaren icerisinde
olduklar siiregtir (Ozdemir, 2019, s. 282). Ayn1 zamanda yaslanma Arun’a gore (2018,
s.10) zamana bagli olarak tarif edilen, fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan ele alinarak

aciklanmaya calisilan bir degisim olarak tanimlanmaktadir.

Yashhk: Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 1982’de belirledigi sinirlamaya gore 64 yasin
bitisi ile yaslilik doneminin basladigi kabul edilmektedir (United Nation, 1982).



Giindelik Yasam: Giinliik yasadigimiz tistiinde durmadigimiz hayatin kendisidir (Certeau,
2009).

Taktik: Siradan insanin giindelik yasam 1 icerisinde gergeklestirmis oldugu ve her giin

tekrarladig1 eylemlerdir (Certeau, 2009).

Strateji: Ust yapida bulunanin egemenin alandaki koydugu tiim diizen saglayici kurallardir
(Certeau, 2009).



2. YASLANMA VE YASLILIK

Insan; diger canlilar da oldugu gibi dogup, gelisir, biiyiir en son olarak da yaslanarak 6len
bir tiirdiir. Bu sebeple engellilik ve yaslilik insanlara bilingaltinda gizledikleri hastalik,
muhtaclik ve Olim olgusunu hatirlatmaktadir. Engellilik ve yashilik insanlarin
bilincaltinda tuttuklar1 ve genellikle reddettikleri olgular1 yeniden gilindeme
getirmektedir. Bu kavramlar, insanlarin kendi kirilganliklarini ve sonlu dogalarini kabul
etmelerini gerektiren birer hatirlatici olarak islev gormektedir. Bu nedenle yaslilik

istenmeyen, arzu edilemeyen bir durumdur.

Gegmisten bugiine bakildiginda yasam kosullarinin iyilesmesi ile birlikte toplumdaki
yasli niifusunda arttig1 goriillmektedir. 20. ylizyilin ilk yillarindan itibaren ortalama yasam
beklentisinin artmasi, dogurganlik hizinin azalmasi, beslenme kosullarindaki iyilesme
gibi nedenlerle yash niifus orami artis gostermistir. Yasl niifustaki bu artis yaslilik

donemine 6zgii problemleri ve hizmet ihtiyacini da giindeme getirmektedir.

Yirminci yiizyildan itibaren yaslilik bireysel bir konu olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorun
olarak goriilmeye baslanmistir. Diger bir deyis ile toplumlarin yaslanmasi bireysel
yaslanmadan daha oncelikli hale gelmistir. Sanayilesme ve beraberinde ortaya cikan
kentlesme; ekonomik ve sosyal yapida degismeleri, genis ailelerin g¢ekirdek ailelere
evrilmesini ve kirdan kent ve sanayi ekonomisine dogru hareketi beraberinde getirmistir.

Yeni olmus olan bu diizen i¢inde yeni yaslilik algilar1 da goriilmeye baglanmistir.

Modernlesme Oncesi toplumlarda yaslilik toplumlarda deneyim, bilgi ve olgunluk gibi
pozitif niteliklerle iliskilendirilirken, modernlesmeyle birlikte bu algida degisiklikler
olmustur. Modern toplumlarda, yashlik genellikle iiretim ve is giicii acisindan
degerlendirilmektedir. Yaslilar genellikle is yasaminda etkin olmayan bireyler olarak
goriilmekte ve bazen aile ekonomisine bir yiik olarak algilanabilmektedirler (Kalinkara,
2016, 5.55-67). Buna karsin 6zellikle 20. yiizyilin son yarisiyla birlikte yash niifusun da
stirekli artisiyla yaglanma ve yaslilik farkli bilim dallarinin daha ciddi olarak ilgilendikleri
bir konu olmaya baglamistir (Sentiirk, 2018, s.83-85).



Yasamin evrelerini net bir sekilde ayirmak miimkiin olmasa dahi yaslilik evrensel ve
dogal bir siirectir. Ancak yaslilik toplumdan topluma, dénemden déneme, kisisel algilara

ve bilimsel disiplinlere gore degisebilmektedir.

Yagslilik doneminin kronolojik olarak sinirlandiriimasinin sebebi psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik olarak net sinirlarinin belirlenmesinin zor olmasidir. Ancak yine de yasliligi
yalmizca kronolojik olarak tanimlamak yanlistir. Ciinkii ayn1 yasta olan her birey ayni

ozelliklere sahip degildir. Bu nedenle de farkli yaslanma tiirleri ortaya ¢ikmustir.

a) Kronolojik Yaslanma: Kronolojik yaslanma, DSO tarafindan belirlenen belirli bir yas
sinirina dayanan tibbi bir kavramdir. Yas, bir canlinin dogumundan 6liimiine kadar gecen
ve yil cinsinden Olgiilen siire olarak tanimlanir (TDK, 2023). Zamana baglh olan
kronolojik yas, organizmaya bagli ve kontrol edilmesi miimkiin olmayan bir etken olarak
kabul edilir. Dolayisiyla, yas degistik¢e bireylerin fiziksel goriiniimleri, statiileri, rolleri
ve bunlara bagli olarak davranis bigimleri, ¢evrelerini ve diinyay1 algilama sekilleri de
farklilik gosterebilir (Oktik, 2021, s.312) Ancak yasin sadece bir etiket oldugu ve bu
tanimin yetersiz oldugu elestirileri bulunmaktadir (Tufan, 2001, s.38). Ozellikle dogumda
beklenen yasam siiresinin daha az oldugu toplumlarda, 65 yasin bir yashilik sinir1 olarak
kabul edilmesi uygun degildir. Bu sebeple, toplumsal yasam kosullarini dikkate alarak

yeni tanimlamalar yapilmasi gerekmektedir.

b) Biyolojik Yaslanma: Kronolojik yaslanma, bireyin yasami boyunca anatomisinde
meydana gelen degisiklikleri ifade eder (Arpaci, 2005, s.17). Kronolojik yaslanma
herkeste ayni sekilde ilerlerken biyolojik yaslanma kisiden kisiye farklilagmaktadir.
Kronolojik yaslanma ile biyolojik yaslanma her zaman ayni hizda ilerlemez; burada hem
genetik hem de ¢evresel faktorler onemli rol oynamaktadir (Ceylan, 2015, s.32-34). Ayni
yerde, ayn1 zamanda yasayan bireyler arasinda biyolojik yaslanma siireci ve hiz1 farklilik
gosterebilmektedir. Bireylerin cinsiyeti, is giliciine katilim giicii biyolojik yaslanmay1
etkilemektedir. Ayrica, yasamlar1 boyunca siirdiirdiikleri aligkanliklar ve saglikli

yaslanma pratigi de biyolojik yaslanmay1 belirleyen unsurlardandir.

c) Psikolojik Yaslanma: Bu yaglanma tiirii, bireylerin yasam perspektifleri, yasam
dongiilerinin psikolojik yapilart lizerindeki etkileri, kisisel gelisim diizeyleri, yasamdan

zevk alma kapasiteleri ve diger insanlarla iligki becerileri gibi unsurlart dogrudan



etkileyen bir durumdur. Yashlik, fizyolojik gerilemelerin yasandigi ancak psikososyal

gelisimin devaml1 oldugu dénemdir (Oz, 2002, s.18).

Psikolojik olarak yaslilik, bireyin kendini yasli hissedip hissetmemesiyle belirlenen bir
durumdur. Bu nedenle gorecelidir. Psikolojik yaslanma siirecinde, bireyin ekonomik
durumu, egitim seviyesi, cinsiyeti ve yasam deneyimi gibi faktorler O6nemli rol
oynamaktadir (Tufan, 2001, s.39). Yashlik donemine hazirliks1z yakalanan bireylerde ani
yaslilik algis1 olusmakta ve bu psikolojik problemlere yol agabilmektedir (Varish, 2021,
s. 335). Ozellikle emeklilikle birlikte yasanan bosluk ve kendini yararsiz hissetme

duygusu, bireyler iizerinde olumsuz etkiler birakan faktdrlerden bazilaridir.

d) Sosyolojik Yaslanma: Sosyolojik yaslanma; toplumun degerleri, normlar1 ve kiiltiirel
yapistyla birlikte ortaya ¢ikan yaslanma siirecidir. Bu siire¢, yasa bagl beklentileri ve
rolleri igermektedir (Kilavuz, 2003, s.7 Bireylerin yaslariyla birlikte, anne-baba,
biiyiikanne-biiylikbaba gibi statiilerle iliskilendirilen anlamlar da sosyolojik yaglanmay1
etkilemektedir. Ayrica, genetik 6zellikler veya yasamin etkileriyle ortaya ¢ikan fiziksel
degisiklikler, saglarin beyazlamasi ve dokiilmesi gibi durumlar da yashlik algisini

etkileyebilmektedir.

Sosyal roller ve rollerle iliskilendirilen yasam tarzlar1 ve davranig beklentileri bazen
degisiklik gosterebilir. Bu sebeple yaslanma ve yaslilik kavramlari ele alinirken bu
etmenler dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda yaslilik sosyolojisi; yasliligin toplumsal
etkilerini, rollerde ve statiilerde meydana gelen degisikliklerin nedenlerini ve sonuglarini,
ortaya ¢ikan ve olugabilecek sorunlari incelemektedir (Ceylan, 2015, s.37-39). Sosyolojik
yaslanma, yaslilikla iliskilendirilen toplumsal rollerin, statiilerin ve beklentilerin evrimi

olarak da tanimlanabilmektedir.

Roller, tek baslarina olamazlar; bu yiizden rolleri diger rollerle iligkileri icinde
degerlendirmek Onemlidir. Bireyin sahip oldugu roller, kisiligi icindeki diger rollerle
baglantilidir ve bunlar birbirini tamamlayici 6zelliktedir. Bireyler roller araciligiyla
birbirleriyle iliski kurarlar (Fichter, 1994, s.96-97). Bu yiizden yash bireylerin sahip
olduklar1 statiiler ve roller degerlendirilirken, toplumsal yap1 iginde kurduklar gesitli

iligki aglar1 da dikkate alinmalidir.



e) Niifus Yaslanmasi: Bir toplumun yas yapisinin degiserek, o niifus igerisindeki
yaslilarin paymin goreceli olarak artmasi olarak tanimlanmaktadir (DPT, 2007). Diinya
niifusunun yaslanmasi, ilerleyici, hizli bir siire¢ ve benzersiz kiiresel bir olgudur. Bu
yaslanma siireci, demografik ge¢isin bir sonucudur ve dogurganlik hizindaki azalmalarin
Olim hizindaki azalmalar takip ettigi bir donemi kapsamaktadir. Her iki oranin da
azalmasi, niifusun toplami i¢cinde ¢ocuklarin azalmasina ve yagslt bireylerin payimnin ise

artmasina neden olmaktadir (Sahin, 2014, s.55).

Tarih boyunca ilk olarak gelismis tilkelerde goriilen yaslanma siireci, gliniimiizde birgok
gelismekte olan iilkede goriilmekte ve orta vadede tiim iilkeleri etkileyecek bir durum
haline gelmektedir. Niifusun yaslanmasi, ekonomik, politik ve sosyal siirecler tizerinde
genis ¢apta derin etkilere sahip olacaktir. Bu egilimin, kamu sagligindan evde bakim

hizmetlerine kadar bir dizi alanda 6nemli etkileri olacaktir (United Nations, 2009, s.1).

f) Toplumsal Yaslanma: Endiistrilesme siireciyle birlikte yasam siiresinin uzamasi,
dogum oranlarindaki diisiis ve 6liim oranlarinda azalma gibi faktorler toplumlarda yash
niifus oraninin yiikselmesine neden olmustur. Bu da “toplumsal yaslanma” kavramiyla
tamimlanmaktadir (Ozkul ve Kalayci, 2015, 5.263). Bu durum, toplumlarin geng ve yash

toplumlar olarak adlandirilmasina sebep olmustur.

Endiistrilesmenin, kentlesmenin, teknolojinin ve yasam standartlariin yiikselmesinin
etkisiyle toplumlarda yash niifusun artisi, bircok sorunu da yaninda getirmistir. Bu
sorunlar1 ele almak ve ¢ozmek igin yaslanma, yaslilik algist ve yashilik donemini
aciklamak amaciyla teoriler gelistirilmistir. Bu teoriler, yash bireyin ekonomik ve
toplumsal siire¢lerden dislanmasiyla ortaya ¢ikabilecek sosyo-ekonomik sorunlara
odaklanmaktadir (Tufan, 2002, s.122). Bu teoriler genellikle makro ve mikro diizeyde
incelenmektedir. Makro teoriler; yas tabakalagmasi, yaslanmanin ekonomi politigi ve
modernlesmedir. Mikro teoriler ise; siireklilik, aktivite ve yasamdan geri cekilme

teorileridir (Ceylan, 2015, s.39).
2.1 Yashhga iliskin Kuramlar

Yaslilik olgusuna iliskin farkli alanlarda gelistirilen kuramlarin yani sira, yaghlik

olgusunun karmasik dogasi geregi disiplinler arasi ¢aligmalardan tiireyen kuramlar da



mevcuttur. Biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve sosyal politika vb. gibi ¢esitli alanlarda
yashlik ve yaslanmaya odaklanan teorilerin yani sira, ¢ok yonlii bir perspektif sunan
disiplinler aras1 yaklasimlar da O6nemlidir. Sosyal gerontoloji kuramlari, yaslilik ve
yaslanmay1 sosyal iliskiler ve sistemler ig¢inde anlamaya ve acgiklamaya yonelik
teorilerdir. Bu kuramlar, yagh bireylerin degisen konumunu ele alirken, modernlesme,
esitsizlik, toplumsal smiflar, sosyal sistemler, kiiresellesme, politik ekonomi, yaslilara

yonelik kamu politikalari gibi konular1 incelemektedir (Sentiirk ve Altan, 2015, 5.18-19.).

Gerontoloji kuramlarmin ilk donemi; modernite, alt kiiltiir, etkinlik ve geri ¢ekilme gibi
kuramlar1 igerir ve genellikle 1949-1969 tarihleri arasinda gelistirilmistir. Ikinci dénem
kuramlar ise 1975-1985 yillar1 arasinda ortaya ¢ikmis olup, yas tabakalagmasi, siireklilik,
degisim, yaslanmanin politik ekonomisi ve yasam seyri gibi kuramlar1 kapsamaktadir

(Akgay, 2015, s. 28).

Yaslilik kuramlari, sosyolojinin ana kuramlari ¢er¢evesinde de siniflandirilabilmektedir.
Birinci donem kuramlar, yapisal ve islevselci yaklasimlara dayanir ve yaslilik alaninin
olusturulmasina ve gelisimine Onemli katkilarda bulunmustur. Son donemlerde ise
sembolik islevselci ve sosyal ¢atigmaci yaklasimlar da yaslilik kuramlarinda etkili
olmustur. Yaghilik kuramlari, sosyolojik cercevede genellikle yapisal fonksiyonel,
catismaci ve yorumsamaci-etkilesimci olmak iizere ti¢ ana hat etrafinda incelenmektedir.
Yapisal fonksiyonel yaslilik kuramlari; siireklilik, rol kaybi, aktivite, geri ¢ekilme ve
modernlesme gibi kuramlari igerirken; catigsmaci yaslilik kuramlari, politik ekonomik ve
yas tabakalagmasi gibi kuramlar1 kapsamaktadir. Yorumsamaci-etkilesimei yaslilik
kuramlar1 ise yasam seyri, aligveris, alt kiiltiir, etiketleme ve feminist kuramlar

icermektedir (Sentiirk, 2018, s. 114-115).
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Sekil 1. Yaglilik Kuramlarinin Siniflandirilmasi

2.1.1 Yapisal islevselci perspektifte yaslanma kuramlari

"Aktivite", "Geri Cekilme", "Siireklilik", "Toplumsal Rol" ve "Modernlesme" gibi
kuramlar yapisal islevselci gelenegin etrafinda gelismistir. Yapisal islevselci gelenek,
toplumsal diizenin siirekliligine odaklanmaktadir. Burada toplumsal diizen tipk: biyolojik
sistem olarak goriilmektedir. Bu perspektife gore, toplumsal bilesenler veya kurumlar
islevsel olarak sosyal dengeyi saglayan ve birbirini tamamlayan bir sistem i¢indedir.
Diizeni bozan herhangi bir sapma, sosyal kontrol mekanizmalar1 ve gii¢lii sosyal normlar
tarafindan bastirilmaya caligilir. Birinci kusak sosyal gerontoloji kuramlart da bu yapisal

fonksiyonel perspektif ¢ercevesinde gelistirilmistir (Sentiirk, 2018, s. 116-117).

a) Aktivite Kurami: Robert Havinghurst (1963) tarafindan sekillendirilen kuram,
yasamdan geri ¢ekilme kuramina pek ¢ok elestiri getirmistir. Ona gore, yaslilardaki geri
cekilme, aktivitelerle baglantili olarak gelisen ve dolayisiyla dogal bir siire¢ olmayan bir
durumdur. Bu nedenle, bedensel ve fiziksel fonksiyonlarda azalma yasamayanlar, ileri
yaslarinda bile sosyal yasamda aktif olabilirler. Bu durum, yasamdan geri ¢ekilme
kuraminda yer alan yaslilarin dogal olarak sosyal hayattan geri ¢ekildikleri diisiincesini
gecersiz kilmaktadir (Cockerham, 1991, s.53). Geri ¢ekilme kuraminda bireylerin sosyal

yasamdan koptukca daha rahat olacaklar1 One siiriiliirken; aktivite kuraminda sosyal
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acidan aktif kalmak basarili ve saglikli bir yashlik i¢in zorunlu oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica kuram, geri ¢ekilme kuramini ageism (yasa dayali ayrimcilik) yapmakla ve pozitif

yaslanmay1 tesvik etmemekle su¢lamaktadir (Powell, 2006, s.49).

Insanlarin arasindaki ayrmmi yaratan temel unsur yas farki degil, faaliyetleri ve
katkilaridir. Aktivite teorisinin temel prensibi tam olarak budur. Pasiflik istenmeyen ve
bireyleri toplumdan izole eden, ise yaramazlik duygusunu artiran olumsuz bir durumdur.
Emekli 'yaslilar', gen¢lik doneminde oldugu gibi sosyal iligkilerini devam ettirmeli ve
hala gerekliliklerinin oldugunu gérmeli, is hayatinda edindikleri rollerin kaybin1 telafi
edebilmelidirler. Aktivite teorisinin en ¢ok elestiri alan yonii yash bireylerin tasvir edilme
bi¢imidir. Siirekli olarak aktif olan yasli modelini topluma dayatmaya galisir, ancak bu
pratikte pek miimkiin degildir. Ayrica, yaghlarin aktif olabilme sanslarmin esit

olmayabilecegi gergegini tamamen goz ardi eder (Tufan, 2002, s.135-136).

b) Geri Cekilme Kurami: Elaine Cumming ve William E. Henry tarafindan 1961 yilinda
gelistirilmis olan ilk yaslilik teorilerden biridir. umming ve Henry, Kansas City'de
yaptiklar1 yetigkinlerin yaslanma siireclerini arastiran alan c¢alismasiyla bu kurami
olusturmuslardir (Cumming ve Henry, 1961, s.ix). Bu c¢alismada, statiilerin getirdigi
zorunlu roller baz alinarak, yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan degisiklikler incelenmistir. Bu
degisiklikler sonucunda, toplum ve yaslilar arasinda karsilikli yararlilik ekseni etrafinda
bir tiir geri ¢ekilmenin oldugu tespit edilmistir. Yas ilerledikce, yasamdan geri ¢ekilme
kurami tarafindan belirtilen bu siirecin yashlar ve toplum acisindan faydali oldugu
vurgulanmigtir. Bu kuramda {ii¢ temel fikir vurgulanmaktadir. Ilki, geri ¢ekilme siireci
tiim yasam botu devam etmektedir. Ikincisi, rol kaybmnin kagmilmaz oldugu kabul
edilmektedir. Son olarak, yaslilarin azalan sosyal katiliminin toplum i¢in faydali oldugu

goriisii savunulmaktadir (Powell, 2006, s.47-50).

Yaglhilarin modern toplumdaki konumlarin1 agiklamak i¢in, fonksiyonalist gelenege
dayanan sosyologlar, yaslilarda goriilen rol kayiplarinin sonuglarini "rolsiizliik rolii"
kavramiyla ac¢iklamiglardir (Powell, 2006, s.47-50). Bu kuram, yash bireylere
odaklanmanin yan1 sira topluma doniik agiklamalariyla mikro ve makro &zelliklerini bir
arada tasimaktadir. Bu kuram, modernlesmenin getirdigi islevsel bir siirecten
bahsetmektedir (Kalinkara, 2016, s.34). Bu perspektife gore, sanayilesmenin artmasi,

teknolojik ilerlemeler, is yasamindaki uzmanlagsma ve kentlesme gibi modernlesmenin
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sonuglari, yaslilarin sosyal konumlarint degistirmistir. Bu da yaslilarin sosyal hayattan
cekilmesine yol agmustir. Yaslilikta yasamdan geri ¢cekilmenin en belirgin 6rnegi, ¢calisma
yasamindan zorunlu olarak emekli olma durumudur. Bu kuramda, bireylerin {i¢ asamali
bir geri ¢ekilmesinden bahsedilmektedir. I1ki ve en belirgini, bireylerin sosyal rollerinden
cekilmesidir; ikinci olarak sosyal gevre ve iligkilerde kisitlama ve sonuncusu, bazi
sorumluluklarin azalmasidir. Kurama gore basarili bir yaglanma, bu ii¢ ¢ekilme siirecinin
kademeli olarak, sirasiyla yasanmasiyla olusmaktadir. Ciinkii yaslilarin sosyal baskidan
uzaklasarak daha rahat ettiklerine inanilir (Kurtkapan, 2017, s.46).

Yasamdan geri ¢ekilme gergeklestiginde, yaslanan bireyler orta yas donemindeki
rollerinden uzaklagmak istemektedir. Kurama gore, bu durum hem geri ¢cekilmeye maruz
kalan yaslilarin hem de toplumun lehine olan bir siiregtir. Bu geri ¢ekilme yaslilar igin
daha fazla kendilerine vakit ayirma, daha az sorumluluk ve yasliligin keyfini ¢ikarma
firsat1 sunmaktadir. Ayrica, aile iiyeleri ve arkadaslarla daha ¢ok vakit gegirme ve varsa
hobileriyle ilgilenme olanag1 da dogurur. Bu siirecin topluma yonelik yonii ise geng ve
dinamik neslin is diinyasinda daha fazla yer alabilmesini, aktif ve {iretken olmalarini
saglamaktir. Bu zorunlu geri ¢ekilme, yashlarin saglik ve ekonomik kosullarindan
bagimsiz olarak gergeklesmektedir. Bunun temel sebeplerinden birisi dinamik ve geng is
giicline daha ¢ok istihdam alan1 olusturarak modern is diinyasinin ihtiya¢ duydugu enerjik

ve dinamik is giiciine ulagsmaktir (Baran, 2005, s.144).

Yasamdan geri ¢ekilme kurami, sosyal yapinin siire¢ icinde aksamamasi i¢in yagamin
sona erdigi gergegiyle bireyleri ve toplumu hazirlamanin kaginilmaz oldugunu 6ne siirer.
Bu nedenle, yashlilarin toplumsal rollerden kademeli olarak geri ¢ekilmelerini
onermektedir. Bu sekilde, toplumsal yapida olumsuz etkilerin azaltilmasi

amaclanmaktadir (Quadagno, 2014, s.50).

Bu kuram, sosyal teoride dnemli bir konumda olmasina ragmen, yaslanma siirecindeki
rollerdeki geri ¢cekilmenin kaginilmaz ve dogal bir siire¢ oldugunu kanitlamak i¢in yeterli
caligmalarin yapilmadigi elestirilerine maruz kalmistir. Ayrica, kuramin sadece erkekler
tizerinden agiklama yaparak cinsiyet degiskenini goz ardi etmesi ve toplumda yaslilara
yonelik olumsuz bir algi olugturmasi da elestirilen noktalar arasindadir (Kurtkapan, 2017,
s.49).
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c) Siireklilik Kurami: Robert Atchley'in gelistirdigi kurama gore, bireylerin yetiskinlik
doneminde edindikleri aligkanliklar, iligkiler ve tercihlerin yaslilik doneminde de devam
ettirilmesi Oonemlidir. Bu perspektifle yashlik, hayatta siirekliligi olan karmasik bir
stirectir. Dolayisiyla, bireylerin yaslanma siirecinde yashlikla 1ilgili farkindalik

kazanmalar1 ve basarili yaglanma siireci gegirmeleri 6nemlidir.

Bu teori, gelisme, koruma ve uyum saglama gibi temel kavramlar1 6n plana ¢ikarir. Yash
bireyin kaybettigi rollerin yerine benzer rollerin konulmasi gerektigini savunur ve
bireylerin biyolojik, sosyal ve fiziksel degisikliklere nasil uyum saglayabileceklerini
aciklamaktadir. Teori hem dissal hem de igsel siirekliligin 6nemli oldugunu vurgular ve
cevreye uyumun bu yeni rollerle gerceklesebilecegini belirtmektedir (Akgay, 2011, s.53-
54). Atchley’a gore, “Yaslilikta bazi rollerin sona ermesi, islevini yitirmesi dogaldir.
Ancak, ayn1 6l¢iide dogal olan bir gercek de, uzun ve cogunlukla yasamin akisi tizerinde
cok fazla egemenlik kuran bir yasamdan dolayr yaslanan kimsede olusmus benlik ve
kimlik, ¢evre ile iligkiler ve yagam aligkanliklar1 olmaktadir. Belirli bir yasam diizeninin
kurulmasinda psikolojik temelini ve bireyin kisiliginin 6ziinii olusturan, bireyin
sisteminin bir pargasi olarak gelisen “benlik” ya da “kimlik”; bireyin yasam alan1 ve
kisiligin sosyal baglamdaki uzantis1 olan ‘iligkiler’ bireyin yasam siirekliliginin

gostergeleridir” (Gitmez, 2000, s.68).

Uzun yillar boyunca olusturulan dissal (iliskiler) ve i¢sel (kimlik) diizen, bireyin yasam
tarzinin temelini olusturur ve yaslilik doneminde de bu diizenin devam etmesi yaslilar
icin en uygun durumdur. Bu yagsam diizeniyle iligkili olarak gelistirilen davraniglar, insan
yasaminda koklii ve silinmez bir sekilde yer edinir. Benzer sekilde, uzun yillar boyunca
iistlenilen sosyal ve ailevi roller de devamlilik kazanir, yash bireyde bazi aliskanliklar
stireklilik arz etmektedir. Birey yaslandikca bu rolleri ve davranis kaliplarini siirdiirmesi,
yaslilik siirecinde biiyiik degisikliklerin olmamasi, yaslilik donemini daha az sorunlu hale
getiren kosullarin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu yilizden, yaslanan bir kisinin eski
ve siirmekte olan yasam bi¢imini biiyiik 6l¢iide degistirmemesi, saglikli ve sorunsuz bir
yaslilik gecirmesi acisindan Onemlidir. 'Siireklilik' stratejisinin yaslilikla basa ¢ikma
yontemi olarak se¢ilmesi, yaglilikta ortaya cikabilecek fiziksel ve zihinsel zorluklarin

yasliy1 yasamdan koparmamasi agisindan da énemlidir (Gitmez, 2000, s.68).

14



d) Rol Birakma Kurami: Bir kisi, toplum i¢inde anlam kazanirken, dogdugu ve yasadigi
sosyal ve fiziksel ¢evrenin etkisinde yasamini siirdiirmektedir. Kisi, dogdugu anda igine
dogdugu kiiltiirden etkilenmektedir. Bu kiiltiirel yapi, kisiye yeni roller ve sorumluluklar
yiiklemektedir. Birey sosyal varlik olma siirecinde, kiiltiirel yap1 tarafindan olusturulan
rolleri ve gorevleri ilk once igsellestirir ve sonra uygulamaya baslamaktadir. Kiiltiirel
yapi, bireyin toplumsallasmasini kolaylastiran ve ayni1 zamanda toplumsal rol edinimini
saglayan onemli toplumsal unsurlardan biridir. Birey, yasamin her asamasinda edindigi

rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmeye ¢alisilmaktadir (Ekinci, 2021, s.34-35).

Rol birakma kurami, Zena Smith Blau (1973) tarafindan siiriilmiistiir. Bu kuram, bir dizi
kural, diizenleme ve rollerin var oldugunu ifade etmektedir. Burada roller, Parsonscu
egilimle kavramsallastirilmis ve hem rolden beklentiler hem de role uyum anlaminda
tanimlanmustir. Roller toplum diizeninin bir pargasi ve belirleyici etmenler oldugundan,
sosyal beklentilerden sapmalar i¢in yaptirimlar bulunmaktadir. Yaslilik, bireye cesitli
roller kazandiran bir toplumsal statiidiir. Yash birey, es zamanli olarak es, Kardes,
ebeveyn, dede veya ¢alisan gibi rolleri iistlenebilir. Buradaki her rol, yash bireyin farkli
bir 6zelligini 6ne ¢ikarmaktadir (Sentiirk, 2018, s.133).

Bu teoriye gore, emeklilik ve dul kalmak gibi faktorler, bireyin toplumsal yasama
katilimini sinirlayan ve toplumsal faydalarini azaltan unsurlar olarak kabul edilmektedir.
Kuram, bireyin degerlerini ve davraniglarini sosyal ¢evresindeki rollerle agiklamaktadir.
Yetiskin kimliginin ve mesleki statiiniin kaybedilmesi, yasl bireylerde uyum sorunlarina
yol agabilmektedir (Kalinkara, 2016, s.38). Rol kayiplari, yaslilik doneminde 6nemlidir.
Emeklilik, dul kalmak gibi rollerdeki gecislerle bas etme stratejileri olusturulmamissa,
yasli bireylerde 6zsaygida azalma ve sosyal kimlikte erozyon yasanabilmektedir. Yasam
kosullarinda meydana gelen biiyiik degisiklikler karsisinda, bireyler yeni roller
olusturmak veya mevcut rollerini degistirmekde esnek olabilmektedirler (Ak¢ay, 2011,
5.32).

2.1.2 Catismac1 kuramlar

Catigmaci kuram, toplumu, farkli gruplarin gii¢ ve kaynaklar i¢in siirekli miicadele ettigi
bir arena olarak gérmektedir. Bu kurama gore, toplumdaki iligkiler esasen gatigma ve

rekabet tizerine kuruludur. Yani, toplumdaki gruplar ve bireyler, kendilerine daha fazla
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gii¢ ve kaynak saglamak icin diger gruplarla miicadele etmektedirler. Fonksiyonel kuram
ise toplumu daha ¢ok bir is birligi ve biitlinlesme ag1 olarak gormektedir. Bu kurama gore,
toplumdaki her kurum ve yapi, toplumsal diizeni ve istikrar1 saglamak i¢in belirli
fonksiyonlar yerine getirmektedir. Ornegin, vatandaslik hukuku, fonksiyonel kuram
acisindan toplumsal biitlinlesmeyi ve uyumu artiran bir aragtir; yani toplumdaki bireyler
ve gruplar arasinda bir uyum ve is birligi saglamaktadir. Ancak, ¢atismaci kuram bu bakis
acisina katilmaz. Catismaci kurama gore, vatandaslik hukuku ve benzeri diizenlemeler,
aslinda baz1 gruplarin kendi ¢ikarlarin1 korumak ve diger gruplar tizerinde baski kurmak

icin kullandiklar1 araglardir.

Fonksiyonel kuramda normlar, degerler ve ortak ahlak, toplumsal diizeni ve uyumu
saglamak icin gerekli goriilen unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Bu kurama gore,
toplumsal diizen, herkesin belirli normlara ve degerlere uymasiyla korunur ve bu da
toplumun istikrarlt bir sekilde islemesine olanak tanimaktadir. Normlar ve degerler,
toplum tiyeleri arasinda uyumu ve is birligini tesvik etmektedir. Ancak, catismaci kuram
bu durumu farkli bir perspektiften degerlendirmektedir. Catismacilar, normlar, degerler
ve ortak ahlakin aslinda toplumdaki gii¢ sahibi gruplarin ¢ikarlarini koruyan ve bu
gruplarin  egemenligini siirdiiren araglar oldugunu savunmaktadirlar. Diizenin
stirdiiriilmesinde fonksiyonel kuramcilarin vurguladigi i¢ biitiinliige karsilik, catismacilar
icin toplumsal yasamin merkezinde diizenden ziyade anlagmazliklar, catisma ve
miicadele bulunmaktadir (Ekinci, 2021, s.37). Catisma kavrami, sosyal bilimlerde farkli
disiplinlerce ele alinmig ve cesitli tanimlara sahip olmustur. Sosyolojik agidan
bakildiginda, catisma bireylerin veya sosyal gruplarin amag, hedef, norm ve
degerlerindeki farklilasma sonucu ortaya ¢ikan anlagsmazlik ve miicadele durumunu ifade
etmektedir. Catisma kurami, sosyolojide yapisal islevselci teoriye karsi bir goriis olarak
gelismistir. Islevselci teorinin vurguladig1 toplumsal uyum, denge, biitiinlesme ve diizen
kavramlarina karsilik, ¢catisma kurami miicadele ve uyusmazlik gibi kavramlari1 6n plana
¢ikarmaktadir. Bu kuram, 6zellikle Marx'in toplum bakis agisindan etkilenmis ve farkli
sosyal gruplarin ¢ikar ¢atigsmalarini vurgulamistir. Marx'in toplumsal tabakalagsma tezi,
catisma kuraminin temelini olusturmaktadir. Kurama gor toplum, farkli ¢ikar ¢catigmalari
yasayan birey ve gruplarin alani olarak kabul edilmektedir. Marx, toplumsal siniflar
arasindaki ayrimi temel olarak iiretim araglarinin miilkiyetine dayandirarak siniflari

liretim aracina sahip olanlar ve olmayanlar olarak iki gruba ayirmaktadir. Catisma
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kurami, sosyal catismanin degil, maddi ekonomik iligkilerin ve iiretim iliskilerinin
tizerine kurulmustur. Yashilik ve yaglanma olgusu agisindan, ¢atisma kurami yapisal
islevselci kurama gore sosyal gerontolojik uygulamalarda daha az yer edinmistir (EKinci,

2021, s.37-38).

a) Politik Ekonomi Kuram: Bu kuram, yaslilara yonelik uygulamalardaki cesitliligi
anlamay1 ve bu gesitliligin makro sistemle iliskilerini gostermeyi amaglar. Bununla
birlikte kuram, farkli siniflardaki yaslilarin ekonomik yasamdaki ve toplumsal

konumlarina yonelik farkliliklart vurgulamaktadir (Erol, 2011, s.57).
McMullin’e (2000) gore, kuramin dort temel dayanagi bulunmaktadir. Bunlar;

— Sosyal politikalarin yashliktaki bagimlilig1 daha da kortikledigi,

— Yaghlarin gereksinimlerinin metalastirildigi,

— Yaghligin toplumdaki is boliimiine bagh oldugu ve boylece emekliligin yasliliga
sosyal bir 6liim getirdigi,

— Pazar igerisinde yashilarin isgiicliniin disinda birakildig1 yoniindeki fikirler olarak

siralanabilir.

Yaglanmanin kurumsal yapilar ve gii¢ dengeleriyle baglantili oldugunu ele alan bu kuram,
yasliligi ekonomik ve sosyal yapilarin bir neticesi olarak incelemektedir (Matcha, 1997,
5.60). Politik ekonomi kurami1 modern toplumdaki kapitalist sistemin karmasikligini ve
yasliligin ekonominin gereksinimlerine nasil hizmet ettigini Marx'in goriislerinden

hareketle analiz etmektedir (Powell, 2006).

Politikalarin merkezine yerlestirilen zorunlu emeklilik uygulamasi, yashlari iiretim
stireglerinin disina itmekte ve onlarin bagimli konumlarini yeniden tiretmektedir. Kuram,
elestirel bir bakis acisindan, kisinin kendisinden ve digerlerinden yabancilasabilecegi
iddiasin1 desteklemektedir. Bu yaklasim, emeklilik nedeniyle yasanan yabancilagma
deneyiminin miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir (Matcha, 1997, s.50). Politik ekonomi
kurami savunan sosyal bilimciler ise yaslilarin karsilastiklari problemlerin temelinde,
fiziksel ve zihinsel yetersizlikler ya da yeni siireglere uyum saglamadaki basarisizliklar
yerine, devletin ve ekonominin Ozelliklerinden ve kaynaklarin dagilimindaki

esitsizliklerden kaynaklandigini savunmaktadir (McMullin ve Marshall, 1999, s.308).
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b) Yas Tabakalagsmasi Kurami: Yas tabakalagsmasi kurami, toplumun yas temelinde
hiyerarsik bir bicimde tabakalara ayrigmis oldugu fikrine dayanmaktadir (Morgan ve
Kunkel, 1998, 5.398). “Belli bir yas tabakasinin iiyeleri, oynamalar1 beklenen sosyal roller
ve onlara toplum tarafindan verilen hak ve imtiyazlar nedeniyle digerlerinden ayrilirlar”
(Kart, 1990, s.204). “Toplumsal yap1 ve yas arasindaki iligkiyi analiz eden” (Quadagno,
2014, s.35) Yas tabakalagmas1 kurami, yasi sosyal statii araci olarak nitelendirerek kisileri
yas temelinde farkli tabakalara yerlestirir. “Yas, ayn1 zamanda bireyin toplumsal yapida
belirli rollere girmesi ve bu rollerden ¢ikmasinda 6nemli bir 6l¢iit™ olarak yer almaktadir”
(McMullin ve Marshall, 1999, s.307). Bu haliyle kuram, yas tabakalanmasinin da
toplumsal hareketlilik ve sinif gibi incelenebilecegini vurgulamaktadir (Matcha, 1997,
$.59).

Yas tabakalagmasi teorisi, toplumsal siire¢lerin ve degisimlerin yasliligi nasil etkiledigini
aciklayan kavramsal bir ¢ercevedir. Bu teori, yas gruplarinin toplumsal baglamdaki
durumunu ve yasin anlamini anlamak i¢in kullanilmaktadir. Genellikle geng, eriskin ve
yash olmak iizere gruplar arasinda bir ayrim yapilir. Bireyler, bu yas gruplari i¢cindeki
sorumluluklart ve rolleri ile tanimlanir. Yas tabakalagsmasi teorisine gore, yas gruplari

arasindaki farkliliklar, dagitim ve sosyalizasyon siirecleri yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.3 Yorumsamaci-etkilesimci kuramlar

George Mead tarafindan gelistirilen sembolik etkilesimcilik; bireylerin sosyal diinyasini
etkileyen biiyiik kurum ve gruplarin yapisini kapsayan makro kuramlar ile bireyler
arasindaki etkilesimi ve iligkileri inceleyen mikro kuramlar arasindaki farki ele
almaktadir. Sembolik etkilesimcilik, bireylerin sosyal varlik olduklari toplumsal
diizlemle nasil iliski kurduklarini, bu diizlemden nasil etkilendiklerini anlamak ve
aciklamak amacini tagir. Bu kuram, yashilik olgusuyla toplumsal yap1 i¢inde yasayan yash
bireylerin sosyal kurumlar ve gruplarla nasil etkilesim kurdugunu ve gevrenin yaslinin
yasamini ve sosyal deneyimini ne kadar etkiledigini anlamak igin ¢ergeve sunmaktadir
(Ekinci, 2021, s.38).

Sembolik etkilesimcilik, mikro-sosyolojik bir bakis agisiyla kiiclik gruplarda etkilesimde
olan bireylerin sosyopsikolojik analizine odaklanmaktadir. Bu kuram, insanlarin fiziksel

olmanin yani sira sembolik bir ¢evrede yasadiklarini ve insan davraniglarinin anlamlar
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tarafindan sekillendigini ileri stirmektedir (Cevik, 2019, s.35). Sosyal gerontoloji
kuramlarindan aligveris, etiketleme, alt kiiltlir, feminist ve yasam seyri kurami gibi
kuramlar, yaslilik olgusunu sembolik-etkilesimci bakis acisiyla ele almaktadir. Bu
kuramlar, yaslilarin sosyal g¢evreleriyle etkilesim halindeyken nasil anlam ve kimlik
kazandiklarini ve toplumsal rollerin nasil 6grenildigini agiklamaya ¢aligmaktadir (Akgay,
2011, s.54-55).

a) Alisveris Kurami: James J. Dowd'un gelistirdigi bu teori, karsiliklilik ilkesini temel alir
ve kaynaklarin nasil gii¢ olusturdugunu incelemektedir. Bireyler arasindaki etkilesimi,
sosyal aligverislerin dengede kalmasi i¢in yaptiklart davraniglari ele almaktadir. Teorinin
oz, bireylerin ¢ikarlarinin motivasyonudur. Onemli olan, ddiillerin dagilimimin ve bunun
bireyleri nasil motive ettigidir. Bu ddiiller, bireyin ¢ikarlarina uygun herhangi bir sey
(zevk ve tatmin gibi) olabilir. Bireylerin birbirlerine sagladiklar1 kaynaklar, karsiliklilik
ilkesiyle aligverise dahil olur ve bu, iletisimi kolaylastirarak sosyal onay1 artirmaktadir

(Kalinkara, 2016, s.41-42).

Yaslanma siirecinde, bireylerin iliskileri hayatlarinda merkezi bir rol iistlenmektedir. Bu
stirecte, bireylerin hedefledikleri fayda ve elde ettikleri olanaklar hem oran hem de nitelik
olarak degisebilmektedir. Yash bireyler, gegmis yasamlarindan farkli olanaklara sahip
olabilirler. Bu durum, yasli bireylerin giinlilk yasamlarinda ne amacla bazi tutum ve
davranislar1 6n planda tuttuklarini veya neden toplumun belirli bir kesimiyle iligkilerini
azaltirken anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu baglamda, yash bireylerin yasamindaki
merkezi rol, iliskilerin ve hedeflerin degisen dinamiklerine bagli olarak sekillenmektedir

(Sentiirk, 2018, 5.158).

b) Etiketleme Kurami: Bu teori, insanlarin sosyal etkilesim siirecinde kendilerini nasil
algiladiklarin1  aciklamaktadir. Dolayisiyla kuram insanlarin  benlik kavramlari,
baskalarinin onlara yonelik davranislar1 ve algilarina dayanmaktadir. Bu kurama gore
bireyler, digerlerinin beklentilerine uymak igin kendi benlik algilarin1 ve davranislarini
degistirmektedirler (Canatan, 2016, 5.372).

Yash bireyler, toplumun verdikleri etiketlere gore davranis sergilemektedirler. Bu
nedenle, bireylerin davranis kaliplari igerisinde olduklari sosyal g¢evrenin normlari

tarafindan belirlenmektedir. Bilgi eksikligi, rol kayb1 ve uygunsuz sosyal iliskiler, yasl
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bireylerin etiketlenmesinde onemli faktorlerdir. Yash bireyler, bu etiketlenmeye karsi
bagimsizliklarin1 korumak ig¢in {iretkenliklerini siirdiirmeli, yasam kosullarini ve
yoksulluk gibi g¢evresel faktorleri iyilestirmek icin caba gostermeli ve giivenlerini

artirmak icin uygulamalara odaklanilmalidir (Akgay, 2011, 5.60-62).

¢) Alt Kiltiir Kurami: Bu kuram yaslilikta ortak 6zellikler barindiran bireyler arasinda
ortaya ¢cikmistir (Oktik, 2004, s.39). Toplumun tamaminin esit diizeyde bir yakinlik ve
ortak bag olusturmasi olas1 degildir. Bu nedenle, toplumun i¢inde farkli yakinliklara ve
ortak baglara sahip kiiclik gruplarin var oldugu kabul edilir. Alt kiiltiiriin olugabilmesi

icin iki ana varsayim gerekmektedir. Bunlar;

1. Toplumun iiyelerinin farkli noktalarda ortak geg¢mislerinin iligkilerinin ve

yakinliklarinin daha yogun olmas1 gerekir,

2. Toplumun biiyiik boliimii tarafindan diglanan daha ufak topluluklarin olmasi gerekir

(Ekinci, 2021, s.41).

Toplumla birey arasindaki gerilim, yash bireyler i¢in de gengler i¢in de farkli zorluklar
yaratmaktadir. Yashlar, zamanla gelen degisikliklere uyum saglamakta zorlanirken,
toplum da onlar1 dislayabilmektedir. Diger taraftan, gengler, yaslilarin kendilerine ve
cagin  gereksinimlerine  uyum saglayamayacagini diisiinerek  onlardan
uzaklasabilmektedir. Bu durumda, yaslhilarla gencler arasinda iletisim ve anlayisin
artirllmasi 6nemlidir. Bu, toplumsal uyum ve yaslhlarin katilimini gii¢lendirebilmektedir

(Akgay, 2015, s.58).

Alt kiiltiir kurami, yasli bireylerin ortak degerler ve deneyimler ¢ergevesinde bir alt kiiltiir
olusturdugunu vurgulamaktadir. Ancak bu yaklasim, yashlig tek tip bir deneyim olarak
ele alarak, yasl bireylerin biyopsikososyal farkliliklarin1 g6z ardi edebilmektedir. Gergek
su ki, yaslilik deneyimi bireysel ve ¢esitlidir. Her yaslh bireyler farkli gegmis deneyimlere,
saglik durumlarina, sosyal iligkilere ve kaynaklara sahiptir. Bu nedenle, yaslilik donemini
tek bir kalip icinde homojen bir sekilde ele almak gerceke¢i degildir. Bunun yerine,
yaslilarin ¢esitliligi ve bireysel deneyimlerine saygi duyan bir yaklagim benimsenmelidir

(Bayrak, 2018, s.27).
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d) Feminist Kuram: 1970 yillarinda ortaya ¢ikan kuram, yaslilik sosyolojisi literatiiriine
yepyeni bir perspektif getirmistir (Sentiirk, 2018, s.161). Bu yaklasim, cinsiyet
katmanlasmasi, gii¢ iligkileri ve sosyal kimlik gibi 6nemli kavramlar1 igermektedir.
Toplumdaki gesitli sosyal refah politikalarinin, yas ayrimciligina ve cinsiyetcilige yol
actigr gozlemlenmistir (Kalaycioglu, 2016, s.159). Feminist teori, yashlik baglaminda
emeklilik sonrast kadin-erkek maas esitsizlikleri, saglik hizmetlerine erisim ve bakim
imkanlar1 gibi farkliliklara dikkat c¢ekerek, yaslilik siirecindeki sorunlari feminist bir
bakis agisiyla ele almaktadir. (Akgay, 2015, s.73).

e) Yasam Seyri Kurami: Yagam seyrinin kavramini ilk kez kullanan akademik ¢alisma,
Leonard Cain'in 1964 tarihli "Yasam Seyri ve Sosyal Yap1" baslikli makalesidir. Cain'in
caligmasi, bireylerin ve sosyal yapinin yasa odaklanarak yasam seyrini tanimlamay1 ve
sistematize etmeyi amaclamistir (Marshall ve Mualler, 2003). Neugarten'in 1968 tarihli
calismasi ise yas normlari lizerine odaklanmistir. Bu ¢alisma, bireylerin iistlendigi sosyal
rolleri ve bunlarin bir araya getirilmesiyle yasamlarinda meydana gelen degisimleri
vurgulamaktadir. Ote yandan, Mathilda Riley'in 1972 tarihli ¢alismas1 yaslanmanin
biyopsikososyal siireclerden olustugunu 6ne siirmektedir. Riley'e gore, yaslanma siireci
yasam boyunca birbirleriyle sistematik bir sekilde etkilesim halinde olan bu siireglerden
etkilenir. Toplumsal degisim sadece bireylerin yasamlari sekillendirmekle kalmaz, ayni
kohorttaki birgok insanin benzer sekilde etkilenmesi durumunda kolektif yasamlardaki
degisimin de sosyal degisime yol agabilecegi one siiriilmektedir (Akis ve Yaylagiil, 2020,
5.285).

Yasam seyri perspektifinin olusumunda 1960-1970 yillar1 belirgin bir donem olarak kabul
gormektedir. Bu donemde yapilan boylamsal caligmalar, yasamlarin tarihsel baglamda
incelenmesine olanak tanimistir. Biyografi ve yasam Oykiilerinin yasam seyri
calismalarina eklenmesi, bireysel yasamlarin yapisal kosullar ve kisitlar dahilinde nasil
bicimlendigini anlamaya yardimci olmustur. Bu durum, yasam seyri yaklagiminin mikro
ve makro diizeyde biitiinlestigi bir calisma alani haline gelmesini saglamistir (Elder,
1998). 1980 yillarinda ise, yasam seyri aragtirmalari ekonomik kosullarla
iligkilendirilmistir. Bu donemde, c¢alismalar genellikle belirli tarihsel donemler ve

toplumlar iizerine odaklanmistir (Mayer, 2009).
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Giliniimiizde boylamsal ¢aligmalarin yayginlagsmasi, insan yagsaminin her evresinin detayli
bir sekilde incelenebilmesine olanak saglarken, gecmis yasam olaylariin sonraki yasam

asamalarina olan etkilerini anlamamiza da yardimc1 olmaktadir.

Tablo 1. Yasam Seyri Perspektifinin Temel Kavramlari (Akis ve Yaylagiil, 2020, s.288)

Kavramlar Tanmimlar Ornekler

Ayni tarihsel zamanda ve
ayni kiiltiirde dogmus, ayn1
yasta, belirli bir toplum
Kohortlar (Cohorts) o o Baby Boom kohortu
icinde belirli toplumsal

degisimler yasayan bir grup

insan

Cok sayida gegis igeren, Aile yasami yoriingeleri,

nispeten istikrarli, uzun saglik yoriingeleri, is
Yoriingeler (Trajectories) ] _

vadeli siiregler ve yasam yoriingeleri

kaliplar1

Sosyal rol veya Evlenme, emekli olma,

Gecisler (Transitions) ) o
sorumluluklardaki degisimler biiyiik ebeveyn olma

Yoriingelerde kalic1 degisim  Saglik ile ilgili gecisler:
Doniim Noktalar: (Turning o
] yaratan ve etkisi uzun siiren  bakici olma
Points)

onemli degisim anlar1

Yasam seyri perspektifinin kavramlarindan ilki kohorttur. Kohort kavrami, ayn1 zamanda
dogan bireylerin toplamin1 ifade etmekte ve genellikle belirli bir zaman araliginda ortak
deneyimlere sahip olan insanlar1 gruplandirmak i¢in kullanilmaktadir. Her kohort, kendi
benzersiz kosullarina ve deneyimlerine sahiptir ve toplumun yapisal degisimlerini
yansitabilir. Yasam seyri perspektifi, bireylerin yasamlari boyunca cesitli roller ve
durumlar arasinda gegis yaptigin1 vurgulamaktadir. Bu gegisler genellikle dogum, evlilik,
bosanma, emeklilik gibi yasam olaylarini igermektedir. (Hutchison, 2005). Yériingeler,
bir kiginin hayatindaki uzun vadeli istikrar1 ve degisimi ifade eder ve genellikle birden
fazla gegisten olusmaktadir. Bu kavram, hayatin diiz bir ¢izgi olarak degil, genellikle
farkl1 yonlere dogru ilerleyen ve siireklilik gosteren bir dizi degisimi icermektedir (Levy
ve The Pavie Team, 2005). Bireyler ve aileler, yasamlarimi farkli alanlarda

gecirmektedirler. Bu nedenle yasamlari, gesitli ve kesisen yoriingelerden olusmaktadir.
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Aile yasamu, ig, egitim ve saglik vb. alanlarda yoriingeler seklinde ilerlemektedir. Doniim
noktalari, yasam seyrinde belirgin bir degisiklige neden olan 6nemli yasam olaylaridir.
Bu donemlerin etkisi genellikle aninda hissedilmez, zamanla belirginlesir ve 6nemi daha
iyi anlasilir. Ornegin, baska bir iilkeye go¢ gibi biiyiik degisiklikler, yasam seyrinde kalict
etkiler birakabilir. Bu 6zel kavramlar, yagam seyri perspektifinde arastirmacilara teorik
ve metodolojik araglar sunmaktadir (Akis ve Yaylagiil, 2020, s.287-288). Yasam seyri
perspektifi, insan 6mriiniin incelenmesinde sadece yasa odaklanmak yerine yasamlarin
birbirine bagliligini, rollerin degisimini ve siire¢, zaman ve baglamin 6nemini vurgular.
Bu perspektif, yashlik ve yaslanma alanindaki arastirmalara 6zgiin bir ¢erceve sunarak

tarih ve sosyal baglami da i¢ine alir.
2.2 Yaslanma Siirecinde Profiller ve Uygulamalar
2.2.1 Yashhk algis1

Yash bireylere ve yaslilik donemine yonelik farkli toplumlarda farkli ifadeler
kullanilabilmekte ve toplumlarin giinlik yasamlarinda ve etkilesimlerinde degisik
algilamalar olusabilmektedir (I¢li, 2004, s.5). Bu; toplumlarin yasli bireylere bakisi,
yaglilik doneminin nasil anlamlandirildigi, onlardan beklentileri ve bu doneme atfettikleri

deger ve tutumlar ile iligkilidir.

Tiim diinyada yasl niifusun artmaya devam etmesi, yaslanmaya yonelik yanlis inanislar
ve negatif tutumlari, toplumun yasli bireyi ve yaslanmayi nasil algiladigi bireyleri yaslilik
konusunda olumsuz etkilemektedir. Boylelikle bireyler yaslanmay1 kacinilmasi gereken
bir donem olarak goriip yasliligi kronik hastalik, acizlik, yoksunluk kelimeleri ile
bagdastirmaktadirlar. Toplumun yaghlik algis1 ve yashliga kars1 gelistirilen biyolojik
bakis acis1, yash ayrimciligini da besleyen sebeplerin basinda gelmektedirler. Yaslanma
biyolojik olarak gerileme ve hastaliklarin arttigi bir donem olarak resmedilmektedir
(Esendemir, 2021, s. 77). Oysaki yaslanma tipki diger yas donemleri gibi yasamin dogal

bir siirecidir.

Bireylerin tutumlarini, davranislarini, diisiincelerini ve bakis acilarini sekillendiren en
onemli etmenlerden biri, erken yaslardan beri iginde bulunduklar1 sosyal ¢evredir. Birey,

yasadig1 toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerinden, yaslilik donemini ve yasli bireyleri nasil
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algiladigindan bagimsiz diisiiniilemez. lkel toplumlarda yaslilik donemi genellikle bir
cokiis, yararsizlik ve 6liim donemi olarak degerlendirilirken, baz1 toplumlarda ise yaslilik
bilgeligin ve deneyimin en st seviyede oldugu, bu bilgilerin alt kusaklara aktarilmasiyla

paylasimlarin arttig1 bir donemdir (Arpaci, 2005, s.6).

Genglerin, yetiskinlerin ve yaslilarin yaslanma hakkindaki diisiinceler farklilik
gostermektedir. Geleneksel toplumlarda yashlar saygi duyulan bir konumdayken
modernite ile bu durum degisme egilimindedir. Ote yandan toplumsal yapimin degisimi
yasliya bakisi da doniistiirmiistiir. Kirdan kente gog, kentlesme, sanayilesme, genis
aileden ¢ekirdek aileye gecis gibi degisime neden olan gercgekler, giinden giine hizla artig
gosteren demografik yaslanma ile birlikte disiintildiiglinde, yaslinin toplumsal
konumlanigini arastirmak énem arz eden konularin basinda gelmeye baslamistir (Varisli,
2020, s. 2562). Toplumlarin yaslilara bakis agis1 ve onlara kars1 tutumlari ile bu tutumlari
etkileyen faktorlerin anlasilmasi, bir toplumda yaslilara saglik ve sosyal hizmetlerin nasil

diizenlenecegi ve sunulacagi konusunda biiyiik 6nem tasir (Irmak, 2017, s.22-23).
2.2.2 Yashhk korkusu

Yaslilik doneminde bireyler, biyopsikososyal agidan pek ¢ok zorlukla karsilagabilirler.
Bu donemde yasamsal faaliyetlerde, iiretkenlikte, yetkinlik ve bagimsizlikta azalma
egilimleri gozlenmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010). Yashilik doneminde, bilissel
becerilerde, zeka, dikkat, 6grenme, dil kullanimi, akil yiiriitme ve bas etme yeteneklerinde
zayiflamalar meydana gelebilir (Asi-Karakas ve Durmaz, 2017). Bunun yani sira yasam
kalitesinde diisiis, saglik giderlerinin artmasi ve bakima ihtiyag duyma yasanabilir
(Kiitmeg-Yilmaz, 2020). Fiziksel yipranmalar, iyilesme hizinin yavaglamasi, gegmise
Ozlem artig1, yeni nesillerle arasindaki farklar, yeni durumlara uyum saglamada zorlanma,
aligkanliklar terk etmenin giiclesmesi ve hafizanin zayiflamasi gibi bircok degisim de
gozlenebilir (Kog, 2002). Sosyoekonomik degiskenler, yaslilik doneminde bireyin yasam
kalitesi tizerinde etkilidir. Diisiik gelir, diisiik egitim Seviyesi, saglik giivencesizligi gibi
faktorler yalmizlik, umutsuzluk, 6liim kaygisi, depresyon, demans, 6zbakimda yetersizlik
gibi sonuglara neden olabilmektedir (Simsek ve Ugku, 2012).

Yaghilik genellikle gligsiizliikk, 6liim, ideal beden algisindan uzaklasma ve ekonomik

iiretimden uzaklagsma gibi unsurlarla iligkilendirilir ve bu da yaslilik donemi ve yaslilara
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yonelik algry1 olumsuz yénde etkiler. Ozellikle toplumumuzdaki algi, "yas1 yetmis isi
bitmig", "kurt kocayinca kopeklerin maskarasi olur" gibi sdylemlerle yaslanma
korkusunun olusmasina neden olabilir (Momtaz, Mahmoudi ve Zanjari, 2021, s.122). Bu
dogrultuda bir yas donemi olarak yashilik kagmilmasi gereken bir donem olarak
algilanmaktadir (Kagan vd., 2018).

Yaglanma karsit1 tiriinler, botoks gibi uygulamalar ve estetik operasyonlar, yaslanma
korkusunun bir ifadesi olarak goriilebilmektedir. Bunlar, yaslilik belirtilerini geciktirme
veya gizleme c¢abasi olarak degerlendirilebilmektedir. Ayrica, yash ile karsilasan kiginin
kacinilmaz kaderini gordiigline yonelik inang, yashilik korkusunun en Onemli
nedenlerinden biri olarak tanimlanabilir. Bu tiir uygulamalar ve inanglar, toplumdaki
yaslanma algisinin nasil sekillendigini ve yaslanma ile ilgili endiselerin nasil beslendigini

gostermektedir. (Erkuran, 2020).
2.2.3 Yashhgin kadinsallagsmasi

Erkeklerin kadinlardan daha az yasamasi dolayisiyla kadinlarin uzun omirliligi
yaslilarin kadinsallagmasi kavramini giindeme getirmistir (Tufan, 2003, s.52-53).
Diinyadaki cinsiyet dagilimi incelendiginde toplam niifusta kadinlar ve erkekler arasinda
cok biiyiik farklilik goriilmemektedir. Fakat 60 yasindan sonra, kadinlarin niifusu
erkekleri gegmektedir. 2050 yilinda 90-94 yas grubundan 15.995.000 erkek yasiyor
olacakken kadin niifus 34.775.000 olacaktir (WHO, 2014).
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Sekil 2. Cinsiyete ve Yas Grubuna Gére Niifus Oran1 (TUIK, 2022a)
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Ulkemizdeki durum icin TUIK (2022a) verilerine bakildiginda; toplam niifusun
%49,9'unu  kadinlar, %50,1'ini ise erkekler olusturmaktadir. Kadinlar ile erkekler
arasindaki bu oransal denge, kadinlarin daha uzun yasamasi nedeniyle, 60 ve daha yukari
yas grubundan itibaren kadimnlarin lehine degismektedir. Yukarida yer alan grafige
bakildiginda kadin niifusun orani, 60-74 yas grubunda %52,2 iken 90 ve lizeri yas
grubunda %72,4 goriilmektedir.
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Sekil 3. Yaslh Niifusun Medeni Durum ve Cinsiyete Gore Dagilimi (TUIK, 2022b)

Yash niifus medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklar
gbze carpmaktadir. Yash erkek niifusun 2022 yilinda %]1,3"linlin hi¢ evlenmemis,
%83,7'sinin resmi nikahla evli, %3,8'inin bosanmis, %11,2'sinin esi Slmiis oldugu
goriiliirken yagh kadin niifusun %2,8'inin hi¢ evlenmemis, %46,1'inin resmi nikahla evli,
%4,2'inin bosanmis, %46,9'unun ise esi 6lmiis oldugu goriilmektedir. Tiim bunlar

yaslilarda tekillesme, yalnizlasma, dulluk gibi kavramlar1 giindeme getirmektedir.
2.2.4 Yashhgin tekillesmesi

Diinya genelinde evlenme yasinin yiikselmesi, Evlenmek yerine “sivil evlilik” olarak
tanimlanan nikah yapmadan yagsamanin yayginlasmasi, bosanma oranlarinin artmasi gibi
birbirinden farkli nedenler yalniz yasamay1 bir trend haline getirmektedir. Giinlimiizde
onceki donemlere kiyasla daha fazla insan yalnizlig: tercih etmekte ve yalniz yasamaya
mesru gerekceler sunmaktadir. Her yag dilimini ilgilendiren bu durum yashlik donemini
de etkisi altina almaktadir. Belirli bir yasa kadar yalniz yasamay1 kendisine yagam bigimi

olarak belirleyen kimse bu siireden sonra yasamini biri ile birlestirmenin zorlugunu
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diistinmekte ve yasaminin geri kalanini yalniz siirmektedir. Dolayisiyla yalniz yasamanin
giiniimiizde yayginlagsmasi beraberinde yaslilik doneminde de yalnizligi ve yalnizlagsmay1
getirmektedir (Sentiirk, 2018, s.183-184). Bu da bizi yashligin tekillesmesi kavramina
gotlirmektedir. Yaslhiligin tekillesmesi kavrami, yalniz yasayan yashlarin sayisindaki

artigla birlikte ortaya ¢ikmistir (Tufan, 2003, s.56).

= Tek kigiik hanehalki
» Tek cekirdek aileden olugan hanehalk:

En az bir ¢ekirdek aile ve dijer kigilerden
olusan hanehak:

Cekirdex alle bulunmayan birden fazla
kigiden olusan hanehalki

Sekil 4. Hanehalki Tiplerine Gére Yash Niifus Dagilimi (TUIK, 2022b)

TUIK verileri incelendiginde en az bir yaslt fert bulunan hanelerin oran1 %24,1°dir. Bu
hanelerin %74,7'sini yash kadinlar, %25,3"linii ise yash erkekler olusturmaktadir. En az
bir yaslh fert bulunan haneler i¢inde tek kisilik yasli hanehalki oraninin 2021 yilina kiyasla
artmis oldugu belirtilmektedir.

Degisen yasam kosullar1 birgok kurumda ve kurumlarla yakindan alakali degerlerde
degisime neden olmaktadir. Geg¢misten daha fazla insan bugiin evlenmeyi
diisinmemekte, resmi olmayan birlikteliklerle yasamini siirdiirmektedir. Ayrica
dogurganlik hizindaki istikrarli diisiis de ileride ¢ocuksuz yaslilarin oraninin artmasina
neden olacaktir. Tiim bunlar ileriki siireglerde yalniz yasayan yaslilar1 olusturacagi

diistincesini olusturmaktadir (Sentiirk, 2018, s.185-186).
2.2.5 Yashhgn dijitallesmesi

Tim diinyada yasanan hizli teknolojik gelismeler kendine has &zellikte olan yeni bir
“dijital diinya” olusturmustur (Onursoy, 2018, s.990). 2016 yilinda diinya niifusunun
yaklagik %46's1 internet kullanicistyken 2020 itibariyle diinya niifusunun yaklasik %59'a
internet kullanicisi haline gelmistir (Dijital Reports, 2020). Son yillarda, teknoloji hemen
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her alanda yayginlagsmakta ve giinliilk yasamimiz1 giderek dijitallesmektedir. Bu durum,
insanlarin yasam tarzlarini ve giinliik aligkanliklarint degistirmekte, iletisim bigimlerini,
giinliik rutinlerini ve bos zamanlarini nasil gegireceklerini belirlemektedir (Uysal, 2020).
Yasli bireyler her ne kadar dijital teknolojiyi kullanma ve ona ayak uydurma konusunda
belirli bir kaygiya sahip olsalar da giinimiize bakildiginda olusan yeni dijital diinyaya

uyum saglamaya ¢alismaktadirlar

H1T 2022

(%} (%)

1,3 Toplam 36,6

Sekil 5. Yasl Bireylerin Internet Kullanim Oram1 (TUIK, 2022b)

Ulkemizde yaslilarn diger niifus gruplarina kiyasla teknolojiyi benimseme diizeyleri
diisiik olsa da yasl niifusun giiniimiizde 6nceki yillara bakildiginda dijital teknolojiyi
kullanma oran1 artis gostermektedir. TUIK biinyesindeki hanehalk: bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasi1 sonuglarina gore, internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin
oran1 2017 yilinda %11,3 iken bu oran 2022 yilinda %36,6'ya yiikseldigi goriilmektedir.
Internet kullanan yash bireylerin cinsiyetlerine bakildiginda ise, erkeklerin kadinlara
kiyasla daha fazla Internet kullandig1 gériilmektedir. Internet kullanan yasli erkeklerin

oran1 2022 yilinda %43,8 iken yash kadinlarin orani1 %30,3 tiir.
2.2.6 Aktif ve basarih yaslanma

Diinya Saglik Orgiitii aktif yaslanmay1 "insanlar yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak
icin saglik, giivenlik ve katilim gibi konulardaki firsatlardan yaslilarin en iyi sekilde
yararlanma siireci" olarak tanimlamaktadir. DSO’niin kuramsal gercevesine gore aktif
yaslanmanin belirleyicileri saglik ve sosyal hizmetler, davranigsal etkenler, bireysel
etkenler, fiziki ¢evre, sosyal etkenler ve ekonomik etkenler olmak iizere alt1 ana faktérden

olugmaktadir. Biitiin bu etmenlerin kesisiminde ise cinsiyet ve kiiltiir yer almaktadir.
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Diger bir deyisle, biitlin etmenler incelenirken cinsiyet ve kiiltiir de goz Oniinde

bulundurulmasi gereken faktorler arasinda yer almaktadir (DSO, 2002).

-

QQQ

Sekil 6. Diinya Saglik Orgiitiine Gore Aktif Yaslanmanin Belirleyicileri

— Saglik ve sosyal hizmetler, aktif yaslanmanin en Onemli belirleyicilerinden bir
tanesidir. Yaglilikla birlikte saglik sorunlarinin artmasi ve saglik hizmetlerinin yaslilar
tarafindan daha sik kullaniliyor olmasi, saglik ve sosyal hizmetlerin aktif yaslanma
iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda koruyucu ve Onleyici
hizmetler, tedavi edici hizmetler, uzun siireli bakim hizmetleri ve ruhsal saglik
hizmetleri yer almaktadir.

— Sosyal ¢evre belirleyicileri arasinda ise sosyal destek, yasam boyu 6grenme firsatlari
ve ihmal ve istismara kars1 korunma mekanizmalarinin varligi bulunmaktadir.

— Ekonomik etkenler ise yasli bireylerin gelir diizeyi, sosyal giivenlik ve istthdam
durumu yer almaktadir.

— Bireysel belirleyiciler arasinda ise genetik ve psikolojik faktorler bulunmaktadir.

— Fiziksel ¢evre belirleyicileri arasinda ise yasanilan konutun, ¢evrenin, mahallenin ve
sehrin fiziksel ozellikleri ve imkanlar1 yer almaktadir. Diigmelere karsi yasanilan
konuttaki ortamin uygun olmasi; temiz hava, temiz su ve giivenli besin maddelerine
ulagabilme de fiziksel ¢cevre belirleyicileri arasinda yer almaktadir.

— Davranigsal belirleyiciler arasinda ise agiz ve dis saghgi, tiitiin ve alkol kullanimi,

fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve yanlis ilag kullanimi yer almaktadir.
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2.2.7 Yaslanma ve anti-aging uygulamalari

Insanlar genellikle yaslanma belirtilerini &nlemek, gii¢ kaybimi durdurmak ve daha uzun
siire saglikli ve gen¢ kalmak istegiyle dogal bir egilime sahiptirler. Bu nedenle,
yaslanmay1 geciktirme veya engelleme amaciyla gelistirilen anti-aging uygulamalari
oldukca popiiler hale gelmistir (Cankurtaran, 2006). Yaslanma karsiti uygulamalar,
beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesi, kilo kontrolii, saglikli ¢evre kosullarinda
yasama, aktif bir yagsam tarzi benimseme, diizenli egzersiz yapma, kozmetik {iriinlerin
kullanimi, hormonal dengenin saglanmasi, olumlu bir yasam goriisii benimseme, stres

yonetimi gibi ¢esitli konular1 ve uygulamalari igermektedir (Cankurtaran, 2008).

Anti-aging kavramimin gelisimine bakildiginda ii¢ asamada karsimiza ¢ikmaktadir. ilk
olarak, 1980'lerde hastaliklarin azaltilmasi olarak anlasilan bir donem goriilmektedir. Bu
dénemde, anti-aging ¢alismalar1 yaglilik donemindeki hastaliklarin siiresinin kisaltilmasi
ve yaslilikta hastaliklarin azaltilmasi iizerine odaklanmustir. Ikinci asama olan 1990'larda
ise genetik alanindaki ilerlemelerin etkisiyle yaslanmanin yavaglatilmasi amaclanmastir.
Bu donemde, yaslanma siirecinin miimkiin oldugunca yavaslatilmasi ve yasamin
uzatilmast hedeflenmistir. Son donemde ise, yaslanmanin tersine c¢evrilmesi,
genclestirme ve yaslanmanin durdurulmasi gibi hedefler 6n plana ¢ikmistir (Binstock ve
Fishman, 2010).

Anti-aging, yaslanma veya yaslanmayi 6nleme cabalar1 genellikle bireyin bedeniyle
iligkilendirilir. Beden, yashiligin sorunsallastirilmasinda merkezi bir yer tutmaktadir
(Varisli, 2023, s. 56). Modernizmle birlikte, bedenin islevselligi ve iiretkenligi, yani
saglikli olmasi 6nem kazanmistir. Bu nedenle, bireyin bedenine iyi bakma sorumlulugu
da artmustir. Tibbin gelisimi ve bedenin bireysellesmesi, kapitalizm ve modernizmle
birlikte hiz kazanmistir (Nazli, 2006). Saglikli yaslanmak ve gen¢ kalmak, bir¢cok
faktoriin etkilesimiyle olugmaktadir. Aktivitelerden beslenmeye, sosyal iliskilere kadar
yasamin her alani bu siireci etkilemektedir. Saglikli yasam davranislar1 sadece bireysel
tercihlerle sinirli degildir; sosyoekonomik ¢evrenin de biiyiik 6nemi vardir (Kogoglu ve
Akin, 2009). Bireylerin yaslanma karsit1 uygulamalara ve bu konudaki algilari, sahip
olduklar1 sosyoekonomik kosullara bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Ciinkii
bireylerin kosullar1 sadece kendi iradelerine bagli degildir, aynm1 zamanda toplumsal

faktorlerden de etkilenmektedir. Dolayisiyla yaslanmanin Onlenmesiyle ilgili
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uygulamalar ile bireyin sosyoekonomik durumu arasinda bir iliski bulunmaktadir ve bu
iligki de yaslanma karsiti uygulamalarin ve algilarin ¢esitlenmesine neden olmaktadir

(Yaylagiil vd., 2016, s.396).

Cinsiyet, beden algisim1 sekillendiren ve kisiden kisiye degisen onemli bir faktordiir.
Ozellikle kadinlar, beden algisini olusturan sosyokiiltiirel baskilara daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Medyadan aileye kadar bircok alanda, kadinlarin ideal beden iizerine
kurulu bir sistemle kars1 karsiya olduklar1 goriilmektedir. Yas faktorii de beden algisini
etkileyen bir diger unsurdur. Yas ilerledikce, bireyler siirekli olarak ¢evrelerinden belirli
anlayislar ve bedenle ilgili normlarla karsilasmaktadirlar. Bu da bireyleri kendi beden

algilarin1 bu normlara gore sekillendirmeye yonlendirebilmektedir. (Er, 2015, s.8).
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3. GUNDELIK YASAM SOSYOLOJiSi

Bir toplumun siirdiiriilebilirligin devamliliginda giindelik yasam incelemeleri oldukca
onemlidir. Giindelik yagam kendi baglamina 6zgiin anlamlidir. Onu i¢inde bulundugu
kosullar ve etkenler cergevesinde degerlendirmek gerekir. Zamana ve mekana gore
toplumdaki degisimlerden etkilenerek olusur. Toplumsal sistemin isleyisi, giindelik
yasamin devamli bir sekilde kendisini tekrarina baglidir. Alisilmis ve rutinlesmis 6zelligi
onu yasamin anlaminin sorgulanmayan geri plani1 gibi énemsiz ve sorunsuz gosterir.
Giindelik yasam adeta verili temel bir gercekliktir. O bireyi yaratir, dontstiiriir, kendi
farkindaliginda bilingli bireyler haline getirir. Boylelikle giindelik yasam kavrami
kenarda bekleyen ve goz ardi edilen alani tanimlayici bir kavram olmaktan uzak oldugu
goriilmektedir. Giinimiizde pek ¢ok sosyolog i¢in (Sheringham, 2006; Sztompka, 2008;
Kalekin-Fishman, 2013; McLuhan, vd. 2014) giindelik yasam alani, sosyolojinin
mercegini ¢cevirmesi gereken temel bir alan halini almistir. Bu baglamda Douglas (1970,
s.3) giindelik yasam meselesini konu edindigi Understanding Everyday Life adli
derlemesinin girisinde, pek ¢ok nedenden dolay1 sosyal bilimlerin hemen her dalinda yani
tiim disiplinlerde oldugu gibi, sosyolojinin de insan eylemlerini teorik ve metodolojik
baglamlariyla analiz etme vasfinin mutlaka giindelik yasam1 anlamakla baslay1p, bittigini

dile getirmektedir. Gardiner (2016, s.14-15) ise sOyle yazar:

Gilinliik yasam, dogayla etkilesim halinde oldugumuz, iletisim becerilerimizi
gelistirdigimiz, dostlugu ve aski deneyimledigimiz, normlar1 giinliik hayatta
uyguladigimiz, ¢esitli duygular1 yasadigimiz ve sonunda yasam dongiisiiniin bir
par¢asi oldugumuz kritik bir ¢evredir. Giinlilk yasam, bireysel ve toplumsal
olarak becerilerimizi gelistirdigimiz ve gercek anlamda insan olmanin tam

olarak yasandig1 bir ortamdir.

Giindelik yasam, insan eylemleriyle siki sikiya baglantilidir ve ¢esitli anlam farkliliklarini
ve catismalarini igerir; bu, baglanti ve ortak zeminin birlesme noktasidir. Giindelik
yasam, insanin varolusunun temelini olusturan iligkilerin bitiiniidiir (Burkitt, 2014,
s.212). Gilindelik yasam, sosyal yasam ve insan davraniglarinin rutin, siradan ve énemsiz

gibi goriinen taraflariyla doludur (Crow ve Pope, 2008, 5.597). Oysa gercekte siradan ve
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Oonemsiz gibi goriinen bu nitelikler, ayn1 zamanda giindelik yasami bir analiz nesnesi
yapan ozelliklerdir. Tarihsel siiregte sosyolojideki gelismeler iizerinden giindelik yasam
alaninin nesnelestirilmesine iliskin teorik doniistimlere bakmak ve daha sonrasinda yine
ayni siirecin Urilinleri olarak sekillenen bazi tanimlayici ilkelere temas etmek bu iddiay1

daha anlasilir kilacaktir.
3.1 Tarihsel Siirecte Giindelik Yasam Sosyolojisi

Giindelik yasam sosyolojisinin temelleri, yirminci yiizyilin ilk ¢eyregi boyunca gelisen
sosyal davraniggilik ve fenomenoloji geleneklerinin klasik akima karsi bir hosnutsuzlugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu donemde, Chicago Universitesi'nde George Herbert Mead'in
onderliginde, sonunda sembolik etkilesimcilik olarak bilinen bir pragmatik sosyal
davranis¢ilik modeli gelistirilmistir. Sembolik etkilesimciler, ¢cevreyle etkilesimin bireyi
oncelikle pragmatik bir aktor kildigini savunmaktadirlar. Yine bu donemde Almanya'da
ise Edmunt Husserl ve Alfred Schutz fenomenolojik bakis agisini ortaya atmistirlar. Bu
donemlerde iki ekol arasindaki etkilesim birbirinden izole ilerlerken; 1950 ve 1960'lara
kadar bu izolasyon zamanla azalmaya baslamistir. Schutz’un Amerika'ya gelmesi,
Blumer'in Mead’in sembolik etkilesimciligi vurgulamasi ve daha sonra siirece Erving
Goffman'in katilmasi, etkisi gittikce biiyiiyecek olan teorik zeminin olusumunu

saglamistir (Adler vd. 1987, 5.217-218).

Basta Mead olmak tizere akabindeki ekollerin temsilcileri bir bakima sistem perspektifine
duyulan hognutsuzlugun bir sonucu olarak, sosyolojik analiz i¢in yapinin
betimlenmesinin yeterli olamayacagini savunmuslardir. Sistem yaklasimina karsi olmak,
bireylerin yapilari ya da sistemleri kullanma bicimlerine, belirli toplumsal siireglere
iliskin onlarin nasil tavirlar gelistirdiklerine de bakmay1 gerektirmekle kalmayarak; bunu
yaparken bireysel diizeydeki iradi ve yaratici eylemlere doniik yorumsamaci bir anlayisa
sahip olmay1 sart kosmaktadir (Gardiner, 2016, s.18). Boylece sosyoloji giindelik olanin
baglamsal goriintimleriyle iliskili olarak sosyal ger¢ekligin temel bir nesnesi haline gelen

insan 6znenin kendi 6znel bakisina daha fazla duyarsiz kalamamaistir.

Bu gelismeyi saglayan girisimler i¢inde sdzgelimi Blumer etkilesimci bakis agisiyla,
bireysel dayanaklar ve subjektif anlamlar araciligiyla kendi diinyalarin1 yapilandiran

aktorlere vurgu yaparak Mead'in rol alma, rasyonel goniillii aktor ve diisiintimsellik gibi
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kavramlarin1 gelistirmistir. Blumer gelistirdigi anlayisla 6grencilerini sosyal etkilesimde
kurulmus olan ortak paylasimsal anlamlara ve farkli "anlam diinyalari"n1 kesfetmeye

yonlendirmistir. Bu yiizden onun ¢aligmalari, giindelik yasam sosyolojisinde 6énemli bir

etkiye sahiptir (Adler vd. 1987, 5.217-218).

Schutz i¢in giindelik yasam, kurulu ve 6znelerarasi olan bir alanda etkilesim halinde olan
bireyler i¢in en temel gergekliktir (Kilminster, 2008, $.285). Sembolik etkilesimcilik
lizerine onemli etkileri olan diisiinlirlerden Berger ve Luckmann’da, tipki Schutz gibi
giindelik yasamdaki etkilesimi destekleyen mekanizmalar iizerine odaklanmaktadir.
Berger ve Luckmann, anlamlarin genel prensipler tarafindan yonetilen ve ayni zamanda
transandantal sonuglar1 da icine alan tipik eylemlerin kurumsallagtirmaya nasil hizmet

ettigini incelemektedirler (Kalekin-Fishman, 2013, s.717).

Biitiin bu gelismeler iginde Goffman giindelik yasami analiz nesnesi haline getirme
noktasinda ayricalikli bir yerdedir. Goffman, yeni bir alan olarak ortaya koydugu
dramaturjide sosyal diizenin izini bireyler arasi etkilesimde siirebilecegini savunarak yeni
toplum gergekligi alani i¢inde etkilesim halinde olan bireyin analizine odaklanmistir.
Goffman ¢aligmasinda hem rollerden (6z benlik) hem de normlardan (mikro-sosyal
normlar) bahsetmektedir. Goffman, aktorleri (fail, eyleyen, fillerinden sorumlu olan
bireyleri) baskalarinin izlenimlerinden hareketle kendi eylemlerini yonetirken kasitli bir
bigcimde ve bireysel c¢ikarlarina uygun olarak rollerini oynayan failler olarak
betimlemektedir. Goffman ayrica bireyin i¢ benligini sekillendiren ve ayni1 zamanda
toplumun 06z-denetimini saglayan giindelik yasam eylemlerinin etkilesimle nasil

olustuguna dair derin analizler yapmaktadir (Adler vd. 1987, 5.219).

Giindelik yasam gergekligi dogrulugu sorgulanmayan ortak anlayislar ve kabuller ag
tizerine kuruludur. Etnometodoloji ile Garfinkel, giindelik yasamin dokundugu mikro-
kavsaklarin altinda yatan gelenekleri ortaya koymak ve analiz etmek i¢in farkli yollar ve
araglar gelistirmistir. Garfinkel 6grencilerini rutin eylemlerin yapisin1 bozmaya ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan durumlar1 belirlemeye doniik sosyal deneyler (ihlal deneyleri)

yapmaya yonlendirmistir (Kalekin-Fishman, 2013, s.717).

Giindelik yasam sosyolojisine yonelik 6nemli bir katki, Fransiz diisiince gelenegi iginden

gelmistir. Ozellikle, giindelik yasam ele alan ilk klasik metinlerden bazilari, Fransiz
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sosyal bilimci Henri Lefebvre'nin iki ciltlik eseri olan "Giindelik Hayatin Elestirisi"
(1962) ve "Modern Diinya’da Giindelik Hayat" (1971) adli ¢alismalaridir (Esgin, 2018,
s5.25). Lefebvre ve Certeau, glindelik yasamin incelenmesinde Marksist bir bakis agisi
benimserler. Henri Lefebvre, giindelik yasamin elestirisi iizerine odaklanirken, Michel de
Certeau ise giinliikk pratiklerin mikro-dinamiklerini ve siradan insanlarin stratejilerini
inceler. Bu disiintirler, giindelik yasami sadece bireysel eylemlerle sinirli olmayan, ayni
zamanda toplumsal yapilar, gii¢ iliskileri ve ideolojik etkilesimlerle de sekillenen
karmasik bir alan olarak goriirler (Kalekin-Fishman, 2013, s.17). Lefebvre'nin bu
metaforu oldukca etkileyici ve agiklayicidir. Giindelik yasam, bizim iizerinde
yasadigimiz ve genellikle farkinda olmadigimiz bir deneyim alanidir ve Lefebvre, bu
deneyim alanini verimli bir topraga benzeterek onun igerdigi potansiyeli vurgular. Bu
metafor, giindelik yasamin igerdigi zenginlikleri ve derinlikleri anlamak i¢in topragin
icinde sakl1 olan biiyiime ve canlilik gibi kavramlarla iliskilendirerek alana farkli bir bakis
getirir. Bu sayede giindelik yasam, siradan gibi goriinen eylemlerin ve deneyimlerin
altinda yatan derin anlamlar1 ve etkileri kesfedilebilir (Gardiner, 2016, s.14). Lefebvre,
Giindelik Hayatin Elestirisi ¢alismasinda modernitenin dinamikleri olan bos zaman
kiiltiirii ile giindelik yasamin igerisinde yerlesen kiiltiirel tiiketime yer vermistir. "Bos
zaman" ve bos zaman kiiltiirii gibi moderniteye 6zgii kavramlar, giindelik yasamin i¢inde
onemlidir. Lefebvre, bu baglamda kiiltlirel tliketim olgusunu vurgular. Ona gore,
modernitenin etkisi altinda giindelik yasami degerlendirmek, modernlik ve giindeliklik
arasinda bir se¢im yapmay1 gerektirmez. Cilinkii modernite ve gilindeliklik, birbirleriyle
ibiitlinlesmis ve birbirini etkileyen dinamiklerdir. Bu nedenle, giindelik yasamin
modernitenin karmasiklig1 i¢cinde nasil sekillendigini anlamak, modern diinyanin temel
yapi taglarindan birini anlamak agisindan kritiktir (Lefebvre, 1998, s.31). De Certeau,
giindelik yagami1 bireyin giinliik eylemleri iizerinden ele alir ve bu eylemlerin, konusma,
sokakta yliriime, okuma, hareket etme, aligveris yapma gibi yasam pratiklerini icerdigini
vurgular (Tekeli, 2010). Giindelik yasami incelerken, Foucault gibi, iktidarin giindelik
yasam lizerindeki etkisini tartisir ve Lefebvre gibi, giindelik yasamin direnisini 6n plana
¢ikarir. Ancak De Certeau, Lefebvre'den farkli olarak, giindelik yasam i¢indeki direnisi
"devrim™ terimini kullanmadan agiklar ve bu direnisin teorisini olusturur (Deniz ve
Kentel, 2016, s.748).
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De Certeau, "Giindelik Hayatin Kesfi" adli ¢alismasinda, Foucault'un iktidar kuraminda
gozden kacan bir konuyu ele alir. Onun analizi, bu eylemleri gergeklestiren bireyi veya
bu eylemlerin aracisin1 degil, bunlarin bi¢imini, tiiriinii veya eylem semalarini inceler
(Esgin, 2016, s.44). Giindelik yasam, Fransa'da Michel Foucault tarafindan iktidar ve
beden etkilesiminin giindelik yasamla iligkisi ekseninde ele alinmis olmasina ragmen,
giiniimiizde en fazla etkiyi yapan isim Pierre Bourdieu olmustur. Onun habitus, alan ve
sermaye iligkilerini kapsayan sosyal yapi teorisi, yapi-fail diializmi gibi kavramlarla
sosyolojideki bazi smrliliklart agsmaya ve gilindelik yasam alanini nesnelestirmeye
yonelik tartigmalarda 6nemli bir referans g¢ercevesi olarak kabul edilmektedir (Kiris,

2019, 5.139-140).

Tim bunlarin yaninda giintimiizde, giindelik yagama dair farkli yorumlara yer verilmekte,
farkli ¢alismalar yapilmaktadir. Bircok ¢alismada; arastirmacilar, siradan eylemlerin ve
rutinlerin agiklanmasinda gercekten aydinlatici olan ayrintilara odaklanarak sosyal
gerceklige cok boyutlu yonleriyle niifus etme amacini somutlagtirmaktadirlar. Giindelik
yasam alaninin sinirlari, belirsizligi ve yine bu alan1 tanimlayici olan siradanlik, rutinler
ve degiskenlik gibi unsurlar sosyolojik tartismalarin igerigini belirleyen temel unsurlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak giindelik yasamin belirsizligine iliskin tartismalarda disiplin iginde
belirginlesen temel ilkelerden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi, giindelik
yagamin her giin yinelenen aligkanlik haline gelmis rutinlerden, hafife alinan
deneyimlerden ve inanglardan olusan siradan bir diinya oldugudur (Featherstone, 1997,
Sztompka, 2008). Ikincisi, giindelik yasamin bir yeniden iiretim alam olmasidir. Bu
yeniden liretim alaninda diger diinyalar1 ayakta tutan eylemler, biiyiik 6l¢iide kadinlar
tarafindan siirekli olarak yeniden fiiretilir. Uglinciisii, giindelik yasamda tecriibelerin,
giindelik etkinliklerin gerceklestirilmesinde diisiiniimsellikten uzak bir boyut vardir.
Bireyler giindelik rutin eylemlerini gergeklestirirken genellikle bu eylemleri {izerine
diisiinme geregi duymazlar. Dordiinciisii, giindelik yasamda ortak faaliyetler disindaki
birlikteligi somutlastiran bir sekilde bireysel olmayana vurgu s6z konusudur. Besincisi
ise, glindelik yasamdaki bilginin heterojenligini gliindeme getirmektedir (Featherstone,
1997, s.55-56). Bu ilkeler giindelik yasamin dinamikligine vurgu yaparken, alanin

incelenmesi gorevini listlenen sosyolojinin de giindelik etkilesimlerin dogasi, bi¢imi ve
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niteligini inceleme konusunda yeterli araglara sahip olmasi gerektigine gondermede

bulunmaktadir (Esgin, 2018, s.31).

Giindelik yasam sosyologlar1 aktorle birlikte kaynagini etkilesimden alan sosyal diizen
ve sosyal yap1 kavrayisi izerinde durmaktadirlar. Sosyal yapi, kurum ve sosyal diizenler
bireylerin icerisinde yasadigi etkilesimlerden bagimsiz var olamazlar. Aksine sosyal
yapilar etkilesimler araciligiyla onlarin iletisim yollarindan biri olan miizakere gibi
iceriden gelerek insa edilir veya kurulurlar. Insanlar bu sekilde ritiieller adetleri ve
kurumlart olustururlar ve sonra mikro sosyal normlar araciligiyla davranig bigimlerini
belirleyerek uyum saglarlar. Nihayetinde de diisiiniimsellik nedeniyle etkilesim hem iradi

bir boyut kazanir hem de yapilandirilmis hale gelmektedir (Esgin, 2018, 5.32).
3.2 Durkheim'den Parsons'a Giindelik Yasam

Yapi-fail ikiligi daha ilk giinden beri, basta metodolojik sorunlar olmak {izere,
sosyolojinin bilimsel kimligine ve pratiklerine iligskin belirsizliklerin kaynagi gibi
goriinmektedir. Sosyolojinin nesnesinin ne olacagina iliskin bu belirsizligin, iki farkl
goriis tarafindan beslendigi ve yayildig1 gériilmektedir. {lk goriis, sosyolojinin nesnesini
"sosyal yapilar" olarak tanimlar. Bu yapilar, genelde "yapisalcilik" olarak bilinen
yaklagimin bir pargasidir. Diger bir deyisle, sosyal gerceklik, yapisal unsurlarin
belirledigi bir diizen olarak goriiliir. Bu yaklasima gore, sosyal yapilar insan
davranislarmi sekillendirir ve belirler. Tkinci gériis ise, sosyolojinin nesnesini "insan
eylemleri ve iligkileri" seklinde belirler. Bu yaklasima gore, sosyal ger¢eklik, dogrudan
insan Oznesine ve faaliyetlerine odaklanir. Bu bakis agisi, insanlarin etkilesimleri ve
eylemleri iizerinde durur ve sosyal yapilarin yani sira bireylerin kendi deneyimlerini ve
iliskilerini vurgular. Bu yonelimlerden ilki, sosyal gercekligin yapisal unsurlarca
belirlendigini ileri sliren ve uzun bir donem sosyolojide hakim olan yap1 merkezli bakis
acisidir. Kapsami genis bir genellemeye gidersek Marx, Durkheim ve Comte gibi
sosyolojinin kurucu isimleri ve onlarin takipgileri, sosyal yapiy1 bireylerin eylemlerini,
amaclarimi ve anlamlarim1 belirleyen nesnel kaliplar veya sosyal diizenlilikler olarak
tanimlamislardir. Yap1 merkezli sosyoloji anlayisinda yap1 merkezli sosyoloji anlayisinda
faillerin eylemleri, ¢esitli yapilar tarafindan belirlenen ve bu yapilar tarafindan etkilenen
unsurlar olarak ele alinir. Bu yaklasima gore, sosyal yapilar bireylerin davraniglarini ve

secimlerini sekillendirir ve belirli kaliplar i¢inde sinirlar. Dolayisiyla, yapt merkezli
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sosyoloji anlayislar1 genellikle bireyin 6zgiir iradesi ve eylemi iizerinde durmak yerine,
sosyal yapilarin roliine odaklanir ve sosyal yapilarin nasil davraniglart belirledigini
inceler. Ikinci yonelim ise; bireye ya da onun eylemlerine odaklanan fail merkezli bakis
acisidir. Fail merkezli bakis agis1 sosyolojide bireye veya onun eylemlerine
odaklanmaktadir. Bu yaklasimlar, sosyal eylemin anlamini anlama ¢abasi iginde olan bir
bilim olarak sosyolojiyi tanimlarlar. Fail merkezli teoriler, 6zneler arasi rutin insan
etkilesimleri alanindaki sosyal ger¢ekliklerin nasil insa edildigine odaklanir ve insan
eylemlerinin mikro diizeydeki anlamlarma yonelirler. Bu yaklagimlar, bireyin
davraniglarini, deneyimlerini ve etkilesimlerini anlamaya ve agiklamaya odaklanarak
sosyal gercekligi anlamanin 6nemini vurgularlar (Esgin, 2018, 5.127-128). Sonug olarak
siire¢ boyunca yapiy1 ya da faili odagina alan birbirine zit iki farkli sosyoloji anlayisi

olusmustur.

Klasik sosyoloji ve onu izleyen gelenekler ortaya koyduklari sosyal gergeklik
tanimlamalarinda kiiltiirel kodlar ve yapisal siirecler gibi {ist belirleyenleri 6n plana
cikardiklarindan, giindelik yasam 1 olusturan bireysel eylem ve etkilesim gibi unsurlari
cok fazla dikkate almamislardir. Aslinda Giddens ve Sutton'un (2016, S.52) ifade ettigi
gibi, bu problemin kendisi, ilk donem sosyologlarin toplumun ve toplumsal giiglerin
gercekte bireylerin secimlerini ve Ozgiirliiklerini sinirladigina dair yorumlarindaki
wsrarlarinin dogrudan bir sonucudur. Bu baglamda Spencer ve Comte sosyal yapilan,
gruplar, topluluklar ve insan birliktelikleri kapsaminda degerlendirmis, Durkheim ise
yeni disiplinin konusunun kendi kendine yeten bir varlik olarak toplum ve sosyal olgular
oldugu fikrini pekistirmistir. Durkheim ile birlikte bireylerin, kendi kontrollerinin disinda
ve yine kendilerine digsal olan sosyal yapilar araciligiyla nasil bi¢gimlendirdigine ve tiim
niyet ve amaglar kapsaminda onlarin eylemlerinin nasil belirlendigine odaklanan bir
sosyoloji anlayisi ortaya ¢ikmistir. 20. yiizyil islevselciliginin temsilcisi olan Parsons ise,
sosyal yapilan tiimiiyle nesnelestirmeyen, kabul edilebilir davraniglar1 diizenleyen
ilkelere ve normatif beklenti kaliplarina yonelmis yapisal-islevselci bir eylem teorisi

gelistirmistir (Esgin ve Ozben, 2018, s. 37).

Klasik sosyoloji teorileri kimi istisnalar disinda Parsons sonrasi doneme kadar sabit bir
cizgide ilerlemektedir. Bu noktada klasik sosyolojide giindelik yasam ugraslarina ve

giindelik yagamin aktorii olan bireye iliskin mesafenin korundugunu sdylenebilir. Klasik
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sosyolojide giindelik yasam ve bireye yonelik mesafenin nedeni bireye karsi toplum, faile
karst yapt veya mikro olana karsi makro bakis agisi gibi ikilikler {izerinden

degerlendirilmelidir.

Yap1 merkezli teoriler ve bunlarin temsilcilerinin birey ve gilindelik yasam sosyolojisine,
dogrudan olmasa da, dolayli olarak etkide bulunduklarini sdylemek miimkiindiir. Ancak
klasik sosyoloji geleneginin inga ettigi yap1 merkezli sosyoloji anlayislarinin faili ve onun
hareket mecrasi olan giindelik yasam alanini bir inceleme alani olarak kavradiklari
anlamina gelmemektedir. Klasik sosyoloji geleneginde toplumsal diinyayr olusturan
aktorlerin onlar1 saran sosyal olgular karsisinda siirekli olarak edilgin kilindig:
goriilmektedir. Geleneksel sosyoloji agisindan sosyal diinyayi anlamlandirma cabasi,
aktorlerin giindelik yasam alami i¢inde yapip ettikleriyle degil, genellikle onlarin
eylemlerini belirleyen yapisal kodlarin agiklanmasiyla iliskilendirilmistir. Sosyal diinya
bireysel 6znenin bir {iriinii olmaktan ¢ok, bireylerin iistiinde onlar1 bi¢imlendiren bir
varlik seklinde var olmustur. Bireyler ise, Garfinkel'in ifade ettigi sekliyle yalnizca
toplumsal kurallara uyan edilgin "kiiltiirel kuklalar" olarak goriilmiistiir (Giddens, 2003,
s.18).

Sosyolojinin bir bilim olma iddiasi1 ile ortaya ¢ikigi donemde genel kabul gérmek ve
akademik diinyada bir yer edinmek her seyden once doga bilimlerine benzemekle
miimkiindiir (Bauman, 2010, s.242). S6z konusu bu etki, doga bilimleri geregince
sekillenen sosyolojinin kendisini ve aragtirma nesnesinin sinirlarint belirlemesinde
oldukca etkindir. Tam da bu noktada Durkheim'in Sosyolojik Yontemin Kurallar
calismasinda yaptig1 bu diislinceyi somutlagtirmaktir. Aslinda onun amaci, toplumsal
diinyay1 bilimsel yoldan anlamlandiracak ve ona mesruiyet kazandiracak bir eser
hazirlamaktir. Durkheim bu c¢alismasinda sosyolojinin felsefeden bagimsizligim
kazanabilmek icin deneysel aragtirmaya yonelmesi ve bilimsel ilkelerden hareket etmesi
gerektigini ileri siirer. Ona gore aksi durumda sosyoloji hi¢bir zaman felsefeden bagimsiz
bir disiplin haline gelemeyecektir. Durkheim'a gore ister sosyal ister dogal olsun biitiin
bilimlerin amac1 deneye dayali ve gdzlemle kanitlanabilir nitelikte olan genellemeler ve
yasalar iiretmektir. Bilimselligin temeli, One siiriilen yasalarin deneyle ve goézlemle
sinanmasina baghdir. Bu dogrultuda sosyoloji, dogal diinyanin bilimi olan fizik ve

biyoloji gibi olmali, verilere veya olgulara dayanmalidir (Turner vd. 2017).
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Durkheim, toplumsal olgularin bireysel yagama etkisine odaklanmasina ragmen, giindelik
yasamla ilgili konulara da ilgi gosteren klasik donem sosyologlarindan biridir. O
caligmalarinda genellikle toplumun modernlesme siirecinde yasadigi degisimlere
odaklanmistir. Bu degisimler, zaman zaman olumlu sonuglar dogursa da bazen olumsuz
etkilere de neden olabilmektedir. Ona goére bu doniistimler, giindelik yasamin isleyisini

ve diizenlenisini de derinden etkiler.

Durkheim, modernligin etkileri tizerinde durarak, is boliimiiniin ve bununla beraber
toplumsal dayanismanin nasil degistigine isaret eder. Mekanik ve organik dayanisma
olarak adlandirdig1 iki farkli dayanisma tiirii arasinda biiylik toplumsal farkliliklar
oldugunu agciklar. Bu farkliligin odaginda ise is boliimii gelmektedir. Toplumun biiyiik
bir kisminin benzer islerle mesgul oldugu ve is bélimiinden ziyade yardimlasmanin one
ciktig1 toplumlarda, mekanik dayanigma goriilmektedir. Ancak modern toplumlarda is
boliimiiniin artmast ve her bireyin farkli meslek dallarinda uzmanlasmasiyla ise organik
dayanisma one ¢ikar. Mekanik dayanismada benzerlikler toplumu birlestirirken, organik
dayanismada farkliliklar bireyleri bir araya getirmektedir. Bununla birlikte, modern ¢agda
artan ig bolimii nedeniyle herhangi bir aksaklik durumunda giinliik yasami etkileyebilir,
bu da iliskilerin daha ¢ok ¢ikar odakli bir bi¢imde iliskilenmesine yol agabilmektedir
(Kabake1, 2019, 5.207-209). Dayanisma bi¢iminin degismesi temelde giindelik yasamin

isleyisinin degisimine de neden olmustur.

Durkheim'a goére sosyolojinin inceleme nesnesi sosyal olgulardir. Dissal bir konumda
bulunan ve kendini bireye dayatan toplumsal olgular (Durkheim, 2004, s.48), dayanaklari
bireyde degil toplumda olan, temel 6zglinliikleri olarak bireysel bilincin disinda var
olmanin 6n plana ¢iktig1 6zel edim, diisiinme ve hissetme bicimlerine dayanan birer
sosyal gercekliktir. Bu gerceklige dayali olan kolektif biling, ayni toplumun iiyeleri i¢in
ortak olan inaniglar ve duygular biitiinli olarak kendi basina var olan belirli bir sistem
olusturur. Burada bireyler kendinde bir varlik mertebesine yiikseltilen sistemin edilgen

pargalaridir (Edinsel, 2014, s.383).

Durkheim'in sosyoloji anlayisinda bircok yonden Comte'un izleri oldugu goriilmektedir.
Zira Durkheim gibi Comte da sosyolojinin nesnesi bireysel eylemlerin sonuglarina
indirgenemeyecek 6zerk bir bilim oldugunu savunmustur. Bu donemde Weber evrimci

toplum teorisinin etkisine direnirken, Durkheim'in diisiincesi bu teorinin varsayimlarina
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dayanarak onu gelistirmigtir. Durkheim'in toplumu, kolektif temsillerden olusan ahlaksal
bir varlik olarak kavramlastirmasi biitiiniiyle yapisalci durusunun bir ¢iktisidir (Callinicos

2005, s.208).

Marx'in odak noktasina bakildiginda iretim ve yeniden {iretim 6ne ¢ikmaktadir. Bu teori,
maddi yasam kosullarmin degigmesiyle birlikte insan etkinliginin nasil degistigini
inceler. Maddi hayattaki iiretim tarzi, diger alanlarin isleyisini ve seklini belirler. Bu
durum ayn1 zamanda toplumsal iiretimin, maddi {iretime bagli olarak nasil gerceklestigini
ifade eder. Marx'in analiz ettigi kapitalist tiretim tarzi, tarimsal iiretim tarzindan biiyiik
Ol¢iide farklidir. Bu tarz, genellikle kent kdkenlidir ve Marx'a gore, kapitalist iiretimde
her zaman art1 deger liretmeye odaklanilir. Bu hedefe ulagsmak i¢in, Marx'a gore, kapitalist
iiretimde is¢ilerin emegi siirekli olarak somiiriiliir, ki bu da kapitalist {iretimin kaginilmaz
bir egilimidir (Marx, 2003, s.229). Kapitalist tretimde, insanlar tarimdaki gibi
tirettiklerinin son halini géremezler. Bu durum, insanlarin irettikleriyle dogrudan iliski
kurma yetilerini kaybetmelerine ve liretim siirecindeki rol ve katkilarini1 gérememelerine
neden olur. Bu da zaman icinde farkli boyutlarda ortaya ¢ikan yabancilasmayi
beraberinde getirir. Kent yasaminin iiretim bigimiyle iliskili olarak insanin i¢ine diistiigii
yabancilasma, kentte bireylerin yasadig1 giindelik zorluklarin ana sebeplerinden biridir.
Bunun yani sira, kapitalist tiretim diizeninde is boliimiiniin, yalnizca iiretim odakl1 olarak
yeniden yapilandirilmis olmasi, tarimsal tiretimdeki dayanigsmadan farklidir (Durdu,
2014, s.103-108). Bu durum, giinliik yasami doniistiirecektir; maddi kaynak dagilim1 ve
giinliik yasam tarz1 a¢isindan proletarya ile burjuva siniflart arasindaki ugurumu ortadan
kaldiracaktir. Bu baglamda, Marx dogrudan giinliik yasami sosyolojik aragtirma konusu
olarak se¢memis olabilir, ancak ilgilendigi konular onu giinliik yasam meselelerine

cekmistir.

Klasik donemde Weber, toplumsal anlamlara odaklanarak insan eylemlerini inceler.
Ancak bu odaklanma, sosyoloji biliminin nesnel sonuglara ulagmasini ve degerden
bagimsiz bir analiz yapmasini engellemez. Weber, 6ncelikle eylem ile davranis arasindaki
ayrimi vurgular. Davranis, amagsizken, eylem belirli bir amaca yoneliktir. Bireyin
eylemi, toplumsal etkiyle birlikte toplumsal eyleme doniisiir. Burada Weber, toplumsal
eylemi anlamanin ve agiklamanin 6nemine vurgu yapar. Toplumsal eylem genellikle

giinliik yasamin siradan ve rutin akisinda gézlemlenebilir. Weber'in sinif ve statiiye iliskin
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diisiinceleri, toplumsal eylemin giinliik yasam i¢inde incelenmesiyle ortaya ¢ikarilmistir.
Ozellikle hayat tarz1 baglaminda énem kazanan statii gruplar1 belirli bir giinliik yasam
diizeni belirler. Ayni statii grubundaki bireylerin benzer giinliik faaliyetleri tamamlamasi
beklenir. Bu durum, aym statii grubundaki bireylerin benzer egilimlere sahip olmasi
anlamma gelir. Statii egilimleri ¢esitli ilkeleri barindirsa da, 6zellikle en ayricalikli

tabakalarda belirli tipik 6zellikler sergiler (Weber, 2008, s.296).

Weber, bu tipik 6zellikleri agiklamak igin ideal tip kavramini kullanmistir. ideal tipler,
giinliik yasamin gercekligini anlamak ve agiklamak i¢in birer yol haritast sunan
kavramlardir, boylece toplumsal analizler yapmak miimkiin hale gelir. Ancak ideal tipler,
toplumsal ger¢ekligin tamamini temsil etmezler cilinkii gerceklik baglaminda ¢ok sayida
farkl1 karakter ve hatta insan tipi bulunmaktadir. Ideal tipler, ortak 6zelliklere sahip olan
karakterleri bir araya getirirler. Bu sayede, toplumsal olaylar1 psikolojik faktorlere
indirgeme riski azalir (Weber, 2017, s.127-129). Weber rasyonellesme konusunda
gelecek nesillere giindelik yasamla ilgili ipuglari sunmustur. Weber'in rasyonalite tizerine
diisiinceleri, ekonomist bir ge¢mise sahip olmasindan etkilenmistir. Rasyonellesme
oncelikle ekonomik alanlarda baglar ve daha sonra toplumun farkli kesimlerine yayailir,

bdylece insanlar arasinda ortak bir anlayis olusturmaktadir.

Weber, kapitalist ruhun olusmasinda tek etken olmasa da en biiylik roliinii dini ahlakin
oynadigin1 diistinmiistiir. O, diinya dinlerinde bu tiir bir kapitalistiesmenin neden
gerceklesmedigi sorusuyla ilgilenmis ve bu nedenle diinya dinlerini ele almistir. Weber'e
gore, bir dinin benimsenmesi, farkli sosyal tabakalarin yasam tarzlarint uzun vadede
etkileyen giiglii bir etki yaratmektadir (Weber, 2008, s.359). Yasam bigimi, giinliik
yasamin diizenlenmesinde belirleyici bir faktordiir. Igerisinde yer alan ibadet
uygulamalar1 ve ahlaki Ogretiler gibi dinin dayattigi kurallar, inananlar1 giindelik

yasamlarinda yonlendirmektedir.

Diger teorisyenler gibi, diizen sorununa odaklanan ve sosyolojisine bilimsel temel insa
etme ¢abasini siirdiiren Parsons da yapisala/pozitivist bilim mantigin1 benimsemistir. Ona
gore, bireylerin eylemleri sadece kisisel c¢ikarlarini rasyonel olarak belirlemekle
aciklanamazdi. Bu varsayimlar, toplumun genel diizenini anlamak i¢in yetersizdi, ¢iinkii

diger 6nemli unsurlarin (6rnegin, aile i¢cindeki inanglar, insan yasaminin kutsallig1 gibi)
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etkisi goz ard1 edilmisti. Bu tlir degerleri benimseyen bireyler, kisisel ¢ikarlarini tamamen

kontrol edemese de frenleyebilirdi.

Diger yandan bu bireyler digsal sinirlamalarin etkisini de belli durumlar i¢in g6z ardi
ede-bilirdi. Bu sebepten 6tiirii, Parsons'a gore, sosyal diizenin agiklanmasi i¢in, bireylerin
davraniglar tizerinde etkili olan sosyal normlar ve degerler sistemi teorinin merkezine
cok yonlii olarak yerlestirilmelidir. Ciinkii sosyal eylem ve dolayisiyla aktor, sadece
nesnel durumun bir sonucudur. Toplumsal gergeklik ise, eylemleri igeren tiim
fenomenleri ve degerleri kapsayan bir anlam evreninden baska bir sey degildir. Bu
eylemin diinyasi, dnceden belirlenmis ve dolayisiyla toplumsal eylemi belirleyen anlami
kabul eden bir diinyadir. Parsons'in eylem teorisi, durumsal etkilerin eyleme katkisini 6ne
cikarir. Nesnel kosullarla kolektif biling, sosyal eylemin belirli bir bigimde gelismesi i¢in
gerekli degerin olusumunda bir araya gelir. Bu sebeple, Parsons'in teorisinde yap1
merkezli bir bakis acis1 6ne ¢ikar ve giindelik yasamin alani ile bireysel etkilesimlerin

anlamlandirilmasi ikinci planda kalir (Esgin, 2018, s.77-78).

Bu kapsamda 19. ylizyilin kosullarinda bir bilim olarak kendini kanitlama pesinde olan
sosyoloji fail bireyi ve onun giindelik yasamini arka plana itmistir. Yeni toplum tiirlinii
anlamak ve agiklamak sorumlulugunu da iistlenerek agirlikli olarak "diizen" sorununa ya
da "diizen" 6lgeginde teoriler gelistirme yonelmistir. Goriildiigli gibi, modern diizenin ve
bu diizenin insa edilmesinde hatir1 sayilir bir ¢aba igerisinde olan sosyolojinin faile ve
onun kendini gerceklestirdigi alan olan giindelik yasam a bakisinda modern etik
anlayisinin etkisi oldukea belirgindir. Modern toplumlarla birlikte diizenin kendi kendini
onaylayan Ozelliklerinden olan “iyi” hi¢bir belirsizlige yol agmayacak sekilde kurallara
itaat olarak tanimlanmaya baglanmistir. Buna gore klasik sosyoloji, bir bakima giinahin
ve giinahkarin olmadig1 bir diizenin miimkiinliigiiniin pesinden kosarken (Bauman, 2014,

s.13) faili ve giindelik yasami1 da ihmal etmistir.
3.3 G. Simmel ve Giindelik Yasam

Simmel, kendi doneminde genis bir yelpazede ilgi duydugu konularla taninan bir
sosyologdu. Bu sebepten dolayi, genellikle onu genelleme yaparak kategorize etmek zor
olmustur. O, ¢esitli disiplinlerden ve farkli kisilerden elde ettigi bilgileri kendi bilgi

birikimiyle birlestirmis ve bu bilgiler 1s18inda toplumsal olgular1 inceleyen teoriler
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gelistirmistir (Collins: 2015, s.120). Ona gore sosyoloji ne sadece bireyden yola gikarak

ne de sadece toplumdan yola ¢ikilarak olmalidir. Ona gore sosyoloji;

Insanlarin neler yasadiklarini ve hangi kurallara gore hareket ettiklerini, zamanla
biitiinliik i¢inde, anlasilabilir bireysel mevcudiyetler gelistirdiklerinde degil,
aksine gruplar olusturduklar1 ve bu grupsal varoluslari etkilesim sayesinde
belirlendigi siireci arastirir. Yani sosyoloji temel toplumsal etkilesim bigimlerini

konu etmektedir (Turner vd., 2013, 5.287).

Bireyler kendilerine 6zgii niteliklere sahiptir ve bu 6zellikler, giinliik yagsamda eylemlerde
bulunmalarim1 ve digerleriyle etkilesime geg¢melerini saglar. Ancak bir etkilesim
basladiginda, etkilesimin kurallarin1 birey degil, toplumsal normlar belirlemeye baslar.
Bu etkilesimler ve kurallar, zamanla toplumsal rollerin etkisiyle rutin hale gelir ve
giindelik yasamin i¢inde gozlemlenebilir hale gelir. Simmel'in ¢aligmalarinin odak
noktasi, bireyler arasindaki etkilesim ve bu etkilesimin igindeki roller ile bireysel
ozelliklerin nasil bir araya geldigiydi. Onun bu ilgisi, giindelik yasamin sosyolojik
boyutunu anlamak ve agiklamak iizerine yogunlagsmistir. Bu sekilde, Simmel giindelik
yagsami sosyolojik acidan inceleyen ilk sosyologlardan biri olarak taninmustir (Collins,

2015, 5.122).

Simmel’in giindelik yasama dair meraki sadece etkilesim ve toplumsal sonuglardan ibaret
degildir. Simmel, duyular sosyolojisi ile ilgilenmektedir. Simmel'in duyulara olan
ilgisinin nedeni, toplumsal iligkilerin temelinde bireylerin kendi duyusal algilarin1 ve
bilgilerini kullandiklar1 vurgusudur (Basdaner, 2018, s.83). Bu dogrultuda Simmel'e gore,
duyular iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriiliip stirdiiriilmeyeceginin sinyallerini verir.

Bu iletisimin devamlilig1 ise giindelik yagsamin normal seyrini saglar.

Simmel, giindelik yasam1 pek ¢ok farkli agidan incelemis ve bu alanda ¢esitli sosyolojik
bakis acilar1 gelistirmistir. Ozellikle, metropol hayatiyla ilgili diisiincelerinde, nesnel ve
Oznel kiiltlir arasinda ayrim yapmaktadir. Buna gore, nesnel kiiltiir, bireylerin toplumsal
diizlemde gerceklestirdikleri eylemler ve iirettikleri seylerdir. Oznel kiiltiirde, birey,
nesnel kiiltiiriin tirettigi unsurlar1 kendi algilayist ve doniistiirme yetenegiyle birlestirir.
Bu birlesim sonucunda yeni yorumlar ortaya ¢ikar. Bu siirecte birey, bilingli bir katilim

ile kendi 6z benligini de gergeklestirir (Swingewood, 1998, 5.193).
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Genel olarak bakildiginda klasik sosyolojide inceleme nesnesi dénemin kosullar1 ve
sosyolojinin ortaya ¢ikisi oldugundan makro temelli konular iizerine yogunlagilmistir.
Giindelik yasamin igerisinde olan konular bu nedenle incelemeye alinmaya deger
goriilmemistir. Fakat goriildiigii gibi makro teorilerin inceleme nesnelerinin giindelik
yasam ile olan iligkileri, ¢gagdas donemde ortaya ¢ikan giindelik yasam teorileri i¢in etkide

bulunabilecek bilgiler igermektedir.
3.4 Sembolik Etkilesimcilik ve Giindelik Yasam

Sembolik etkilesimci diisiince, 19. ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikmis ve sonrasinda sosyal
psikoloji alaninda siklikla kullanilmigtir. Bu yaklagim, toplumun kiigiik 6l¢ekli yapilarina
odaklanir ve bireyler arasindaki etkilesimleri incelemektedir. Yaklasim toplumun
degisim ve doniisiimiinii anlamak i¢in bireyler arasindaki iletisimi analiz etmektedir.
Ozellikle George Herbert Mead'in diisiincelerinden esinlenen bu yaklasim, bireyin
gelisimini ve nesnelere ylikledigi anlam siirecinin toplumsal bir boyutta gergeklestigini
vurgulamaktadir. Blumer, Mead'in ¢alismalarini temel alarak bu yaklasimi sembolik

etkilesimci yaklasim olarak adlandirmistir.

Blumer, sembolik etkilesimciligi agiklamak i¢in bazi ilkeler one stirmektedir; Bunlardan
birincisi, bir seye anlam verdigimiz Ol¢iide hareket ediyor olmamiz gerekmektedir.
Ikincisi; Sosyal etkilesimler sonucu seylere anlam yiiklemekteyiz. Aym seyin anlami
bireyler arasinda farklilik gdsterebilir. Son olarak ise, bir seye yiikledigimiz anlamlarin
giinliik karsilagmalar ve tecriibeler sonucu degisebilmektedir. Dil ve jestler en 6nemli
semboldiir. Etkilesim dil ve semboller aracilig1 ile saglanmaktadir (Coser, 2015, s.142-
150). Dolayistyla siire¢ tam olarak bir anlama ve anlam degisimini ifade etmektedir.
“Insan eylemi tek tek bireylerin kendi yorumlama siiregleri sonucunda olusturdugu bir
tirtinden ziyade, bireyin iginde bulundugu kosullar tarafindan olusturulan bir seymis gibi
goriiliir. Oysa sembolik etkilesimcilikte, toplumun kiiltiir, sosyal sistem, sosyal sinif ya
da sosyal roller gibi yapisal ozellikleri, bireyin i¢inde eylemini olusturdugu kosullar
hazirlamakla birlikte, eylemin belirleyicileri degildir” (akt. Dogan ve Oral, 2020, s.42;
Blumer, 1969, s.140). Bu perspektife gore, insanlarin davranislari, onlarin olaylara ve
durumlara yiikledikleri anlamlara dayanir. Her birey, ayni olayr veya durumu farkli
sekillerde yorumlayabilir ve bu yorumlar zaman i¢inde degisebilir. Dolayisiyla, bireyler

etkilesim halinde olduklarinda, karsilastiklar1 durumlarin ve deneyimlerin kendi bakis
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acilarina gore anlamlandirir ve bu anlamlart siirekli olarak yeniden sekillendirirler. Bu
nedenle, her bireyin kendi deneyimlerine, degerlerine ve kiiltlirel arka planina dayanan
bir "anlama diinyas1" vardir. Bu da, bir olaymn veya durumun "nesnel" bir anlaminin

olmadigin, ¢iinkii her bireyin bu anlami farkli sekillerde algilayabilecegini 6ne stirer.

Blumer, giindelik yasamda anlamin nasil sekillendigine odaklanirken, bu anlami
toplumsal iligkilerin bir sonucu olarak goriir. Sembolik etkilesimci diisiinceye gore,
bireylerin nesnelere atfettigi anlamlar ve yasadiklar1 toplumsal etkilesimler sonucunda
sekillenir. Giindelik yasam, toplumsalin sekillenmesinde rol oynayan ortak sembollerin
ve dilin anlam olusturmadaki 6nemini yansitir. Bir kiiltiirdeki adab1 muaseret, sozlii
kurallar ve iligki bi¢imleri farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etkilesim
unsuru olarak belirir. Bu etkilesim bigimleri, ortak sembollerin ve anlamlarin yani sira,
farkli toplumsal unsurlardaki degisen etkilesim durumlarimi da incelemeye imkan
tamimaktadir. Mead ve Blumer'in 6nemli katkilarindan biri, bilincin kékenlerinin zaman
icinde istikrarli bir kurum haline gelen sosyal etkilesim oldugunu vurgulamalaridir
(Wallace ve Wolf, 2012, s.292). Sembolik etkilesimcilik, grup yasaminda, gelisen
davranig bigimlerinin karsilikli uyumunun siirekli bir 6zelligini vurgular. Bu siireg,
genellikle ikili bir tanimlama ve yorumlama siireciyle gergeklesir. Katilimcilar,
eylemlerinin karsilikl1 olarak yorumlanmasiyla kendi eylemlerini sekillendirirler. Insan
etkilesiminin sekillendirici oldugu bir ortamda, yeni kavramlarin, yeni iliskilerin ve yeni
davranis bigimlerinin siirekli olarak ortaya ¢iktig1 ve yeniden tanimlamanin siirekli bir

stire¢ s6z konusudur.

Giindelik yasam kiiltiirii, ortak semboller ve bakis agisini bir araya getirmektedir. Bireyler
toplumla etkilesime girdikge, i¢ine dogduklar1 veya katildiklar1 toplulugun sembollerini
benimserler. Bireylerin davraniglarini anlamanin bir yolu da karsilastiklar1 sembolleri
yorumlamaktan ge¢mektedir. Bu yorumlama siireci, ilgilendigimiz toplulugu daha iyi
anlamamiza yardimci olmaktadir. Topluluklarin sahip oldugu sembolik diinya, bireyin
toplumla olan iliskisini agiga ¢ikarmaktadir. Sembolik etkilesimci perspektif bu
baglamda, giinliik etkilesimlerde kiiltiiriin nesnelerle olan iligkisini anlamamizi saglamak

bakimindan 6nemlidir.
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3.5 Etnometodolojide Giindelik Yasam

Etnometodoloji, bireylerin giindelik yasamlarinda karsilasabilecekleri deneyimleri nasil
betimlediklerini ve ortak bir tanimi1 nasil gelistirdiklerini anlamaya c¢alisan sosyolojik bir
yaklagimdir. Buna bagli olarak Etnometodoloji, Schutz ve Parsons’in g¢aligmalarina
dayandirilarak, Garfinkel tarafindan gelistirilen giindelik yasama yeni bakis acilartyla
bakilmasini saglayan sosyal bir teoridir (Poloma, 2007, 5.241-244).

Etnometodoloji, giindelik yasamda bireylerin etkilesimleri esnasinda ortaya ¢ikan
gerceklikleri deneye dayali olarak incelemektedir. Etnometodologlar aktorlere veya
bireylere odaklanmak yerine "iiyelere" odaklanmaktadirlar. Bu, bireylerin tek basina
degil, bir topluluk i¢indeki faaliyetlerle ve biiyiik Olgekli yapilarla olan iliskileri
baglaminda incelenmesi gerektigi anlamma gelmektedir. Uyeleri birey olarak degil,
onlarin toplumsal yapilar1 ve giinliik etkilesimleri olustururken kullandiklar1 pratikleri
analiz etmek onemlidir. Sonug olarak, etnometodologlar mikro veya makro yapilarla
degil, bireylerin bu yap1 tiirleriyle iligkili duygularin1 ve deneyimlerini sekillendiren
pratiklerle ilgilenmektedirler. Garfinkel ve etnometodologlarin amaci, sosyolojinin
biiyiik ve kiiciik olcekli nesnel yapilarina olan ilgisine yeni bir bakis acis1 getirmektir
(Ritzer, 2015, 5.126-127).

Schutz’a gore, “glindelik dil; i¢inde toplumsal hakikatin kesfedilmemis iceriklerini
tasiyan 6nceden bir tipler ve karekteristikler hazinesi barindirir” (Coulon, 2010, s.13). Bu
nedenle toplumsal diinyada teorik kaygilarla ilgilenmeyen, giindelik bir yasam s6z
konusudur. Toplumsal diinya 6zneler arasindaki etkilesimlerin oldugu bir diinyadir;
giindelik yasamdaki davranislar genellikle mekanik bir rutin iginde gerg¢eklesmektedir.
Gergeklik dogal ve agiktir. Diger yaklasimlardan farkli olarak etnometodoloji mikro ve
makro yapilarla ilgilenmek yerine, bireylerin hem mikro hem de makro diizeyde anlam
verme yontemlerini betimlemeye calismaktadir. Bu baglamda, etnometodoloji glindelik
yasam pratiklerinde siradanin arkasindaki detaylara, yontemlere ve acgiklamalara

odaklanmaktadir.

Garfinkel'e (2014) gore gilindelik etkinlikler sirasindaki agiklamalar betimledikleri
diinyay1 insa eden pratik icralardir. Bu su anlama gelmektedir: "giindelik yasamin bir

sahnesini betimledigimde bunu diinyay1r betimlemek i¢in yapmam, aksine bizzat bu
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betimleme sayesinde toplumsal diinyayr “olusturur” veya insa ederim. Bu diinyay1
goriiniir kilmak bunu yaparken eylemimi anlagilir kilmaktir, zira onun anlamin1 yine onu
aciklamakta kullandigim metotlar1 sergileyerek gosteririm" (Coulon, 2010, s.39).
Garfinkel, giindelik yagamin i¢indeki varsayimlar: kesfetmenin ve ger¢ekligi anlamanin
Oonemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, kurallarin ihlal edilmesinin ve karsidaki kisinin
tepkisinin incelenmesiyle sosyal gercekligin nasil olustugunu analiz etmek miimkiindiir.
Etnometodoloji, bireylerin giinliilk yasamda kullandiklar1 yontemleri inceleyerek sosyal

gercekligin nasil olusturuldugunu agiklamaya caligir (Macionis, 2012, s.143).

Etnometodolojik perspektife gore, sosyallesme siirecinde toplumu bir arada tutan
unsurlardan biri giindelik yasamin gercekligidir. Bu baglamda, giindelik yasamin rutinleri
ve anlam diinyasi hayati bir oneme sahiptir. Etnometodolojinin 6ne ¢ikan o6zelligi,
giindelik yasama odaklanmast ve bu yasamin rutinlerini ayrintili bir sekilde
incelemesidir. Bu da etnometodolojiyi diger sosyoloji teorilerinden ayiran temel bir
farkliliktir. Garfinkel’in ¢alismalarinin ve genel olarak “etnometodolojinin en temel
kavramlar1 arasinda refleksivite ve anlamin baglama gonderimliligi 6nemli bir yere
sahiptir” (Garfinkel, 2014, s.7). Etnometodoloji ve Garfinkel’in yaklasiminda merkezi bir
konuma sahip olan "refleksivite" kavrami, genel olarak bir olgunun kendi kendine
donmesini ifade eder. Bu baglamda, refleksivite, bir olgunun neden-sonug iliskisi i¢inde
kendisine geri donme 6zelligini temsil etmektedir. (Garfinkel, 2014, s.8). Ayni zamanda
refleksivite bireylerin eylemlerini nigin yaptiklarin1 ortaya koyarken basvurduklar
gerekcelendirmelerle iliskili bir kavramdir. Bireyler kendi davraniglarina dayanak olan
seylerle rutin bir sekilde ilgilenmektedir. Onlar kendi davraniglarinin rasyonalitesini bu
dayanaklardan hareketle diisliniir ve digerlerine sunarlar. Bagka bir ifade ile, birey bir
davranista bulunacagi zaman zimni bir sekilde davraniginin kosullar1 igerisinde diisiiniir.
Bu da bireyin kendi davranisinin rasyonalitesiyle hareket etmesi ve bu durumu digerlerine

sunmasiyla sonuglanmaktadir.
3.6 E. Goffman ve Giindelik Yasam

Erving Goffman tarafindan ortaya koyulan dramaturjik yaklasim, yiiz yiize etkilesim
sirasinda ortaya cikan ve bu etkilesim siiresince yeniden flretilen benlik iizerine
odaklanmaktadir. Goffman yaklasiminda Mead’in benlik kavramini dramaturji ile

birlestirerek insan davranislarini tiyatroya benzetmektedir (Orhan, 2018, s.197-198).
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Goffman'in vurguladigina gore, bireylerin bir araya gelmesi ve yiiz yiize etkilesim
oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Yiiz ylize etkilesim, iki kisinin ayn1 fiziksel ortamda
bulunarak birbirlerinin davraniglarini etkiledigi temel bir siiregtir (Goffman, 2014, s.16).
Toplumsal yasami anlamak i¢in, dinamik toplumsal gruplarin ayrintili bir sekilde analiz
gerekmektedir. Toplumsal gruplarda etkilesim sirasinda, bireyler genellikle idealize
edilmis imajlarin1 sergilemektedirler. Bireyler, belirli bir rutine sahip olsalar bile,
yaptiklar1 isin Onemini abartma egilimindedirler. Bu durum, bireylerin gergek

kimliklerini veya davraniglarini sakladiklarini géstermektedir (Goffman, 2018a, s.48).

Goffman'in aragtirmalari, bireylerin ve iliskilerinin dogasi hakkinda yogunlasirken,
bireylerin sosyal ortamlarinda gézlemlenmesinin 6nemini 6ne ¢ikarmistir. O, bireylerin
kendilerini en iyi sekilde sunma arzusunda olduklarin1 ve bu sunumun bir "dramaturji"
stireci oldugunu diislinmiistiir. Goffman'in dramaturjik yaklasimi, bir bireyin kendi
gercek versiyonundan ziyade "idealize edilmis" bir versiyonunu nasil sergiledigini
aciklamak i¢in kullanilan metaforik bir tekniktir. Bu baglamda dramaturji iki farkl ana
alana ayrilmaktadir. Bunlardan ilki sahne Onidir. Sahne Oniinde sergilenen
performanslar, bireylerin istedikleri roller ¢ercevesinde yansittigi bir sunumudur.
Goffman’in ele aldig1 dramaturjik yaklasim igerisinde birey ya da takimlar sahip oldugu
kisilikler yerine olmak istedikleri kisiliklerin roliinii sergilemektedir. Roliinii sergiledigi
birey ile izleyenler arasinda bir etkilesim meydana gelmektedir (Meder ve Ada, 2022,
5.407). ikinci alan ise sahne arkasidir. Burasi bireyin 6zel alanina karsilik gelmektedir,
oyunun sonlandigi yerdir. Bagka ifade ile, artik aktorlerin performanslarini
sergilemelerine gerek yoktur; “kendileri” olabilir ve burada kendi 6zel hayatlarina
donerek rahatca hareket edebilirler. Burada herhangi sosyal ortam yoktur. Bireyin
kendisinin oldugu bir alandir (Ritzer, 2015, s.120-122)

Giindelik yagamda sahne diizeni, sadece on sahne veya arka sahne arasindaki etkilesim
ile sinirli degildir. Bu sahneler sunulduklar1 yer bakimindan bireye birtakim goérevler
yukler. Bu gorevlerin 6nemli etkenlerinden birisi settir. Kisiler kendi performanslarini
sunmak i¢in gerekli ara¢ ve gereclerin tedarik edilerek hazir hale getirilmesi neticesinde
sette gorev almaya baslarlar. Kisiler set sayesinde birtakim rollere girer, gorevleri
bittikten sonra ise bu rollerden siyrilirlar. Set bir kisiye olmadig1 insan olabilme, oldugu

insan1 ise olmadigi insan ile golgeleyebilme imkani sunar. Kisiler rollerini sergilerken
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sadece setteki varligiyla orada var olmazlar. Ciinkii kisilerin giindelik yasamda karsi
tarafa aktardigi vitrinleri vardir. Bir kisi belirli bir performansi veya rolii canlandirmak
icin giindelik yasama atildiginda bir takim vitrin sergilemesi yapar. Vitrin bireyin
giilisiinden iizgiin haline tutunda topluma karsi sergiledigi biitiin temalar1 kapsar.
Goffman sosyolojisinde gerceklesen tiim bu silireg, Durkheim’den de etkilenerek ele
aldig1 rutin kavrami genelinde gergeklesir. Goffman sosyolojisinde, bir kisinin sergiledigi
rollerden tutunda, giindelik yasamda bazi kaliplasmis yiiz ifadelerine kadar her sey rutin
bir tutarlilik gosterir (Goffman, 2018b, 5.28-40). Bu dogrultuda Goffman’in yiiz yiize

etkilesimleri kavramsallastirmaya yonelik bir ¢aba igerisinde oldugu goriilmektedir.
3.7 Fenomenolojik Perspektifte Giindelik Yasam

Fenomenoloji, aslen "fenomen" kelimesinden tiiremistir ve Yunanca'da "goériiniim"
anlamina gelmektedir. Husserl'e gore, fenomen, "goriinen ile goriinen arasindaki 6zsel bir
iliskiye dayali olarak iki anlama karsilamaktadir." Bu terimin ilk anlami, dis diinyanin var
oldugu ve bu diinyanin duyularimiz araciligiyla algilandigi, 6zellikle de gozlerimizle
gordiigiimiiz seydir. Ikinci anlami ise, heniiz acgiklanamayan veya anlasilamayan
olagandist bir durumu veya varligi ifade etmektedir. Bu baglamda, insanlar duyulari
araciligiyla bagimsiz bir gergeklikle karsilasmazlar, ancak fiziksel diinyay1 anlamak ve

yeniden yorumlamak i¢in kendi deneyimlerine dayanirlar (Yalgin, 2022, 5.415).

Alfred Schutz, sosyolojide fenomenolojiyi tanimlayan oOnemli bir isimdir. O,
fenomenolojik diisiinceyi temel olarak "giindelik yasam fenomeni"ne indirgeyerek
aciklamigtir. Deneyim ve biling arasindaki iligskiyi, sagduyu cercevesinde, Ozellikle
giindelik yasamin igerisinde yasadigimiz diinyada vurgulamistir. Bu bakimdan,
fenomenolojik sosyoloji, pozitivist elestiriyi de igermektedir. Fenomenolojik bakis agisi,
pozitivist diisiinceye kars1 gelerek bireyin bilincine ve rasyonelligine odaklanmaktadir.
Schutz, Husserl’in epistemolojik bakis agisina karsi ¢ikarak, egonun 6znel yapisina
odaklanmistir. Bu 6znellik baglaminda, toplum diinyas: her birey i¢in kendi algiladig:
sekildedir. Fenomenolojik perspektiften bakildiginda, diger insanlarin davranislarini
anlamak i¢in bir tiplestirme siirecine ihtiya¢ vardir. Tiplestirme siireci, bireyin 6nceden
edindigi bilgi stoklarina basvurarak yaptigi yorumlama semasini igermektedir (Giddens,
2003, s.49-50). Burada giindelik yasamin bireyin deneyimleri ve sahip oldugu bilgi

stoklar ile yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Fenomenolojide, bilginin 6nemi
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g6z Oniine alindiginda, bireyin bilincinin de biiyiikk 6neme sahip oldugu anlagilmistir.
Dolayisiyla, giindelik yasamin rutin ve normal seyrinde bireyin bilinci ve deneyimleri de
dikkate alinir hale gelmistir. Bu baglamda, giindelik yasam fenomenolojinin temel

konularindan biri haline gelir.

Fenomenolojik yaklagim var olan unsurlarin karsilikli iligki iginde olduguna inanir ve bu
iliskilerin bireylerin 6znel deneyimlerini nasil sekillendirdigine odaklanmaktadir.
Fenomenoloji deneyimsel diinya kisisel bir alan1 temsil eder ve bireylerin yasadigi
deneyimlerin dnemini vurgular. Bu nedenle, fenomenologlar fenomenolojik diisiinceyi
yasamin diinyasina dayandirir ve bireylerin deneyimlerini anlamak i¢in i¢sel bakis agisini
onemserler. Fenomenolojik perspektife gore, modern diinyanin krizi, bilimin kiiltiire
hiikmetmesi ve nesnelcilik baskisindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, bireylerin 6znel
deneyimlerini ve yasam diinyalarin1 ihmal etmeye yol acabilmektedir. Bu yiizden,
fenomenolojik sosyoloji, bireylerin ig¢sel diinyalarin1 ve deneyimlerini anlamak igin
Oonemli bir yaklagim sunmaktadir (Cevizci, 2017, s.111-112). Bu baglamda,
fenomenoloji, soyut kavramlarin 6tesine gecerek somut gercekligi incelemeye odaklanir.
Dolayisiyla, fenomenoloji sadece bir diisiinme bi¢imi degil, ayn1 zamanda giindelik

yasamin anlamin1 ve deneyimini anlamak i¢in kullanilan bir yontemdir.

Fenomenolojik bakis agisinda artik bir eylemin anlami, o eylemi gergeklestiren kisinin
kisisel algisinda bulunan 6znellikle iliskilendirilir hale gelmistir. Bu noktada, anlama
kavrami ve yaklagimi 6nem kazanmuistir. Bir grup veya durumu anlamaya ¢alisirken, grup
tiyelerinin bu grup veya duruma ytlikledigi anlamlarin dikkate alinmasi 6nemlidir. Schutz,
sosyal diinyanin 6znel etkilesimlere dayandigi ve bu etkilesimlerin tiim bilgilere
dayandigi varsayimidan hareket etmektedir. Bu nedenle, bireylerin giinlik yasamda
kullandig1 yapilar1 dikkatlice incelemek ve herkesin 6nceki deneyimlerin birikimine sahip

oldugunu anlamak 6nemlidir.
3.8 Giindelik Gergeklik ve Sosyal Insa

Peter Berger ve Thomas Luckmann “Gergekligin Sosyal Insasi" adli ¢alismalarinda
giindelik yasam gergekliginin nasil insa edildigi tizerinde dururlar. Berger ve Luckmann
bu goriislerini insa ederken pek ¢ok diisiiniiriin fikirlerinden esinlenir. Durkheim’in

sosyal olgular1 nesnel bir gergeklik olarak incelemesi, Marx'in alt yapi-iist yap1 ve biling
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hakkindaki goriisleri, Weber'in 6znenin giiciinii 6n olana ¢ikarmasi, Schutz'un gériinenin
ardinda gizli kalan gercgekleri arastirmak igin bilgiyi kullanmasi, Mead'in ise sembolik
etkilesim diisiincesi, Berger ve Luckmann’in giindelik yasamdaki gergekligin sosyal
ingasinin nasil saglandigini anlamasina yardimci olmustur. Bu diisiiniirlerden hareketle
Berger ve Luckmann sosyal ger¢ekligi anlamak adina 6znel olgularin nasil nesnel olgular
haline doniistiigiinii ve bireylerin faaliyetinin nasil kendisinin disinda bir diinya kurmada
etkili oldugunu sorgulamislar bunun izlerini ise giindelik yasamda aramaya

baslamislardir (Berger ve Luckmann, 2018, s.23-28).

Berger ve Luckmann'a (2018, s.31) gore giindelik yasam, bireyler tarafindan yorumlanan
ve tutarli bir diinya olmas1 anlaminda onlara siibjektif olarak anlamli gelen bir gercekliktir
ve onlara gore bilgi sosyolojik bir analizin temel nesnesi olarak kabul edilmektedir.
Giindelik yasam diinyasi, yasamlarini subjektif olarak anlamli bir bi¢imde idare etmekle
ugrasan siradan toplum tiyeleri tarafindan oldugu gibi kabul edilen ve siradan toplum
tiyelerinin diisiince ve eylemlerini doguran ve bu diisiince eylemler araciligi ile
(stirdiiriilerek-yeniden tiretilerek) muhafaza edilen bir gercekliktir (Berger ve Luckmann,

2018, 5.32).

Berger ve Luckmann’a gore, her birey kendisine ait bir gergekligi bulunan giindelik
diinyada yasamaya baglamaktadir. Bu diinyanin kendisine gercek olarak goriinmesinin
altinda ise birgok énemli neden bulunmaktadir. ilk olarak birey giindelik yasamda yer
alan bir¢cok alan1 yorumlamis ve bu yorumlamalar tekrardan kendisine dondigi icin
gercekligi kavrayan bir kuvvete sahip olmustur. Insamin giindelik yasama dair bu
deneyimi giindelik yasamin en iist gerceklik seklinde kendisi tanitmasina neden
olmaktadir. Bu yoniiyle giindelik yasam, 6znelerin yorumundan ve bu yorumlamalarin
tekrardan Ozneye donmesi bakimindan gerceklik olarak kavranmaktadir. Giindelik
yasamin Ozne ile olan bu iliskisi onun belirli bir zamanda var oldugu inancim1 da
dogurmaktadir. Her bireyin kendisine ait bir simdisinin olmas1 yasanilan gergekliklerin
kendine 6zgli ve nesnel dogasinin goreceli oldugunu da gostermektedir (Berger ve

Luckmann, 2018, s.30-33).

Gilindelik yasamin gergekligi her ne kadar goreceli olsa da bireyler tarafindan
paylasilmasindan dolay1 6zneler arasi paylasilan bir gerceklik alanina da gelmektedir.

Ozneler arasi1 paylasilan giindelik gergeklik ortak duyularm toplamini yansitmaktadir.
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Gilindelik yagsamin ritim ve rutinlere dayali bir yaninin olmasi toplumsal kaoslari
engelleyerek diizenleyici bir tarafinin da bulundugunu gostermektedir. Gilindelik yagamin
diizenli bir etkinlik seklinde karsimiza ¢ikmasinin sebebi ise 6zneler arasi inga edilen bir
dilin tekrardan 6zneler arasi iletisimi saglamasinda etkili olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dil sayesinde bir¢ok olgu igsellesirken birgok olgu da yine dil sayesinde giindelik
yasamin gercekligine aktarilmaktadir. Dolayisiyla giindelik yagamin ger¢ekliginde bir¢cok
etkilesim i¢ ice gecmis bir biitiinlikkte ahenk i¢inde insa edilmektedir (Berger ve
Luckmann, 2018, s.40-42).

Giindelik yasamin gergekligi, kendisini bireylere, 6znelerarasi, paylasilan bir gerceklik
olarak sunmaktadir. Berger ve Luckmann'in tezlerinin temel sorunsali, giindelik
yasamdaki bilginin temel kaynagi konumunda olan giindelik yasamlarini anlamli bir
bicimde idare etmekle ugragan siradan toplum iyelerinin ¢ok sayidaki Oznel
gercekliklerinden, Oznelerarast toplumsal cisimlesmelerin alan1 olarak giindelik
gercekligin "ortak-duyu" diinyasinin ve dolayisiyla da nesnel toplumsal gergeklik
alaninin nasil insa edildiginin analizidir. Bireyler agisindan farkli yasam deneyimlerine
bagli olarak c¢oklu gergeklik algilarinin s6z konusu oldugunu ileri siiren Berger ve
Luckmann'a (2018, s.34) gore, giindelik gerceklik, tiim bu ¢oklu gergeklik algilarinin
Otesine gecen ve kendisini en {lstiin (par excellence) gergeklik olarak sunan bir

gercekliktir.

Berger ve Luckmann’a gore giindelik yasamin gercekliginin i¢ i¢ce gectigi alanlardan
birisi ise sosyal etkilesimin olugsmasina yardimci olan kurumsallagsmalardir. Onlara gore
bu kurumlarin temel 6nemi; ¢ogulculugu destekleyerek, farkli anlam ve deger stoklari
arasindaki mesru rekabet kosullarin1  benimsemelerinden, bireylerin  giindelik
yasamlarindaki 6znel ve nesnel toplumsal gergeklik diizeylerindeki uyumun
saglanmasima yonelik anlamlar1 desteklemelerinden, bireylerin toplumsal anlam
stokunun {retimine ve isleyisine aktif bir sekilde katkida bulunmalarina destek
olmalarindan ve en 6nemlisi de topluma bir biitiin olarak belirli tiirden kapsayici anlam
ve deger diizenini empoze etmeye ¢aligmayarak, farkli anlam ve deger yonelimlerinin
diizenleyici bir 6rnegi olarak iglev goriiyor olmalarindan kaynaklanmaktadir (Berger ve

Luckmann 2015, s.80).
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Berger ve Luckmann kurumsallagsmanin gergeklesmesi sonucunda giindelik yasamda
tiretilen bilginin {i¢ diyalektik siiregten gecerek gerceklige katki sundugunu ifade
etmektedir. Bu diyalektik siire¢ ise digsallastirma - nesnellestirme — igsellestirme seklinde
birbirini takip eder. Kurumsallagsmanin ger¢eklesmesiyle birlikte aktarilan bilgiler,
deneyimlenen ve tekrarlanan tiplestirmelerden ortaya c¢iktigi igin bireyler tarafindan
aktarilan diinya artik digsal bir diinya haline gelmistir. Insanin {irettigi bilginin digsal
olmasi zaman gectikgce bireyinde da disinda duran nesnel bir gercekligin olusmasina
zemin hazirlamaktadir. Bu bakimdan digsal her bir gerceklik disaridaki diinya ile
etkilesime girdiginde ve ortak kolektif bir anlam kazandiginda bilgi nesnel bir gerceklik
kazanmig olur. Nesnellesen bilgiler bireyler karsisinda gergekligin baska bir boyutu
olarak yerini alirken zamanla bu ger¢eklik tekrardan bireyler tarafindan tiiketilmekte yani
icsellestirilmektedir. Dolayisiyla toplumsal gercekligin diyalektik iliskileri, bireylerin
etkilesime girmeleri sonucunda digsallasan, digsal bilgilerin bireylerin goziinde gerceklik
kazanmasi1 bakimindan nesnellesen, nesnellesen gercekligin ise tekrardan bireyin
sosyallesmesinde yogrularak igsellesmesi seklinde devamlilik géstermektedir (Berger ve
Luckmann, 2018, s.87-99).

Berger ve Luckmann toplumsal gercgekligin bu ii¢ insasinin bireylerin sosyallesmesi
acisindan merkezi bir 6neme sahip oldugunu vurgular. Onlara gore, bir insan diinyaya
gbzlerini agtiginda daha dnce dissallasan, bunun sonucu olarak nesnellesen pek ¢ok bilgi
ile kars1 karsiya gelmektedir. Bu yiizden bireyin sosyallesmesi igin gerceklestirdigi ilk
ugrak igsellestirmedir. Birey i¢sellestirme ile sosyalizasyon siirecine dahil olur ve nesnel
diinyay1 tecriibe ederek toplumun iiyesi olmaya baglar. Berger ve Luckmann bu siireci
asli sosyalizasyon ve tali sosyalizasyon kavramlari ile agiklamaktadir. Asli sosyalizasyon,
bireyin c¢ocukluk donemini kapsamasi ile birlikte i¢ine dahil oldugu diinyay:
anlamlandirmaya basladig1 ilk sosyalizasyondur. Birey asli sosyalizasyonda ‘anlamli
Otekilerin’ digsallastirdigi ve nesnellestirdigi diinyay1 ig¢sellestirerek, bu icsellestirme
stirecini daha 6nceden tamamlamis diger iiyeler arasinda yerini almaya baslar. Birey ayn1
zamanda diger tiyelerle iligkiye girerken onlardan edindigi rol ve tutumlar ile sosyallesme
stirecini devam ettirir. Boylece birey bir yandan kimlik kazanmaya bir yandan da
benliginin taslarini inga etmeye ¢alisir. Birey sosyal ortamda bir iiye haline gelmeye
basladik¢a kendi kimlik ve benliginin disinda bulunan baska kimlik ve benlik ile sosyal

ortamlarda varhigini siirdiiren ‘genellestirilmis Otekileri’ de kabul eder. Berger ve
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Luckmann’a gore asli sosyalizasyon genellestirilmis otekilerin bireyin zihninde anlam
kazanmasi ve farkindaligina varilmasi sonucunda yerini tali sosyalizasyona birakir

(Berger ve Luckmann, 2018, s. 216-219).

Berger ve Luckmann’a gore tali sosyalizasyon, asli sosyalizasyon siirecini tamamlamig
tiyelerin birey olma yolunda gelisimini tamamlamasina katki sunan diger bir
toplumsallagma ¢esididir. Birey bu sosyallesme alaninda diinyanin sadece kendi anlamli
oOtekileri tarafindan kurulmadigini bu dogrultuda bagkalar1 i¢inde 6nemli olan pek ¢ok
anlamli otekilerin bulundugunu kavrar. Bu durumdan kaynakli olarak birey tali
sosyalizasyonda bagskalar1 tarafindan da kurumsallastirilmis bir¢ok davranig ve rol
modelleri ile tanisir. Bunlari anlamaya ve igsellestirmeye calisir fakat bu diinyanin
i¢sellestirilmesi asli sosyalizasyonda oldugu gibi dogrudan gerceklesmez. Asli
sosyalizasyonda birey kendisine verilen gercekligi sorgulamadan igsellestirirken tali
sosyalizasyonda birey birgok seyi asli sosyalizasyonda insa ettigi i¢in segici bir tavir
sergiler. Toplumda kurumsallagmis her ritiiel davranisi benimsemez ve bazilarinin kendi
diinyasinda digsal olarak kalmasina izin verir. Miisliiman olan bir bireyin orug¢ tutarak
kendi dininin ritiiellerini yerine getirirken baska dinlerin ritiiellerini benimsememesi bu
duruma o6rnek olarak gosterilebilir. Dolayisiyla tali sosyalizasyon asli sosyalizasyona
kiyasla daha goreceli bir toplumsallagma bigimi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Berger

ve Luckmann, 2018, s.206-218).
3.9 H. Lefebvre ve Giindelik Yasam

Lefebvre'in sosyolojisinde giindelik yasamin elestirisi dnemli bir yer tutar. Ona gore,
toplumsal yapilarin temelindeki gii¢ iliskilerini ve ideolojik yapilar1 anlamak igin
giiniimiizdeki giindelik pratiklere bakmak gereklidir. Lefebvre'e gore, giinliik yasam
sadece bireylerin rutin eylemlerinin bir birikimi degildir, ayn1 zamanda toplumsal
iligkilerin ve gii¢ dinamiklerinin bir yansimasidir. Dolayisiyla giinliik yasamin elestirisi,
bireylerin toplumsal yapilarla etkilesimini, gilinlik yasamin nasil ideolojik olarak
isledigini ve bu durumun toplumsal degisimle nasil iliskilendirildigini anlamak i¢in

Onemli bir ara¢ saglamaktadir (Akbas, 2024, s.77).

Gilindelik yasamin yorumlama alani, yasanilan toplumun algisiyla paralel bir sekilde

sekillenir ve ilerler. Bu nedenle, glindelik yasamin i¢indeki etkilesimler, toplumun genel
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algistyla etkilesim halindedir. Bir toplum i¢inde ekonomik, politik ve sosyal hayatin nasil
olustugunu anlamak, gilindelik yasamin nasil isledigini anlamak i¢in 6nemlidir. Bu
baglamda, giindelik yasamin dinamiklerini ve etkilesimlerini anlamak, toplumun genel
yapisini ve giinliilk deneyimlerin toplumsal ve bireysel yapilarla nasil etkilesim iginde
oldugunu kavramak i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Bu durum, giindelik yasamin sadece
bireylerin kisisel deneyimleriyle smirli olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal yapilarla

derin bir etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir (Lefebvre, 2015, s.19).

Kiiltiirel sekilde varligini siirdiiren gilindelik yasam, zamanin degisimiyle birlikte
kendisini kiiresel boyuta birakmigtir. Kiireselligin hareketliligi ve yogunlugunun bireyin
yasami Uzerindeki etkisi artmistir. Giinlimiizde giindelik yasamin mekan ve uzami
cekismeli, yer degistirme siireci boyutunda siirekli sekilde yeniden tanimlanmaktadir.
Yogunluk ve ¢cekisme en belirgin olarak kent yasami i¢inde goriilmektedir. Kent yagamin
olugmasiyla birlikte glindelik yasamda yeni olusumlar ve deneyimler ortaya ¢ikmaya

baslamistir (Bennett, 2018, s.16).

Lefebvre’nin giindelik yasam elestirisinin temel noktasi giindelik yasamin organik
yapisinin bozulmasi tizerine yorumlanmaktadir. Geleneksel toplumlarda olan koylii ya da
kirsal yagami sanayiyle birlikte doniisiime ugramaktadir. Bu doniisiim giindelik yasamin
icindeki roller, statii ve diisiinme tarzinda makro ¢apli bir degisim yaratmistir. Koy
sistemi sanayinin tiiketim ¢arkina entegre olmaktadir. Bu yiizden kent yasaminin dokusu,
geleneksel yasamin dokusunu ve artiklarini agindirmakta, yaymakta ve dagitmaktadir

(Lefebvre, 2019, s.9).

Modernlikle birlikte kamusal ve 6zel alan arasindaki rollerin belirginlesmesi ve sinirlarin
netlesmesi dnemli bir degisimdir. Geleneksel toplumlarda bu roller belirgin olabilirken,
modern toplumlarda is alaniyla 6zel yasam arasindaki sinirlar giderek belirsizlesmistir.
Ozellikle ¢alisma saatlerinin uzunlugu, teknolojinin getirdigi siirekli erisilebilirlik gibi
faktorler, bireylerin isten arta kalan zamanlarinda kisisel ihtiyaglarini karsilama arayisina
girmesine neden olmaktadir. Ayrica bu modern bireyin is hayatindaki yogunlugunun 6zel
yasaminda dengeleyemedigi durumlart bos zamanlarda telafi etme arzusunu da
igerebilmektedir. Bu sekilde, bos zaman aktiviteleri modern bireyin yasaminda onemli

bir rol oynayabilir, kisisel memnuniyetin ve mutlulugun saglanmasina katkida bulunabilir
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(Lefebvre, 2012, s.39). Bu nedenle de giindelik yasam toplumsal gerc¢ekligin bir pargasi
olarak kabul edilmektedir.

Modern yasam bireyleri gruplasma ve ayrisma siireclerine maruz birakarak onlari
varolussal acidan izole etmektedir. Bu izolasyon, bireyin kendi istekleri ve farkindalig:
dogrultusunda gelismeyebilir ve genellikle zaman iginde fark edilmeden sinsice
gerceklesir. Bu durum, bireyin giindelik yasaminda belirli bir sinirin 6tesine gegmesiyle
yozlasma ve yabancilagsma hissine yol agabilmektedir. Kapitalist yasam tarzi iginde,
bireylerin giindelik yasami biirokratik olarak yapilandirilmistir ve bu yapi tiim alanlarda
belirli normlar1 benimsemeye ve dayatmaya calismaktadir. Modern Oncesi donemde
giindelik yasamin tarihsel siireglerle i¢ ige ge¢mis bir yapiya sahiptir. Ancak modern
cagla birlikte, glindelik yasamin bu tarihsel kokiinden uzaklasmis ve bireyin davranislari
ve diisiinceleri boliinmeye maruz kalmistir. Bu boliinme, bireyin kendi dogasina
yabancilasmasina sebep olmaktadir. Olusan bu yabancilasma durumunun asilabilmesi

i¢cin giindelik olan1 asmak gerekmektedir.
3.10 M. De Certeau ve Giindelik Yasam

Giindelik yasam caligsmalariyla 6ne ¢ikan 6nemli bir isim de Michel de Certeau’dur. De
Certeau giindelik hayat ¢aligmalarinin amacini “tek olmayan bir kiiltlirin yaratim
modellerini agiga ¢ikarmak” seklinde aciklamaktadir (De Certeau, 2009, s. 44). De
Certeau'nun giindelik hayati tanimlamaya girismek yerine, giindelik hayatin kullanimini
incelemeyi tercih etmektedir. Ona gore, giindelik hayatin nasil yasandigi, deneyimlendigi
ve kullanildig1 daha 6nemlidir. Bir kavramin veya tasavvurun nasil ortaya ¢iktig1 veya
yayildig1 degil, insanlarin giinliik pratiklerinde nasil kullanildigi 6nemlidir. Bu bakis
acisi, giindelik hayati daha derinlemesine anlamak ve insanlarin bu giinliik pratikler
araciligiyla nasil anlam insa ettiklerini anlamaya odaklanmaktadir (Yilmaz, 2015, s.46).
Bu nedenle de ¢alismanin ana kurami olarak De Certeau olarak belirlenmistir. O, giindelik
hayat1 anlamanin ve analiz etmenin, sadece kavramsal bir tanimla sinirli olmadigini, ayni
zamanda giinliik yasamin pratik kullanimini1 gézlemleyerek gergeklestirilmesi gerektigini
one siirmektedir. De Certeau Giindelik yasam da bireye taktik kavramini vermektedir.
Ona gore bireyin elindeki tek giic odur. Taktik yapinin stratejilerine karsi bireyin elinde
olan tek kaynaktir. Ona gore bireyler pasif ve yalnizca yapmin kurallarin1 uygulayan
degildir (Certeau, 2009).
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Giindelik yasamda her zaman ve her yerde tahakkiim iligkileri vardir. Bu noktada da De
Certeau’ya gore devreye taktik girmektedir. Certeau'nun "taktik" dedigi sey, siradan
insanin giinliik yasaminda gerceklestirdigi ve her giin tekrarladigi hareketlerin tiimiinii
kapsamaktadir. Bu taktikler, egemen olanin giicii karsisinda zayif olanin eylem bigimidir.
Buna karsilik olarak "strateji" ise; iist yapinin/egemenin belirledigi ve diizenleyici
kurallarini koyma egiliminde oldugu alandaki tiim diizenleri anlatmaktadir. Bu kavramlar
arasindaki ayrim, giinliik yasamin igerdigi gii¢ iliskilerini ve bu iliskilerin nasil bireye
yansidigin1  vurgulamaktadir (Certeau, 2009). Bireyler, giinlik yasamlarinda
gergeklestirdikleri her taktikle aslinda gilindelik yasami yeniden iiretmeye devam
etmektedirler. Ancak bu, bireylerin egemen olanin kurallarmi igsellestirdigi anlamina
gelmez. Aksine bu taktikler, egemen olanin kurallarini kabul ettigini géstermek yerine
onlar1 kurnazca atlatarak yikmaya yoneliktir. Bireyler, bu taktiklerle, egemen olanin
diizenini bozma amaci tasirlar. Bireyler bu kurallara direnirken onlar1 agik¢a reddetmek
yerine onlart etkili bir sekilde alt etme veya degistirme girisimidir. Bu sekilde, bireyler,
glinliik yasamda egemen olan yapilar1 sorgulamak ve degistirmek icin stratejik bir

yaklagim benimserler. Ona gore taktik su sekilde agiklanmaktadir:

Giindelik yasamamizdaki pek c¢ok aligkanlik, tutum ve uygulama (okumak,
konusmak, dolagmak, pazara gitmek ya da yemek yapmak wvb.) taktik

99 ¢¢

tirtindendir. (...) “Zayif olanin” “giiglii olana” (erk sahipleri, hastalik, siddet ya
da bir diizenin uyguladigi siddet vb.) karsi basarilari, dolap, oyun ve diimen
cevirme sanati “avcilara” 6zel hileler, tuzaklar, el ¢abuklugu(...) hepsi taktiktir

(Certeau, 2009, s.55).

Siradan bireyi, egemen olanin stratejik giiciine kars1 hizli ve dikkatli davranarak cesitli
oyunlar sergiler ve yaratici bir sekilde egemenlige kars1 direnis bigimleri gelistirir. Bu
direnis bicimleri, her giin tekrarlanir ve siirekli olarak yeniden iiretilir, asla tiikenmez.
Bireyler, egemenligin tiim diizenlemelerine kars1 ¢ikmalarma ragmen, bu direnis
genellikle goriinmez bir sekilde gerceklesir. Bireyler, bu eylemleri yaparken, egemen
olanin kurallarini kabul etmis gibi goriiniirler. Ancak bu eylemler, egemenligi sorgulamak
ve alt etmek icin bir tiir stratejik taktiklerdir. Bu tiir eylemler her zaman ayn sekilde
yapilmaz; bunun yerine, bireyler eylemlerinde ¢esitlilik sunarlar. Fakat bunu yapmak i¢in

birey 6ncelikle egemenin alaninda onun uyguladigi stratejileri kabul etmelidir. Boylelikle
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birey egemenle basa ¢ikmak igin gizli ve gesitli stratejik yaklasimlar gelistirebilir
(Certeau, 2009). Certeau zayif olanin gii¢lii karsisinda kullandigi yaraticiligina, zekasina,
taktigine bakmamiz gerektigini vurgulamaktadir. Onemli olan giiclii olanin karsisinda
zayifin hareket serbestligidir. Bu dogrultuda strateji ise; “(...) bir istek oznesi ile bir erk
oznesinin belli bir ¢cevreyle yalitilmasiyla olusan gii¢ iliskilerinin 6l¢iiliip tartilmasidir.”
(Certeau, 2009, s.54). Strateji iist yapmin kurdugu diizendir. Fakat ana diizen bireyin
kendi hususi amaglarina uygun olacak sekilde tiretmis oldugu taktikler diizenidir. Burada
zayif olan her zaman 6tekinin yani sistemi olusturanin mekanini kullanmaktadir. Onun
kendine ait bir mekan1 yoktur. Zayif olan burada yani diizeni koyanin mekaninda onun
diizenini bozacak eylemler iiretmektedir. Ornegin, kacak avlanma gibi eylemler, egemen
diizene kars1 gergeklestirilen taktiklerdir. Certeau'ya gore, okumak veya pazara gitmek
gibi aligkanliklar insanlarin giinliik yasamda rutin olarak uyguladiklar1 taktiklerdir
(Certeau, 2009, s.103-110). Onlar (zayif olanlar) bu taktiklerle siirekli olarak egemen
olanin alanina sizar ve oyunun kurallarini degistirme firsat1 elde ederler. Dolayisiyla De
Certeau okumak, yemek i¢gmek, yiiriimek gibi giindelik yasamdaki pratikleri ele alirken

onlarin yapiya ve yapinin baskilarina kars1 kurnazliklaria vurgu yapmaktadir.
3.11 A. Giddens ve Giindelik Yasam

Anthony Giddens’in sosyolojisi yapi-fail ikiligini asmak iizerine kurulmaktadir (Giddens,
2003). Asilmasi gereken en onemli diializm yapi fail diializmidir. Yapisalci yaklagimlar
her seyin yapidan kaynaklandigini ve bireyin roliinii ikincil plana attigin1 savunurken,
birey merkezli yaklasimlar bireyin diinyasin1 ve etkilesimleri merkeze alarak yapiy1

ikincil planda birakmislardir (Esgin 2018, 5.375).

Giddens, yapi-fail ikiligini ele alan teorisinde yap1 ve fail arasindaki iligskiyi kavramak
icin ¢aba sarf etmektedir. Giddens'a gore, yapi (sosyal yapilar, kurumlar, normlar) ve fail
(bireyler, gruplar) arasinda bir karsilikli etkilesim s6z konusudur. Ancak, bu etkilesim
sadece tek yonlii degil, karsiliklidir. Yani, yapt eylemleri belirlerken ayn1 zamanda
eyleyenler de yapiyi etkiler ve doniistiiriirler. Giddens, bu yapi-fail etkilesimini anlamak
icin hem yapisal islevselcilik gibi yap1 odakli teorileri, hem de sembolik etkilesimcilik
gibi fail odakli teorileri reddeder (Binay, 2014, s.129). Onun amact hem yapiy1 hem de
faili dikkate alarak sosyal olaylar1 ve etkilesimleri agiklamaktir. Giddens'in teorisinde,

giindelik yasam alan1 sosyolojinin merkezine yerlesir. Cilinkii giindelik yasam, yap1 ve
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fail arasindaki etkilesimin en yogun yasandigi alandir. Bu alanda, insanlar hem yapilarin
etkisi altinda hareket ederler hem de kendi eylemleriyle yapilari donistiirtirler.
Dolayisiyla, giindelik yasam, yapi-fail iliskisinin anlasilmasi i¢in zorunlu bir ¢alisma

alan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Giddens'a gore, yapilar yalniz basina bagimsiz bir gerceklik olarak var olmazlar. Onlar
insan faillerin eylemleri ve etkilesimleriyle olusur ve sekillenirler. Baska bir deyisle
yapilar sadece insanlarin sosyal iliskileri ve pratikleri sonucunda meydana gelirler. Ona
gore yapilar, disaridan bireylerin ilizerine empoze edilen statik kurallar veya kaliplar
degildir. Bunun yerine, yapilar insan faillerin etkilesimi ve pratikleri araciligiyla siirekli
olarak yeniden iiretilen dinamik siireglerdir. Giddens, yapiy1 sadece bir sekil veren bir
unsur olarak goriir; ancak bu yapilarin sekillendirme giicii yoktur. Asil etkileme ve
dontiistiirme siireci, insan faillerin eylemleri ve etkilesimleri tarafindan gerceklestirilir
(Esgin, 2018). Yapilar, bu etkilesimlerin ve pratiklerin bir sonucu olarak siirekli olarak
degisir ve doniisiirler. Dolayisiyla, yapilar ve insan failler arasinda karsilikli bir iligki ve

etkilesim s6z konusudur.

Yapular sadece kisitlayici degil ayn1 zamanda olanaklar sunan bir yapiya sahiptir. Yapilar,
insanlarin gerceklestiremeyecekleri eylemleri miimkiin kilarak belirli bir diizen ve istikrar
saglarlar. Ornegin, belirli bir toplumsal yap: iginde insanlar belirli roller ve kurallar
cercevesinde davranirlar ve bu yapilar onlara belirli davranis secenekleri sunar. Ancak,
Giddens'a gore yapilar sadece dissal kisitlamalar degildir; ayni zamanda sosyal pratiklerin
tiriiniidiirler. Yani, toplumsal yapilar, insanlarin giinliikk yasamlarinda gergeklestirdikleri
eylemler ve etkilesimlerin sonucunda siirekli olarak yeniden iiretilirler (Giddens, 2003).
Bu siireg, toplumsal sistemlerin siirekli olarak degisen ve doniisen bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, toplumsal sistemler, insanlarin pratikler yoluyla

stirekli olarak yeniden iirettigi iliskilerin bir sonucudur.

Giddens'a gore, sosyologlar sadece yapilar1 veya bireylerin giindelik yasamdaki
davraniglarini  incelememelidir; ayni zamanda bireylerin giindelik yasamlarini
stirdiiriircken toplumun mevcut diizenini nasil {rettiklerini ve yeniden diirettiklerini
aragtirmalidirlar. Giindelik yasam alani, bireyin i¢inde bulundugu toplumun kosullari
hakkinda genis bir bilgiye sahip oldugu ve bu kosullar altinda bilingli olarak hareket

ederek toplumun yeniden iiretilmesine veya yapilasmasina katkida bulundugu bir alandir
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(Esgin, 2018, s.382). Bu perspektiften bakildiginda, bireylerin giindelik yasamlarindaki
pratikleri toplumsal yapilarin siirekli olarak yeniden iiretilmesine katki saglayan onemli
bir faktordiir. Giddens'a gore, yap1 ve fail arasinda bir karsitlik degil iliskisellik vardir.
Toplumsal yapi, bireylerin eylem ve etkilesimlerinde ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu yapisal
ozellikler, bireylerin giindelik pratiklerinde hem araglar1 hem de sonuclari olarak goriiliir.
Bu yapisal ozellikler, siirekli olarak ftretilir ve yeniden yapilanir. Bu da giindelik

pratiklerin sekillenmesinde etkili olmaktadir.
3.12P. Bourdieu ve Giindelik Yasam

Bourdieu, Giddens gibi birey ve yap1 arasindaki ikiligi agsmaya ¢aligmig bir sosyologdur.
Ona gore bu ikilik, sosyolojiyi ¢ikmaza siirlikleyen bir durumdur. Bourdieu'niin amaci,
yapisalciligin unuttugu, pasif hale getirdigi ve ikincil planda tuttugu eyleyenleri tekrar
merkeze koymaktir. O yapisalcilarin bireyi geri planda biraktigin1 diigiiniirken, sembolik
etkilesimcilik, etnometodoloji ve fenomenoloji gibi mikro diizeydeki yaklagimlarin da
yapiyr goérmezden gelmesini elestirmektedir. Bourdieu, bu ikilikten kurtularak

sosyolojinin daha kapsamli bir anlayisina ulasilmasi gerektigini savunmaktadir.

Bourdieu'ye gore, onemli olan 6znel fenomenlerin ve nesnel yapilarin diyalektik
iligkisidir. Burada vurgulanmasi gereken sey, bu iki unsurdan ortaya ¢ikan iliskiselliktir.
O, onceki sosyoloji geleneginin diistiigii hataya diismemis ve yapi ile faillik arasindaki
catismadan kaginmis, pratik iizerine odaklanmistir. Onun "pratik" olarak adlandirdig:
seyler ne bireylerin kendi 0z bilingleri sonucu yaptiklar1 seylerdir. Pratikler, farkli
sermaye tiirlerine sahip smiflar icinde toplumsal alanlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikan

seylerdir (Bourdieu, 2006).

Bourdieu makro yapilari alan kavrami, mikroyu ise sermaye ve yatkinlik tiirleri
kavramlar1 ile agiklamaktadir. Alan, i¢inde bulunan nesnel konumlarin ve iliskilerin
baglamidir. Bu baglam, bireylerin degil kurumlarin ve nesnel olanin alanidir. Bu iligkiler,
bireylerin bilincinin diginda, bireyler arasi etkilesimlerden veya eyleyicilerin
eylemlerinden bagimsiz olarak var olmaktadir. Alan, Bourdieu'ya gore ¢atismanin ve
miicadelenin yasandigi yerdir. Bu alan, Bourdieu'niin sermaye tiirlerini kullanarak

eylemede bulundugu bir rekabet ortamini temsil etmektedir (Cegin, 2018, s.413). Bu
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sermayeler kiiltiirel sermaye, sembolik sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermayedir
(Bourdieu, 2015).

Bourdieu'ya gore, alan kavrami bireyleri ve bireyler arasindaki iligskiyi sinirlayan bir
yapidir. Bu yap1 nesnellik ve 6znellik arasindaki iligkiyi asmak i¢in habitus kavramiyla
birlesmektedir. Habitus, bireylerin dogumlarindan itibaren igsellestirdikleri toplumsal
diinyay1 anlamak ic¢in kullandiklar1 bilissel yapidir. Bireyler, toplumsal diinyay1
anlamlandirmak ve algilamak i¢in bir dizi sema gelistirmektedirler. Bu semalar hem
kendi pratiklerini tiretmelerine hem de irettikleri pratiklerin anlamimi agiklamalarina

yardimc1 olmaktadir (Cegin, 2018, 5.413).

Bourdieu'ya gore, habitus bireylerin yasadiklar1 toplumun tarihsel siireci iginde
gelismektedir. O, yasadig1 ortamda olustugu i¢in saglamdir ve siirekli olarak aktarilir.
Bourdieu'ya gore habitus, toplumsal diinyayi iireten ve aynit zamanda toplumsal diinya
tarafindan da tiretilen bir kavramdir. Habitus, toplumsal diinya i¢in bir tiir pratiktir. Pratik,
giindelik yasamda ve tarihsel siire¢ i¢inde habitusu bigimlendirirken, habitus da bu mekan
ve zamanda pratiklerin birlesimini ve olusumunu stirdiirmektedir (Wacquant ve

Bourdieu, 2014, s.116).
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4. YONTEM

4.1 Arastirma Modeli

Yontem c¢alismalarinda anlama denildigi zaman ilk akla gelen isim Weber’dir. Onun
yontem anlayisinda anlama agiklamadan ve nedensel ¢6ziimlemeden 6nce gelmektedir.
Ciinki aciklamak icin ilk olarak anlamak gerekmektedir. Anlama yolu ile elde edilen
bilgiler, bireylerin i¢ diinyalarinin ve toplumsal davranislara verdikleri anlamlarin
bilgisidir ve bu anlam bilgisine yalniz bireysel bilimlerle erisilir (Ergun, 1974, s.99).
Anlama, bireyin eylemlerini ve kiiltiirii yine bireyden yola ¢ikarak kavrama yontemidir.
Yani anlama, birey ve kiiltiirii, yine birey ve kiiltirde kalarak kavramaktir. Anlama
yonteminin islevi; her bireyi, ulusu, kendi bireyselligi ve tarihselligi igerisinde
kavramamiza yardimci olmasidir (Ozlem, 1993, s.31). Bu dogrultuda Weber’in
gelistirdigi metodolojide ti¢ temel meselenin 6n plana ¢iktig1 soylenebilir. Bunlardan ilki;
deger-atfetme ile agiklama arasindaki mantiksal ayrimdir. Weber bu noktada ilk olarak
sosyologun inceleme nesnesi karsisindaki durusunu ele almaktadir. Buldugu metodolojik
¢Ozilim, su sekildedir; ona gore sosyal bilimcinin nesnesine yonelmesinde, sosyal bilimsel
ilginin ve bundan dogan deger atiflarinin 6nemi yadsinamaz; ancak nesne agiklanirken
bunun geride birakilmas: gerekir. Ikinci mesele ise; Weber’e gore biri genel kavramlarla
calisan, digeri ise ele alian fenomenin kiiltiirel anlamina odaklanan iki ayr1 analiz tipi
s0z konusudur. Boylelikle sosyoloji, genel kavramlarla ¢alisan bir bilgi alani olarak
tanimlanmaktadir. Son olarak Weber’e gore deger yargilari; eger ortiikk ya da acik bir
sekilde herhangi baska bir sey kastedilmemisse, etkimiz altinda olan fenomenlerin tatmin
eden ya da etmeyen karakterine yonelik pratik deger atiflar1 anlamima gelmektedir

(Weber, 2017, s. 12-14). Bu da bizi nitel arastirmaya yoneltmektedir.

Nitel arastirmalarda, arastirmaci sadece veri toplamakla kalmaz, aym1i zamanda
arastirmanin bir pargasi olarak veriyi olusturmaya da katilmaktadir. Nitel veriler, hazir
bilgi stoklarindan ziyade arastirmaci ve arastirilan arasindaki etkilesim sonucu ortaya
cikmaktadir. Bireylerle yapilan goriismeler, gozlemler ve dokiiman incelemeleri yoluyla
elde edilen nitel verilerle, bireyler hakkinda anlamli ve biitiinsellik olusturulmaya

calistimaktadir. Nitel veri, insanlarin iligki siireclerinden ¢ikarilan ve insanlarin
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gergeklikle nasil basa ¢iktiklarini anlamaya yonelik olarak olusturulan bir bilgidir. Bu
nedenle, insanlarin gergekligi algilama bigimlerini anlamak, nitel arastirmalarin temelini

olusturur (Yildirim ve Simsek, 2016, s.74).
4.2 Evren ve Orneklem

TUIK (2021) verilerine bakilarak istanbul ilindeki 50-64 yas araligindaki bireylerin say1si
2.256.443 olarak hesaplanmistir. Ilce bazinda degerlendirme yapilarak; Istanbul ilinin 50-
64 yas araligindaki niifusu ile birlikte ilgelerin siyasi egilimi ve sosyo-ekonomik statiileri

g6z oniinde bulundurup ¢alisma mekani olarak Bakirkdy ve Fatih ilgeleri se¢ilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubu Dagilimlari

Tigeler Bakirkoy (A Grubu) Fatih (C Grubu)
SES
Alt 3 5
Orta 9 9
Ust 8 6
Toplam 20 20

Yukarida yer alan ¢alisma grubu dagilimlari olusturulurken Istanbul Kalkinma Ajansi
(ISTKA) tarafindan 2016 yilinda desteklenen Mahallem Istanbul projesinin verilerinden
yola ¢ikilmistir. Bu dogrultuda ilgelerin ve mahallelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik
Skorlar1 g6z 6niine alinarak her sosyo-ekonomik statii i¢in en az 3 katilimci olacak sekilde

oranli 6rneklem teknigi kullanilmis ve Tablo 4.1. olusturulmustur.

Oranli 6rneklemde her tabakadan, o tabakanin evren i¢indeki temsiliyle orantili 6rnek
secilmektedir. Orneklemin temsili olabilmesi icin &rneklemdeki cesitli gruplarin
ornekleme oraninin, evrendeki ile ayni olmasi1 gerekmektedir. Oranli 6rneklem teknigi
bunu saglamaya yardimei olmaktadir (De Vaus, 1990, s.66). Oranli 6rneklem tekniginde,
tiim tabakalardan birimler secilerek, her tabaka temsil edilmektedir. Baska bir ifade ile
orneklemde temsil edilmeyen bir tabaka bulunmamaktadir. Bu dogrultuda tez
kapsaminda Tablo 4.1.”de goriildiigii lizere arastirmanin veri toplama asamasi i¢in 40 kisi
belirlenmis ve bu say1 sosyoekonomik statii degiskeni baz alinarak yukarida yer alan

tablodaki gibi diizenlenmistir.
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Tablo 3. Mahalle Dagilimlari

Iigeler Bakirkoy’de Dahil Edilen Fatih’te Dahil Edilen
SES Mahalleler Mahalleler
Alt Osmaniye Hocapasa
Sakizagact Yavuz Sinan
Orta Zuhuratbaba Ayvansaray
Yesilyurt Cankurtaran
Ust Atakdy 2-5-6. Kisim Aksemsettin
Atakoy 7-8-9-10. Kisim Silivrikap
Toplam Mahalle Sayisi 6 6

Calisma grubunun mahalle bazinda dagilimlari olusturulurken ISTKA desteklenmis
Mahallem Istanbul projesinin verilerinden yola ¢ikilmis ve bu dogrultuda mahallelerin
Sosyo-Ekonomik Gelismislik Skorlar1 géz oniine alinarak goriisme yapilan mahalleler

belirlenmis ve Tablo 4.2.”de gosterilmistir.
4.2.1 Fatih hakkinda bilgiler

Kuzeyinde Eylip il¢esi, kuzeydogusunda Halig, giineyde Marmara, batida Zeytinburnu ve
kuzeybatida Bayrampasa ilgelerine komsu olan Tarihi Yarimada Fatih, Suri¢i diye
adlandirilan bolgede yer almakta ve ilge 57 mahalleden olusmaktadir. Tarihi
Yarimada’nin tamamim kaplayan Fatih, adim1 1453 yilinda Istanbul’u fetheden Osmanli
hiikiimdar1 Fatih Sultan Mehmet'ten almaktadir. Istanbul'un fethinden sonra Sultan II.
Mehmed Han’in emriyle Istanbul’un dérdiincii tepesine insa edilen Fatih Cami’nin
etrafinda gelismeye baglayan ilce, hizla klasik bir Osmanli-Tiirk sehri halini almistir.
Gliniimiize kadar ulasabilen ahsap evleri, cami ve medreseleri ve ¢cesmeleri ile Osmanli-
Tiirk yasam tarzinin ve mimarisinin en gilizel 6rneklerinin goriilebilecegi bir merkez olan
Fatih, bunun yan1 sira Roma ve Bizans gibi ¢ok 6nemli uygarliklarin seckin eserlerini de
biinyesinde barindirmaktadir. Fatih, sahip oldugu &ézellikler dolayisiyla “Ilk istanbul”
veya “Asil Istanbul” olarak da anilmaktadir. Ayrica Tarihi Yarimada 7 tepe iizerine
kurulmustur. Siirlere konu olan Istanbul’un yedi tepesi, Fatih smirlar1 i¢inde kalmaktadir

(Fatih Belediyesi, 2022).

Fatih il¢esi (Eminénii hari¢) 1950°de 226.853 kisilik niifusa sahip iken, 2000 yilinda
403.508 kisi olmustur. Ilgede niifus artis1 1975 yilina kadar siirmiis, bu tarihten sonra ise
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diismeye baslamistir. 1975 yilinda Fatih’in niifusu 504.127 kisiyken, 2000 yilinda niifus
403.508’e olmustur. Giiniimiize bakildiginda ise ilgenin niifusu 382.990°dir (TUIK,
2021).

4.2.2 Bakirkdy hakkinda bilgiler

Bakirkoy Ilgesi; kuzeyde E-5 Karayolu ile Giingdren ve Bahgelievler ilgeleri, giineyde
Marmara Denizi, doguda Cirpic1 Deresi ile Zeytinburnu ilgesi, batida ve kuzeybatida ise
Kiiclikgekmece ilgesi arasinda yer almaktadir. 1989’a kadar sahip oldugu 275 km2’lik
alantyla Istanbul’un en biiyiik yiizél¢iimlii ilgelerinden olan ve o dénem batida Catalca,
kuzeyde Eylip ve Gaziosmanpasa’yla komsu olan Bakirkdy, 1989 ve 1992 yerel se¢imleri
ile once Kiigiikcekmece daha sonra Bahgelievler, Bagcilar ve Giingéren ilgelerinin
ayrilmasi ile hem niifus hem de alan olarak kii¢tilmiistiir. Bu sinirlar igerisinde Bakirkdy
ilcesi 29,22 km? alana kuruludur. Ilge toplam 15 mahalle ve beraberinde Bakirkdy Merkez
Bolge, Atakdy Bolgesi, Yesilkoy Bolgesi ve Florya Bolgesi olmak iizere dort bolgeden

olusmaktadir.

Bakirkdy'de Cevizlik, Yenimahalle ve Sakizagaci mahalleleri, en eski yerlesim alanlar
olmalar1 nedeniyle mimaride o giinlerin 6zelligini tagimaktadir. 1960'tan sonraki yillarda
kurulmaya baglanan Atakdy siteleri, 40 yili iceren zaman zarfinda biyiik gelisme
gostermis olup, mimari ve sehircilik planlamasinda 6rnek bir diizeye ulagsmistir. Halen

kisim olarak ifade edilen bu mahalleler 1.kisim ile 11. Kisim arasinda adlandirilmaktadir.

1955 yilindan itibaren Bakirkdy hizli bir kentlesme siireci yasamistir. Dolayistyla bu hizli
niifus artiglar1 biiyiik alt yap1 ve kentlesme sorunlarini da beraberinde getirmistir. Ancak
1989 ve 1992 yerel secimleri ile Bakirkdy ilgesi once Kiiclikcekmece daha sonra
Bahgelievler, Bagcilar ve Giingoren ilcelerinin ayrilmasi ile hem niifus hem de alan
olarak kiiciilmiistiir. Giincel niifus bilgilerine bakildiginda 2007 yilinda 214.821 olan
niifus 2016 yilinda 222.437 2021 yilinda ise 228.759 olarak belirtilmistir (TUIK, 2021).

4.3 Veriler ve Toplanmasi

Sosyal gergekligi derinlemesine kavramak isteyen, sosyal diinyanin hem birey hem de
arastirmaci tarafindan yorumlama ve anlamlandirma oldugunu kabul eden arastirmacilar,

arastirma problemine uygun sorular lreterek arastirma planini olusturmaktadirlar.
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Kiimbetoglu'na (2012 s.83) gore, goriisme sorulart olusturulurken dort ana noktaya

odaklanmak 6nemlidir:

1. Sorular, aragtirma probleminin farkli yonlerini ve derinliklerini kesfetmeye yonelik
olmalidir.

2. Sorular, katilmcilarin rahatga cevaplayabilecekleri ve arastirilan konuyu
derinlemesine anlamalarina yardimci olacak sekilde hazirlanmalidir.

3. Sorular, arastirmanin amaglarina ve kapsamina uygun olmal1 ve arastirilan konuyu
dogru bir sekilde ele almalidir.

4. Sorularin mantikli bir sirayla ve diizen i¢inde olusturulmasi onemlidir. Bu da
katilimcilarin konuya kolayca adapte olmalarmma ve rahat¢a cevap vermelerine

yardimci1 olabilir.

Arastirmaya baslamadan 6nce, arastirma Onerisi bilgilendirilmis onam formu ile birlikte
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’nun onayina sunulmus ve E-74555795-050.01.04-701928 say1l1 onay kararindan
(EK.2) sonra veri toplama siireci baslatilmistir. Saha siirecinde katilimcilara yapilacak
olan arastirma hakkinda bilgi verilip kisisel verilerin ve gorligme sirasinda verilen
cevaplarin  gizli  tutulacaginm1i  taahhiit edilerek ve isterlerse  gOriismeyi
sonlandirabilecekleri konusunda da bilgilendirme yapilarak derinlemesine goriismeler
baslatilmistir. Ayrica ¢alismada bireylerin izin vermeleri durumunda ses kaydi alinarak
gorlismeler gerceklestirilmistir. Her bir goriisme Oncesinde katilimcilara Maltepe
Universitesi FR-088 Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve formun yaninda

katilimcilara sozlii olarak da acgiklama yapilmistir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis soru formu olusturulurken saglik/bagimlilik, ekonomik
gostergeler, aile iligkileri, sosyal iliskiler/ sosyal destek, is yasami, bog zaman (eglence)
ve inang (din ve degerler) gibi alt boyutlar1 dikkate alinmistir. Ayrica sorularin detayl
olarak olusturulmasi arastirmani pilot caligmasinin sona ermesiyle tamamlanmistir.
Buradaki amag verilerin toplanma asamasindaki saha deneyimlerini ve goézlemleri
kullanarak derinlemesine irdelenmesi gereken alanlarin tespit edilmesi ve olusturulan
soru formunun yeterli ve dengeli olarak c¢alisip ¢alismadigini kontrol etmektir. Bu
kapsamda yar1 yapilandirilmis soru formunda on soruya yer verilmis ve bu sorular dort

ana baslik (giindelik yasamdaki pratikler, yasin ilerlemesi ile bireyde meydana gelen
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degisimler, yaslanmay1 Onlemek veya geciktirmek icin yapilan uygulamalar ve

yaslanmaya ve yagliliga yonelik algi) altinda toplanmaistir.

Aragtirmada 50-64 yas araligindaki bireylerin yaslanmaya yonelik tutumlar1 ve giindelik
yasam pratikleri arasindaki iliskiyi Olgmek amaciyla nitel yontem kullanilmistir.
Derinlemesine goriisme, arastirmaya katilan bireylerin olgular, siirecler hakkinda
fikirlerini, tecriibelerini aktardigi; davranis, isteklerini ve duygularimi detayli olarak
tanimladig1 bir goriisme seklidir (Kiimbetoglu, 2012, s.43). Derinlemesine goriisme
tekniginin kullanilmasinin nedeni; acik uglu sorularin sorulmasi ile goériismenin kendi
icinde ama kontrollii olarak siirdiiriilmesini saglayabilmek ve anlamlandirmalari
kaydedebilmektir (Kiimbetoglu, 2012, s.71-72). Derinlemesine goriismenin en 6nemli
avantaji gayet esnek, zengin ve olabildigince detayli bir sekilde veri toplanmasina imkan
saglamasidir. Bu teknik sayesinde baska sekilde elde edilmesi miimkiin olmayan verilere

ulasilmasi s6z konusudur (Tekin, 2006, s.104-105).

Nitel arastirmalarin en yogun veri toparlama bi¢imi olan derinlemesine goriisme teknigi,
yaslanma ve giindelik yasam sosyolojisi ¢alismalarinda da yayginca tercih edilmektedir.
Bu ¢aligsma kapsaminda da arastirma sorusuna yonelik yiizeysel bir bilgiden ziyade ¢ok
daha derin verilere gereksinim duyulmasi ve sosyal gergekligin ortaya konmasinda anlam
ve yorumlanmanin Kritik olmasi gibi nedenlerle derinlemesine goriisme yoOntemine

kullanilmustir.
4.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi
Nitel verilerin analizinde ii¢ farkli yaklasimdan s6z edilmektedir.

1. Betimsel yaklagim: Verilerin orijinaline sadik kalinarak, bireylerin sdylediklerinin
betimsel olarak analiz edilmesidir. Bu yaklagim, verileri dogrudan yorumlamadan
once detayl bir sekilde inceler.

2. lliskisel yaklasim: Bazi nedensel ve agiklayici sonuglar elde etmek igin veriler
arasindaki kavramlar ve temalar arasindaki iligkilerin sistematik bir sekilde analiz
edilmesidir. Bu yaklagim, verilerdeki desenleri ve baglantilar1 ortaya cikarir.

3. Yorumlayici yaklasim: Ilk iki yaklasima ek olarak, arastirmacinin kendi yorumlarimi

veri analizi siirecine dahil etmesini saglamaktadir. Bu yaklasimda, arastirmact
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verilerin 6ne ¢ikan egilimlerini belirler, farkliliklar1 vurgular ve anlatilanlarin derin

anlamlarini agiga ¢ikarir.

Her bir yaklagim, nitel verilerin farkli yonlerini vurgular ve arastirmaciya verileri daha
derinlemesine anlamak icin farkli perspektifler sunmaktadir (Kiimbetoglu, 2012, s.147-
154).

Yasam seyri perspektifi insanlarin yasamlar1 boyunca yasadiklar1 deneyimlerin, yaslarina
bagli olarak nasil degistigini incelemektedir. Bu perspektif, bireylerin gelisiminin ve
yaslanmasinin yagam boyu siiren bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Yas sadece bir say1
olmaktan Gte, toplum i¢inde 6nemli bir rol oynar. Burada yas, insanlarin sosyal rollerini
(6rnegin, Ogrenci, ebeveyn, emekli) ve toplumdaki kurumsal diizenlemeleri (6rnegin,
egitim sistemi, emeklilik yasi) belirlemede kullanilmaktadir (Akis ve Yaylagil, 2021,
s.281). Yasam seyri perspektifi, insan yasamini sadece bireysel gelisim veya toplumsal
yapilar agisindan degil, her iki diizeyi bir arada ele alarak incelemektedir. Bu, bireyin
yasamindaki degisimlerin ve gelisimlerin hem toplumsal ve kurumsal yapilarin etkisi
altinda oldugunu hem de bireyin kendi kisisel 6zellikleri ve yasam Oykiisii tarafindan
sekillendigini gostermektedir. Bu biitiinsel yaklagim, insan yasamini daha derinlemesine

ve kapsamli bir sekilde anlamamiza yardime1 olmaktadir (Komp ve Johansson, 2016).

Diger taraftan De Certeau, “siradan insan”a ve onun kullanimlarina, giindelik eylem,
uygulama ve tretim tarzlarina yogunlasarak giindelik yasamdaki aligkanlik, tutum ve
uygulamalar1 incelemistir (2009, s.43). Giindelik yasam “diinyanin karanlik yiizii olarak
ifsa edilmelidir" (Esgin, 2016, s.49). Bu incelemenin 6zii aslinda dogrudan bu eylemleri
yaratan ya da araci olan kisiye degil operasyonlarin bicim ve tiirlerine, baska bir ifade ile
eylem semalara bakmay1 gerektirmektedir (Esgin, 2016, s.48). Kullanim ve mekéan,
yapma sanatlariyla tekrar sahiplenilmekte, ince kurnazliklar ve direnis taktikleri
sayesinde dagitilip, degistirilerek giindelik yasam tekrar tekrar tiretilip kesfedilmektedir.
Bu acidan De Certeau, direnisi bilinen toplumsal hareket baglamindan ¢ikarip, en siradan
olarak goriilen giindelik yasamdaki yaratici eylem ve diger bagka iiretimlerle ele

almaktadir (Ergin, 2018, s.344).

Ona gore giindelik yagam tlimden bir kabullenis degildir. Bunu anlamak i¢in “taktikleri”

incelemek gerekir. Taktikler 6tekinin alanina yavas yavas sizmak ig¢in gerceklestirilen
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eylemlerdir. Bu sizma siirekli olarak oyunu, olaylari firsata ¢evirmek igin g¢abayi
gerektirir ve farkli 6geleri bir araya getirerek bir karar alig, bir eylem ve firsat yakalama
olarak gergeklesir (De Certeau, 2009, s.54-55). Taktikler apagik yeni bir lretimdir.
Esgin'e gore (2016, s.49), De Certeau, yeme, i¢cme, tiikketme gibi giindelik yasam
pratiklerini ele almig gibi goriinse de, aslinda siradan insanlarin i¢inde yasadiklari diizenin
kurallariyla nasil bag ettikleri tizerinde durmustur. Burada 6nemli olan De Certeau'nun

bireye degil operasyonlarin bigim ve tiirlerini, yani eylem semalarini incelemesidir

(Giard, 2009, s.44; Esgin, 2016, s.48).

Bu dogrultuda strateji ise; De Certeau'ya gore (2009, s.12), giicler arasindaki iligkilerin
ancak O0znenin yalitilabilir oldugu anda gerceklestirebilen oyun ya da hesaplagmadir;
manipiilasyondur. Stratejiler, mekan iliskilerini 6ne ¢ikararak belirli bir aidiyet olarak
cercevesi ¢izilen bir alanin varhiini gerektirmektedir (De Certeau, 2009, s.115). Bu alan,
iligkilere distan bakabilecek bir idareyi miimkiin kilar ve politik, ekonomik ya da akilcilik
bu stratejik model tizerine kuruludur (De Certeau, 2009, s.54). Burada kritik olan nokta,
stratejinin, sinirlar ¢izilmis bir mekanin varligimi kabul etmesidir (De Certeau, 2009,
s.112-115).

De Certeau, gilindelik yasamin her alani ve her iliski bigimine niifuz eden egemen
diizenlemeleri stratejiler olarak tanimlamistir. Siirekli bir yeniden iiretme/tiiketme ve
diizenleme hali, giindelik yasam icinde sayisiz, anonim ve goriinmez bir bi¢imde
bulunmaktadir. Bu dogrultuda pek c¢ok siradan eylem goriinmeyen ancak miicadele
alaninin irlinleri olarak siirekli bir sekilde var olmaktadir. Bu kapsamda yaslanma siireci

baslica giindelik yasamin i¢cinde var olan bir liretme/tiiketme ve “stratejik” eylem alanidir.

Bir nesneye, olaya ve/ya olguya ait olan bilgi ve eylem bireylerin ve toplumun ona
atfettigi anlamlarla sekillenmektedir. Uretilmis olan bilgi, o nesne ile olan iliskiler
yoluyla yeniden anlamlanarak tekrar tekrar tiretilmektedir. Bu bilgiler, “diinyaya iligskin
nesnel gozlemlerin degil, sosyal siirecler ve kisilerin birbirleriyle etkilesimlerinin bir
triinidir” (Burr, 1995, s.3). Yasliliga ait bilgi ve algilar da tam da bu sekilde sosyal
olarak insa edilmekte ve yeniden iiretilmektedir. Yaslanma temelinde biyolojik bir
stirectir, ancak yaslanma siirecine atfettigimiz anlamlar ve yaslilara yonelik yapilan
degerlendirmelerin hepsi birer sosyal insa iirlinleridir. Bir diger ifade ile; fizyolojik

belirlemeler baskin gibi goriinmesine karsin, yagslanma ve yaslilik tanimlar1 sosyal olarak
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insa edilmis kavramsallastirmalardir. Yaslanma giindelik yasamda sozlii ve/ya sozlii
olmayan sekillerde karsimiza ¢ikan sembolik betimlemelerle belirlenip, insa edilmektedir
(Featherstone ve Hepworth, 2005, s5.306-308). Bu ¢er¢evede yaslanmanin dogal ve sabit
bir gidisi yoktur; giindelik yasamda kosullar, sartlar ve semboller yeni tanimlamalari
ortaya ¢ikarmaktadir. Giindelik yasam; sosyal yasam ve bireyin davranislarinin rutin,
siradan ve dnemsiz gibi goriinen yonleriyle kaplidir. Oysa 6nemsiz ve siradan goriinen
bu nitelikler ayn1 zamanda giindelik yasami temel bir analiz nesnesine doniistiirmektedir

(Esgin, 2018, 5.19-20).

Giindelik yasam bireylerin eylemleriyle derin ve kompleks iligki icindedir. Onlar1 anlam
diinyalar1, ¢atigmalar: ve farkliliklar ile bir biitiin olarak kapsamaktadir. Giindelik yasam
bir baska deyisle bireylerin var olusunda sekil ve bigim alan iligkiler toplamidir. O, hem
bireysel hem de toplumsal anlamda bireyin kendi becerilerini gelistirdigi bir ortam olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla biitiin giinliik faaliyetlerle iliskilendirilmelidir.
Yaslanma siireci de gilindelik yasam icerisinde tipki onun gibi zaman zaman goriinmez
olarak algilanan g6z ardi edilen ancak varlig1 yadsinamaz bir gergektir. Onun gergekligi,
bu gercekligin kendine 0zgli olan yapisinin incelenmesini gerektirmektedir. Cilinkii
giindelik yagsam, bireyler tarafindan yorumlanan ve tutarl bir diinya olmasi anlaminda
onlara subjektif olarak anlamli gelen bir gerceklik alan1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir ve
bu gerceklik alani yaslanma siireci kapsaminda giindelik yasamda kullanilan taktik ve
strateji bicimlerinin semasi ile dogrudan iliskilidir. Bu tez kapsaminda farkli sosyo-
ekonomik statiide yaglanmakta olan bireylerin giindelik yasam igerisindeki eylemlerinin
ne sekilde hangi baglamlarda ortaya ¢iktig1 yasam seyri perspektifi ve De Certeau’nun
taktik ve strateji kavramsallastirmalar1 ile iligkilendirilerek icerik analizi ile analiz
edilmistir. Analiz agamasinda ilk olarak ses kayitlar1 ve el notlar1 senaryo ve veri analizi
formlarma aktarilmis daha sonra belirlenen alt temalar etrafinda veri analizi

gerceklestirilmistir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

5.1 Bulgular

Istanbul ilinin Fatih ve Bakirkdy ilgelerinde 50-64 yas araligindaki bireylerin giindelik
yasam pratiklerinde yaslanmaya yonelik gelistirdikleri taktik ve stratejilerini ele alan
arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak derinlemesine goriigmeler sonucunda elde edilen
sosyo-demografik oOzellikleri sunulmaktadir Ardindan arastirmanin nitel verilerinin
analizine gecilmis ve saha arastirmasi sonucu elde edilen veriler betimsel analiz teknigi
kullanilarak 4 ana tema halinde analiz edilmistir. Bu baglamda giindelik yasamdaki
pratikler, yasin ilerlemesi ile meydana gelen degisimler, yaslanmay: onlemek veya
geciktirmek icin yapilan strateji ve taktikler ve yaslanmaya ve yaslhiliga yonelik alg1 dort
ana temay1 olusturmaktadir. Analizde kullanilan ana temalara ek olarak belirlenen alt

temalar ise asagida yer alan Tablo 5.1.’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Veri Analizinde Kullanilan Ana ve Alt Temalar

ANA TEMALAR ALT TEMALAR

Giinliik rutinler

Kendilerine ayrilan zaman

Eglence anlayislar1 (katildiklar1 organizasyonlar)
Yaslilik dénemine hazirlik amaciyla yapilan eylemler,
etkinlikler ve/ya uygulamalar

Giindelik Yasamdaki Pratikler

AN NN

Yasin llerlemesi ile Meydana Gelen
Degisimler

Fiziksel degisimler ve saglik degerlendirmesi
Giyim tarzi

Yeme-igme aligkanliklart

Eglence anlayist

Sosyal ¢evre

Uyku diizeni

Abla-Teyze-Nine/Abi-Amca-Dede gibi séylemler
Yaslanmay1 Onlemek veya Yaglanmay1 onlemek veya geciktirmek icin yapilan
Geciktirmek Icin Yapilan Strateji ve bakim uygulamalar1

Taktikler Estetik operasyonlar

Fiziksel aktivite ve spor uygulamalari

Beslenme aligkanliklari

NESANENENENENEN

Yaglhilik tanimi

Yasliligin olumlu yanlar
Yasliligin olumsuz yanlari
Yaglhlik korkusu

Yaslanmaya ve Yashhga Yonelik Alg:

AN NN NN
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5.2 Tammlayic1 Bulgular

Aragtirmada Istanbul ilinin Bakirkdy ve Fatih ilcelerinde yirmiser tane olmak {izere
toplam 40 derinlemesine goriisme yapilmistir. Calismaya dahil olan bireylerin yas,
medeni durum, egitim durumu, hane gelir diizeyi, meslek, kiminle birlikte yasadig1 ve

saglik durumlar1 gibi 6zellikleri Tablo 5.2-5’te 6zetlenmektedir.

Calisma kapsaminda bireylere Oncelikle sosyodemografik bilgileri almak i¢in sorular
yoneltilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin yas profiline bakildiginda en diisiik yas 50, en
yiiksek yasin ise 64 oldugu goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan 40 bireyin 22’si
kadin 18’1 erkektir. Medeni durum ele alindiginda ise; 31°1 evli, 3’1 bekar ve 6’s1 duldur.
Bireylerin egitim durumuna bakilacak olursa ¢aligma grubunun orta okul, lise ve
tiniversite arasinda yogunlastigi goriilmektedir. Yalnizca 2 kisi ilkokul mezunu oldugunu

belirtmistir.

Bireylerin birlikte yasama durumuna bakildiginda ¢alisma grubunun genel olarak esi ve
cocuklartyla birlikte yasadig: goriilmektedir (17°s1 esi ve ¢cocuklariyla; 14’1 yalnizca esi
ile). Ayrica bireylerden 7’si yalniz, 1’i annesi ile birlikte ve 1’1 genis aile olarak

yasadiklarini belirtmislerdir.

Calisma grubunda yer alan bireylerin ¢alisma durumlarina bakildiginda 40 bireyden 15’1
hala calisiyor, 13’1 ise ¢alisma hayatin1 sonlandirmiglardir. Bunun yaninda 2 kisi emekli
olmus ancak ¢alismaya devam etmektedir. 1 kisi de ¢alisma hayatina devam ederken ek
is yapmaktadir. Geriye kalan 9 kisi ise emekli olmus ¢alismamaktadir. Bireylerin hane
gelirine gore bakildiginda ise; 40 bireyden 6’s1 alt sosyoekonomik statiideyken; 18’si orta
ve 14’1 iist sosyoekonomik statiidedir. Sosyoekonomik statii belirlenirken; 0-20.000 TL
arasi alt; 20.001-50.000 TL aras1 orta ve 50.001 TL ve {izeri ise iist sosyoekonomik sinif
olarak belirlenmistir. Buradaki rakamlar belirlenirken Tiirk-Is’in kasim ayinda acikladig
aclik smir1 (14.025 TL), yoksulluk sinir1 (45.686 TL) ve Istanbul Planlama Ajansinin
aralik aymda acikladigi Istanbul’da yasamanin maliyeti (47.493 TL) gdz oniinde

bulundurulmustur.
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Tablo 5. Derinlemesine Goriismelerin Ozeti — 1

ilge Cinsiyet  Yas Medeni Hane Egitim Meslek Cahsma Cocuk Torun Birlikte Saghk
Durum Gelir Durumu Durumu Sayisi Sayisi Yasama Durumu
Diizeyi Durumu
K1l Bakirkoy Erkek 54 Evli Orta Ortaokul Temizlik¢i Emekli ama 5 Cocuk 4 Torun  Esi ve Cocuklari Prostat
mezunu caligtyor ile (Evli olan bir
kizi, damadi ve
2 torunu dahil)
K2 Fatih Kadm 52 Evli Orta Lise Memur Calistyor 1 gocuk - Esi ve -
mezunu (Ama emekli gocuguyla
olmak tiizere)
K3 Bakirkoy Kadin 59 Evli Orta Ilkokul Serbest Calistyor 3 gocuk - Esi ve Sedef
mezunu Meslek ¢ocuklariyla
K4 Fatih Erkek 51 Evli Orta Lise Memur Calisiyor (Ek 2 ¢ocuk - Esi ve Meniskiis
mezunu is de yapiyor) cocuklariyla
K5 Bakirkoy Kadin 52 Evli Orta Lise Ev Hanimu Caligmiyor 2 gocuk - Esi ve Troid
mezunu cocuklartyla
K6 Bakirkdy Kadm 50 Evli Orta Universite Ev Hanimi Calismiyor 2 gocuk - Esi ve -
mezunu ¢ocuklartyla
K7 Bakirkdy Kadin 54 Evli Orta Lise Ev Hanimi Calismiyor 3 gocuk - Esi ve -
mezunu ¢ocuklartyla
K8 Bakirkoy Kadm 63 Evli Orta Lise Ogretmen Su an - - Esiyle Tansiyon
mezunu calismiyor
(Emekli)
K9 Fatih Erkek 62 Evli Ust Lise Sofor Su an 2 ¢ocuk - Esiyle -
mezunu caligmiyor
(Emekli)
K10 Fatih Erkek 59 Evli Ust Lise Serbest Calistyor 2 ¢ocuk - Esi ve -
mezunu meslek ¢ocuklarryla
(Esnaf)
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Tablo 6. Derinlemesine Goriismelerin Ozeti — 2

iige Cinsiyet Yas Medeni  Hane Gelir Egitim Meslek Cahisma Cocuk Torun Sayisi Birlikte Saghk
Durum Diizeyi Durumu Durumu Sayisi Yasama Durumu
Durumu
K11 Fatih Erkek 64 Evli Ust Lise Serbest Suan 2 gocuk - Esi ve Kalp
mezunu meslek calismiyor cocuklariyla Tansiyon
(Esnaf) (Emekli) Seker
K12 Fatih Kadm 58 Evli Ust Ortaokul Ev Caligmiyor 2 ¢ocuk - Esiyle Tansiyon
mezunu hanimi
K13 Fatih Kadin 56 Evli Ust Ortaokul Ev Calismiyor 2 ¢ocuk - Esi ve Tansiyon
mezunu hanimi ogluyla Seker
Kolesterol
K14 Fatih Kadm 53 Evli Ust Ortaokul Ev Caligmiyor 2 gocuk - Esi ve -
mezunu hanimi ¢ocuklartyla
K15 Fatih Kadm 52 Dul (esi Orta Lise Ev Caligmiyor 2 ¢ocuk 1 kiz torun Yalniz -
6lmiis) mezunu hanimi
K16 Fatih Kadin 61 Dul (esi Orta Lise Ev Caligmiyor 1 gocuk 2 torun Yalniz -
6lmiis) mezunu hanimi
K17 Fatih Erkek 57 Evli Orta Lise Serbest Caligtyor 2 gocuk - Esi ve -
mezunu meslek (2 erkek) ¢ocuklariyla
(Esnaf)
K18 Bakirkoy Kadin 62 Evli Ust Lise Ev Calismiyor 2 ¢ocuk 2 torun Esiyle Huzursuz
mezunu hanimi Bacak
Sendromu
K19  Bakirkdy Erkek 53 Evli Ust Universite Doktor Calistyor 2 ¢ocuk - Esi ve -
mezunu ¢ocuklartyla
K20  Bakirkdy Erkek 64 Evli Ust Universite ~ Miiteahhit Su an 2 gocuk 2 torun Esiyle Kalp
mezunu caligmiyor Tansiyon
(Emekli) Seker
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Tablo 7. Derinlemesine Gériismelerin Ozeti — 3

ilge Cinsiyet Yas Medeni  Hane Gelir Egitim Meslek Cahsma Cocuk Torun Birlikte Saghk
Durum Diizeyi Durumu Durumu Sayisi Sayisi Yasama Durumu
Durumu
K21 Fatih Kadin 59 Evli Orta Ortaokul Ev hanimi Calismiyor 2 gocuk - Esi ve Seker
mezunu cocuklarryla Tansiyon
K22 Bakirkdy Kadm 55 Evli Ust Universite Hemsire Calisiyor 2 ¢ocuk - Esi ve -
mezunu cocuklarryla
K23 Bakirkdy Kadin 54 Bekar Ust Universite Serbest Calistyor 1 ¢cocuk - Kizi ile -
mezunu meslek birlikte
(Esnaf)
K24 Bakirkdy Erkek 51 Evli Ust Universite Avukat Caligtyor 1 ¢ocuk - Esi ve -
mezunu ¢ocuguyla
K25 Bakirkoy Kadin 50 Evli Orta Universite Ogretmen Calisiyor 2 cocuk - Esi ve -
mezunu ogluyla
K26 Bakirkoy Kadm 53 Evli Ust Universite ~ Fizyoterapist Caligtyor 2 ¢ocuk - Esiyle -
mezunu
K27 Bakirkdy Kadin 60 Bekar Alt flkokul Terzi Calistyor - - Yalniz Kemik
mezunu erimesi
K28 Bakirkoy Erkek 63 Dul (esi Alt Ortaokul Mendil Emekli ama 1 ¢ocuk 2 torun Yalniz Kalp
6lmiis) mezunu satryor calistyor Tansiyon
Omurga
egriligi
K29 Bakirkoy Erkek 61 Evli Orta Lise Serbest Caligtyor 3 ¢ocuk 2 torun Esiyle Kalp
mezunu meslek Astim
(Esnaf) Guatr
K30 Bakirkdy Erkek 54 Evli Orta Universite Veteriner Caligtyor 2 ¢ocuk 1 torun Esiyle Seker
mezunu
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Tablo 8. Derinlemesine Gériismelerin Ozeti — 4

iice Cinsiyet Yas Medeni  Hane Gelir Egitim Meslek Cahsma Cocuk Torun Sayisi Birlikte Saghk
Durum Diizeyi Durumu Durumu Sayisi Yasama Durumu
Durumu
K31 Bakirkoy Erkek 62 Evli Alt Ortaokul Serbest Su an 1 gocuk 2 torun Esiyle Tansiyon
mezunu meslek calismiyor
(Esnaf) (Emekli)
K32 Bakirkdy Kadin 53 Bekar Ust Universite Astrolog Calistyor - - Annesi ile Kanser
mezunu
K33 Fatih Erkek 57 Evli Orta Universite Teknisyen Su an 2 ¢ocuk - Esiyle Guatr
mezunu caligmiyor Kalp
(Emekli)
K34 Fatih Erkek 60 Evli Orta Universite ~ Muhasebeci Caligtyor 3 ¢ocuk ltorun Esiyle Seker
mezunu Fitik
K35 Fatih Erkek 64 Dul (esi Orta Universite Memur Su an 2 gocuk 3 torun Yalniz Kalp
Olmiis) mezunu caligmiyor
(Emekli)
K36 Fatih Erkek 61 Dul (esi Alt Ortaokul Memur Su an 2 ¢ocuk 5 torun Yalniz Kalp
6lmiis) mezunu caligmiyor Tansiyon
(Emekli)
K37 Fatih Kadin 59 Evli Alt Ortaokul Ev hanimi Caligmiyor 2 ¢ocuk 3 torun Esiyle Fituk
mezunu
K38 Fatih Kadin 57 Evli Alt Ortaokul Ev hanimi Caligmiyor 1 gocuk - Esiyle -
mezunu
K39 Fatih Kadin 58 Evli Alt Ortaokul Ev hanim Caligmiyor 3 ¢ocuk 2 torun Esiyle Kolesterol
mezunu Kalp
K40 Fatih Erkek 62 Dul (esi Alt Ortaokul Insaat iscisi Su an 2 ¢ocuk 3 torun Yalniz Tansiyon
6lmis) mezunu calismiyor Bir goziinde
(Emekli) gore kaybi
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5.3 Giindelik Yasamdaki Pratikler

Katilimcilarin giindelik yasamadaki rutinlerini 6grenmek adina ilk olarak “Genel olarak
bir giiniiniizii nasil ge¢iriyorsunuz?” seklinde genis bir soru yoneltilmistir. Katilimcilarin
genel bilgilendirmelerinden sonra daha detayli veriler elde edebilmek i¢in desme sorulari
kullanilmistir. Bu dogrultuda gelen cevaplar asagidaki alt basliklar ¢cer¢evesinde detayl

olarak verilmistir.
5.3.1 Evicindeki ve ev disindaki pratikler

Katilimcilarin glindelik yasamlarindaki rutin pratiklerini grenmek amaciyla bir giinlerini
anlatmalar1 istenmistir. Bu kapsamda bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, calisip

calismadig: gibi degiskenler g6z oniine alindiginda farkli sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Ben giinlimiin biiyiik ¢ogunlugunda diikkandayim. O yiizden evde c¢ok fazla
zaman geciremiyorum. Ekmek parasi diikkdn1i da erken kapatmiyorum.
Diikkanin yeri giizel, ¢cok stikiir iyi de kazaniyorum. Eve gittigimde zaten ¢ok
yorgun oluyorum. Uzanip dinlenmek istiyorum. Pazar giinleri kapali oluyor
diikkan. O zaman ailemle zaman geg¢iriyorum. Bazen disariya ¢ikariz. Cocuklari
gezdiririz. Hava giizelse piknige gideriz. Birlikte zaman geciriyoruz iste. Onun
disinda evdeyken televizyon izlerim, telefonda vakit geciririm. Esim ile otururuz
sohbet ederiz. Cay kahve igeriz. Bu sekilde... Cogu zaman diikkdnda oldugum
icin hafta i¢i boyle oluyor. Hafta sonu da dedigim gibi. Bazen evde bazen
disarida.. (K17, Fatih, Erkek, 57).

Vaktimin ¢ogu iste geciyor. Bazen erken ¢iktigim zamanlarda iste. Erken
kalkiyorum, yemek hazirlamaya ¢alisiyorum, ise gelmeden 6nce. Onun disinda
temizlik yapryorum. Durmuyorum iste bir tiirlii. Her sey kendimi tek basima
yaptyorum. Yardim eden yok. Yorulmadigin siirece i yaparim. Mesela
televizyon falan hi¢ izlemem. Ancak internette bir seyler dinliyorum, izliyorum.
Mesela Kur'an okuyorum. Dualar1 okuyorum. Dinliyorum. Hig¢ televizyon
seyretmem... Hi¢c gezemiyorum, bir seyim yok. Avantajim yok, disari
cikmiyorum. Sosyal hayatim yok, yaptirmiyorlar. Bi giin daha yeni.

Arkadasimla bir kahve i¢ceyim dedim. Esim burnumdan getirdi. Niye bana haber

78



vermedin? Yani haber vermekten degil de.. Benim biraz esimle sorunlarim var.
Simdi ben ¢ikarsam o da ¢ikacak. Ben de o yiizden ¢ikmiyorum.. (K3, Bakirkdy,
Kadin, 59).

Bu dogrultuda kadin katilimcilarin genel olarak giinlerini hane i¢inde ev isleri yaparak,
ibadet ederek ya da ev disinda akrabalartyla ve mahalledeki arkadaslariyla birlikte
gecirdikleri goriilmektedir. Erkek katilimcilar ise bunlardan farkli olarak is yerlerinde
veya aileleri ile birlikte hane igerisinde ya da hane disinda gilindelik yasamini

stirdiirmektedirler.
5.3.2 Giindelik yasamda kendine ayrilan zaman

Giindelik yasamlar1 igerisinde katilimcilara kendilerine ne kadar vakit ayirdiklar1 ve
zaman diliminde ne yaptiklar1 sorulmustur. Bu zaman dilimi genellikle katilimcilarda
televizyon izleme, telefonda zaman gecirme olarak tanimlanmistir. Ancak kisinin
sosyoekonomik statiisii ylikseldik¢e farkli hobi ve eylemlerin ortaya ¢iktig

goriilmektedir. Ozellikle iki ilge arasinda bu farklilik gdze carpmaktadir.

Vallahi kendime ne kadar ayirtyorum (...) Belli olmuyor ya. Kendime ayirdigim
zamanda da dinlenirim. Televizyon izlerim. Esimle film izlerim. Netflix te giizel
seyler onlara bakarim. Simdi “Daily Dose of Sunshine” diye bir dizi izliyorum.
Kore dizisi. Hosuma gitti. Onun disinda belgeseller var onlara bakarim. Bagka
ne yaparim. Arada birseyler ¢iziyorum. Kara kalem.. Ama hobi gibi degil. Stresli
oldugum zamanlarda zihnimi bosaltmak i¢in bir seyler karalarim. Ondan ibaret.

(K24, Bakirkoy, Erkek, 51).

Kendime aksamlar1 zaman ayirabiliyorum. Giin igerisinde miimkiin olmuyor.
Kitap okurum. En diizenli yaptigim seylerden biri kitap okumak. Bir de bu ara
sayillarla boyama panolar1 var ya onu yapiyorum. Inanilmaz keyifli.
Renklendirdik¢e mutlu oluyorum. Cizim yetenegim olmadig1 i¢in ¢izilmis bir
seyl boyamak hosuma gitti. Simdi elimde 7. Tablo var. Onu bitirmek iizereyim.
Bitirdiklerimden bazilarin1 kendime ayirdim. Birkagini da arkadaslarima hediye
olarak gotiirdiim. Bagka da bir sey yapmiyorum sanirim. (K26, Bakirkdy, Kadin,
53).
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Fatih’te iist sosyoekonomik statiiye sahip katilimcilar kendine ayirdiklart zaman dilimini
genellikle televizyon izleme, el isi yapma ve ibadet zamani olarak degerlendirirken,
Bakirkdy’e bakildiginda bu durum farkli hobiler ve eylemler (kitap okumak, 6rgii 6rmek,

kara kalem c¢aligmasi, boyama yapmak, kuafore gitme) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
5.3.3 Eglence anlayislar: ve organizasyonlar

Katilimcilarin ~ giindelik  yasamlarindaki  eglence anlayislart  ve  katildiklari
organizasyonlara bakildiginda iki ilge arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar
ilcenin kiiltlirel yapisi, bireylerin sosyoekonomik statiisii, cinsiyetleri baglaminda

degiskenlik gostermektedir.

“Vallahi 6yle biiyiik organizasyon falan bilmem ben ancak diigiinlere falan gider gelirim.
Ekstra birseye gitmedim bilmiyorum. Gittimse de hatirlamiyorum yani.” (K10, Fatih,
Erkek, 59).

Vallahi bazen arkadaglarimla birlikte konserlere gidiyoruz. Bazen kizlarimla da
gidiyorum, egleniyoruz. Gegenlerde 90lar gecesi varmis. Oraya gittik hep
birlikte. Onun disinda bazen esimle birlikte c¢ikariz. Genellikle hafta sonu
birseyler yapmaya calisiriz. Meydanda hayal kahvesine geliyoruz. Bazi giinler
giizel canli miizik oluyor. Oraya gideriz. Sinemaya gideriz. Birlikte zaman

gecirmeyi seviyoruz. Egleniyoruz. (K22, Bakirkdy, Kadin, 55).

Fatih ilgesinde kadimnlar arasinda daha ¢ok ev i¢i aktiviteler (giinler gibi); erkeklerde
diigiin gibi ortak “zorunlu” organizasyonlar sik goriiliirken; Bakirkdy’de bunlar yerini

disaridaki goriismelere, eglence mekanlarindaki aktivitelere birakmaistir.

5.3.4 Yashhk donemine hazirhik amaciyla yapilan eylemler, etkinlikler ve/ya

uygulamalar

Katilimcilara giindelik yasamlarinda yaslilik donemine hazirlik amaciyla yaptiklar
eylemler, etkinlikler ve/ya uygulamalar soruldugunda cevaplarin ilk olarak maddi

konularda yogunlastig1 goriilmektedir.

“Ekonomi isine daha ¢ok esim bakiyor. Ama birikimimiz var ¢ok siikiir. Birseyler yaptik.

Esim beni de emekli ettirdi. Benim de maasim var yani. Evlerimiz var. Diikkanlarimiz
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var. Onlar olmasa esimin emekli maagsiyla béyle rahat yasayamayiz.” (K12, Fatih, Kadin,

58).

Ozellikle yaptigim bir hazirlik yok vallahi. Maddi olarak tabi ki birseyler
yapmaya ¢alistyoruz. Allaha siikiirler olsun kenara koyabiliyoruz. Onun diginda
dini biitiin bir yasam siirdiirmeye calistyorum. ibadetlerimi hi¢ aksatmam.
Namazimi, orucumu, kurbanimi hep yaparim. Yasamimi da ona gore
diizenlemeye c¢alistyorum. Illaki atladigimiz bir sey vardir tam degildir. Ama

miimkiin mertebe 6zen gostermeye ¢alistyorum. (K13, Fatih, Kadin, 56).

Desme sorular ile irdeleme yapildiginda maddi kaynak ve tasarruflarin yaninda
dini eylemler ve davranislar da sOylemler arasinda yer almaktadir. Katilimcilar
inanglar1 dogrultusunda yapmis olduklari eylemleri yaglilik dénemine yonelik

hazirlik olarak ifade etmektedirler.
5.4 Yasin ilerlemesi ile Bireyde Meydana Gelen Degisimler

Katilimcilarin yas aldikca kendilerinde meydana gelen degisimleri ifade edebilmeleri igin
genis kapsamli olan “Yasmizin ilerlemesi ile birlikte yasaminizda ne gibi degisiklikler
oldu?” sorusu yoneltilmistir. Daha sonra gelen cevaplar desme sorulart ile agilarak

asagida yer alan alt bagliklar etrafinda analiz edilmistir.
5.4.1 Bireyin kendisinde fark ettigi degisimler

Katilimcilarin yasin ilerlemesi ile meydana gelen degisimler konusunda ilk olarak fiziksel

degisimleri ve saglik degerlendirmesini 6n plana ¢ikardigi goriilmektedir.

Cok kilo aldim ¢ok. Once de kiloluydum ama bu kadar degildi. Genelde aile
olarak biraz etine dolgunuz. Kilo hareketi de etkiliyor tabi. Cabuk yoruluyorum.
Yere ¢ok zor egiliyorum. Namaz kilarken bazen oturarak kiliyorum. Yere
oturunca kalkamiyorum. Dizlerim agriyor mesela. Bunlar hem yastan hem de

kilodan. (K13, Fatih, Kadin, 56).

“Once disler dislerde bozulmalar oluyor artik ¢iiriime oluyor. Mide rahatsizliklar:
oluyor. Sigara igiyorum nefes darligi oluyor. Cok siikiir agwr seylerim yok.” (K1,
Bakirkéy, Erkek, 54).
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“Boyum kisaliyor gibi geliyo. Esimle eviendigimizde boylarimiz bir gibiydi. Simdi ben
ondan kisayim. Zamanla herhalde boyu kisaliyor. E bir de dislerde sorun ¢ikiyor.” (K3,
Bakirkoy, Kadin, 59).

“Oldu tabi olmaz mi. Bir siirii hastaligim oldu. Kemik erimesi, bel fitigi, boyun
diizlesmesi, gozlerim bozuldu. Hepsi var. Simdi sekerden siipheleniyorum. Baktirmadim
daha erteledim durdum. Ama gitmem lazim. Daha gidemedim.” (K27, Bakirkoy, Kadn,
60).

Bu kapsamda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu fark etmeksizin psikososyal
degisimleri geri planda biraktiklar1 goriilmektedir. Sagliktaki ve fiziksel goriiniimdeki

degisiklikler 6ncelikli olarak ifade edilen degisimler arasinda yer almaktadir.
5.4.2 Giyim tarzinda meydana gelen degisimler

Yasin ilerlemesi ile birlikte katilimcilara giyim tarzlarinda bir degisiklik fark edip

etmedikleri soruldugunda cinsiyetler arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.

Onceden daha demode giyinirdim. Simdi dyle renkliymis, agikmus, kisaymus hig
takilmiyorum. Her seyi giyiyorum. Sort da giyiyorum, etek de giyiyorum,
askilida giyiyorum. Hepsini giyiyorum. Takilarim ¢ok. Onlar bile rengarenk.
Baktik¢a i¢cim aciliyor. Kendime bakmayr seviyorum. Makyajimi yaparim,
sacimi1 boyatirim. Bazen sirf kendimi iyi hissetmek i¢in kuafore giderim. (K23,

Bakirkoy, Kadin, 54).

“Eskiye baktigimda artik askili giymiyorum. Kollarim biraz sarkmaya basladi. Onlar
gortinstin istemiyorum. O yiizden biraz daha kapali giymeye ¢alistyorum. Onun disinda
artik bikini giymiyorum, mayo giyiyorum. Ama her zaman makyajlyyimdrr.” (K18,
Bakirkoy, Kadin, 62).

Erkekler sosyoekonomik statii fark etmeksizin giyim tarzlarinda degisiklik beyan
etmezken; kadinlarda o6zellikle iist sosyoekonomik statiide yas ilerledik¢e renklerde,

tarzlarda ve kiyafet bigimlerinde degisiklikler goriilmektedir.
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5.4.3 Yeme-icme ahskanhklarinda meydana gelen degisimler

Giindelik yasamin bir pargasi olan yeme-igme aligkanliklarina bakildiginda yas ile birlikte
oraya c¢ikan fiziksel degisimler, es kaybi, saglik problemleri ve yasam tarzi

degisikliklerinin bu aliskanlik tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Degisti tabi. Eskiden yemekleri hanim yapardi. Allah bin kere razi olsun..
Mekanini cennet etsin. Her seyi yapardi. Ben simdi onun kadar yapamiyorum.
Elimden geldik¢e yapiyorum. Basit de olsa yani. Bildigim ii¢ bes bir sey onlar1
yaptyorum. Cok ¢esit bilmem yapamam da. (K28, Bakirkody, Erkek, 63).

Hemen hemen her seyi yerim. Evde de hazirlarim, disarida da yerim. Oyle harika
bir beslenmem yok. Ama ¢ok su i¢cerim. Her zaman bdyleydi. Sonradan olmadi.
Eglenmeye gittikce alkol kullantiyorum. Cok degil ama icerim. Once
kullanmazdim. O sonradan geldi. Onun eslik¢ileri de var tabi. Meze, kuruyemis
falan onlar tiilketmeye basladim. Sigara kullantyordum. Kizkenden beri.. Onu

birakmaya calistyorum simdi. (K23, Bakirkoy, Kadin, 54).

Ayrica eslerin de birbirinin  yeme-igme aliskanliklarinda bir etken oldugu da

goriilmektedir.

Eskiden bu kadar dikkat etmiyordum. 40’tan sonra degigsmeye basladi. Daha
dogrusu esim ¢ok dikkat etmeye basladi, ben de ona eslik¢i oldum. Saglikli
beslenmeye calisiyorum. Konserve hig tilketmiyorum. Meyve ¢ok tiiketiyorum.
Onun disinda.. Onun disinda sebze tiiketiyorum. Bitki ¢ay1 ¢ok tiiketirim. Kuru
meyve tikketmeye basladim. Saglikli ve giizel gériinmeye calistyorum. (K18,
Bakirkoy, Kadin, 62).

Yas ilerleyince biraz daha dikkat ediyorum tabi. Cok yagl seyler tiiketmemeye
calistyorum. Sebze tiiketiyorum. Salata cok severim. Once bu kadar yesillik
tiiketmiyordum. Esim saolsun kendi de dikkat eder bize de dikkat ettirir. Aa
mesela kisin mutlaka tahin pekmez yeriz. Evden eksik olmaz. Meyve ¢ok
tilketiyoruz. Saglikli seyler yemeye 6zen gosteririz. Siit hi¢ eksik olmaz mesela

evimizden ¢ocuklarda biz de ¢ok severiz. Onceleri bu kadar siit tiikketmezdim.
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Daha dogrusu bu kadar saglikli beslenmezdim. Simdi daha saglikli
besleniyorum. Esim saolsun onun sayesinde boyle oldu. (K10, Fatih, Erkek, 59).

5.4.4 Eglence anlayisinda meydana gelen degisimler

Katilimeilarin, eglence anlayislarindaki degisimlere bakildiginda zaman igerisinde
farklilagsma karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak katilimcilarin eglence anlayislarinda hem

sosyoekonomik statii hem de il¢e bazinda biiytik farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir.

“Eskiye gore diistiniince daha sakinlestim. Eskiden evdeyken miizik agardim islerimi hep
oyle yapardim. Artik ¢ok fazla agmiyorum. Aklima bile gelmiyor. Giiriiltii yiiksek ses
istemiyorum.” (K5, Bakirkéy, Kadin,52).

Ben eglenmeyi severim. Miizik duydum mu hemen oynamaya baslarim. Kizim
da benim gibidir. Biz ana kiz durmayiz, severiz. Ama tabi her yer de atlamam.
Sevdigim insanlar varsa, kendimi iyi hissediyorsam Oyle. Eskiden bdyle
degildim. Esim ¢ok sevmezdi. O yiizden ¢ok eslik etmezdim. Simdi bazen evde
kendi kendime miizik ag¢ip eslik ediyorum. Seviyorum napayim. (K16, Fatih,
Kadm, 61).

Kim katilimcilarda zamanla sakinleme, durgunlasma goriiliirken; kimlerinde tam aksi

olarak daha fazla eglenme, miizik dinleme, dans etme eylemleri ortaya ¢ikmaktadir.
5.4.5 Sosyal ¢evrede meydana gelen degisimler

Katilimcilarin zaman igerisinde sosyal ¢evrelerinde degisim olup olmadigi bakildiginda
sosyal cevrelerinde degisim olmadiginmi ifade edenler bulunurken azalma oldugunu

belirtenler de olmustur.

Benim ¢ocugum olmadi. O ylizden hep kendimi disariya verdim. Kardeslerimin
cocuklar1, 6grencilerim, komsu cocuklari.. Hepsiyle ayr1 ayr ilgilenirim. O
yiizden sosyalimdir. Eskiden de bdyleydi. insanlarda beni sever saolsunlar.
Isimden dolay1 da hep genis bir ¢evrem oldu, hala dyledir. Onlar gelir ben
giderim. Siirekli arayip sorarlar. (K8, Bakirkoy, Kadin, 63).
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“Yas ilerledik¢e kemiklesmis bir arkadas ortamin oluyor zaten. Yillar iginde oturuyor
arkadasliklar. Benimde oyle oldu. Cok fazla yeni ortama da girmiyoruz gengligimizdeki
gibi degil artik. Daha az insanla daha sik goriisiiyorum.” (K9, Fatih, Erkek, 62).

“Eskiden ailecek goriistiigiimiiz insanlar vardi. Egsimden sonra ¢ok fazla goriismedim.
Zor oldu tabi benim i¢in. Sonra alistim. Ama o zamanlart ozliiyorum tabi.” (K28,

Bakirkoy, Erkek, 63).

Ozellikle es kaybi, emeklilik siireci gibi durumlar bireylerin sosyal cevresinin
daralmasinda etkili olmustur. Ancak her iki ilcede ve tiim sosyoekonomik statiilerde

zaman icerisinde sosyal ¢evresinin genisledigini ifade eden olmamustir.
5.4.6 Uyku diizeninde meydana gelen degisimler

Yasin ilerlemesi ile birlikte uyku diizenlerindeki degisimleri gormek amaciyla

katilimcilara sorular yoneltilmistir.

Uykum hafiflesmeye basladi. Daha az uyuyorum. Daha sik uyaniyorum.
Ihtiyarligin belirtileri bunlar hep. Ama ara ara sekerleme yapiyorum. Bagka tiirlii
glinli geciremiyorum. Bazen isten ¢ikiyorum diger ise giderken uyukluyorum.
Devam edemem yoksa. Ciinkii gece de verimli uyuyamiyorum. Eskiden uykum
cok agirdi. Hi¢ birsey duymazdim. Simdi hemen uyaniyorum. Yas ilerledikge
degisti. (K4, Fatih, Erkek, 51).

“Uykum biraz hafiflesti. Onceden daha agir uyuyordum. Simdi o kadar degil. Yine ayni
stire uyuyorum ama sese daha duyarlyim.” (K14, Fatih, Kadin, 53).

Gelen yanitlar genellikle yukarida da goriildiigii gibi uyku diizeninin bozuldugu
yoniindedir. Katilimcilarda geceleri az uyuma, sik uyanma, sese duyarlhilik ve uyku

hafifligi verilen cevaplar arasinda yer almaktadir.

“Ben ogrenciligimden beri az uyurum. Maksimum uykum 6 saattir. Viicudum éyle alist.

Az uyurum ama kaliteli uyurum.” (K24, Bakirkoy, Erkek, 51).

“Uykum diizenli. Giizel. Hi¢ sikayetim olmadi.” (K26, Bakirkéy, Kadin, 53).
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“Benim uyku diizenim degismedi ya. Diistiniiyorum onceden nasilsa simdi de ayni.” (K2,

Fatih, Kadin, 52).

Ancak bazi bireyler de uyku diizenlerinde ve uyku kalitesinde bir degisiklik olmadigini

beyan etmislerdir.
5.4.7 Abla-teyze-nine/abi-amca-dede gibi soylemlere kars: tepkiler

Katilimcilarin  yasin ilerlemesi ile birlikte abla-teyze-nine gibi sdylemlere karsi
tutumlarina bakildiginda kadinlardan bazilar1 bu tarz sdéylemlerden memnun olduklari,

hayatin akisi igerisinde, kiiltiirlimiizde normal oldugunu belirtmislerdir.

“Yo, hayr, tiziilmiiyorum. Asil demeseler iiziiliirtim. Yani yaglanmak olgunlasmak, giizel
seyler. Bazen bir sey soruyorlar, akil damsvyorlar. Bunlar beni mutlu ediyor. Demek ki
kendimi gelistirmisim benden akil alvyorlar. Mesela ben ilkokul mezunuyum. Ama hig

kimse ilkokul mezunusun demiyor. Fikvimi 6nemsiyorlar.” (K3, Bakirkoy, Kadin, 59).

“Ee kag¢ yasindayim ne diyecekler teyze diyecekler tabi. Bunlar normal gseyler
kiiltiiriimiizde var yani. Hi¢ yadirgamadim.” (K13, Fatih, Kadin, 56).

Ancak bunun yaninda yasin ilerlemesi ile birlikte abla-teyze-nine gibi sdylemler i¢in bazi
kadinlar olumsuz anlam ifade ettigini, kabullenmenin zor oldugu ve zamanla kabul

ettiklerini ifade etmislerdir.

“Teyze denmesini istemiyorum. Bazen teyze diyenler oluyor cevap vermiyorum. Abla
daha iyi. Teyze gibi hissetmiyorum. Teyze diyince boyle 60-70 yasinda ev hanimlar
aklima geliyor. Ben dyle biri miyim allah askina? Abla giizel abla desinler.” (K23,
Bakirkoy, Kadin, 54).

Daha nene falan diyen yok cok siikiir. Cocuklar yeni evli sayilirlar. Torun heniiz
bildigim kadariyla yok. Ama abla teyze diyen ¢ok tabi. Ablaya alisgkinim kendi
kardeslerim de oldugu i¢cin o normal geliyor. Ama ilk teyze dediklerinde kendimi
bir garip hissetmistim. Teyzeye mi benziyorum falan diye epey diisiinmiigtiim.

Sonra sonra ona da alistim. Ama ilk baya etkilemisti. (K12, Fatih, Kadin, 58).
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Erkeklerin abi-amca-dede gibi sdylemlere karsi tutumlarina bakildiginda kadinlardan

farkli olarak bu tarz sdylemlerden memnun olduklar1 goriilmektedir.

Valla ¢ok kiigiik cocuklar dede de diyor. Tombul oldugumdan olsa gerek. Ama
hosuma gidiyor da dede demeleri. E zaten abi amca yillardir diyorlar. Hig
yadirgamadim. Oyle gérdiik biz c¢evremizden. Hatta saygi duyduklar igin
diyorlar diye diisiiniiyorum hosuma da gidiyor. He ben de biiyiiklerime abi

diyorum. Onlar da sayiyorlar abi diyorlar sag olsunlar. (K11, Fatih, Erkek, 64).

Erkekler bu tarz sdylemeleri glindelik yagamin ve kiiltiiriin getirdigi normal bir sdylem

ve bunun yaninda bir saygi ifadesi olarak nitelendirmektedirler.

Ben annelerine falan sdyledim. Bana dede demesinler dedim. Bana baba
diyecekler. Ben o kadar yasli degilim. Mesela ufak torun bana dogan baba diyor.
Dedeyi alistirmayin dedim. Daha erken dedim. Ben kendimi hi¢bir zaman yasl
yaslanmig hissetmiyorum. Bana sorsan 18 20 yasindayim. Bir insanin kendini

yasli hissetmesi 1y1 degil. (K1, Bakirkdy, Erkek, 54).

Ancak burada bir istisna olarak yalnizca K1 bu durumdan memnun olmadigini “kendini

geng gordiigiinii” ifade etmistir.
5.5 Yaslanmayi Onlemek veya Geciktirmek I¢cin Yapilan Strateji ve Taktikler

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Yaslanmayi1 Onlemek veya geciktirmek igin
yaptiginiz uygulamalariniz nelerdir?” diye genis baslikta bir soru sorulmustur. Bu soru
kapsaminda katilimcilarin ilk olarak cevap vermekte zorlandigi goriilmektedir. Daha
sonra sorulan desme sorulari ile katilimcilardan yanitlar elde edilmistir. Katilimeilarin

yanitlarinda ilk olarak cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu géze ¢arpmaktadir.

Yaglanmay1 6nlemek miimkiin mii ki? Zannetmiyorum. Ancak yavaslatiriz. Ben
acikcas1 bir sey yapmiyorum. Yani soyle mesela beslenmeme dikkat ediyorum
saglikli olayim diye. Hareket etmeye ¢alisiyorum. Gergi benim yapim Oyle zaten
de. Bagka.. Vitaminler aliyorum mesela. C vitamini aliyoruz esimle. Onun
disinda demirimizi takip ediyoruz. Baska bir sey yapmiyorum yani ben. (K10,
Fatih, Erkek, 59).
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Yiiriimeye ¢alistyorum. Ilaglarimi ¢ok diizenli altyyorum eskisi gibi yapmiyorum.
Baska... Oyle bizim yaptigimiz biiyiik spor falan degil dyle kiigiik bir saatlik
falan normal yiiriiytisler. (...) Yok yok cilt bakima falan hi¢ yaptirmadim. Yani
yiiziimii falan yikarim disimi fir¢alarim. O kadar benim yaptigim seyler. A
disciye sik sik giderim. Ona gok 6zen gosteriyorum. Oyle yaslandim da dislerim
dokiilsiin istemem. (K11, Fatih, Erkek, 64).

Erkekler ilk olarak yaslanmayi oOnlemek icin bir eylemde bulunmadiklarini ifade
etmektedirler. Ancak goériismenin ilerleyen boliimlerinde takviye vitaminler almak, dis
sagligina dikkat etmek gibi konularda hassasiyet gosterdikleri bulgulanmistir. Bunun
yaninda erkekler kadinlarin bu tarz eylem ve uygulamalar1 daha iy1i bildigini ve takip

ettigini ifade etmislerdir.

Yaptigim seyler var tabi ki. Cilt maskeleri, sa¢ maskeleri, masajlar yaptyorum.
C vitamini serum kullaniyorum. Cildime parlaklik veriyor. Cok memnun kaldim.
Onu da cilt bakimina gittigim merkezde énermislerdi. Iste bakim yaptirryorum.
Lazere falan gitmistim onlar sayilir mi.. Peeling yapiyorum. Yiiz yogasi
yapryorum. Gittigim merkezde de yapiyorlar da ben evde kendim de yapiyorum.
Viicut peelingim var. Onu yapiyorum. Bir de at kil1 firgam var onu kullaniyorum.
Dolasima iyi geliyor, varislere engel oluyormus. Sagimi boyatiyorum gordiigiin

gibi. (K32, Bakirkdy, Kadin, 53).

Var tabi. Diizenli cilt bakim1 yaptirtyorum. Cildime dikkat ederim. Oyle herseyi
siirmem, kullanmam. Bazen yiiz masaji yaparim. Internetten gérdiim bazi
hareketler var onlar1 uygularim. Cildimi nemlendiririm. G0z ¢evresi kremim var
onu kullanirim. (...) Dislerime ¢ok 6zen gosteririm. Diizenli disimi firgalarim
dis ipi kullanirim. Su agiz bakim sular1 var ya onu kullanirim. Bir de yilda en az
bir kere kesin dis¢ime giderim. Bir yerde okumustum. Eksik dis Alzheimera
sebep oluyor diye. Onu okudugumdan beri dikkat ediyorum. (K14, Fatih, Kadin,
53).

Kadinlarda ise bu durum makyaj yapma, sa¢ boyama, cilt bakimi, maske uygulamalart,
cesitli peelingler, serumlar, masaj uygulamalari ve dis bakimi olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
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Vallahi bir yerde hig cilt bakimi yaptirmadim. Ama kendim birseyler yapiyorum.
Mesela yliziime maya siliriiyorum. Sikilastirtyormus. Sabahlari soydugum
salatalik kabulkarin1 koyarim. Saglarima bakim yaparim. Zeytinyagi siirerim.
Hindistan cevizi yagi siirerim. Saclarim ¢ok azaldi. Dokiilmesi ¢ok, iyi gelir diye
okumustum ondan yapryorum. Iste sagimi1 boyatiyorum demistim. Baska.. Cilde,
saca iyi geldigini duydugum, okudugum seyleri yapmaya calisiyorum iste. (K12,
Fatih, Kadin, 58).

Evde sagima zeytinyag: siirliyorum, yumurta akini siiriiyorum iste. Her giin
mutlaka yiizimii temizlerim falan gibi.. Boyle normal hani rutin makyajimi
temizler, yiiziimi yikarim sey yaparim ama onun disinda boyle kullandigim
zaten ¢ok fazla iiriin yok. Giinliik bir rutinin var iste yiiz bakimiyla cilt bakimiyla
alakali. (...) Bende boyuyorum mesela sagimi. Beyaz olmasa sadece atiyorum
balyaj falan ufak tefek seyler yaparim. Bir de sdyle yani daha gencim, neden bu
yasta sey yapip da yasgh goriineyim ki(...) (K2, Fatih, Kadin, 52).

Kadinlar bu uygulamalar1 profesyonel hizmet satin alarak yaptiklar1 gibi ev igerisinde

kendileri de uygulayabilmektedir.

Hic yok. Hi¢ yapmadim Oyle seyler. Cok da bilmem. Ama insanlar bir siirii sey
yapiyormus. Televizyonda goriiyorum, duyuyorum. Ben higbirsey yapmiyorum.
Yapiyor olsam bu kadar kirigiklik hastalik olur muydu. Simdi agamiyorum da
saclarim bu kadar beyazlar miydi. Bak yapanlar hi¢ yalanityorlar mi.. (K27,
Bakirkdy, Kadin, 60).

“Vallahi hi¢birsey yapmiyorum. Onu yapacak paramiz bile yok. Bizim tek suyumuz
sabunumuz var.” (K38, Fatih, Kadin, 57).

Tiim bunlarin yaninda yaslanmay1 geciktirmek i¢in herhangi bir uygulama yaptirmayan
kadinlar da bulunmaktadir. Bu katilimcilarin ortak noktalarina bakildiginda egitim

diizeylerinin ve sosyoekonomik statiilerinin diisiikk oldugu goriilmektedir.
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5.5.1 Estetik operasyon ve uygulamalar

Katilimcilara estetik operasyon ve uygulamalara dair disiinceleri soruldugunda
erkeklerin tamami bu tarz operasyon ve uygulamalar1 yaptirmadiklarini belirtmislerdir.
“Estetik mi. Ameliyat falan mi.. Yoook. Hi¢ begenmiyorum. Agizlar yiizleri degisik
oluyor. Mimik kalmiyor yaa. O nasil is 6yle. Hi¢ yakigsmiyor hi¢.” (K31, Bakirkéy, Erkek,
62).

“Estetik hi¢ diisiinmedim. Erkekler de ¢ok yaptirmiyor zaten. Yani komik oluyor
erkeklerde. Cok biiyiik bir ihtiya¢ olmadig siirece bence gerek yok. Kadinlar bu islere
daha yatkin. Onlar daha ¢ok yaptirryor.” (K17, Fatih, Erkek, 57).

Hepimiz en giizel sekilde yaratmis Allah. O yiizden estetik falan sevmiyorum
dogru da bulmuyorum. Dinimizce uygun degil. Ama ¢ok biiylik bir sey olur bir
kaza olur. Yapilmasi zorunludur. Oyle durumlarda belki olabilir. Ama onun
disinda keyfi yapilan seyler dinimizce de uygun degil. Gerek yok. Herkes
dogalin1 da giizel. Burusuk olsa da giizel, burnu yamuksa da giizel herkes

kendinde ayr1 bir giizel. Ben dogru bulmuyorum. (K11, Fatih, Erkek, 64).

Bazi katilimcilar kii¢iik uygulamalar1 kadinlarda desteklerken; bazilar1 kesin bir dille
uygun gormediklerini ifade etmislerdir. Erkekler i¢in buradaki temel etken kisinin fiziksel

goriliniisiinlin biiylik oranda degigsmesi ve dinen uygun olmamasi olarak belirtilmistir.

Kadinlarin estetik operasyon ve uygulamalara dair diisiincelerine bakildiginda ii¢ ayri
profil karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar bu tarz uygulamalar1 destekleyenler, neden olmasin

diyenler ve kesin olarak reddedenlerdir.

Estetik operasyon ve uygulamalar:i destekleyenler: Buradaki kadin katilimcilar

halihazirda estetik operasyon ve uygulama yaptiran katilimcilardir.

Estetik seviyorum tabi. Herkes yaptiriyor. Artik yaptirmayan neredeyse yok.
Oyle ayy &cii bir sey de degil. Onu cesaret edip yaptiramayanlar diyor. Bence
gilinlimiizde en 6nemli katkilardan biri. Cok yapay olanlar, basarili gegmeyenleri
de var ama isin ehlini bulursaniz birakmayin. O yilizden giden yaptiran birinden

tavsiye almak gerekir. Her yerde her islem yaptirilmaz. Bir yer yiliz germeyi ¢ok
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iyi yapiyorken, Bir yer botoksu ¢ok iyi yapabiliyor. Glizel arastirmak lazim. Ben
dis estetigi de yaptirdim mesela. Dislerimden bazilar1 yoktu once onlari
tamamladik, ondan sonra dislerim hizalandi. En sonra beyazlatma yapildi.
Diyorum ya higbir estetige karsi degilim. Thtiyacim oldugunu diisiiniiyorsam

yaptiririm. (K23, Bakirkdy, Kadin, 54).

Ay hig kars1 degilim. Insanlar neler neler yaptirtyor. Kendini iyi hissetmiyorsa
yaptirsinlar tabi ki. Ben hi¢ yaptirmadim. Benimkiler ufak tefek islemler. Oyle
biiyiik operasyonlar degiller. Ama karsi da degilim yani. (...) Aa en 6nemlisi
botoks yaptirtyorum. Alnima. Kaglarimiz ortasina dogru ¢izgilerim ¢ok derindi.
Sert bir ifade oluyordu. Kizgin gibi goriinliyordum. Onun i¢in yaptirmistim. E
bir kere yaptirinca devami da geliyor tabi.. Bir de HI-FU yaptirmak istiyorum
ama bakalim daha ona karar vermedim. Diistiniiyorum. O da cilt sikilagmasi i¢in
yapiliyormus. Bir arkadagim yaptirdi. Yiizii ¢ok giizel oldu. Biraz arastirayim

karar verecegim. (K22, Bakirkdy, Kadin, 55).

Neden olmasin diyenler: Buradaki kadin katilimcilar ihtiyag olmasi halinde estetik

operasyon ve uygulama yaptirabileceklerini ifade etmektedirler.

“Botoks falan olabilir su kirisiklar i¢in. Ama onun disinda hani mesela dudak dolgusu
burun estetigi gogiisii bilmem neydi dogal olarak yasamaktan yanayim. Daha kiigiik

islemlere karsi sicak bakiyorum.” (K2, Fatih, Kadin, 52).

Estetik yaptirmadim. Ama diyet yaptigim zamanlarda zayiflatict masajlar
sikilagtirict uygulamalar var ya onu yaptirmistim. Estetik hi¢ ihtiyag
hissetmedim. Ama sarkmalarim olmaya basladi. Belki onlarla ilgili bir sey
diisiinebilirim. Kars1 degilim. Ama kendim biiylik operasyonlar yaptirmam.
Ileride botoks falan da olabilir. Ihtiyag hissedersem diisiiniiriim. Neden olmasin.

(K14, Fatih, Kadin, 53).

Kesin olarak reddedenler: Estetik operasyon ve uygulamalari kesin olarak reddedenlerin

temel gerekgesi ise dinen uygun olmamasi ve cesaret edememektir.
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“Allah herkesi en giizel haliyle yaratmis zaten. Neden yaptiralim. Bize yakisan uygun
olan dogal halimiz. Yaradan’in bir bildigi var ki seni oyle yaratmis. Neden onu

degistirelim ki(...)” (K13, Fatih, Kadin, 56).

Vallahi hi¢ estetik diistinmedim. Arastirmadim da yani. Ben dyle islemlerden
biraz korkarim. Istedigim gibi olmazsa gerilirim. Stres eder o is beni. insanlar
neler neler yaptirtyor. Benim bir arkadasim var botokslar, lazerler, gerdirmeler
bir siirli bir sey yaptiriyor. He giizelde oluyor kadina yakisiyor. Ama ben hig
diisiinmedim. Ama cok giizel olacagm bilsem ben de yaptirirdim. Oyle olmaz
glinah gibi bir sey diislinmiiyorum. Cesaret isi bu isler. Ben yaptiramam

korkarim. (K12, Fatih, Kadin, 58).

“Ben hi¢ uygun bulmuyorum. Yarin ahirette kim taniyacak seni. Allah hesap sormayacak

mi? O yiizden asla yaptirmam.” (K37, Fatih, Kadin, 59).
5.5.2 Fiziksel aktiviteler

Katilimcilarin yaglanmayr onlemek veya geciktirmek i¢in yapmis oldugu fiziksel
aktiviteler ve/ya spor uygulamalarina bakildiginda erkeklerde ytiriiyiislerin 6n planda

oldugu goriilmektedir.

Yani insanlar neler neler yapiyorlar. Ben Oyle biiyiik seyler yapmiyorum.
Hareketli olmaya calistyorum. Is yerinde zaten hep hareketliyim. Onun disinda
da araba ¢ok kullanmam. Genelde her yere yiiriirim. Asir1 uzak ya da yiiklii bir
is yapmayacaksam hep yiiriiriim. Oyle spor salonuna falan gitmedim. Onun

disinda kendimce bir seyler yapamaya ¢alistyorum iste. (K10, Fatih, Erkek, 59).

Her giin yiiriiyilis yaptyorum o kadar onun disinda baska bir sey yapmiyorum.
Yavas yavas caddede gidiyorum geliyorum ileride park var orada yiirliyoruz.
Yok yok oradaki aletleri falan hi¢ kullanmadik. Burdan gittik ytiriiyerek, parkin
icinde yesillikte yiiriidiik, biraz dinlenip dondiik geldik o kadar. Bizim
yapacagimiz spor bu saatten sonra bu. Oyle spor salonuymus alet etmis bizlik

isler degil. (K11, Fatih, Erkek, 64).

“Yiiriiyiis yapryorum. Her giin en az bir saat.” (K1, Bakirkoy, Erkek, 54).
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Burada bahsedilen yiiriiyiisler kimi zaman bilingli yapilan bir eylem iken kimi zaman da

giindelik yagamda “hava almak” olarak tanimlanan gezinti seklindedir.

“Hayatimda hi¢ spor yapmadim. Arada yiiriiyiis yapiyorum o kadar. O da bir yerde isim
varsa yakin bir yerse, trafik ¢oksa falan araba almayayim diye. Ben daha ¢ok oturdugum

verden gengleseyim, zayiflayayim kafasindayim.” (K23, Bakirkéy, Kadin, 54).

Ben yaklasik 4 yildir diizenli olarak pilatese gidiyorum. Hi¢ ara vermedim.
Bazen salona gidemedigim zamanlar oldu. Ama o zaman da evde kendim
ekipmanlarimla devam ettim. Spor salonuna gitmedim ama pilates hep vardi.
Bunlardan ayri1 olarak meditasyon da yapiyorum. Ruhumu dinlendiriyorum.

Tiitsiilerim var, mumlarim var. (K32, Bakirkoy, Kadin, 53)

“Son zamanlarda agma germe, esneme hareketleri yapiyorum. Giinliik olarak bazen

yatmadan once bazen sabahlar: bir 10-15 dk yapiyorum.” (K26, Bakirkoy, Kadin, 53).

“Bazen evde oturdugum yerden bacaklarimi uzatip ellerimle ona uzanmaya ¢aligirim.

Sirtima belime iyi geliyor. Esnetiyor diye.” (K12, Fatih, Kadn, 58).

Ozellikle kadinlara baktigimiz zaman yiiriiyiisiin yaninda agma-germe hareketleri ve
pilates de yaslanmayr Onlemek veya geciktirmek yapilan fiziksel aktiviteler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Burada s6zii edilen pilates genellikle tist sosyoekonomik statiideki
kadinlarin kaliteli yasam i¢in kullandigi bir uygulamadir. Bunun yaninda agma-germe
hareketleri ve yine yiiriiylisler de kadinlarin yapmis oldugu uygulamalar arasindadir. Alt
sosyoekonomik statiideki bireyler ise yaslanmay1 6nlemek veya geciktirmek icin yapilan

fiziksel aktiviteler ve/ya spor uygulamalarini belirtmemistir.
5.5.3 Saghkh beslenme

Katilimcilarin yaslanmay1 6nlemek veya geciktirmek i¢in saglikli beslenme konusunda
dikkat ettigi noktalara bakildiginda 6zellikle kadinlarin bu konuda daha 6zenli oldugu
gbze carpmaktadir.

“Iste dedigim gibi hastaliklardan sonra hamm kendince biraz diizenleme yapti. Bana
biraksa ben o kadar dikkat edemem. Hanim ne derse o simdi.” (K29, Bakirkéy, Erkek,
61).
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“Biz de o islere esim bakiyor. Bana kalsa ben ¢ok dikkat etmem. O da iste benim seker
¢tkinca o6zen gostermeye ¢alistyor. Cok da dort dortliik yapamiyoruz ama olsun.” (K30,

Bakirkoy, Erkek, 54).

Erkeklerin yemek pisirme, mutfak aligverisi yapma, iirlinleri segme ve hazirlama gibi
islemleri daha az Gstlenmesi, bu “gorevi” hane igerisindeki kadinlara birakmasi buna
gerekgce olarak gosterilebilir. Bunun yaninda yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan
hastaliklarda erkeklerin saglikli beslenme pratiklerini etkileyen bir etken olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Elma ¢ok tiiketiyorum. Cilde iyi geliyormus. Ondan baska sebze yerim. Et
yerim. Hersey yerim. Ama asir1 yemiyorum. Yani dikkat etmeye calistyorum.
Donem doénem diyet yapiyorum. Kilo aldik¢a hantallasmis hissediyorum.
Uzerime agirlik ¢okiiyor. Iste o zaman diyette neler varsa onlari tiiketiyorum.
Ozellikle maydanoz, yesillik, elma sirkesi, haslanmis sebze falan... Evde
zeytinyag tiiketiyoruz. Sivi yag ¢ok nadir kullamirim. O yagida Izmir’e gidince
alir geliriz. Ya da gonderirler. Buradakilerle arada baya fark oluyor. (K22,
Bakirkdy, Kadin, 55).

Beslenme icinde sebze ve yesillik 6n plana geldi. Onun disinda yogurt 6n plana
geldi. Eskiden bu kadar yogurt tiiketmezdim. Kemik sagligim i¢in tiikketiyorum.
Yogurdu da kendim yaparim. Marketten almam. Bir arkadagim var Catalca dan
bana maya getirmisti. Bir sene falan oluyor. Bir senedir o mayayla yogurt
yaptyorum. (K15, Fatih, Kadin, 52).

Onun disinda dengeli beslenmeye calisiyorum. Her seyden dengeli yemeye
calistyorum. Meyve sebze 6zen gosteririm. Bal ¢ok tiiketirim. Ama hakiki bal.
Oyle market bal1 falan degil. Bizim bir komsumuz var onun kardesinin kovanlar
var. Ondan aliriz balimizi. Onun disinda siit, yogurt mutlaka tiiketirim.
Kesinlikle yemem dedigim bir sey yoktur. Dengeli olarak yemeye c¢aligirim.
Onun disinda vitaminler kullaniyorum. Giinliik aldigim vitaminlerim var. (K14,

Fatih, Kadin, 53).
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Kadinlarin buradaki pratiklerine bakildiginda dengeli beslenmeye 6zen gosterdikleri, bazi
tiriinleri evde kendileri yaptiklar1 (yogurt gibi) ve bazi iiriinleri de giivendikleri (bal, siit

gibi) yerlerden temin ettikleri goriilmektedir.

“Esim ne getirirse onu pigiriyorum. Bazen kirk yilda bir canimiz bir sey isterse almaya
calisiyoruz o da her zaman degil. Oyle her seyi dolu dolu almiyoruz zaten. Para neye

yeterse o geliyor. Saghkli sagliksiz ¢cok da dikkat edemiyoruz.” (K39, Fatih, Kadin, 58).

Tiim bunlarin yaninda alt sosyoekonomik statiideki katilimcilarin beslenme pratiklerine

bakildiginda gelirin ana belirleyici oldugu goriilmektedir.
5.6 Yaslanmaya ve Yashhga Yonelik Algi

Katilimcilarin yas aldikca kendilerinde meydana gelen degisimleri ifade edebilmeleri i¢in
genis kapsamli olan “Yasimizin ilerlemesi ile birlikte yasaminizda ne gibi degisiklikler
oldu?” sorusu yoneltilmistir. Daha sonra gelen cevaplar desme sorulari ile agilarak gelen

yanitlar agsagida yer alan alt basliklar etrafinda analiz edilmistir.
5.6.1 Yash tammlamalar:

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin yaghlik tasavvurunu anlayabilmek adina “Sizce
yash kimdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda gelen yanitlar 6zellikle Fatih il¢esinde
muhtaghik etrafinda toplanmaktadir. Ancak Bakirkdy ilcesinde de benzer yanitlar

mevcuttur.

“Yashihik ileri yasta muhta¢hk durumudur. Hepimiz eninde sonunda yaslanacagiz.
Kacabilecegimiz bir sey degil. Muhtagchk dedigim fiziksel muhtac¢lik olmayadabilir.
Ekonomik olabilir, duygusal olabilir. Ama genelde fiziksel.” (K24, Bakirkoy, Erkek, 51).

“Yash bence muhtag kisidir. Bir kisinin yasinin ileri olmasi onu yash yapmaz. Yardima

ihtiyaci olan, hastaligi olan kisi yaslhdir. Yani hastaliklar ne zaman artiyorsa.” (K15,

Fatih, Kadin, 52).

Katilimeilarin yash tanimlamalarinda muhtagligin yaninda ikinci olarak hastaliklar ve

saglik degerlendirmesi 6n plana ¢ikmaktadir.
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“Yash bence hayat enerjisi olmayan kigidir. Hasta kigidir. (...) Hastaliklar o zaman
artmaya basliyor. Hastalik sayisi arttik¢a da hayat zorlasiyor iste. Yiiriimek zorlasiyor.
Ilaclar: dengelemek zorlasiyor. Yavas yavas unutmalar bashyor.” (K14, Fatih, Kadn,
53).

“Yani hastaliklarla yaslantyorsun. Bence hastalik donemi. Yetersizlik donemi. (...) illa
bir yas vermem gerekmiyorsa vermeyeyim. Yani belli olmaz neyin ne zaman olacagi. Bak
mesela 54 yasindayim ama yagsl hissediyorum. Yorgun hissediyorum. Cok hastaligim yok

ama kizimin hastaligi bizi ¢cok yipratti.” (K30, Bakirkéy, Erkek,54).

Katilimcilarin yash tanimlamalarinda géze carpan bir diger etken de umut yitimi ve enerji

diisiikliigii olarak belirtilmistir.

“Yash dedigin hayattan keyif alamayan kisidir. Eglenmeyi bilmez, yasamay: bilmez. Ya
da bilse de yapamaz. Fiziksel yapisi buna miisaade etmez. Enerjisini kaybetmeye

baslayan insan yavas yavas da yaslanmaya baslar.” (K23, Bakirkéy, Kadin, 54).

“Bence yasli hayattan kendini ¢ekmis demek. Evine kapanmus, icine kapanmis demek.
Insan hayattan keyif almay: biraktiginda yashdir.” (K9, Fatih, Erkek, 62).

“Yasl iste benim gibi yalniz, beli biikiilmiis.. Namazinda niyazinda.. onlar aklima

geliyor.” (K28, Bakirkéy, Erkek, 63).

Ayrica tiim bunlarin yaninda dine yonelmek, dede/nine olmak da yaslilik belirtisi olarak

ifade edilmektedir.
5.6.2 Yas arahg

Arastirma kapsaminda katilimcilarin yaglilik tasavvurunu anlayabilmek adina “Size gore
yaslilik ne zaman baslamaktadir?” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda gelen yanitlar

genellikle 70 yas ve lizerinde toplanmaktadir.

“Bir yas s6ylemek gerekirse bence 70-75 yasindaki yashdir. Hastaliklar o zaman artmaya
bashyor. Hastalik sayisi arttikca da hayat zorlasiyor iste. Yiiriimek zorlasiyor. llaclar
dengelemek zorlasiyor. Yavas yavas unutmalar basliyor.” (K14, Fatih, Kadin, 53).
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“75-80 yasint asan kisi yashdir. O yasta hastaliklar kendini hissettiriyor. Yiiriiyiis
degisiyor. Merdiven ¢ikmak zorlagiyor.” (K1, Bakirkoy, Erkek, 54).

Burada belirtilen yas bireyler tarafindan muhta¢lik durumundaki artis, hastaliklarin

artmasi ve fiziksel yetersizliklerin baglamasi olarak sinirlandirilmistir.

“Benim annem 72 yasinda hala geng mesela. Yani ruhu geng, enerji dolu. Ama bazen bize
60 yasinda hasta geliyor annem onlarin yamnda geng kiz gibi. Iste kendine bakmakla
alakali.” (K22, Bakirkéy, Kadin, 55).

“Bunun bir yasi yok. Illa bir yas soylemek gerekirse 80-90 derim. Ama ne 80ler 90lar var
hala hayatin icinde. Oyle kabaca séyledim.” (K9, Fatih, Erkek, 62).

“Illa 60 yasina girince yasl olacak diye bir sey yok. Bizim yan apartmanda ayten teyze
var kadin 78 yasinda magsallaht var her yere yetigiyor. Ona nasil yash diyeyim. Benden
ding kadin.” (K12, Fatih, Kadn, 58).

Ancak bunlardan farkli olarak belirli bir yas simirlamasi yapmanin dogru olmadiginm

yasliligin bireysel bir olgu oldugunu vurgulayan séylemlerde mevcuttur.
5.6.3 Fiziksel ozellikler

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Yash dedigimizde akliniza ne tiir fiziksel 6zellikler
geliyor?” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda gelen ilk yanitlar genellikle sagin ve sakalin

beyazlamasi, cilt yapisindaki degisimler olarak belirtilmistir.
“Iste benim gibi.. beli biikiilmiig, sa¢t sakali beyazlamuis..” (K28, Bakirkéy, Erkek, 63).

“Yasl deyince hemen Alzheimer deliyor. Duyma, gérme bozuklugu geliyor. Yiiriiyememe
geliyor. Tuvalet ihtiyacini giderememe. Takma dis geliyor aklima. Agiz ve dis saglig
problemleri geliyor.” (K2, Fatih, Kadin, 52).

“Yasl diyince baston aklima geliyor. Iste beyaz sa¢, burusmus yiiz, zayif eller. Bir de sey
geliyor tende béoyle ben gibi lekeler oluyor ya onlar geliyor. Yiiriime de zorluk aklima
geliyor. Bir de bir soyledigini defalarca soyliiyorlar ya bazen demans aklima geliyor.”

(K12, Fatih, Kadin, 58).
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Sa¢ ve cilt degisimlerinin yaninda dislerde deformasyon, bi¢cim bozukluklari, duyu
kayiplari, baston kullanimi ve Alzheimer/Demans gibi hafiza kaybina neden olarak

hastaliklarda fiziksel 6zellikler kapsaminda ifade edilmektedir.
5.6.4 Huy ve Kkisilik ozellikleri

Katilimcilara yaglilara 6zgii oldugunu disiindiikleri huy ve kisilik ozellikleri
soruldugunda gelen yanitlar Bakirkdy ilgesinde genellikle belirli spesifik bir huy veya

Ozellik belirtilmemistir.

Bazilar1 ¢ok konusuyor. Bir sdyledigini birkac kere tekrarliyor. Dinlemekten
sikiliyoruz bazen. Dinlemeyince de ayip oluyor. Mecburen dinliyoruz artik.
Bazilar1 da ¢ok huysuz oluyor. Inat¢1 oluyor. Gengliginde de bdyleler miydi
bilemiyorum tabii. Aralarinda sakin pamuk gibi olanlar da var. Hepimiz gibi
yani. (K17, Fatih, Erkek, 57).

“Belirli bir huy aklima gelmiyor. Belki duygusalliklart olabilir. Béyle mahsun bir
duruslart oluyor gibi gelir bana. Onu soyleyebilirim. Genelde yalniz yashlar aklima

geliyor yash diyince. Belki de ondan mahsun dedim.” (K10, Fatih, Erkek, 59).

“Yani yashlar biraz sey oluyor gibi... icine kapanik. Nedense yasli insan mutsuzmus gibi

geliyor bana. Oyle hissediyorum.” (K15, Fatih, Kadin, 52).

Fatih ilgesine bakildiginda ise huysuzluk, alinganlik, duygusallik, ¢ok konusma, hiiziin,

yalniz ve mutsuz gibi olumsuz tanimlamalar 6n plana ¢ikmaktadir.
5.6.5 Gorev ve yiikiimliiliikler

Katilimcilarin yagliya yonelik algilarini gozlemleyebilmek adina yaslilarin gorevleri ve
yukiimliiliikleri sorulmustur. Bu dogrultuda agirlikli olarak Fatih’ten elde edilen veriler

kapsayici, birlestirici, yol gosterici gibi roller {izerinde yogunlagsmaktadir.

“Yash dedigin aileyi, kardesleri bir arada tutar. Yol gosterir. En onemlisi manevi
destektir. Toparlayicidir. Anne baba vefat ettikten sonra genelde kardeslerin arast agilir
birbirinden uzaklasir. Ama hayattayken onlar birbirine baglar. Bag kurar.” (K9, Fatih,
Erkek, 62).
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Yashinin ne gorevi olsun.. Mesela annem bizi yonlendirir. Ozellikle dini
konularda. Allah razi olsun, bir dua bulur hemen 6gretir. Bir sey 6grenir hemen
anlatir. Yonlendirir. Ka¢ yasma geldik hala bizi korumaya calisir. Kendi
gordiigii bildigi kadar aktarmaya calisir. Baska da ne isteyelim bir yaslidan.
Kendine giizel baksin, yanimizda olsun yeter. Allah onlar1 basimizdan eksik

etmesin insallah. (K13, Fatih, Kadin, 56).

Bunun yaninda her iki ilgede de yaslilarin ekonomik olarak ¢ocuklarina destek olmasi

gerektigini iceren yanitlarda bulunmaktadir.

“Yashmn ailedeki gorevi cocuklarina torunlarina destek olmaktir. Imkanm varsa maddi
olarak da destek olmali. Imkdni yoksa zaten nasil olsun degil mi. Onu beklememek lazim.

Yamimizda olsun basimizda durdun yeter.” (K16, Fatih, Kadn, 61).

“Vallahi biz hala ¢ocuklardan elimizi ¢ekmedik. Yetmeyeni yetirdik, azalant doldurduk.
Elimizden geldi yaptik cok siikiir. Imkani olan varsa tabi ki yapacak.” (K29, Bakirkoy,
Erkek, 61).

Bence bir yaslinin gérevi miimkiin oldugunca kendine iyi bakmaktir. Onlarin
kendine iyi bakamamasi herkesin diizeni degistiriyor. Ailedeki herkes yeni bir
yasam plan1 yapmak durumunda kalabiliyor. Bu da verdigin degerle alakali.
Benim kendi ailemden bekledigim tek sey iyi olmalari. Baska bir sey
yapmalarini istemiyorum. (K24, Bakirkdy, Erkek, 51).

Ayrica her iki ilgede de yaglinin bir gérevinin olmadig, asil gorevinin kendine bakmak
oldugunu ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir. Bunlardan farkli olarak bir kisi
yaglilarin bir gorev ve yiikiimliiliigiiniin olmadigini belirttikten sonra toplumdaki diger

bireylerin yaslilara yonelik sorumluluklarina vurgu yapmustir.
5.6.6 Olumlu taraflar

Yasliligin olumlu yanlarindan s6z edildiginde neredeyse tiim ciimlelerin igerisinde

tecriibe kelimesinin yer aldig1 goze ¢arpmaktadir.

“Hayat tecriibesi kazandirtyor insana. En énemlisi bu. insan taniyorsun. Oyle

sayidan bahsetmiyorum, kisiyi anlamaktan bahsediyorum. Bunlar 6nemli seyler.
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Bunlar ¢ocuklarimiza aktarabileceginiz seyler. E tabii ekonomik olarak da
giiclendik. Neyi nasil yapacagimizi 6grendik. Birikim yaptik yatirnm yaptik.
Bunlar hep yaslanirken yapildi. Yaslhiligimizda rahat edelim diye. Bunlar bizim
avantajimiz oldu. (K11, Fatih, Erkek, 64).

“Yaslanmak ogretici  bir sey. Kendini tamma seriiveni. Oyle sadece fiziksel
degismiyorsun. Bir biitiin olarak degisiyorsun. Yeni bir sen ortaya ¢ikiyor. Tecriibelerin

seni yoguruyor. (K24, Bakirkéy, Erkek, 51).

“Yaslandikg¢a yeni seyler 6grendim. Rabbime sigindim. Kendimi bildim.” (K31, Bakirkoy,
Erkek, 62).

Buna ek olarak aile olmak, ekonomik olarak giiclenmek, duygusal olarak direncli olmak

ve dine yonelmek yashiligin avantajlar1 olarak ifade edilmektedir.
5.6.7 Olumsuz taraflar

Katilimcilara yashiligin  olumsuz yanlar1 soruldugunda son derece hizla cevap
bulabilmekte ve pek ¢ok farkli alandaki zorlanmalardan s6z etmektedirler. Burada ilk akla
gelenler hastaliklar, fiziksel zorlanmalar ve degisimler ile yalnizlik olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
“Hastaliklar, yalmizlik, parasizlik. Bunlar...” (K40, Fatih, Erkek, 62).
“Dezavantaji getirdigi ekonomik zorluklar olabilir.” (K37, Fatih, Kadin, 59).

“Burusma, kirisma, egilme biikiilme iste.. Onlart da hallettik ama ¢ok siikiir.” (K23,
Bakirkéy, Kadin, 54).

“Yaslamirken bazi kaywplar oluyor. Mesela kas kuvveti azaliyor. Bazi hareketler
kisitlaniyor. Onun yaminda iste gozlerim bozuldu mesela.. Oyle seyler.” (K34, Fatih,
Erkek, 60).

E bunlar1 &yle kolay 6grenmiyorsun. insanin hayatinda bir siirii zorluklar oluyor.
Yolda ¢ok zorluklar var. Sagligin degisiyor mesela. Direncin azaliyor. Hasta

oldugunda zor iyilesiyorsun. Mesela grip, once bir hafta iyilesiyorsan simdi 10
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giinde iyilesiyorsun. Daha kolay hasta oluyorsun. Cabuk yoruluyorum. Yillarca
birikmis tabi viicut yorulmus. Belli ediyor artik yorgunlugunu. E sorumlulukta
var tabi artiyor siirekli. Aile bliylidiik¢e sorumluluk da biiyiiyor. (K9, Fatih,
Erkek, 62).

Ayrica bunlara ek olarak emeklilik ile birlikte gelirin azalacak olmasi1 da dezavantajlar

arasinda ifade edilmektedir.
5.6.8 Yashhga yonelik korkular

Katilimeilarin  yaslhihiga yonelik korkulari yaghilik tasavvurunu anlayabilmek adina
sorulan “Sizce yash kimdir?” sorusuna verdikleri cevaplarla paralellik gdstermektedir.
Burada verilen cevaplar muhtaclik, kendine yetememe, hastalik ve fiziksel degisimler
etrafinda toplanmaktaydi. Benzer sekilde bireylerin kendi yaslilik donemlerine iligskin

kayg1 ve korkulart muhtaglik ve hastaliklar iizerine yogunlagmaktadir.

“Yaslanmaktan korkmuyorum. Mutlaka korkan insanlar vardr. Ama tek korkum olabilir

o da birisine muhtag¢ olmak.” (K24, Bakirkéy, Erkek, 51).

“Bazen nasil yaslanacagim diye diigiiniiyorum. O zaman aklima c¢esitli hastaliklar
geliyor. Onlar korkutuyor tabi. Onun disinda baska seyler korkutmuyor. Hastaliklar
korkutuyor.” (K25, Bakirkéy, Kadn, 50).

Yani ozellikle elden ayaktan diismekten korkuyorum. Birisine muhtag olmak
cok zor. Iki taraf icinde zor. Bakana da zor bakilana da zor. Hastanelerle
ugrasmak da ¢ok zor. Randevu bulmak, hastaneye gidip gelmek, orada beklemek
yashlikta ¢ok zor. Onlardan korkarim. Oyle olmekten falan korkmam,
stirinmekten korkarim. (K9, Fatih, Erkek, 62).

“Yaslanmaktan biraz korkuyorum. Yani istedigim gibi bir yaslh olamazsam diye
korkuyorum. Hastaliklarim ¢ok olursa. Yataga bagiml olursam diye korkuyorum. Insan
ister istemez diistiniiyor. Oyle akigina birakamiyorsun. Zihnin iceride kuruyor. Kurduk¢a

da korkuyorsun.” (K16, Fatih, Kadin, 61).
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Ozellikle Alzheimer hastalig1 bireyler tarafindan sikca dile getirilen hastaliklar arasinda
yer almaktadir. Bunlara ek olarak bireylerin yaslilik donemine iliskin korkularinda

yalnizlik da 6nemli bir etkendir.

Yani biraz korkuyorum tabi. Hastaliklardan korkuyorum. Alzheimer olmaktan
cok korkuyorum. Cocuklarimi ailemi unutursam diye korkuyorum. Burusmak
falan onemli degil. Hastalikla ugrasma zor. Hastaneye gidip gelmek zor. Neler
goriiyoruz, neler duyuyoruz. Allah korusun. Insan onlar1 8grendikce korkuyor

tabi. (K13, Fatih, Kadin, 56).

Yaglanmaktan korkuyorum tabi ki. Korkmasam neden bu kadar 06zen
gostereyim. Oylece yasar giderim. Hasta olmaktan korkuyorum. Aklimi
kaybetmekten ¢ok korkuyorum. Cocuklarim bana bakabilirler mi bilemiyorum.
Herkesin ayr1 bir diizeni var. Bakici tutmak istesen ¢ok zor. Hem pahali hem de
bakici bulunmuyormus diye duymustum giinde konusurlarken. Bunlar tabi beni
korkutuyor. Yalniz da evde oliip kalmak istemem. Bunlar insani {iirkiitiiyor.

(K15, Fatih, Kadin, 52).

Bireylerin yashilik tanimlarinda 6ne ¢ikan bir diger tema fiziksel degisikliklerdi. Ancak
bireylerin kendi yaglilik donemlerine yonelik korku ve kaygilarina bakildiginda yalnizca
Bakirkoy’deki iki kisinin fiziksel degisikliklerden korktuguna yonelik beyani

bulunmaktadir.

Korkuyorum biraz. Yaslaninca da giizel bir yasli olmak isterim. Bazen incirlide,
sahilde falan yiiriirken goriiyorum. Cok giizel yaslanmig insanlar var. Onlar gibi
olmak isterim. Evet fiziksel degisiklikler beni biraz korkutuyor. Onun disinda
bir de hastaliklar. Ister istemez bir seyler ¢ikiyor. Olmasin diye dikkat etmeye
calistyorum. Elimden geldigi kadar 6zen gostermeye calisiyorum. (K22,

Bakirkdy, Kadin, 55).

Evet yaslanmaktan korkuyorum. Ben daha yeni yeni hayattan tat almaya
bagladim. Hemen yaglanmak istemem. Biraz daha yasayayim yahu. (...) Ben en
cok cirkin bir yash olmaktan korkuyorum. Bdyle her yeri sarkmis, burusmus

birisi olmak istemem. Her yerimi o kadar diizelttirdim. Emek verdim, para
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verdim. Niye isteyeyim. Bir de hasta olup eve kapanmaktan korkuyorum.
Huysuz huysuz otururum artik. (K23, Bakirkoy, Kadin, 54).

Tim bunlardan ayr1 olarak yaslanmaktan korkmadigim1 ifade eden bireyler de
bulunmaktadir. Buradaki korkusuzluk yashiligi hayatin bir gergegi olarak kabullenme ve

dine uygun eylemleri ve davranislari yerine getirme temeline dayanmaktadir.
5.7 Tartisma

Istanbul ilinin Fatih ve Bakirkdy ilgelerinde 50-64 yas araligindaki bireylerin giindelik
yasam pratiklerinde yaslanmaya yonelik gelistirdikleri taktik ve stratejilerini ele alan bu
arastirmada 40 bireyle derinlemesine goriisme yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda elde

veriler dort ana tema etrafinda analiz edilmistir.
5.7.1 Giindelik yasamdaki pratikler

Ilk tema olarak “Giindelik Yasamdaki Pratikler” belirlenmistir. Bu tema igerisinde
bireylerin giindelik yasamlarindaki rutin pratiklerini gorebilmek i¢in sorular
soruldugunda Fatih ve Bakirkdy ilceleri arasinda biiyiik farkliliklar gézlenmemistir.
Ancak bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ¢alisip calismadigr gibi degiskenlere
bakildiginda farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Kisinin sosyoekonomik
statiisii, medeni durumu, yas ve egitim durumu bu konuda belirleyici olmustur. Bu
dogrultuda kadin katilimcilar genel olarak giinlerini hane iginde ev isleri yaparak, ibadet
ederek ya da ev disinda akrabalariyla ve mahalledeki arkadaslariyla birlikte
gecirmektedirler. Ozellikle Fatih ilcesinde ¢alisma hayatina aktif olarak katilmayan

kadinlarin kendi arasinda yaptiklar1 kabul giinleri burada 6n plana ¢ikmaktadir.

Ekal’a gore; kabul giinleri sosyal hiyerarsiyi pekistiren ve belirginlestiren bir etkinliktir ve
bu etkinliklerin 6zellikle sehirlerde yasayan iist ve orta simif kadinlar arasinda yaygin
oldugunu goriilmektedir. Bu, kabul giinlerinin sadece bir sosyallesme pratigi olmaktan ote,
ayn1 zamanda toplumsal statii ve hiyerarsiyi yansitan bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Ekal,
2006, s.5). Kabul giinleri baslangicta iist sinif kadinlarin sosyal etkinligi olarak ortaya ¢ikmis
olsa da gilinlimiizde orta sinif kadinlar arasinda yayginlagsmis ve kent yagaminin bir parcasi
haline gelmistir. Bu degisim, toplumsal tabana yayilan ve farkli sosyal siiflar tarafindan

benimsenen bir olguya doniisiimiinii gostermektedir (Ekal, 2006; Karayigit, 2015). Kabul
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giinleri zamanla kiigiik sehirler ve kirsal toplumlarda da iist ve orta siniflar arasinda
yayginlagmistir. Bu, kabul giinlerinin cografi ve sosyal sinif farkliliklarina ragmen genis bir
kesim tarafindan benimsendigini ve uygulandigini gdstermektedir (Ozbay, 1999). Ancak
bunun aksine Cakmaz ve Kart’in yapmis oldugu ¢alismada (2021) kabul giinleri komsuluk
iligkileriyle sekillenen birer dayanisma agi olarak tanimlanmakta ve Ozellikle alt
sosyoekonomik statiideki bireyler i¢in kadinlarin bor¢lanmadan elde edilen taksitli
aligverise girebilmelerine imkan veren, ¢cocuklarin egitim masraflarinin karsilanmasi igin

ek gelirler saglayan bir arag¢ olarak vurgulanmaktadir.

Bir strateji olarak sehir planlamacinin tasarladigi kent, kentte yasayanlarin kullanimlari
sayesinde doniismektedir. De Certeau’ya gore, insanlar ya da topluluklar igine
dogduklari, kendilerine sunulan “iiriinii” tiiketirler. Bu iiriin yemek olabilecegi gibi,
gazete, fikir, ideoloji veya aile, ya da mekan olabilir. Kendilerine sunulan yemek de olsa,
i¢inde yasadiklar1 mekan da olsa, iiretilmis bu seyleri kendilerine gore tiiketirler. Istese
de, istemese de, her bir insan teki, bu iiriinlerden farkli tat alir, bu triinleri farkli anlar,
farkli okur, farkli kullanim pratigi gelistirir. Dolayisiyla buradaki pratik hi¢bir zaman
“yeniden liretim” veya bagka bir ifade ile iiretimin, iiretilen seyin aynen tekrarlanmasi
degildir. Tiketim “ikinci bir lretimi” gizlemektedir (De Certeau, 2009, s.46). Bu
arastirmada da bireylerin giindelik yasamlarinda kenti deneyimleme pratikleri iki ayri
profili karsimiza ¢ikarmaktadir. ilk olarak Bakirkdy’de kadinlarin kendi varliklarimi,
sosyalliklerini devam ettirmek istedikleri ve semtin sahip oldugu kamusal mekanlardan
ve sosyal imkanlardan yararlanarak sosyallestikleri goriilmektedir. ilce’ye bakildiginda
bireylerin sosyallesme pratiklerinin ev disinda, eglence mekanlarina da kaydigi
goriilmektedir. Bu noktada Bakirkdy’iin kamusal yapilanmasi, ilgenin kiiltiirel yapist ve
bireylerin yasam goriisii 6n plana ¢ikmaktadir. Ikinci olarak Bakirkdy’e kiyasla daha
muhafazakar bir profile sahip olan Fatih’te ise kadinlarin genellikle kamusal alana degil
hane i¢ine yonelen organizasyonlara (kabul giinlerine) katildig1 goriilmektedir. Aktin’in
2021 yilinda Antalya yapmis oldugu c¢aligmaya baktigimizda kadinlarin giindelik
yasamda diizenledikleri kabul giinlerinin sosyalliklerini devam ettirme de énemli bir yeri
oldugu vurgulanmistir. Onun ¢alismasinda katilimcilar, kabul giinii {izerinden toplumsal
bir varlik olduklarim1 ifade ederek, hane i¢inden bagka bir haneye devam eden bu

sosyallesme pratigini géz oniine koymaktadir.
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Giindelik yasam pratiklerindeki bir diger 6nemli nokta kendine zaman ayirmalart ve bu
zaman diliminde yapmis olduklari eylemlerdir. Bireylerin kendine zaman ayirma
durumuna baktigimizda bireylerin sosyoekonomik statiileri arttikca farklt hobi ve
uygulamalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmustiir. Toplumsal statiideki degisiklikler ve yasam
standardindaki diistisler, bireyin sosyal roliinii ve kendine olan giivenini kaybetmesine,
cevresi tarafindan yeterince ilgi, sevgi ve saygi gormemesine yol agarak yaslanma
stirecinde ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu donemde yash bireylerin ruh
saghigin1 koruyabilmesi icin saglikli ve basarili yaslanma kavrami biiyiikk Onem
tasimaktadir. Yaslilik donemine hazirlik siirecinde yeni bir hayat diizenlemek, yeni roller
edinmek, kendini gerceklestirmek ve aktif kalmak kritik 6neme sahiptir. Emeklilik
sonras1 bireylerin yeni sosyal roller bulmasi, kendilerini gerceklestirebilecekleri
faaliyetler yapmalar ve fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak aktif kalmalari, saglikli ve
basarili yaslanmanin temel unsurlaridir. Bu sekilde, bireyler yaslilik doneminde daha
tatmin edici ve dengeli bir yasam siirdiirebileceklerdir (Diilger, 2012, s.31). Bos zaman,
bireyin 6zglirliik hissettigi, kendi basina keyif alabilecegi, dis etkenlerden uzaklasip kendi
tercihlerini yapabilecegi bir zaman dilimidir. Bu zaman dilimi, bireyin becerilerini
gelistirebilecegi, kendini ifade edebilecegi ve huzur bulabilecegi bir ortam sunar. Bos
zaman, kisinin kendi isteklerine ve ilgi alanlarina gore hareket edebilecegi, kendine ait
bir alan yaratma ve kontrol hissi yasama firsat1 sunmaktadir (Edgington, 2005, s.109). Bu
kapsamda bireylerin bos zaman degerlendirme pratikleri ve gelecekte, bugiine kiyasla
yaslilarin egitim diizeyinin daha yiiksek olacagi 6ngoriisii géz onilinde bulundurularak
ontimiizdeki on yillarda yashlikta yeni bir bos zaman algisinin olabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Giiniimiizdeki yasli profilinden ayr1 olarak yeni ve gesitli ev i¢i veya ev dis1

bos zaman uygulamalarinin giindeme gelecegi diigiiniilmektedir.

Bireylere yaghilik donemine hazirlik amaciyla yapilan eylemler, etkinlikler ve/ya
uygulamalar soruldugunda cevaplarin ilk olarak maddi konularda yogunlastigi
goriilmektedir. Ancak daha sonra goriisme derinlestik¢e ekonomik kaynaklarin yaninda
baz1 kurs, hobi ve egitimlerin de bireylerin giindelik yasamlarinda yer aldigi
goriilmektedir. Bunlara ek olarak dini eylemler ve davranislar da yashlik donemine
hazirlik olarak nitelendirilmektedir. Yasliliga hazirlanmakla ilgili sorular bireylerin
tizerine diisiinmedigi bir alana deginildigini gostermistir. Yaslhiliga hazirlik, genellikle

anlik degil, uzun siiregler boyunca farkinda olmadan veya bilingli olarak yapilan kiiciik
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adimlarla gergeklesmelidir. Ancak c¢ogu insan, yashiliga hazirlik yapma gerekliligi
hakkinda bilingli bir diistinme siirecine girmemis, ancak anlik bazi cevaplar bulabilmis

ve farkinda olmadan bu hazirlig yaptiklarini anlamiglardir.

Arpact ve Ersoy (2007), yetiskin bireylerin yashlik donemine hazirlik konusundaki
goriislerini inceledikleri bir ¢calismada, orta yasli bireylerin yaslilik ddnemine hazirlanma
siirecinin ¢esitli faktorlere bagli olarak degistigini ortaya koymuslardir. Onlarin
calismasinda cinsiyet, gelir diizeyi, egitim durumu ve saglikli yaglanma cabalar1 gibi
unsurlar 6nemli rol oynamaktadir. Caligmada oOzellikle, yaslilik doneminde gelirin
azalacagi diislincesiyle finansal hazirlik yapmanin 6nemini vurgulamistir. Ayrica, saglikli
yaslanma i¢in spor yapmanin ve dilizenli egzersiz yapmanin katkilar1 tizerinde
durulmustur. Bununla birlikte, egitim diizeyinin saglikli yaslanma siirecinde etkili bir
faktor oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, yaslilik donemine hazirlik konusunda toplumun
farkli kesimlerinin farkli ihtiyaclar1 olabilecegini ve bu ihtiyaglarin cinsiyet, gelir diizeyi
ve egitim durumu gibi faktorlere gore degisebilecegini gostermektedir. Benzer olarak
Dagli'nin (2018) yaptig1 ¢alismada, yaslilik siirecine iliskin farkindaligi yiiksek olan
bireylerin yaslilarla uzun siire vakit ge¢irenler oldugu belirtilmektedir. Bu bireyler, kendi
yasliliklariyla ilgili gercekei degerlendirmeler yapabilmekte ve yaglilik siirecine daha
hazirlikli olabilmektedirler. Ayrica, ¢alismada vurgulanan bir diger 6nemli nokta ise
yaslilarin sosyal hayata aktif bir sekilde katilmasi gerektigidir. Yalnizca kendi yas
grubuyla degil, daha gen¢ kusaklarla da etkilesimde bulunmalarinin 6énemi iizerinde
durulmaktadir. Kusaklararasi etkinliklere katilarak zaman geciren yaslilar, kendi yaslilik
donemlerinin olumlu ge¢cmesine katkida bulunmanin yani sira, yaslanmakta olan diger
bireylerin biling diizeylerinin artmasina da yardimci olabilirler. Bu durum, yashilarin
toplum igindeki roliiniin sadece kendi yas gruplariyla sinirli kalmamasi gerektigini ve

kusaklararasi iletisimin dnemini vurgulamaktadir.

Yaslanan bireylerin karsilasabilecegi sorunlara karsi bilingli bir hazirlik yapmadiklar1 ve
yaslilik konusundaki farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu sik¢a gozlemlenmektedir.
Dagli'nin (2018) ¢alismasinda, yash yakinlarina uzun siire bakim verenler de dahil olmak
tizere bircok katilimcinin yashlikla ilgili hazirlik yapmadiklarini ve bu konuda egitim
almaya dair diisiincelerinin olmadigmi belirtmislerdir. Bu durum, yaghlik siirecine

hazirlik  konusunda bireylerin farkindalik diizeylerinin artirilmast  gerektigini
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vurgulamaktadir. Yaslilik, hazirlik gerektiren bir yasam donemidir. Ancak, orta yas
donemindeki ekonomik ve ailevi sorumluluklarin yaglanma siirecini golgelemesiyle
birlikte, yaslilik hazirligi genellikle ihmal edilmektedir. Bu nedenle, yaslanan bireylerin
yashilik donemine hazirlikli olmalar1 ve yaslanma siirecini daha bilingli bir sekilde
karsilamalar1 nemlidir. Bu baglamda, kamu kurumlari, yerel yonetimler ve iiniversiteler
gibi kuruluslarin, yaslilarin toplum iginde daha goriiniir hale gelmelerini saglayacak
etkinlikler diizenlemesi 6nemlidir. Bu etkinliklerin tiim yas gruplarindan bireyleri bir
araya getirmesi ve etkilesimi tesvik etmesi, yaslhilikla ilgili farkindalik diizeyini artirabilir.
Bu sekilde, toplum genelinde yaslilik konusunda daha bilingli bir yaklagim gelistirilerek

yash bireylerin yasam kalitesi artirilabilir.
5.7.2 Yasin ilerlemesi ile meydana gelen degisimler

Ikinci tema olarak “Yasm Ilerlemesi ile Meydana Gelen Degisimler” belirlenmistir.
Bireylerde yasin ilerlemesi ile kendilerinde fark ettikleri degisimler soruldugunda
bireylerin aklina ilk olarak fiziksel degisimler ve saglik degerlendirmesi gelmektedir. Bu
da bireylerin yash algisiyla ortlismekte ve bireylerin kendilerindeki degisimleri fark
etmelerindeki dncelikleri gostermektedir. Bireyler kendi yash tanimlarindan yola ¢gikarak
kendilerini degerlendirmis ve vermis olduklar1 yanitlar ilk olarak o yonde sekillenmistir.
Yaslanma bir siire¢ olarak ele alindiginda; genellikle yasadik¢a ya da yaslandikga fark
edilen zorluklara vurgu yapilmakta (Giddens, 2005), kisilerin fiziki ve ruhi giiclerini bir
daha yerine gelmeyecek sekilde yavas yavas kaybetme hali olarak tanimlanmaktadir
(Tutal, 2016, s. 490). Ancak bu siirecte yalnizca fiziksel degisimler yoktur. Bireylerin
yasam rutinleri ve eylemleri ile beraber giyim tarzlari, eglence anlayislari, beslenme

tarzlar1 gibi pek ¢ok alanda degisim goriilmektedir.

Bireylere giyim tarzlarinda bir degisiklik fark edip etmediklerine bakildiginda cinsiyetler
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Erkekler sosyoekonomik statii fark etmeksizin
giyim tarzlarinda degisiklik beyan etmezken; kadinlarda 6zellikle iist sosyoekonomik
statiide yas ilerledikce renklerde, tarzlarda ve kiyafet big¢imlerinde degisiklikler
goriilmektedir. Yaglanma ile birlikte daha ¢ok koyu renklerin, rahat kiyafetlerin ve salag
giyimin O0n plana ¢ikacagi algisindan farkli olarak c¢alisma kapsaminda gorisiilen
bireylerden bazilari bunun tam aksini ifade etmislerdir. Insanlar ile kurulan ilk iletisim,

giyim ve dig goriiniis lizerinden sekillenmektedir. “Giyim, baskalar: iizerinde yaratilmak
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istenen olumlu etkiyi gerceklestirmede, kisinin toplumdaki yerini belirlemede bir arag olarak
kullanilir” (Tezcan, 2000, s. 122). Giyim tarzi, bir kiginin ait oldugu sosyal g¢evresiyle
kurdugu iligkiyi ve toplumsal kimligini yansitan bir kiiltlirlin bir pargasidir. Bu baglamda,
giyim tarziyla iligkili olan toplumsallagma siireci, bireyin sosyal kimligini olustururken,
toplum igindeki yerini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Giyim tercihleri, kisinin
aidiyet duygusunu giiclendirirken, toplum iginde kabul gérmesine ve sosyal uyumunu
saglamasina da katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, giyim tarzi sadece moda trendlerini takip
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal iliskileri ve toplumsal kimligi de sekillendirmektedir.
Bu nedenle c¢aligma kapsaminda tiiketim alisgkanliklar1 g6z oniine alindiginda bulgular;
glimiis ekonominin zaman igerisinde yeniden sekilleneceginin bir géstergesi olarak kabul
edilebilir. Ozellikle egitim seviyesinin yiikselmesi ve yashiligin hizla dijitallesmesi
burada 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Sosyal medya ve internet kullanimi1 yeni

yasam pratiklerini giindeme getirmektedir.

Bunun yaninda gilindelik yasamin bir parcasi olarak yeme-igme aligkanliklarina
bakildiginda yas ile birlikte oraya ¢ikan fiziksel degisimler, saglik problemleri, yasam
tarz1 degisiklikleri gibi etkenlerin bu aliskanlik iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda eslerin birbirinin yeme-igme aliskanliklarinda bir etken oldugu
bulgulanmistir. Tiim bunlara ek olarak 6zellikle erkeklerde es kaybi sadece yeme-igme
aliskanliklarinda degil tiim yasamsal pratiklerde onemli bir faktdr olarak karsimiza

cikmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin belirli davranis ve pratikleri zorunlu kildig1 ve bireylerin
kendilerini bu rollerle tanimlamalar1 bu pratikleri gerceklestirmelerine veya
gerceklestirmemelerine yol agmaktadir. Toplumsal cinsiyet baglaminda gergeklestirilen
pratikler, genellikle mevcut egemen sistemin norm ve degerlerine uygunlugu
yansitmaktadir. Bu da, bireylerin belirli toplumsal cinsiyet rollerine uygun davraniglari
sergilemeye yonlendirilmesine ve bu rollerin yeniden iiretilmesine neden olmaktadir.
Ornegin, toplumda dul olarak tanimlanan bir kadmin belirli beklentilere ve rollerin
yeniden iiretilmesine uygun davranmasi beklenmektedir. Bu roller, kadinin belirli yasal,
sosyal veya kiiltiirel pratikleri gergeklestirmesini gerektirir veya onu belirli davranis
kaliplarina yonlendirir. Benzer sekilde, toplumsal cinsiyet normlarina uygun davranan bir

erkekten de belirli pratikleri ger¢eklestirmesi beklenir ve bu pratikler toplumun belirledigi
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cinsiyet rollerini yeniden tiretmektedir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet baglaminda
gerceklestirilen pratikler, genellikle mevcut toplumsal yapilarin ve egemen sistemin
kanaatlerine uygunlugu yansitmaktadir (Sever ve Basibiiyiik, 2009, s.142). Evlilikte
kadinlarin konumunu tayin eden, toplumsal cinsiyet rollerinin belirledigi is paylagimidir.
Kadinlarin asil yerinin evin i¢i oldugu tarif edilmektedir. Bununla birlikte erkeklerin
konumu kamusal alan olarak tanimlanmaktadir. Erkek i¢in ailenin reisi tanimi1 eklenince
kadina sadece evin ve ¢ocugu bakimindan sorumlu olmak kalmaktadir. Bu nedenle kadin
ekonomik olarak erkege bagimli hale gelmekte iken, erkekte ev igerisindeki is bolimii

noktasinda yetersiz kalmaktadir (Gedik, 2015).

Andrews (1972) tarafindan yapilan calismada 65 yas ve {izerindeki bireylerin yaklasik
%31'inin emeklilik doneminde beslenme, kisisel hijyen ve saglikli olma konularinda
egitime ihtiya¢c duydugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Courtenay ve digerleri (1983)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da yagl bireylerin egitim ihtiyaglarinin saglik konusunda
yogunlastigr ortaya c¢ikmistir. Bu calismada, yasli bireylerin oncelikli egitim
ihtiyaclarinin bireysel saglik, tibbi bakim, beslenme, ilaglarla ilgili problemler,
hareket/egzersiz, gibi saglikla ilgili konular oldugu belirtilmistir. Ayrica bu ¢aligsmada,
yash bireyler i¢in ikinci siradaki egitim ihtiyacinin devlet ve yasalarla ilgili konular
oldugu goriilmistiir. Bu kategorideki egitim ihtiyaglari, vatandaglarin haklar1 ve
sorumluluklari, hukuksal agidan kendini savunma, hukuki bilgiler ve hiikiimet yapis1 gibi
konular1 igermektedir. Bu nedenle, yasli niifus i¢in saglik ve yasal konulari igeren egitim

programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi dnemlidir.

Uyku bozukluklar1 yaslilarda sik karsilasilan sorunlardan biridir. Bir¢ok calismada
yaslhilarin uyku kalitesinden hosnut olmadigi ve kronik uyku problemi yasadiklari
saptanmistir (Ozkahraman vd., 2010; Biyik, 2002). Bu ¢alisma igerisinde de bireylerin
zaman igerisinde uyku diizenlerindeki degisikliklere deginilmistir. Bu kapsamda gelen
yanitlar genellikle uyku diizeninin bozuldugu (geceleri az uyuma, sik uyanma, sese
duyarlilik ve uyku hafifligi gibi) yoniindedir. Buradaki bulgular Onal ve arkadaslarmnin
(2012) yapmis oldugu ¢aligsma ile ortiismektedir.

Yaslanma siirecinde uyku diizeni degisiklik gostermektedir. Ilerleyen yasla birlikte uyku
siiresi ve kalitesinde azalma egilimi goriilmektedir. Bununla birlikte, yasli bireylerde

uyku sorunlarina katkida bulunan bircok faktér vardir. Eslik eden saglik sorunlar1 ve
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alman tedaviler, uyku diizenini etkileyebilmektedir. Ozellikle yaslilik déneminde sik¢a
goriilen hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar uyku problemlerine
yol agabilmektedir. Uykusuzluk veya diizensiz uyku, giin iginde yorgunluk, halsizlik,
konsantrasyon bozuklugu ve ruh halinde degisiklikler gibi sorunlara neden
olabilmektedir. Ayrica, uyku sorunlar1 yash bireylerde bilissel fonksiyonlarin ve genel
saglik durumunun kétiilesmesine de katkida bulunabilmektedir (Can, 2022, s.36).

45 yasindan sonra yas ilerledikc¢e uyku siiresi azalma egilimi gostermektedir. Yaslilarda
uykuya dalma siiresi 30 dakikadan uzundur ve uykuya dalma giicliigii erkeklere gore
kadinlarda daha sik goriilmektedir. Uyku diizenindeki bu degisiklikler bireylerin yatakta
uyanik kalma siirelerinin uzamasina neden olmaktadir. Diger taraftan yaslilarda, giindiiz
kestirmeleri (sekerlemeler) ve sabah erken uyanma uyku diizeninde sik goriilen
degisimler arasinda yer almaktadir (Clark, Moore, Tahir, ve ark 2003, Ozgiir ve Aysan,
2005). Bahsedilen tiim bu bulgular arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir.

Bireylerin yasin ilerlemesi ile birlikte abla-teyze-nine gibi sdylemlere karsi tutumlarina
bakildiginda kadinlardan bazilar1 bu tarz sdylemlerden memnun olduklari, hayatin akisi
igerisinde, kiiltiirimiizde normal oldugunu belirtirken bazilar1 olumsuz anlam ifade ettigi,
bunu kabullenmenin zor oldugu ve zamanla kabul ettiklerini ifade edilmistir.
Kiiltiirimiizde abla, nine, teyze gibi sOylemlerin kadinlarin kendi aralarindaki
iletisimlerde, konusmalarinda ve sohbetlerinde birbirlerine hitaben sdylediklerine de
rastlanmaktadir. Bu gibi hitaplarin kokeninde kiigiiklerin, kendilerinden yasga biiyiik olan
kadinlara karsi hissettikleri samimiyet ve baglilik duygusu yer almaktadir. Ancak bu
sOylemlerin bir noktada ilerlemis olan yasa da karsilik gelmesi bazi katilimcilarda
olumsuz tutum olusturmaktadir. Buradan hareketle bazi1 kadinlarin 6zellikle fiziksel
yaslanmaya yonelik kendilerini hazir hissetmedikleri soylenebilmektedir. Erkekler de ise;
abi-amca-dede gibi soylemlere karsi kadinlardan farkli olarak bu tarz sdylemlerden
memnun olduklari, giindelik yasamin ve kiiltiiriin getirdigi normal bir sdylem olarak
gordiikleri ve bunun yaninda bir saygi ve sevgi ifadesi olarak nitelendirdikleri
goriilmektedir. Ozellikle erkeklerde bu tarz sdylemlerin sayg1 ifadesi olarak kullanilmasi
erkeklere bir sorumluluk yiiklemektedir. Ayrica kadinlardan farkl olarak erkekler bu tarz

sOylemlerin yas ¢agrisimlarini onemsememektedir.
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5.7.3 Yaslanmay1 6nlemek veya geciktirmek i¢in yapilan strateji ve taktikler

Calisma kapsaminda iigiincii tema olarak “Yaslanmay1 Onlemek veya Geciktirmek I¢in
Yapilan Strateji ve Taktikler” belirlenmistir. Giinlikk yasamimizdaki ¢ogu tutum
uygulama ve aliskanlik (dolasmak, konusmak, pazara gitmek okumak, ya da yemek
yapmak vb.) taktik {irlinleridir ve “eylem, uygulama ve {iretim tarzlarinin” biiyiik bir
boliimii taktiktir: “Zayif olanin”, “gliclii olana” kars1 basarilari, oyun, dolap ve diimen
cevirme sanati, “avcilara” 6zel hileler, tuzaklar, el ¢abuklugu hepsi taktiktir (De Certeau,
2009, s.55). Kendisine dayatilan belirli bir alanda bulunmak zorunda olan taktik, firsatlara
bagl olarak hamlelerde bulunur. Taktik kiginin bulundugu 6zel durumlarin ve sartlarin
sundugu catlaklardan yararlanarak hareket etmesini icermektedir (De Certeau, 20009, s.
113-114). Strateji ise bir alanin varligin1 gerektirmektedir. Bu alan, disaridan bakildiginda

iligkilere acik ve anlasilabilir bir idareyi miimkiin kilan ve ayni zamanda iligkilerin

yonetimini saglayan alandir (De Certeau, 2009, s.54).

De Certeau’ya gore giindelik yasam tiimden bir kabullenis degildir. Bunu anlamak i¢in
"taktikleri" incelemek gerekir. Taktikler Otekinin alanina yavas yavas sizmak icin
gergeklestirilen eylemlerdir. Bu sizma siirekli olarak oyunu, olaylari firsata ¢evirmek i¢in
cabay1 gerektirir ve farkli 6geleri bir araya getirerek bir karar alis, bir eylem ve firsat
yakalama olarak gerceklesir (De Certeau, 2009, s.54-55). Taktikler apagik yeni bir
tretimdir. Esgin'e gore (2016, s.49), De Certeau, yeme, i¢cme, tilketme gibi giindelik
yasam pratiklerini ele almis gibi goriinse de, aslinda siradan insanlarin i¢inde yasadiklari
diizenin kurallartyla nasil bas ettikleri iizerinde durmustur. Bu dogrultuda strateji ise; De
Certeau'ya gore, glicler arasindaki iligkilerin ancak 6znenin yalitilabilir oldugu anda
gerceklestirebilen oyun ya da hesaplasmadir; manipiilasyondur (De Certeau, 2009,
s.115). Bu alan, iliskilere distan bakabilecek bir idareyi miimkiin kilar ve politik,
ekonomik ya da akilcilik bu stratejik model lizerine kuruludur (De Certeau, 2009, s.54).

De Certeau, giindelik yasamin tiim alan ve iliski bi¢imine etki eden egemen
diizenlemeleri stratejiler olarak tanimlamistir. Siirekli bir yeniden iiretme/tilketme ve
diizenleme hali, gilindelik yasam icinde sayisiz, anonim ve goriinmez bir bigimde
bulunmaktadir. Bu dogrultuda pek c¢ok siradan eylem goriinmeyen ancak miicadele
alaninin iiriinleri olarak siirekli bir sekilde var olmaktadir. Bu kapsamda yaslanma siireci

baslica glindelik yasamin i¢inde var olan bir iiretme/tiikketme ve “stratejik” eylem alanidir.
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Bu c¢aligmada ele alindig1 hali ile taktikler; degisimler karsisinda bireylerin gilindelik
yasamlari igerisinde iirettikleri hamleler olarak tanimlanabilir. Strateji alani ise, bircok
toplumsal aktoriin sekillendirdigi yeni yaslanma ve yash dinamikleriyle bigcimlenen
bedendir. Burada yeni yaglanma ve yasli dinamiklerinin strateji alanina etkide bulundugu
sOylenmelidir. Bedenin sinirlarinin  ¢izilmesini baslatan sey dagimik ve etkin
yapilandirmasiyla toplumsal alandir. Beden toplumsal pratiklerin goriiniir kilindigi
mekandir. Tktidar miicadeleleri beden iizerinden isler ve ideolojilerin somutlastig1 alan
bedendir. Dolayisiyla giindelik yasamin pratikleri beden ve yagam bic¢imi araciligiyla
iktidarin yerlesmesine aracilik eder. Yaglanma da sosyal bir sorun olarak ele alinirken,
beden iizerinden gerceklesen soylemler araciligiyla tanimlanir. Baska bir ifade ile
yaslanmamak icin pek ¢ok sosyal, ekonomik, psikolojik recete sunulurken aslinda atifta

bulunulan alan bedendir (Demez, 2012, s5.97).

Tiim bunlar dogrultusunda bu ¢alisma kapsaminda bireylere “Yaslanmay1 6nlemek veya
geciktirmek i¢in yaptiginiz uygulamalarimiz nelerdir?” diye genis bashikta bir soru
sorulmustur. Bireylerin ilk olarak cevap vermekte zorlandig1 goriilmektedir. Daha sonra
sorulan desme sorulari ile bireylerden yanitlar elde edilmistir. Bireylerin yanitlarinda ilk
olarak cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu goze ¢arpmaktadir. Erkekler ilk olarak
yaslanmay1 onlemek i¢in bir eylemde bulunmadiklarini ifade etmekteyken goriismenin
ilerleyen boliimlerinde takviye vitaminler almak, dis saghigina dikkat etmek gibi
konularda hassasiyet gosterdikleri bulgulanmistir. Buna ek olarak erkek katilimcilarin
tamami1 estetik operasyon ve uygulamalart yaptirmadiklarini belirtmislerdir. Bunun
yaninda bazi katilimcilar kadinlarda kiigiik uygulamalar1 desteklerken; bazilari kesin bir
dille uygun gormediklerini ifade etmislerdir. Ayrica erkekler kadinlarin bu tarz eylem ve
uygulamalar1 daha iyi bildigini ve takip ettigini ifade etmiglerdir. Burada ataerkilligin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin belirli normatif smirlarinin da hala gegerli oldugu
bilinmektedir. Tiiketim toplumunda, erkek bedeninin yeniden insasi, genellikle belirli
fiziksel Ozelliklere veya gorlinlimlere odaklanarak gerceklesir. Bu siireg, erkekler
tizerindeki toplumsal baskilart artirabilir ve onlar1 belirli bir beden tipine veya goriiniime
ulagsmaya yonlendirebilir. Bu durum, erkekler arasinda beden algisiyla ilgili yeni bir krizi
de tetikleyebilir. Ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rolleri, belirli normatif sinirlarin
varligin siirdiirmesine yol agar. Bu simirlar, bireyleri belirli davranig ve goriintimlerle

uyumlu olmaya yonlendirir ve farkli beden tipleri veya cinsiyet kimlikleri iizerinde baski
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olusturabilir. Bu nedenle, tiikketim toplumunda erkek bedeninin yeniden insas siireci, bu
normatif sinirlarin etkisi altinda gergeklesir (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015, s.22). Burada
ataerkil zihniyet kadini narinlestirirken, erkekleri sert bir gorinim ile daha giiglii

yapmaya ¢aligmaktadir.

Bedenler, toplumun ¢esitli yapilarinin somut bir ifadesi olarak goriilmektedir. Kiiltiirel,
ekonomik, politik, dinsel ve diger sosyal yapilar, bedenler iizerinden cisimlesir ve
toplumsal aktorler tarafindan siirekli olarak yeniden sekillendirilmektedir. Bedenler, bu
yapilarin somutlastigt ve etkilesime girdigi mekanlar olarak kabul edilmektedir.
Bedenler, toplumsal gergekligin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynarlar ve bir tiir kiiltiirel
harita iglevi goriirler. Insanlarin bedenleri ve bu bedenlerin nasil algilandig1, toplumun
belirli normlari, degerleri ve inanglar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bedenler, kiiltiirel
kodlarm ve toplumsal beklentilerin bir yansimasi olarak kabul edilir ve toplum i¢indeki
cesitli iligkilerin ve dinamiklerin anlagilmasinda kilavuz gorevi goriirler. Bu baglamda,
bedenlerin toplumsal bir harita olarak kabul edilmesi, toplumun karmasik yapisini ve
iligkilerini daha iyi anlamak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasini saglamaktadir. Bedenlerin
nasil algilandig1 ve nasil kullanildigi, toplumun belirli normlarina ve degerlerine dair
ipuclart vermektedir. Calismada; kadinlarda makyaj yapma, sa¢ boyama, cilt bakimi
yapma ve yaptirma, maske uygulamalari, cesitli peelingler, cesitler serumlar, masaj
uygulamalar1 ve dis bakimi olarak karsimiza ¢ikan yaslanmayi onleme ve geciktirme
uygulamalar1 yalnizca bununla sinirli kalmayarak estetik operasyon ve uygulamalar1 da
giindeme tasimaktadir. Burada bireylerin ekonomik durumu ve sosyoekonomik statiisii
de etkili olmaktadir. Bireylerin hane geliri ve egitim diizeyi azaldik¢a yaslanmay1

onlemek veya geciktirmek i¢in herhangi bir uygulama yaptirmadiklar1 goriilmektedir.

Bedenin metalagsmasi sosyoekonomik statii ve sinif baglaminda incelendiginde habitus
kavrami akla gelmektedir. Habitus, toplumdaki egemen konumda olan siniflarin kendi
kiiltiire] kodlarmi aligkanlik ve begeni yargilarina, sonrasinda ise davranislarina
kazimalaridir. Bourdieu’niin diislincesi bedenin, habitusu sekillendirdigi yoniindedir. Bu
yoniiyle habitus kavram fiziksel ve simgesel bir sermaye olarak deger tasiyan bedenin
cesitli sosyal giicler ve esitsizliklerle iligkili oldugu gercegini yansitir. Stati,
kiltiirel/ekonomik tercihler, hobiler (spor, miizik, dans vb.), begeni yargilar1 ve degerler

toplumsal sinifin ¢izgilerini belirginlestirir. Bu bakimdan habituslarin farklilig, farkl giig,
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ve iktidar iliskileri {iretir demek miimkiindiir. Ozellikle bedensel degisimler siniflar arasi
gii¢, iliskilerinde olduk¢a Onemlidir. Ciinkii beden, bireyin giliciinii ve iktidarin
gostermesinin en kisa yoludur. Fiziksel ¢ekicilige sahip olan kisi, digerleriyle arasinda bir
sosyal mesafe birakarak fark yaratir. Boylelikle beden, benzer bir cekicilige sahip

olmayan bedenler tizerinde iktidar kurar (Kdse, 2016, 5.186).

Nitekim estetik, simetri, giizellik ve miikemmellik, siniflar1 disipline eden birer iktidardir.
Bireyin bedeni, ait oldugu sinifin ve bu smifin toplumsal ve kiiltiirel mirasinin goriiniir
kilindig1 yerdir (Demez, 2012, s.17). Bedenin sinifsal temsiliyetin bir araci olarak
goriilmesi, bedenin yeniden diizenlenmesine yonelik girigsimlerin artmasini anlamamiza
yardimc1 olmaktadir (Apltekin ve Delibas, 2021, 5.178). Ancak, farkli sosyal siniflardaki
bireylerin estetik uygulamalarina basvurmasi durumunda, esteti§in bu bireyler i¢in
anlamu ve islevi farklilik gosterebilmektedir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bireyler
icin, estetik uygulamalar1 ekonomik sermayelerinin giiciinii gosterme ve toplumsal
statiilerini yiikseltme araci olarak kullanilabilmekteyken; disiik gelirli bireyler ise,
bedenlerini istenen bir forma getirerek sembolik sermayelerini ve dolayisiyla toplumdaki

itibarlarin1 artirma amacinda olabilmektedirler (Sezgin, 2011, s.51).

Bireylerin yaslanmay1 6nlemek veya geciktirmek i¢in yapmis oldugu fiziksel aktiviteler
ve/ya spor uygulamalarma bakildiginda yiirliyiislerin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Burada bahsedilen yiiriiyiisler kimi zaman bilingli yapilan bir eylem iken kimi zaman da
giindelik yasamda “hava almak” olarak tanimlanan gezinti seklindedir. Ozellikle
kadinlara baktigimiz zaman yiiriiylisiin yaninda agma-germe hareketleri ve pilates de
yaslanmay1 Onlemek veya geciktirmek yapilan fiziksel aktiviteler olarak karsimiza
cikmaktadir. Burada sozii edilen pilates iist sosyoekonomik statiideki kadinlarin kaliteli
yasam icin kullandigi bir uygulamadir. Cinsiyetlendirilmis bir pratik olarak pilates
giiniimiizde o6zellikle kadinlar arasinda oldukga popiilerdir (Bozok, 2019, s. 1728).
Fiziksel aktivite, saglikli yaslanma siireci ile yakindan iliskilidir. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler, fonksiyonel kapasiteyi artirabilir, yagsam kalitesini yiikseltebilir ve
psikolojik iyi olma durumunu etkin bir sekilde arttirilabilir. Fiziksel aktivite kavrami
genis bir yelpazede faaliyetleri kapsar. Bunlar arasinda ulagim amaciyla yiirlime veya
bisiklete binme, dans etme, oyun oynama, bahge isleriyle ugrasma, ev isleri yapma, spor

ve fiziksel egzersizler bulunur. Bu aktiviteler, viicudu hareket ettirmek, kaslari
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giiclendirmek, kardiyovaskiiler sagligi desteklemek ve genel saglik durumunu
iyilestirmek i¢in onemlidir (Zaleski, 2016). Yaslanma siirecinde, diizenli fiziksel aktivite
yapmak, kas kiitlesinin korunmasina, kemik sagligmin giiclenmesine, esnekligin ve
denge yeteneginin artmasmna yardimci olabilmektedir. Ayrica, mental saglig
destekleyerek depresyon riskini azaltir, stresle basa ¢ikmayi kolaylastirir ve genel olarak
yasam kalitesini artirir. Bu nedenle, yaslanma siirecinde fiziksel aktivitenin diizenli olarak
yapilmasi 6nemlidir. Farkli aktivitelerin birlestirilmesi ve yasam tarzina uygun olarak
diizenlenmesi, saglikli ve aktif bir yasam siirdiirmek i¢in 6nemli adimlardir (Demirtas vd,
2017, s.101). Bu nedenle yasliliga hazirlik evresinde fiziksel aktivitenin yasam rutini

haline getirilmesi de her ge¢en giin 6nem kazanmaktadir.

Bireylerin yaslanmay1 onlemek veya geciktirmek igin saglikli beslenme konusunda
dikkat ettigi noktalara bakildiginda 6zellikle kadinlarin bu konuda daha 6zenli oldugu
goze carpmaktadir. Kadilarin buradaki pratiklerine bakildiginda dengeli beslenmeye
0zen gosterdikleri, bazi tirtinleri evde kendileri yaptiklari (yogurt gibi) ve bazi tirtinleri de
giivendikleri (bal, siit gibi) yerlerden temin ettikleri goriilmektedir. Burada giindelik
yasamda hane igerisinde erkeklerin yemek pisirme, mutfak aligverisi yapma, tiriinleri
segme ve hazirlama gibi gorevleri daha az {istlenmesinin onlarin saglikli beslenme
pratiklerini etkiledigi sdylenebilir. Bunun yaninda yaslanma siirecinde ortaya c¢ikan
hastaliklarda erkeklerin saglikli beslenme pratiklerini etkileyen bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Yaslanma siireci boyunca viicutta meydana gelen degisiklikler, kronik
hastaliklar, kullanilan ilaglar, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik durum beslenme
pratiklerini etkilemektedir. Normal kosullarda, yaslanma siirecinde bedende bazi
degisiklikler meydana gelmektedir ve bunlara uyum saglamak i¢in beslenme ve fiziksel
aktivite gibi koruyucu 6nlemler alinmalidir. Ancak, yasla birlikte siklikla goriilen yiiksek
tansiyon, kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi gibi kronik hastaliklarin varliginda, bu
hastaliklarin kontrol altinda tutulmasi i¢in 6zel diyetlerin uygulanmasi 6nemlidir. Bu
hastaliklarin yonetiminde, saglikli bir yasam tarziyla birlikte, uygun beslenme biiyiik
onem tasimaktadir (Aksoydan, 2008, s.10-11). Calisma kapsaminda da erkekler
hastaliklarin bir sonucu olarak beslenme pratiklerinin az da olsa degistigini ancak bu
degisimi de eslerinin koordine ettigini dile getirmislerdir. Yaslhiliga bagli hastaliklarin
onlenmesinde, geciktirilmesinde ve tedavi edilmesinde de beslenme etkin bir rol oynadigi

cok aciktir. Ayrica yeterli ve dengeli beslenme, fonksiyonel durumun siirdiiriillmesinde
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onemlidir. Bu dogrultuda c¢alisma kapsaminda ele aliman Fatih ve Bakirkdy ilgelerine
bakildiginda asagida yer alan tabloda yaglanmaya yonelik taktik ve stratejilerin
farklilastig1 noktalar oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. ilgelere Gore Taktik ve Strateji Farkliliklar:

ILCELER TAKTIKLER STRATEJILER
Fatih *Bazi tiriinleri/gidalar giivendikleri *Kurslar
yerlerden temin etmek (Yiizme, makrome, igne oyasi vb.)
*Bulmaca ¢6zmek Pilates yapmak
*Takviye vitaminler almak Botoks yaptirmak
*Bazi {iriinleri/gidalar1 kendi yapma Masaj uygulamalar1 yapmak/yaptirmak
Yiiriiyiis yapmak Makyaj yapmak
Dengeli beslenmek Sa¢ boyamak

Cilt bakim1 yapmak/yaptirmak
Birikim yapmak

Bakirkoy *Sudoku ¢ozmek *Maske uygulamalar1 yapmak
(Cilde ve/ya saca)
*Puzzle yapmak *Agma-germe hareketleri yapmak
Yiirtiylis yapmak *Dis estetigi yaptirmak
Dengeli beslenmek *Serumlar kullanmak

*Peeling uygulamalari
Pilates yapmak

Botoks yaptirmak
Masaj uygulamalar1 yapmak/yaptirmak
Makyaj yapmak
Sa¢ boyamak
Cilt bakimi yapmak/yaptirmak
Birikim yapmak

Giindelik yasamimizi sekillendiren iki faktor vardir. Bunlar taktik ve stratejilerdir.
Strateji, bir kisinin veya grubun kendi mekani kullanarak uzun vadeli hedeflerine
ulasmay1 planlamasini ifade ederken, taktik, siirekli olarak karsi tarafin mekanini
kullanmay1 tercih eder. Bunun nedeni, zayif veya gii¢siiz olanin, tahakkiim kurucularina
kars1 varlik savasi vermek i¢in kurnazliklar ve hilelerle dolu taktikler gelistirmesi
gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Giigliiler strateji gelistirirken, zayiflar taktiklere
bagvurur. Zira, zayif olan taraf, mevcut giiciin egemenligine karsi koymak ve isteklerini
yerine getirmek i¢in daha esnek ve dolayli yollar arar. Bu, siirekli olarak karsi tarafin
mekanini kullanmak anlamina gelir, ¢linkii mevcut giiclin egemenligine karst direnmek
zorundadirlar. Bu baglamda, strateji gii¢liiniin silahi iken, taktikler zayifin savunma
bicimidir. Taktikler, glic dengesindeki esitsizligi dengelemek ve zayif olanin varlik
savasini siirdiirebilmesini saglamak i¢in kullanilmaktadir (Certeau, 2009, s.113-117). Bu

kapsaminda yukaridaki tabloya bakildiginda ilk olarak Bakirkdy ilcesi goze
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carpmaktadir. Bakirkoy ilgesinde yaslanmaya yonelik taktiklerden ziyade farkli stratejiler
on plana c¢ikmaktadir. Burada ilgenin sosyoekonomik profilinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Fatih’e kiyasla gorece daha sekiiler bir tarafta olan Bakirkdy ilgesindeki
rutin glindelik yasam pratikleri yaglanmaya yonelik farkli stratejileri olusturmaktadir.
Fatih’te ise yine stratejiler taktiklerin Oniine ge¢mektedir. Ancak burada taktik
kapsaminda degerlendirilen giindelik yasam pratikleri Bakirkdy’e kiyasla daha fazladir.
Bunun nedeni olarak ilgenin muhafazakar tutumu gosterilebilir. Ayrica iki ilge arasindaki
farkliliklarda yine bireylerin sosyoekonomik durumlari, sosyokiiltiirel degerleri ve yasam
bigimlerinin etkili oldugu goériilmektedir. Ilgelerin kendine dzgii olan kiiltiirel degerleri
de bireylerin giindelik yasamlarini yonlendirmektedir. Bu dogrultuda giindelik yasam

pratikleri hem etkilenen hem de etkileyen konumundadir.
5.7.4 Yaslanmaya ve yashhga yonelik alg:

Dordiincii ve son tema ise “Yasglanmaya ve Yasliliga Yonelik Alg1” temasidir. Bu
kapsamda bireylerin yaslilik tasavvurunu anlayabilmek adina “Sizce yash kimdir?”
sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda gelen yanitlar 6zellikle Fatih il¢esinde muhtaglik
etrafinda toplanmaktadir. Toplum igerisinde sosyal ve kiiltlirel farkliliklarin yasliliga
atfedilen anlam Tlzerinde de etkili gbézlemlenmistir. Yasl kelimesi genel anlamda
bagimlilik orani yiliksek ve muhtaclik diizeyi artmis anlamina gelen ifadelerle belirtildigi
goriilmektedir. (Viana Medeiros vd., 2016, s.3854; Ayalon, 2015, s.615; Yildiz vd., 2017,
5.319). Ayhan’mm (2022) yapmis oldugu arastirmada da literatiire benzer sekilde,

b 13

katilimcilara; ‘yasl’ “yaslt olmak™ sozciligiiniin akla getirdigi ifadelerin neler oldugu
sorulmus ve genelde bakima muhtaglik, bagimhilik, zayiflik, caresizlik gibi kelimelerle
yasliligi tanimladiklar1 bulgulanmistir. Bireylerin yashi tanimlamalarinda muhtaghigin
yaninda ikinci olarak hastaliklar 6n plana c¢ikmaktadir. Yaslanma her canli ig¢in
kaginilmaz bir siirectir. Yaslanmanin bu kadar giiglii bir genelleyici etkisi oldugu igin,
onun bireysellestirilmesinde sorumluluk yiiklemenin disinda bagka sdylemsel oyunlar da
devreye sokulur. Bu oyunlardan birisi yaslanmanin bir hastalik olarak tanimlanmasidir
(Bozok, 2009, s. 176). Ancak yasl sadece bunlarla tanimlanmamaktadir. Bireylerin yash

tanimlamalarinda goze ¢arpan bir diger sOylem de umut yitimi, enerji diisiikligii, dine

yonelmek, dede/nine olmak olarak belirtilmistir. Literatiire bakildiginda benzer sekilde
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destekleyici aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir (Kalaycioglu vd., 2003, Bayrak,
2018).

Aragtirma kapsaminda bireylere “Size gore yaslilik ne zaman baslamaktadir?” sorusu
yoneltilmistir. Bu kapsamda gelen yanitlar genellikle 70 yas ve iizerinde toplanmaktadir.
Burada belirtilen yas bireyler tarafindan muhtaglik durumundaki artis, hastaliklarin
artmasi ve fiziksel yetersizliklerin baslamasi olarak sinirlandirilmistir. Bireyin bir yasam
evresi olan yaslilik goreceli bir kavramdir. Diinyada yasanan ekonomik ve sosyal
degismeler ile teknolojik gelismeler; iiretim bigimlerinde, yasam tarzlarinda, yash
niifusun fizyolojik ve psikolojik kosullarinda, kendilerine sunulan firsatlarda, sahip
olduklar1 sosyal sermayelerinde ve yeteneklerinde énemli degisikliklere yol agmaktadir.
Bu gelismelere ve degismelere paralel olarak yaslilik kavrami ve tanimlanmasi da
zamana, mekana ve toplumlara gore farklilik gostermektedir. Yaslilik tanimlamalari ve
yasliligin baglangici i¢in sinir noktasinin ne olmasi gerektigi, toplumun farkli yas
gruplarindaki insanlarin temel anlayisini, sosyal kurumlarin ve ekonomik sistemin
diizenlenmesini, yasli niifusun sorunlarina yonelik ¢oziimleri ve olusturulan politikalar1
dogrudan etkilemektedir (Lu vd., 2019, s.284). Bu nedenle kurumlar yaslhlik kavramini
genellikle yasa bagl olarak tanimlamaktadir. Ornegin Ekonomik Kalkinma ve Is birligi
Orgiitii (OECD) yaslihg emeklilik yas1 olarak belirlenen 65 yas sinir1 ile tanimlarken
(Rouzet vd., 2018, s.19), Birlesmis Milletler 60 yas sinirin1 kullanmaktadir (Detels vd.,
2015, 5.1408). Ulkemizde de TUIK yasli birey oranini1 65 yasi baz alarak agiklamaktadur.
Burada yer alan bulgulardan hareketle belki de artik iilkemizde de yeni bir yas sinirinin
konusulmasinin zamani gelmistir. Ciinkii bahsedilen biyopsikososyal degismeler
teknoloji alanindaki gelismeler ve artan toplumsal hareketlilik gibi faktorler ile basta aile
yapist olmak tlizere yasl bireylerin toplumsal yap: igerisindeki konumlarinda biiyiik

degisim yasamalarina neden olmaktadir (Dagdelen, 2018, s.289).

Aragtirma kapsaminda bireylere “Yash dedigimizde akliniza ne tiir fiziksel 6zellikler
geliyor?” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda gelen yanitlar genellikle sacin ve sakalin
beyazlamasi, cilt yapisindaki degisimler, dislerde deformasyon, bigim bozukluklari, duyu
kayiplari, baston kullanimi ve Alzheimer/Demans gibi hafiza kaybina neden olarak
hastaliklar etrafinda toplanmaktadir. Dogal yaslanma siireci i¢inde fiziksel olarak ortaya

cikan en ¢arpici degisiklikler; deride incelme, kuruluk, kabalasma, kirisiklik, deri
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elastikiyetinin azalmasi sonucu gevseme ve sarkma, kahverengi lekeler, seyrek ve gri
saclardir. Bu degisiklikler de bireylerin yaslilik algisinda sekillenmeye neden olmaktadir.
Yaslanma biyolojik olmaktan ¢ok kiiltiirel bir olgudur artik. Ciinkii yaslanma kiiltiirel
olarak insa edilen, anlamlandirilan bir durum olmakla birlikte, beden iizerinden
goriiniirlestigi i¢in fiziksel bir seydir ve fiziksel gortiniimle ilgilidir. Dolayisiyla tipki
insanlarin ten renginden dolay1 ayrimciliga ugramalari gibi yaslanma da ayni bigimde
fiziksel goriinlimden dolay1 ayrimciliga ugramak anlamlarini igermektedir. Ayrica benzer
bir sekilde bireylere yashlara 6zgii oldugunu diistindiikleri huy ve kisilik 6zellikleri
soruldugunda Bakirkdy ilgesinde belirli spesifik bir huyun veya 6zelligin olmadigi
yoniinde iken; Fatih ilgesinde huysuzluk, alinganlik, duygusallik, cok konusma, hiiziin,

yalniz ve mutsuz gibi olumsuz kelimelerle tabir edilmistir.

Giinliik dilde siklikla esanlamli olarak kullanilsalar da, aslinda yaglilik ve ihtiyarlik
arasinda anlam agisindan belirgin bir fark vardir. Yaslilik, bir donemi isaret eden genel
bir kavramdir ve zaman ve iilkeye bagli olarak farkli tanimlar yapilabilecek bir donemi
ifade eder. Bu donem genellikle gii¢ten diisme, uyum problemleri gibi ortak etkilere sahip
olan, bazen sorunlu ve korkulan bir donem olarak goriiliir (Kuruoglu ve Salman, 2017,
s.2). Ote yandan, ihtiyarlik terimi, yashlik yerine kullanilsa da aslinda yasliligin getirdigi
toplumsal ve kiltiirel iligkileri, huy ve kisilik 6zelliklerini ifade eden bir kavramdir.
Ihtiyarlik, yasl bireylerin toplumdaki rol ve konumlarmi, deneyimlerini ve yasam
felsefelerini iceren daha derin ve kapsamli bir anlam tagimaktadir (Beger ve Yavuzer,
2012, s.1). Bu nokta da elde edilen verilere bakildiginda Fatih’te daha c¢ok ihtiyarlik

algismin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Bireylerin yagliya yonelik algilarin1 gozlemleyebilmek adina yaslilarin gorevleri ve
yiikiimliiliikleri sorulmustur. Bu dogrultuda agirlikli olarak Fatih’ten elde edilen veriler
kapsayict, birlestirici, yol gosterici gibi roller tizerinde yogunlagsmaktadir. Bunun yaninda
her iki ilcede de yaslilarin ekonomik olarak ¢ocuklarina destek olmasi gerektigini iceren
yanitlarda bulunmaktadir. Ayrica her iki ilcede de yaslinin bir gérevinin olmadigi, asil
gorevinin kendine bakmak oldugunu ifade eden bireyler bulunmaktadir. Bunlardan farkli
olarak bir kisi yaslilarin bir gorev ve ylikiimliiliigiiniin olmadigin1 belirttikten sonra

toplumdaki diger bireylerin yagllara yonelik sorumluluklarindan bahsetmistir.
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Kalayc1 ve Ozkul (2017) calismasinda yaslinin gorevlerini, "ailede otorite, disiplini
saglamak" (%284,6), "aile i¢ci uyum ve huzuru saglamak" (%89,6), "aile giivenligini
saglamak" (%80,9), "torunlara bakmak, onlar1 egitmek" (%67,6) ve “evin ge¢inimini
saglamak, katki yapmak" (%75,1) olarak bildirmislerdir. Geleneksel aile yapisinda, yasl
bireyin cinsiyetine bagli olarak bu gorevlerdeki farkli roller ve sorumluluklar ortaya
cikmaktadir. Gegis toplumlarinda yasayan yaslilar, geleneksel rollerini modern aile yapist
icinde de siirdiirmek istemekte ve bu rolleri yerine getirerek kendi otoritelerini ve
statlilerini korumay1 amaglamaktadirlar. Kadinlar genellikle torunlara bakma, ev islerini
yonetme ve ayni veya nakdi katkida bulunma gibi gorevleri iistlenirken, erkek yaslilar
daha ¢ok karar alma, 6neri sunma, ev islerini yonetme, aligveris ve tamirat gibi alanlarda
aktif rol alir ve ekonomik katki saglamaktadirlar. Bu baglamda, yaslilarin aile i¢indeki
rolleri ve sorumluluklari, toplumdaki cinsiyet normlart ve Kkiiltiirel degerlerle

sekillenmektedir (Kalayc1 ve Ozkul, 2017, 5.106).

Yashiligin olumlu yanlarindan s6z edildiginde neredeyse tiim cilimlelerin igerisinde
tecriibe kelimesinin yer aldig1 goz ¢arpmaktadir. Buna ek olarak aile olmak, ekonomik
olarak gili¢lenmek, duygusal olarak direncli olmak ve dine yonelmek yasliligin avantajlar
olarak ifade edilmektedir. Ancak Miiftiiler (2016) bireysel, toplumsal, kiiltiirel, dini ve
ahlaki degerlerin yaghlarin toplumla ve toplumsal kurumlarla iligkilerini diizenledigini
vurgulayarak bazi yashilar merhametli olma, yardimseverlik gibi dini ve manevi
degerlerin gen¢ kusaga aktarilamamasindan yakindigini belirtmistir. Ona gore bu durum
“genglerin yetiskinlerin ve yaghlarin soziinii pek dinlemeyecekleri’’ kalip yargisiyla
iliskilendirilmektedir. Bireylere yasliligin olumsuz yanlar1 soruldugunda son derece hizla
cevap bulabilmekte ve pek ¢ok farkli alandaki zorlanmalardan s6z etmektedirler. Burada
hastaliklar, fiziksel zorlanmalar ve degisimler ile yalnizlik birincil parametreler olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bunlara ek olarak emeklilik ile birlikte gelirin azalacak olmasi

da dezavantajlar arasinda ifade edilmistir.

Bireylerin yasliliga yonelik korkulari, yaslilik tasavvurunu anlayabilmek adina sorulan
“Sizce yash kimdir?” sorusuna verdikleri cevaplarla paralellik gostermektedir. Burada
verilen cevaplar muhtaglik, kendine yetememe, hastalik ve fiziksel degisimler etrafinda
toplanmaktaydi. Benzer sekilde bireylerin kendi yashilik donemlerine iliskin kaygi ve

korkulari muhtaghik ve hastaliklar {izerine yogunlagsmaktadir. Ozellikle Alzheimer
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hastalig1 bireyler tarafindan sik¢a dile getirilen hastaliklar arasinda yer almaktadir. Ayrica
Fatih ilgesinden gelen yanitlarda oOzellikle bakima muhtaglik sikca goriilmektedir.
Yasliligin ¢ogunlukla gii¢gslizliigli, muhtagligi, ideal beden algisindan uzaklagmayi,
ekonomik tliretimden uzaklasilmay1 ifade etmesi yaslilik donemine ve yaglilara dair algiy1
olumsuz yonde degistirmistir (Kara vd., 2023, s.114). Bunlara ek olarak bireylerin
korkular1 arasinda yaslilikta yalnizlik da onemlidir. Yash bireylerin giiniimiizde en
onemli sorunlar1 arasinda fiziksel yetersizlikler, bakim ihtiyacit (Uysal 2002, s.74) ve

yalnizlik yer almaktadir.

Geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecis, ailelerin yapilarinda 6nemli
degisikliklere neden olmustur. Bu degisikliklerle birlikte aileler kii¢iilmiis, geng kusaklar
kendi c¢ekirdek ailelerini kurarak ana-baba kusagindan uzaklagmistir. Bu durum,
yashilarin bakimini iistlenen genc¢ kusaklarin azalmasiyla sonuglanmistir. Geleneksel
genis aile yapisinda, yaslilar genellikle genis aile i¢cinde bakim ve destek alirken, ¢ekirdek
aile yapisina gecisle birlikte yaslilar bu destekten yoksun kalmis ve kendi bakimlarimi
kendileri iistlenmek zorunda kalmislardir. Bu durum, yashlik doneminin ekonomik ve
psiko-sosyal agidan zorlu bir donem haline gelmesine neden olmustur (Uncu ve digerleri

2002: 65).

Yaglanmanin sebep oldugu fiziksel ve psikolojik degisimlerin yanmi sira, iilkemizde
yaslilarin sosyal ve ekonomik gereksinimleri de geg¢mis yillara gore farklilik
gostermektedir. Bu degisiklikler, demografik yapinin ve yaslanma siirecinin etkileriyle
birlikte toplumda yasanan ekonomik ve sosyal degisimlerden kaynaklanmaktadir.
Tirkiye gibi bircok iilkede yash niifusun artmasiyla birlikte yashilarin saglik, barinma,
bakim gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasi daha onemli hale gelmistir. Saglik
hizmetlerine erisim, yaslh dostu saglik hizmetlerinin olusturulmasi, kronik hastaliklarin
yonetimi gibi konular yaglilarin sosyal gereksinimleri arasinda one c¢ikmaktadir.
Ekonomik agidan ise, emeklilik maaslari, sosyal giivenlik sistemleri, yaglilarin istihdam
olanaklar1 ve ekonomik gilivenceleri gibi konular yaglilarin ekonomik gereksinimlerini
belirlemektedir. Emeklilik maaglarinin yeterligi, ekonomik refah seviyeleri, yashlarin
yasam standartlarin1 belirleyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica,
yaslilarin sosyal katilimi, toplumsal yasama aktif olarak katilmalar1 ve sosyal iliskilerinin

giiclendirilmesi de Onemli bir gereksinimdir. Sosyal etkinliklere erisim, yashlarin
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toplumsal katilimin1 artirmak ve sosyal izolasyonu oOnlemek i¢in Onemlidir. Bu
nedenlerle, yaslilarin sosyal ve ekonomik gereksinimlerinin taninmasi ve karsilanmasi
icin makro ve mikro diizeyde cesitli politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasi
onemlidir. Bu politikalar, yaglilarin yasam kalitesini artirmak ve yaslanma siirecini daha

iyi yonetmelerini saglamak i¢in gereklidir.
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6. SONUC ve ONERILER

Giindelik yasam, aslinda siirekli tekrar ettigimiz rutinlerden olugmaktadir. Hi¢ durmadan
tekrar ettifimiz, bizleri biz yapan eylem ve aksiyonlarin tiimiidiir. Insan1 insan yapan
aslinda giindelik yasamin ritmi i¢indeki rutinleridir. Bu rutinler her ne kadar dikkat
cekmese de siirekli ve diizenli olarak yaptigimiz ve hayattin akisinda olmazsa olmaz
eylem ve aksiyonlarin sergilendigi yerdir. Giindelik yasam bizi biz yapan ve ister istemez
bizim hakkimizda bilgi ve goriintii verendir. Bu nedenle giindelik yasam bir seyi
tanimanin yoludur. O bir grubu, bir bolgeyi, bir yasam pratigini anlamanin temel alanidir.
De Certeau, giindelik hayati anlamanin ve analiz etmenin, sadece kavramsal bir tanimla
siirlt olmadigini, ayn1 zamanda giinliik yasamin pratik kullanimimi gézlemleyerek
gerceklestirilmesi gerektigini one siirmektedir (Certeau, 2009). Bu kapsamda calismada;
gilindelik yasamin hangi pratikler ¢ercevesinde sekillendigi, yasliligin nasil algilandigi ve
nasil yagamak istendigi, yasliliga yonelik hangi uygulamalarin yapildig1 veya yapilmadigi
sorgulanmistir. Bu kapsamda iki ilge arasindaki bazi farkliliklar géze carpmaktadir.
Bakirkdy ilgesine bakildiginda stratejilerin Fatih’e kiyasla sayica on planda oldugu
goriilmektedir. Fatih’te ise Bakirkdy’e kiyasla daha az strateji goriliirken taktikler
Bakirkdy’lin 6niine gegmektedir. Burada 6zellikle gérece daha muhafazakar olan Fatih’in
kiiltiirel yapisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Daha kaderci bir alginin 6n planda
olmasi yaglanmay1 kabullenmeyi kolaylastirmaktadir. Bu nedenle stratejik hamleler geri
planda kalmaktadir. Bakirkdy ise bunun aksine daha az muhafazakar bir yapidadir. Bu
nedenle giindelik yasam pratiklerinde stratejik miidahaleler sik¢a goriilmektedir.
Ozellikle giiniimiizdeki sosyal medya igerikleri, moda algisi, kozmetik sektdriiniin
toplumsal etkisi ve yasliya atfedilen anlamlar burada derinden islemis durumdadir ve

bunlarda bireylerin giindelik yasam pratiklerine etki etmektedir.

Giindelik yasamda bireyler yaslanmaya yonelik bazi taktik ve stratejiler kullanmaktadir.
Ancak buradaki taktik ve stratejilere bakildiginda (Tablo 5.6) bir¢cogunun bilingli
yapilmig hamleler olmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni eylemlerin giindelik yagamin
rutinleri icerisinde kaniksanmis olmasidir. Bu kaniksama rutinlesmis eylemlerin artik

bireylerin nezdinde siradanlasmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler giindelik
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yasamlari i¢erinde yaslanma olgusunu giindemde tutmamaktadir. Ancak egitim durumu,
gelir, sosyokiiltiirel degerler ve sosyoekonomik statii gibi degiskenlerin etkiledigi
glindelik yasam pratikleri yaslanmaya yonelik taktik ve stratejileri beraberinde
getirmektedir. Bireylerin bilingli olarak olmasa da gilindelik yasamlarindaki eylemleri
yaslanmaya yonelik hazirlik anlamina gelmektedir. Bu da bireylerin yash algisiyla

orttismektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yeni bir yash algisindan s6z etmek miimkiindiir.
Giindelik yasamimizda her ne kadar yasli algisinda degisim yokmus gibi goriinliyor olsa
da ozellikle katilimcilarin yagh icin yas sinirlamasi yapamamis olmasi, yas sinir1 olarak
ileri yaslar1 belirtmis olmalar1 ve yastan ziyade bazi fiziksel Ozellikleri 6n plana
cikarmalar1 bir degisimin olduguna 6rnek gosterilebilir. Burada 6nemli olan kimlik yas1
degil biyopsikososyal 6zelliklerdir. Aslinda burada bahsedilen yasli tanimi kronolojik
yasliliktan uzak bir tanimdir. Yaslanma dogal ve kagmilmaz bir siirectir. Ne var ki,
yaslilik ve yaslanmaya iliskin gorisler, tavirlar ve tutumlar bireyler arasinda
farklilagsmaktadir. Yashilifin ve yaslanma siirecinin baslangict1 zamana, ¢agin
ozelliklerine ve kiiltiire gore farkliliklar gostermektedir. Yaglilik zaman ve mekana gore
degisen bir olgudur. Ulkelerin gelismistik diizeyi ile de farklilasmaktadir. Ozellikle
teknolojik, ekonomik ve politik degisimlerde yasliliga bakis1 ve yasli hissetme durumunu
degistirmektedir. Ulkemizde insanlar uzun zaman sonra yaslanacaklarmi diisiinerek
geleceklerine dair bir planlama yapma noktasinda eksik kalmaktadir. Baska bir ifade ile
yasl olma fikrinden kacarak yasliliga hazirliksiz yakalanmaktadirlar. Olusan alginin
aksine yaslanmak ve yasli olmak bir sorun degildir. Burada 6nemli olan hazirlik yaparak
bu siireci gegirmektir. Burada oncelikle yaslanma ve yashiligin normallesmesi igin
farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra ise bireyleri bos zaman
aktiviteleri konusunda bilinglendirerek ileri yaslarda olusacak olan serbest zamanin
kaliteli degerlendirilmesi saglanmalidir. Buradaki amag biyopsikososyal olarak saglikli

bir yasam siirdiirme ve yaslilik siireci gecirmeye tesvik etmektir.

Bireyler giindelik yasamin rutin eylemlerinin pesinde yaslanma siireclerine
yabancilagmaktadir. Bu da gilindelik yasamin bize oynamis oldugu bir oyundur. Kendi
rutinlerimizde o kadar kayboluruz ki bizim “disimizda” oldugunu varsaydigimiz

gercekler bu rutinler icerisinde “yok olmaktadir”. Yaslanma siireci de tam olarak
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bdyledir. Sessiz, yavas ve sinsidir. Bu nedenle bireyler kendi yasliliklarindan ziyade
baskalarinin yagliliklarina odaklanmiglardir. Kendilerinin de yash olacagi gercegini
genellikle gbz ardi etmekte veya bilincinde iseler bile eylemlerini buna hazirlanmak
amaciyla gerceklestirmemektedirler. Herkesin yaslilarla bir sekilde temas1 bulunmasina
ragmen, yaslanma da yaglilik gibi ihmal edilen bir donemdir. Negatif algilarin hakim
oldugu ¢ogu konuda oldugu gibi, yaslanma da yok sayilmaktadir. Aslinda yaslanma tim
hayatimiz boyunca devam eden bir siirectir ancak hi¢ var olmayan bir sey gibi goriiliir.
Her ne kadar fiziksel belirtiler, artan saglik sorunlar1 gibi pek ¢ok hatirlatici olsa da
yaslanma hep geri planda birakilan bir konu olarak kalmaktadir. Yaslanmanin uzak
gelecekte bir anda ortaya ¢ikacak bir hastalik gibi diisiiniilmesinin planlamalarin ileri
zamana birakilmasinda bir etken oldugu sdylenebilir. Istenmeyen bir sey olarak uzak
gelecege birakilan yash olma diisiincesi, yash kavramu ile ilgili negatif algilarla da
beslenmektedir. Yaslanma ve yash olmak, giizelliklerinden ¢ok negatif yonleri ile 6n
plana getirilmektedir. Bu nedenle bireyler bu alg1 ve tutumlar dogrultusunda yaslanma ve

yaslilik fikrine yabancilasmaktadirlar.

Sonug olarak bu ¢aligma yaslanma siirecinde olan bireylerin giindelik yasamlarindaki
yaslanmaya yonelik taktik ve stratejilerine odaklanmistir. Calismada yakin gelecegin
yaslilarindaki yaslilik algisini ortaya koymayi, yashlik tecriibeleri, planlari, yatirimlari,
potansiyelleri ve glindelik yasam tecriibeleri gibi konulara odaklanarak bir durum tespiti
yapilmistir. Bu dogrultuda tiim bunlar “ileride yeni bir yash profili karsimiza ¢ikar m1?”
sorusunu glindeme getirmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore yeni bir
yasli profilinin yakin zamanda karsimiza gelecegini sdylemek dogru olmayacaktir. Ancak
kusaklararas1 bir ¢alisma sonrasi “yeni yaslilarla” ne zaman karsilasacagimizi sdylemek
daha dogru olacaktir. Y ve Z kusaklarinin giindelik yasam pratikleri, teknoloji ile
iligkileri, diinya goriisleri vb. ¢alisma grubuna gore oldukea farklilasmaktadir. Caligmaya
dahil edilen X kusagi toplumsal duyarhilig1 yiiksek, aidiyet duygusu 6n planda olan,
kanaatkar, geleceklerini garanti altina almak i¢in tasarrufu 6nemseyen, otoriteye saygili,
teknolojiyle iliskisi diisiik bir kusaktir. Bir taraftan da gorece daha gelenekselcilerdir. Y
kusagina bakildiginda 6zgiivenli, bagimsiz, evrensel diisiinen, otoriteyi zor kabullenen,
basar1 odakli, idealist, teknoloji ile biliyiiyen bir kusakken; Z kusag1 ¢ok odakli, dikkati
daginik, zevklerine ve kendine diiskiin, teknolojiyi hizli bicimde kullanabilen, teknolojiyi

dogal yasam standard olarak algilayan bir kusaktir. Ozellikle Z kusag1 énceki kusaklarma
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kiyasla farkli kisilik 6zellikleri, diinya algis1 ve yasam pratiklerine sahiptir. Bu dogrultuda
yakin gelecekte goriilmese de toplumsal ve demografik degisim siiregleri ¢ergevesinde
yeni yasli profillerinin olusmasi kaginilmaz olarak goriilmektedir. Bu nedenle boylamsal
yaslanma siireci ¢alismalarinin desteklenmesi 6nem taginmaktadir. Yaslanma giindelik
yasamda arka planda devam eden fark edilmesi zor bir siirectir ve ¢ogu zaman giindelik
bilingte yeterince yer bulamamaktadir. Bunun nedenleri olarak giinliik kosusturmacalar,
oncelikler, toplumsal ve kiiltiirel faktorler, yaslanmanin gériinmez olmasi sayilabilir. En
nihayetinde yaslanma yavas ve siirekli bir bi¢imde devam ederken bu farkindaligin
olusmamasi; bireyin hazirliksiz yakalanmasi, saglik sorunlari, toplumsal farkindalik
eksikligi ve bunlara ek olarak ekonomik ve politik olarak hazir olmama gibi bazi

sonuglara yol agmaktadir. Bunlara ¢6ziim olarak;

1. Egitim ve Farkindalik Artirma: Televizyon, radyo, sosyal medya ve diger medya
araclart yoluyla yaslanma ve yashlikla ilgili dogru bilgilerin paylasilmasi
saglanmalidir. Bu konuda bilgilendirici videolar, belgeseller ve kamu spotlar
hazirlanabilir.

2. Toplumsal Etkinlikler ve Projeler: Genglerle yaslilarin bir araya geldigi projeler
diizenlemek, kusaklar arasi anlayist ve empatiyi arttiracaktir. Bu nokta da ortak
etkinlikler, goniilliiliik ¢alismalar1 ve hikdye paylasim programlar1 gibi etkinlikler
diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler yaslanmakta olan daha gen¢ kusaklarin hem yagh
algisin1 degistirecek hem de ileriye yonelik olarak gilindelik yasam pratiklerini
sekillendirmelerine yardimer olacaktir.

3. Medyada Yasli Temsili: Medyada yagh bireylerin olumlu ve gesitli temsillerine daha
fazla yer verilmelidir. Yash bireylerin basarilari, deneyimleri ve katkilar1 6n plana
cikarilmahidir. Yaglanma siirecini basarili bir sekilde geciren ve topluma katki
saglayan yasli bireyler rol model olarak sunulmalidir.

4. Boylamsal Calismalar: Yaslanma siireci uzun bir yoldur. Bu nedenle kisa siireli
durum tespit ¢alismalarindan ziyade siireci tam anlamiyla ele alan kapsayici
boylamsal c¢alismalarmn  desteklenmesi  onemlidir.  Ozellikle kusaklararasi
karsilastirma ¢alismalarinin yapilmasi bir projeksiyon ortaya ¢ikarmak ve bununla
beraber makro ve mikro diizeyde hazirlik yapilabilmek 6nem tagimaktadir.

5. Politikalar ve Planlamalar: Yaslanan niifusun ihtiyaglarini anlayabilmek amaciyla

cesitli olanlarda bilimsel caligmalar yapilmalidir. Burada ozellikle bireysel ve
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bolgesel farkliliklar goz dniine alinmalidir. Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda dogru
ve uygulanabilir politikalar gelistirilmelidir. Saglik hizmetleri, emeklilik sistemleri ve
sosyal destek mekanizmalari giiclendirilmelidir. Saglikli yaslanma siirecini kapsayan

uygulanabilir politikalar gelistirilmelidir.
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EKLER

EK 1. Etik Kurul izni

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisanstistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK 2. Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

T.C. MALTEPE UNIVERSITESI
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dah
Giindelik Yasam Pratikleri ve Yaslanma Siirecinde Taktik ve

Stratejiler: Fatih ve Bakirkdy Ornegi
SORU KAGIDI

Sizi yiirtitiictiliigiinii Dog. Dr. Berfin VARISLI’nin yaptig1 “Giindelik Yasam Pratikleri

w o9y

ve Yaglanma Siirecinde Taktik ve Stratejiler: Fatih ve Bakirkéy Ornegi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci; bireylerin yaslanmaya yonelik tutumlar
cercevesinde giindelik hayatlarinin nasil sekillendigini ve nasil bir doniisiim siireci
igerisinde oldugunu belirlemektir. Verdiginiz cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacak
ve bu formdan elde edilen bilgiler toplu olarak degerlendirilecektir. Bu c¢alismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplart igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Ancak, caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

TANISMA/KISISEL OZELLIKLER

Cinsiyet: ........covvviininnns

Yas: oo

B Eitim Y
Aylik ortalama hane geliri: ..o
Medeni dUTUM: ..o e
11 (1] 15 <
Calisma DUIUMU: ... e

AN N N Y NN

Cocuk/torun sahipligi ve cinsiyetleri/yaslart: ...,

Y asanilan Yer: .....oouii i

ENEEN

Kiminle birlikte yasiyor: ......o.viiiii e

v Herhangi bir saglik sorunu olup olmadigi (var ise siirekli olarak ila¢ kullanma

! Bitirdigi okulun/Universitenin ve boliimiin/programin adi mutlaka yazilacaktir. Yiiksek Lisans

ya da doktora yapmissa, bunlarin yaninda lisans diizeyi i¢in de bu bilgiler alinacak ve kaydedilecektir.
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A. GUNDELIK HAYATTAKI PRATIKLER

1. Genel olarak bir giiniiniizii nasil geciriyorsunuz?

>

Ortalama bir giliniliniiz nasil geciyor? (Ev i¢inde, ev diginda, yapmaktan keyif aldigi
aktiviteler)

Giin igerisinde kendinize ne kadar zaman ayiriyorsunuz? Bu zaman diliminde neler
yapiyorsunuz?

Sik goriistiigiiniiz kisiler kimlerdir? Bir arada oldugunuzda nasil vakit gecirirsiniz?
Aile bireyleri (anne, baba, es, cocuk, kardes ve diger akrabalar) ile ne siklikla
goriisiirsiiniiz? Bir arada oldugunuzda nasil vakit gegirirsiniz?

Is yerinizde bir giiniiniiz nasil gegiyor? Yaptigmiz isten memnuniyet diizeyiniz
nedir? Yaptiginiz is sizi maddi ve manevi olarak ne derece tatmin ediyor?

Ne tiir etkinlik ve organizasyonlara katilirsiniz? Bu etkinlik ve organizasyonlarin
size nasil fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz?

Sosyal sorumluluk faaliyetleri hakkinda neler diisiintiyorsunuz? (Yardim vs.)

Giindelik hayatinizda yashlik donemine hazirlik amaciyla yapmakta oldugunuz
eylemler, etkinlikler ve/ya uygulamalar nelerdir? (Ornegin, egitimler, finansal

uygulamalar, hobiler vb.)

Uye oldugunuz dernekler nelerdir?

B. YASIN ILERLEMESI ILE BIREYDE MEYDANA GELEN
DEGIiSIiMLER

. Yasimzin ilerlemesi ile birlikte yasamimizda ne gibi degisiklikler oldu?

>
>
>

Yasin ilerlemesi ile birlikte hayattaki 6nceliklerinizde ne gibi degisiklikler oldu?
Yeme-i¢gme konusunda ne tiir degisimler yasadiniz?

Giyim tarzimzda ne gibi degisimler fark ediyorsunuz? Ozellikle dikkat ettiginiz
noktalar nelerdir? (Rahatlik mi, siklik m1?)

Eglence anlayisinizda ne gibi degisimler fark ediyorsunuz?

Sosyal ¢evrenizde ne gibi degismeler oldu?

Esiniz/Partneriniz ile iliskinizde zaman igerisinde ne gibi degisimler fark

ediyorsunuz?
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vV V V VY V

Duygusal olarak kendinizde ne gibi degisimler fark ediyorsunuz?
Hareketliliginizde istege bagli veya zorunlu ne gibi degisimler fark ediyorsunuz?
Sagliginizda ne gibi degisimler fark ediyorsunuz?

Uyku diizeninizde ne gibi degisimler fark ediyorsunuz?

Abla-Teyze-Nine/Abi-Amca-Dede gibi séylemler sizi nasil etkiliyor?

C. YASLANMAYI ONLEMEK VEYA GECIKTIRMEK ICIN YAPILAN
UYGULAMALAR

3. Yaslanmayi onlemek veya geciktirmek icin yaptiginiz uygulamalarimz nelerdir?

>

Yaglanma karsit1 (Anti-Aging) uygulamalariniz nelerdir? (Cilt bakimi, spor,
beslenme gibi)

Estetik operasyon ve uygulamalara dair diigiinceleriniz nelerdir?

Yaslanmay1 onlemek veya geciktirmek i¢in yapmis oldugunuz fiziksel aktiviteler
ve/ya spor uygulamalari nelerdir?

Yaslanmay1 onlemek veya geciktirmek icin saglikli beslenme konusunda dikkat

ettiginiz noktalar nelerdir?

D. YASLANMAYA VE YASLILIGA YONELIK ALGI

4. Sizce yash kimdir?

vV V V VYV VY

>

Size gore yaslilik ne zaman baslamaktadir?

Yash dedigimizde akliniza ne tiir fiziksel 6zellikler geliyor?

Yash dedigimizde akliniza ne tiir huy ve kisilik 6zellikleri geliyor?
Yaslilarin aile i¢indeki gorevleri ve ylikiimliiliikleri nelerdir?

Yaslilarin sosyal ¢evresinde gorevleri ve yiikiimliiliikleri nelerdir? (Akraba, komsu,

yakinlar1 arasinda)

Yaslilarin toplumda goérevleri ve yiikiimliiliikleri nelerdir?

5.Yaslanma korkusu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizin yaslanmaya yonelik

>
>

korkularimmiz nelerdir?

Kendiniz i¢in diistindiigiiniizde nasil bir yagllik tahayyiil/hayal ediyorsunuz?

Menopoz/andropoz konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

152



Yaslanmanin size ne gibi avantajlar sagladigimi diisiiniiyorsunuz?
Yaslanmanin size ne gibi dezavantajlar sagladigim diisiiniiyorsunuz?

En iyi yaslanma bicimi nasildir? Sizce bir insan nasil yaslanmahdir?

o ©° N o

Bakirkoy’de/Fatih’te yaslanmak nasildir? Yashhginizda yine burada yasamak
ister misiniz? Neden?

10. Yashhikta nerede ve kiminle yasamak istersiniz?

» Son olarak; sizin bu konu hakkindaki gortisleriniz nelerdir?
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