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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE ROMANTIK iLiSKi DOYUMU
ARASINDAKI ILISKIDE ILISKILERLE ILGILI BILISSEL CARPITMALARIN
VE CATISMA COZME STILLERININ ROLUNUN INCELENMESI

Melisa Minaz
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danmisman: Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Bu caligmanin amaci kadinlarda ¢ocukluk cagi travmasi ve romantik iliski doyumu
arasindaki iliskide, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve catisma ¢dzme stillerinin
aracilik roliinii incelemektir. Bu dogrultuda 18-50 yas arasinda, Tiirkiye’nin farkli
sehirlerinde yasayan 491 kadin katilimci ile calisilmistir. Veri toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi, iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, Romantik iliskilerde Catisma Cézme Stilleri Olgegi ve iliski Istikrar
Olgeginin Iliski Doyumu alt boyutu kullanilmistir. Sonuglarda cocukluk travmalari,
olumsuz ve boyun egme ¢atisma ¢6zme stili ve bilisel carpitmalar arasinda pozitif yonde
iliski saptanirken; bu degiskenlerle iliski doyumu ile negatif yonde iliski gozlenmistir.
Ote yandan, iliski doyumu ile olumlu ¢atisma ¢dzme stili arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda romantik iliski doyumu iizerinde
cocukluk donemi oOrselenme yasantilarindan duygusal ihmalin, catisma ¢dzme
stillerinden olumlu ve olumsuz tarzin ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin yordayici
etkisi gozlenmistir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iliski doyumu arasindaki iligkiye
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve ¢atisma ¢ézme stillerinin (olumsuz, olumlu ve
boyun egici tarzlarin) aracilik ettigi belirlenmistir. Mevcut ¢caligmanin iliski doyumunun
arttirtlmasi ve stirekliligine dair kapsamli bir modelin ortaya konulmasinin, literatiire
katk: saglamasi agisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir. Calismanin bulgulari, ilgili
literatiir ile degerlendirilmis ve gelecek c¢alismalara yonelik birtakim Oneriler

sunulmustur. Ayrica, cocukluk dénemi drseleyici yasantilara sahip olan bireylerin, ileride



romantik iliskilerde yasadiklar1 zorluklarin azaltilmasina yonelik miidahalelerde mevcut

bulgularin saglayabilecegi katkilara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag Travmalan, iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar,
Catisma Cozme Stilleri, Romantik iliski Doyumu
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATOR ROLES OF CONFLICT RESOLUTION
STYLES AND THE INTERPERSONAL COGNITIVE DISTORTIONS IN THE
ASSOCIATION BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND ROMANTIC
RELATIONSHIP SATISFACTION

Melisa Minaz
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme with Thesis
Thesis Advisor: Asst. Prof. Basak Bahtiyar
Maltepe University Graduate School, 2023

The current study aimed to examine the mediating roles of interpersonal cognitive
distortions and conflict resolution styles in the association between childhood traumas
and romantic relationship satisfaction among women. Based on this aim, 491 female
participants aged 18-50 were lived in different cities of Turkey. Demographic Information
Form, Childhood Trauma Scale, The Interpersonal Cognitive Distortions Scale, Conflict
Resolution Styles in Romantic Relationships Scale, and the Relationship Satisfaction
Dimension of the Relationship Stability Scale were used to collect data. The results
revealed that childhood traumas, maladaptive conflict styles, and interpersonal cognitive
distortions were positively correlated with each other and negatively correlated with
relationship satisfaction. On the other hand, there was a positive correlation between
adaptive conflict resolution style and romantic relationship satisfaction. In addition,
emotional neglect as a specific childhood trauma, positive and negative conflict resolution
styles, and interpersonal cognitive distortions were significant predictors of romantic
relationship satisfaction. Finally, interpersonal cognitive distortions and conflict
resolution styles mediated the association between childhood traumas and relationship
satisfaction. The current findings contribute to the literature by introducing a
comprehensive model to highlight the roles of early traumatic experiences in later
romantic relationship satisfaction. The findings were discussed with the relevant
literature, and suggestions for future studies were presented. In addition, the possible
clinical implications derived from the current findings to increase relationship satisfaction

were also mentioned.
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BOLUM 1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Cocuk istismari, ¢cocugun sagligina, yasam hakkina, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim
slirecine ya da giliven temelindeki bir iliskiye yonelik gercek ya da ihtimal bir zararla
sonuglanabilecek fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar, ithmal ve diger
somiiriiler de dahil olmak {izere biitiin davraniglar1 barindirmaktadir (World Health
Organization [WHO], 2006). Cocuklukta travmaya neden olan evrensel bir sorun olarak
goriilmektedir (WHO, 2019).

Erken ¢ocukluk evresinde yasanilan olumsuz deneyimler yasamin ileriki donemlerini de
olumsuz etkilemekte; bireyin psikolojik, fiziksel sagliginda ve islevselliginde sorunlara
yol agmaktadir (Briere ve Runtz, 1987). Ayrica, ¢ocukluk doneminde yasanilan travmalar
ileriki donemlerde psikolojik, kisilerarasi ve sosyal problemlerin gelisimine neden
olmaktadir (Chapman ve ark., 2004; Mancini ve ark., 1995; Spitzer ve ark., 2008;
Tirkkan ve Odaci, 2019). Bu yasantilar, yetiskinlik doneminde bireylerin kurduklari
romantik iliskilerde partnerleri ile duygusal ve sosyal problemler yagamalarina da sebep
olmaktadir (Kaler ve Freeman, 1994). Benzer arastirma bulgularina gore séz konusu
deneyimler ileriki donemde iligkilerden alinan doyumu da etkilemektedir (Bradbury ve
Shaffer, 2012; Kaler ve Freeman, 1994; Keizer ve Schenk, 2012; Mason ve ark., 2005;
Tencer, 2002). Ote yandan, bu etkiye dair agiklayic1 bilgi ihtiyac1 siirmektedir.

Cocukluk cagi olumsuz yasantilar1 erken gelisim doneminde sekillenen inanglari,
tutumlari, algilamalar1 olumsuz etkilemekte ve islevsiz, akilct olmayan, kati inanglarin
gelismesine sebep olmaktadir (Beck, 1995). Literatiirdeki iliski doyumunu etkileyen
faktorlere bakildiginda, iligkilerle ilgili inanglarin ve bilissel ¢arpitmalarin 6nemli bir
etken oldugu goze carpmaktadir (Cakir ve ark., 2014; Hendrick, 1989; Lumley ve
Harkness, 2007; Metts ve Cupach, 1990; Owens ve Chard, 2001; Sarag, 2013; Stackert
ve Bursik, 2003; Uebelacker ve Whisman 2005). Bu inanclarin ve ¢arpitmalarin artmast,
iliski ve evlilik doyumunun azalmasiyla iliskilendirilmektedir (Bradbury ve Fincham,
1989; Debord ve ark., 1996; Madahi ve ark., 2013; Sullivan ve Schwebel, 1995). Bu

baglamda, ¢ocukluk dénemi travmatik yasantilar1 bireylerin kendilerine, baskalarina ve



diinyaya dair olumsuz, ¢arpitilmis, akilc1 ve islevsel olmayan inanglar gelistirmesine ve
bu inanglara dayanarak degerlendirmeler yapmasina yol agtigi diisiiniilmektedir. Bu
inanglara sahip bireyler, iliskilerinde daha olumsuz bir tutum igerisinde olabilirler. Tiim
bu bilgiler dogrultusunda ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilarin iligkilerle ilgili

diistince hatalariin gelisiminde rol oynayabildigi diisiiniilmektedir.

Iliski doyumu, kisinin mevcut romantik iliskisi icerisinde karsilastig1 problemlere ne
kadar ¢oziim getirebildigi (Metts ve Cupach, 1990), partnerini anlayabilme ve empati
kurabilme noktasindaki becerileri (Davis ve Oathout, 1987) ve catisma esnasinda
gosterdigi davraniglar1 (Chapin ve ark., 2001) gibi degiskenlerden de etkilenebilmektedir.
Bahsedilen bu degiskenlerin gelisiminde, bireylerin iliskilerinde yasadigi catigsmalara
yonelik tutumlarinda ya da iletisim tarzinda, erken donem deneyimleri rol
oynayabilmektedir (Godbout ve ark., 2009). Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde 6grendigi
catisma ¢ozme stillerini yetiskinlik donemine de getirdikleri ifade edilmektedir (Jonhson
ve Jonhson, 1995). Ornegin, cinsel istismar yasantis1 olan kadmlarm romantik
iligkilerinde, cinsel istismar deneyimi olmayanlara gore daha fazla catisma riski altinda
oldugu goézlemlenmistir (Godbout ve ark., 2009). iliski doyumunun da ¢atisma ¢dzme
tarzlartyla oldukga iliskili oldugu bulunmustur (Gottman, 1994a, 1994b, 1998). Olumlu
catisma ¢6zme stilleri iliski doyumunu olumlu yonde etkilerken, olumsuz ¢atisma ¢dzme
stilleri ise ilisgki memnuniyetini ¢atisma konusundan bagimsiz olarak diisiirmektedir
(Cramer, 2002; Luo ve ark., 2010). Iliskiden alman doyumu, iliskide ortaya ¢ikan
problemlerin nasil ¢6ziime kavusturuldugu (Metts ve Cupoch, 1990), catisma sirasinda
gerceklestirilen tepkisel davraniglar (Chapin ve ark., 2001), ¢ocukluk ¢agi travmatik
yagantilar1 (Ainsworth, 1989) olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.

Ozetle ¢ocukluk ¢agi travmalari gesitli psikolojik sorunlara neden oldugu kadar,
bireylerin ileride kurdugu romantik iliskilerinden aldigi doyumu da etkilemektedir.
Yetigkinlik doneminin O6nemli bir 6gesi olan romantik iligkilerden alinan doyumu
etkileyen ¢atisma ¢ozme stilleri ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilardan ne sekilde etkilendigi ise heniiz cevap bulamamistir. Bu ¢alisma
hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda bu baglamda agiklayici bir model ortaya

koyma potansiyeli tasimaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismada travma yasantilarinin iliski



doyumu ile iliskisine; ayrica bu iliskide ¢atisma ¢oézme stillerinin ve iliskilerle ilgili

biligsel ¢arpitmalarin roliine agiklik getirilmesi amaglanmastir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, kadinlarda gocukluk ¢agi travmalari, iliski doyumu, gatisma ¢ozme
stilleri ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica, erken donem oOrseleyici deneyimler ile yetigkinlikteki iliski
doyumunda, catisma ¢6zme stillerinin ve biligsel carpitmalarin aciklayici roliiniin
incelenmesi de hedeflenmistir. Arastirmada ele alinan degiskenler ile ilgili literatiir
incelendiginde, her bir degiskenle ilgili ayr1 arastirmalarin oldugu gozlenmektedir. Ancak
sz konusu faktorlerin bir arada ele alindigi kapsamli bir model ihtiyac1 hala devam
etmektedir. Bu baglamda yiiriitilen bu arastirmanin literatiire katki sunacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismanin diger bir amaci, arastirma degiskenlerinin (¢ocukluk
cagl travmalari, catisma ¢6zme stilleri, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma ve iliski doyumu)
egitim durumu, yas, medeni durumu, yardim ge¢misi, ¢aligma durumu, gelir diizeyi gibi

sosyodemografik ozelliklere bagl olarak farklilasip farklilagsmadigini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Calismada test edilecek hipotezler asagida listelenmistir.

HI1: Arastirma degiskenleri (¢ocukluk ¢agi travmalari, catisma ¢ozme tarzlari, iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar ve iliski doyumu) demografik 6zelliklere (medeni durum ve

yardim ge¢cmisi) gore farklilik gostermektedir.

H2: Cocukluk ¢ag1 travma diizeyi ile olumlu ¢atisma ¢ézme stilleri ve iliski doyumu

arasinda negatif yonde bir iliski vardir.

H3: Cocukluk ¢agi travma diizeyi ile iliskilerle ilgili biligsel ¢carpitma ve olumsuz ¢atisma

cozme stilleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H4: Iliski doyumu ile olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri arasinda pozitif yonde bir iliski

vardir.

HS5: 1liski doyumu ile olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri ve iliskilerle ilgili bilissel carpitma

diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki vardir.



H6: Cocukluk c¢agi travmalan ile iliski doyumu arasindaki iligkide, catisma ¢ozme

stillerinin ve biligsel ¢arpitmalarin anlaml aracilik etkisi vardir.

1.4. Arastirma Sorulari

Bu calismanin temel problemi “gocukluk c¢agi travmalari, ¢atisma c¢6zme stilleri,
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu genel problem kapsaminda, cevap aranacak ¢alisma sorulari

asagida listelenmistir.

1. Romantik iligski doyumu, ¢ocukluk travmalari, biligsel carpitmalar ve ¢catisma ¢dzme
tarzlar1 katilimcilarin ~ demografik  ozelliklerine gore (medeni durum ve
psikolojik/psikiyatrik yardim ge¢misi) anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iliski doyumu, ¢ocukluk travmalari, bilissel ¢arpitmalar ve ¢atisma ¢ézme
tarzlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

3. lliski doyumunu yordayan faktdrler nelerdir?

4. Cocukluk c¢ag travmalan ile iliski doyumu arasindaki iligkide, catisma ¢ozme

stillerinin ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin anlamli aracilik etkisi var midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Cocuk istismari, diinya ¢apinda yliz milyonlarca ¢ocuk ve ergen iizerinde etkisi olan
biiyiik bir evrensel sorun olarak goriilmektedir (WHO, 2019). Cocuk istismari ve ihmali
kaygi, depresif belirtiler, kendine zarar verme davranigi gibi pek ¢ok probleme yol
acabilmektedir (Dixon ve ark., 2008; Finzi ve ark., 2001). Bireysel sorun ve zorluklarin
yani1 sira, bu yasantilar bireyin yetiskinlik donemindeki iliskilerinin kalitesini de
etkileyebilmekte ve yetigkinlik doneminde bireylerin kurduklar: iliskilerdeki partnerleri
ile duygusal, sosyal problemler yagsamalarina sebep olmakta ve bu durumda iliskilerinden

aldiklar1 doyumu diisiirebilmektedir (Kaler ve Freeman, 1994).

Romantik iliskiler, kisileraras1 iligkilerin ve hayatin vazgeg¢ilmez bir noktasindadir
(Dogan, 2012). Kisilerin kendilerini giiven igerisinde hissetmelerinin ve mutluluk
duymalarinin en Onemli seceneklerinden biri yakin iliskiler igerisinde olmaktir
(Kiictikarslan ve Gizir, 2014). Bebeklik doneminden itibaren ebeveynlerle kurulan

iligkiler, yetiskinlik dénemi romantik iliski oriintiileri sekillendirir (Hazan ve Shaver,



1994). Bu oriintiilerin sekillenmesinde, bireyin kendine dair oldugu kadar, bagkasina ve
iligkilere dair gelistirdigi inanglarin 6nemli rolii vardir. iliskilere dair inanglar, bireyin
iliskisine dair diistinceleri, beklentileri ve algilamalaridir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Romantik iligki inanglar1 bireylerin iliskideki olaylar1 nasil yorumladiklarina, iliskilerine
ve partnerlerine yonelik beklentilerine gore sekil almaktadir (Sullivan ve Schwebel,
1995). Bilissel ¢arpitma ya da akilci olmayan inang olarak adlandirilan bu diisiinceler
islevsel olmayan duygularin ve davraniglarin olusmasina ve siirdiiriilmesine neden
olmaktadir. iliskilere dair bilissel carpitmalar ise, bireylerin kisileraras: iliskilere ve
iletisimde olduklar partnerlere dair abartilmis, esnekligi sinirli olan, akilct ve islevsel
olmayan diisiince yapisini belirtmek i¢in kullanilmaktadir (DiGuiseppe ve Zee, 1986). Bu
carpitmalar olumsuz diisiincelerin olugmasina neden olabilmekte; saglikli kisilerarasi
iliskiler baslatabilmesine ya da siirdlirebilmesine engel olabilmektedir (DiGuiseppe ve

Zee, 1986).

Kisileraras: iligkilerde catisma, yapict ya da yikici etkiye sahip olabilmektedir. Bu
sebeple, catigma ¢ozme stilleri onem kazanmaktadir (Yiicel, 2013). Catisma sirasinda
baglilig1 tesvik eden ¢atisma ¢ozme stilleri, diger bir ifadeyle olumlu stillerin, iliskiye
dair tatmin diizeyinin daha yiliksek olmasinda etkilidir. (Lawrence ve Bradburg, 2007).
Olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri ise ¢iftlerin birbirlerine yonelik saldirilarini, intikam ve
giic miicadelelerini aktiflestirdigi i¢in iliski doyumunun diismesinde rolii vardir
(Lawrence ve Bradburg, 2007). Bu ¢er¢ceveden bakildiginda, cocukluk ¢agi travmalarinin
bireylerin iligkilerine dair islevsiz inanglar ve bilissel carpitmalar gelistirmesine, olumsuz
catisma ¢ozme stillerini kullanmaya daha yatkin olmalarina ve boylece romantik iliskiden
aliman doyumun diismesine neden olabildigi dngoriilmektedir. Konu ile ilgili aciklayict
bilgi ihtiyaci siirmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarda
genellikle baglanma tarzlarinin, erken donemde olusan uyumsuz semalarin ve
psikopatolojik belirtilerin incelendigi goriilmektedir. Ayrica, iliski doyumu iizerine
yiiriitiillen ¢aligmalarin ¢ogunun evli bireylerle yiiriitiilmiis oldugu goze ¢arpmaktadir.
Oysa romantik iliski doyumunu etkileyen faktorler, evlilik doyumunu etkileyen

faktorlerden farklilasabilir.

Buradan hareketle, yapilan bu ¢alismada, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliski

doyumu arasindaki iligkide, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve ¢atisma ¢dzme



stillerinin aracilik rolii incelenmistir. Calisma bulgularinin sonucunda, iligkilerle ilgili
biligsel carpitma diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasi ve kullanilan ¢atisma ¢dzme
stillerinin olumlu ya da olumsuz olusu, travmatik yasantilarinin iliski doyumu tizerindeki
yordayict etkisini agiklayabilir. Bu da romantik iliskisi olan bireylerin hem ge¢mis
yasantilarina odaklanilmasinin hem de giinlimiizde sahip olduklar iligkilere yonelik
inanglarin ve ¢atisma esnasinda kullandiklar stillerin saptanmasina olanak saglayabilir.
Boylece ge¢cmis yasantilarin giincel iliski doyumuna yonelik olumsuz etkilerine dair
Oonlem alma ve iliski doyumunun arttirilmasi i¢in 6neriler sunma imkani saglanabilir. Bu
calismanin sonucunda elde edilen bulgularla, romantik iligkisi olan bireylerin iliskiden
aldiklar1 doyumlarinin arttirllmasina yonelik gelistirilecek teknik ve yontemlere katki

saglanabilmesi de amaglanmaktadir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Mevcut ¢alisma yiiriitiiliirken, arastirmanin 6rnekleminin (18-50 yas araliginda en az 6
aydir devam eden romantik iligkisi olan kadinlar) evreni temsil ettigi , arastirmaya katilan
katihmeilarn, kullamlan 6lcekleri (Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Romantik
Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri Olgegi, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi ve
Miski Istikrar1 Olgegi’nin Iliski Doyumu alt boyutu) yansiz bir sekilde cevapladiklari,
aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin gegerli ve giivenilir 6zelliklerinin yeterli
diizeyde oldugu ve arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin (¢ocukluk cagi
travmalari, catisma ¢dzme stilleri, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve romantik iliski

doyumu) problem durumunu acgikladig1 varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmanin verileri 6z bildirim 6lgme araclari ile elde edilmistir. Ozellikle gegmis
donem Orseleyici yasantilarin hatirlanmasinin ve baskalartyla paylasilmasinin zorlugu
g6z onilinde bulunduruldugunda, cinsel istismar gibi deneyimleri de i¢eren sorularin
katilimcilan tarafindan yanli ya da gizlenerek cevaplanmis olmasi miimkiindiir. Bu da
sonuclarin  gegerliligine bir smrhilik getirmektedir. Aragtirmanin  6rneklemini,
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden, 18-50 yas araliginda ve en az 6 aydir devam
eden bir romantik iliskisi olan (evli-bekar) sadece kadin bireylerin olusturmasi sonuglarin
genellenebilirligi icin bir smrliliktir. Orneklemin egitim diizeyi, ¢alisma durumu,

partnerin egitim seviyesi, ¢ocuk sayisi, yas, iligski siiresi gibi bazi sosyodemografik



ozelliklerin dengeli dagilmamasi sonucunda grup karsilastirmalarinda sadece medeni
durum ve yardim ge¢misi degiskenleri ele alinmistir. Bu da s6z konusu olgularin betimsel
Ozelliklerine dair sinirli bilgi elde edilmesine neden olmustur. Son olarak ¢alismanin
kesitsel dogasi, anlamli iliskilerin yonii ya da nedensellige dair bir degerlendirme

yapilabilmesini sinirlamistir.

1.8. Arastirmanin Tanimlari

Cocukluk Cag Travmalari: Cocugun sagligina, yasam hakkina, duygusal, fiziksel ve
sosyal gelisim siirecine ya da giiven temelindeki bir iligskiye yonelik ger¢ek ya da ihtimal
dahilinde bir zararla sonuglanabilecek fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, ihmal,
ekonomik istismar ve diger sOmiiriileri de igermek iizere tiim davraniglari

barindirmaktadir (WHO, 2006).

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar: iliskilere dair bilissel carpitmalar, bireylerin
kisilerarasi iligkilere ve iletisimde olduklar partnerlere dair abartili, esnekligi sinirli olan,
akilet ve islevsel olmayan diisiince yapisim1 tanimlamak icin kullanilmaktadir

(DiGuiseppe ve Zee, 1986).

Catisma Cozme Stilleri: Catisma, bireylerin hedeflerine ulasmasindaki engellenme ve
uyusmazliklarin yasanmasi sonucunda olumsuz tepkilerin olustugu bir durumdur (Barki
ve Hartwick, 2004). Catisma ¢ozme stilleri, ¢iftlerin iligskilerinde yasadiklari problemleri
ele alma sekilleri ve bu problemi ¢ozebilmek adina sergiledikleri davranis Oriintiileri

olarak tanimlanmaktadir (Cann ve ark., 2008).

iliski Doyumu: liski doyumu, bireylerin iliskisinden ve partnerinden beklentileri ile
iligkisinden ve partnerinden gordiikleri davranislar arasindaki uyumdur (Feeney, 2002).
Romantik iliskideki duygulari, diisiinceleri ve davranislartyla iliskili bicimde bireylerin
ilisgkiye baghiligi, kendini ac¢masi, cinsel tavri ve iliskiye yatirmmi seklinde

tamimlanmaktadir (Hendrick, 1989).



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. Cocukluk Cagi Travmalari

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5)'a gére travma, ger¢ek
ya da korku yaratacak bir sekilde 6liimle ve/veya agir sekilde yaralanma ile karsilasmis
olma veya cinsel saldirtya maruz kalma olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatry
Association [APA], 2013). Bas etme yontemleri ile iistesinden gelinemeyecek derecede
agir olan ve bireyin psikolojik yapisi iistiinde sarsici etkiler yaratmaktadir. Travma dogal
afet, kaza gibi nedenlerle meydana gelebildigi gibi insan eliyle olusan tecaviiz, cinayet
gibi olaylar1 da kapsamaktadir (Sar, 1998). Cocukluk caginda yasanabilecek Oliim,
hastalik ve dogal afet gibi travmatik olaylar olabilecegi gibi istismar edilme, ihmal
edilme, cinsel taciz, doviilme gibi durumlar da olabilmektedir. Cocugun yaraticiliginin
sinirlandirilmasi, duygusal acidan eksik bir aile ortaminda bulunmasi, ebeveynlerin
tutarsiz davranislart da ¢ocuklar iizerinde travma etkisi yaratabilmektedir. Bahsi gecen
olaylarin ortak 6zellikleri ise beklenmedik bir anda olmasi, bireyin kontroliiniin disinda

olmasi ve bireylerde ¢aresizlik duygusunu yasatmasidir (Sar, 1998).

Cocukluk ¢agi travmalari, ihmal ve istismar seklinde iki kategoride tanimlanmaktadir.
Cocuk istismari ¢ocugun sagligina, yasam hakkina, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim
sirecine ya da giiven temelindeki bir iliskiye yonelik gercek ya da ihtimal bir zararla
sonuclanabilecek fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik istismar ve ihmali icermek {izere
biitlin eylemleri temsil etmektedir (WHO, 2006). Cocuk ihmali ise ¢ocugun giivenlik,
egitim, beslenme, saglik, barinma ihtiyaclarinin saglanmasi, duygusal gelisim, sosyal
gelisim, fiziksel gelisim alanlarinda iyi olma halinin ebeveyn ya da diger bakim verenler
tarafindan yerine getirilmemesi ve/veya eksik sekilde yerine getirilmesidir (WHO ve
International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect, 2006). WHO (2010)
cocuk istismar ve thmalini ¢ocugun sagligina, gelisimine potansiyel olarak veya eylem
olarak bir zarara ugratan fiziksel, duygusal koétiiye kullanma, cinsel taciz, ihmal tiirlerini
iceren yasantilart olarak tanmimlamaktadir. Ulusal literatiirde ise, g¢ocuk istismari
cocuklarin fiziksel, duygusal, psikolojik, cinsel ve sosyal agidan tehlike altina sokan ve

zarar veren davraniglar olarak tanimlanirken, ¢ocuk ihmali ise bakim verenin ¢ocugu



fiziksel, psikolojik, duygusal ihtiyaglarindan mahrum birakmasidir (Yurdakok ve Ince,
2010).

Cocukluk ¢agi travmalari ile ilgili yiirtitiilen caligmalarda cinsiyet degiskenin 6nemi goze
carpmaktadir. Yiirlitiilen arastirmalarda erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha
fazla genel, duygusal ve cinsel istismar bildirdigi bulunmustur (Aslan ve Alparslan, 1999;
Kaya, 2020; Ozen ve ark., 2004). Bu bulgular toplumumuzdaki kadinlarin erkeklere gore
daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldigi kanisiyla celismektedir. Bu noktada,
kadinlarin istismar yasantilarini bildirme konusunda daha hassas ve c¢ekingen
olabilecekleri diisiiniilmektedir. Kadinlarin daha fazla istismara ve ihmale maruz kaldig:
sonucuna ulasan calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin Zeren ve arkadaslar1 (2012)
kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda ¢ocukluk cagi travma genel diizeyinin ve
duygusal istismar diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. WHO nun Cocuga Kétii
Muamele Raporunda (2010) da kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklari ile kiyaslandiginda
travmatik yasantilara daha fazla maruz kaldig: ifade edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk
cag1 travmalarinin cinsiyet faktoriine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi sonucuna

ulagan ¢alismalar da vardir (Bostanci ve ark., 2016; Demirkapi, 2013).

Literatiire bakildiginda, ¢cocukluk ¢agi travma yasantilarinin oranlari ile bireylerin egitim
durumlarimn  iliskili oldugu goriilmektedir. Ilkokul-ortaokul-lise mezunu olan
katilimcilarin travmaya maruz kalma oranlarinin iiniversite mezunu olan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugunu bildiren caligmalar bulunmaktadir (inan, 2015; Ismen ve
Aydin, 2013). Cocukluk ¢ag1 travmalarmin bireylerin egitim gorme siirelerinde etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Diisiik egitim diizeyinin diisik sosyoekonomik diizey
(SED) ile iligki oldugu ve diisiik SED’in de ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmalin
olusmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Giiler ve ark., 2002; Zara-Page, 2004). Peker
(2017) de diisiik SED, istismar ve ihmal yasantilar1 arasinda anlamh bir iliski bulmus;
fakat istismar yasantisi ile e8itim seviyesi arasinda iliski bulamamistir. Lisans ve iizeri
diizeyde egitime sahip bireylerin ortaokul ve lise egitim diizeyindekilerden, ortaokul ve
lise diizeyindeki bireylerin ise ilkokul egitim diizeyindekilerden daha az istismar
deneyimledigi goriilmektedir (Kaya, 2020). Fakat bu ¢alismada sadece cinsel istismar
dikkate alindiginda anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Diger arastirma bulgularindan

farkli olarak ¢ocukluk donemindeki istismar yasantisi ile egitim durumu arasinda iligkinin



olmadigim gosteren veriler de mevcuttur (Orsel ve ark., 2011; Peker, 2017.) Bu
caligsmalar, egitim durumunun kendisinden ziyade, diisiik egitim durumunun iliskili

oldugu diisiik SED’in bir risk olusturabildigi onerisini desteklemektedir.

Bireylerin ebeveynlerine ait Ozelliklerin de ge¢mis travma deneyimleri ile iligkili
olabilecegi gozlenmistir. Ornegin, ebeveyn egitim seviyesi diistiikce, fiziksel istismar ve
duygusal ihmal deneyiminin de arttigin1 gosteren c¢alismalar vardir (Machado ve ark.,
2007; Ozer ve ark. 2004)) Ayrica, ailedeki diisiik SED ¢ocuktaki ihmal yasantisindaki
artisla iliskilidir (Dallar ve ark., 2013; Demirkapi, 2013; Howe, 2005; Ismen, 2004; Ozen
ve ark., 2004; Zielinski ve Bradshaw, 2006). Cocukluk donemine 6zgii bireysel ve ailesel
yasantilar da travma deneyimleri igin risk faktdrii olusturabilmektedir. Ornegin, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu, aglama ndbetleri ya da
akademik basarisizlig1 olan ¢ocuklarin riskli grupta oldugu goriilmektedir (Simsek ve
ark., 2004) Cocuklarin ebeveynlerinin kii¢iik yasta olmasi, ebeveynlik konusunda bilgisiz
olmalar1, bakim verenlerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi, anne ve/veya babanin ya
da bakim verenin psikolojik bozuklugunun olmasi, ailede alkol-madde kullaniminin
olmasi, Ofke kontrol problemi yasanmasi, ebeveynlerin bosanmis olmasi ya da
ebeveynlerde istismar Oykiisiiniin bulunmasi gibi farkl faktorler ¢ocuk istismar1 ve
thmalini arttirabilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001). Ayni1 zamanda ebeveynler arasindaki
catigmalar, ebeveynlerin stresli is hayati, eslerin kendi aralarinda cinsel problemler
yasamasl, esler arasinda saygi ve uyum eksikligi gibi durumlar da aile i¢cindeki sorunlara

yol agarak ¢ocukluk ¢agi1 travmalarina zemin hazirlamaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Erken cocukluk doneminde yasanilan olumsuz deneyimler yasamin ileriki donemlerini
de olumsuz etkilemekte; islevselligi bozmakta (Briere ve Runtz, 1987) ve g¢esitli
psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir (Chapman ve ark., 2004;
Mancini ve ark., 1995; Spitzer ve ark., 2008). Psikiyatrik tani1 almis katilimcilarin
bulundugu ve bu katilimcilarin kontrol grubundakilerle karsilastirildigi bir ¢alismanin
sonucunda, tani almis katilimecilarin tan1 almamis katilimeilara gore istismar ve ihmal
tiirlerinde daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir (Biilbiil ve ark., 2013). Cocuk istismar1
fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik olmak {izere 4 baslikta degerlendirilirken, ¢ocuk
ihmali ise fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal olarak 3 baslikta degerlendirilmektedir.

Cocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin, kisinin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
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doneminde ortaya c¢ikarabilecegi olumsuz sonuglari, etkileri ve riskleri daha iyi
anlamlandirabilmek i¢in ¢ocuklukta maruz kalinan ihmal ve istismar tiirlerinin dikkatle

gbzden gecirilmesi 6nem arz etmektedir.
2.1.1. Fiziksel istismar ve ihmal

Fiziksel istismar, bilingli bir sekilde gerceklestirilen, cocuga aci hissettiren ve siddet
iceren ve c¢ocugun gelisimini ve kabiliyetlerini smirlayan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF],
2010). WHO’a (2019) gore ise, ¢ocuga yonelik bilingli olarak yapilan fiziksel gii¢
kullanim1 sonucunda ¢ocugun saghigini ve gelisimini olumsuz etkileyebilecek olan
davraniglardir. DSM-5'te “’bedensel somiirii’’ olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynler,
bakim veren veya ¢ocugun ylkiimliiliigiinii tagiyan herhangi biri tarafindan bilingli bir
sekilde uygulanan, 6liime kadar neden olabilecek seviyede yumruk atma, tekme atma,
dovme, bigaklama, sallama, bogma, nesneyle vurma, yakma gibi eylemlerle ¢ocugun
bedensel olarak yaralanmasina sebep olmasidir. Ebeveynlerin veya bakim verenlerin
gocuga zarar vermeyi isteyip istememesinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir
(APA, 2013). Fiziksel istismar kafa travmalarina, kafa zedelenmelerine, organ
zedelenmelerine sebep olabilmekte (Brown ve Anderson, 1991); hatta bazi ¢ocuklar sakat

bazilar1 da dliimle karsi karstya kalabilmektedir (Ismen ve Aydin, 2013).

Fiziksel ihmal ise ¢cocugun yakin g¢evresindeki bireylerin ¢ocugun gelisimini olumsuz
etkileyecek davraniglari sonucunda ihtiyaci olan kaynaklarin saglanmamasi, bu
kaynaklardan yoksun birakilmasidir (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocugun zarar gérmesini
engellemeye yonelik Onlemlerin alinmamasi, hijyen ve temizlik kosullarinin
saglanmamasi, saglikli beslenmenin saglanmamasi, kotii beslenmenin dnlenmemesi,
zararli maddelerden korunmamasi fiziksel ihmale 6rnek verilebilir (Polat, 2001).
Cocuklar evde yalniz birakilarak, evden atilarak, sokakta birakilarak, kiyafet ihtiyaci
karsilanmayarak, saglik problemleri tedavi ettirilmeyerek  fiziksel ihmal

deneyimlemektedir (Kara ve ark., 2004).

Fiziksel istismara dair tiim tanimlarin ortak noktasi, davraniglarin bilerek yapilmis olmasi
ve cocuklarin fiziksel gelisimini ve biitiinliigiinii olumsuz sekilde etkilemesidir (Pelcovitz
ve ark., 1994). 7-14 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin genellikle ebeveynleri, 6gretmenleri

ve akranlar1 tarafindan, 15-18 yas araligindaki erkek cocuklarinin ise akranlari,
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ogretmenleri ve babalar1 tarafindan fiziksel istismara maruz kaldig1 gozlemlenmektedir
(Korkmazlar-Oral ve ark., 2010). UNICEF (2010) 58 iilkede yaptigi arastirmada
cocuklarin yaklasik %17 oraninda agir fiziksel cezalarla karst karsiya kaldiklari

bildirilmistir.

Fiziksel istismar kisilerarasi iliskilerdeki problemlere, duygusal ve davranigsal
problemlere ve madde kullanimina neden olabilirken; fiziksel ihmal ise ¢ocuklarin
biligsel, sosyal, davranigsal ve duygusal gelisiminde uzun siireli etkilere de yol
acabilmektedir (Gokler, 2002). Fiziksel ihmal magduru ¢ocuklarda ugramamis ¢ocuklara
kiyasla daha agir diizeyde bilissel ve akademik problemler, daha yogun i¢e ¢cekilme, daha
kisith sosyal iliskilere rastlanmaktadir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Fiziksel istismar ve
thmal magduru ¢ocuklar yakin iligki gelistirmekte zorlanmakta; ¢atismact ve saldirgan
davranislarin oldugu iligkiler yasamaktadir (Gokler, 2002). Fiziksel istismar ve ihmal ile
en sik goriilen problemler saldirganlik, 6fke, madde-alkol koétiiye kullanimi, DEHB,
kisilik bozukluklari, kaygi bozukluklari, depresyon ve suca yonelik davranislardir. Daha
yiiksek oranda karsit gelme bozuklugu ve davranis bozuklugu goriilmektedir (Kendall-

Tackett, 2002).
2.1.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, yetiskinlerin cinsel ihtiyaglarimi giderebilmek igin ¢ocukla cinsel iligki
kurmak, ¢ocugu fuhus ve pornografiye yonlendirmek, cinsel icerikli yayinlar1 ve
baskalarmin cinsel aktivitelerini izlemeye zorlamak gibi davranislar olarak
nitelendirilmektedir (UNICEF, 2010). DSM-5'e gore cinsel istismar “’cinsel somiirii’’
olarak belirtilmektedir. Cocugun cinsel organini oksama, cinsel organinin igine girme,
ensest, zor kullanilarak cinsel beraberlik kurma, cinsel somiirii etkinlikleri olarak
belirtilmistir. Ayica ¢ocugu herhangi birinin cinsel istegi i¢in kandirma, korkutma ya da
baski altina alma gibi dokunmadan gerceklestirilen eylemler de dahil edilmektedir (APA,
2013). Cocugun cinsel gelisimine Onem verilmemesi, takip edilmemesi, destek
saglanmamasi, cinsel somiiriilye karsi korunmamasi, 6nlem alinmamasi ve ilgisiz
kalinmasi ise cinsel ihmal olarak adlandirilmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Sadece
yetigkin ile cocuk arasinda degil, iki ¢ocuk arasinda olusan cinsel eylemlerde yas farki
dort yasin iizerinde ise kiiglik ¢ocugun zorlanarak, tehdit edilerek cinsel davranislara

maruz birakilmasi da cinsel istismardir. Cok siklikla karsilasilan bir istismar tiirt
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olmasina ragmen %>5-10 oraninda bilinmektedir (Turhan ve ark., 2006). Cocuklar cinsel
istismardan bahsetmekten korkabilmekte, istismarci da istismarin ortaya ¢ikmamasi igin
cocuklart korkutabilmektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar bu durumun farkinda
olmamalari, bu durumun ortaya g¢ikmasindan endise duymalari, aile bireylerinin
istismarin duyulmasini istememesi gibi nedenlerle bu yasantiy1 gizleyebilmektedir. Bu da
cinsel istismar yagantisinin belirlenmesi ve dnlenmesini zorlastirabilmektedir (Bernstein
ve ark., 2003; Iseri, 2008). Cinsel istismar1 uygulayanlarin %77’si aile bireyleri iken
%11°1 aile disindaki akrabalari, %5°1 ise ¢ocugun bakimindan sorumlu olmayan
bireylerdir ve son olarak %2’si ise diger bireylerdir. Cinsel istismar olgusunda her yastan
cocuk risk altindadir; ancak 8-12 yas araligindaki ¢ocuklar daha yiiksek risk grubundadir.
Istismara maruz kalan ¢ocuklarin yaklagik %10°unu 0-3 yas araligi, %28'ini 4-7 yas
araligl, %26'sin1 8-11 yas araligi, %36'stnin 12 yas ve {stliniin olusturdugu
gbézlemlenmistir (Topgu, 2009). Yaklasik %20 oraninda kadinlar cinsel istismara maruz
kalirken erkeklerde ise bu oran %5-10 arasindadir (WHO, 2010). Tiim diinyada yaklasik
10 kiz ¢ocugundan biri 20 yasindan dnce zorla cinsel iligkiye ve diger cinsel durumlara

maruz birakilmistir (UNICEF, 2010).

Bosanmis ebeveynler, diisiik SED, ebeveynlerin disinda bir bakim veren olmasi gibi
faktorler cinsel istismar agisindan risk olusturmaktadir (Johnson, 2004; ibiloglu ve ark.,
2018; Lum ve ark., 2015). Babanin gii¢lii ve baskict oldugu, gii¢ ve kontrol saglamak icin
siddet uyguladigi, aile i¢inde baska cinsel istismarin goriildiigii, ebeveynlerin sosyal
iliskilerinin kisith oldugu, rol karmasalarinin yasandig1 (6rnegin annenin rollerini kizina
birakmasi), yadsima savunma mekanizmalarinin kullanildigi (6rnegin babanin cinsel
egitim olarak savunmasi ve/veya annenin esi ile iligskisinin bozulmasindan korkup
gormezlikten gelmesi) aileler cinsel istismarin goriilebilecegi Ozelliktedir (Taner ve
Gokler, 2004). Annenin sehir disinda g¢alisiyor olmasi, gece calisiyor olmasi, egitim
diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerde depresyonun, intihar girisimlerinin, kisilik
bozukluklarinin olmasi, gocuga bakim verenlerin sik sik degismesi, cocugun baskalariyla
ayni odada kalmasi gibi faktorler cinsel istismar ve ihmalin riskleri arasinda gosterilebilir

(Polat, 2001).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda altina kagirma, kabus gérme gibi uyku problemleri,

istah problemleri, etrafindaki insanlardan uzaklasma, giivensizlik dissosiyasyon, intihar
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tesebbiisleri, obsesyonlar, uyku bozukluklari, madde kullanimlari, cinsel problemler ve
travma sonrast stres bozuklugu gibi sorunlar gériilmektedir (Child Welfare Information
Gateway, 2013; Davis ve Petretic-Jackson, 2000; Golge, 2005; Simsek ve ark., 2011).
Ayrica, ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan bireyler, yetiskinlikte de bedensel,
psikolojik ve sosyal sorunlar yasayabilmektedir (Zara, 2004). Cinsel istismar magduru
bireyler diger kisilere daha mesafeli davranmakta ve insanlarla yakinlik, kurmak benzeri
bir istismarin yasanabilecegi kaygist hissettirmektedir. Bunun sonucunda da sosyal

iliskilerinde kaginma davranislar1 sergileyebilmektedirler (Zara, 2004).
2.1.3. Duygusal istismar ve ihmal

Duygusal istismar ve ihmal, ¢ocugun kapasitesinin ve kabiliyetlerinin kdotiilenmesi,
sosyal iliskiden ve sosyal desteklerden mahrum birakilmasi, terk edilme ile tehdit
edilmesi, yasimma ve yeteneklerine uygun olmayan isteklerde bulunulmasi olarak
tanimlanmaktadir (UNICEF, 2010). DSM-5 “’ruhsal somiirii’’ olarak tanimlamaktadir.
Asagilama, kiiciik diislirme, terk etme, korkutma, deger verdigi kisilere zarar verme, zor
kullanarak davraniglarini kisitlama (APA, 2013), diismanca tavir sergileme, cezalandirma
ve diger istismar tiirlerine dahil olmayan belirsiz istismar davraniglari da bu gruba dahil
edilmektedir (Sar, 1998). Duygusal tepkiden yoksun birakma, ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerine katki saglayacak geri doniitlerin verilmemesi; suga yoneltme, ¢ocuklarin
suc teskil eden davranislara ve davranislara karsi cesaretlendirilmesi, 6zendirilmesi ve
ebeveynler tarafindan kendi yararlar1 dogrultusunda olan davraniglari yapmasi icin
zorlanmasi, zamanindan once yetigkinlik rollerinin verilmesi; ¢ocuklarin gelisimsel
donemleriyle uyusmayan davraniglar1 yapmasimnin beklenmesi ve olmadiginda da
cocuklarin cezalandirilmasidir (Polat, 2001). Reddetme, c¢ocuklarin birey olarak
gorliilmemesi, kisiliginin yok sayilmasi, eylemlerinin onaylanmamasi; yalniz birakma,
cocuklar1 odaya kapatarak disipline etmek, akranlarindan uzaklastirmak ve tek basina
giivensiz olarak birakmak; ayrim ve karsilagtirma yapmak, c¢ocuklarin akranlariyla
ve/veya kardesleriyle karsilastirilmasidir (Kars, 1996). Cocugun yasi ile uyumlu
olmayacak sekilde sorumluluk vermek, asagilamak, korkutmak, kiifretmek, degersiz

gormek de duygusal istismar olarak degerlendirilir (Can ve ark., 2009).

Cinsiyet fark etmeksizin diinya genelinde cocuklarin yaklasik olarak %36.3’linlin

duygusal ihmal ve istismar yasantisina maruz kaldigi belirtilirken (WHO, 2019)
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UNICEF’in (2010) iilkemizde yiiriittiigii bir ¢alismanin sonucunda ise, 7-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin % 51’inin son bir yilda okulda, evde ve/veya sokakta duygusal
istismara maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Genellikle ¢ocuklarin {izerinde otoritesi
olan yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan uygulanmaktadir (Kara ve ark., 2004). Cinsiyet,
diisiik SED, ebeveynlerin bosanmis olmasi, ebeveynlerin egitim seviyesinin diisiik
olmasi, ebeveynlerin duygusal istismar Oykiisiiniin olmast risk faktorleridir (Garcia ve
ark., 2007). Bu durum, ¢ocukluk déneminde duygusal istismarin daha fazla yasanmasini
aciklamaktadir. Ayrica anne ve g¢ocuk arasindaki bagin kurulmamis olmasi, iletisim
problemleri, ebeveynlerin olgun olmamasi, ebeveynlerin psikolojik problemlerinin

olmasi, genis aile yapis1 duygusal istismarin riskleri arasindadir (Polat, 2001).

Duygusal istismara maruz kalmis g¢ocuklarin yasadigi olumsuz sonucglar gelisim
donemine gore farklhilik gostermektedir. Duygusal istismara maruz kalan bir bebegin
gelisimi eksik kalabilirken, okul 6ncesi donemdeki bir cocuk duygusal ve davranigsal
problemler yasayabilir. Okul doneminde ise uyum saglayamama, davranis problemleri ve
akademik anlamda diislis yasanabilir (Iwaniec ve ark., 2006). Bu cocuklar yetiskinlik
donemine geldiginde, maruz kalinan ilgisizlikten ve iletisimsizlikten baglanma
problemleri yasayabilmektedir (Dagli, 2008). Degersizlik goren, asagilanan,
kiictimsenen, ayrimciliga ugrayan c¢ocuklar, 6zgliven eksikligi, akademik basarilarinda
diistis, etrafin glivensiz oldugu algisiyla kaygi yasamaktadir (Dinleyici ve Dagli, 2016).
Duygusal istismar magduru ¢ocuklarda aileden ve ebeveynlerden uzaklasma, aileden
kagma, aile ile uyumsuzluk yasama durumlari gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda
saldirgan davranislara da siklikla rastlanmaktadir (Bakis ve Cam, 2005). Degersizlik
duygusu ile antisosyal davraniglar ve pasif/bagimli kisilik oriintiileri de goriilmektedir

(Kara ve ark., 2004).
2.1.4. Ekonomik istismar

Cocuklarin haklarin1 somiirecek sekilde ¢ocugun giiciiniin yetersiz kalacag islerde
ve/veya diislik licrette calistirilmaya zorlanmasi ekonomik istismar olarak tanimlanir
(UNICEF, 2010). Cocuklarin haklarin1 somiirerek, gelisimsel agidan engelleyici sekilde
islerde c¢alistirilmasi ve bunun {izerinden para kazanilmasi ekonomik istismar olarak
adlandirlmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Ulkemizde 11-13 yas araliginda ¢alistiriimaya

baslanilan ¢ocuklarin orani oldukg¢a yiiksektir. Bu ¢ocuklar arasinda ilkokul mezunu
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olanlarin oran1 %83.9 ortaokul mezunu olanlarin orani ise %12.3 tiir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK] 2006 ¢alismasina gore Tiirkiye’de ekonomik faaliyet igerisinde yer alan
6-17 yas ¢ocuklarin orani %59’dur. Bu ¢ocuklarin yaklasik yarisi aileye ait kurumlarda
ticretsiz olarak calistirllmaktadir. Biiyiik bir ¢ogunlugunun ailesinin kirsal kesimlerden
kente go¢ ettikleri, issizlik sikintist igerisinde olduklart egitim seviyelerinin diisiik
olduklar1 goriilmektedir. Okula devamlilik saglamayan onun yerine ¢alisma hayatinda
olan 6-14 yas araligindaki ¢ocuklarin orani %39 iken, 15-17 yas araligindaki oran
%83’tiir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Ekonomik istismara zemin hazirlayan faktorler bulunmaktadir. Ailenin ekonomik sikinti
igerisinde olmasi, gocuk sayisinin fazlaligi, iivey ebeveyne sahip olmasi (UNICEF, 2010),
kalabalik aile, ailede madde ve/veya alkol kullanimin olmasi, ebeveynlerdeki psikiyatrik
hastalik, annenin geng yasta ebeveyn olmasi, ebeveynlerdeki ¢ocukluk donemi istismar
Oykiisiiniin olmas: risk faktorlerindendir (Bilginer ve ark., 2013; Murry ve ark, 2000).
Cocugun Degeri Arastirmasinda (Kagit¢ibasi, 1982) ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
diizeyinin azalmasi ile ¢ocugun ev islerinde yardimci olmasinin Oneminin arttig
bulunmustur. Ayn1 zamanda ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi ile ¢ocugun aileye
yaptigl maddi yardimin 6nemi azalmaktadir. Cocuga gosterilen deger ve ¢ocugun aile
icerisindeki yeri degisiklik gostermektedir. Bu degisikligi etkileyen faktorler, kirsal ve
kentsel yerlesim yerleri, sosyoekonomik diizey farkliliklandir (Kagitgibasi, 2000).
Ekonomik istismara maruz kalan ¢ocuklar okula giden yasitlariyla karsilagtirildiginda
fiziksel gelisimleri geri kalmaktadir. Ayn1 zamanda sozel, cinsel ve fiziksel istismara

ve/veya ihmale maruz kaldiklar1 saptannustir (Oral ve Inanici, 2004).
2.1.5. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin Sonuglari

Cocuk istismar1 ve ihmali uzun siireli pek cok psikolojik etkiye sahiptir. Kaygi,
depresyon, kendine zarar verme, madde kullanimi gibi ¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir (Dixon ve ark., 2008; Finzi ve ark., 2001). Cocukluk dénemindeki
Orselenme yasantilarinin biligsel semalar yoluyla yetiskinlik donemine aktarildigi,
boylece yetiskinlikte de psikolojik problemlere yatkinligr arttirdigi belirtilmistir (Young
ve ark., 2019). Dahasi, s6z konusu yasantilar uzun siireli iligki sorunlar1 i¢in de risk
olusturmaktadir. Orseleyici deneyimlerin, ileriki dénem iliskiler iizerinde de etkili

oldugu; bireylerin partneri ile giivenli duygusal iligski kurabilmesine engel olabildigi
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goriilmektedir (Kaler ve Freeman, 1994). Cocukluktaki istismar ve ihmal yasantilari
yetiskinlik donemindeki iliskilerde farkli sorunlarla iliskilendirilmistir (Kogtiirk ve Bilge,
2017; Lahav ve ark., 2019). Ornegin, cinsel istismara maruz kalmus bireyler, iliskilerinde
yiiksek bir beklentiye, kontrol edici ya da kagingan bir tarza sahip olabilmektedir. Ayrica,
cinsel istismar magduru kisilerin kurduklari iligkilerde partnerlerini daha olumsuz
algiladiklar1 sonucu bulunmustur (Aktepe, 2009). Duygusal ihmal magduru c¢ocuklar,
ergenlikte iligkilerinde hassasiyet ve zorluklar yasayabilmektedir (Riggs ve Kominski,
2010). Benzer arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilar
ileriki donem iligkilerden alinan doyumu da olumsuz yonde -etkileyebilmektedir
(Bradbury ve Shaffer, 2012; Kaler ve Freeman, 1994; Keizer ve Schenk, 2012; Mason ve
ark., 2005; Tencer, 2002). Ayn1 zamanda giivensiz baglanmaya ve duygu diizenleme

sorunlarina yol agabilmektedir (Dixon ve ark., 2008; Finzi ve ark., 2001).

2.2. Romantik iliski Doyumu

Kisilerarasi iligkiler, bakim veren ile erken donemde baslamaktadir. Zamanla birlikte
gelismekte ve bakim veren disindaki diger bireylerle iliski kurularak devam etmektedir.
Kisileraras1 iligkilerin bir tiiri olan romantik iligki, bireylerin kendi istekleri
dogrultusunda bir baskasiyla kurduklari bag, tutku ve yakinlik faktorlerini igeren
birliktelik siireci olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1997). Ayn1 zamanda romantik
iligki aski, baglanmayi, ait olmay1, duygusal destegi de icermektedir (Kalkan ve Yalgin,
2012). Sevme ve sevilme ihtiyac1 bebeklik doneminden itibaren ebeveynlerle kurulan
iliskilerle gelismeye baglar ve burada kurulan iliskinin benzeri beliren yetiskinlik
doneminde romantik iliskilerle deneyimlenir (Hazan ve Shaver, 1994b). Yakin iliskilerin
dogasinda yer alan baglanma, ask, giiven ve sevgi duygulari romantik iligkilerin temelini

olusturmaktadir (Giilaydin ve Semerci, 2018).

Connolly ve Golderberg (1999) romantik iliskide silireci baslatma, yakin iligki, samimi
romantik iliski ve baglilik olmak tlizere dort asama oldugunu ifade etmistir. Baglatma
asamasinda, karsi tarafin fiziksel ¢ekiciligin 6n planda oldugunu, yakin iliski agamasina
gecildiginde iliskinin daha samimi ve romantizm igeren bir duruma doniistiiglini
sOylemektedir. Romantik iliski asamasinda, cinsel yakinlagsma ortaya ¢ikmaktadir ve son
olarak baglilik asamasinda ise iliskinin daha kararli ve uzun oldugu bazen de evliliklerin

kuruldugu bir siire¢ gelismektedir. Moss ve Schwebel (1993) ise ilk asamayi, bireylerin
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iligkiyi silirdirmek adina istekli olduklari asama olarak ifade etmektedir. Ardindan
bireylerin birbirlerine bagliliklarinin arttigi, duygusal paylagimlarin oldugu bir asama
gelmektedir. Son asamada ise bireyler iliskiyi devam ettirmek i¢in ¢aba

gostermektedirler.

Saglikl1 bireysel ve toplumsal gelisim igin kisilerarast iligkiler 6nemli bir konumdadir.
Yakin iliskilerde 6zellikle 15-16 yaslarindan itibaren ailedeki bireylerden arkadaslara ve
romantik partnerlere dogru bir gecis ortaya ¢cikmaya baglar (Heather ve Wyndol, 2001).
Kurulacak olan yakin iligkiler, bireylerin hem baglanma ihtiyacini saglamaktadir hem de
duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimini desteklemektedir (Heather ve Wyndol, 2001).
Erikson (1968) bireylerin igerisinde bulunduklar1 romantik iliskilerinden alabilecekleri
doyumun, psikolojik iyilik hallerine, saglikli iligkiler kurabilmesine ve saglikli bir sekilde
kimlik gelisimine katki saglayacagini ifade etmektedir. Romantik iligki kurmanimn ve
sirdliirmenin 6nemi g6z Oniine alindiginda romantik iligkilerin kalitesini etkileyen
faktorlerden birinin iliski doyumu oldugu diisiiniilebilir. iliski doyumu, bireylerin
iligkisinden ve partnerinden beklentileri ile gordiikleri davraniglar arasindaki uyumdur
(Feeney, 2002). Hendrick (1989) ise iliski doyumunun romantik iliskideki duygulari,
diisiinceleri ve davranislariyla iligkili bicimde bireylerin iliskiye baglilig1, kendini agmasi,
cinsel tavri ve iligkiye yatirnmi seklinde tanimlanmaktadir. Romantik iligkide partnerler
iligkilerini degerlendirirler ve bu degerlendirmeler de iliskinin doyumu ve devamlilig
tizerinde etkili olmaktadir (Hinde, 1997). Romantik iliskideki doyumun bireysel
mutlulugun 6nemli bir etkeni oldugu goriilmektedir (Argyle, 2001; Diener ve ark., 2000).
Romantik iligkilerin karsilikli olarak baglilik icerdigi, sevgi ve/veya ask duygularini
barindirdigi, psikolojik ihtiyaglar1 karsiladigi géz oOnilinde bulunduruldugunda, bu

ithtiyaglarin karsilanmadigi iliskilerde doyumunun diismesi s6z konusudur (Hinde, 1979).

Romantik iligkilerin de iginde yer aldigi tiim insan iliskilerinde birtakim sorunlar
yasanabilir ve tiim bu sorunlar bireylerin iliskilerinden aldiklari doyum iizerinde etkili
olabilir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Bu sebeple romantik iliskide yasanilan sorunlarin ya
da anlagmazliklarin nedenlerini aragtirmak ve belirlemek 6nemli olmaktadir. Fincham ve
Beach (2007) iliski doyumunda iletisim ve empati, idealizasyon, kendini agma, ¢atisma
yontemi, kabul edilme ve reddedilme, sosyal destek, uyumlu beklentilerin 6nemini

belirtmistir Tezer (1996) iliski doyumu {izerinde etkili olabilecek iki faktorden
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bahsetmistir. {lk faktér, iliskinin niteligine dair; partnerlerin arasindaki iletisim, yasanan
catismalar ve catismalarin siklig1 gibi etmenlerdir. Ikinci faktor ise, yas, cinsiyet, egitim
diizeyi gibi etmenlerdir. Feeney ve Karantzas (2017) de iliski doyumu i¢in olumsuz
davranislardan su¢lama, elestirme ve baski; olumlu davranislardan ortak fikirler, kabul

gorme ve onaylanmayi 6ne ¢ikarmaktadir.

Literatiirde iliski doyumu ile yas, egitim durumu, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerinin
iliskisinin incelendigi galismalar farkli sonuglar ortaya konmaktadir. Ornegin, genel
olarak demografik 6zelliklerin (Aksemsettinoglu, 2020; Sarag¢ ve ark., 2015), cinsiyetin
(Bestav, 2007; Karatas, 2019) ya da yasin (Okten, 2016; Savas, 2021; Ulutas, 2018) iliski
doyumu ile anlamli bir iliskisinin olmadigini gosteren ¢alismalar vardir. Ote yandan yasin
iliski doyumu ile pozitif (Mavruk Ozbiger ve Atici, 2018; Ozaydin, 2016; Tezer, 1996)
ve negatif (Jose ve Alfons, 2007; Taskoprii, 2013; Yildiz, 2018) yonde iliskisini gosteren
bulgular da mevcuttur. Benzer sekilde, kadinlarda erkeklere gore daha disiik iliski
doyumu da rapor edilen ¢aligsmalar vardir (Debord ve ark., 1996; Jackson ve ark., 2014;
Ozbiger, 2013; Sar1, 2008).

Romantik iliski evlilikle birlesebilir ya da birlesmeyebilir. Kimi ¢alismada evli ya da
nisanli olan c¢iftlerin, sadece flort eden ciftlere gore daha fazla doyum belirttigi
gdzlenmistir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007; Celik, 2016; Eken, 2019; Ocal Yiiceol,
2016). Bu fark, evli ya da nigsanh bireylerde iliskideki stirekliligin gliven ve baglilig
arttirmasi; flort doneminde ise gelecege yonelik belirsizligin bu dénemde partnerlerin
birbirini tanima ¢abasinin devam ediyor olmasi ile agiklanabilir (Biiyiiksahin ve

Hovardaoglu, 2007; Celik, 2016; Eken, 2019; Ocal Yiiceol, 2016).

Miski doyumu ile iliski siiresi arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde ise farkl1 sonuglar
gdze ¢arpmaktadir. liski siiresi 2-5 yil olan bireylerin, iliski siiresi 1 y1l ya da daha az
olanlara ve 10 yil iizeri olanlara kiyasla doyumun daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Eken, 2019). 1 yi1ldan daha az siiredir iliskileri olan bireylerin birbirini tanima doneminde
olmalar1 sebebi ile elde ettikleri doyum olumsuz etkilenebilir. 10 y1l ve daha fazla siiredir
birlikte olan bireylerin ise iliskilerinin rutinlesmesi, cinselligin azalmasi gibi sebepler
iliskiden aldiklar1 doyumu azaltabilir. Benzer sekilde bir arastirmada 6 aydan daha az
stiredir birlikte olan bireylerin 6 aydan daha uzun siiredir birlikte olanlara gore iliski

doyumunun anlamli olarak daha diisiik oldugunu saptamistir (Savas, 2021). Rusbult’in
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(1980) yatirim modeline gore, iliskide zaman gectikce baglilik da artmaktadir. 6 aydan az
olan iligkilerde bagliligin ve yatirimin daha az oldugu diisiiniiliirse iliski doyumunun da
daha az olmasi1 sonucu agiklanabilmektedir. Literatiirde iligki siiresinin iliski doyumu ile
negatif iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Kublay ve Oktan, 2015;
Taskoprii, 2013; Yildiz, 2018; Yigit ve Celik, 2016).

Iliski doyumunu etkileyen bireysel faktdrlere bakildiginda cocukluk déneminde
yasanilan olumsuz deneyimlerin de Onemli oldugu dikkat cekmektedir. Cocukluk
donemindeki istismar ve ihmal yasantilari, bireylerin psikolojik islevselligini ve sosyal
becerilerini olumsuz etkilemektedir (Dugal ve ark., 2016). Madde bagimliligi, cinsel islev
bozukluklari, 6fke kontrol problemleri, kisileraras: iligkilerde zorlanma, yalnizlik
sorunlarini1 da i¢ermektedir (Cao ve ark., 2020; Duprey ve ark., 2017; Johnson ve ark.,
2002; Shin ve ark., 2003; Tiirkkan ve Odac1, 2019). Istismar ve ihmal yasantilari
bireylerin saglikli bag kurma ve devam ettirme becerisini de olumsuz etkilemektedir
(Colman ve Widom, 2004; Mason ve ark., 2005; Muenzenmaier ve ark., 2015;). Istismar
ve ihmal magduru olan katilimcilarin, olmayanlara gore partnerlerini daha az olumlu
algiladiklar1 gozlemlenmistir (Colman ve Widom, 2004). McCrone ve arkadaslar1 (1994)
istismar magduru olan ¢ocuklarin olmayanlara gore kisilerarasi iligkilerine dair daha

olumsuz beklentilerinin oldugu ve problem ¢dzmede sorun yasadiklarini belirtmistir.

Istismara ve ihmale maruz kalmis ¢ocuklarin, maruz kalmayanlara gore kisileraras
iliskilerinde ve romantik iliskilerinde daha fazla problemle karsilastiklar1 ve olumsuz
etkilerinin oldugu gézlemlenmistir (Kaler ve Freeman, 1994; Kogtiirk ve Bilge, 2017;
Lahav ve ark., 2019; Peleikis ve ark. 2005; Tencer, 2002). Istismara maruz kalanlar
kendilerine ve diger bireylere karsi yogun 6fke duygusu yasamaktadir ve kurduklari
iliskilerde giivensiz bir tutum gostermektedir (Peleikis ve ark., 2005). Colman ve Widom
(2004) arastirmasinda, istismar yasantist olmayanlarin olanlara gore, daha az bosanma
yasadig1 ve romantik iliskilere dair olumlu algilarinin daha ytiksek oldugunu belirtmistir.
Benzer arastirma sonuclarina gore c¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilar ileriki
donem iligkilerden aliman doyumu da etkileyebilmektedir (Aksemsettinoglu, 2020;
Bradbury ve Shaffer, 2012; Finkelhor ve Korbin, 1988; Kaler ve Freeman, 1994; Keizer
ve Schenk, 2012; Mason ve ark., 2005; Plant ve ark., 2007; Tencer, 2002). Erken

donemdeki deneyimlerle bireyler giiven duygusunu Ogrenirler istismar ise bu giiven
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duygusunu zedelemektedir ve bireyin kendisinin sevilemez olduguna iliskin inanglar

gelistirmesine neden olabilmektedir (Colman ve Widom, 2004; MacIntosh ve Johnson,

2008; Paivio ve Pascual Leone, 2010; Wells, 2016; Whisman, 2006).

Literatiirdeki iliski doyumunu etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yapilmis
caligmalara bakildiginda, iliski inan¢larinin da 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir
(Hendrick, 1989, 1995; Sarag, 2013; Sar1, 2008; Stackert ve Bursik, 2003; Uelebacker ve
Whisman, 2005). Bireyler hayatlar1 boyunca diger kisilerin beklentilerine ve sahip oldugu
Ozelliklerine dair inanglar olusturmaktadir. Romantik iligkilere dair inanglar, bireyin
iligkisine dair diigiinceleri, beklentileri ve algilamalaridir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Bireyler iligkiye baslarken birlikte oldugu kisiyi se¢mesi gerektigine ve iliskilerin
karsilikli doyum vermesi gerektigi gibi inanglara sahiptirler (Turan, 2010). Romantik
iliski inanglari, bireylerin iliskideki olaylar1 nasil yorumladiklarindan, iliskilerine ve
partnerlerine yonelik beklentilerinden etkilenmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Bu
inanclar iliskinin gelisimini, siirdiirebilirligini ve doyumunu da etkilemektedir (Knee,
1998). Ellis (1986) ise akilct olmayan iligki inang¢larini bireylerin kendisine ve iliskilerine
yonelik olan mantiksiz, kati, esnek olmayan inanglar olarak tanimlamaktadir. Bu akilci
olmayan diislinceler ve inanglar da yanls ¢ikarimlara neden olarak biligsel carpitmalari
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda akilct olmayan iligki inanglariin ve iliskilere
dair bilissel carpitmalarin iligkileri ve evlilikleri olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur
(Addis ve Bernard, 2001; Kurdek, 2002; Stackert ve Bursik, 2003; Whisman ve
Uebelacker 2013). Inanglarin iliski doyum iizerindeki olumsuz etkisi, iliskilere dair

carpitmalarla da agiklanabilmektedir.

2.3. lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar

Beck’in (1976) bilissel yaklasimina gore, bireyler olaylar karsisinda birtakim mantiksal
olmayan degerlendirmeler yapmakta ve bu akilci olmayan diisiinceler ve inanglar da
yanlis ¢ikarmmlara neden olarak bilissel carpitmalari olusturmaktadir. Iliskilere dair
biligsel ¢arpitmalar ise, bireylerin kisilerarast iliskilere ve iletisimde olduklar1 partnerlere
dair abartil, esnekligi sinirli olan, akilci ve islevsel olmayan diisiince yapisini ifade etmek
icin kullanilmaktadir (DiGuiseppe ve Zee, 1986). Bu calismada ise iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar; zihin okuma, gerceke¢i olmayan iligki beklentisi ve yakinliktan kaginma

olmak iizere iic boyutta ele alinmistir. Zihin okuma, bireylerin kisilerarasi iligkilerinde
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karsilikli olarak birbirlerinin aklindan gegenleri bilmeleri gerektigi inancina
dayanmaktadir. Gergek¢i olmayan iliski beklentisi, partnerden iliskiye uygun ya da
karsilanmas1 miimkiin olmayacak taleplerin 6ne c¢ikmasidir. Yakinliktan kaginma ise
kisinin karsidaki kisiyle kuracagi yakinligin olumsuz sonuglanacagina inanarak yakinlik
kurmaktan uzak durmasidir (Hamame1 ve Biiyiikoztiirk, 2004). Birey romantik iliskiye
dair beklentilerinin gerceklesmedigini gordiigiinde hayal kiriklig1 yasamaktadir (Sharp ve
Ganong, 2000). Dahas1 akilc1 olmayan inanglar ile iligski sorunlari, iletisim sorunlar1 ve
iliski sorunlarina yonelik olumsuz yiiklemeler arasinda iligki gozlemlenmistir (Eidelson
ve Epstein, 1982). Bu deneyimler de iliski doyumunun ve kalitesinin azalmasi ile

iligkilidir.

Iliskilerle ilgili inanglarda baz: cinsiyet farkliliklar1 kaydedilmistir. Ornegin, Stackert ve
Bursik (2003) tarafindan yiiriitilen ¢alismada kadinlarin “’anlasmazlik yikicidir’’
inancina daha yiiksek diizeyde; erkeklerin ise “’cinsel miikkemmeliyetcilik’’e daha fazla
inandiklar1 bulgulanmistir. Bununla birlikte anlamli bir cinsiyet farkli gézlenmeyen
(Bulgur, 2017; Kaya, 2020; Tiirkiim, 2003), kadinlarda daha fazla (Keser ve Tras, 2019;
Kodan, 2013; Pesen ve Celik, 2019) ya da erkeklerde daha fazla (Kepir ve ark., 2014;
Sharp ve Ganong, 2003; Sprecher ve Metts, 1999) oldugunu belirten ¢alismalar da var
vardir. Romantik iligkiye dair ¢arpitma ve inanglarda kiiltiiriin kadin ve erkeklerin
birbirlerinden farklilagarak nasil diigiinmeleri ve davranmalar1 gerektigine iliskin

beklentilerinin énemli etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Giinay ve Bener, 2011; Sezgin,
2015).

Literatiirde yas arttikca akilci olmayan iligki inanglarinin azaldigi goriilmektedir (Sari,
2008). Yas arttikca edinilen romantik iliski deneyimleri, bireylerin akilct olan iliski
inanglar1 gelistirmesine destek olmaktadir. iliski deneyimleri daha islevsel noktadan
bireylerin beklentilerini ve diisiincelerini sekillendirme becerisi gelistirmesine yardimci
olmaktadir (Demirtas-Zorbaz ve ark., 2015). Literatlirde romantik iliski inang¢lar1 ile yas
faktorii arasinda anlamli bir iligki bulunmayan ¢alismalara da rastlanmaktadir (Bilge ve
Arslan, 1999; Hamamci, 2005; Ozkan, 2016). Literatiirde iliski inanglar1 ile egitim diizeyi
arasindaki iliski de incelenmektedir. Savas (2021)’in ¢alismasinda yiiksek Ogrenim
diizeyinde olan bireylerin akilct olmayan iligki inanglarinin daha az oldugu

goriilmektedir. Ote yandan, iliskilerdeki inang ve ¢arpitmalarin egitim diizeyine gore
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herhangi bir farklilik gostermedigini ortaya koyan g¢aligmalar da vardir (Kaya, 2020;
Pesen ve Celik, 2019; Yurtal, 2001).

Literatiire bakildiginda akilci olmayan inanglarin ¢iftlerin uyumunu ve doyumunu
olumsuz etkilerken, akilci olan inanglarin olumlu sekilde etkiledigi dikkat ¢ekmektedir
(Beck, 1976; Ellis, 1986; Ellis ve Harper, 1975; Epstein, 1982). Partnerlerden biri veya
her ikisinde bu inanglarin ya da biligsel ¢arpitmalarin varligi, romantik iliski ile ilgili
problemlerin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir (DiGuiseppe ve Zee, 1986; Dryden,
1985; Ellis ve ark., 1989). Baucom ve arkadaslar1 (1989) da romantik iliskilerle iliskili
sorunlarda seg¢ici dikkat, kigisel atiflar, gergek dist beklentiler, kat1 varsayimlar ve yiliksek
standartlara yonelik inanglarin roliinii vurgulamaktadir. Partnerlerin iletisim kurmadan
birbirlerinin ihtiyaclarin1 anlayabilecegi inanci iliskide memnuniyetsizlie sebep
olabilmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Ayrica, “’esler degismez, anlasmazlik
yikicidir, cinsel mitkkemmellik’’ gibi iliski 6zelindeki uyumsuz inanglarin da iliski ve
iletisim kalitesinin daha diisiik olmasi ile iligkilidir (Metts ve Cupach, 1990; Mdéller ve
Von Zyl, 1991). Akiler olmayan inanglart yiiksek olan partnerlerin iligkilerini
sonlandirma isteklerinin (Epstein ve Eidelson, 1982); iletisim problemlerinin ve olumsuz
problem ¢ozme stratejilerinin daha fazla oldugu kaydedilmistir (Knee, 1998). Erok (2013)
tarafindan yiiriitiillen ¢alismada "yakinliktan kaginma" ve "zihin okuma" inanclari ile
evlilikte ¢atigma yasama sikligr pozitif iliskili bulunmustur. Cakmak Tolan’in (2015)
yiriittiigii calismada "cinsiyetler farklidir", "esler degisemez" ve "anlasmazlik yikicidir"
inancglar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu belirtilmistir.
Problem ¢6zme stilleri, oncelikli olarak evlilik doyumunu yordamakta iken ikinci sirada
ise bu uyumu akile1 olmayan iligski inanglarinin yordadigi gézlemlenmistir (Nurdan,
2005). Sara¢ ve arkadaslarinin (2015) arastirmasinda "asir1 beklentiler", "farkli
diisiinmek", "cinsiyet farkliliklar" inanglarinin iliskiden alinan doyum seviyesini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sara¢ ve arkadaslarinin (2015) calismasinda iligki
doyumu ile negatif iligkisi olan ilk inancin “’farkli diistinmek’” oldugu bulunmustur.
Bireylerin romantik partneriyle benzer fikirde olmasi gerektigine dair beklentileri iliski
doyumunu azaltmaktadir. Giiven’in (2005) evlilik doyumu ile ilgili yiiriittigii aragtirmada
evlilik doyumunu ilk sirada sorun ¢dzme becerileri etkilerken ikinci sirada ise akilci
olmayan inanglarin etkiledigi bulunmustur. Bir c¢alismada ise biligsel carpitmalarin

cocukluk ¢agi travmalari ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi agikladigr bulgulanmistir
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(Yildirim, 2017). Ayrica, akilci olmayan inanglarin iligki doyumunu, uyumunu ve
kalitesini etkileyebilecek diger degiskenlerle iliskisine yonelik de arastirmalar
yapilmistir. Bradbury ve Fincham (1990) olumsuz problem ¢ézme stratejileri ile iliski
inanglariin pozitif iligkisini bulurken, Christian ve arkadaglart (1994) olumlu problem

¢Ozme stratejileri ile iliski inanglarinin negatif iligskisini bulmustur.

Mliski kalitesi ve doyumunda biiyiik bir rolii olan iliskiye dair ¢arpitmalarin, olustugu ve
tetiklendigi yeri anlamak onemli gériinmektedir. Kisinin kendisi, partneri ve iliskisine
yonelik inanglar biiyiik oranda erken donemdeki deneyimlerden etkilenebilmektedir.
Beck’e (1995) gore, cocukluk ¢agi travmalari erken gelisim donemindeki sekillenen
inanglari, tutumlari, algilamalar1 olumsuz etkilemektedir ve islevsiz, akilct olmayan, kati
inanglarin gelismesine sebep olmaktadir. Yapilan c¢alismalar da bu agiklamalari
desteklemektedir. Ornegin, cocukluktaki cinsel istismar ile bilissel carpitmalarin iliskili
oldugu gozlemlenmistir (Briere ve Runtz, 1987; Owen ve Chard, 2001). Bu sonugclar
cocukluk doneminde yasanilan istismar, ihmal gibi olumsuz yasantilarla, bireylerin
cevresindekilere ve diinyaya dair inanglar1 arasindaki iligkiyi de ortaya koymaktadir
(Briere ve Runtz, 1987; Cakir ve ark., 2014; Lumley ve Harkness, 2007; Owens ve Chard,
2001). Istismar magduru olan gocuklarin diger insanlara giivenmekte problem yasadigi,
insanlarla iletisime gegcmekte zorlandig1 ve diger insanlarin diisiincelerini daha diigmanca
degerlendirdigi bulunmustur (Polat, 2001). Bu baglamdan bakildiginda, ¢ocukluk dénemi
travma yasantilar1 bireylerin kendilerine, baskasina ve diinyaya dair olumsuz, ¢arpitilmis,
akilct ve islevsel olmayan inanglar gelistirmesine, bu inanglara dayanarak
degerlendirmeler yapmasina ve iliskilerinde daha olumsuz bir tutum sergilemesine yol
acabilecegi diislinlilmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile biligsel
carpitma diizeyinin pozitifiliskili oldugu goriilmiistiir (Gibb, 2002; Katar, 2020). Giindiiz
ve Giindogmus (2019) ¢alismasinda ise ¢cocukluk ¢agi travmalari ile olumsuz otomatik
diisiinceler, biligsel carpitmalar arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir. Tiirkoglu nun
(2013) arastirmasinda ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ile akilc1r olmayan inanglarin pozitif
iligkili oldugu bulunmus, 6zellikle duygusal istismar ile kuvvetli iliski gézlemlenmistir.
Tim bu bilgiler dogrultusunda ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilarin iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalarin gelisiminde rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu ¢arpitmalarin

da iligkilerdeki uyumsuz tepkileri tetiklemesi miimkiindiir.
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2.4. Catisma Cozme Stilleri

Deutsch (1994) catismay1 hem yapict hem yikicr olabilecek etkiye sahip ve kisilerarasi
iliskilerin bir 6gesi olarak degerlendirmistir. Yapici olarak bakildiginda, 6gretici ve
gelistirici olabilirken yikici olarak bakildiginda ise kisilere zarar verici olabilir. Bireylerin
catigmay1 ele alma stilleri, catismanin yapici ya da yikict etkisini belirlemektedir. Barki
ve Hartwick’a (2004) gore ¢atisma, bireylerin hedeflerine ulasmasindaki engellenme ve
uyusmazliklarin yasanmasit sonucunda olumsuz tepkilerin olustugu bir durumdur.
Catismalar ihtiyaglardan, uyumsuzluklardan ve olumsuz tepkilerden
kaynaklanabilmektedir. Literatiirde, yasanilan catismalara yonelik gelistirilen ¢ tiir
temel catisma ¢dzme stili isbirlik¢i/yapici, hilkkmedici ve kaginmaci stratejilerdir (Oner,
1999). Isbirlikgi/yapict stratejiler ¢atismanin iki tarafinin da yararina olabilecek sekilde
karsilikli yiizlesmeyi ve yapici tartismalara girilmesini ifade etmektedir (Karip, 2013).
Buna ortak karara ulasabilmek icin ¢6ziim yollar1 aramak, empati gelistirmek, giliven
duymak oOrnek verilebilir. Yikici stratejiler ise zarar veren, sdzel ve/veya fiziksel
saldirganlik iceren davraniglari icermektedir (Schrumpf ve ark., 1997). Kacinmaci
stratejiler kisinin hem kendisinden hem de karsisindaki kisinin ihtiyaclarina verdigi 6nem
diisiik oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Kenara ¢ekilmek, ihmal etmek, ilgilenmemek
gibi davranislar 6rnek olarak gosterilebilir. Eger bu strateji ¢atismayr daha uygun bir
zamanda ¢6zebilmek icin gerilimin azalmasina olanak tanimak i¢in kullanilirsa etkili bir

¢Ozlim stratejisi olabilmektedir (Karip, 2013).

Literatiirde ¢atisma ¢6zme stilleri genellikle olumlu ve olumsuz olmak iizere kategorize
edilmistir. Bu c¢alismada ise ilgili alan yazinda, ¢atismayi aktif ve yapici bir sekilde
¢Ozmeyi temsil eden olumlu; aktif ve yikicr stili temsil eden olumsuz; pasif ve kagingan
bir sekilde catisma ¢6zmeyi temsil eden geri ¢ekilme; pasif, yapici ve boyun egici sekilde
catisma ¢O0zmeyi temsil eden boyun egici olmak iizere toplamda dort stilden
bahsedilmektedir (Ozen ve ark., 2016). Literatiire gdre olumsuz ¢atisma ¢ozme stili,
fiziksel ve sozlii olarak yikict davraniglar icermektedir; olumlu catisma ¢dzme stili,
partnerlerin her bir partnerin ihtiyaglarina yonelik gecerli ve gelecek vaat eden ¢oziimler
gelistirdigi davranislar1 igermektedir, boyun egici ¢atisma ¢dzme stili, sorunu en aza

indirmeye ¢alismak ve partnerin iizerine odaklanmak gibi davranislar1 igermektedir, geri
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cekilme gatisma ¢ozme stili ise, ¢atismalart gormezden gelme gibi davranislari temsil

etmektedir (Ozen ve ark., 2016).

Kisilerarasi iliskilerde ¢atismanin yapici ya da yikic etkisi, catismada kullanilan stillerle
yakindan iliskilidir (Yicel, 2013). Romantik iliskilerde, ciftlerin iliskilerinde karsi
karsiya kaldiklari problemleri algilama sekilleri ve ¢atismayi ¢é6zme 6nemlidir (Cann ve
ark., 2008). Bireyler, catismaya olumlu catisma ¢ozme tarziyla yaklasirsa, ciftlerin
iligkileri giiclenebilir ve zenginlesebilir; c¢iftler birbirlerinin duygularini anlayabilir,
birbirlerinin ihtiyaglarin1  ve isteklerini tatmin edebilecek ortaklasa hedefler
belirleyebilirler. Catigsma sirasinda baglilig tesvik eden catisma ¢o6zme stilleri (diger bir
ifadeyle olumlu stiller) iliskiye dair tatmin diizeyinin daha yiiksek olmasinda etkilidir.
(Lawrence ve Bradburg, 2007). Olumsuz catisma c¢ozme stilleri ise partnerlerin
birbirlerine yonelik saldirilarini, intikam ve giic miicadelelerini aktiflestirdigi icin iliski
doyumunun diigmesinde rolii vardir (Lawrence ve Bradburg, 2007). Literatiirde de iliski
doyumunun c¢atisma ¢ézme tarzlartyla oldukea iligkili oldugu bulunmustur (Gottman,
1994a, 1994b, 1998). Holman ve Jarvis’in (2003) hem evli hem bekar ¢iftleri kapsayan
calismasinda, diismancil ¢catisma ¢ozme stiline sahip olan ¢iftlerin tutarlh bir sekilde en az
iliski doyumuna, en yiiksek elestiriye, kiigiimsemeye ve en diislik yatistirma diizeyine
sahip olduklarn gozlemlenmistir. Onaylayici ¢atisma ¢dzme stiline sahip olanlarin ise,
diger catisma tarzlara kiyasla en yiiksek ilisgki memnuniyetine, en yiiksek diizeyde
yatistirictya ve en diisiik diizeyde elestiriye, asagilamaya sahip olduklar1 bulunmustur
(Holman ve Jarvis, 2003). Greeff ve Bruyne (2000) bireylerin, isbirlik¢i davranislarla
(anlagmazliklarla yiizlesme ve ¢oziim bulmak gibi) isbirlik¢i bir ¢atisma ¢dzme stiline
sahip olduklarinda evliliklerinden memnun olduklarini belirtmistir. Ote yandan, isbirlikgi
olmayan davranislarla (bir ¢catisma durumunda geri ¢ekilme ve pozisyon alamama gibi)
catisma-kaginma iceren bir tarz, diisik evlilik doyumu ile iliskilidir. Partnerlerin
rekabetci ve zorlayici bir stile sahip olmasi ise en diisiik evlilik memnuniyeti sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir (Greeff ve Bruyne, 2000).

Pozitif ¢atigma ¢ozme stilleri iliski doyumunu olumlu olarak etkilemektedir, olumsuz
catisma ¢ozme stilleri ise iliski memnuniyetini ¢atisma konusundan bagimsiz olarak
distirmektedir (Akeri ve ark., 2012; Cramer, 2002; Cakmak Tolan, 2015; Luo ve ark.,
2010; Malkog, 2001; Ozen, 2006; Sakmar, 2010). Partnerini ¢atisma sirasinda daha
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destekleyici veya onaylayici olarak algilayan bireyler, iliskilerinde daha yiiksek iligki
doyumu belirtilmektedir (Busby ve Holman,2009; Davidson ve ark., 2009). Aksine,
partnerlerini daha talepkar veya diismanca olarak algilayan bireylerde ise doyum
azalmaktadir (Burrus ve Cobb, 2011; Busby ve Holman,2009). Ayrica, ¢atisma esnasinda
sessiz kalma, tartigmay1 reddetme ve erteleme gibi davranislar iceren geri ¢ekilme stili
ile evlilik doyumu negatif iligkilidir (Berg-Cross, 2001; Goffman, 1993). Ortak hareket
etmenin evlilik doyumu ile yliksek seviyede iligkili oldugu, rekabetci tarzin ise diisiik
seviyede iliskili oldugu belirtilmistir (Greef ve De Bruyne, 2000).

Evlilik doyumunu yordayan faktorleri inceleyen ¢alismalarda hem akilci olmayan iligki
inanglart hem de islevsiz ¢atisma ¢ézme stilleri 6ne ¢ikmaktadir (Giiven, 2015; Giiven ve
Sevim, 2007; Nurdan, 2005). Delatorre ve Wagner (2019) tarafindan ytiriitiilen ¢calismada
geri ¢ekilme, dogrulayici, diismanca ve gecistirme olmak {izere dort tarz incelenmistir.
Iliski doyumunu en ¢ok artiran yaklasimm dogrulayici stil oldugu ve diismanca
yaklagimin ise iliski doyumunu azalttig1 belirtilmistir. Ayrica, ¢atisma ¢ozme stilleri iligki
doyumu ile gilivensiz baglanma (Gonzalez-Ortega ve ark., 2021), 6z sefkat (Tandler ve
ark., 2020) ve bilingli farkindalik (Gesell ve ark., 2020) arasinda agiklayici role de
sahiptir.

Bireylerin catigmalara yonelik tutumlarinda ya da iletisim tarzinda, erken donem
deneyimleri rol oynayabilmektedir (Godbout ve ark., 2009). Cocukluk doneminde
Ogrenilen catisma c¢ozme stillerinin yetiskinlikte de devam ettigi ifade edilmektedir
(Jonhson ve Jonhson, 1995). Bu baglamda ¢cocukluk dénemi Orseleyici yagantilarin hem
iliskideki catigma sikligi hem de g¢atisma ¢6zme stilleri lizerinde olumsuz etkisinin olmas1
mimkiindiir. Bunu destekler sekilde cinsel istismar magduru kadinlarin romantik
iliskilerinde cinsel istismar deneyimi olmayanlara gére daha fazla ¢atisma riski altinda
oldugu gozlemlenmistir (Godbout ve ark., 2009). Ayrica bu bireyler iliskilerinde aci,
ofke, sosyal ¢ekilme, hayal kiriklig1 ve tatminsizlik (Reid ve ark., 1995), kizginlik veya
giicsiizliik (Harway ve Faulk, 2005) gibi sorunlari da bildirmektedirler ve bu problemler
aslinda potansiyel catisma faktorleri olabilmektedir. Istismar ve ihmal yasantilari
bireylerin duygularini ifade etmekte problem yasamasina ve duygusal olarak kendini geri

cekmesine sebep olabilmektedir. (Whisman, 2006). Ayni bireylerde giiven duygusunu

zedelemekte, ¢ocuklukta yasadiklar1 istismar ve ihmalin etkisiyle yakin iliski i¢inde
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olduklart kisileri giivenilemez olarak algilamalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla
iligkilerinde kendilerini korumaya yonelik bir tepkisellik ortaya koyabilmektedirler
(Wells, 2016). Bu ¢ergeveden bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travma yasantilar1 bireylerin
yetiskinlikte herhangi bir ¢atisma esnasinda kendilerini kapatmalarina, geri ¢ekilmelerine
ya da tepkisel davranislar gostermelerine neden olabilmektedir. Cocuklukta duygusal
istismara maruz birakilan bireylerin, kisilerarasi iligkilerinde duygusal bagimlilik, asir1
itaat ya da pasiflik yasadiklar belirtilmektedir (Jantz ve McMurray, 2009). Bu durum ise
catisma esnasinda boyun egme ve geri ¢ekilme stillerini kullanmalar ile agiklanabilir.
Ote yandan, Misotten ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise cocuklukta
olumlu aile yasantilarinin varlig1 yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkilerinde

yapici ¢atisma ¢dzme stillerinin kullanilmasinda etkili oldugu ifade edilmistir.

Ozetle, ¢ocukluk ¢ag1 travmalar cesitli bireysel sorunlara neden oldugu kadar, bireylerin
ileride kurdugu yakin iliskilerde de etkili olabilmektedir. Yetiskin bireylerin hayatlarinda
onemli bir konumda olan romantik iligkilerin kalitesini etkileyen catisma ¢dzme stilleri
ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin bu yasantilardan ne sekilde etkilendigi ise heniiz
cevap bulamamustir. Bu ¢alisma hem yurt i¢i hem de yurt dis1 alanyazinda, bu baglamda,
yeni bir tasar1 sunma imkani bulundurmaktadir. Arastirmanin amaci, romantik iliski
yasayan bireylerde ¢ocukluk travmalan ve iligki doyumu arasindaki iliskide, iligkilerle

ilgili biligsel carpitmalar ve ¢atisma ¢ézme stillerinin roliiniin incelenmesidir.
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BOLUM 3.YONTEM

3.1. Orneklem

Bu arastirma, yas araligi 18-50 (Ort = 26.19, SS = 4.65) arasinda degisen, en az 6 aydir
bir romantik iligskisi olan, 490 kadin (%100) kadin katilimcidan olugmaktadir. Farkli

sehirlerden arastirmaya katilan goniillii kisilere kartopu teknigi sayesinde ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin egitim diizeylerine bakildiginda 3 kisi (%0.6) ortaokul, 11
kisi (%2.2) lise, 269’u (%54.9) lisans, 207’si (%42.2) lisansiistii egitim derecesine
sahiptir. Katilimcilarin 139°u (%28.4) 6grenci, 242’si (%49.4) calismakta, 190’u ise
(%22.2) calismamaktadir. Sosyoekonomik diizey bakimindan katilimcilarin 78’1 (%15.9)
kendilerini diistik, 379°u orta (%77.2), ve 34’1 (%6.9) yiiksek diizey olarak tanimlamaistir.
Medeni durumlarina gore arastirmaya katilanlarin 306’s1 (9%62.4) bekarken, 184’i
(%37.6) evlidir. Katilimeilarin 436°s1 (%89) cocuk sahibi degilken; 54’1 (%11) ¢ocuk
sahibidir. Katilimeilarin %37.6s1 (n = 184) esiyle, %4.1°1 (n = 20) romantik partneriyle,
%13.5’1 (n = 66) tek basina yasarken; %44.9’u (n = 220) ailesiyle yasamaktadir.
Katilimcilarin romantik partnerlerinin egitim diizeyi bakimindan %0.2’si (n = 1) ilkokul
ve alt1, %1.2’s1 (N = 6) ortaokul, %11.4°1 (n = 56) lise, %69.4°1i (n = 340) lisans, %17.8’u

(n = 87) lisansiistili egitim seviyesine sahiptir.

Aragtirmaya katilanlarin psikolojik/psikiyatrik yardim ge¢misine bakildiginda %39.4’1
(n = 193) daha once psikolojik/psikiyatrik bir yardim almisken, %60.6’s1 (n = 297)
almamistir. Yardim alan katilimeilarin sikayetlerine bakildiginda en ¢ok anksiyete ve
depresif bozukluk belirttikleri goriilmiistiir. Bunlar disinda 6fke problemi, dikkat
bozuklugu ya da kisilerarasi iligkilerdeki problemler gibi diger sikayetler de belirtilmistir.
Bu katilimeilarin aldiklart yardim/tedavi tiirlerine bakildiginda, %15.5’i (n = 76)
psikoterapiye, %10.8’i (n = 53) ilaca, %11.4’1 (n = 56) psikoterapi ve ilaca, %.1.4°1 (n=
7) ise diger yardim/tedavi tiirlerine bagvurmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri

Tablo 1 ve 2°de detayli olarak gésterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Kadin (n=490)

Degiskenler N Ort. SS %
Yas 26.19 4.65
Egitim Durumu
Ortaokul Mezunu 3 0.6
Lise Mezunu 11 2.2
Lisans Mezunu/Ogrencisi 269 54.9
Lisansiisti 207 42.2
Calisma Durumu
Calistyor 242 49.4
Calismiyor 109 22.2
Ogrenci 139 28.4
SED
Diisiik 77 15.7
Orta 379 77.3
Yiksek 34 6.9
Medeni Durum
Evli 184 37.6
Bekar 306 62.4
Yasama Durumu
Aile 220 449
Es 184 37.6
Romantik Partner 20 4.1
Yalniz 66 13.5
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (devam)

Kadin (n= 490)

Degiskenler N Ort.
Cocuk Sahibi Olma Durumu/Ebeveynlik
Durumu
Evet 54 11
Hay1r 436 89
Yardim Gecmisi
Evet 193 39.4
Hayir 297 60.6
Romantik Partner Egitim
[lkokul ve alt1 1 0.2
Ortaokul mezunu 6 1.2
Lise mezunu 56 11.4
Lisans mezunu/dgrencisi 341 69.4
Lisanstistii
Yardim Tiiri
Psikoterapi 76 155
Ilag 53 10.8
Psikoterapi ve ilag 56 11.4
Diger 7 1.4
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3.2. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmanin verileri; Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 1) Demografik Bilgi Formu
(EK 2), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Ol¢egi (EK 3), Romantik Iliskilerde Catisma Cdzme
Stilleri Olgegi (EK 4), Iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (EK 5), iliski Istikrar:
Olgegi’nin Iliski Doyumu Alt Boyutu (EK 6) kullanilarak toplanmistir. Arastirmada

kullanilan dlgeklerin betimleyici istatistik bilgileri Tablo 3’de sunulmustur.
3.2.1. Demografik bilgi formu

Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve calismanin amaci dogrultusunda,
katilmcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢aligma durumu,
kiminle yasadigi, psikiyatrik tani alma durumu, romantik iliski siiresi/ evlilik yili,
partnerinin egitim durumu, ila¢ ve/veya psikoterapi destek ge¢misi gibi demografik

bilgileri igermektedir.
3.2.2. Cocukluk ¢ag travmalan él¢egi (CCTO)

Cocukluk donemindeki oOrselenme yasantilarin1 6lgmek amaciyla hazirlanan 6lgegin
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal olmak {izere bes alt
boyutu bulunmaktadir (Bernstein ve ark., 1994). Ol¢ek maddeleri 5°li Likert tipinde
(1=Hi¢ Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) degerlendirilmekte ve 6l¢ekten alinan
yiiksek puanlar artan 6rselenme yasantisi sikligini isaret etmektedir. Bu 6l¢egin gecerlilik
ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda, Cronbach Alpha katsayisi .79 (fiziksel ihmal) ve .94
(fiziksel ve duygusal istismar) arasinda bulunmustur ve yiiksek olarak degerlendirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasinin faktdr analizi sonucunda duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol olmak iizere 6 alt boyut
belirlenmistir (Sar ve ark., 2020). Bu boyutlarin giivenirlikleri, cinsel istismarda .90,
fiziksel istismarda .81, duygusal ihmalde .89, duygusal istismarda .88, fiziksel ihmalde
.77, asir1 koruma-kontrolde ise .84 olarak bulunmustur. Bu deger toplam 6l¢ek igin .87
olarak bulunmustur (Sar ve ark., 2020). Bu calismada 6lcegin giivenirlik degerleri;
olgegin biitiiniinde .92, Fiziksel Istismarda .86, Fiziksel Ihmalde .77, Cinsel
Istismarda.91, Duygusal Ihmalde .88, Duygusal Istismarda .78, Asir1 Koruma ve
Kontrolde .84 olarak bulunmustur.
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3.2.3. Romantik iliskilerde catisma c¢oziim stilleri dlcegi (CCSO)

Ozen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan catisma ¢dzmeye yonelik tepkileri degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bu 6l¢egin olumsuz, olumlu, boyun egici ve geri ¢ekilme catigma
¢dzme stili olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir ve 25 sorudan olusmaktadir. Olgek
6’11 Likert tipinde (1= Hi¢ Katilmiyorum, 6=Cok Katiltyorum) degerlendirilmektedir. Alt
boyutlardan alinan yiliksek puanlar alt boyuta ait ¢atisma ¢ozme stili ile iliskilendirilen
davranislarin sikligina isaret etmektedir. Bu 6lgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
sonucunda; olumsuz stil i¢cin Cronbach Alpha katsayisi .81, olumlu stil i¢in .77, geri
cekilme stili i¢in .75 ve boyun egme stili igin ise .80 seklinde bulunmustur. (Ozen ve ark.,
2016). Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirlik degerleri; Olumsuz Stilde .80, Olumlu Stilde .73,
Geri Cekilme Stilinde .78, Boyun Egme Stilinde .79 olarak bulunmustur.

3.2.4. Miskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lcegi (IBCO)

lliskilerdeki bilissel carpitmalar1 6lgmek amaciyla hazirlanan Slgekte 19 soru maddesi
bulunmaktadir ve 6lgekte yakinliktan kaginma, gergekei olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir (Hamameci ve Biiyiikoztiirk, 2004). Olgek
5’li  Likert tipinde (1=Hi¢ Katilmiyorum, 5=Tamamen  Katiliyorum)
degerlendirilmektedir ve Olgekten alinan yiiksek puanlar, iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalara sahip olma diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Bu 6l¢egin giivenirlik
calismasi sonucunda; yakinliktan kaginmanin Cronbach Alpha kat sayist .73, gercekei
olmayan iliski beklentisinin .66 ve zihin okumanin ise .43 olarak bulunmustur. Toplam
Olgegin ise .67 olarak hesaplanmig, test-tekrar-test giivenirligi ise .74 olarak
hesaplanmistir (Hamamci ve Biiylikoztiirk, 2004). Bu c¢alismada 6l¢egin giivenirlik
degerleri; Olgegin biitiiniinde .85, Yakinliktan Kaginmada .84, Zihin Okumada .66,
Gergekei Olmayan iliski Beklentisinde ise .78 olarak bulunmustur.

3.2.5. Mliski istikrar1 6l¢egi’ nin (I1O) iliski doyumu (ID) alt boyutu

Rusbult ve arkadaglar1 (1998) tarafindan, romantik iliskide baglilik diizeyi ve bagimlilik
temellerini (memnuniyet seviyesi, alternatiflerin kalitesi ve yatirim boyutu) 6lgmek icin
gelistirilmistir. Olgekte 25 madde bulunmaktadir. Olgekte iliski doyumu, iliski yatirima,
seceneklerin niteligini degerlendirme ve baglanim olmak {lizere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu ¢alisma icin 6lgegin 6 soru iceren Iliski Doyumu alt boyutu
kullanilacaktir. Bu boyutun i tutarliligi .92 ile .95 arasinda bulunmustur (Rusbult ve ark.,
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1998). Olcegin Tiirkceye uyarlamasim1 Biiyiiksahin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
yapilmis ve iligki doyumu alt boyutunun i¢ tutarlilik degeri .90 olarak hesaplanmustir. 6
sorudan olusan bu alt boyuttaki ilk sorunun igeriginde 5 alt madde bulunmaktadir ve bu
5 alt madde 4’lii Likert tipinde (I=Tamamiyla Yanlis, 4=Tamamiyla Dogru)
degerlendirilirken; geriye kalan 5 soru ise 9’lu Likert tipinde (I=Tamamen Yanlis,
9=Tamamen Dogru) degerlendirilmektedir ve alinan yiiksek puanlar iliski doyumunun
yiikseldigine isaret etmektedir. (Biiyliksahin ve ark. 2005). Bu g¢alismada ise 6l¢egin

giivenirlik degeri .92 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Olgeklerin Betimsel Ozellikleri

En Diisiik ve En Cronbach

Olgekler N Ort. S5 Yiiksek Degerler Alpha
CCTO
Fiziksel Istismar 490 6.27 3.25 5-25 .86
Fiziksel Ihmal 490 6.94 2.94 5-21 7
Cinsel Istismar 490 1.77 5.19 5-25 91
Duygusal Ihmal 490  10.77 4.78 5-25 .88
Duygusal Istismar 490 8.47 4.05 5-25 .78
Asirt Koruma 490 11.02 4,94 5-25 .84
Toplam 490 51.25 17.68 30-126 .92
CCSO
Olumsuz 490 16.91 6.67 7-42 .80
Olumlu 490 27.36 5.20 9-36 73
Geri Cekilme 490 20.77 7.01 6-36 .78
Boyun Egme 490 19.31 6.32 6-36 .79
IBCO
Yakinliktan 490 19.16 6.54 8-40 .84
Kag¢inma
Zihin Okuma 490 9.19 2.67 3-15 .66
Gergekci Olmayan 490 20.47 6.16 8-39 18
Mliski Beklentisi
Toplam 490 4881 1178 20-94 85
fliski Doyumu 490 38.40 7.23 13-45 .92

Not: CCTO = Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, CCSO= Catisma Cdzme Stilleri
Olgegi, IBCO = Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitma Olgegi
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3.3.islem

Bu ¢alisma igin ilk adimda Maltepe Universitesi Etik Kurulu’nun onaymni almmistir.
Onayin ardindan ¢alismada kullanilan 6lgme araglari, goniilli katilimcilara ¢evrimigi
kaynaklarla (Google survey, e-posta, sosyal medya gruplart vb) ulastirilmistir.
Calismanin amaci ve kapsami, gizlilik, goniilliilik bilgisi uygulama Oncesinde
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu aracihigiyla iletilmistir. Oz bildirim

6lceklerinin katilimeilar tarafindan doldurulmasinin yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

3.4 Verilerin Analizi

Tiim veriler SPSS IB 23 programinda analiz edilmistir. Ilk olarak katilimcilarin
demografik 6zellik dagilimi, ardindan ilgili dl¢eklere ve Olgeklerin alt boyutlarina ait
ortalama, standart sapma, en diisiik ve yiiksek degerler ile Cronbach’s Alpha degerleri
elde edilmistir. Ardindan arastirmadaki degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini
gorebilmek icin Pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Grup farkliliklarimi analiz
edebilmek i¢in, Bagimsiz 6rneklem T testi; bagimli degiskenin yordayicilarini saptamak
icin hiyerarsik regresyon analizi ve Hayes Process eklentisi ile aracilik analizleri

uygulanmustir.
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BOLUM 4.BULGULAR VE TARTISMA

4.1.Bulgular

4.1.1. Arastirmamin degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonuclari

Arastirmada kullanilan Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin (CCTO) alt boyutlari
Fiziksel, Duygusal ve Cinsel Istismar, Fiziksel ve Duygusal Thmal, Asir1 Koruma ve
Kontrol; Catisma Cozme Stilleri Olgeginin (CCSO) altboyutlar1 Olumlu, Olumsuz,
Boyun Egme ve Geri Cekilme Catisma Cozme; Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Olgegi
(IBCO) ile iliski Istikrar1 Olgeginin iliski Doyumu alt boyutu arasindaki iliskiler icin
Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Bu analize dair bulgular Tablo 4’te detayli
olarak verilmis; ¢alisma 6rnekleminin genis olmasi dikkate alinarak korelasyon katsayisi

.15 ve iizeri olan degerler anlamli olarak yorumlanmustir.

Ik olarak Cocukluk Cag1 Travma Olgegi toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisine
bakildiginda Olumsuz Stil (r=.22, p<.001), Boyun Egme (r =.16, p <.001) ve Iliskilerle
Ilgili Bilissel Carpitma (r = .35, p < .001) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
[liski Doyumu (r = -.16, p <.001) ile negatif yonde iliskili oldugu da gézlenmistir.

Fiziksel Istismar alt boyutunun, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma diizeyi (r = .25, p <
.001) ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Olgegin diger bir alt boyutu
olan Fiziksel IThmalin, Olumlu Stil (r = -.15, p < .01) ile negatif yonde iliski oldugu da
goriilmiistiir. Duygusal IThmalin, Iliskilerle lgili Bilissel Carpitma (r = .24, p < .001) ile
pozitif yonde iliskili oldugu, ayn1 zamanda Olumlu Stil (r = -.15, p < .01) ve iliski
Doyumu (r = -.20, p < .001) ile negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Duygusal Istismarin, Olumsuz Stil (r = .26, p < .001) ve iliskilerle ilgili Biligsel Carpitma
diizeyi (r = .30, p <.001) ile pozitif yonde iliski oldugu gériiliirken Iliski Doyumu (r = -
16, p < .001) ile negatif iliskili oldugu saptanmistir. Cinsel Istismar, Iliskilerle Ilgili
Biligsel Carpitma (r = .19, p < .001) ile pozitif iliskide oldugu sonucu elde edilmistir.
Asirt Koruma ve Kontroliin, Olumsuz Stil (r =.17, p <.001), Boyun Egme (r = .16, p <
.001), iliskilerle lgili Bilissel Carpitma diizeyi (r = .30, p <.001) ile pozitif yonde iliskili
oldugu sonucuna ulasilirken, liski Doyumu (r = -.17, p <.001) ile negatif yonde ilikili
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oldugu saptanmastir.

Catisma Cozme Stilleri Olgeginin diger degiskenlerle olan iliskisi incelendiginde,
Olumlu Stilin Tliski Doyumu (r = .28, p < .001) ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.
Olumsuz Stilin ise, Iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitma diizeyi (r = .50, p < .001) ile pozitif
yonde iliskili oldugu goriiliirken, Iliski Doyumu (r = -.22, p <.001) ile ise negatif iliski
oldugu sonucu elde edilmistir. Olgegin diger bir alt boyutu Boyun Egme ise Iliskilerle
Ilgili Toplam Biligsel Carpitma (r = .36, p <.001) ile pozitif yonde iligki oldugu sonucuna

ulagilmastir.

Miskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Olgeginin toplaminin diger degiskenlerle olan iliskisine
bakildiginda, iliski Doyumu (r = -.19, p <.001) ile negatif yonde iliskili oldugu sonucu

gorilmiistiir.

38



Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 1

2 28 1

3 57 31 1

4 44 53 e 1

: g e 1

6 e e ™ e 1

7 62 64 8 & s 74 1

8 15 .10 -15 -1 o1 11 141

9 13 23 a2 26 08 17 220 w221

10 .06 120 .09 09 11 16 a6 02 04 1

1 .07 10 .05 .09 .08 .04 10" -07 .05 40 1

12 207 25 24 30 19 30 3 07 5 3 10 1

13 -14" -01 20" -16™ 01 A7 -18™ 28" -227 09" .00 -19™ 1

Not:"p<.05,"~" p<.01,”7 p<.001; 1=CCTO Fiziksel Ihmal, 2 = CCTO Fiziksel Istismar 3 = CCTO Duygusal Ihmal, 4 = CCTO Duygusal
fstismar 5 = CCTO Cinsel istismar, 6 = CCTO Asir1 Koruma ve Kontrol 7= CCTO Toplam, 8= CCSO Olumlu, 9 = CCSO Olumsuz, 10 =
CCSO Boyun Egme 11 = CCSO Gerl Cekilme, 12 = Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, 13 = iliski Doyumu
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4.12.Arastirma degiskenlerindeki farkhhklarin demografik o6zelliklere gore
incelenmesi

Aragtirmada yer alan degiskenlerin (g¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri, ¢atisma ¢6zme
stilleri, iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyleri ve iligski doyumu diizeyleri) katilimcilarin
demografik ozelliklerine (medeni durum ve psikiyatrik yardim ge¢misi) gére nasil
farklilastigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri uygulanmistir. Grup
karsilagtirmalar1 i¢in medeni durum evli ve bekar seklinde olmak iizere gruplandiriimistir.
Psikiyatrik yardim ge¢misi ise yardim ge¢misi olan ve olmayan seklinde gruplandirilmistir.

Gruplara yonelik detayli bilgi Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5. Demografik Ozelliklere Ait Gruplar

Degiskenler N %

Medeni Durum
Evli 184 37.6
Bekar 306 62.4
Yardim Arama Ge¢misi
Var 193 39.4
Yok 297 60.6

4.1.2.1. Arastirma degiskenlerinin medeni duruma gore Karsilastirilmasi

Oncelikle toplam travma diizeyinin, travma alt boyutlarmm, catisma ¢ézme stillerinin,
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin ve iliski doyumunun katilimcilarda medeni
duruma gore nasil farklilastigi bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri ile incelenmistir. Analiz

sonuglarina dair detayli bilgi Tablo 5’te sunulmustur.

Sonuglara gére, katilimeilarin CCTO ile elde edilen toplam travma diizeyi [t(488) = --0.94,
p > .05], alt boyutlarindan Fiziksel Thmal [t(488) = -0.52, p > .05], Fiziksel Istismar [t(488)
=-0.04, p > .05], Duygusal Thmal [t(488) = 1.90, p > .05], Duygusal Istismar [t(488) = -
0.00, p > .05], Cinsel Istismar [t(488) = 1.53, p > .05] ve Koruma-Kontrol [t(488) = 0.26, p
> .05] medeni duruma gére farklilasmamaktadir. Ayrica, IBCO toplam puaninda [t(488) =
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0.68, p > .05] ve iliski doyumu diizeyinde [t(488) = 1.55, p > .05] da anlaml farklilik

gdzlenmemistir.

Catisma Cozme Stillerinin medeni duruma gore farklilasmasi incelendiginde, Olumsuz
Stil[t(488) = -0.45, p > .05], Boyun Egme [t(488) = -0.94 , p > .05] ve Geri Cekilme [t(488)
=-1.90, p > .05] medeni duruma gore farklilasmamaktadir. Ote yandan, Olumlu Stil [t(488)
= 2.20, p < .05] anlaml1 olarak farklilagsmakta, bekar katilimeilar (Ort. = 27.76, SS = 5.14)
evli katilimcilara (Ort. = 26.69, SS = 527) kiyasla daha fazla Olumlu ¢atisma ¢6zme tarzini
kullanmaktadir.

28
g 26
Z -
N
E5
. 24
20
Bekar Evli
Medeni Durum

Sekil 1. Medeni Duruma Gore Olumlu Catisma Cézme Stili Ortalamalari
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Tablo 6. Arastirma Degiskenlerinin Medeni Duruma Goére Karsilagtirilmasi

Evli Bekar
Degiskenler Ort. SS Ort. SS T
CCTO Toplam 50.28 17.70 51.83 17.67 -0.94
Fiziksel Istismar 6.28 3.28 6.26 3.23 -0.04
Fiziksel Thmal 7.03 3.08 6.89 2.87 -0.52
Duygusal Istismar 8.47 4.17 8.47 3.98 -0.00
Duygusal Thmal 10.24 4.52 11.09 4.92 1.90
Cinsel Istismar 7.30 4.56 8.04 5.53 1.53
Asirt Koruma- 10.95 4.82 11.07 5.02 0.26
Kontrol
CCsO
Olumlu Tarz 26.70 5.28 27.76 5.13 2.207
Olumsuz Tarz 17.09 6.40 16.81 6.85 -0.45
Boyun Egme 19.66 6.21 19.11 6.40 -0.94
Geri Cekilme 21.54 7.04 20.30 6.97 -1.90
IBCO Toplam 48.35 11.72 49.09 11.83 0.68
Iliski Doyumu 37.76 7.56 38.80 7.02 1.55

Not: CCTO = Cocukluk Cag Travmalari Olgegi, IBCO = Iliskilerle Ilgili Bilissel

Carpitmalar Olgegi, CCSO = Catisma Cozme Stilleri Olgegi, ID = iliski Doyumu; * p <.05

4.1.2.2. Arastirma degiskenlerinin yardim ge¢misi durumuna gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarda travma diizeyinin, travma alt boyutlarinin, catisma ¢ozme stillerinin,
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin ve iliski doyumunun psikolojik ya da psikiyatrik

bir yardim arama geg¢misine gore nasil farklilastigi bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri ile

incelenmistir. Analiz sonuglarina dair detayl bilgi Tablo 6’da sunulmustur.

Elde edilen sonuglarda, katilimcilarin CCTO ile elde edilen toplam travma diizeyi puanlar
yardim ge¢misi durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir, [t(488) = -3.71, p <
.001]. Buna gore, gecmiste ya da gliniimiizde herhangi bir yardim ge¢misi olanlarin (Ort. =
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54.89 SS = 19.16) yasamis oldugu travma diizeyi, yardim ge¢misi olmayanlara (Ort. = 48.89
SS = 16.25) gore daha yiiksektir. Ote yandan, alt boyutlardan Fiziksel Thmal [t(488) = -0.35,
p > .05], Fiziksel Istismar [t(488) = -0.60, p > .05], Cinsel Istismar [t(488) = -1.66, p > .05]
yardim gegmisi durumuna gore farklilasmamaktadir. Ancak Duygusal Thmal [t(488) = -3.77,
p < .001], Duygusal Istismar [t(488) = -4.43, p <.001] ve Koruma-Kontrol [t(488) = -3.65,
p <.001] anlaml1 farklilik gostermektedir. Buna gore, yardim arama ge¢gmisi olan katilimcilar
(Ort. = 11.77, SS = 5.17), olmayanlara (Ort. = 10.12, SS = 4.41) gore daha fazla duygusal
ihmal yasantisina sahiptir. Benzer sekilde yardim arama ge¢misi olan katilimcilar (Ort. =
9.46, SS = 4.33), olmayanlara gére (Ort. = 7.83, SS = 3.72) daha fazla duygusal istismar
yasantisi belirtmistir. Son olarak, yardim ge¢misine sahip olanlar (Ort. = 12.02, SS = 5.36),
hi¢ yardim arayisinda bulunmayanlara (Ort. = 10.38, SS = 4.54), gore, daha yiiksek diizeyde

asir1 korunma ve kontrol deneyimi rapor etmislerdir.

30
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DUYGUSAL iSTISMAR  DUYGUSAL iHMAL KORUMA-KONTROL
= Evet =Hayir

Sekil 2. Yardim Gegmisine Gore Duygusal Istismar, Duygusal ihmal ve Asirt Koruma
Kontrol Boyutlarinin Ortalamalari

43



60

55
50

Yardim Gegmisi

Toplam Travma
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Tablo 7. Arastirma Degiskenlerinin Yardim Gegmisine Gore Karsilastiriimasi

Yardim Gec¢cmisi Yardim Gec¢cmisi
Var Yok

Degiskenler Ort. SS Ort. SS T
CCTO Toplam 54.89 19.16 48.89 16.25 -3.717
Fiziksel Istismar 6.38 3.30 6.20 3.22 -0.60
Fiziksel Ihmal 7.00 3.30 6.90 2.69 -0.35
Duygusal istismar 9.46 4.33 7.83 3.72 -4.43™
Duygusal Thmal 11.77 5.17 10.12 4.41 377
Cinsel Istismar 8.25 5.60 7.45 4.89 -1.66
Asirt Koruma-Kontrol 12.02 5.36 10.38 4,54 -3.65™
Olumlu Tarz 27.78 5.39 27.09 5.08 -1.45
Olumsuz Tarz 17.55 6.88 16.50 6.52 -1.72

Boyun Egme 19.18 6.36 19.41 6.31 0.40

Geri Cekilme 20.29 7.25 21.09 6.85 1.24
IBCO Toplam 50.63 12.18 47.63 11.37 -2.78"

Iliski Doyumu 37.90 7.16 38.73 7.28 1.24

Not: CCTO = Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, IBCO = Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, CCSO = Catisma Cozme Stilleri Olgegi, " p < .01, ™ p <.001

Catisma ¢zme stillerini 6lgmek amaciyla kullamlan Catisma Cdzme Stilleri Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan Olumlu Stil [t(488) = -1.45, p > .05], Olumsuz Stil [t(488) = -1.72, p >
.05], Boyun Egme [t(488) = 0.40, p > .05] ve Geri Cekilme [t(488) = 1.24, p > .05]

katilimcilarin yardim gegmisine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Katilimeilarin IBCO toplamindan aldiklar puanlara bakildiginda, giiniimiizde ya da geg¢miste
herhangi bir yardim ge¢misi bulunan ve bulunmayan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [t(488) = -2.78, p < .01]. Buna gére, yardim ge¢misi olan katilimcilarin
(Ort. = 50.63, SS = 12.18) yardim ge¢misi olmayan katilimcilara (Ort. = 47.63, SS = 11.37)

oranla iligkilerle ilgili biligsel garpitma diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Son olarak katilimeilarin iliski doyumu diizeyi yardim arama ge¢cmisine gore anlamli olarak

farklilasmamaktadir [t(488) = 1.24, p > .05].
4.1.3. iliski doyumu diizeyini yordayan faktérler

fliski doyumunu agiklayan faktorleri incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ise regresyon denklemine, 3 basamakta asamali yontem
kullanilarak girilmistir. Ik basamakta, olasi etkilerini kontrol altina alabilmek igin
demografik degiskenlerden yas ve egitim durumu regresyon denklemine alinmstir.
Demografik degiskenlerin olasi etkileri kontrol edildikten sonra, ikinci basamakta Cocukluk
Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyutlar: (duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve istismar,
cinsel istismar ve asir1 koruma ve kollama) analize dahil edilmistir. Son olarak, iigiinci
basamakta Catisma C6zme Stilleri Olgegi alt boyutlar1 (olumlu stil, olumsuz stil, boyun egme

ve geri ¢ekilme) ve Iliskilerle Ilgili Carpitma Olgegi toplam puam denkleme dahil edilmistir.

Analiz sonucunda ilk olarak, yas [f = -.16, t(488) = -3.55, p < .001, pr = -.16] regresyon
denklemine girmistir ve toplam varyansin sadece % 2’sini agiklamistir, Faegisimi (1,488) =
12.58, p <.001. Demografik degiskenlerinin ardindan, c¢ocukluk ¢ag1 travma alt
boyutlarindan duygusal ihmalin iliski doyumu diizeyini anlamli olarak yordadig, [f = -.20,
t(487) = -4.59, p < .001, pr = -20]; ve agiklanan toplam varyansi %6’a yiikselttigi
bulunmustur, Feegisimi (1,487) = 21.03, p <.001. Ardindan, ¢atisma ¢dzme stillerinden olumlu
tarz [ = .24, t(486) = 5.49, p < .001, pr = .24], regresyon denklemine girmis ve agiklanan
varyansi % 12’ye ¢ikarmustir, Faegisimi (1,486) = 30.11, p <.001. Olumsuz ¢atisma ¢dzme
tarz1 da [f = -.15, t(485) = -3.45, p < .01, pr = -.16], regresyondenklemine girmis ve
aciklanan varyansi % 13’e ¢ikarmistir, Fyesisimi(1,485) = 11.87, p <.01. Son olarak, iligkilerle
ilgili carpitma diizeyinin de iligki doyumunu anlamli olarak yordadigi, [# = -.10, t(484) = -
1.99, p < .05, pr = -.09], aciklanan varyansi % 14’¢ ¢ikardigi goriilmiistiir, Faegisimi(1,484)
=3.95, p <.05.
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Bu sonuglara gore, demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, olumsuz ¢atisma tarzi

kullanimi, iliskilerle ilgili carpitma diizeyi ve c¢ocukluk c¢agindaki duygusal ihmal

yasantisindaki artisin, iliski doyumundaki azalmasi anlamli olarak acikladig1 gézlenmistir.

Bununla birlikte, bununla birlikte olumlu ¢atisma ¢dzme stili kullanimi arttik¢a iliski doyumu

da anlamli olarak artmaktadir.

Tablo 8. iliski Doyumu Diizeyinin Yordayicilart

gy t Adj.
Fdegisimi  sd B (grup =2
ici)
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Yas 12.58™ 1,488 -16 -355 -16 .02
I1. Basamak: Cocukluk Travmalan
Duygusal [hmal 21.03™ 1,487 -20 -459™" -20 .06
I11. Basamak: Catisma Cozme
Stilleri ve Carpitma Diizeyi
Olumlu Tarz 30.117 1,486 .24 5497 24 12
Olumsuz Tarz 11.87" 1,485 -.15 -3457 -16 .13
IBCO 3.95 1,484 -.10 -1.99° -09 .14

Not: ™ p <.001, " p <.01, "p <.05; IBCO = lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Olgegi
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4.1.4. Cocukluk cag travmalari ile iliski doyumu arasindaki iliskide iliskilerle ilgili
bilissel ¢carpitmalarin ve catisma ¢6zme stillerinin araci rollerinin incelenmesi

Aragtirmada son olarak cocukluk donemi travmatik yasantilarin iligki doyumu ile
arasindaki iliskide iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin ve ¢atisma ¢6zme stillerinin aract
rolii incelenmistir. Aracilik analizi i¢in Hayes (2013) tarafindan gelistirilmis olan SPSS
uyumlu bir makro (PROCESS) kullanilmustir ve 2 farkli regresyon analizi yapilmistir.
Yordayici degisken cocukluk cagi rselenme yasantilar1 (CCYO toplam puani); yordanan
degisken iliski doyumu (ID); arac1 degiskenler ise iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyi
(IBCO toplam puan) ve catisma ¢dzme stilleridir (olumlu, olumsuz, boyun egme ve geri
¢ekilme). Analizlerde bootstrapping yontemi ile orijinal veri setinden elde edilen 5000
bootstrap 6rneklem ve %95 Giiven Araligi (GA) kullamilmistir ve elde edilen giiven
araligi icerisinde “0” bulunmamasi, araci faktoriin anlamli etkisinin oldugunu

gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

Ik olarak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ve iliski doyumu arasinda, iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitma diizeyinin aracilik roliinii incelemek i¢in yapilan regresyon analizinin
sonucunda elde edilen bulgulara gore, ruhsal travmalarin aract degisken olan iliskilerle
ilgili biligsel g¢arpitmalar iizerinde [ = .35, t(488) = 8.30, SE = .04, p < .001], biligsel
carpitmalarin da iliski doyumu ftizerinde [f = -.15, t(487) = -3.22, SE = .05, p < .01]
anlamli etkisi gozlenmistir. Ayrica ruhsal travmalarin, iliski doyumu {izerinde de
dogrudan anlamli etkisi vardir [ = -.11, t(488) = -2.28, SE = .02, p < .05]. Son olarak,
biligsel ¢arpitmalarin dolayli etkisinin de anlamli oldugu gézlenmistir, f = -.05, SE = .05,
%95 GA [-0.09, -0.02]. Bu sonuglar iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin, ruhsal
travmalarla iliski doyumu arasinda kismi aracilik etkisini gostermektedir (Sekil 5). Bu

model toplam varyansin %22 ’sini agiklamistir, F(2,487) = 11.82, p < .001.
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Cocukluk Cag: Miskilerle lgili Romantik fliski

Ruhsal 35 Biligsel Carpitma 15" Doyumu

v

v

Travmalar

Dogrudan Etki: .117
Toplam Etki: -.16™

Sekil 5. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Romantik iliski Doyumu Arasindaki iliskide
Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii

*kk

Not: Sekilde standartize beta katsayilar1 kullamlmstir, “p<.05, ~p<.01, “"p<.001

Ikinci olarak, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide ¢atisma
cozme stillerinin araci rolii arac1 degisken analizi ile incelenmistir. Bulgulara gore, ruhsal
travmalarin arac1 degisken olan olumsuz stil tizerinde [£ = .22, 1(488) = 5.01, SE = .04, p
<.001], olumlu stil tizerinde [f = -.14, t(488) = -3.07, SE = .04, p <.01], boyun egme stili
tizerinde [ = .16, t(488) = 3.51, SE = .04, p <.001] ve geri ¢ekilme stili tizerinde [ =
.10, t(488) = 2.22, SE = .05, p < .05] anlaml etkisi gézlemlenmistir. Ayrica, olumsuz
stilin [ = -.14, 1(484) = -3.21, SE = .32, p < .01], olumlu stilin [ = .24, t(484) = 5.52, SE
=.32, p <.001] ve boyun egme stilinin [ = -.11, t(484) = -2.34, SE = .34, p < .05] iliski
doyumu tizerinde anlamli etkisi bulgulanmistir. Bu verilere gore, olumsuz stilin, S = -.03,
SE =.01, %95 GA [-0.05, -0.01], olumlu stilin, g = -.03, SE = .01, %95 GA [-0.06, -0.01]
ve boyun egme stilinin, = -.02, SE = .01, %95 GA [-0.04, -0.01] anlaml aracilik etkisi
gozlemlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin iliski doyumu tizerinde dogrudan anlamli
etkisi saptanmamustir [$ = -.08, t(484) = -1.94, SE = .02, p > .05]. Bu sonuglar kisilerarasi
sO0z konusu tarzlarin, ruhsal travmalarla iliski doyumu arasinda tam aracilik etkisini
gostermektedir (Sekil 6). Bu model toplam varyansin %35’ ini agiklamistir, F(1,488) =
13.02, p <.001
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Olumsuz Catisma
Codzme Stili

Olumlu Catisma
Codzme Stili

Dogrudan Etki: -.63 Romantik
Cocukluk Cag : - | iliski Doyumu
Rubhsal Toplam Etki: -1.17
Travmalari

Boyun Egme Catigma
Cozme Stili

Geri Cekilme Catisma |~~~
Cozme Stili

Sekil 6. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Romantik Iliski Doyumu Arasindaki iliskide
Catisma Cozme Stillerinin Aract Roli

*kk

Not: Sekilde standartize beta katsayilar1 kullamilmistir, “p<.05, ~p<.01, “"p<.001

4.2. Tartisma

4.2.1. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik bulgularin tartisiimasi

Caligsmada ilk olarak, ¢cocukluk ¢agi travmalari (duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal
ve istismar, cinsel istismar ve asir1 koruma-kontrol), ¢atisma ¢ézme stilleri (olumlu,
olumsuz, boyun egme, geri cekilme), iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve iliski doyumu

arasindaki iliskiler incelenmistir.

Calismada toplam travma yasantisi, olumsuz tarzi ve boyun egme tarzini kullanma ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Cocukluk ¢agi travma alt boyutlarina bakildiginda ise,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile olumlu stil negatif iligkili belirlenmistir. Duygusal
istismar ve asir1 koruma-kontrol alt boyutlarinin ise olumsuz stil ile pozitif iligkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tlgili ¢alismalar da bireylerin kisileraras1 ¢atismalara yonelik
tutumlarinda ya da iletisim tarzinda, erken donem deneyimlerinin rol oynadigini

desteklemektedir (Godbout ve ark., 2009). Orseleyici yasantilarn, dzellikle iliskisel bu
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sonuglarina dair farkli kavramlarla agiklik getirmek miimkiin olabilir. Ornegin, travma
yasantilarina sahip olan bireylerin erken donem uyum bozucu semalar1 da oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyum bozucu semalarin
pozitif iligkisi gdzlemlenmistir (Gong ve Chan, 2018; Roemmele ve Messman-Moore,
2011). Catisma esnasinda bireylerin nasil tepki gosterecegi erken donem uyum bozucu
semalardan etkilenebilmektedir ve bu semalar romantik iliskilerde yaganan problemlere
yonelik bas etme tarzlarim sekillendirebilmektedir. Ornegin, Terk Edilme semas:
bireylerin, ¢atismay1 terk edilecegi ve yalniz kalacagi bir durum seklinde algilamasina ve
degerlendirmesine yol agarak partnerinin gitmemesi igin ¢atismadan kagimmaci
davraniglar sergileyebilmesine neden olabilmektedir (Rafaeli ve ark., 2013; Young ve
ark., 2003; Young ve Klosko, 2016). Zedelenmis Sinirlar semasi ile olumsuz ¢atisma
¢Oozme stilleri arasinda pozitif yonde (Falah Chay ve ark., 2014; Yigit ve Celik, 2016);
islevsel iletisim kurma ve ¢atisma ¢6zme becerisi arasinda negatif yonde (Mahmoudi ve
ark., 2017) iligkiler belirlenmistir. Bu sonuglar 1s18inda, travmatik yasantilara sahip
bireylerin iligkilere dair kat1 ve islevsiz degerlendirmelere sahip oldugu; bunlarin da
yetigkinlikte devam ederek kisilerarasi ¢catismalarda uyumsuz tarzlarin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayabildigini sdylenebilir. Cocukluk travmalari ile islevsiz ¢atisma ¢dzme stilleri
arasindaki iliskiyi aciklama potansiyeli olan bir diger kavram baglanmadir. Bireylerin
hayatlarinin erken donemlerinde olugmaya baslayan baglanma Oriintiist, ileriki
donemlerde yasanacak olan iligkileri de etkileyebilmektedir. Giivenli baglanma gelistiren
cocuklar, kendine giivenebildikleri ve yetiskinlikte giivenli bagi devam ettirebilecek yakin
iligkiler gelistirebilmektedir. Giivensiz baglanma ise kendine yonelik degersizlik ve
baskasina yonelik giivensizligi temsil etmekte, buna sahip bireyler de yetiskinlikte iligki
problemleri ve uyum sorunu yasayabilmektedirler (Rice ve Mirzadeh, 2000). Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin diger kisilere bagli olmaktan endise duymadiklari,
aksine giivende hissettikleri ve diger bireylerle yakin iliskiler kurabildikleri
goriilmektedir. Kagingan baglanma stiline sahip kisiler, baskalarina baglanmaktan ve
yakin iligkiler kurmaktan rahatsizlik duyarak uzak durmaktadir. Kaygili baglanma ise
yakin iliskiler kurmay istemesine ragmen, bireylerin terk edilmeye ve reddedilmeye dair
yogun korkuve kaygi yasamasina neden olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Cocukluk
cag1 travmatik yasantilari, baglanmanin ¢ocukluk déoneminde gergeklesmesi ve gocugun

temel bakim vereniyle arasindaki iligki sonucunda olusmasi nedeniyle oldukca 6nemli bir

50



konumdadir (Fonagy ve ark., 2012; Oshri ve ark., 2015). Gilivensiz ve dezorganize
baglanma stillerine sahip olan bireyler, giivenli baglanma stiline sahip olanlara oranla
daha fazla olumsuz aile yasantilar1 ve travmatik olay geg¢misine sahiptir (Baer ve
Martinez, 2006; Harder, 2014). Dahasi, baglanma stillerinin de ¢atisma ¢dzme yontemleri
ile iligkili olduguna dair bulgular mevcuttur. Ricco ve Sierra (2017) kagingan ve kaygil
baglanma stilleri ile ¢atigma ¢ozme stratejilerinden biri olan kaginmanin kullanimi
arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Ote yandan, giivenli baglanan bireylerin
catismaya yonelik olumlu tutumlara daha fazla sahip olduklari, uzlasma ve biitiinlestirme
stratejilerini daha siklikla kullandiklar1 gozlenmistir (Ben-Ari ve Hirshberg, 2009). Sonug
olarak, erken donem travma yasantilar ile catisma ¢6zme stilleri arasindaki iligkide

baglanma stillerinin de acgiklayici ve siirdiiriicii rolii 6ne ¢ikmaktadir.

Calisma sonucunda travma yasantisi ile iligkilerle ilgili biligsel carpitma arasinda pozitif
bir iliski elde edilmistir. Ilgili arastirmalarda da bu sonucu destekler sekilde cocukluk ¢agi
travmalari, iliskilerle ilgili biligsel carpitma (Katar, 2020), olumsuz otomatik diislinceler
ve biligsel carpitmalar (Giindiiz ve Giindogmus, 2019); ayrica akile1 olmayan inanglar
(Tirkoglu, 2013) ile pozitif yonde iliskilidir. Akilc1 olmayan inanglarin, kisilerin aile ve
yakin iliski deneyimlerinden edindigi islevsiz, uyum bozucu semalardan olustugu
belirtilmektedir (Young ve ark., 2019). Beck’e (1976) gore bu inanglar, erken donem
deneyimleri sonucunda kisinin kendisine ve c¢evresine yonelik islevsiz semalar
gelistirmesiyle olugsmaktadir. Bu agidan, akilci olmayan inanclar ile uyumsuz semalarin
birbiriyle iligkili olabilecegi goriilmektedir (Eken, 2017; Haratian ve ark., 2020; Kebritchi
ve Mohammadkhani, 2016; McDermott, 2008). Ayrica yukarida da bahsedildigi gibi,
ihmalin ve istismarin uyum bozucu semalar iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir.
Bireylerin ¢ocukluk dénemi olumsuz yasantilarinin fazla olmasi, uyumsuz semalarin
artmasinda bu semalar da akilct olmayan iligki inan¢larin artmasinda rol
oynayabilmektedir. Ayrica travma ile tetiklenen giivensiz baglanmanin da, kisilerarasi
iligkilere dair gercekdisi ve islevsiz inanglarin olusmasina zemin hazirlayabilecegi
belirtilmistir (Ugur, 2019). Calisgmanin bir diger bulgusuna gore ¢ocukluk travma
yasantisi arttik¢a, yetiskinlikte romantik iliski doyumu azalmaktadir. Thmal ve istismar
magduru olan c¢ocuklarda, ileriki donemlerdeki iliskilerinin olumlu sekilde devam
etmesine engel olan diisiinceler edindikleri 6ne siiriilmiistiir (Colman ve Widom, 2004).

Bu deneyimlere sahip bireylerde benzer oOriintiiler romantik iliskilerinde de kendini
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gosterebilmektedir (McCorthy ve Taylor, 1999). Cocukluk déneminde maruz kalinan
travmatik yasantilarinin bireylerin ileri donem romantik iliskilerine ve/veya evliliklerine
yonelik inanglarmi etkileyebilmektedir. Bu gelistirilen inanglar da iliski ve evlilik
doyumu iizerinde etki birakabilmektedir (Colman ve Widom, 2004). Istismar ve ihmal
gibi yasantilar bireylerin kendisine yonelik algisint ve 6z degerini de olumsuz sekilde
etkilemektedir (Loos ve Alexander, 1997). Bu olumsuz degerlendirmeler, kisilerarasi
iligkiler i¢in 6nem arz etmektedir (Connolly ve Konarski, 1994). Cocukluk donemindeki
olumsuz yasantilarin yetiskinlikte iligkilerden alinan doyumu etkilemekte oldugu
bilinmektedir (Bradbury ve Shaffer, 2012; Kaler ve Freeman, 1994; Tencer, 2002; Mason
ve ark., 2005).

Erken donem orseleyici yasantilarin, romantik iligki doyumu tizerindeki olumsuz etkine
agiklik getirebilecek bazi faktorler vardir. Ornegin, literatiirde yasamlarinin erken
donemlerinde ihmale ve istismara maruz kalmis bireylerin bilissel esnekliklerinin zayif
oldugu goriilmektedir (Harms ve ark.,2017; Odac1 ve ark., 2021; Spann ve ark., 2012;
Sahin, 2022). Bir baska ifade ile, ¢ocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar biligsel esneklik
diizeyini olumsuz etkilemektedir ve biligsel olarak esnek olma diizeyinin diisiik olmas1 da
iliskilerden aliman doyumun diismesine neden olabilmektedir (Tokséz ve Kalburan,
2018). Ayn1 zamanda arastirmalar erken donemde istismara maruz kalmis olan bireylerin
duygu diizenleme giicliigli yasadiklarini da gostermektedir (Shipman ve ark. 2007, Wolfe
ve ark. 2001). Cocukluk donemindeki istismar ve ihmal, duygu diizenleme giigliigii
araciligiyla romantik iliskilerinden alinan doyumu olumsuz olarak etkilemektedir
(Bradbury ve Shaffer, 2012). Ayrica, duygu diizenleme giigliigii ve iliski doyumu
arasindaki negatif iligki farkli ¢alismalarla da desteklenmistir (Akdur ve Aslan, 2017;
Bloch ve ark., 2014; Karatas, 2019).

Catisma ¢ozme stillerinin diger degiskenlerle iligkisi incelendiginde, olumlu tarzin iligki
doyumu ile pozitif iligkili oldugu goriiliirken; olumsuz tarzin ise iliski doyumu ile negatif
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug literatiirle tutarlidir. Ornegin, Delatorre ve
Wagner (2019) iliski doyumunu en ¢ok artiran yaklagimin dogrulayici ¢atisma ¢ézme stil
oldugunu, diismanca yaklasimin azalan doyumda 6nemli bir rol oynadigini géstermistir.
Ayrica, ¢atisma ¢ozme stillerinin hem 6z sefkat ve iliski doyumu (Tandler ve ark., 2020),

hem de bilingli farkindalik ile iliski doyumu (Gesell ve ark., 2020) arasinda aracilik etkisi
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gozlenmistir. Mevcut bulgularda, olumsuz ve boyun egici ¢atisma ¢dzme tarzlarinin
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma diizeyi ile pozitif iligkili oldugu saptanmistir. Bu iliskiye
dair ¢alismalar oldukg¢a sinirli olmakla birlikte, erken donem uyum bozucu semalar ile
catigmalarda duygusal kaginma, manipiilatif ve istismar edici tarzi kullanma ve kagingan
problem ¢ozme stilleri arasinda anlamli iliskiler oldugu gorilmiistiir (Gallagher ve
Gardner, 2007; Janovsky ve ark., 2020; Khajouei Nia ve Sovani, 2014; Nikmanesh ve
ark. 2015; Sade ve Zabihi, 2018; Thimm, 2013; Zadahmad ve Torkan, 2016; Welander
ve Stedal, 2015). Uyum bozucu semalarin varlig: ile iliski inanglarinin pozitif iliskili
oldugu gozlemlenmistir (Savas, 2021). Yani, erken donem uyum bozucu semalar arttikga
iligkilere yonelik carpitma diizeyi de artmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde,
erken donem uyum bozucu semalarin varligt hem olumsuz catisma ¢dzme tarzlarini
kullanma ile hem de kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarla iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu iliski i¢in agiklayict diger bir baglam ise baglanma stilledir. Giivenli
baglanan bireylerin giivensiz baglananlara gore, catismalar: tehdit olarak gormeye daha
az egilimli olduklar ve ¢atismalarda daha islevsel tartisma becerilerine sahip olduklari
belirtilirken, gilivensiz baglananlarin ise c¢atismalardan kag¢indiklar1 ifade edilmistir
(Pistole ve Arricale, 2003). Pancaroglu (2007) ise giivensiz baglanan bireylerin ¢atisma
esnasinda uzlasma seviyelerinin gilivenli baglananlara gére daha diisik oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, giivensiz baglanma tarzlarinin iliskilere dair gercekdist
inanglar ve ¢arpitmalarla iliskisi de ortaya konmustur (Celebi ve Odaci, 2018; Stackert ve
Bursik, 2003).

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilere dair son olarak, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ile iliski doyumu diizeyinin negatif iliskili gdézlenmistir. iliski doyumunun
degerlendirildigi ¢alismalarda da bu sonucu destekler niteliktedir (Campbell ve ark.,
2010; Knee ve ark., 2003; Sigirc1, 2010). Iliskilere dair inanglar islevsiz oldugunda
iliskilerde problem yasamak daha olas1 hale gelmektedir (Friedman ve Whisman, 1998).
Ayn1 zamanda problem ¢oziimiinde daha az yapici davranmaya yol agmaktadir ve bu da
iliskiden alinan doyumu diisirmektedir (Metts ve Cupach, 1990). Romantik iliski
i¢cerisindeki bireylerin erken donemdeki karsilanmayan ihtiyacglari, erken donemde olusan
uyumsuz semalar1 ve bu semalara yonelik basa ¢ikma stilleri iligki kalitesini ve doyumunu

etkilemektedir (Rafaeli ve ark., 2013). Ornegin, erken donem uyumsuz bozucu semalar
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arttiginda ciftlerin iliskiden aldiklar1 doyumun azaldig1 goriilmektedir (Dumitrescu ve

Rusu, 2012; McDermott, 2008).
4.2.2. Grup farkhliklarina iliskin bulgularin tartisilmasi

Grup karsilastirmalarinda ¢ocukluk travmalarinin, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin,
catisma ¢ozme stillerinin ve iliski doyumunun, medeni durum ve psikolojik/psikiyatrik
yardim gecmisine gore nasil farklilastigi incelenmistir. Calismanin sadece kadinlarla
yapilmis olmasi, egitim, gelir diizeyi, iliski siiresi gibi diger onemli olast demografik
ozelliklerin ise dengeli bir dagilim gostermemesi farkli karsilastirmalarin yapilmasini
kisitlamistir. Bununla birlikte, sonuclarda ilk olarak travma diizeyinin, duygusal ihmal ve
istismar yasantisinin, ebeveynleri tarafindan asir1 korunma deneyiminin ge¢miste ya da
giinlimiizde psikiyatrik ya da psikolojik yardim bagvurusu olan katilimcilarda daha fazla
oldugu gozlenmistir. Cocukluk donemindeki travma yasantilarinin psikopatoloji
olusumunda énemli faktdr oldugu pek ¢ok calismada belirtilmektedir. Ornegin, ¢ocukluk
doneminde yasanilan travmalarin ileriki donemlerde depresyon, anksiyete, obsesif
kompulsif belirtiler vb. problemlerin gelisimindeki rolii bilinmektedir (Biilbiil ve ark.,
2013; Chapman ve ark., 2004; Mancini ve ark., 1995; Spitzer ve ark., 2008). Ote yandan,
cocuklukta cinsel istismara ugrayan bireylerde dissosiyasyon, intihar tesebbiisleri,
obsesyonlar, uyku bozukluklari, cinsel problemler ve madde kullanimi da
goriilebilmektedir (Davis ve Petretic-Jackson, 2000; Simsek ve ark., 2011) Ayni zamanda
Ozgiiven eksikligi ve antisosyal davraniglar gostermelerinin miimkiin oldugu; zihinsel
yeterlilikleri anormal olmamasina ragmen dikkat dagmikligi yasayabildikleri
belirtilmistir (Aral ve Giirsoy, 2001). Bu sonuglara gore ¢ocukluk donemindeki 6rseleyici
yasantilarin neredeyse her tiiriiniin, yetiskinlikteki bir psikolojik sorun i¢in 6nemli bir risk
faktorii oldugu goriilmektedir. Ote yandan bu ¢alismada yardim ge¢misi katilimeilarin
kendi beyanina dayanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, mevcut ¢alismada kapsamli bir tani
degerlendirilmesi yapilmadigi i¢in, hangi istismar yasantilarinin hangi psikolojik sorunlar
icin Oncelikli bir risk olusturabilecegine dair bilgi elde edilmemistir. Gelecekte farkl

0zellikli klinik gruplarin bu a¢idan daha fazla bilgi sunabilmesi miimkiindiir.

Sonuglarda ayrica, iligkilerle ilgili biligsel carpitma puanlarin da yardim gegmisi
olanlarda daha yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir. Arastirma sonucunda yardim

gecmisine sahip olan katilimcilarin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma puanlarinin yardim
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gecmisi olmayan katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde olmasi travmatik yasantilar
ile desteklenebilir. Yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk déneminde yasanilan istismar, ihmal
gibi olumsuz yasantilarla, bireylerin ¢evresindekilere ve diinyaya dair inanglar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktadir (Briere ve Runtz, 1987; Cakir ve ark., 2014; Lumley ve
Harkness, 2007; Owens ve Chard, 2001). Cocukluk donemi Orselenme yasantilari
bireylerin kendilerine, baskasina ve diinyaya dair olumsuz, carpitilmis, akilci ve iglevsel
olmayan inanglar gelistirmesine ve bu inanglara dayanarak degerlendirmeler yapmasina

yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Medeni duruma gore yapilan karsilastirma sonuglari, bekar katilimcilarin olumlu tarzi
evlilere gore daha fazla kullandig1 gdzlenmis, baska bir fark bulunmamistir. ilgili bir
calismada, romantik iliski i¢erisinde olan bekar katilimcilarin evli olanlara oranla olumlu
catisma ¢Ozme stillerinden kendini agma ve duygusal ifade alt boyutlarin1 daha sik
kullandiklart sonucuna ulasilmistir (Kara, 2013). Demirtas (2004) ise ¢calismasinda evli
bireylerin evli olmayanlara kiyasla catisma sirasinda daha fazla yapici tepkilere sahip
oldugunu ve ayni zamanda evli olmayan partnerlerin evli partnerlere oranla daha sik
yikict davraniglarini bulgulamistir. Bir baska ¢alismada ise ¢atisma ¢ozme stilleri iliski

durumuna gore (evli, flort) farklilik gostermemektedir (Hasgelik, 2020).
4.2.3. Tliski doyumunu yordayan faktorlere yonelik bulgularin tartisiimasi

Iliski doyumunun yordayicilarini degerlendirmek amaciyla, demografik degiskenler (yas
ve egitim durumu) ¢ocukluk dénemi travma ve alt boyutlar1 (duygusal ihmal ve istismar,
fiziksel ihmal ve istismar, cinsel istismar, asir1 koruma-kontrol), ¢catisma ¢dzme stilleri
(olumlu, olumsuz, boyun egme, geri ¢ekilme) ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar

incelenmistir.

Sonuglarda ilk olarak, yas artisinin iliski doyumunda azalmay1 yordadigi bulunmustur.
Yas ve iligki doyumu iliskisine bakildiginda bazi ¢alismalar pozitif bir iliski oldugunu
tespit etmis (Mavruk Ozbiger ve Atict, 2018; Ozaydin, 2016; Tezer, 1996); bazisi da tersi
sekilde negatif bir iliski ortaya koymustur (Jose ve Alfons, 2007; Taskdprii, 2013; Yildiz,
2018). Sara¢ ve arkadaglar1 (2015) ise cinsiyet, yas ve iliski siliresi faktorlerinin iligki
doyumunu etkilemedigini belirtmistir. Demografik Ozelliklerden olan yas ve iliski
doyumu iligkisinin anlamli olmadig1 ¢alismalar da bulunmaktadir (Okten, 2016; Savas,

2021; Ulutas, 2018). Bu farkli sonuglar goz Oniinde bulunduruldugunda, iliski
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doyumunda demografik 6zelliklerden ziyade, bireysel ve iliskisel dinamiklerin daha fazla

rol oynadig1 sOylenebilir.

Sonuglarda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal ihmalin iliski doyumundaki azalmay1
anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Cocukluk donemindeki Orselenme yasantilari,
yetiskinlik doneminde bireylerin partnerleri ile duygusal, sosyal problemler yasamalarina
sebep olmaktadir (Mason ve ark., 2005). Duygusal istismar magduru olan bireyler
kisilerarasi iliskilerinde yakinlik hissi, asir1 duygusal baglilik, soyutlanma, asir1 itaat ya
da pasiflik yasayabilmektedirler (Jantz ve McMurray, 2009). Duygusal istismara maruz
kalmig cocuklarin maruz kalmayanlara gore yeni bir iliskiyi baglatmakta yetersiz
olduklar1 gézlemlenmistir (Tencer, 2002). Bu zorlanmalar ve problemlerin de iliskiden

alinan doyumu azaltmasi beklenmektedir

Duygusal istismarin iliski doyumundaki roliine dair farkli aciklamalar s6z konusu
olabilir. Ornegin, duygusal istismar yasantisinin daha fazla aleksitimi ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Aust ve ark., 2012; Evren ve ark., 2009). Literatiirde aleksitimi de romantik
iliskiden alinan doyumun azalmast ile iliskili bulunmustur (Humphreys ve ark., 2009;
Kim ve ark., 2011). Aym1 zamanda ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarina maruz kalan
cocuklar, iliskileriyle ilgili daha yogun kaygi gelistirebilirler ve iliskilerindeki
problemlerle bas etmek icin islevsiz stratejiler kullanabilirler. Istismar ve/veya ihmal
magduru olanlar, iligkilerindeki tehditlere kars1 daha yogun sekilde tetikte olabilirler ve
ayni zamanda problemlerini ifade etmektense bastirmayi tercih edebilirler. Yilmaz (2021)
da c¢ocukluk ¢agi travma diizeyinin artmasinin yakin iliskiye dair korku diizeyinin de

artmasinda rol oynadigini gostermistir.

Mevcut ¢alisma sonuglarina gore, ¢atisma ¢ozme stillerinden olumlu tarz ve olumsuz
tarzin iliski doyumunu anlamli olarak acikladig1 goriilmektedir. ilgili arastirmalarda da
Ozellikle olumsuz tarzin (Cramer, 2002; Gonzalez-Ortega ve ark., 2021) ve geri
¢ekilmenin (Berg-Cross, 2001; Gottman, 1993) iliski kalitesi ve doyumundaki azalmada
rol oynadig1 gozlenmistir. Bununla birlikte, olumlu ve yapici tarzlar ise evlilikten veya
romantik iligkiden alinan doyumu arttirmaktadir (Sakmar, 2010; Wunderer ve
Schneewind, 2008). Son olarak iliski doyumunu agiklayan bir diger faktor, iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalardir. Biligsel carpitma diizeyi arttikca iliski doyumu azalmaktadir.

Gergekei olmayan, carpitilmis inanglarin, iliski icerisinde iken yiiksek beklenti igcerisine

56



girilmesine, bu beklentilerin karsilanmadiginin deneyimlenmesinin sonucunda hayal
kirikligr yasanmasina ve de iliski doyumunun diismesine neden oldugu goriilmektedir
(Van der Zee ve Hembrecht, 2009). Metts ve Cupach (2000b) calismasinda *’gatismanin
yikict olacagi’” ve “’eslerin degismeyecegi’’ seklinde inanca sahip olan bireylerin
iliskiden ayrilma davranisi gosterdiklerini belirtmistir. Tiirkiye 6rnekleminde ise “’kadin
ve erkek birbirini anlayamaz’’, “’cinsel miikkemmeliyetgilik’’, ’anlagsmazlik yikicidir’” ve
“’zihin okuma’’ inanglar ile iliski doyumu arasinda negatif iliski saptanmistir (Bestav,

2007). Bu baglamda bakildiginda alan yazinda g¢alismalarla uyumlu sonuglar elde

edilmistir.

4.2.4. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iliski doyumu arasindaki iliskide iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarin ve catisma ¢ozme stillerinin araci roliine iliskin bulgularin

tartisilmasi

Mevcut sonuglarda ilk olarak, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve iliski doyumu arasindaki
iligkide, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin kismi aracilik rolii oldugu gézlenmistir. Bu
sonuclara gore, ¢ocukluk cagi travmalar iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma diizeyini
arttirmakta; artan carpitmalar da iliski doyumunun azalmasina neden olmaktadir.
Iliskilere dair bilissel carpitmalarin siirdiiriicii ve agiklayici etkisine dair ¢alismalar
olduk¢a smirlidir. Yilmaz (2021) da c¢alisma bulgusuna benzer olarak biligsel
carpitmalarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliski doyumu arasindaki iliskide araci rolde
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, istismar yasantisina maruz kalan bireylerin, daha
fazla gergekdisi iliski beklentisi daha fazla bilissel carpitma ve iligki inanglarina sahip
oldugu da gozlenmistir (Aktepe, 2009; Briere ve Runtz, 1987; Owen ve Chard, 2001). Bu
sonuglara gore, ¢ocukluk donemi travmatik yasantilari, bireylerin kendilerine, baskasina
ve diinyaya dair olumsuz, carpitilmis, akilct ve islevsel olmayan inanclar gelistirmesine
ve bu inanglara dayanarak degerlendirmeler yapmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu inanglarin da olumsuz tepkileri tetikleyerek yetiskin donemde iligski sorunlarinin

artmasinda rol oynayabilecegi sOylenebilir.

Calismanin bir diger sonucuna gore, cocukluk ¢agi travmalar1 ve iligki doyumu arasinda
olumlu, olumsuz ve boyun egme stillerinin tam araci rolii vardir. Orseleyici yasantilar
arttikca olumsuz ve geri ¢ekilme tarzinin arttigl, bununla birlikte olumlu tarzin azaldigi,

bunlarin sonucunda da iliski doyumunun da azaldigi1 gozlenmistir. Catisma ¢dzme
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tarzlarinin stirdiiriicii ve agiklayici etkisine dair ¢alismalar oldukga sinirlidir. Misotten ve
arkadaglart (2016) c¢ocukluk donemindeki olumlu yasantilarin, yetiskin romantik
iliskilerde yapict catisma ¢ozme stillerinin kullanimini destekledigini belirtmistir.
Olumsuz deneyimlere maruz kalmig bireylerin romantik iligkilerinde siddet gostermeye
ve yikict davraniglar sergilemeye yatkin olduklar ise dikkat ¢ekmektedir (Nikulina ve
ark., 2021). Bir baska arastirmada da olumsuz deneyimlerin c¢atismalarda islevsiz
davraniglar1 harekete gecirdigi sonucuna ulasilmistir (Meng ve ark., 2019). Olumsuz
catisma c¢Ozme stilleri de daha diisiik iliski kalitesi ve doyumuna neden olmaktadir
(Delatorre ve Wagner, 2019; Gonzalez-Ortega ve ark., 2021; Sakmar, 2010; Cakmak
Tolan, 2015). Ilgili calismalara gore drseleyici ¢ocukluk yasantilartyla da iliskili olan,
azalan biligsel esneklik (Ar, 2021; Celikkaleli, 2014), artan duygu diizenleme giicliigii
(Lang ve ark.,1993; Oral, 2006) ve yogun 6fke duygusu (Pettrey, 2003; Ustiin ve ark.,
2005) da olumsuz catisma ¢ozme stillerinin kullanimini arttirmaktadir. Buna gore, s6z
konusu dinamiklerin de iliski doyumunun azalmasinda siirdiiriicii rol oynadigi

soylenebilir.
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BOLUM 5.SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonuglarina dair kisa bir 6zet sunulmus, ardindan sonuclarin

degerlendirilmesine ve gelecek calismalar igin Onerilere yer verilmistir.

Bu aragtirmada, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari, iligki doyumu, g¢atigma ¢dzme
stilleri ve iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligkinin incelenmesi ve erken
donem travmatik yasantilar ile yetigkinlikteki romantik iliski doyumunda, ¢atisma ¢6zme

stillerinin ve biligsel ¢arpitmalarin agiklayici roliiniin incelenmesi amaglanmastir.

Bu aragtirma kesitsel bir dogaya sahiptir. Arastirma verileri Maltepe Universitesi Etik
Kurulu’nun onayini alinarak 18-50 yas arasinda, Tiirkiye nin farkli sehirlerinde yasayan
490 kadin katilimc ile online platformlarda, Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Romantik iliskilerde
Catisma Cozme Stilleri Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgeginin Iliski Doyumu alt boyutu

kullanilarak veriler toplanmistir.

Calisma sonucunda c¢ocukluk cagi travmalari ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar,
catisma ¢ozme stilleri (olumsuz, boyun egme ve geri ¢ekilme) pozitif yonde anlamli
iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda olumlu ¢atisma ¢ézme stili ve iliski doyumu ile
negatif yonde iliskili bulunmustur. iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, olumsuz ve boyun
egme catisma ¢ozme stili arasinda pozitif yonde anlaml iligkili bulunmustur. Aym
zamanda iliski doyumu ile negatif yonde anlamli iliskili bulunmustur. Cocukluk ¢agi
travmalar1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin kismi
araci rolii gozlemlenirken; catisma ¢dzme stillerinin ise (olumlu, olumsuz ve boyun
egme) tam araci rolii gézlemlenmistir. Katilimcilarin medeni durumuna goére arastirma
degiskenleri incelendiginde, sadece bekar olan katilimcilarin evli olanlara gére daha fazla
olumlu catisma ¢ozme stilini kullandig1 gézlemlenmistir. Aragtirmanin diger degiskenleri
ise medeni duruma gore farklilik gostermemistir. Ayrica yardim ge¢misine sahip olan
katilimcilar olmayanlara oranla daha yiiksek diizeyde duygusal istismara ve ithmale, asir
koruma-kontrole, toplam travmaya, iliskilerle ilgili bilissel carpitmaya sahiptir. Fiziksel
istismar ve ihmal, cinsel istismar, ¢atisma ¢6zme stilleri (olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme

ve boyun egme) ve iliski doyumu yardim gegmisine gore farklilasmamaktadir.

59



Yapilan bu ¢alismanin sonucu, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin ve kullanilan ¢atisma
¢ozme stillerinin ve ¢ocukluk cagi travmatik yasantilarinin iliski doyumu tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkisini gostermektedir. Romantik iligki igerisinde olan bireylerin hem
geemis yasantilarina hem de giiniimiizde sahip olduklar iligkilere yonelik inanglarina ve
catisma ¢ozme stillerine odaklanilmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Boylece ge¢mis
yasantilarin giincel iliski doyumuna yoénelik olumsuz etkilerine dair 6nlem alma ve iligki
doyumunun arttirilmasi i¢in Oneriler sunma imkani saglanabilir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglarla romantik iliski igerisinde olan bireylerin iliskiden aldiklari
doyumlarinin  arttirlmasina yonelik gelistirilecek teknik ve yoOntemlere katki
saglanabilmesi de amag¢lanmaktadir. Bu aragtirmanin verileri 6z bildirim 6lgme araglari
ile elde edilmis olmasi, drneklemin Tirkiye’nin farkli illerinde yasayan 18-50 yas
araliginda ve en az 6 aydir devam eden romantik iligkisi olan (evli-bekar) sadece kadin
bireylerin olusturmasi, 6rneklemin yas, egitim diizeyi, iliski siiresi, partnerin egitim
durumu gibi bazi sosyodemografik degiskenlerin dengeli dagilmamasi ve son olarak

calismanin kesitsel dogas1 arastirmanin sinirliliklarindandir.

Arastirma sonucunda elden edilen bulgular 1s18inda, erken dénemdeki yasantilarin
bireysel problemlere yol agmasinin yani sira iligkisel problemlere de yol agtig1, romantik
iliski doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Erken donemdeki travmatik
yasantilarin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 ve ¢atisma ¢dzme stillerini etkileyerek
romantik iliski doyumu iizerinde etkisi oldugunu géstermektedir. Travmatik deneyimlere
maruz kalma orami arttikga iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin ve olumsuz gatisma
cozme stilleri kullanimmin arttigi ve romantik iliski doyumu diizeyinin ise dustiigii
saptanmistir. Bu sonuglar, yetigskinlerde romantik iliski icerisinde yasanilan sorunlarin
arastirilmasinda, sagaltiminda, engellenmesinde, erken donem yasantilarinin ve bu
yasantilarla sekillenen akilct olmayan inanglarin ve catisma ¢ozme stillerinin altim
cizmektedir. Romantik iligkilerin, bireylerin kisilerarasi iligkileri i¢in 6nemi géz oniinde
bulunduruldugunda, bulunduklar1 iliskiden doyum almalar1 goz ardi edilemeyecek
konumdadir. Klinik uygulamalarda, bireylerin erken ¢cocukluk dénemindeki istismar ve
ithmal deneyimlerinin saptanmasinin, bununla birlikte iliskilerle ilgili sahip olduklar
inanclarin islevselliginin ve catisma esnasinda hangi davranislar1 sergilediklerinin ve bu
davraniglarin islevselliginin incelenmesinin hem giincel romantik iliskilerindeki aldiklart

doyumun artmast adina sagaltict hem de gelecekteki olasi romantik iligkilerine yonelik
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problemler icin i¢in Onleyici yontem ve tekniklerin kullanilmasinin faydali olacagi
ongoriilmektedir. Yapilacak olan psiko-egitim programlarinda bu faktorlerin ele
alinmasinin da yine onleyici ve egitici yone destek olacagi diisliniilmektedir. Ayrica
mevcut caligmanin iliski doyumunun arttirilmas:t ve siirekliligine dair bir modelin

oOlusturulmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, iliski doyumunun cinsiyete gore ciddi diizeyde farklilastig
literatiirde goze ¢arpmaktadir. Bu ¢alisma cinsiyet dagiliminin dengeli olacag bir sekilde
tekrarlanip sonuglar tartisilabilir. Bununla birlikte bu ¢calisma farkli yas gruplari icin de
tekrarlanabilir. Ayrica yapilan alanyazin taramasinda iliski doyumu {izerinde bireysel
faktorlerin yani sira iligkisel faktorlerin (iliski siiresi, iliski durumu) de etkili oldugu
goriilmektedir. Bu faktorler eklenerek daha kapsamli bir arastirma yapilabilir. Ciftlerin
her bir partnerinden veri toplanilarak yapilacak olan iliski doyumu degerlendirmelerinin
daha kapsamli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada iliskilere dair belirli
inanclara odaklanilmistir, dolayisiyla alt boyutlarin ele alinarak yapilacak ¢alismalar da

alanyazina katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Goniillii Katilim Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tezi
kapsamida Dr. Ogretim Uyesi Basak Bahtiyar’in danismanhiginda Melisa Minaz
tarafindan yapilmaktadir. Calismanin amaci erken dénemdeki yasantilarin, romantik
iliski kalitesi ve tepkileri ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin amaci geregi,
katilimer olabilmek i¢in en az 6 ayhk bir romantik iliskinizin (sevgili/es) olmasi
gerekmektedir. Size sunulan sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sizi en dogru
yansitacak sekilde sorular yanitlaymiz. Liitfen sorulari cevaplarken kimseden yardim
almaymmiz. Calismada toplanan veriler bireysel olarak degil, biitiin olarak
degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda, sizden kimliginize yonelik kisisel bilgiler
istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve calisma sonuglari sadece
bilimsel amacl kullanilacaktir. Tlim sorularin yanitlanmasi yaklasik 20 dk siirmektedir.
Calismanin giivenirligi i¢in tiim sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmaya
katilim goniilliiliilk esasina dayanmaktadir. Calismadan istediginiz zaman vazge¢me
hakkiniz bulunmaktadir. Calismanin sonucu hakkinda bilgi almak, calismayla ilgili
herhangi bir goriis bildirmek ya da soru sormak isterseniz Melisa Minaz ile iletisime

gecebilirsiniz. Degerli katkilar i¢in tegekkiirler.

Calismayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmayi kabul

ediyorum.

95



EK- 2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1-Cinsiyet:

() Kadin ()Erkek ()Diger

2-Yas:

3-Egitim Derecesi:

() Tlkokul Mezunu () Lise Mezunu () Ortaokul Mezunu
() Universite Ogrencisi / Mezunu () Lisansiistii Ogrencisi / Mezunu

4-Kendinizi hangi sosyoekonomik diizeyde goériiyorsunuz?

() Diistik () Orta ()Ytiksek

5- Calisma durumunuz asagidakilerden hangisidir?

() Calistyor () Calismiyor () Emekli () Ogrenci

6- Kiminle yasiyorsunuz?

() Aile () Tek Basina ( )Romantik Partner () Es

7- Medeni durumunuz:

8- Evli iseniz, evliliginizin ne kadar siiredir devam ediyor (ay olarak belirtiniz):

9- Romantik iligkiniz var ise, ne kadar siiredir devam ediyor (ay olarak belirtiniz):

10- Romantik partner ya da esinizin egitim durumu:

() ilkokul Mezunu () Lise Mezunu () Ortaokul Mezunu
() Universite Ogrencisi / Mezunu () Lisansiistii Ogrencisi / Mezunu
11-Cocugunuz var m1?

() Evet () Hayrr
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12- Evet ise liitfen sayisin1 belirtiniz:

13- Geg¢miste ya da giinlimiizde herhangi bir psikolojik/ psikiyatrik bir yardim aldiniz

mi1?

() Evet () Hayir

14- Evet ise, sikayetiniz/ taniniz ne (idi)?

15- Aldiginiz yardim / tedavi tiirii ne (idi)?

() psikoterapi

() ilag

() ilag ve psikoterapi

() Diger (belirtiniz)
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EK-3: Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

Her bir madde i¢in asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz:

1. Hi¢ katilmiyorum

2. Cok az katiliyorum

3. Kismen katiliyorum
4. Oldukga katiltyorum
5. Tamamen katiliyorum

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

Yeterli yemegim olurdu.

Giindelik bakim ve glivenligim saglaniyordu.

Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade
ederlerdi.

Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

Ust bas acisindan bakimsizdim.

Sevildigimi hissediyordum.

Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da

hastaneye gitmem gerekmisti.

10.

Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

11.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki
viicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu.

12.

Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle
vurularak cezalandiriliyordum.

13.

Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.
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14.

Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sézler
sOylerlerdi.

15.

Fiziksel =~ bakimdan  hirpalanmis  olduguma
inaniyorum.

16.

Cocuklugum miikemmeldi.

17.

Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doéviiliiyordum ki
O0gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

18.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.

Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine
dokundurtmaya galisti.

21.

Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar

vermekle tehdit eden biri vardi.

22.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladi.

24.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.

Ailemdekiler bana kars1 suclayiciydi.

26.

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.

27.

Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

28.

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

29.

Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi
kisitlardi.

30.

Ailemdekiler her seyime karigirdi.

99




31.

Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat
verirlerdi.

32.

Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

33.

Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel
esyalarimi benden habersiz karistirirdu.
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EK-:4 Catisma Coziim Stilleri Olgegi

Asagida, romantik iliskilerde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢dziimlendigi ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. Liitfen partnerinizle/esinizle iligkinizi goz Oniine alarak,
asagidaki ifadelerden her birine ne derece katildiginizi belirtiniz. Her bir ifadenin
oniindeki bosluga asagidaki sayilardan uygun olani yaziniz.

1 2 3 4 S 6
Hic¢ Oldukca Birazcik Birazcik Oldukca Cok
Katilmiyoru | Katilmiyoru | Katilmiyoru | Katihyoru | Katihyoru | Katiliyoru
m m m m m m
Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa
L zayifliklarini yliziine vururum. 2134 6
Kavganin biiyiimemesi i¢in onun istedigi seyleri 6
2. yaparim. 2 34
3. | Cok sinirlenmigsem konugmay1 ertelerim. 213|4 6
4. Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢ime atabilirim. 21314 6
5 Sorunun uzamadan ¢oziilebilmesi i¢cin kaynagini 5 304 6
" | bulmaya ¢aligirim.
6. | Sinirlendigimde kirici seyler sdylerim. 2 3|4 6
7 Problemi biiyiitmemek i¢in onu sakinlestirmeye 53124 6
" | ¢alisirim.
8 Sesimi yiikselterek beni dinlemesini saglamaya 51314 6
| calisirim.
9 Tartismada ortak bir ¢0ziim noktasi 5314 6
" | bulmaya ¢aligirim.
10 Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan uzak 5324 6
" | durmaya galigirim.
11. | Sorun ¢oziimlenmeden tartismayi sonlandirmam. 2134 6
12. | Bagirip ¢agirarak istedigimi yaptiririm. 21314 6
13 Sorunun tiim yonlerini tartisma sirasinda 5 304 6
" | konusmak isterim.
14. | Sevgilimi iligkiyi bitirmekle tehdit ederim. 2 3|4 6
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15.

Bana bagirdiginda onun olmadig1 bir odaya
gecerim.

16.

Kavgalarimiz sirasindaki kizginhigimi fiziksel
olarak gosteririm.

17.

[liskide sorun yasanmamasi i¢in kendimden 6diin
veririm.

18.

Sorun yasadigimizda sevgilimin yanindan
uzaklagirim.

19.

Sorunun  ¢Oziilmesine yardimct  olacagina
inanirsam durumu alttan alirim.

20.

Onun olumsuz tepkilerine karsilik vermeyerek

problemin biiyiimemesini saglamaya ¢aligirim.

21.

Cok gergin oldugumuzda susarim.

22.

Bir problem yasandiginda, konuyla ilgili
diisiindiiglim her seyi agiklarim.

23.

Eger cok sinirlenmigsem, sinirim gegene kadar
konusmayi reddederim.

24.

Bir problem yasandiginda, kendimi sevgilimin
yerine koyarak onun ne diisiindiigiinii anlamaya
calisirim.

25.

Sirekli imalarda bulunurum.
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EK-5: iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Bu ol¢ek insanlarin kisilerarast iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri baz1 diisiinceleri
icermektedir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece katildiginizi

asagidaki siklar dikkate alarak belirtiniz.
1. Hi¢ katilmiyorum
2. Cok az katiltyorum
3. Kismen katiliyorum
4. Oldukga katiltyorum

5. Tamamen katiliyorum

Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun

yaratir.

2 Insanlar beni hi¢ anlamryor. 112 3|45

Cevremdeki insanlara ger¢ek duygu ve diisiincelerimi

3. ifade edersem onlar tarafindan reddedilecegime | 1 | 2 3 | 4 | 5
inantyorum.
4. Bu hayatta gercek dost yoktur. 112 3|45

Iliski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini

benimle paylasmasini isterim.

Bir insanin go6ziinden nasil bir insan oldugunu

anlarim.
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Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne

diistindiigiinii anlarim.

Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne

diistindiigiimii anlayabilmelidir.

Kendimi iyi hissedebilmem icin baskalarinin
benim hakkimdaki duygu ve diisiinceleri olumlu

olmalidir.

10.

Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler.

11.

Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim.

12.

Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi

kabul etmeyecegini diisliniiyorum.

13.

Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikte olmakta

yarar var.

14.

Cevremdeki insanlar1 {izmemek i¢in hep

kendimden 6diin vermeliyim.

15.

Iliskilerimde insanlart hosnut kilmak icin

onlarin istedigi gibi davranmaliyim.

16.

Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim.

17.

Insanlar bana daima anlayisl davranmasini isterim.
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18.

Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini

karsilamalidir.

19

Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman

yarar vardir.
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EK-6: Tliski istikrar1 Olcegi iliski Doyumu Alt Boyutu

Su anki yakin iligkinizi gdz Oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece
katildiginiz1 belirtiniz.

Tamamen | Oldukg¢a | Oldukca [Tamamiyla
Yanhs Yanhs | Dogru Dogru

o Birlikte oldugum  kisi, kisisell
diistinceleri, sirlart  paylagsma gibi
yakinlik gereksinimlerimi karsiliyor.

o Birlikte oldugum kisi beraberce bir
seyler yapma, beraber olmaktan keyif
alma gibi arkadaslik gereksinimlerimi
karsiliyor.

» Birlikte oldugum kisi el ele tutugma,
Opiisme gibi cinsel gereksinimlerimi
karsiliyor.

o Birlikte oldugum kisi istikrarli bir
iliski icinde giivende ve rahat
hissetme gereksinimlerimi karsiliyor.

» Birlikte oldugum kisi duygusal olarak
bagli hissetme, o 1yi hissettiginde
kendimi  iyi  hissetmem  gibi
gereksinimlerimi karsiliyor.

Tamamen Yanhs Tamamen Dogru

2. | 2. Iliskimiz benim i¢in doyum verici 1123 |4 ]5]617 8
3. 1liskim baskalarinmn iliskilerinden

3 1,23 4|56 |7| 8
cok daha iyi.

4. | 4. 1liskim ideal bir iliskiye yakindir. 1,23 4|56 7| 8

5. | 5. Iliskimiz beni ¢ok mutlu ediyor 112 |3 |4|5|6|7| 8
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6. lliskimiz yakinlik, arkadaslik vb.
gereksinimlerimi karsilama acgisindan

oldukca basarili
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EK-7: Etik Kurul Onay1
“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin

Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Y&nerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi: Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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