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ALGILANAN STRES DUZEYI] VE ILISKILERDE
YUKLEMELERIN EVLILIK UYUMU ILE iLISKiSi

Pinar Selin Gozeler
Yiiksek Lisans Tezi
Klinik Psikoloji Program/ Psikoloji Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Bu arastirmada evlilik uyumu ile stres ve kullanilan yiikleme tarzlarinin iliskisi
incelenmistir. Arastirmanin Oorneklemi 275 katilmcidan (193 kadin, 82 erkek)
olusmaktadir. Katilimcilara internet tizerinden ulasilmistir. Arastirmada veri toplama
amactyla Demografik Bilgi Formu, iliskilerde Yiikleme Olcegi (iYO), Algilanan Stres
Olgegi-10 (ASO) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmistir. Calisma sonucunda
kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha fazla yiikleme yaptigi ve daha fazla
stres algiladiklart bulunmustur. Evlilik uyumu daha disiik olan kisilerin ise
ozyeterliklerinin daha diisiik oldugu, daha fazla stres algiladiklar1 ve daha fazla yiikleme
yaptiklar1 goriilmiistiir. Son olarak goriicii usulii ile evlenenlerin evlilik uyumunun
evlilik oncesi flort edenlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulari
alanyazin 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: algilanan stres, iliskilerde yiiklemeler, evlilik uyumu.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MARRIAGE ADJUSTMENT WITH STRESS AND
MARITAL ATTRIBUTIONS

Pinar Selin Gozeler

Master Thesis
Clinical Psychology Programme/ Psychology Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Kuntay Arcan
Maltepe University, Graduate School of Social Sciences, 2018

In this research, relations of marital adjustment with stress and attribution styles were
examined. The study was carried out with 275 volunteer participants (193 female, 82
male). Participant were reached through internet. Demographic Information Form, The
Attributions in Relationships Measure, Perceived Stress Scale, Marital Adjustment Test
were administered in order to collect data. According to the results, attributions and
perceived stress of the females were higher as compared to the males. It was found that
participants who had less marital adjustment also had less self-efficacy, perceived more
stress and attributed more. It was also found that participants who had prearranged
marriage had less marital adjustment. The findings of the research were discussed in
light of the literature.

Keywords: perceived stress, attributions in relationships, marital adjustment.
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BOLUM 1. GIRIS

Evlilik, kadin ve erkek arasinda hem cinsel hem de ekonomik olarak karsiliklt
baglilik temeline dayanan bir tiir birlikteliktir (Sevim, 2007). Bu birliktelik, toplum
tarafindan desteklenen ve belirli siirhiliklar iginde devam eden bir yasam birligidir
(Sezer, 2004). Evliligin siirdiiriilebilmesi i¢in énemli bir kavram olarak evlilik uyumu
one c¢ikmaktadir. Evlilik uyumu, eslerin degisen kosullar karsisinda uzlast ve uyum
icinde olmalari, catismalar1 ¢ozebilmeleri ve birlikteliklerini devam ettirebilmeleri

olarak ele alinmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008; Spanier, 1976).

Evlilik siirecinde; evlilik uyumunun kisilik 6zellikleri, savunmaci ya da diigmanca
yaklagim, islevsiz sorun ¢ozme becerileri veya stresli olaylar gibi farkli degiskenler ile
iliskisi incelenmektedir. Bu baglamda evlilik uyumunun saglanmasinda yasamsal stres
faktorlerinin 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir (Randall ve Bodenmann, 2017).
Omegin kisilerin algiladig1 stres diizeyinin artmasi, evlilik uyumunun bozulmas: ile
iliskilidir (Bodenmann, Ledermann ve Bradbury, 2007; Neff ve Karney, 2004). Stres,
kisinin giinliik yasamda dengesini bozan herhangi bir etken olarak goriilmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Stres diizeyinin yiiksek olmasinin yani sira esler arasinda
yapilan yiliklemelerin de evlilik uyumunu yordayabilecegi goriilmektedir (Taysi, 2010).
Stres, giinlik yasamda ve evlilik iliskileri tizerinde belirleyici olabilmektedir
(Bodenmann ve ark., 2007; Story ve Bradbury, 2004). Evlilik uyumunu etkileyen stres
faktorlerinin arastirilmasinda, evliliklerin yaklasik tigte ikisinin mutsuzluk ve bosanma
ile sonu¢lanmasinin etkisi vardir, bu sebeple evlilik ve aile konular1 arastirmacilar
tarafindan ilgi gormektedir (Bodenmann, 2005; Karney ve Bradbury, 1995; Karney,
Story ve Bradbury, 2005; Nunes, 2008).

Yasanan olaylarin  nedenlerini  acgiklama  bigimleri  ylikleme  olarak
tanimlanmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Yiiklemeler evlilikteki sorunlarin
¢Oziimii icin etkili olmayan yontemlere bagvurulmasma ve ese karst daha olumsuz
davranilmasina neden olmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1992). Evlilik ve evlilik
uyumu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde; olayla ilgili olarak yapilan nedensel
yiklemeler ve olaym sorumlulugu ile ilgili olarak yapilan sorumluluk yiiklemeleri
olmak tizere 2 farkli boyutta yiiklemeler yapildigi gorilmektedir (Bradbury ve
Fincham,1990; Hall ve Fincham, 2006; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012).



Evlilik uyumu ve yiiklemelerin ¢alisildig1 arastirmalarda stresin dnemli bir yeri
oldugu goriilmektedir. (Bodenmann ve ark., 2007; Erberk, Bestepe, Akar ve Eradamlar,
2005). Calismanin amaci; algilanan stres diizeyinin ve iliskilerde yiiklemelerin evlilik
uyumu ile iligkisinin arastirilmasidir. Ayrica cinsiyete gore yliklemelerin, algilanan

stresin ve evlilik uyumunun farklilagip farklilasmadigi ele alinmaktadir.
1.1. Evlilik

Insan dogasmin en temel ihtiyaglarindan biri toplum iginde yasamaktir.
Toplumun devamlilig1 cesitli birlikteliklerle siirmektedir. Bu birlikteliklerin bir yolu da
evliliktir (Rauch, 2004). Evlilik, kisilerin psikolojik ve fizyolojik sagligini etkileyen
yakin bir iliski seklidir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Evlilik, iki kisinin
yasamlarin1 paylasmak, soylarin1 devam ettirmek gibi amaclarla bir araya geldigi iliski
bigimi olarak tanmimlanmaktadir (Ozugurlu, 2013). Fakli bir deyisle evlilik, kisilerin
belirli kurallar ¢ergevesinde goniil bagiyla birbirlerine bagli olmalar1 kapsaminda ifade
edilebilir (Rauch, 2004). Evlilik yapisina genel baglamda bakildiginda farkli cinsiyette
iki yabancinin giiven gereksinimlerini karsilama amaciyla birlestikleri, iliski icerisinde
baskalasarak kendilerini yeniden tanimladiklari bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Dokur
ve Profeta, 2006). Kendi ailelerinden ve kendi aileleri igindeki sorumluluklarindan
ayrilan kisiler, evlilik catis1 altinda yeni sorumluluklar ile karsilasir ve yasam

bicimlerini buna gore sekillendirirler (Ates, 2014).

Evlilik, kiiltiirden kiiltiire baz1 yapisal farkliliklar gdsterse de tarih boyunca tiim
toplumlarda goriilmiis ve insan hayatini temelden etkilemis bir kurumdur (Ciiceloglu,
2017). Ornegin bilinen en eski evlilik belgesinin 1.0. 5. yiizyila ait Yahudi geleneginden
gelen bir papiriis oldugu bilinmektedir (Emiroglu, 2011). Binlerce yillik bir ge¢misi
olan evlilik kurumu; toplumsal diizenin ve kiiltiirel siirekliligin saglanmasina katkida
bulunan bir kurum olmus, dini yapilar ve devletler tarafindan da desteklenmistir.
Toplumlar, kendi ozelliklerine gore grup i¢i evlilik (endogami), grup disi evlilik
(ekzogami), tek esle evlilik (monogami), ¢ok esle evlilik (poligami) gibi gesitli evlilik
bicimleri olusturmuslar ve bu c¢esitleri yine kendi kiiltiirlerine uygun sekillerde

desteklemislerdir (Sezer, 2004).

Evliligin tarihgesi incelendiginde; orta cagdaki evliliklerin net smirlarinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu donemlerde kisilerin kimlerle evli oldugu toplum tarafindan

acik ve net bir sekilde bilinmemektedir (Karras, 2006). Zamanla evlilik kurumunun
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yapisinda bazi degisiklikler ortaya ¢ikmis; ozellikle Fransiz Ihtilalinden sonra bu
degisiklikler goriilerek kismen medeni kismen de dini evlilik usulii benimsenmeye
baslanmistir (Liv, 2014). Yakin tarihe bakildiginda ise gilinlimiizdeki modern evliligin
19. yiizyilda ortaya ¢iktigr soylenebilir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006).
Modern evliligin giintimiizdeki seklini almasinin yaklagik olarak Amerikan Devrimi ile
1830 yillar1 arasinda basladig1 gériilmektedir. Bununla beraber modern evliligin belirgin
olarak olusmasi 1930'lu yillardan sonra dikkat ¢ekmektedir (Skolnick, 2007).
Giiniimiizde ise evlilik, kanunlarin ve toplumun dogru buldugu bir yasam birligi olarak

kabul gormiistiir (Sezer, 2004).

Evlilik iliskisi ile birlikte bireysel ve toplumsal etkilenmeler kendini gosterir.
Evligin doyum verici olarak ilerlemesi daha saglikli ve uyumlu bir evliligi saglamakta,
bu uyum kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini artirmaktadir (Robles ve Kiecolt-Glaser,
2003; Zhang ve Hayward, 2006). Evlilik uyumu farkli kuramlar tarafindan ele
alinmaktadir. Bu kuramlardan bir tanesi de biligsel davranis¢1 kuramdir (Bevilacqua ve
Dattilio, 2000; Sperling ve Berman, 1994). Ilgili arastirmacilar evlilik kapsaminda
evlilikle ilgili atiflari, beklentileri ve inanglart vurgulamaktadir (Sperling ve Berman,
1994). Bireylerin mantik dis1 inanglarinin, ger¢ek¢i olmayan diisiincelerinin ve bilissel
carpitmalarinin esler arasinda ¢atigmaya neden olarak evlilik uyumunda 6nemli bir rol
oynadigin1 belirtmektedirler (Bevilacqua ve Dattilio, 2000; Nichols ve Schwartz,
2001). Ayrica, esler evlilikte yasananlari kendi otomatik diislincelerine gore
degerlendirmektedirler (Epstein ve Baucom, 2002). Bu degerlendirmeler evlilik

uyumunu etkileyebilmektedir (Diizgiin, 2009; Nichols ve Schwartz, 2001).
1.2. Evlilik Uyumu

Evlilik, bir¢ok kisi i¢cin mutluluk ve doyum kaynagi iken; baz1 kisiler i¢in olumsuz
sonuglart beraberinde getiren bir siiregtir. Bireysel ve toplumsal 6nemi agisindan evlilik
uyumu psikoloji  disiplininin  {izerinde durdugu konulardan biri olmaktadir
(Fis1loglu,1992). Esler arasinda meydana gelen anlagsmazliklar evlilik uyumunu
etkiledigi gibi, eslerde psikopatolojik (depresyon, kaygi bozuklugu) olarak risk
olusturabilmektedir. Bundan dolay1 evliligin niteligi, yasanan sorunlar ve uyum ile ilgili
yapilan caligmalar alanyazinda olduk¢a fazla sayida yer almaktadir (Gottman ve
Levenson, 1992, Gotmann, 1998).



Locke ve Wallace (1959) evlilik uyumunu, belli bir zamanda eslerin birbiriyle
uyum siireci olarak tanimlanmaktadir. Evlilikte uyum; farkli kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerin evlilik ile beraber giinlik yasamin degisen kosullarina uymalari, evlilikte
yasadiklar1 anlasmazliklar1 uzlasma iginde ¢ézmeleri, birbirleri ile iyi iletisim ic¢inde
olmalari, iliski icerisinde mutlu olmak ve ortak hedeflere ulasmak igin birbirlerini
tamamlamalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Spanier, 1976). Bir baska anlatimla evlilikte
uyum farkli kisilik yapisina sahip kisilerin mutlulugu elde etmek, evlilige ve hayata dair
ortak hedeflere ulagsmak icin birbirlerini tamamlamalar1 olarak ifade edilmektedir
(Vetere, 2001).

Evliligi ve evliliklerde yasanan uyum bozucu siiregleri yapisal aile modeliyle
aciklayan Minuchin (1974) evliligi ti¢ alt sistemde ele alir. Bu alt sistemler kari-kocanin
olusturdugu esler alt sistemi, ebeveyn rollerinin istlenildigi anne-baba alt sistemi ve

¢ocuklarin olusturdugu kardesler alt sistemi olarak tanimlanmaktadir.

Alt sistemlerin ayr1 islevleri ve bireylere yiikledigi sorumluluklar bulunmaktadir.
Bu sistemler i¢inde onemli islev ve sorumluluklari i¢inde barindiran kari-kocanin
olusturdugu esler alt sistemi, evlilik iliskisini tanimlamaktadir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008; Evans, Turner, ve Trotter, 2012). Evlilik sistemi ve uyumu dis
faktorlerden (gevre, kok aile, maddi sorunlar, saglik sorunlar1 gibi) etkilenebilmektedir
(Aktas, 2004).

Evlilik ile beraber kisiler es roliinii istlenmekte, bu roliin getirdigi yeni
sorumluluklar ile karsilagmakta ve bu sorumluluklarin getirdigi giindelik sorunlar ile
basa ¢ikmaya c¢aligmaktadir. Kisiler, hem evlilik yasamindan hem de eslerinden
birtakim beklentilere sahip olduklarindan, beklentilerinin karsilanamamasi durumunda
hayal kirikligina ugrayabilmektedir. Bu nedenle evlilik ile ilgili akla gelen 6nemli bir

kavram olarak evlilik uyumu 6ne ¢ikmaktadir (Giiven ve Sevim, 2007).

Evlilik birliginin saglanmasi ile iki yetiskin insan ayn1 zamanda birbirlerinin aile
cevrelerini paylasacak, ¢ocuk yetistirecek, dost edinecek ve bu gibi smirlar1 belli
olmayan bircok konuda uzlagmayi saglamak zorunda kalacaktir. Bu nedenle esler
arasinda uyum evlilik birliginin devaminin saglanmasinda 6nem tasimaktadir (Baltas ve
Baltas, 2008). Esler arasindaki etkili iletisim, destek ve onay, aile ile ilgili ortak ve
bireysel sorumluluklarin yerine getirilmesi gibi konular evlilik uyumunda O6ne

cikmaktadir. Bunlarin yani sira karsilikli saygi ve deger verme ile bos zamanlarin



birlikte paylasiminin, sorunlar birlikte ¢6zmenin, aile biit¢esine ortak katki saglamanin
ve bir meslek sahibi olmanin evlilikteki psikolojik doyum {izerine etkisi oldugu

alanyazinda vurgulanmaktadir (Celik, Tiimkaya, 2012; Ozer, Cihan-Giingor, 2012).

Evlilik uyumu, mutlu bir ailenin 6n kosuludur. Evlilik uyumu yliiksek olan ciftler
hem fizyolojik hem de psikolojik olarak daha saglikli olmakta ve birbirleri ile mutlu
iligkiler yiriitmektedir (Santrock, 2015; Wilson ve Smallwood, 2008). Kisaca, kisilerin
ortak yasamlarinda fikir birligine varabilmelerinin, ¢atisma yasadiklarinda sorunlari
¢ozebilmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Eslerin, cocuk bakimi ya da ev islerinde is
boliimii yapmalari, duygularini ifade edebilmeleri, bos vakitlerini verimli ya da birlikte
kaliteli gecirmeleri, ev ge¢imi gibi konularda hemfikir olmalar1 gibi konular evlilik
uyumunun 6nemli yordayicilarindandir (Cramer 2004; Harris, T.J.R., Pistrang, N., &
Barker, C. 2006; Kiigiikgelik, 2015).

1.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu kaynaklarda acik bir sekilde kavramsallagtirilmamis ve terim ile
ilgili tartigmalar hala devam ediyorsa da calismalarin ¢ogunda bu terim kullanilmaya
devam etmektedir (Karadag, 2015). Evlilik uyumu ve yordayicilarini agiklamada

alanyazinda farkli modeller bulunmaktadir.
1.2.1.1. Spainer ve Lewis Modeli

Uyumlu evlilik modeli Lewis ve Spainer’in (1975) evlilikte uyumun ve
devamliligin saglanmasini1 destekleyen degiskenler ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmalar ile
olusturulmustur. Sekil 1’de gosterildigi gibi modelde 3 faktérden bahsedilmektedir.
Birinci faktor; bireysel ve sosyal kaynaklar (bireyin evlilik kurumuna getirdigi
kaynaklar, mental ve fiziksel beceriler, saglik, kendine giiven), ikinci faktor; yasam
stilindeki memnuniyet, t¢iincii faktor ise evlilik iliskisinden kazanilan odiiller (etkili

iletisim, uygun iletisim iletisimin miktar1) olarak siralanmaktadir.

Spainer ve Lewis (1975) gelistiridikleri modelde birkag temel 6geden de 6nemle
bahsetmektedir. Bu 6geler evlilik icin etkili iletisim, pozitif yaklasim, etkilesim miktart
ve rol uyumudur. Evliligin merkezinde yer alan bu degiskenlerin, ¢iftlerin giindelik
hayatini sekillendirirken, ayni1 zamanda evlilik uyumlarini da anlamada faydali olacagi

diistiniilmektedir (Spainer ve Lewis, 1975).



Evlilik Oncesi Degiskenler Olasiliklar

Alternatif
Sosyal ve Kigisel Kaynaklar Cazibeler
Kadin ve erkegin eviilige hazir olmasi

Evlilik dncesi kaynaklar

Uygun rol modelini ortaya gkarma
Onemli dider kisilerden destek

Yagam Stilindeki Memnuniyet Evlilikte istikrar

Sosyal-ekonomik yeterlilik

Calisan esten duyulan memnuniyet
En iyi hane halkr bilesimi

Toplumla dzdeslesmis

Eslerin etkilesiminden kazamimlar
Evli kalmak icin

disaridan gelen
Duygusal doygunluk baskilar

Esler icin pozitif sayqi

iletisimde etkililik
Role-Fit

iletisim miktar

Sekil 1. Lewis ve Spainer’m Evlilik Uyum Modeli (akt. Karadag, 2015)

1.2.1.2. Larson’un Evlilikte Ucgen Modeli

Evlilik uyumunu agiklamaya yonelik gelistirilen bir diger model evlilikte tiggen
modelidir. Evlilikte tiggen modeli evlilik uyumunu etkileyen farkli durumlar 3 grupta
ele alir ve inceler. Bunlar; bireysel faktorler, ¢ift 6zellikleri ve gevresel faktorlerdir

(Larson, 1994).

Bireysel faktorlerde kisinin sorun ¢dzme becerileri, islevsellik, 6fke kontrolii,
stresle basa ¢ikma giicliigii, giriskenlik, yiiklemeler, psikolojik dayaniklilik gibi kendine

dair olumlu veya olumsuz 6zellikleri belirtilmektedir (Larson, 2002).

Evlilikte kisilerin, ihmal edilen ihtiyaglarii ve beklentilerini partneriyle agikga
konusmasi kisilerin evlilik uyumu fizerinde etkilidir (Humphreys, 2003). Evlilik

uyumunda eslerin ge¢mis birikimleri, aile gegmisleri, egitim diizeyleri, kiiltiirel



farkliliklari, yetistikleri cevresel ve toplumsal yapt Onem tagimaktadir. Eslerin
yetistikleri toplumsal yapilarin farkliligi, evlilik icerisinde yasanan sorunlari ¢ézmede
ve ortak karar almada uyumsuzluklara neden olabilmektedir. Beraberligi siirdiirebilmek
icin harcanacak c¢aba ve giindelik sorunlarda yasayacaklar1 stres de aymi Olgiide
artabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008). Evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda
esler arasindaki egitim durumu farklilig1 da kendini gostermektedir. Egitim diizeyinin
farklilig1 gibi gelir diizeyi farklilig1 ya da yas farki da 6zellikle evliligin ilk yillarinda
ortak zevklerin, ortak sohbet konularmnin, ortak heyecanlarin varliginin ve bunlarin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in makul diizeyde olmalidir. Makul yag farki, her es
icin farkli olmakla birlikte cogu zaman 10 yastan fazla degildir (Baltas ve Baltas, 2008;
Kiigiikgelik, 2015; Yiiksel ve Dag, 2015).

Bireysel olarak yasanan psikolojik sorunlar ve bunlarla basa ¢ikabilme de evlilik
uyumunda etkili olabilmektedir (Larson, 2002). Ornegin, depresyonda olan kisilerin
diger kisilere oranla evlilik uyumunun daha diisiik oldugu gortlmistiir (Diizgiin,2009;
Uebelacker, Whisman, 2005). Kim’in 2012 yilinda Koreli ve Amerikali evli giftler ile
yaptig1 bir ¢aligmada evlilik uyumu ve depresif belirtiler arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu ortaya konmustur. Kaygi bozukluklart i¢in de benzer durum s6z
konusudur. Daha kaygili olanlarin evliliklerinde uyumun distigii goériilmektedir.
Ornegin bir calismada kaygi bozuklugu olan kisilerin bilissel davranisci terapi aldiktan
sonra kayg1 diizeylerinin azaldig1 ve esleri ile daha 1yi iletisim kurduklar1 goriilmiistiir.
Ayrica bu kisiler, evliliklerinde uyumun arttigin1 da belirtmislerdir (Kavitha, Rangan ve
Nirmalan, 2014). Bunlarin diginda alkol kullanimi da evlilik uyumunu
diistirebilmektedir (Igbal, Ahmad ve Rani, 2015).

Bireylerin sorun ¢ozme becerileri kazanmalar1 6zellikle ¢ift olarak catisma
yasadiklar1 noktalarda onemlidir (Larson, 2002). 57 evli ¢iftle yapilan bir ¢alismada,
ciftlerin catisma c¢o6ziimiinde kullandiklar1 yontemler olan sorunlar karsisinda ortak
hareket etme, sorundan kaginma, uzlasma veya uyum saglamanin evlilik uyumu ile olan
iliskisi incelenmistir. Ortak hareket etme, sorunlar karsisinda fikir birligine varmanin
evlilik uyumunu yiiksek oranda arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Greef ve Bruyne,
2000). Yapilan bir diger arastirmada evliliklerinde maddi sorunlar, ¢cocuk yetistirme
tarzlar1 gibi konularda sorunlar ve anlagsmazliklar yasayan c¢iftlerin kullandigi islevsel
olmayan (elestirmek, suglamak, vb.) sorun ¢6zme yontemlerinin ¢iftlerin evlilik

uyumlarini diislirdiigii sonucuna ulasilmistir (Mackey, Diemer ve O’Brien, 2000).
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Bir iligskide kisilerin iliski kurma ve siirdiirme becerileri ile partnerleriyle olan
paylagimlar1 gibi birgok etken cift 6zellikleri arasinda sayilabilir. Harris ve arkadaslari
(2006), evlilik i¢inde eslerin birbirine destek olmalarinin evlilik uyumu i¢in onem
tasidigini belirtmektedir. Bu kapsamda eglerin birbirine olan destek diizeyi ve evliligin
gelecegini degerlendirme bi¢imi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii iligki tespit

edilmistir (Diizgiin, 2009; Larson, 2002).

Evli kisilerin aralarindaki sorunlari samimiyetle ¢c6zmesi, yasamin temel sorunlar1
hakkinda (¢ocuk sahibi olma, ¢cocuk yetistirme gibi) fikir birligi saglamalar1 ve birlikte
zaman gecirmeleri evlilik uyumunun artmasinda etkilidir (Larson, 2002). Eslerin
yasadiklar1 sorunlarda kendilerini agikc¢a ifade edebilmeleri, pismanliklarini soylemeleri

iletisimi arttirarak evlilik uyumuna katki saglamaktadir (Celik, 2006).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger etken ¢evresel faktorler olarak ifade
edilmektedir (Larson, 1994). Ekonomik diizey, saglik sorunlari, ebeveynlerin ve sosyal
gevrenin  evliligi onaylamamasi, evlilikteki  yiikiimlilikler (maddi, cinsel
yiikiimliiliikler) stres gibi faktorler ¢evresel faktorler olarak evlilik uyumunda etkilidir
(Hosgor, 2013; Larson, 2002). Ornegin ¢ocuk sayismin artmasinin  getirdigi
sorumlulugun ve ekonomik yiikiin artmasinin bir stres faktorii olarak ele alindigi
durumlarda evlilik uyumunun diistiigii alanyazinda bildirilmektedir (Batool ve Khalid,
2012). Istihdam belirsizligi, istikrarsizhigi, ekonomik zorlanmalar gibi durumlar da
evliligi olumsuz etkilemektedir (Sunny, Hopfgarten, Adolfsson ve Steineck, 2007).
Yapilan farkli bir arastirmada ise ¢ocuk sahibi olmanin evllilik uyum puanlarin
diistirdligii, ¢ocuk sayisi ile uyum arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu bulunmustur

(Twenge, Campbell, ve Foster, 2003).

Is, ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar, beklenmedik yasam olaylar1 (hastalik, 6liim,
kigilerin mal varliklariyla ilgili sorunlar) gibi stresli yasam olaylar1 evlilik uyumunda
belirleyici olabilmektedir (Larson, 2002). Ornegin evli kisilerle yapilan bir ¢aligmada
artan stresin diisiik evlilik uyumu ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Daha yiiksek
stres algis1 belirten kisilerin evlilik uyumunu daha diisiik gosterme egilimde oldugu
belirtilmektedir. Bu durum o6zellikle kadinlarda daha belirgin sekilde goriilmektedir
(Neff ve Karney, 2004). Farkli bir ¢alismada ise evlilik disindaki ¢evresel etkenlerden
kaynaklanan stres diizeyini daha fazla belirten kisilerin, evlilik uyumunun diger kisilere

gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni1 ¢alisma sonucunda yiiksek stres



belirten kisilerde cinsel doyum ve aktivitenin azaldigi ve bunun da evlilik uyumunu

azalttig1 ortaya konmustur (Bodenmann ve ark., 2007).

Bir diger ¢evresel faktor olan ekonomik giicliiklerin evlilik uyumunu etkileyen
onemli bir degisken oldugunu belirten Conger, Conger ve Martin’in (2010) yaptigi
aragtirmada evlilikte yasanan ekonomik sikintilarin esler arasinda uyumsuzluga sebep
oldugu ve evlilik uyumunu disiirdiigiinii sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda yapilan
farkli arastirmalarda evlilikte yasanan ekonomik sorunlarin bireylerde psikolojik
sorunlara neden oldugu, bu psikolojik sorunlarin da evlilik uyumunu olumsuz yonde
etkiledigi bildirilmektedir (Hraba ve Lorenz, 2000; Kinnunen ve Feldt 2004).

1.3. Stres

Stres; kisilerin yasaminda evlilik, romantik iliski, sosyal iligki, is, ekonomik,
saglik gibi olduk¢a genis alanda goriilebilmektedir (Pereira-Morales, Adan ve Forero,
2017). En genel haliyle stres; kisinin genel dengesini bozma tehdidi igeren bir uyum
sorunu olarak ifade edilebilir (Budak, 2001; Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Selye’ye (1950)
gore stres, Genel Uyum Sendromu (General Adaptation Syndrome; GAS) ile
aciklanmaktadir. GAS’a gore, normal sartlarda biyolojik yapi1 belli bir uyum halindedir.
Biyolojik olarak bedenin uyumunu bozan her hangi bir etken s6z konusu oldugunda,
beden kendini korumaya almak ic¢in carpinti, mide sorunlari, terleme gibi bir takim
uyum saglayici fizyolojik tepkiler vermektedir (Selye, 1950).

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stres, 2 farkli boyutla ifade edilmektedir. Stres,
uyarict olarak ele alindiginda cevresel kosullarin stres verici olup olmadigina gore
degerlendirilir. Ornegin hastalik, isten atilma ya da dogal afetlerin kisi igin ne kadar
stres verici olup olmadig1 ele alinir. Stres, tepkisel olarak ele alindiginda s6z konusu
olaylara kisinin verdigi tepki on plana ¢ikmaktadir. Bu ikinci boyut ‘’psikolojik stres’’
olarak da tanimlamaktadir. Psikolojik stres, yasanan olayin kisisel iyi olusu tehlikeye
atan bir tehdit olarak ya da kisinin basa ¢ikma kaynaklarini zorlayan ya da asan bir
durum olarak degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar (Lazarus, Folkman 1984). Bu
baglamda, stres verici durumlarin algilanmasi, yorumlanmasi ve bu durumlara
gosterilen tepkiler kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Rice (1999) kisilerin stresi
farkli algilaylp yorumlayabilecegini  belirtmektedir. Stresin  farkli  algilanip
yorumlanmasi sosyal, duygusal, bilissel islevlerde bozulma olasiligin1 ortaya

cikarmaktadir. Orne@in algilanan stresin yiikselmesi evlilik iliskilerinde olumsuz



durumlarin daha ¢ok gbze carpmasi gibi evlilik iliskisinin gelismesini engelleyen bir
faktor olabilmektedir (Neff ve Karney, 2004).

Algilanan stres diizeyi evlilik siirecinde 6nemli bir etken olabilmektedir (Neff ve
Karney, 2004; Park ve Park, 2013). Eslerin bireysel olarak algiladiklar: stres diizeyinin
farklilagsmasi, iligki icerisinde yasananlari farkli algilamalariyla iliskili olabilmektedir.
Omegin cevresel olaylardan kaynaklanan stresin (is sorunlari, sosyal cevreden gelen
sikintilar vb.) artmasi, kisilerin iliski i¢inde subjektif sorunlar1 daha fazla algilama
egiliminde olmalarma sebep olmaktadir (Larson, 2002). Ustelik, eslerin subjektif
algilar1 ve dis stres bir sekilde evlilik uyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Neff
ve Karney, 2004). Son yiizyilda degisen sosyodemografik ozellikler (her iki esin
calisiyor olmasi) evlilikteki stresi arttirabilir ve ¢iftin stres ve sorunlarla bas etme
becerilerini azaltip evlilik uyumlarini etkileyebilir (Clarkberg ve Moen, 2001). Kisilerin
iliski igerisinde yasadiklari stresin evlilik uyumlarinda 6nemli bir belirleyici olabildigi
farkli ¢alismalarin sonucunda ortaya konmustur (Beam, Dinescu, Emery ve Turkheimer,
2017; Neff ve Karney, 2007). Ayrica farkli bir ¢calismada da algilanan stres diizeyinin
artmasi ile kisinin esini suglama egiliminin artmasi arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (Neff ve Karney, 2004).

Randall ve Bodenmann’in (2017) yaptig1 arastirmaya gore stresin iligki kalitesi
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in stres odagi (dis strese karsi i¢ stres), stresin
yogunlugu (major strese karsi mindr stres) ve stresin siiresi (akut strese karsi kronik
stres) goz oniinde bulundurulmalidir. Bodenmann (1995; 2005) ve Story ve Bradbury
(2004), ‘dis stres kaynaklarini’ (external) yakin iliskinin disindan kaynaklanan stres
kaynaklar1 olarak tanimlamislar, ¢iftleri ve iliskiyi dolayli yoldan etkileyebilecek sosyal
cevrenin etkilesimini igeren, kisisel stresin diger ese bulasmasi ve ¢ift stresine neden
olmasi olarak agiklamaktadirlar. Dig stres kaynaklarina is yerinde yasanan stres,
ekonomik stres, koken aile ile ilgili yasanan stres, yakin sosyal ¢evre ile ilgili sosyal
stres, kaymvalide, kaympeder ya da diger akrabalar ile ilgili yasanan stres 6rnek olarak
verilebilir. Ciftlerden birinin digerinin gosterdigi stres tepkilerini dikkate alarak iliski
iginde stresle bas etmesi, sistemik bas etme olarak tanimlanmakta ve evlilik uyumunun
yordayicilarindan oldugu ifade edilmektedir (Bodenmann, Pihet ve Kayser, 2006).

Iliski i¢inde yasanan stres, kisilerde yiiksek evlilik stresi ve buna bagli olarak
diisiik evlilik uyumunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla evlilikteki
diisiik uyum kisilerin yasam doyumunu diisiirmekte ve depresyon yasama oranini

artirmaktadir (Williams, 2003).
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1.4. Yiikleme

Yiikleme kurami, psikolojinin insanlarin hem kendi hem de baskalariin
davraniglarin1 agiklama bigimleriyle ilgilenen alanidir. Kuram, davranisa iliskin olarak
insanlarin “neden?” sorularimi yanitlayis bigimlerine odaklanir (Taylor ve ark., 2007).
Baska bir deyisle yiikleme, olayin nedenine dair fikre sahip olma seklinde ifade edilir
(Donmez, 2009).

Yiikleme kuraminin evlilik iliskisinin niteligi, siirdiirebilirligi ve doyumu {izerinde
onemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Yiiklemelerin evlilik igerisindeki
catismalari, uyumsuzlugu arttirabilecegi ya da aradaki iliskiyi kuvvetlendirebilecegine
dair arastirma sonuglari ortaya konmustur (Fincham, Harold, Gano-Philips, 2000;
Karney ve Bradbury, 2000). Iliskilerde yiikleme kurami Fincham ve Bradbury (1988)
tarafindan gelistirilmis ve “neden” sorusunun nasil cevaplandig lizerine insa edilmistir.
Romantik iliskilerde kisilerin partnerlerine iliskin nedensellik ve sorumluluk olmak
tizere 2 farkli sekilde yiikleme yaptiklar1 goriilmektedir. Nedensel yiiklemeler; olaymn
altinda yatan sebeplerine dair bilgi vermektedir. Nedensel yiiklemeler odak (locus),
tutarlilik (stability) ve yayginlik (globally) boyutlar1 cergevesinde ele alinmaktadir
(Bradbury ve Fincham,1990). Odak, olaymn nedenini agiklarken ayni noktaya
odaklanmay1; tutarlilik, sorunlarin degismeyecegine/stabil olduguna dair inanci ve
yayginlik ise sorunlari daha yaygin/genel algilamayr icermektedir (Bradbury ve
Fincham,1990; Fincham ve Grych, 1991). Sorumluluk yiiklemeleri ise niyet, giidi,
su¢lama boyutlar1 c¢ergevesinde ele alinmaktadir. Niyet davranisin kasitlh mi1 yoksa
kasitsiz mi1 yapildigina iliskin agiklamalari igerir. Glidi karsidaki kiginin kendi ilgilerini,
isteklerini soruna ne kadar yansittigina iliskin agiklamay1 igerir. Suglama ise yasanan
olay sonucunda karsidaki kisiyi suglayici diistinceleri kapsamaktadir (Bradbury ve
Fincham,1990).

Nedensel yiiklemeler sorumluluk yiiklemelerinin 6n kosulu seklinde ele alinabilir;
kisilerin olan bitene agiklama getirmelerini saglamaktadir (Bradbury ve Fincham,1990).
Sorumluluk yiiklemeleri kisinin herhangi bir olayla ilgili hesap verebilirligine iliskin

olarak degerlendirilmektedir (Fincham ve Bradbury, 1988; Fiske ve Taylor, 1991).
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Yiiklemeler 3 temel nokta ileri stirmektedir. Bunlardan ilki; hangi durumlarin ne
doguracagm kestirmek, farkli bir deyisle sebepleri éngdérmektir. ikinci olarak; ileriki
davraniglar1 6nceden edinilen ¢ikarsamalara dayandirmaktir. Son olarak da yasanan

durumlarin belirli bir takim prensipler dahilinde olustugunu tespit etmektir (Arik, 1996).
1.4.1. Yiikleme Kuramlar

Heider’a gore, insanlar nedensellik ¢ikarimlar1 yaparken, ig¢sel ve dissal neden
olmak {izere iki ayr1 neden ile yasanan olaylar1 birbirine baglayabilmektedirler. igsel
nedenler bireysel 6zellikler, tutumlar, giidiiler, ruh hali, ¢aba ve yetenek gibi kisiye ait
ozelliklerden olusurken, digsal nedenler ise sans, gelenekler, kader, diger insanlar veya
cevre gibi, kisinin disinda gerceklesen faktorlerden olusmaktadir. Yani insanlar bir
olaym sebeplerine iliskin ¢ikarimlar yaparken, ya i¢sel nedenlere veya digsal nedenlere
yiikkleme yapmaktadirlar. Boylece belirli ortamlarda, farkli kosullar altinda ve algilanan
niyete gore; i¢sel veya dissal sebeplerden kaynaklanan davraniglar algilanmakta ve buna
gore de icsel veya dissal yiikleme yapma ihtimali degisebilmektedir. Ayrica, Heider,
insanlarin bir olayr veya davranisi agiklarken, nedensel ¢ikarimlar kadar sorumluluk
algilarina da 6nem verdiklerini belirtmistir. insanlar olaylar1 aciklarken sadece “neden”
sorusunun cevabiyla degil, olaydan kimin sorumlu olduguyla da ilgilenmektedirler.
Heider’a gore; kisinin belli bir davranisi yapmasindaki niyet de 6nem tasimaktadir.
Yani, bir davranisin kasith olarak mi yoksa kasitsiz olarak m1 yapilmig oldugu, bir
insanin bir digerinin davranisini agiklarken kullandig1r 6nemli bir bilgidir (akt. Atceken,
2014). Jones ve Davis’e (1965) gore davranig degerlendirilirken o davranisi sergileyen
bireylerin kisilik 6zellikleri ele alinarak degerlendirilmektedir. Buna gore; bireylerin
nasil karar verdikleri, o kisilerin kisilik ozellikleri ve egilimleri iizerinden ele
alinmaktadir. Bir davranisin sadece kisilik 0zelliginden kaynaklandigini ifade etmek
yaniltict olabilecegi gibi ¢evre ve dis etkenler de bu davranisin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmus olabilmektedir (Jones ve Davis, 1965).

Kelley (1978) Heider’in ¢alismalarini genisleterek ilerlemistir. Heider yiikleme
kuramini1 agiklarken kisisel ve cevresel olmak iizere davranmislar iizerinde iki temel
faktorden bahsetmistir. Fakat hangi durumlarda hangisinin ortaya ¢iktigina dair bir
aciklik getirmemistir (Kelley, 1973; 1978). Kelley’in 3 farkli boyutla agikladig: icin
“kiip” (covariation model ) ya da “birlikte degisme” kuraminda; Heider’in kurami

gelistirilmis ve boylece kisilerin hangi durumlarda kisisel ya da cevresel etmenlere
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yiikleme yaptiklarina agiklik getirilmistir. Bu kurama gore; bir davranigin sebepleri ve
sonuglar1 incelenirken 3 farkli nokta iizerinden degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki;
uyaric1 nesne olarak ifade edilen davramisi tetikleyen durum ya da varliktir. Ikincisi;
davranig1 sergileyenler, kisilerdir. Sonuncusu ise baglamdir; baglam, kisilerin karsilikli
inga ettikleri etkilesimleri sonucu gelisen kosullardir (Kelley, 1978). Birlikte degisim
kuraminda, yasanan olaylara nedensellik yiiklemeleri yapilmaktadir. Kisilerin
davraniglarinin  sebebini ongdren ve o davramiga yonelme sebeplerinin  bilinmesi
gelecekte yasanacak problemler karsisinda sergilenmesi muhtemel davranislarin

ongoriilmesi yoniiyle 6enmlidir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003; Kelley, 1978).

Weiner, Frieze, Kukla, Reed ve Restve arkadaslari (1972), Heider’in kuramini
gelistirerek; kisilerin basar1 ve basarisizlik nedenlerine iliskin algilamalarini
arastirmiglardir. Weiner ve arkadaglarinin (1972) kuraminda kisilerin basari veya
basarisizlig1 yiikledikleri caba, yetenek, sans ve isin zorlugu/kolayligi olmak iizere 4
onemli 6ge bulunmaktadir. Bu 4 6ge de istikrarlilik/degismezlik, denetim odagi ve
kontrol edilebilirlik olmak {izere 3 nedensel boyutta smiflandirilmistir. Degismezlik
boyutunda; ¢aba ve sans, degisebilen sebepler olarak tanimlarken yetenek ve isin
zorlugu / kolaylig1 ise degismez Ozellikler olarak kabul edilmektedir. Denetim odag:
boyutunda; kisisel ya da gevresel etkenler 6ne ¢ikmaktadir. Yetenek ve isin zorlugu
/kolayligi, kisisel faktor sayilmakta, caba ve sans da c¢evresel etken olarak kabul
edilmektedir. Kontrol edilebilirlik boyutu, basar1 ve basarisizligin ne derecede kisinin
Ozgiir iradesinde olduguyla ilgilidir. Yani, basar1 ve basarisizligin yetenek ve caba gibi
i¢csel nedenlere mi; yoksa sans veya isinzorlugu/kolayligi gibi digsal nedenlere mi

yiiklenecegini belirtmektedir.

1.4.2. Romantik iliskilerde Yiikleme

Romantik iligkilerde yiiklemeler, iligki i¢inde yasananlarin ve olaylarin partner
tarafindan anlamlandirilmasidir (Taylor ve ark., 2007). Yiklemelere sebep olan
diistinme yanlislar1 alanyazinda Beck’in modeline gore biligsel ¢arpitmalar Ellis’in
modelinde ise akilct olmayan inanglar olarak tanimlanir. Bu diisiince hatalart gorgiil
olarak gecerliligi olmamasma ragmen ger¢ekmis gibi kabul edilerek olaylarin
sebeplerinin anlamlandirilmasinda kullanildigr goriilmektedir (Tirkiim, Kiziltas ve
Sariyer, 2003).
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Romatik iligkilerle ilgili yapilan arastirmalarda iliskide yasanan problemlerin
devam ettirilmesinde beklentiler ve yiiklemelerin 6nemi uzun silire Once yapilan
arastirmalarda fark edilmistir. 1980’lerden bu yana kadar kisilerin sahip olduklari
olumsuz inanglarin, atiflarinin ve yiiklemelerinin romantik iliskilere olan etKkisi
arastirtlmaya devam etmektedir (Bradbury ve Fincham, 1993; Bradbury, Fincham ve
Beach, 2000; Moller, Rabe ve Nortje, 2001; Moller ve Van der Merwe, 1997).

Alanyazinda romantik iliskiler incelenirken; iligkilerde uyumu ve doyumu
etkileyen onemli bir etken olarak yiliklemelerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Bradbury ve
Fincham, 1990; Karney ve Bradbury, 2000; Ozer ve Cihan-Giingdr, 2012). Romantik
iliskilerde giftlerden biri veya her ikisi kendileri, iliskileri ve partnerinin olumsuz
ozelliklerine odaklanabildikleri igin yiiklemelerde artis ve c¢atigmalar meydana
gelebilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1993; Baucom, Epstein, Sayers ve Sher, 1990).
Yapilan arastirmalarda bilisin davranis lizerinde etkili oldugunu ve bu durumun evlilik
uyumunun artmasinda ve azalmasinda rolii oldugu sonucuna ulasilmis, bilis ve
davranisin evliligin niteligini etkiledigi belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuclarinda
evlilikte 06zellikle yiiklemelerin evlilik doyumunu ve uyumunu disiirdigi

bildirilmektedir (Johnson, Karney, Rogge ve Bradbury, 2001).

Ciftler arasinda kullanilan nedensellik ve sorumluluk yiikleme boyutlar: iligkinin
uyumunda  belirleyici  olabilmektedir.  Yiiklemeler, kisilerin  davraniglari
etkileyebilmektedir. Bu davraniglarin da eslerin romantik iliskilerinin niteligini
etkiledigi sOylenebilir. Buradan yola ¢ikilarak; ytlikleme ile evlilik iliskisindeki doyum
ve uyumun birbirlerini dolayli bir sekilde etkiledigi diisliniilmektedir (Bradbury ve
Fincham, 1990; Davey, Fincham, Beach ve Bradbury, 2001; Larson, 2002).

Yiiklemeler; esin davranigini kasith ya da olumsuz gibi bashklar altinda
yorumlamay1 igermektedir. Dolayisiyla yliklemeler, esin ya da iliskinin de nasil
degerlendirilecegini belirleyebilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1990). Evliliklerinin
uyumlu oldugunu belirten esler, birbirlerine karsi olumsuz duygu ve diisiincelerini
rahatca ifade edebilmekte, ¢atismalari kolaylikla ¢6ziime ulagtirabilmektedirler. Bunun
aksine evlilik uyumunun diisiikk olmasi iliskide daha fazla catisma yasamay1 da
beraberinde getirmektedir (Fletcher, Thomas ve Durrant, 1999). Ornegin yapilan bir
calismada; evliliklerinde uyumsuzluk yasayan kisilerin, evlilik uyumlarmi yiiksek

olarak tanimlayan kisilere gore, yasanan olumsuz durumlarda eslerini daha fazla
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sugladiklari sonucuna ulasilmistir (Kyle ve Falbo, 1985). Yurt i¢inde yapilan bir
calismanin sonuclarina gore ise kisilerin evlilik uyumlar1 arttikca, eslerine dair
yaptiklart hem nedensel hem sorumluluk yiiklemelerinin azaldigr bilinmektedir

(Tutarel-Kislak, 1995).

Romantik iligkilerde yiiklemeler partner hakkinda daha fazla 6fke hissedilmesi ve
partnere daha fazla olumsuz yaklasilmasiyla iliskilidir. Oyle ki partner olumlu
yaklastiginda bile olumsuz karsilik verilebilir (Gottman, 2000). iliskilerde yasanan
sorunlar, yiiklemelerle birlikte olumsuz davranislarin da daha fazla sergilenmesine yol
acabilmektedir. Evliliklerinde daha fazla olumsuz davranislar sergileyen kisiler, diger
kisilere oranla iliskilerinde daha fazla yilikleme yapabilmektedir. Dolayisiyla
yiiklemelerin daha sik kullanilmasi ile evlilik uyumunun diisiik olmas1 arasindaki iligki
evlilik siirecinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Bradbury ve Fincham, 1992; Mdller,
Rabe ve Nortje; 2001).Yiiklemelerin artmas iliskiye dair umutsuzlugun da artmasina
neden olmaktadir (Kodan, 2013). Mutsuz evliliklerde kullanilan islevsel olmayan
inanglarin ve yiiklemelerin evlilik uyumunu disiirdiigii ve bosanma ile yiiksek diizeyde
iliskili oldugu billinmektedir (Bayrami, Heshmati ve Karami 2011; Blais ve Smith,
2010). Fincham (2001) yaptigi ¢alismanin sonuglarina goére, yiiklemeler ve evlilik
kalitesi (uyum/doyum) iligkisinin, iliski alanyazininda en giivenilir iligki oldugunu 6ne

stirmiistiir.
1.5. Tezin Amaci ve Onemi

Evlilik iizerine yapilan calismalarda evlilik uyumu 6nemli bir yer tutmaktadir
(Fincham ve ark., 2006). Evlilik, toplumun en onemli yap: tagidir. Evlilikte uyumun
olmasi, birlikteligin devami i¢in énemli bir etkendir (Baltas ve Baltas, 2008). Evlilik
uyumunun saglanmasinda stres onemli bir etkendir. Stresin artmasi, evlilik uyumunda
zorluklar yasanmasini beraberinde getirebilmektedir. Yiiksek stres, evlilik uyumunu
diistirebilmektedir (Neff ve Karney, 2007; Park ve Park, 2013). Alanyazinda, stres
diizeyinin yiiksek oldugunu belirten kisilerin evliligindeki uyumun, diger kisilere oranla

¢ok daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Bodenmann ve ark., 2007; Park ve Park, 2013).

Stresli yasam olaylari evlilik iligkisini etkileyebilmektedir (Neff ve Karney 2004).
Stresin yani sira ¢iftin iliskiye ve birbirlerine dair yiiklemelerinin evlilik uyumunu ve bu

uyumun siirekliligini 6nemli dlgiide etkiledigi bilinmektedir. Evlilik uyumu yiiksek olan
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ciftler birbirlerini olumsuzluklarin nedeni olarak gormemekte; olumsuzluklari daha
duruma oOzgii ve degisebilir gormektedir (Tutarel -Kislak,1999). Alanyazin
incelendiginde evlilik uyumunda 6nemli olan bir diger etkenin de iliskilerde yapilan
yiiklemeler oldugu goriilmiistiir. Esler arasinda yapilan yiiklemeler evlilik uyumunun
diismesi ile iliskilidir (Bradbury ve Fincham, 1990; Fletcher, Thomas ve Durrant, 1999;
Ozer ve Cihan-Giingér, 2012). Ozellikle yasanan olumsuzluklardan &tiirii esin sorumlu
tutulmasi, iligskilerde ¢atisma ¢Oziimiinii zorlastirarak evlilik uyumunu olumsuz
etkileyebilmektedir (Tutarel — Kislak,1999). Bu kapsamda sorumluluk yiiklemelerinin
evlilikte yasanan ¢atismalarin ¢oziimlenmesi sirasinda veya evlilik terapilerinde 6nemle

ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.

Evlilik uyumu ve iligkilerde ylikleme konularinin birlikte ele alindig1 caligmalarin
icerigine bakildiginda algilanan stresin bu baglamda 6nemli bir degisken olabilecegi
ifade edilmektedir (Bodenmann ve ark., 2007). Evlilik iizerine yapilan arastirmalar
incelendiginde evliligin bilissel davranisgi1 model iizerinden de agiklandigi
goriilmektedir. Bu aciklamalar, evlilik uyumunun daha iyi anlasilmasi {izerine
ilerlemektedir (Johnson ve ark., 2005). Buna gore, bilis ve davraniglar, evliligin
niteligini yordayabilmektedir. Alanyazinda yiiklemeler de biligsel bir 6ge olarak ele
alinmaktadir (Bradbury ve Fincham,1990; Gottman, 1994; Tutarel- Kislak ve
Cavusoglu, 20006).

Bu ¢alismada, evlilik uyumunda kullanilan yiikleme tarzlarinin ve algilanan stresin
evlilik uyumu ile iliskisinin olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica algilanan stres ve
iligkilerde yiiklemelerin nasil bir iliski igerisinde evlilik uyumunu yordadigi
aragtirtlmistir. Bu arastirma yazarin bilgisine gore belirtilen degiskenlerin birbirleri ile

iligkilerinin bir arada test edilecegi ilk ¢alismadir.

Alanyazina yeni bilgiler ekleyebilecek olmasinin yani sira bu aragtirmanin klinik
calismalara da katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Yiikleme tarzlari bilissel bir
oge olarak goriilmekte ve evli kisilerin iligkileri iizerine yaptiklar1 yiiklemeler, evlilik
uyumu yiiksek ve diisiik kisileri birbirinden ayiran davranis oriintiilerinin temelinde
bulunmaktadir (Johnson ve ark., 2005). Klinik galismalarda yiikleme tarzlari ile evlilik
uyumu arasindaki iligkinin anlagilmasinin  bu baglamda Onemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin ¢ift terapilerine basvuran evli kisilerin, iliski siiresince

partnerlerine atfettikleri yiikleme tarzlarini anlamak, iliskinin ve mevcut sorunlarin
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dogasinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Buradan hareketle kisinin partnerine
atfettigi yiiklemeyi ve yiiklemeye sebep olan biligsel siiregleri fark etmesi terapi
siirecinde 6nemli bir igerik sunabilir. Bu baglamda uygun miidahale yontemleri

gelistirilerek evlilik uyumunun artmasina katki saglanabilir.

Ayrica ¢ift terapisinde, ciftler arasindaki yiikleme oOriintiileri incelenirken stres
boyutunun da evlilik uyumuna etkisi ele alinabilir. Stresin azalmasina yonelik biligsel
davranis¢1 ¢alismalar (stresorleri farketmek, gevseme egzersizleri yapmak gibi) evlilik
uyumunu arttirabilir. Bdylece klinik c¢alismalarda ciftlerin getirdikleri sorunlarin

formiilasyonu zenginlestirilebilir ve miidahale icerikleri ¢esitlendirilebilir.

1.6. Hipotezler
Arastirmada test edilecek hipotezler asagida siralanmistir:

o Yiiksek stres algis1 diisiik evlilik uyumu ile iligkilidir.

o Yiiksek yetersizlik algisi diigiik evlilik uyumu ile iliskilidir.

¢ Yiiksek nedensellik yiiklemesi diisiik evlilik uyumu ile iligkilidir.

e Yiiksek sorumluluk ytiklemesi diisiik evlilik uyumu ile iligkilidir.

e Yiiksek stres algis1 yiiksek nedensellik yiiklemesi ile iliskilidir.

o Yiiksek stres algist yiiksek sorumluluk yiiklemesi ile iligkilidir.

e Yiiksek yetersizlik algisi yiiksek nedensellik yiiklemesi ile iligkilidir.

o Yiiksek yetersizlik algist yiiksek sorumluluk yiiklemesi ile iligkilidir.

e Goriicii usuliiyle evlenenler ile flort sonrast evlenenler arasinda evlilik uyumu
puanlar1 farklilagmaktadir.

¢ Evlilik uyumu cinsiyete gore farklilagmaktadir.

e Stres algisi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

e Yiiklemeler cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Arastirmada ayrica Sekil 2° de sunulan model de test edilecektir. Bu modele gore
yetersizlik  algisinin  stresi, stresin, nedensellik yiliklemelerini, nedensellik
yiiklemelerinin sorumluluk yiiklemelerini arttiracagi ve yetersizlik, stres ve sorumluluk

yiiklemelerinin evlilik uyumunu azaltacagi hipotez edilmistir.
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2. BOLUM YONTEM

2.1. Orneklem

Bu ¢alisma i¢in uygun 6rnekleme yontemi (convenience sampling) ile toplam 281
gontlli katilimecidan veri toplanmistir. 6 katilimci, onay formunda calismayr kabul
etmedigini belirttigi i¢in formu doldurmamustir. Veriler internet ortaminda toplanmastir.
Arastirma kriterlerine uygun oldugu diistiniilen evli kisilerle test bataryasi paylagilarak

veriler toplanmustir.

Arastirma Orneklem grubu 16-58 yas (Ort. 33.04, S.S. 8.12) araligindaki
katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, ¢alismaya
katilanlarin  %29.8’ini erkekler (n = 82), %70.2’sini ise kadinlar (n = 193)
olusturmaktadir. Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin %2.5’
inin okuma yazma biliyor oldugu (n = 7), %2.9’unun ilkokul mezunu oldugu (n = 8),
%4 inlin orta okul mezunu oldugu (n = 11), %10.5’inin lise mezunu oldugu (n = 29),
%?24.4linlin 6nlisans mezunu oldugu (n = 67), %31.6’sinin lisans mezunu oldugu (n =
87), %24’ iiniin yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu (n = 66) goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢alisma durumu goézden gegirildiginde, %66.9’unun ¢alismakta oldugu (n
= 184), %30.2’sinin ¢alismadigt (n = 83), %2.9’unun ise emekli oldugu (n = 8)
goriilmektedir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde, %4.0’li sosyo-
ekonomik durumunu diisiik (n = 11), %84.7’sinin orta (n = 233) ve %11.3’linilin ise

yiiksek olarak belirttigi (n = 31) gortilmektedir.

Evlilik siirelerine bakildiginda, katilimcilarin %61.5” inin (n = 169) 0-5 yildir evli
oldugu, %16.0’sinin 5-10 yildir evli oldugu (n = 44), %8.0’inin 10-15 yildir evli oldugu
(n = 22) ve %14.5’inin 15 yil ve iizeri siiredir evli oldugu (n = 40) gorilmektedir.
Evlilik sayilarina bakildiginda, katilimcilarin %97.82’inin birinci evlilikleri oldugu (n =
269), %2.2’sinin ise 2. evlilikleri oldugu (n = 6) goriilmektedir. Katilimcilarin eslerinin
evlilik sayilar1 incelendiginde, %97.1’inin 1. evlilikleri oldugu (n = 267), %2.5’inin 2.
evliliklerinin oldugu (n = 7), %0.4’liniin ise 3. evliliginin oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin evlilik kararini nasil aldiklar incelendiginde %17.5’inin goriicii usulii ile
karar aldiklar1 (n = 48), %82.5’inin ise flort ile karar aldiklar1 (n = 227) gériilmektedir.

Katilimeilarin esleriyle evlilik ncesi flort siiresi incelendiginde, %64.4’liniin 0-2 yil
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araliginda flort ettikleri (n = 177), %19.6’sinin 2-5 yil araliginda f16rt ettikleri (n = 54),
%16’ smin 5 yil ve tizeri siireyle flort ettikleri (n=44) goriilmektedir. Katilimcilarin
cocuk sayilarina bakildiginda %41.8’inin ¢ocuklarinin olmadigi (n =115), %31.6’smnin 1
cocuklarmin oldugu (n = 87), %17.5’inin 2 ¢ocugunun oldugu (n = 48), %6.9’unun 3
¢ocugunun oldugu (n = 19), %2.2’sinin ise 4 g¢ocugunun oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin kimlerle birlikte yasadiklari incelendiginde, %93.5’inin ¢ekirdek aile
olarak yasadiklar1 (n = 257), %6.5’inin genis aile olarak yasadiklar1 (n = 18)
goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan evliliklerinin diger evliliklere goére nasil
degerlendirdikleri incelendiginde, %2.9’unun evliliklerini diger evliliklerdendaha kotii
olarak gordiikleri(n = 8), %26.2’sinin digerleri ile ayni olarak goérdiikleri (n = 72),
%70.9’unun ise digerlerinden daha iyi olarak gordiikleri (n = 195) sonucuna
ulagilmistir. ~ Ozetlenen  demografik  ozelliklerin ~ detaylar1  Tablo  2.1°de

detaylandirilmistir.

Tablo 2.1.1: Katilimcilarin demografik ozellikleri

(n=275)

Degiskenler n % Ort. SS Aralik
Yas 33.04 8.12 16-58
Cinsiyet

Erkek 82 29.8

Kadm 193 70.2
Egitim Durumu
Okuma yazma biliyor / Ilkokul terk 7 2.5

[lkokul mezunu 8 2.9

Ortaokul mezunu 11 4.0

Lise mezunu 29 10.5

Onlisans mezunu 67 24.4

Lisans mezunu 87 316

Yiiksek Lisans / Doktora mezunu 66 24.0
Calisma Durumu

Evet 184 66.9

Hayir 83 30.2

Emekli 8 2.9
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Tablo 2.2.2: Katilimcilarin demografik ézellikleri (devam)

(n =275)

Degiskenler n %
Sosyo-Ekonomik Diizey

Diistik 11 4.0

Orta 233 847

Yiiksek 31 11.3
Evlilik Siiresi

0-5 yil 169 61.5

5-10 y1l 44 16.0

10-15 y1l 22 8.0

15 yil ve lizeri 40 145
Evlilik Sayisi

1 269 97.8

2 6 2.2
Es Evlilik Sayis1

1 267 97.1

2 7 2.5

3 1 0.4
Evlilik Kararmin Nasil Alindig:

Gortcii Usuli 48 17.5

Flort ile 227 82.5
Esiyle Flort Siiresi

0-2 yil 177 64.4

2-5 yil 54 19.6

5 yil ve tizeri 44 16.0
Cocuk

Evet 160 58.2

Hayir 115 41.8
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Tablo 2.3.3: Katilimcilarin demografik ézellikleri (devam)

(n=275)

Degiskenler n %
Cocuk Sayis1
0 115 4138
1 87 316
2 48 17.5
3 19 6.9
4 6 2.2
Birlikte Yasanan

Cekirdek aile 257 935

Genis aile 18 6.5
Evliliklerinin Diger Evliliklere Gore
Nasil Gorildugi

Digerlerinden daha kotii 8 29

Digerleri ile ayni 72 26.2

Digerlerinden daha iyi 195 70.9

2.2. Veri Toplama Araclar

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyo- ekonomik diizey, egitim diizeyi, evlenme
sekilleri, ka¢ yildir evli olduklari, kacginci evlilikleri oldugu, cocuk sahibi olup
olmadiklari, kiminle yasadiklart gibi demografik sorular icermektedir. Ek 2’de

sunulmustur.

2.2.2. Tliskilerde Yiikleme Olgegi

Iliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO) Fincham ve Bradbury (1992) tarafindan
kuramsal olarak tartisilan farkli  yiikleme boyutlari 0Olgebilmek amaciyla
gelistirilmistir.  1YO’de yiiklemeler dért olumsuz hipotetik es davranis1 ile
degerlendirilmekte (6rnegin, esiniz sizi elestiriyor ya da esiniz size kotli davraniyor) ve
her bir davranig farkli 6 ifade (6rnegin, esimin bu davranisi kendi ile ilgili bir nedene

bagliydi ya da esim beni elestirdigi i¢cin suclanmayr hak etmistir) icermektedir.
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Ifadelerin iicii (odak, istikrarlilik ve genellik) nedensellik boyutunu degerlendirirken,
diger iicii (kasit, giidii, suglama) sorumluluk boyutunu olusturmaktadir. Olcekte toplam
24 ifade bulunmaktadir. Olgek sorulart 6’l1 likert tipinde hazirlanmis olup her bir
davranig sirasiyla 1 ile 6 puan arasinda puanlanir (I=tamamen yanlis, 6=tamamen
dogru). Farkli ylikleme tiplerine gore verilen puanlar ayri1 ayri toplanip yiikleme alt
boyutlarina ait puanlar elde edilir. Elde edilen bu puanlarla nedensellik, sorumluluk ve

toplam yiikleme puanlarina ulasilir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasinin gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢aligmasinda alt boyutlarin Cronbach alfa
degerleri kadin ve erkeklerde ayr1 ayr1 incelenmistir. Buna gore nedensellik alt boyutu
i¢c tutarlilik katsayilar1 kadinlarda .88, erkeklerde .84 iken sorumluluk alt boyutu i
tutarlilik katsayilar1 kadinlarda .91 erkeklerde .90 bulunmustur. Olgegin toplam ig
tutarlilik katsayisi .84’ tiir. Olgek Ek 3’te yer almaktadir.

Bu ¢alismada 6lgegin nedensellik alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .87, sorumluluk
alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .91, Gl¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak

hesaplanmustir.

2.2.3. Algilanan Stres Olcegi-10

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres
Olgegi (ASO-10) orijinal formunda 14 maddeden olusmaktadir. Oz bildirim tarz1 bir
Olgektir. Bireyin hayatindaki bazi durumlarin ne derecede stresli algiladigini
Olcmektedir. Her maddede “Higbir zaman (0)”, "Neredeyse hi¢bir zaman (1)", "Bazen
(2)", "Oldukga sik (3)" ve “Cok sik (4)” olmak iizere degisen 5°1i likert tipi puanlama
lizerinden degerlendirmektedir. Olgekte "yetersizlik algis1" ile "stres/rahatsizlik algis"
olmak iizere 2 farkli faktor bulunmaktadir. Olgegin gegerlik ¢aligmasi 3 farkli grupla
yapilmis ve Cronbach alfa degeri farkli gruplarda .84 ile .85 arasinda
degismistir.Toplamda en fazla 40 puan alinabilmekte ve yiiksek puan algilanan stresin

yiikseldigini ifade etmektedir. 4., 5., 7. ve 8. maddeler ters puanlanmaktadir (Cohen ve
ark. 1983).

ASO 10’un Tiirkge uyarlamasi Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy tarafindan
(2013) yapilarak 14, 10 ve 4 maddeden olusan 3 farkli formunun gegerliligi sinanmuistir.

Her formun i¢ tutarlilik katsayilarimin sirasiyla .84, .82 ve .66 oldugu goriilmiistiir
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(Eskin ve ark., 2013). On maddelik formun test-tekrar-test giivenirligi .88 bulunmustur.

Bu c¢aligmada on maddelik form kullanilmigtir. Ek 4’te sunulmustur.

Bu calismada stres/rahatsizlik algis1 alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .82, yetersiz
Ozyeterlik algisi alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist .66 olup, 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik

katsayis1 .84 olarak hesaplanmastir.

2.2.4. Evlilik Uyum Olcegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi
(EUO)evlilik icinde genel uyum, ¢atisma ¢ozme, baghlik ve iletisim gibi evlilik
iligkisinden alinan genel doyumu o6lgen 15 maddelik bir olgektir. Her maddeden,
secenek sayisina gore farklilagsan 0 ile 6 arasinda bir puan alinmaktadir. Buna gore; 1.
madde 0-6 puan, 2’den 9’a kadar olan maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2
puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde eslerden biri i¢in evde oturmak digeri
icin disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 0 puan, eslerin her biri igin
disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmigse 1 puan, eslerin her biri i¢in evde
oturmak secenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alman toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43
puanin iizerinde alanlar evlilik iliskileri agisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz

olarak kabul edilmektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasmin gecerlik ve giivenirligi Tutarel-Kislak (1999)
tarafindan yapilmistir. EUO' niin i¢ tutarlik giivenirligi .90, iki yarmm test giivenirligi
.84, test-tekrar-test giivenirligi .57'dir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan uyumluluga
dogru artmaktadir. Bu c¢alismada Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak

hesaplanmustir. Olgek ek 5°te yer almaktadur.

2.3. Islem
2.3.1. Veri Toplama
Calismanin uygulamasiigin ilk olarak Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Etik Kurulu’ndan gerekli onay alimmistir. Daha sonra evli olan bireyler

www.surveey.com adli ¢evrimici site araciligiyla arastirmaya davet edilmistir. Olgek

setinin doldurulmas: yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Verilerin girisi ve analizler igin
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SPSS ( Statistical Package for the Social Sciences) 23.00 ve LISREL 8.80 (Student)

programlar1 kullanilmistir.
2.3.2. Analiz

Arastirmada tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini degerlendirmek i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Cinsiyete, evlilik uyumuna ve evlilik kararmin nasil
alindigina gore arastirma degiskenlerinden aliman puanlarin karsilastirilmasi igin
bagimsiz orneklemler t testi uygulanmistir. Son olarak stres ve yiiklemelerin nasil bir
iliski igerisinde evlilik uyumunu yordadiklarini incelemek i¢in kurulan model yapisal

esitlik modeli ile test edilmistir.
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3. BOLUM BULGULAR
3.1. Arastirma DegiskenlerineAit Betimsel Istatistikler
Aragtirmada kullamlan EUO, 1YO ve ASO olgeklerinden elde edilen puanlarin

ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri Tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1. Ol¢ceklerden elde edilen puan ortalamalari, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri

n Ort. SS Min. Maks.
EUO 275 4445 9.45 10.00 59.00
Iyo 275  66.61 19.21 25.00 120.00
Iyo-1 275  36.03 9.93 13.00 60.00
IYo-2 275 3058 10.48 12.00 60.00
ASO 275 18.21 5.88 1.00 37.00
ASO-1 275 11.58 4.09 1.00 23.00
ASO-2 275 6.63 2.51 0.00 15.00

Not: “EUO: Evlilikte Uyum Olgegi; IYO: Iliskilerde Yiiklemeler Olgegi; IYO-1:
lliskilerde Yiiklemeler Olgegi - Nedensellik; 1YO-2: Iliskilerde Yiiklemeler Olgegi —
Sorumluluk; ASO: Algilanan Stres Olgegi; ASO-1: Algilanan Stres Olgegi — Stres
Rahatsizlik Algisi; ASO-2: Algilanan Stres Olgegi — Yetersiz Ozyeterlilik”

3.2. Cinsiyete Gore Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Cinsiyet gore IYO, EUO ve ASO-10 toplam puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi uygulanmistir.
Uygulanan test sonuglarina gére IYO ve ASO puan toplamlarinm katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulagilmstir. [ t (273) = -3.13,

p <.01; t(273) =-2.07, p <.05 ]. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Uygulanan analiz sonuglarina gore kadin katihmcilarin YO toplam puan
ortalamalarinin (Ort. = 68.94, ss = 19.22) erkek katilimcilardan (Ort. = 61.15, ss =
18.14) anlamli derecede yiiksek oldugu; kadm katilmcilarin ASO toplam puan
ortalamalarinin (Ort. = 18.68, ss = 6.28) erkek katilimcilardan (Ort. = 17.09, ss = 4.68)
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anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore Olgek puanlar

karsilastirmasina iliskin bilgiler Tablo 3.2’de detaylandirilmistir.

Tablo 3.2. Cinsiyete Gore Olcek puanlari karsilastirmast

Cinsiyet n Ort. SS Sd t
Yo Erkek 82 61.15 18.14 273 -3.13**
Kadin 193 68.94 19.22
EUO Erkek 82 44.98 9.13 273 0.60
Kadin 193 44.22 9.60
ASO Erkek 82 17.09 4.68 273 -2.07*
Kadin 193 18.68 6.28

Not: *p<.05; **p<.01; n=275
IYO: lliskilerde Yiikleme Olgegi, EUO: Evlilik Uyum Olgegi, ASO: Algilanan Stres
Olgegi

3.3. Evlilik Uyumuna Goére Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

EUO kesme noktasipuanina gore katilimeilar evlilik uyumu yiiksek (>43) ve
evlilik uyumu diisiik (43<) olmak iizere 2 gruba ayrilmislar ve IYO ve ASO puanlar
tizerinden karsilagtirilmiglardir. Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore
IYO nedensellik alt boyutu, YO sorumluluk alt boyutu, ASO yetersiz 6zyeterlilik alt
boyutu ve ASO stres rahatsizlik algisi alt boyutu puanlarinin anlamli derecede
farklilastigi sonucuna ulagilmistir. [t (273) = 5.01, p <.001; t(273) = 7.16, p <.001; t
(273) = 7.57, p <.001; t (273) = 9.46, p <.001]. Analiz sonuglar1 Tablo 3.3’ de yer

almaktadir.

Uygulanan analiz sonuglarina gére evlilik uyumu diisiik olan katilimeilarin 1YO
nedensellik alt boyutu puan ortalamalarmin (Ort = 7.60, ss = 2.15) evlilik uyumu
yiiksek olan katilimcilardan (Ort. = 6.08, ss = 2.53) anlamli derecede yliksek oldugu;
evlilik uyumu diisiik olan katihmcilarim 1YO sorumluluk alt boyutu puan
ortalamalarinin (Ort. = 13.77, ss = 3.62) evlilik uyumu yiiksek olan katilimcilardan
(Ort. = 10.37, ss = 3.84) anlamli derecede yiiksek oldugu, evlilik uyumu diisiik olan
katilimeilarin ASO yetersiz 6zyeterlilik alt boyutu puan ortalamalarinin (Ort. = 41.58,
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ss = 8.78), evlilik uyumu yiiksek olan katilimcilardan (Ort. = 32.96, ss = 9.19) anlamli
derecede yiiksek oldugu, evlilik uyumu diisiik olan katilimcilarin ASO stres rahatsizlik
algis1 alt boyutu puan ortalamalarinin (Ort. = 37.57, ss = 9.51) evlilik uyumu yiiksek
olan katilimcilardan (Ort. = 26.71, ss = 8.89) anlamli derecede yliksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 3.3. Eviilik Uyumuna Gore ASO ve IYO puanlarimin karsilastirilmasi

EUO n Ort. SS Sd t

ivo-1 diisiik 08 760 215 273 5.01*
yitksek 177 6.08 253

IYO-2 diisiik 98 13.77 3.62 273 7.16*
yiiksek 177 10.37 3.84

ASO-1 diisiik 98 4158 878 273 7.57*
yiiksek 177 32.96 9.19

ASO-2 diisiik 98 3757 951 273 9.46*
yiiksek 177 26.71  8.89

Not: *p<.001; n=275

ASO-1: ASO Yetersiz Ozyeterlilik Alt Boyutu, ASO-2: ASO Stres Rahatsizlik
Algis1 Alt Boyutu, IYO-1: YO Nedensellik Alt Boyutu, IYO-2: IYO Sorumluluk
Alt Boyutu

3.4. Evlilik Kararina Goére Evlilik Uyumlarinin Karsilastirilmasi

Goriicii usulii ya da flort sonrasi evlenme kararma gére EUO toplam puanlarinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi
uygulanmigtir. Uygulanan test sonucunda evlilik kararinin nasil alindigina goére
katilmecilarm EUO puanlarinin anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulasilmigstir

[t(273) = 2.11,p<.001]. Analiz sonuglar1 Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Uygulanan analiz sonuglarina gore evlenme Kararmi flort sonrasi alan
katilimeilarm EUO toplam puan ortalamalarinin (Ort. = 45.00, ss = 9.35), goriicii usulii
ile evlenen katilimcilardan (Ort. = 41.85, ss = 9.60) anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 3.4. Evlilik Kararina Gére EUO toplam puanlari karsilastirmasi

EUO
Evlenme Karar1 Sekli n Ort. SS Sd t
Goriict usulii ile 48 41.85 9.60 273 -2.11*
Flort ile 227 45.00 9.35

Not: *p<.05; n=275

3.5. Degiskenler Aras1 Korelasyon Degerleri

Katilimcilarin (n = 275) yaslari, EUO, 1YO alt boyutlar;, ASO-10 alt boyutlart

arasinda iliskiler korelasyon analizi yapilarak incelenmistir.

Tablo 3.5°de paylasildig1 gibi yas ile EUO arasinda negatif yonde ve anlamli
diizeyde iliski oldugu bulunmustur (r = -.215, p< .001).

IYO- nedensellik alt boyutu ile EUO arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
iligski bulunmustur (r = -.501, p< .001).

IYO — sorumluluk alt boyutu ile EUO arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. (r = -.595, p<.001).

ASO-10 ile EUO arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
bulunmustur. (r = -.506, p< .001) ASO-10 ile IYO arasinda (r = .488, p< .001), ASO
ile IYO — nedensellik alt boyutu arasinda (r = .456, p< .001), ASO-10 ile IYO —
sorumluluk alt boyutu arasinda (r = .462, p < .001) olumlu yonde ve anlaml diizeyde

iliski bulunmustur.

ASO-10 — Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutu ile EUO arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. (r = -.504, p< .001) ASO-10 — stres
rahatsizlik algis1 alt boyutu ile IYO arasinda (r = .532, p < .001), ASO-10 — stres
rahatsizlik algis1 alt boyutu ile IYO — nedensellik alt boyutu arasinda (r = .502, p <
.001), ASO-10 — stres rahatsizlik algis1 alt boyutu ile IYO — sorumluluk alt boyutu
arasinda (r = .499, p< .001), ASO-10 stres rahatsizlik algis1 alt boyutu ile ASO-10
arasinda (r = .936, p< .001) olumlu yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu

bulunmustur.
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ASO-10 — yetersiz dzyeterlilik alt boyutu ile EUO arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. (r = -.364, p< .001) ASO-10 — yetersiz
ozyeterlilik alt boyutu ile IYO arasmnda (r = .364, p< .001), ASO-10 — yetersiz
ozyeterlilik alt boyutu ile IYO - nedensellik alt boyutu arasinda (r = ..250, p< .001),
ASO-10 - yetersiz 6zyeterlilik alt boyutu ile IYO — sorumluluk alt boyutu arasinda

(r=.269,p<.001), olumlu yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 3.5. Degiskenlerin Pearson Korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Yas 1

2. EUO -215% 1

3. IO 070  -584 1

4. iYO-1 073  -501* 937* 1

5. 1YO-2 .059 -595%  .944*  770* 1

6. ASO .026 -506* .488* .456* .462* 1

7. ASO-1 051  -504* 532* 502* .499* .936* 1

8. ASO-2 -023  -364* .276* .250* .269* .817* .561* 1

“EUO: Evlilikte Uyum Olgegi; 1YO: Iliskilerde Yiiklemeler Olcegi; IYO-1: Iliskilerde
Yiiklemeler Olgegi - Nedensellik; IYO-2: Iliskilerde Yiiklemeler Olgegi — Sorumluluk;
ASO: Algilanan Stres Olgegi; ASO-1: Algilanan Stres Olgegi - Stres Rahatsizlik Algist;
ASO-2: Algilanan Stres Olgegi — Yetersiz Ozyeterlilik™* p < .001

3.6. Model Testi

Evlilik uyumunun stres ve yiiklemeler araciligiyla nasil yordandigini belirlemek
amactyla test edilen modelde ASO alt boyutlarindan yetersiz 6zyetersizligin diger ASO
alt boyutu algilanan stresi; algilanan stresin IYO alt boyutlarmdan nedensellik
yiiklemesini ve nedensellik yiiklemesinin diger IYO alt boyutu sorumluluk yiiklemesini
yordayacagi; en sonunda da yetersiz Ozyeterlik, algilanan stres ve sorumluluk

yiiklemesinin de evlilik uyumunu yordayacagi hipotez edilmistir (Sekil 2).

Analiz sonuglari ki kare (X?), (goodnes of fit index, GFI), normlagtirilmamis uyum
indeksi (non-normed fit index, NNFI), karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit

index, CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokili (root mean square error of
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approximation, RMSEA) uyum indeksleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Test edilen

modelin sonuglarinin uyumuna iliskin istatistikler Tablo 3.6.’da verilmistir.

Tablo 3.6. Model Uyum lyiligi Testleri’ne iliskin degerler

x2 sd P degeri GFlI NNFI CFI RMSEA

12.32 4 0.015 .982 .969 .988 0.087

Tablo 3.6 incelendiginde, x?/sd oran1 (12.32/4), 4’ten kii¢iik bir deger aldig1 i¢in
olusturulan modelin toplanan veriye uygun oldugu diistiniilmiistiir. GFI, CFI ve NNFI
degerlerinin 0.90’dan yiiksek olmas1 model veri uyumunun yiiksek oldugunu
gostermistir. RMSEA degerinin 0.8’i agsmasi disinda olusturulan modelin veriyle iyi bir

uyum verdigi gézlenmistir.

evlilik
uyumu
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Sekil 3. Evlilik uyumunun algilanan stres ve yliklemelerle iligkisi
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4. BOLUM TARTISMA

Bu c¢aligmada algilanan stres diizeyi ve kullanilan yiikleme tarzlarinin evlilik
uyumu ile iligkisi arastirilmistir. Evlilik uyumunda algilan stres diizeyinin, iliskilerde
kullanilan yiikleme tarzlarinin ve evlilik uyumunun cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Ayrica evlilik kararmin farklilasmasina gore evlilik
uyumu karsilagtirnlmigtir. Arastirmada tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini
degerlendirmek igin korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak stres ve yiiklemelerin
nasil bir iligki ig¢erisinde evlilik uyumunu yordadiklarini incelemek i¢in kurulan model
yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen

bulgular, bu béliimde konuyla ilgili alanyazin ¢er¢evesinde tartigilmistir.

4.1. Cinsiyete Gore Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada evlilik uyumunun, algilan stresin ve kullanilan yiikleme tarzlarinin
kadin ve erkek gruplari arasinda farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Kadinlarin
erkeklere kiyasla anlaml1 diizeyde daha fazla yiikleme yaptig1 bulunmustur. Yiiklemeler
nedensel ve sorumluluk olarak farklilagmaktadir; nedensel yiiklemeler olayin altinda
yatan sebepler ile ilgiliyken sorumluluk yiiklemeleri olayin sorumlulugunun partnere
atfedilerek agiklanmasidir (Bradbury ve Fincham,1990). Nedensellik ve sorumluluk
yiklemeleri evlilik uyumu ile yapilan arastirmalarda sikca ele alinmaktadir
(Bodenmann ve ark., 2007; Ozer ve Cihan-Giingér, 2012). Benzer sekilde Tutarel-
Kislak (1995) tarafindan yapilan arastirmada da kadinlarin eslerine gore daha fazla
nedensel yiiklemeler yaptigi bulunmustur. Ayrica kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla yiikleme yaptiklarina dair bagka arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Akbalik-
Dogan ve Biiyiiksahin-Sunal, 2011; Kachadourian ve ark., 2004; Yildiz, 2012).

Gottman ve Silver’a (2011) gore iliskide problem oldugunda kadinlar bu
problemin i¢inde kalmayi ve ¢6zmeyi isterken, erkekler Oncelikle bu problemden
uzaklagmay1 ve farkli alanlara yonelerek rahatlamayi istemektedirler. Bunun yani sira
terapiye basvuran kadinlarin erkeklere gore daha fazla olmasi da kadinlarin yasadiklari
sorunlarin nedenlerini anlamlamdirma ¢abalarina isaret ediyor olabilir (Ruggeri, Leese,
Slade, Bonizzato, Fontecedro ve Tansella, 2004; Yagci, Akbulut, Kivrak, Ozcetin ve
Ataoglu, 2014). Buradan hareketle kadinlarin iliskilerinde karsilastiklar
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durumlari/olaylar1 daha fazla anlamlandirma ihtiyaci ig¢inde olduklart ve yiiklemeleri

daha fazla kullantyor olduklari sdylenebilir.

Calismada algilanan stresin kadin ve erkeklerde farklilagip farklilasmadigi
incelenmis ve kadinlarin daha fazla stres algisina sahip oldugu gorilmiistiir.
Alanyazinda kadmlarin psikolojik stres belirtilerinin erkeklere gore belirgin bigcimde
daha fazla oldugu yoniinde benzer sonucglar bulunmaktadir (Grady, Andrei, Li,
Rybarczyk, White-Williams, Gordon ve ark., 2016; Matud, 2004; Mirowsky ve Ross,
1995). Bilecen’in (2007) evli ve flort eden bireylerle gerceklestirdigi c¢alismada
kadinlarin erkeklere oranla sikint1 veren diisiince, 6fke, korku, kizginlik, sinirlilik gibi
biligsel-duygusal belirtileri daha ¢ok yasadiklari bulgusuna ulasilmigtir. Olaylarin ne
kadar stresli olarak algilandiginin cinsiyete gére degisebilecegi; kadinlarin ev ve aile
hayatindaki olaylar1 daha stresli olarak ifade etmeye egilimli oldugu goriilmektedir
(Matud, 2004; Oman ve King, 2000). Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
erkeklerin zayiflik ve korku gibi algi ve duygular ifade etmeleri zorlasabilmektedir
(Almeida ve Kessler, 1998). Bu nedenle erkeklerin kadinlara kiyasla daha az stres
yastyor olabilecekleri gibi daha az stres yasamasalar da bunu daha diisiik diizeyde ifade

ediyor olabilecekleri de akla gelmistir.

Caligmada cinsiyete gore evlilik uyumunun farklilasip farklilagsmadig: incelenmis,
kadin ve erkeklerin evlilik uyum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamustir. Alanyazinda kadmlarin erkeklerden daha az evlilik uyumu belirttikleri
varsayimini test etmek i¢in 226 ¢alismanin incelendigi genis bir meta-analiz ¢alismasi
yapilmigtir. Aragtirma sonucuna gore kadinlarin evlilik uyumlar ile erkeklerin evlilik
uyumlar1 arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Broman, 2005; Jackson,
Miller, Oka, Henry, 2014; Kurdek, 2005). Genis bir orneklem ile yapilan bir baska
aragtirmada katilimcilarin evlilik uyumlarini ve iyi olus 6zelliklerinin cinsiyet, evlenme
sekli, cocuk sayisi, evlilik yil1 ve yas gibi degiskenlerle iligkisi incelenmis, arastirmanin
sonucunda cinsiyete gore evlilik uyumunun farklilasmadigi rapor edilmistir (Yesiltepe
ve Celik, 2014). Kalkan’m (2002) evlilik iliskisini gelistirme programi kapsaminda
evlilerin aile tipi, gelir diizeyi, evlenme sekli, ¢cocuk sahibi olma durumu ve evlilik
yillar1 degiskenleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda 340
katilimer yer almistir. Arastirmanin sonunda bulgular evlilik uyumunun cinsiyete gore

farklilasmadig1 gostermistir. Demiray’in  (2006) 51 ciftle yaptigi evlilikte uyumun
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demografik ozelliklere gore incelendigi calismasinda da cinsiyete gore evlilik

uyumunun farklilasmadigi rapor edilmistir.

Alanyazinda kadins1 ve erkeksi 6zellikleri kapsayan androjen kisilik 6zelliklerinin
kisiler i¢in ¢cok daha saglikli oldugu goriisiinden yola ¢ikarak, evlilik icinde hem kadinsi
hem erkeksi kisilik 6zelliklerinin iliski i¢inde islevsel oldugu ve bu durumun evlilik
uyumu ile iligkili olduguna deginilmektedir (Bem,1975; Cooper, Chassin ve Zeiss,
1985). Bireylerin benimsedikleri cinsiyet rolleri, evlilikte yasanan sorunlarla basa ¢ikma
tarzlarimi ve uyumlarii dogrudan etkileyebilmektedir. Isaac ve Shah (2004), 40 Hintli
ciftin katildig1 bir bir aragtima yapmis, kadin ve erkege ait cinsiyet rollerinin evlilik
uyumuna etkisini incelemistir. Aragtirmanin sonuglara gore, hem kadin hem de erkek
cinsiyet rollerine sahip katilimcilarin, yasanan sorunlarda daha ¢6zliim odakli olduklar
ve daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 bulunmustur. Davidson ve Sollie’nin
(1987) yaptig1 calismada da her iki cinsiyete ait rolleri benimseyen katilimcilarin,
evlilik uyum puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Sonu¢ olarak,
evlilik uyumunu belirleyebilecek faktorlerden birinin cinsiyetten cok benimsenen

toplumsal cinsiyet rollerinin olabilecegi sdylenebilir.

4.2. Evlilik Uyumuna Gore Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirllmasina

fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Evlilik uyumu disiik olan katilimeilarin 6zyeterliklerinin daha diisiik oldugu ve
daha fazla stres belirttikleri goriilmistiir. Algilanan stresin artmasi olaylari daha
olumsuz algilama ile iligkilidir. Stres arttikga evlilik uyumunun azaldigi farkli
calismalarda da bulunmustur (Buck ve Neff, 2012; Neff ve Karney, 2004). Ornegin
hayatlarinda daha az stres belirten kadinlar evliliklerinde daha uyumludur (Akbalik-
Dogan ve Biiyiiksahin- Sunal, 2011; Ttiizer, Tucel, Goka, Dogan, Yiiksel, Atan ve Goka,
2010). Kisilerin hem iliski i¢inde yasanan stres hem de bireysel (is, ekonomik, sosyal
vb.) olarak yasadiklar stres evlilik uyumu ile iliskilidir (Neff ve Karney, 2004; Park ve
Park, 2013). Alanyazin incelendiginde, stresle ¢ift olarak bas etme ve esten alinan
destegin, evlilik uyumu ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir (Bodenmann,
Pihet ve Kayser 2006; Dehle, Larsen ve Landers, 2001; Kardatzke, 2009; Walen ve
Lachman, 2000). Ayrica Ozyeterliliklerine olan gilivenleri disiik olan Kkisilerin stres
diizeyinin daha fazla olabilecegi diisiiniildiigiinde stresle basa ¢ikabilme becerilerine

olan giivenleri de daha az olabilir. Boyle kisiler evliliklerinde algiladiklar sorunlar1 da
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basa ¢ikabilmesi gii¢ durumlar olarak gorebilirler. Evlilik uyumunun arttirilmasina
yonelik yapilacak calismalarda stres ve dzyeterliligin hem bireysel hem de iliskisel
baglamda ¢alisilmas1 6nemli géziikmektedir. Yapilacak klinik ¢alismalarda da evlilik ile
iliskili olarak stresin azaltilmasina yonelik iyilestirici programlar olusturulmasi evlilik
uyumuna katki saglayabilir. Ornegin, kendine yardim siireclerini kullanma, stres verici
olaymn ¢ozlimiinde miizakere etme ya da ese yonelik olumlu duygular es ile paylasma
gibi becerilerin gelistirilmesi bu programlar kapsaminda diisiiniilebilir. Ote yandan
Austin ve Falcoiner’nin (2013)’nin yaptig1 arastirma sonuclarinda ortak stres
kaynaklariyla bas etme konusunda giftlerin birlikte ¢aba gostermelerinin (ortak bag
etme) evlilik uyumuyla pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Bu kapsamda eslerin
stres unsurlart ile bireysel oldugu kadar isbirligi icerisinde de bas etmeye ¢alismalari

konusunda bilgilendirmelerinin uygun olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Calisma sonucunda ulasilan bir diger bulgu evlilik uyumu disiik olan
katilimcilarin daha fazla ylikleme yaptiklari olmustur. Yiiklemeler; davranislarin altinda
yatan sebepleri anlamaya yonelik harcanan c¢aba olarak goriilmektedir (Baron ve Byrne,
2000). Nedensel yiiklemelerde duruma dair nedensel agiklamalar yapilirken sorumluluk
yiiklemelerinde durumun sorumluluguna dair agiklama yapilmaktadir (Bradbury ve
Fincham,1990). Yapilan farkli ¢alismalar da nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinin
evlilikteki uyumu azalttigin1 ortaya koymaktadir (Fincham ve Bradbury, 1992; Isinsu-
Halat, 2009; Tutarel-Kislak, 1997). Kisilerin, iliskilerindeki sorunlarin nedeni olarak
eslerini suglamalar1 evliliklerindeki uyumu azaltabilmektedir (Akbalik-Dogan ve
Biiytiksahin- Sunal, 2011). Evlilik i¢indeki sorunlarin algilanmasi ve ¢oziilmesinde
eslerine atfedilen yiikleme tarzlarinin evlilik uyumunda dezavantaj olusturdugu

goriilmektedir.

Evli kisilerin evliliklerine, iliskilerine ve bu iliski iginde yasadiklari sorunlara
iliskin yiiklemeleri kendi biligsel oriintiileri ile ilgili bilgi vermektedir. Ornegin,
elestirel, reddedici, ihmalkar, asir1 koruyucu anne baba tutumlar1 ve erken donemde
cocugun gereksinimlerinin yeteri kadar karsilanmamasi sevilmezlik, degersizlik ve
yetersizlik gibi temel inanglarin olusmasina neden olabilir. Bu inanglar kisilerin yetiskin
hayatlarinda yasadiklar iligkilerde ve sorunlar karsisinda gercgekleri oldugundan farkli,
kendi inang sistemlerine gore ¢arpitarak anlamlandirmalarina sebep olabilir (Beck 2008;

Koroglu 2005). Bu kapsamda gecmis yasam olaylar1 ve yetistirilme tutumlarinin
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etkisiyle yeterlilik algis1 diisiikk, sorunlar1 digsallastiran, yasadiklar1 zorluklarla ilgli
sorumluluk tistlenmek icin isteksiz, sorunlarla bas etme becerileri yeterince gelismemis
kisilerin evliliklerinde daha fazla yiikkleme yapiyor olabilecekleri diistiniilmiistiir.
Gelecek ¢alismalarda evliliklerde artan yliklemelerin hangi bilissel degiskenlerle iligkili

oldugunun incelenmesinin uygun olabilecegi dngoriilmiistiir.

4.3. Goriicii Usulii ya da Flort ile Karar Verilen Evlenmeye gore Evlilik
Uyumu Karsilastirillmasina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada goriicii usulil ile evlenme ya da flort sonrasi evlenmeye gore evlilik
uyumunun karsilastirilmasina iliskin sonuglarda goriicii usulii ile evlenen kisilerin
evlilik uyumunun flort ile evlenen kisilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evlilik
bi¢imi ile ilgili yapilan farkli ¢caligmalar da bu bulguyu desteklemektedir (Giil, 2016;
Kelley 1978; Sendil ve Korkut, 2008). Evlilik bi¢imi evlilik uyumunda 6énemli bir etken
olarak disiiniilebilir. Goriicti usulii evliliklerde evlilik uyumunun diisiik olmasinin;
duygularin daha az ifade ediliyor olmasindan, ortak gegirilen zamanlarin az olmasindan,
ciftlerin birbirini tanimamasindan ve ¢iftlerin iligki tatminin yetersiz olmasindan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Sendil ve Korkut, 2008). Ayrica flort ile yapilan
evliklerde evlilik oncesi gegirilen siirede kisilerin goriicii usulii ile evlenen kisilere
kiyasla bireysel olarak daha fazla iletisim kurmalarinin ve araci kisiler, aile, akraba gibi
dis etkenlerden daha uzak olmalarmm evlilik uyumuna katki saglayabilecegi

diistiniilmstiir.

Evlilik bigiminin evlilik uyumu ile iliskili olabilecegi goriilmekle beraber evlilik
uyumunun artmasinda ya da azalmasinda tek basina yeterli oldugu diistiniillmemelidir.
Ciftler arasindaki egitim diizeyinin farkli olmasi, yas farki, evlilik siiresinin uzamasi,
sosyal iligkilerdeki sorunlar gibi birgok farkli degisken evlilik uyumunda etkili olabilir
(Kiigiikcelik, 2015; Larson, 2002). Dolayisiyla gelecek caligmalarda bu tir evlilik
uyumu ile iliskili olabilecek degiskenlerin etkilerinin kontrol edildikten sonra goriicii
usuli ya da flort sonrast evliliklerde uyumun farklilasip farklilagmadiginin

incelenmesinin uygun olacag diisliniilmuistiir.
4.4. Model Testinin Degerlendirilmesi

Model testinin bulgularina goére yetersizlik ve stres algisinin evlilik uyumunu

anlamli  olarak yordadigi saptanmistir. Kisilerin sorun ¢dzme Dbecerilerine
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giivenmemeleri, stresle bas etme becerilerini olumsuz etkileyerek olaylar karsisinda
daha dayaniksiz olduklarim1 diigiinmelerini saglamakta ve evlilik uyumlarinin
diismesinde araci rol istlenebilmektedir (Karaoglu, 2016). Kisinin yeterliligine olan
giiveninin az olmasi ayn1 zamanda daha fazla stres algilamasiyla iligkilidir (Cohen ve
ark., 1983). Test edilen modelde azalan yeterlilik inancinin artan stres ile iliskili

oldugunun ortaya konmasi bu baglamda 6nemli goriilmiistiir.

Test edilen modelde artan yetersizlik ve stresin evlilik uyumunu diisiirdiigii ortaya
konmustur. Bodenmann ve arkadaslarmin (2007) ¢alismasinda da evlilik i¢inde daha
fazla stres algilayan eslerin 6zellikle cinsel doyumlarmin ve evlilik uyumlarmin daha
diisiik oldugu saptanmistir. Farkli bir calismada da saglik sorununa bagl stres yasayan
kisilerin evlilik uyumlarin1 daha diisiik algiladiklar1 bildirilmektedir (Tiizer ve ark.,
2010). Benzer sekilde bu calismada da stresin evlilik uyumunu distirdiigi, aym
zamanda artan stresin de yetersizlik algisi ile iligkili olabilecegi ortaya konmustur. Bu
sonuclardan hareketle sorun ¢Ozme, stresle bas edebilme gibi becerilerin
gelistirilmesinin yan sira kisilerin yeterliliklerine duyduklar1 inanci arttirmaya yonelik

caligmalarin evlilik uyumunun arttirilmasinda fayda saglayabilecegi diigtiniilmiistiir.

Evlilik uyumu ile sorumluluk ve nedensellik yiiklemeleri arasindaki iligki birgok
calismada goze c¢arpmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1990; Kodan, 2013; Larson,
2002). Fincham, Beach ve Nelson (1987) sorumluluk yiiklemelerinin nedensel
yiiklemelere gore evlilik uyumu ile daha ¢ok iliskili oldugunu saptamustir. Test edilen
model gelistirilirken nedensellik yiliklemesinin sorumluluk yiiklemesinin 6n kosulu
olarak kabul edildigi goriis (Bradbury ve Fincham,1990) etkili olmus; yasanan
sorunlarin sorumluluguna iliskin ese atfedilen suglamalarin arka planinda nedensel
yiiklemelerin olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Evlilik i¢inde karsilasilan sorunlar
anlamlandirilirken ese yiiklenen suclamalarla baglantili olarak iletisim etkilenmekte ve
evlilik uyumu diisebilmektedir (Durtschi, Fincham, Cui, Lorenz ve Conger, 2011).
Hatta olumsuz olaylarin nedeni ese baglandiginda kisiler esin davranisin1 daha kalict ve
genel algilama egilimine sahip olmaktadir (Davey ve ark., 2001). Evlikte karsilasilan
sorunlarda esin suglanmasi ve sorununun kaynagi olarak esin goriilmesi, yasanan
olumsuzluklarla ilgili {stlenilen sorumlulugu kisitlayabilir ve iletisimi olumsuz

etkileyebilir. Ornegin sorunlara dair eslerini suclayanlar diger sebepleri (sorunun
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baslangici, siireci, diger kisilerle iliskisi, kendi sorumlulugu gibi) gérmekte zorlanabilir.

Boylece evlilik uyumu etkilenebilir.
4.5. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Simirhliklar:

Bu calismada evlilik uyumunda stres ve yiiklemeler arasindaki iligskinin ele
alinmasi ile alanyazina yeni bilgiler kazandirilmistir. Alanyazinda evlilik uyumu ile
yiiklemeler arasindaki iligki agiklanirken algilanan stres baglaminda incelenmedigi
goriilmiistiir (Fincham ve ark., 2006; Fletcher, Thomas ve Durrant, 1999; Neff ve
Karney, 2007). Yiiklemeler ile stres iliskisinin evlilik uyumuna etkisi baglaminda

incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmistiir.

Yapilan bir arastirmada evlilik terapisi siiresince karsilasilan en sik sorunlardan
birinin esin olumlu davraniginin siire¢ boyunca terapistin varligina atfedilmesidir.
Ozellikle stres diizeyi yiiksek olan kisilerin evlilik terapisi siiresince esin olumlu
davranigini gormezden gelip degisimi terapistin varligina bagladiklar1 belirtilmektedir.
Arastirma sonucunda terapdtik miidahalenin odagmin olumlu davranislarin etkilerini
arttirmak yerine, olumsuz yiiklemelerin yapisini anlamak ve buna odaklanmak olmasi

gerektigini ifade edilmistir (Jacobson, 1984).

Evlilik uyumunun diisiik olmasi ile iligskilerde olaylar aciklanirken daha fazla
yiikleme yapilmasi arasindaki iligkili alanyazini destekleyen bir bulgudur (Gottman,
2000). Ciftlerin stres ve biligsel 6zelliklerinin evlilik uyumu distirdiigii ve yiikkleme
yapma olasiligin1 artirdigina dair bilgi sahibi olmak, ciftlerle yapilacak calismalarda
evlilik uyumunu etkileyen dinamiklerin farkinda olunmasini saglayarak, planlama ve

formiilasyon yapmada etkili olacaginin diigiiniilmesi arastirmanin giiglii yontidiir.

Bu arastirmanm bazi simirhiliklari da mevcuttur. Ornekleme bakildiginda kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Yapilacak gelecek
calismalarda kadin erkek katilimci oranlariin birbirine daha yakin olmasinin bulgularin
temsil edici giiciinii arttiracagi diigtiniilmustiir. Benzer sekilde 6rneklemde uzun siireli
evliligi olan katilimcilarin oraninin diisiik olmas1 dikkat ¢ekmis, gelecek ¢alismalarda
evlilik siiresinin daha dengeli dagildigi gruplarla ¢alisilmasinin uygun olacag:
ongoriilmistiir. Arastirmanin  kesitsel deseni ¢alismanin  bir diger smirliliginm

olusturmustur. Degiskenler arasi 6nerilen nedensel iliskilerin test edilmesi i¢in gelecek
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aragtirmalarda boylamsal ¢alismalarin yiiriitiilmesi uygun olacaktir. Son olarak toplanan

verinin 0z-bildirime dayali olmas1 arastirmanin bir diger sinirliligint olusturmustur.
4.6. Sonu¢ ve Oneriler

Bu arasgtirmada evlilik uyumu, kullanilan yiikleme tarzi ve stres baglaminda
incelenmis ve elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmistir. Arastirmada stres
algis1 ele alinmais; iligkisel, ekonomik, saglik gibi farkli stres veren yasam olaylar1 ayr1
olarak incelenmemistir. Gelecek galismalarda stres kaynagina bagli durumlarin evlilik
uyumuna olan etkisi daha detayli bir sekilde arastirilabilir. Ornegin is yasamindaki
zorluklar, ekonomik durum, saglik sorunlar1 gibi farkli stres verici yasam olaylar ile
evlilik uyumu arasindaki iligkinin daha ayrintili ele alinmasi bu zorluklar karsisinda
kullanilan yiiklemeleri anlama noktasinda konuya o6zgii sonuglar sunabilir. Bu da

ciftlerle ve ¢ift sorunlariyla yapilacak psikoterapi siirecine fayda saglayabilir.

Calismada evlilik uyumunun algilanan stresin ve kullanilan yiikleme tarzlarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Evlilik uyumunda cinsiyete gore
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin ise erkeklere kiyasla daha
fazla stres algiladiklari ve yiikkleme yaptiklari bulunmustur. Literatiirde bu sonugla ilgili
tutarli bilgiler bulunmakta fakat bu sonuca neden olabilecek degiskenlerle ilgili ayrintili
bir calisma yer almamaktadir. Buradan hareketle gelecekte yapilacak arastirmalarda
kadinlarin ve erkeklerin yliklemelerine ve algiladiklar strese sebep olan degiskenlerin
daha ayrintili ele alinmasi yiiklemeler, stres ve cinsiyet arasindaki iliskinin ne kadarinin

cinsiyete ne kadarinin duruma/soruna 6zgii oldugunu gosterebilir.

Evlenme sekillerine gore (goriicii usuld, flort) evlilik uyumlar incelendiginde
goriicii usulii evlenmelerde evlilik uyumunun daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Ileride yapilacak ¢alismalarda evlilik sekline karar vermede etkili olabilecek yas, egitim
seviyesi gibi faktorler ayrintili olarak incelenebilir ve belirtilenler gibi sosyodemografik
ozelliklerin yan1 sira ¢ocuk sayisi, gecmis evlilik siiresi gibi degiskenlerin etkilerinin

kontrol edilmesinden sonra evlilik uyumundaki farklilagsma arastirilabilir

Arastirma sonuglarina gore c¢iftlerin yiiklemeleri fazla kullanmalar1 ve streslerinin
yiiksek olmasi evlilik uyumlarina olumsuz etki etmektedir. Bundan dolay evli kisiler ile

yapilacak ¢aligmalarda ytliklemelerinin ve stresin ele alinmasi yararli olacaktir.
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EKLER

EK-1
Goniillii Katilim Formu

Sayin katilimer;

Bu ¢aligma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tezi kapsaminda Dr. Ogretim Goérevlisi Kuntay Arcan danismanliginda Pinar Selin
Gozeler tarafindan yapilmaktadir. Calismanin amaci, algilanan stresinve iligkilerde
yiiklemelerin evlilik uyumuna olan etkisini incelemektir.

Size sunulan anketlerde gecen sorularda dogru ya da yanlis yanit yoktur. Sizi en
dogru yansitacak sekilde yanitlaymniz. Vereceginiz yanitlar calisma sonuclarmin
giivenirligi agisindan oOnemli oldugu i¢in sorulari yanitlarken kimseden yardim
almaymiz. Calismada  toplanan  veriler,  bireysel degil biitiin  olarak

degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden Kimliginize vonelik Kisisel
bilgiler istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve calisma sonuclari
sadece bilimsel amach kullanilacaktir. Tiim sorularin yanitlanmasi yaklasik 20 dakika

stirmektedir. Calismanin giivenirligi i¢in sorularin yanitlanmasi oldukca 6nemlidir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir, calismadan istediginiz
zaman vazge¢me hakkiniz bulunmaktadir. Yine de anketleri tamamlamaniz ¢alisma
amaglart acisindan 6nem arz etmektedir. Calismanin veya yanitlarinizin sonuglar
hakkinda bilgi almak, ¢alismayla ilgili herhangi bir yorum yapmak ya da soru sormak
isterseniz Pinar Selin Gozeler (e-posta: pinarselingozeler@gmail.com) ile iletisime
gecebilirsiniz.

Calismaya yaptigimiz degerli katkilarimz i¢in tesekkiir ederiz. Liitfen
okudugunuza ve gonilli katithmm kabul ettiginize dair asagidaki kutucugu
imzalaymniz.

Verilerimin gizli tutulacagim1 okudum ve goniillii olarak katilmayi1 kabul
ediyorum.

Tarih Imza
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EK-2

Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin  Erkek_

2. Dogum yilimiz:

3. Egitim Diizeyiniz:

a. Okuma yazma biliyor/ ilkokul terk b.ilkokul mezunu
c. Ortaokul mezunu___ d. Lise mezunu
e. On lisans mezunu____f. Lisans mezunu___

g. Yiiksek Lisans/ doktora mezunu

4. Calistyor musunuz?:

a. Evet b. Hayir c. Emekli

5. Mesleginiz?:

6.Sosyo ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
a. Diistik b. Orta c. Yiksek

7. Kag senedir evlisiniz?

8. Kagcinci evliliginiz? Esinizin kacine1 evliligi?

9. Evlenme kararini nasil aldiniz?

Gorticti usulic Flortile Flort stiresi

10. Cocugunuz var mi1?:

a.Evet___ Evet ise kag tane?

b. Hayir

11. Kimlerle birlikte yastyorsunuz?

a. Cekirdek aile (anne-baba-¢ocuk) b. Genis aile (anne-baba-gocuk-akraba)

12. Cevrenizdeki evliliklerle karsilastirdiginizda kendi evliliginizi nasil gériiyorsunuz?
Digerlerinden daha kotii

Digerleri ile aym1

Digerlerinden daha iyi
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EK-3

Tliskilerde Yiikleme Olcegi (IYO)
Bu anket esinizin gosterdigi ya da gosterebilecegi olasi davranmiglar1 tanimlamak igin
gelistirilmigtir. Liitfen, 6nce esinizin belirtilen her bir davranis1 yapiyor oldugunu farz
ediniz ve sonra bu davranis tanimlamasini izleyen ifadeleri okuyunuz. Her bir ifadenin
sizin durumunuz i¢in ne kadar gecerli oldugunu dikkate alarak, ifadenin altinda yer alan

Olcek tizerinde degerlendirmenizi yapiniz.

ESINiZ SOYLEDIGINiZ BIRSEYI ELESTIRIYOR:
- Esimin bu davranisi kendi ile ilgili bir nedene bagliydi
(6rn., kendi kisilik yapist, iginde bulundugu ruh hali).

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esimin beni elestirme nedeni muhtemelen degismez.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum

- Esimin beni elestirme nedeni evliligimizin diger yonlerini de etkilemektedir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esim beni istemeden degil kasith olarak elestirdi.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum
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- Esimin bu davranis1 bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum

- Esim beni elestirdigi i¢in su¢clanmay1 hak etmistir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum

SON ZAMANLARDA ESINiZ SiZINLE DAHA AZ ZAMAN GECIRIYOR:

- Esimin daha az zaman ge¢irme nedeni evliligimizin diger yonlerini de etkilemektedir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esim benimle daha az zaman gecirdigi i¢in su¢glanmay1 hak etmistir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esimin bu davranisi kendi ile ilgili bir nedene bagliydi

(6rn., kendi kisilik yapist, i¢inde bulundugu ruh hali).

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliryorum
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- Esimin daha az zaman gec¢irme nedeni muhtemelen degismez.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum

- Esimin bu davranisi bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esim benimle istemeden degil kasitli olarak daha az zaman gegirdi.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

ESINiZ SiZIN NE SOYLEDIGINIZE PEK DIKKAT ETMIYOR:

- Esimin bu davranis1 bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum

- Esimin soyledigim seye dikkat etmeme nedeni evliligimizin diger yonlerini de

etkilemektedir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum
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- Esimin bu davranisi kendi ile ilgili bir nedene bagliydi
(6rn., kendi kisilik yapisi, iginde bulundugu ruh hali).

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esim istemeden degil, kasith olarak soyledigim seye dikkat etmedi.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esim soyledigim seye dikkat etmedigi i¢in suclanmay1 hak etmistir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esimin soyledigim seye dikkat etmeme nedeni muhtemelen degismez.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

ESINIZ SIZE KARSI SOGUK VE UZAK DAVRANIYOR:

- Esim bana istemeden degil, kasitli olarak soguk ve uzak davrandi.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katilryorum
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- Esimin soguk ve uzak davranma nedeni evliligimizin diger yonlerini

de etkilemektedir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esim bana soguk ve uzak davrandigi i¢in suglanmay1 hak etmistir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum

- Esimin bu davranisi bencilce nedenlerden kaynaklanmaktadir.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esimin bu davranisi kendi ile ilgili bir nedene bagliydi

(6rn., kendi kisilik yapist, i¢inde bulundugu ruh hali).

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

- Esimin soguk ve uzak davranma nedeni muhtemelen degismez.

1 2 3 4 5
Tamamen Katilmiyorum Kismen Kismen Katiliyorum
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum
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EK-4

Algilanan Stres Olcegi-10

Asagida gectigimiz son ay icerisindeki duygu ve diisiinceleriniz hakkinda gesitli sorular

yer almaktadir. Sizden her bir soruda tarif edilen duygu ve diisiinceyi ne kadar siklikla

yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Bazi sorular birbirine ¢ok benzer goziikse de

aralarinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Bu yiizden her bir soruya ayri ayri

diisinerek yanit vermeniz istenmektedir. Bu amacla her soruyu hizli bir sekilde

diistinerek yanitlamaniz uygun olacaktir. Tarif edilen duygu veya diisiinceyi gecen ay

boyunca kag¢ kere hissettiginizi saymak yerine verilen alternatiflerden size en uygun

gelen secenegi isaretlemeniz istenmektedir.

Sorular

Hicbir
Zaman

Neredeyse
hig¢bir
zaman

Bazen

Oldukga
sik

Cok
sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi nedeniyle ne siklikta
rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli
seyleri kontrol edemediginizi ne
siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele
alma yeteneginize ne siklikta giiven
duydunuz?

5. Gegen ay, her seyin yolunda
gittigini ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz
gereken seylerle basa ¢cikamadiginizi
fark ettiniz?

7. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar1
ne siklikta kontrol edebildiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta her seyin
tistesinden geldiginizi hissettiniz
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9. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz
disinda gelisen olaylar yiiziinden
ofkelendiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta problemlerin
iistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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EK-5

Evlilikte Uyum Olcegi
1.Bu maddede yer alan Glgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire igine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’
sOzcugl tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kii¢lik bir azinligs,

sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

x* x* x* * x* x* *
Cok Cok
Mutsuz Mutlu Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki

anlasma ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X') seklinde belirtiniz. Liitfen
her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen Arasira Siklikla Hemen her Her
zaman her zaman anlasa- anlasama zaman zaman
anlasiriz  anlasiriz madigl- -yiz anlagama-  anlagsama-
miz olur yiz yiz
2. Aile biitcesini idare
o O O O O ()
3. Bog zaman
etkinlikleri ) » ) ) ) C)
4. Duygularin ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()

7. Toplumsal kurallara

uyma(dogru, iyiveya () () () () () ()
uygun davranisg)

8. Yasam felsefesi () () () () () ()
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9. Esin akrabalaryla
anlasma

() () () () () ()

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanmindaki
kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

() Erkegin susmasi ile
( ) Kadmin susmasi ile
( ) Karsilikli anlasmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin eginizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini

() Bazilarm
() Cokazim
() Hig birini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1

13. Hig¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

() Siksik

() Aradasirada
() Cokseyrek
() Hicbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz;

() Aynikisiyle evlenirdiniz
() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz
() Higevlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
() Cogukonularda
( ) Herkonuda
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