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UNIVERSITE OGRENCILERININ YEME DAVRANISLARIYLA
ILISKILI FAKTORLERIN INCELENMESI: EBEVEYN
TUTUMLARI VE DUYGU DUZENLEMENIN ROLU

Banu Solak Uyar
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Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar
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Yeme Oriintiilerindeki problemler kisilerin, 6zellikle de kadinlarin davranis ve
algilarin1 etkilemekte, dolayisiyla da fiziksel ve ruhsal saghgini riske atmaktadir
(Neumark-Sztainer, Wall, Larson, Eisenberg ve Loth, 2011). Bozuk yeme Oriintiilerinin
gelisiminde ebeveyn cocuk iligkisi (Salafia, Schaefer ve Haugen, 2014) ve olumsuz
duyguyu diizenleme gii¢liiklerinin (Stice, 2002) arastirilmas1 6nem kazanmaktadir. Bu
calismada, kadin iiniversite 6grencilerinin duygusal istah ve yeme davranislarinin,
annelerinden algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme giicliigii ile iliskisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Ayrica {niversite Ogrencilerinin annelerine ait cesitli
demografik oOzelliklerin ve yeme davranislarinin da genclerdeki yeme Oriintiisii ile
iligkisi incelenerek, yeme Oriintiisliniin kusaklar aras1 gegisine dair bir fikir edinilmesi
hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda ¢alisma, katilmaya goniillii olan, 18 ile 25
(Ort. = 20.32, SS = 1.57) yas araliginda, 537 kadin iiniversite 6grencisi ve yaslar1 34 ile
65 (Ort. = 46.35, SS = 5.58) arasinda degisen, 300 {iniversite dgrencisinin annesi ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde, Demografik Bilgi Formu, Duygusal Istah
Anketi ve Ug Faktorlii Yeme Olgegi her iki katilimci gruba uygulanirken; Ebeveyn
Kabul-Ret/Kontrol Olgegi Anne Formu ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi sadece
tniversite Ogrencilerine uygulanmistir. Calisma bulgular, 06zellikle beden kitle
indeksinin, algilanan anne kontroliiniin ve duygu diizenleme giicliigiiniin, kadin
tiniversite 6grencisinin bozuk yeme davranislarini yordadigini ortaya koymustur. Ayrica
anneye ait duygusal istah ve yeme davranislarinin, dgrencilerin duygu odakli yeme
ortintiisiinde belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, alanyazindaki arastirmalarla
birlikte degerlendirilmis, gelecek galigmalar ve Onleyici uygulamalar igin onerilere yer
verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol, Duygu Diizenleme
Giicliigii, Duygusal Istah, Yeme Davranislari.



ABSTRACT

EXAMINING THE FACTORS RELATED TO EATING
BEHAVIORS AMONG UNIVERSITY STUDENTS: THE ROLE OF
PARENTAL ATTITUDES AND EMOTIONAL REGULATION

Banu Solak Uyar
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Advisor: Asst. Prof. Bagak Bahtiyar
Maltepe University, Institute of Social Sciences, 2019

The problems in eating patterns effect individuals, especially females’ behaviors
and perceptions and jeopardize their physical and mental health (Neumark-Sztainer,
Wall, Larson, Eisenberg and Loth, 2011). The role of parent-child relationship (Salafia,
Schaefer and Haugen, 2014) and difficulties in regulating negative emotions (Stice,
2002) have gained attention in understanding problematic eating patterns. The purpose
of this study was to investigate the role of perceived maternal attitudes and difficulties
in emotional regulation on female university students’ emotional appetite and eating
behaviors. In addition, the roles of maternal eating behaviors on youths’ eating
behaviors was also examined in order to highlight the intergenerational transition of
eating patterns. For these purposes, study was carried on 537 female university students
aged between 18-25 (M = 20.32, SD = 1.57) and 300 mothers of female students aged
between 34-65 (M = 46.35, SD = 5.58) who were voluntarily participated. In data
collection, while Demographic Information Form, The Emotional Appetite
Questionnaire and Three Factor Eating Questionnaire were administered to both
participant groups, the Parental Acceptance Rejection/Control Questionnaire and
Difficulties in Emotion Regulation Scale were used for only female university students.
According to results, body mass index, perceived maternal control and emotional
regulation difficulty had particularly predictive role of students’ eating behaviors.
Furthermore, maternal emotional appetite and eating behaviors were the determinants of
emotion-oriented eating patterns of university students. The findings were discussed in
the light of relevant literature; clinical implications and suggestions for future research
were also provided.

Keywords: Perceived Parental Acceptance-Rejection/Control, Emotional Regulation
Difficulty, Emotional Appetite, Eating Behaviors.
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BOLUM 1. GIRIS

Glinlimiizde problemli yeme tutumlart ve davraniglar fiziksel ve ruhsal sagligi
tehdit eden 6nemli olgulardan biridir (Elgin ve Pritchard, 2006; Neumark-Sztainer,
Wall, Larson, Eisenberg ve Loth, 2011). Gittik¢e artan sayida arastirma ve ¢alismalarla,
bu sorunun dogasi anlasilmaya ve ¢Oziim pratikleri gelistirilmeye c¢alisilmaktadir
(O’Dea ve Abraham, 1999; Weiss ve Wertheim, 2005). Problemli yeme tutumlar1 ve
yeme bozukluklarindan en fazla oranda mustarip olan kitlenin 6zellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik donemindeki kadinlar oldugu; ayrica bu bozukluklarin kronik ve tekrar eden
nitelikte oldugu bilinmektedir (Croll, Neumark-Sztainer, Story ve Ireland, 2002). Buna
ek olarak problemli yeme oOriintiilerinin, sadece klinik bozukluk diizeyinde yeme
davranis1 olan grupta degil, toplumun genelinde de etkileri mevcuttur. Ornek olarak,
Neumark-Sztainer ve arkadaslarinin (2011), ergenlerle yaptigi boylamsal ¢aligmada,
kadinlarin  %61'inde ve erkeklerin %28'inde bozuk yeme davranislart oldugu
bildirilmistir.

Diinyada bozuk yeme davranislarinin yaygmlhigi ve cesitliligindeki artisa baglh
olarak aragtirmalar, bu sorunun gelismesinde etkili olan faktorlerin anlagilmasi ve uygun
miidahale yontemleri gelistirilmesine odaklanmaktadir (Kemp, Bui ve Grier, 2013;
Macht ve Simons, 2000). Problemli yeme Oriintiileri ve yeme bozukluklarinin
etiyolojisinde biyolojik, kisilik, ailevi, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin birlikte rol oynadigi
diisiiniilmektedir (Elgin ve Pritchard, 2006). Cinsiyet farkliligina bakildiginda,
problemli yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklar1 kadinlarda, erkeklere oranla daha fazla
goriilmektedir (Croll ve ark., 2002; Neumark-Sztainer ve ark., 2011). One cikan diger
risk faktorleri viicut kitlesi artisi, beden memnuniyetsizligi (Croll ve ark., 2002),
miikkemmeliyet¢ilik (Reilly, Stey ve Lapsley, 2016), diisiik benlik saygisi (Nicholls,
Statham, Costa, Micali ve Viner, 2016), diyet yapma (Neumark-Sztainer ve ark., 2011),
aile, akran ya da medyanin ince olma baskist ve zayif olma idealinin ig¢sellestirilmesi
(Stice, 2002), kilo ve beden sekli ile ilgili elestiriler olmasi1 (Gleason, Alexander ve
Somers, 2000), evlilik catismast ve ebeveyn cocuk iligkisidir (Salafia, Schaefer ve

Haugen, 2014).



Giincel ¢alismalarda, bozuk yeme davranislarinin 6zellikle ergenlik doneminde
goriilmesinde olumsuz duygularin da rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Stice, 2002).
Duygularmi diizenlemekte giigliik ¢eken bireyler, yiyecek gibi maddeleri kullanmakta
(Polivy ve Herman, 2002) ve bu maddeler, dopamin seviysindeki artisi tetikleyerek
olumsuz duygularin bastirilmasina yardimeci olabilmektedir (Gibson, 2006). Bununla
tutarli olarak, yeme davranisinin olumsuz duyguyu diizenleme veya olumsuz duygudan
kagma islevi ortaya konmustur (Stice, 2001). Duygu ile bas etme amagli yeme
davraniginin  6zellikle, duygu diizenleme gii¢liigli gibi bireysel faktorlerle iligkisi
gosterilmektedir (Rommel ve ark., 2012). Bununla birlikte, duyguyla yeme Oriintiisii
arasindaki iligkiye dair bilgi ihtiyac1 devam etmektedir.

Bireyin yemekle iligkisi, annenin bebegi beslemesi ile baslamaktadir. Annenin
memesinden aldigi siit, fiziksel doyumun 6tesinde, yakinlik, sicaklik ve baglanma
deneyimiyle psikolojik doyumu da saglamaktadir (McWilliams, 2010). Temel bakim
verenle, genellikle anneyle, devam eden bu iliski, bebek tarafindan igsellestirilerek
(Alantar ve Maner, 2008), bireyin duygusal ve sosyal gelisimini sekillendirmektedir
(Stoke, 1950). Duygusal ve yemekle ilgili problemlerin 6zellikle ergenlik donemindeki
kadinlarda daha fazla oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, bu bireylerde anne-kiz
iligkisinin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir. Calismalar da bunu destekleyen sekilde, bireyin hem
yeme Oriintiisiiniin (Birch ve Fisher, 1998) hem de duygusal gelisiminin (Darling ve
Steinberg, 1993) ebeveynleri ile iliskisinden yakindan etkilendigini ortaya koymaktadir.
Cocuk-ebeveyn iligkisinin dolayli etkisinin yam1 sira, ebeveynle cocugun yeme
orlintiisiindeki ortakliklar da dikkati ¢ekmekte (Elfhag ve Linne, 2005; Elfhag, Tynelius
ve Rasmussen, 2010; Snoek, Engels, Jassens ve Van Strien, 2007), bireylerin yeme
aliskanliklarinin anlasilmasinda ebeveynlere ait 6zelliklerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda Surrey (1991), anne ve kizlar1 arasinda benzer olduklar1 hissinden gelen
karsilikli bir kimlik tanimlamasi oldugunu ve bu durumun ayni bedenlere sahip
olduklar1 kavrayisina atfedildigi 6nermesinde bulunmaktadir. Bu durumda bir annenin
kendi bedenine yonelik tutumunun, gen¢ kizinin kadin kimligini gelistirmesinin yani
sira, gelismekte olan bedenine yonelik tutumunu da onemli derecede etkilemesi
muhtemel goriinmektedir (Akt. Hahn-Smith ve Smith, 2001). Ayrica, kiz ¢ocugunun,
annesinin yeme ile ilgili tutum ve davranislarini gozlem ve model alma yoluyla

ogrendigi de belirtilmektedir (Brown ve Ogden, 2004). Alanyazinda bu konudaki



calismalar ¢ogunlukla, anne-kiz iliskisine odaklanirken, annenin yeme oOriintiisiine ve
annenin yemekle iligkisine dair Ozelliklerin etkisinin arka planda kaldigi dikkati
¢ekmektedir.

Son yillarda yeme bozukluklarinda goriilen hizli artis, yeme Oriintiilerinin
tizerinde c¢alisilmasi gereken 6nemli bir halk sagligi problemi oldugunu gdstermektedir
(Martinson, Esposito-Smythers ve Blalock, 2016). Bozukluk ya da hastaliktan azade
olmanin saglikli olmak anlamina gelmedigi son donem saglik paradigmasinda 6zellikle
geng nesillerin yeme Oriintiilerine ve bunlar 1s18inda olugmast muhtemel olan
problemlere kars1t korunmalari, gerekli dnlemlerin alinmasi, s6z konusu oriintiilere dair
daha fazla bilginin elde edilmesine baglidir. Konu iizerinde hastalik ya da bozukluk
teshisi almayan popiilasyon iizerinde yapilacak arastirmalar onleyici saglik hizmetleri
acisindan hem geng¢ bireylere hem de toplum sagligima onemli katkilar sunabilme
potansiyeli tasimaktadir. Bu baglamda bu caligmada, kadin iiniversite Ogrencilerinin
duygusal yeme davranislarinin, annelerinden algiladiklari ebeveyn tutumlart ve duygu
diizenleme giicliigii ile 1iliskisi incelenerek aciklayict bir model sunulmasi
amaglanmistir. Ayrica bu modele {iniversite 6grencilerinin annelerine ait yeme tutumlari
da eklenerek, yeme oOriintiisiiniin kusaklar arasi gegisine dair bir fikir edinilmesi de

hedeflenmistir.

1.1. Yeme Davramslari

Bireylerin yeme davranislarinda beslenme ile iliskili olumlu veya olumsuz
degerlendirmeler, duygular ve disiinceleri kapsayan tutumlar biiyiik 6neme sahiptir
(Alvarenga, Scagliusi ve Philippi, 2012). Problemli yeme tutumlar1 kilo, gériiniim ve
yeme ile ilgili endiselerin yani sira diyet, asir1 yeme ve telafi etme gibi davraniglart da
tetiklemektedir (Durme, Braet ve Goossense, 2015). Le Grange ve arkadaslar1 (2014),
yeme tutumlarinin kiiltiirel farkliliklara, sosyal tercihlere ve psikolojik duruma bagh
olarak degisebilecegini belirtmis; yeme bozuklugunun genis yelpazeli anormal yeme
tutumlari ve asir1 uglu davranislar icerdigini ifade etmistir.

Bireyin herhangi bir konu hakkindaki diisiincelerinin, duygularinin ve
davraniglarinin belirleyicilerinden olan tutumlar, yeme konusunda da temel belirleyici
olmaktadir. Bireyin yeme tutumunun ne ve nasil oldugu davranislarindan hareketle
belirlenebilmektedir. Bununla birlikte yeme davranislarinda istahin da belirleyici rolii

vardir. S6z konusu istah ve davraniglar lizerinden kisinin tekrar eden ve aynilik igeren



yeme Oriintiisiine -hangi durumlarda yedigi, ne tarz yemekler tercih ettigi, nasil yedigi,
ne siklikta ve miktarda yedigi gibi- ulasilabilmektedir. Yeme Oriintiilerinde farkl
etkenlere bagli olarak meydana gelen problemler kisinin davranis ve algilarini
etkilemekte, dolayisiyla da fiziksel ve psikolojik (ruhsal) sagligini riske atmaktadir (Van
Strien, Frijters, Bergers ve Defares, 1986).

Yemeye ve kisinin yemekle iligkisine yonelik tutumlar, farkli yeme
davraniglarini tetikleyebilmektedir. Bu ¢alismada, asir1 ve siirekli durumlarda sagliksiz
yeme Orlintiilerini tetikleyebilecek iic yaygin yeme davranisi; duygusal yeme, biligsel
kisitlama ve kontrolsiiz yeme incelenmistir (Stunkard ve Messik, 1985; Van Strien ve
ark., 1986).

1.1.1. Duygusal Yeme ve Duygusal istah

Duygusal yeme, yiyecek i¢in gercek bir fizyolojik ihtiya¢ yerine, duygusal
uyaranlara tepki olarak yeme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Arnow, Kenardy ve
Agras, 1995). Yeme davranisini, aclik ve istah birlikte islev gostererek giidiilemektedir.
Aclik, besin tiiketmeye yonelik fizyolojik bir ihtiyaca ya da yiyecek yoksunluguna atifta
bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Ote yandan istah ise belirli bir yiyecege duyulan yogun
arzu olarak ifade edilmektedir (Bruch, 1973). Aclik genellikle dogustan gelen,
fizyolojik bir kavram olarak kabul edilirken; istahin 6grenmeye dayali kiiltirel bir
kavram oldugu bilinmektedir (Bentley, Black ve Hurtado, 1995). Ayrica istah,
yiyecekten alinan zevkte ve yeme aligkanliklarinin diizenlemesinde etkin rol
oynamaktadir (Bruch, 1973). Yeme davranisi gibi, istah da duygusal deneyimlerden
etkilenmektedir (Macht, 1999). Olumsuz duygu deneyiminde, yeme sonrasi tokluk
hissine benzer fizyolojik tepkilerle birlikte istah azalmasinin séz konusu olabildigi
belirtilmistir (Schachter, Goldman ve Gordon, 1968).

Duygusal yeme kavrami ilk kez Kaplan ve Kaplan’in (1957) obez bireylerle
yaptig1 calismalar sonucunda ele alinmis; yeme davranisinin duygusal gerginlik ve
kayg1 gibi rahatsiz edici i¢sel deneyimlerin etkisini azaltma islevi vurgulanmistir (Akt.,
Canetti, Bachar ve Berry, 2002; Akt., Ganley, 1989). Yeme davraniginin hangi yollarla
kaygmin azalmasimi sagladigi tam olarak bilinmemekle birlikte obez bireylerin,
fizyolojik ve psikolojik aclik durumunu ayirt edemedikleri ve erken yasta gerginliklerini
azaltmak i¢in yemek yemeyi Ogrendikleri belirtilmistir (Akt., Sevincer ve Konuk,

2013). Buna bagl olarak, kaygiyr azaltmak icin yeme davranisinin, kompulsif asirt



yemeye ve obeziteye yol acacagi ongorilmiistiir (Akt., Canetti ve ark., 2002).

Sonrasinda Bruch (1964), obez ve anoreksik hastalarla olan klinik
gozlemlerinden yola ¢ikarak, psikosomatik bakis acisindan duygusal yemeyle ilgili bir
kuram gelistirmistir. S6z konusu kuramda, beden farkindaliginin 6grenilebilir oldugu
one siirlilmektedir. Bu baglamda agligin, diirtiisel ve 6grenmeye dayali iki yonii oldugu
belirtilerek; yanlis aclik farkindaligr ile asir1 yeme iligkisine vurgu yapilmaktadir
(Bruch, 1964). Bu kurama gore, bireyler farkinda olmadiklar1 duygusal ihtiyaclarini,
aclik dirtiisii ile karistirmakta ve yemek yiyerek islevsiz bir sekilde duygusal aclik ve
gerginligi azaltmaya calismaktadirlar (Bruch, 1964). Bu kurami destekler sekilde, klinik
ve klinik olmayan kadin ergen oOrnekleminde, duygusal yeme ve agligin bedensel
duyumlarina dair farkindaligin, olumsuz duygu ile asir1 yeme arasindaki iliskinin
onemli bir bolimiini olusturdugu tespit edilmistir (Van Strien, Engels, Van Leeuwe ve
Snoek, 2005).

Bu konu ile ilgili diger bir kuram olan kacis teorisine gore asir1 yeme, olumsuz
0z farkindalikla motive olmus bir kacis mekanizmasidir (Heatherton ve Baumeister,
1991).  Heatherton ve Baumeister (1991), oOzellikle basari konusunda yiiksek
standartlara veya beklentilere sahip olan bireylerin, s6z konusu standartlarina gore
basarisizlik yasadiklari durumlarda benlik algisiyla ilgili olumsuz bir farkindaliga sahip
olduklarin1 belirtmektedir. Bununla birlikte, bu farkindaliga kaygi, depresyon gibi
olumsuz duygularin eslik ettigini 6ne stirmektedir. Bu goriise gore, eslik eden olumsuz
duygulardan kag¢mak 1icin dikkat, belirli dis uyaranlara yoneltilmekte; yeme
davranigindaki engeller kaldirilmakta ve asir1 yeme davranist goriilmektedir. Ego
tehdidi ve biligsel olarak zorlu ve uyumsuz gorev kosullarindan sonra yeme konusunda
kisitlama ve duygusal yemenin besin tiiketim miktariyla iliskisine bakilan bir ¢aligmada,
duygusal yeme sadece benligi tehdit eden olumsuz duygulanim sonrasinda daha fazla
besin alimiyla iliskili bulunmustur (Wallis ve Hetherington, 2004). Calismadan elde
edilen sonuglar, yliksek oranda olumsuz 6z farkindaligin duygusal yeme davranisi
gosteren bireylerde strese bagli yemeyi tesvik ettigini gostermistir. Bu durum, asiri
yeme davraniginin, duygusal olarak dikkat ¢eken uyaranlara dikkatin odaklanmasindan
kaynaklanan olumsuz duygular1 dagitma veya bunlardan kagma cabasiyla ortaya ¢iktigi
seklinde yorumlanmistir (Wallis ve Hetherington, 2004). Bu kuram1 destekler sekilde,

duygusal yemenin saglikli kadinlarda oldugu gibi yeme bozuklugu olan kadinlarda da



duygu odakli bas etme ve kaginma stratejileri kullanmayla iligkili oldugu ortaya

konmustur (Spoor, Bekker, Van Strien ve Van Heck, 2007)

Olumsuz duygulara tepki olarak asir1 yeme ile ilgili ¢alismalar, obez bireylerle
baslamis olmasina karsin; daha sonra yapilan ¢alismalarda, normal kilodaki bireylerde
de duygusal yemenin goriildiigli belirtilmektedir (Geliebter ve Aversa, 2003; Macht,
1999). Genel olarak, duygusal yeme siklikla stresli yasam donemlerinde ortaya
cikmaktadir. Ayrica 6fke, kaygi, depresyon, can sikintisi ve yalnizlik gibi olumsuz
duygularla da tetiklenmektedir (Ganley, 1989; Macht, 2008). Bununla birlikte Stice,
Presnell ve Spangler (2002), ergen kadinlarda duygusal yemenin, gelecekteki
tikanircasina yeme bozuklugu icin yatkinlik faktorii oldugunu bulmuslardir. Ayrica son
yapilan calismalar, duygusal yemenin anoreksiya nervozanin tikanircasina
yeme/¢ikarma tiiriinde ve bulimiya nervozada da 6nemli bir rol oynadigini ve tiim yeme
bozuklugu spektrumunda dikkatli sekilde arastirilmayr hak eden psikopatolojik bir
boyut oldugunu gdstermistir (Ricca ve ark., 2012).

Beden kitle indeksi (BKI) de duygusal yeme ile siklikla galisilan degiskenlerden
biridir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore, olumsuz duygu ve durumlara yanit olarak
daha fazla yemek yemeye egilimli oldugunu bildiren kisiler, ayni kosulda yeme egilimi
olmayanlara gére daha yiiksek BKI’ye sahiptir (Bourdier ve ark., 2017; Loffler ve ark.,
2015). Geliebter ve Aversa (2003), olumsuz duygu ve durumlar karsisinda diisiik
BKI’ye sahip bireylerin daha az yeme davramisi rapor ederken, normal ve yiiksek
BKI’ye sahip bireylerin daha fazla yeme davranisi rapor ettiklerini belirtmektedir. Bu
sonuclar, duygu diizenleme amagli yeme davranisinin obezite icin dnemli bir risk

faktorii olabilecegine isaret etmektedir.

Duygusal yeme davranisina dair kuramsal agiklama ve gorgiil ¢alisma sonuglari,
bu davranisin olumsuz duygu ile tetiklenmesine vurgu yapmaktadir. Diisiik BKi’si olan
bireylerde olumlu duygu ve durumlar karsisinda; yiiksek BKI’si olanlarda ise olumsuz
duygu ve durumda daha fazla yeme davranis1 goriilmesi; olumsuz ve olumlu duygulara
tepki olarak yemenin iki farkli yapiya sahip olduguna isaret etmektedir (Geliebter ve
Aversa, 2003). Yapilan aragtirmalar, olumlu duygularin saglikli yiyecek tiiketimini ve
yiyecekten alinan memnuniyeti arttirirken, olumsuz duygularin sagliksiz gida alimim
arttirdigim gostermektedir (Lyman, 1982; Akt., Macht, 1999, 2008). Ofke, korku ve

hiiziin gibi olumsuz duygular, duygusal durumu diizenleyen ancak yemekten alinan



tatmini azaltan diirtiisel yemeyi (mevcut herhangi bir yiyecege yonelik hizli ve diizensiz
yeme) artirabilmektedir (Macht, 1999). Habhab, Sheldon ve Loeb’un (2009)
calismasinda, stres diizeyi yiiksek olan kadinlarin, diisiik olanlara gére daha fazla tath
ve yag orani yiiksek yiyecekleri tercih ettikleri bulunmustur. Buna karsin, stres diizeyi
diisiik olan kadinlarin daha fazla yag orami diisiik yiyecekleri tiikettikleri bildirilmistir
(Habhab ve ark., 2009).

Duygusal yeme davranisinin, obezite gibi saglik acisindan risk olusturan bir
fiziksel durum yaratmasmin yani sira, bireylerde psikolojik sorunlara da neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, kadin yetiskinlerde goriilen yiiksek diizeyde
duygusal yeme, diisiik psikolojik iyi olus, diisiik 6zgiiven, viicut imaj1 kirilganligi ve
yetersizlik duygulariyla iliskilendirilmistir (Lindeman ve Stark, 2001). Ozetle olumsuz
duyguya yonelik anlik rahatlama saglama islevi olan bu davranis, uzun vadede fiziksel
ve psikolojik sorunlara neden olabilecek dnemli ve yaygin bir Oriintii olarak alanyazinda

yer almaktadir.

1.1.2. Bilissel Kisitlama

Kisitlama kuramina gore, bireyin yiyecege karsi duydugu arzu ile bu arzuya
kars1 gelisecek olan yeme davranisini kisitlamak i¢in gdsterdigi bilissel ¢aba arasindaki
denge, yeme davranisini belirlemektedir (Akt., Canetti ve ark., 2002). Kisitlayic1 yeme
davranigi olan bireyler, ¢ok yedikleri diisiincesiyle birlikte hissettikleri kaygi nedeniyle
kilolarin1 kontrol etmek amaciyla stirekli olarak yeme davraniglarini kisitlama yoluna
gitmektedir. Ancak kisitlayict yeme davranisi olmayan bireyler, yeme davranislarinin
sonuglarindan kaygi duymamaktadir (Canetti ve ark., 2002). Bireyin, i¢sel ipuglariyla
uyumlu sekilde yeme davranis1 gostermeyerek, belirli gruptaki yiyecekleri kisitlamasi
sonucunda yasak olan yiyecekler, zaman icinde bireyin zihnini mesgul eden
faktorlerden biri haline gelmektedir (Polivy, 1996). Yeme davranisini kisitlamalari
sonucu bireylerde olusan yoksunluk, asir1 yeme ile sonuclanabilmektedir. Bu durum
ayni kuram i¢inde belirtilen disinhibasyon hipotezi ile agiklanmaktadir (Polivy, 1996).
Buna gore aglik hissini biligsel olarak bastirarak, yemeyi kisitlayan ya da diyet yapan
bireylerin, yeme davranisi iizerindeki kontrolleri rahatsiz edici olaylar, asir1 yemis olma
algis1 gibi bilisler, alkol kullanimi ya da kaygi, depresyon gibi duygusal durumlar

nedeniyle kalkmaktadir (Polivy, 1996). Bireyin yeme davranisini kisitlamasi sirasinda



ozellikle diyetine uygun olmayan tiirde yiyecekleri tiikettigi ya da asir1 yedigi algis1 ve
bu durumun neden oldugu sucluluk duygusunun kisitlamayir engellemesi iizerinde
durulmaktadir (Herman ve Polivy, 1975).

Bilissel kisitlama ve BKI iliskisine yonelik yapilan ¢alismalarin sonuglari
farklilik gostermektedir. Yapilan bazi ¢aligmalar sonucunda, bilissel kisitlama ile yiiksek
BKI arasinda iliski rapor edilirken (Loffler ve ark., 2015; Snoek, Van Strien, Janssens ve
Engels, 2007), diger ¢alismalarda diisiik BKI1 ile iliskisi de bildirilmistir (Johnson, Pratt
ve Wardle, 2012). Bu karsit sonuglar, Westenhoefer, Stunkard ve Pudel’n (1999)
biligsel kisitlamanin homojen bir yapi olmamasi yoniindeki 6nermesiyle uyumludur. Bu
modele gore biligsel kisitlama, ‘esnek’ ve ‘kati’ olmak tizere iki tiire ayrilmistir. Kat
biligsel kisitlama, yiyecekleri yasaklamak i¢cin ‘ya hep ya hi¢’ tarzi diisiinme ile
karakterize edilmektedir. Bununla birlikte, etki diizeyi diisiik kilo kontrolii ve
dolayistyla daha yiiksek BKI ya da ¢ok diisiik BKI degerleri ile iliskili goriinmektedir.
Esnek bilissel kisitlama ise, sinirlt miktarda yasak yiyecege izin verme gibi islevsel
stratejiler icermekte ve viicut agirliginin basarili bir sekilde kontrol edilmesine yardime1

olmaktadir (Westenhoefer ve ark., 1999).

Genel olarak, diyet ve diizensiz yeme davranislarinin yayginhiginin yiiksek
oldugu ve bu sagliksiz oriintiilerin ergenlikten genc eriskinlige artarak devam ettigi
(Neumark-Sztainer ve ark., 2011) g6z 6niinde bulunduruldugunda, biligsel kisitlamanin
neden ve sonuclarinin anlasilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Habhab ve arkadaslari
(2009) kasitlayict yeme davranisi yiiksek olan kadinlarin, diisiik olan kadinlardan daha
fazla yliksek yag oranli yiyecekler tercih ettiklerini gostererek, bu davranisin obezite
igin risk faktorii olduguna isaret etmislerdir. Ote yandan, agir1 diyet, anoreksiya igin de
onemli bir belirti olarak kabul edilmektedir (Hilbert ve ark., 2014). Islevsiz bilissel
kisitlamaya yonelik Onleyici miidahaleler i¢in bu Oriintiinlin tetikleyici yapisinin

anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir.

1.1.3. Kontrolsiiz Yeme

Bu kavram, yiyecek alimi sirasinda kontrol kaybindan dolay: ¢esitli uyaranlara
tepki niteligindeki asir1 yeme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Provencher, Drapeu,
Tremblay, Despres ve Lemieux, 2003). Kontrolsiiz yeme, ilki algilanan istahin
yogunlugu ve kapsamini belirten aglik, ikincisi digsal ipuglar tarafindan uyarilan asiri

yeme olarak tanimlanan disinhibasyon olmak {iizere iki bilesenden olusmaktadir



(Karrlsson, Persson, Sjostrom ve Sullivan, 2000). Schachter (1968) igsel-digsal obezite
kuraminda, obez ve normal kiloya sahip bireylerdeki yeme davranisinin farkli uyaranlar
tarafindan tetiklendigini 6ne siirmiistiir. Obez bireylerin yeme davranisinin herhangi bir
i¢ durumla iligkili olmadigini, biiyiik 6lgiide dis kontrol altinda, yani organizmanin
disindaki uyaranlarla baglatildigini ve sonlandirildigini belirtmektedir (Schachter, 1968).
Buna gore, bu bireyler fizyolojik aglik disinda yiyecegin goriiniisii, lezzeti, kokusu,
icinde bulunduklar1 sosyal ortam gibi yeme ile ilgili ¢evresel uyaranlara daha fazla
duyarhdir. Bu tiir dis uyaranlar, normal kilodaki bireylerde i¢sel durumla etkilesime
girmektedir (Schachter, 1968). Ayrica yeme davranigini digsal olarak kontrol eden
bireylerin yeme davranigini durdurmakta zorlanmasinin, obez bireylerdeki tikanircasina
yeme davranisindan sorumlu olabilecegi diislintilmektedir (Schachter, 1968). Ayni
zamanda herhangi bir i¢sel uyarani etiketlemenin 6grenilmis, bilissel ve sosyal olarak
belirlenmis bir eylem oldugu Onerilmektedir. Bu baglamda, acligi tanimlamada
kullanilan fizyolojik bir igsel uyaran, bu fizyolojik belirtiyle ilgili duygulara
uygulanabilmektedir. Bu durumun da belirtinin kendisinden ziyade bireyin gelisimsel
yeme Oykiisiiyle iliskili oldugu vurgulanmistir (Schachter ve ark., 1968). Schacter’in
kuramu, i¢sel ve digsal uyaranlar arasinda ayrim yapmak ve her bir kategorinin tanimin
yapmakla ilgili zorluklar icermekle birlikte, kontrolsiiz yeme davranisinin
bilesenlerinden biri olan achgin roliine yeterince yer vermemesi gerekcesiyle
elestirilmektedir (Karrlsson ve ark., 2000). Evers ve arkadaslar1 (2011), bireylerin yeme
davraniginmi tetikleyen agligin hem dis uyaranlar hem de i¢ uyaranlara bagli olarak
tetiklendigini, bazi bireylerin aclik hissinin hangi uyarandan kaynaklandigini ayirt
etmede zorlanabildiklerini belirtmistir. Cevresindeki yiyeceklerle ilgili uyaranlar
karsisinda aglik hissi duyan, bununla birlikte aglikla igsel uyaranlar1 fark etmede
zorlanan bireyler “digsal yiyiciler” olarak tanimlanmis ve kontrolsiiz yeme davraniginin

bu bireylerde daha fazla goriildiigli 6ne stiriilmistiir (Evers ve ark., 2011).

Ote yandan, kisitlayic1 yeme ile kontrolsiiz yeme davranisinin iliskisi de ortaya
konmus, bu iliski yiyeceg§e duyulan yogun ozlemle agiklanmistir (Verzijl, Ahlich,
Schlauch ve Rancourt, 2018). Loffler ve arkadaslar1 (2015), kontrolsiiz yeme davranisi
artttkca BKI degerlerinin yiikseldigini belirtirken; yapilan baska bir ¢alismada, yeme
davranigin1 kontrol edememe ya da kontrol etmede giicliik ¢cekme ile obezite arasinda

giiclii bir iliski oldugu bildirilmistir (Rohrer, Vickers-Douglas ve Stroebel, 2009).



Kontrolsiiz yeme davranisi, obezitenin yani sira, tikinircasina yeme bozuklugu (Spitzer
ve ark., 1992) ve blumiya nervoza i¢in de (Cooper ve Taylor, 1988) 6nemli bir risk

tasimaktadir.

1. 1. 4. Yeme Davramslarim Tetikleyen Faktorler

Bozuk yeme Orintiilerinin gelisimi biyolojik, psikolojik ve sosyo kiiltiirel
yatkinlik faktorlerinin farkli oranlarda etkisinin bulundugu karmasik bir yapiya sahiptir
(Kuruoglu, 2000). Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki kadimlarm
karsilastig1 en yaygin sorunlardan biri olmasi ve kronik ve tekrar eden yapisi itibariyle

(Croll ve ark., 2002) bu konudaki ¢alismalar 6nem kazanmaktadir.

Biyolojik yatkinlik faktorlerinde ilk olarak cinsiyet one c¢ikmakta; yeme
bozukluklar1 kadinlarda daha fazla gériilmektedir (Croll ve ark., 2002; Hoek ve Van
Hoeken, 2003). Ikinci olarak, kalitm da bu oriintiide rol oynamaktadir. Omegin,
anoreksiya nervoza olan kadinlarin birinci derece yakinlarinda ayni bozuklugun
goriilme orani, genel popiilasyona gore 10 kat daha fazlayken; bulimiya nervoza olan
kadinlarin birinci derece yakinlarinin ayn1 bozukluga sahip olma orani 4 kat daha fazla
olarak bildirilmistir (Strober, Freeman, Lampert, Diamond ve Kaye, 2000). Anoreksiya
nervoza ve bulimiya nervozada genetik etkiye yoOnelik yapilan ikiz calismalarinda,
ozellikle anoreksiya nervozada, ¢ift yumurta ikizlerine gore tek yumurta ikizlerinde es
zamanli hastalanma oranmin anlamli oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir (Walters ve
Kendler, 1995). Ote yandan, kalitimin bu ériintiideki roliine cevresel etmenlerin katkisi
bilinmemektedir (Jahnke ve Warschburger, 2008). Ugiincii olarak, erken ergenlik
gelisiminin, kizlarda yeme bozukluklar1 ve bozuk yeme davraniglari i¢in bir risk
olusturdugu belirtilmektedir (Graber, Lewinsohn, Seeley ve Brooks-Gunn, 1997).
Ergenlik donemi, yogun fiziksel degisimin, psikolojik ve fizyolojik olarak otonomi
kazaniminin, duygu diizenleme becerilerinin, diirtiiselligin artisinin ve kendine giliven
icin kalict kisilik yapisinin olusmasi yonlerinden gelisimsel zorluklarin oldugu bir
donem olarak ifade edilmektedir (Attie ve Brooks-Gunn, 1989). Erken ergenlik
gelisiminin neden oldugu oOnemli bedensel degisimlerden birisi yag dokusunun
artmasidir. Bu artisa bagl olarak normal viicut seklinden ve zayif olma idealinden
uzaklagan ergenlerin, artan beden memnuniyetsizligi nedeniyle diyet davranislar1 ve

bozuk yeme davraniglart tetiklenmektedir (Baker, Thornton, Bulik, Kendler ve
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Lichtenstein, 2012; Stice, 2002).

Bozuk yeme oOriintiilerinde diisiik benlik algisi, beden memnuniyetsizligi,
miikkemmeliyetgilik gibi psikolojik faktorler de rol oyanamaktadir. Bruch (1962), benlik
kavramindaki bozuklugu “fel¢ edici etkisizlik duygusu” baglaminda, yeme bozuklugu
olan hastalarin {i¢ karakteristik psikopatolojik 6zelliginden biri olarak tanimlamaktadir.
Ayrica bu bozuklugun, beden imajindaki ve igsel uyaranlarin algilanmasindaki
bozukluklardan daha temel olabilecegini One siirmiistiir. Bu durumu, anoreksik ve
bulimik hastalarin 6z degerlendirmelerinin, ¢ok yiliksek oranda ve bos yere viicut
agirliklar1 ve sekillerinden etkilenmeleri baglaminda yorumlamistir (Bruch, 1962).
Benzer sekilde Silverstone (1992), diisiik benlik saygisinin anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervozada siklikla goriilen bir belirti olma nedenini, diisiik agirligin sosyal
olarak kabul edilebilirligi arttiracagi inanciyla, kendiligi algilamada degisiklik yaratma
beklentisi iizerinden aciklamistir. Ornegin, kendine saygisi diisiik olan bir birey kilo
kaybederse sosyal olarak daha fazla kabul edilebilecegine ve daha fazla 6z saygisi
olacagina inanabilmektedir. Fox, Page, Armstrong ve Kirby (1994), benlik saygisinin,
ozellikle kizlarda, goriintis algilariyla iliskili oldugunu ve erkeklerden daha yiiksek
seviyede diyet kisitlamasina neden oldugunu bildirmistir. Ayrica, yeme iizerindeki
kontrol ile birlikte olusan basar1 hissi sonucunda benlik saygisinda artis hissi
yasanabilmektedir (Fairburn, Shafran ve Cooper, 1998). Yeme davranisi iizerindeki
kontrol, diger bir risk faktorii olan miikemmeliyet¢ilik i¢in de 6nemli bir durumdur.
Kisilik o6zelligi olarak miikemmeliyetciligin, bireyi ince olma idealinin kati sekilde
takipcisi haline getirmesi nedeniyle, yeme patolojisinde bir risk faktdrii oldugu one
striilmektedir (Bruch, 1973). Bununla tutarli olarak anoreksik bireylerin, yeme
bozuklugu gelistirmeden oOnce miikemmeliyet¢i, utangag ve uyumlu olarak
tanimlandiklar1 rapor edilmistir (Vitausek ve Manke, 1994). Bardone-Cone ve
arkadaglar1 (2007) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda, milkemmeliyet¢iligin anoreksik
olmayan kadinlara gore, anoreksik kadinlarda daha yiiksek oranda goriildiigiinii ve
anoreksiyanin tedavisi sonrasinda da miikemmeliyet¢iligin yiiksek oranda devam
ettigini bulgulamislardir (Akt., Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015). Ayrica
anoreksik kadinlarin annelerinde de ¢ocuklar1 anoreksik olmayanlara gore daha yiiksek
mikkemmeliyet¢ilik diizeyi belirlenmis ve bu o6zelligin, anoreksiya nervoza igin

korunmasizligi arttirdigr vurgulanmistir (Woodside, Shekter-Wolfson, Garfinkel ve
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Olmsted, 1995). Yeme davranislart igin risk olusturan bir diger faktor ise beden
memnuniyetsizligidir. Ozellikle kadinlarda, toplumdaki zayif olma idealinin
igsellestirilmesi ve zayif goriiniime asir1 Onem atfedilmesi nedeniyle beden
memnuniyetsizligi artmaktadir. Bu memnuniyetsizlik de diyeti (Stice, 2001), olumsuz
duyguyu (Stice ve Bearman, 2001), yeme patolojisini (Wichstrom, 2000) ve asir1 telafi
davraniglarin1 (Stice, 2002) tesvik etmektedir (Garner, Olmsted ve Polivy, 1983).
Calismalara gore beden memnuniyetsizligi; takinircasina yemenin belirtilerini, telafi
edici davraniglarin baslangicim1 (Stice ve Agras, 1998), bulimik patolojinin artigini
(Stice, 2001) ve ergenlerde olumsuz bozuk yeme tutumlarini (Attie ve Brooks-Gunn,
1989) 6n goérmektedir.

Son olarak, sosyo kiiltiirel yatkinlik faktorleri arasinda giizellik algist ve bu
algiyla ilgili baskilar ile ebeveyn faktorii sayilabilir. Ozellikle kadinlar icin giizellik
algisindaki kiiltiirel standartlar, zayif bir bedene sahip olma algis1 iizerinden
sekillenmektedir ve bu durum 20 yy. boyunca artis gostermistir (Van Son, Van Hoeken,
Bartelds, Van Furth ve Hoek, 2006). Zayif gériinlimiin 6nemine dair algi, aile, akran ve
medya gibi farkli sosyal kaynaklarin zayiflikla ilgili agik ve ortiikk mesajlar tarafindan
olusturulmaktadir (Stice, 2002). Bu sosyal baski, bireylerde diyet yapma, olumsuz
duygu ve yeme patolojisi riskini arttiran beden memnuniyetsizligi ve zayif olma
idealinin igsellestirilmesini tesvik etmektedir (Striegel-Moore, Silberstein ve Rodin,
1986; Akt., Stice, 2002). Ornegin ergen katilimcilar, moda dergilerinden, akranlarindan
veya aile liyelerinden zayifligin 6nemli olduguna ve bunun diyet ve diger yontemlerle
ulasilabilir olduguna dair agik mesajlar aldiklarini bildirmislerdir (Levine, Smolak ve
Hayden, 1994). Calisma sonuglari, ¢ekici viicut sekli ve kilo yonetimi hakkinda bilgi ve
fikir veren dergileri okuma ve kilo ile ilgili aile tarafindan elestirilere maruz kalma ile
zaylf olma arzusu ve bozulmus yeme Oriintiileri arasinda giiglii iliskiler oldugunu
gostermistir (Levine ve ark., 1994). Ergen orneklemle yapilan baska bir caligmada,
beden memnuniyetsizliginde ve beden imajinin éneminde, dncelikli risk faktoriiniin aile
ve akran iligkileri oldugu, ikincil olanin ise medya oldugu vurgulanmaktadir
(Ricciardelli ve McCabe, 2003). Bu baglamda Rodgers ve Chabrol (2009),
ebeveynlerin, sdzel mesajlar ve aktif tesvik yollariyla sosyo-kiiltiirel baskilarin giiglii
iletisim kurucular1 oldugunu belirtmistir. Konumlar1 itibariyle bireyin kisiliginin

olusumunda ve toplumsallasmasinda dnemli bir belirleyici olan ebeveynler, toplumun
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sosyokiiltiirel 6zelliklerini bireye aktarmaktadir (Toker ve Hocaoglu, 2009).

Bununla birlikte ebeveynlerin, model olma yoluyla da yeme bozukluklar1 ve
bozuk yeme Oriintiilerinin gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir. Ebeveynler,
Ozellikle anneler, viicut gekillendirme ve yeme ile ilgili tutumlar i¢in 6zdesim ve
cinsiyet rol modelleri olarak birincil kaynak olarak kabul edilebilir (Rodgers ve
Chabrol, 2009). Bununla tutarli olarak Pike ve Rodin (1991), yliksek bulimik belirtiler
gosteren ergen kizlari olan annelerin, kontrol grubuna gore daha fazla diyet yapma
davranisi ve bozuk yeme tutumu gosterdiklerini bildirmistir. Bu kizlarin, annelerinin
kilolar1 ile ilgili elestirileri nedeniyle asir1 diyet yapmak ic¢in baski altinda
hissedebilecekleri ve annelerinin davranislarini  modelleyerek diizensiz yeme
aligkanliklarii 6grenebilecekleri sonucuna varilmistir (Pike ve Rodin, 1991). Benzer
sekilde, Contento ve arkadaglarinin (1993), annelerin saglik motivasyonlar1 ile
cocuklarin beslenmesinin kalitesi arasinda iligki bulduklar1 ¢alisma sonuglari,
cocuklarin sadece ebeveynlerinin yeme davraniglarini degil, ayn1 zamanda yiyeceklere
ve viicut memnuniyetsizliklerine karsi tutumlarmi  da modelleyebilecegini
gostermektedir. Ozellikle anneler ve gesitli yas gruplarindaki kiz ¢ocuklar1 arasinda
duygusal yemenin (Elfhag ve Linne, 2005; Snoek ve ark.,, 2007) ve yeme
davraniglarindaki kisitlamanin (Elfhag ve ark., 2010) aktarildigin1 gosteren galismalar

bulunmaktadir.

Son olarak, ebeveyn gocuk iliskisi ve ebeveynlik tutumlari da bozuk yeme
oriintiileri igin risk faktdrii olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle, duygusal ihtiyaglari
anneleri tarafindan karsilanmamis bireylerin, ileride bu ihtiyaglar1 kendilerinin de
tanimlamakta zorlandiklar1 belirtilmektedir. (Bruch, 1997). Erken dénemdeki olumsuz
deneyimler bireyin, bedensel diirtiileri, duygusal tepkileri ve kisilerarast etkililik
sinyallerinin farkinda olmasina; 6zellikle agligi ve doyma hissini dogru sekilde ayirt
etmesine engel olmaktadir (Bruch, 1964). Bu bireyler, yeme diirtiisiinii rahatsizlik verici
duyular ve duygular ile duygusal gerginlikten ayirt edememeleri sonucunda olumsuz
duygularina tepki olarak asir1 yemeye yonelebilmektedir (Bruch, 1964). Bunu destekler
sekilde, Shoebridge ve Gowers (2000), anoreksik hastalarin annelerinin, kontrol
grubundakilere gore daha kaygili ve korumaci oldugunu bulmustur. Ayrica ergen
orneklem gruplariyla yapilan c¢alismalarda, algilanan anne reddi ile duygusal yeme

arasinda iligki oldugu goriilmiistiir (Vandawalle, Moens ve Braet, 2014; Vandawalle,
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Moens, Beyers ve Braet, 2017). Bu sonuglar, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinin,

bireyin yeme Oriintiisiinde yasam boyu devam eden etkisine isaret etmektedir.

1.2.  Algilanan Ebeveynlik Tutumu

Cocuklarin sosyallesme siireclerini agiklayan temel dinamik olarak kabul edilen
ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin gelistirdikleri tutum, inang,
davranig ve beklentileri olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini agiklayan onemli
bir kuram, Rohner (2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Ret Kurami’dir
(EKAR). Bu kuram bireylerin, biiylirken kendileri i¢in énemli olan kisiler tarafindan
sicaklik, sevgi, ilgi ve olumlu davranislar gormeye ihtiya¢ duyduklar1 varsayimina
dayanmaktadir. Kuram, fenomonolojik yaklasima vurgu yaparak ebeveynin kabul ya da
reddeden olarak degerlendirilmesini, ebeveynin ger¢ek davranislarindan daha cok,
cocugun ebeveynin davranigina yonelik algis1 yani ebeveynin davranisinin gocuk
tizerindeki etkisinin ¢ocugun icindeki algisal ve cikarimsal siireglerle sekillenmesi
oldugunu belirtmektedir. (Rohner, 1986). Kabul ya da reddin genelde sembolik
dogasindan dolay1 ebeveynlerin sevgisi ile ilgili davramiglari hakkinda insanlarin
sembolik, kiiltiirel temelli yorumlamalarinin anlasilmasi1 amaglanmaktadir (Rohner,
2005). Diger bir deyisle, kabul ya da reddedilme algisina yol acan ebeveyn
davraniglarinin kiiltiirel olarak degismesinden dolay: da yaklasimin, kiiltiirel veya etnik

sinirlar arasinda karsilastirmali olarak calisilmasina 6nem vermektedir.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarina gosterdikleri ve ¢ocuklarin  ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul ve reddi agiklayan EKAR’a gore, ebeveynligin sicaklik ve kontrol
olmak tizere iki boyutu vardir. Sicaklik boyutu, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sevgi
baginin, pozitif ucunda ebeveynin kabulii ve negatif ucunda ebeveynin reddini iceren,
¢ift kutuplu bir dogru iizerinde bulundugu yeri ifade eder (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Ebeveynin kabulii, sicaklik, sevgi, bakim, konfor, anlayis ve destek
gibi ¢ocuklarin bakim verenlerden algiladiklar1 sevgi ve ilgiyi kapsamaktadir (Rohner
ve ark., 2005). Ebeveyn reddi ise, sevgi ve kabule yonelik davranis ve duygularin
yoklugunu, fiziksel ve psikolojik olarak zarar verici davranmiglari, ihmalkar ya da
kayitsiz tutumlari, elestirel ve diismanca tarzi temsil etmektedir (Rohner ve ark., 2005).

Ayrica ebeveyn kabul ya da reddini gosteren davramiglarin anlamini tagiyan belirli
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kelime ve davraniglar, kiiltiir ve etnik yap1 sekillendirmektedir. Ancak kiiltiirler arasi
calismalar kabul ve ret algisinin cocuklarda ve yetiskinlerde ortak oldugunu

gostermektedir (Rohner, 2004).

EKAR kuraminda, bireyin gelisimi lizerinde dnemli etkileri olan diger bir boyut
kontroldiir. Sosyalizasyon arastirmacilarinin ¢oguna gore, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
davraniglarin1  diizenlemeye, degistirmeye veya yonetmeye yonelik girisimleri
davranigsal kontroldiir. Davranigsal kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarin davranislar igin
uyguladiklar talepler, kurallar, yonergeler ve yasaklamalarla birlikte cocugun bunlara
uyumundaki 1srart ile ilgilidir (Rohner ve Khaleque, 2005a). EKAR’a gore ebeveynin
kontrol tutumu, asir1 izin vericilik ve asirt kisitlayicilik arasinda uzanan bir dogru
seklinde tantmlanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin davranislarina kisitlama getirme ya da
cocuga otonomi verme derecesi ve bu kisitlamalarin ne oOl¢iide uygulandigl yani
kurallarin uygulanma siklig1 belirleyicidir (Rohner ve Rohner, 1981). Izin verici
ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini seyrek olarak kontrol etmekte, cocuklarinin
kendi faaliyetlerini miimkiin olan en genis dl¢iide diizenlemelerine izin vermektedir. Bu
durumda diisiik kontrol s6z konusudur. Kisitlayici ebeveynler ise, cocuklarin
davraniglarint her zaman dogrudan yonlendirme ve manipiile etmenin yani sira
cocuklarindan siirekli itaat etmelerini ve direktiflerine tam uyum saglamalarini talep
etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005a). Ebeveynler, tuvalet egitimi, ahlaki
davraniglar, ev isleri ve aile tliyeleri ile ilgili sorumluluk, diizen, giiriiltli, arkadaslik
secimi, saldirganlik gibi alanlarda davranigsal kontrol uygulayabilmektedir (Rohner ve

Rohner, 1981).

Kabul-ret boyutunda oldugu gibi kontrol boyutunda da c¢ocugun, ebeveynin
davranis kontroliinii nasil algiladigi 6nemlidir. Ayrica ¢ocugun, ebeveynini sicaklik
boyutundaki algilayisi, kontrol boyutundaki algilayisini tahmin etmek i¢in tek basina
dayanak olusturmamaktadir. Kabul ya da reddin genel sembolik dogasina benzer
sekilde, ebeveynlerin kontrolii ile ilgili davraniglar1 hakkinda insanlarin sembolik,
kiiltiirel temelli yorumlamalarini anlamaya 6nem atfedilmektedir (Rohner ve Pettengill,

1985).

Ebeveyn kabul-ret kurami, evrensel olarak, cocuk ve yetiskin i¢in bagka hig

kimsenin yerini alamayacagi seklinde tanimlanan ‘6nemli diger kisi’lerden olumlu tepki
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alma veya sevgi i¢in duyulan ihtiya¢ gercegine isaret eder (Rohner, 1986). Ebeveynlerin
temel bakim veren olmasi durumunda, ¢ocuklarin duygusal giivenlik ve psikolojik
durumlar1 ebeveynleri ile olan iliskisinin kalitesine baglidir (Rohner, 2004). Bu nedenle
yetigkin kisiligi ve genel psikolojik uyum {izerindeki en onemli etkinin, ¢ocuklukta
ebeveyn tarafindan kabul edilme ya da reddedilme oldugu varsayilmaktadir (Rohner ve
ark., 2005). Buna gore, yetiskinlerin psikolojik uyumu, duygusal gilivenlik hissi ve iyi
olmalar1 genel olarak mevcut baglanma figiirii ile iligskinin algilanan kalitesiyle gii¢lii bir
sekilde iliskilidir (Rohner ve Khaleque, 2010). Khaleque ve Rohner (2002), diinya
capinda yapilan 43 arastirmay1 kullandiklar1 meta analiz ¢alismasinda, etnik grup, ik,
kiiltiir, dil ve cinsiyet ayirt etmeksizin ebeveyn reddinin hem ¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin psikolojik uyumu ve davranissal islevleri iizerinde, siirekli olarak olumsuz
etkileri oldugunu gostermistir. Klinik ve klinik olmayan depresyon, alkol ve madde
kotiiye kullanimi, davranis bozukluklari, disa doniik davraniglar gibi ruhsal saglik
sorunlarinin ebeveyn reddi algilanmasiyla iligkili oldugu belirtilmistir (Rohner ve
Britner, 2002). Bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin yeme Oriintiisii ile iliskili

oldugu da alanyazinda yer almaktadir.

1.2.1. Algilanan Ebeveynlik Tutumu ve Yeme Oriintiisii

Bozuk yeme davraniglarinin baslamasinda etkin olan faktorlerden birisinin
ebeveyn tutumlar1 oldugu belirtilmektedir (Bruch, 1997; Stice, 2002). Ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin ve bireyin duygusal durumunun 6nemli bir gdstergesinin yeme tutum ve
davranislar1 olduguna vurgu yapilmaktadir (Satter, 1986; Akt., Unlii, Aras, Giivenir,
Biiylikgebiz ve Bekem, 2007). Yasamin erken yillarindaki ebeveyn ilgisinin
yetersizliginin, yeme problemiyle iligskili oldugu one siiriilmekte ve yeme
bozukluklarinin etiyolojisinde Ozellikle anne ile kiz c¢ocugu arasindaki iliskinin
kalitesinin Onemli bir faktor olabilecegi degerlendirilmektedir (Haudek, Rorty ve
Henker, 1999). Bununla tutarli olarak, annenin asir1 koruyuculugu anoreksiya nervoza
ile (Walters ve Kendler, 1995); ebeveyn ilgi ve sicaklik eksikligi ise bulimiya nervoza
ile iliskilendirilmektedir (Calam, Waller, Slade ve Newton, 1990). Ebeveyn
tutumlarinin etkisi sadece yeme bozukluklarinda degil, bozuk yeme tutum ve
davramiglarinda da goriilmektedir. Ornegin bir calismada ebeveynleri tarafindan
reddedilme algilayan ¢ocuklarin % 65,2' sinde duygusal yeme dahil normalden sapan

yeme davraniglarinin  bulundugu rapor edilmistir (Schuetzmann, Richter-Appelt,
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Schulte-Markwort ve Schimmelmann, 2008). Benzer sekilde, algilanan ebeveyn reddi
ile mevcut duygusal yeme iliskisinin incelendigi deneysel bir ¢alismada ise daha fazla
anne reddi, sadece olumsuz ruh hali kosullarinda, yiyeceklerden daha fazla enerji
alimin1 6ngormiistiir (Vandawalle, Moens, Bosmans ve Braet, 2017). Ayrica ergenlerde,
algilanan anne desteginin diistik, kontrol algisinin yiikksek olmasi artan duygusal yeme
ile iligkili bulunmustur (Snoek ve ark., 2007). Bununla birlikte, ergenlerde ve
cocuklarda duygusal yeme davraniginin, yiiksek ebeveyn kontrolii ve diisiik 6z kontrol
ile iligkisi, bu Oriintliniin 6nlenmesine yonelik tedbirlerin tasarlanmasinda hem 6z
kontrol hem de ebeveyn kontroliiniin goéz Oniine alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (Rhee, Pan, Norman, Crow ve Boutelle, 2013; Zhu, Luo, Cai, Li ve Liu,
2014).

Ote yandan, ebeveyn tutumlarinin yeme oriintiisii ile iliskisine dair agiklayict
modellere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda, olumsuz duygularin ve bu duygularla bas
etme yollarmin bu iliskiye agiklik getirme potansiyeli bulunmaktadir (Vandawalle ve
ark., 2017). Ornegin, Vandewalle ve arkadaslar1 (2014), obez ergenlerle yaptiklari
calismada, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin, algilanan anne reddi ile ergenlerin
duygusal yemesi arasindaki iliskiye aracilik ettigini bildirmistir. Bu bulguya karsin,
algilanan baba reddi ile duygu diizenleme ve duygusal yeme arasinda iligki

bulunmamastir.

1.3. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireyin hangi duygulart ne zaman ve ne siddette
deneyimleyecegine ve nasil ifade edecegine dair siiregleri kapsamaktadir (Gross, 1998).
Ayni zamanda bireyin, sosyal olarak uyum saglamasi ve amacina ulasabilmesi i¢in
duygularin1 tanimlama, anlama ve degistirebilme yetenegini ifade etmektedir
(Thompson, 1994). Gross’un (1998), Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’ne gore duygu
diizenleme, duygusal tepkileri ortaya c¢ikaran duygu, davranis ve psikolojik tepki
bilesenlerini artirma, siirdiirme ya da azaltma i¢in kullandigimiz tiim bilingli, bilingdist
ve ayn1 zamanda uyumlu ya da uyumsuz olabilen stratejileri igerir (Gross, 1998). Bu
modele gore siireg, i¢sel ya da digsal olarak ortaya ¢ikan duygu ile ilgili girdilerin
degerlendirilmesiyle baslamaktadir. Bu degerlendirme dogrultusunda fizyolojik,
davranigsal ve deneyimsel olarak verilecek tepki egilimlerinin harekete gegmesi ve bu

egilimlerin diizenlenmesiyle son bulmaktadir. Duygu deneyimini belirleyen cabalar,
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duygu olusumundan yani tepki egilimleri harekete gegmeden dnce gergeklesen ‘Onciil-
odakli” ve duygu olustuktan yani tepki egilimleri harekete gectikten sonra tepkileri
diizenlemeyi amaglayan ‘tepki-odakli’ stratejiler olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998).
Bu iki asamal1 model, bes alt duygu diizenleme stratejisini i¢erir. Duygu olusumundan
once degerlendirmenin yapilarak, durumun duygusal etkisinin diizenlendigi Onciil
odakli duygu diizenleme stratejileri; durum se¢imi, durum degisimi, dikkatin
kaydirilmas1 ve bilissel degisimi kapsamaktadir. Duygu olusumundan sonra ortaya

cikan, tepki odakli stratejiler ise tepkinin degisimini igerir (Gross, 2002).

Duygunun deneyimi ve kontroliine yonelik ¢abalar, durumun gereklilikleri ve
kisinin amaglar1 dikkate alinarak degerlendirilmektedir (Thompson, 1991). Duygularin,
onemli firsatlara ve zorluklara uyum saglamaya olanak taniyan biyolojik temelli
reaksiyonlar olmasindan (Gross ve Munoz, 1995) dolayr duygu diizenleme, stresli
durumlara ve duygusal deneyimlere sosyal olarak uygun, uyarlanabilir ve esnek bir
sekilde yanit verme becerisini ifade eder (Cole, Michel ve Teti, 1994). Duygunun
farkindaligi, duygusal tepkilerin anlasilmasi, duygularin kabulii, diirtiisel davranislarin
kontrolii, duyguya yonelik uyumlu ve esnek diizenleyici stratejiler kullanma ya da
olumsuz duygular deneyimlenirken hedeflenen amaglara uygun davranma
becerilerinden en az birinin eksik olmasi durumunda ise duygu diizenlemede giicliik

ortaya ¢ikmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).

Bireylerin duygularin1 diizenlemede yasadiklar1 giigliigiin, panik belirtiler ve
yaygin kaygi bozuklugu (Tull, Stipelman, Salters-Pedneault ve Gratz, 2009), depresyon
(Ehring, Fischer, Schniille, Bosterling ve Tuschen-Caffier, 2008), saldirganlik (Cohn,
Jakupcak, Seibert, Hildebrandt ve Zeichner, 2010) ve sinir durum bozuklugu (Glenn ve
Klonsky, 2009) gibi ¢esitli psikolojik problemlerle iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu
bireysel ve Kkisileraras1 sorunlarin yani sira, gilincel alanyazinda duygularin
diizenlenmesindeki gli¢liigiin, bozuk yeme Oriintiisii ile iliskisine yonelik caligsmalar da

gittikge artmaktadir.

1.3.1. Duygu Diizenleme ve Yeme Oriintiisii

Bozulmus yeme tutumlarimin duygunun farkindaligini engelleme ya da

duygudan kagcis olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmekte (Heartherton ve Baumeister, 1991);
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hatta olumsuz duygu durumuyla yeterli diizeyde bas edebilme eksikligiyle karakterize
edilmektedir (Vajda ve Lang, 2014). Omegin tikamircasina yemek ya da kusma
davraniginin, olumsuz duygu lizerindeki dikkati dagitma ya da i¢ uzlagsma saglayarak
kisa siireli bir rahatlama iglevi formiile edilmistir. Bu formiilasyona gore duygular,
yemeyle iliskili duygu ve davraniglar formunda engellenir, bastirilir veya ifade edilir
(Svaldi, Griepenstroh, Tushen-Caffier ve Ehring, 2012; Akt., Vajda ve Lang, 2014). Bu
baglamda, duygunun farkina varma ve deneyimlenen duygu ile bas etmek i¢in duyguyu
diizenleme becerilerinin olmayisi, bu bozuklugu siirdiiren nedenlerden biri olarak ele

alinmaktadir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010).

Czaja, Rief ve Hilbert (2009), tikanircasina yeme veya asir1 yeme davranigina
sahip 7-12 yas arasi cocuklarda, kontrol kaybinin o6zellikle endiseyi diizenlemekte
yasanan zorlukla 6ne ¢iktigini belirtmistir. Lisans 6grencileriyle yapilan bir ¢alismanin
sonuglari ise, duyguyu tanimlama ve duygu durumunu anlamlandirmada zorluk arttikca
ve duygu diizenleme stratejilerine ulasma sinirlandik¢a tikanircasina yemenin arttigini
gostermistir (Whiteside ve ark., 2007). Gianini, White ve Masheb (2013), obez ve
tikanircasina yeme bozuklugu tanisi almis bireylerde yaptiklart calismada, duygu
diizenlemenin hem duygusal asir1 yemede hem de genel yeme patolojisinde cinsiyet ve
olumsuz duygunun iistiinde bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmistir. Ayrica, obez ve
asir1 kilolu yetiskin bireylerde depresyon, kaygi/ofke ve can sikintisina tepki olarak
yeme davranisinin diisiik psikolojik 1yi olma, daha fazla yeme bozuklugu semptomu ve
daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii ile iliskili oldugu bulgulanmistir (Braden, Musher-
Eizenman, Watford ve Emley, 2018). S6z konusu c¢alismada, olumlu duygulara tepki
olarak yemenin ise, olumsuz psikolojik sonuglarla iligkili olmadigr gosterilmistir
(Braden ve ark., 2018). Duygu diizenleme stratejilerinin yeme davranislariyla iliskisinin
incelendigi bagka bir c¢alismada ise olumsuz duygu karsisinda bastirma stratejisi
kullanan kisilerin, bu stratejiyi daha az kullananlara ve duygularin1 yeniden
yapilandirmasina izin verilenlere gore daha fazla yeme davramsi gosterdikleri

belirtilmistir (Evers, Stok ve Ridder, 2010).

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin ¢esitli yeme sorunlariyla iliskili olmasinin yani
sira, bu iki sorunun gelisimi de erken donem yasantilardan etkilenmektedir. Duygu
diizenleme kapasitesinin artmasi duygusal gelisimin 6nemli bir pargasidir (Thompson,

1994) ve dissal duygu diizenlemenin cesitli sekilleri, en erken bebeklik doneminde
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bakim verenin destegiyle ortaya ¢ikmaktadir (Thompson, 1991). Duygu diizenlemenin,
cocuga duygularin1 anlama, tanima ve yonetmesini 0gretebilen duyarli bir bakim veren
ile olumlu erken anne-g¢ocuk etkilesimi yoluyla gelistigi diisiiniilmektedir (Ehring ve
Quack, 2010). Morris, Silk, Steinberg ve Myers ve Robinson (2007), duygu diizenleme
gelisiminin  aile ortaminda yapilan gozlemler ve model alma, duygularin
sosyallestirilmesine iliskin ebeveyn tutum ve davraniglar1 ve baglanma iligkisi yollariyla

bi¢imlendirildigini 6ne siirmiistiir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci kadin {iniversite 6grencisinin algiladigir anne kabul-ret ve
kontrolii ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin yeme davranislarindaki roliinii arastirmaktir.
Ayrica, annelere dair gesitli 6zelliklerin ve yeme davranislarinin da gencglerdeki yeme
ortintiisii ile iligkisi incelenerek, yeme Oriintiisiiniin kusaklararas1 gegisine dair fikir
edinilmesi hedeflenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, bu kisimda yanit aranan arastirma sorular1 sunlardir:

1. Algilanan anne kabul-ret ve kontrolii, duygu diizenleme giigliigii ve yeme
davraniglar1 (olumlu-olumsuz duygusal istah, biligsel kisitlama, duygusal yeme,
kontrolsiiz yeme) demografik (anne ve baba egitim diizeyi, kacinct cocuk oldugu
ve BKI) dzelliklere gore farklilasmakta midir?

2. Kadin tniversite 6grencisinin algiladigi anne kabul-ret ve kontrolii ile yeme
davraniglar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

3. Kadin tiiniversite dgrencisinin duygu diizenleme giigliigii ile yeme davranislar
arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Annenin yeme davraniglar ile kadin iiniversite 6grencisinin yeme davraniglart
arasinda nasil bir iliski vardir?

5. Kadin iiniversite Ogrencisinin duygusal istah diizeyiyle yeme davraniglart
arasinda nasil bir iliski vardir?

Yukaridaki arastirma sorularindan hareketle arastirmanin hipotezleri asagida
siralanmaistir:

1. Algilanan anne kabul-ret ve kontrolii, duygu diizenleme gii¢liigii ve yeme
davraniglarinda (olumlu-olumsuz duygusal istah, bilissel kisitlama, duygusal

yeme, kontrolsiiz yeme) demografik (anne ve baba egitim diizeyi, kaginci ¢ocuk
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oldugu ve BKI) degiskenlere gore farklilik beklenmektedir.

2. Kadin tniversite 6grencisinin algiladigi anne kabul-ret ve kontrolii ile yeme
davranislar1 arasinda iliski beklenmektedir.

3. Kadin iiniversite 6grencisinin duygu diizenleme gii¢liigli, duygusal istah diizeyi
ve yeme davraniglar arasinda pozitif yonde iliski beklenmektedir.

4. Annenin yeme davranislar ile kadin {iniversite 6grencisinin yeme davranislari
arasinda pozitif yonde iliski beklenmektedir.

Alanyazin  incelendiginde yeme Oriintiisiinde etkili olan  faktorler;
mitkemmeliyetcilik (Reilly ve ark., 2016), diisiik benlik saygis1 (Nicholls ve ark., 2016),
aile, akran ya da medyanin ince olma baskisi ve zayif olma idealinin ig¢sellestirilmesi,
olumsuz duygular diizenleyememe (Stice, 2002) ve ebeveyn ¢ocuk iligkisidir (Salafia
ve ark., 2014). Buna karsin gen¢ yetiskinin yeme Oriintiisliniin anlasilmasinda, geng
yetiskinin algiladig1 anne kabul-ret ve kontrolii ve duygu diizenleme gii¢liigliniin roliine
dair bilgi ihtiyact devam etmektedir. Var olan arastirmalar s6z konusu bu degiskenlerin
tek tek birbiriyle iligkili oldugunu gosterse de bu ¢alisma, bu degiskenlerle biitiinciil bir
bakis ag¢is1 sunmayi hedeflemektedir. Yeme Oriintiilerinin gelisiminde ergenligin riskli
bir donem olarak kabul edilmesine karsin 6zellikle {iniversite egitimi doneminin, yeme
bozukluklarinin siddetlenmesinde kritik bir donem olmasi nedeniyle (Beekley ve ark.,
2009) bu ¢alisma sonuglarmin 6nleyici miidahalelere katki sunacagi diistiniilmiistiir.
Ayrica bu ¢alismada, annelere dair demografik ve yeme oOriintiisiiyle ilgili 6zelliklerin,
genclerdeki yeme davranisi ile iliskisinin ele alinmasinin alanyazina yeni bir katki
sunacagl ve yeme davraniglarinin nesiller arast aktarimina dair bilgi verecegi

distintilmiistiir.
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BOLUM 2. YONTEM
2.1. Orneklem

Bu ¢alisma; uygun ornekleme yontemi ile ulasilan yaglar1 18 ile 25 (Ort. =
20.32, SS = 1.57) arasinda degisen, 537 goniillii kadin {iniversite Ogrencisi ile
yiirlitilmistir. Bu katilimcilarin anneleri de ¢alismaya davet edilmis, yaslart 34 ile 65
(Ort. = 46.35, SS = 5.58) arasinda degisen, 300 {iniversite Ogrencisinin annesi
arastirmaya dahil olmustur. Calismada hem iiniversite 6grencilerinin (Ort. = 21.56, SS =

3.68) hem de annelerinin (Ort. = 27.53 ve SS = 5.55) beden kitle indeksi hesaplanmustir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 72.1°1 (n = 387) 0zel liniversiteye,
% 27.9° u (n = 150) ise devlet iiniversitesine devam etmektedir. Ogrencilerin sinif
dagilimina bakildiginda ise, % 9.1’ (n = 49) hazirlik sinifina, % 26.6’s1 (n = 143) 1.
smifa, % 34.6’s1 (n = 186) 2. sinifa, % 19.9°u (n = 107) 3. smifa, % 9.1°1 (n = 49) 4,
sinifa ve % 06°s1 (n = 3) yiiksek lisansa devam etmektedir. Ogrencilerin anne egitim
diizeyi incelendiginde, % 4.3’tiniin (n = 23) okur yazar, % 41.9’unun (n = 225) ilkokul
mezunu, % 19.4’tiniin (n = 104) ortaokul mezunu, % 23.6’smin (n = 127) lise mezunu,
% 9.7°sinin (N = 52) iiniversite mezunu ve %]1.1°inin (N = 6) yiiksek lisans/ doktora
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Babalarinin egitim diizeyine bakildiginda ise, % 1.5’
(n = 8) okur yazar, % 29.4’t (n = 158) ilkokul mezunu, % 24.4’ti (n = 131) ortaokul
mezunu, % 26.410 (n = 142) lise mezunu, % 16’s1 (n = 86) iiniversite mezunu ve %

2.2’s1 (n = 12) ytiksek lisans/ doktora diizeyindedir.

Ogrenci katilimcilarin, % 62.4°ii (n = 335) anne ve babasiyla birlikte, % 9.5’i (n
= 51) annesiyle birlikte, % 0.7’si (n = 4) babasiyla birlikte, % 8.2’si (n = 44) arkadasiyla
birlikte, % 3.7°si (n = 20) yalniz ve % 15.5°1 (n = 83) diger sekillerde yagsamaktadir.

Ogrenci katilmcilarin % 95.9°u (n = 515) herhangi bir fiziksel saglik sorunu
olmadigini, % 4.1°1 (n = 22) géz bozuklugu, anemi, alerji, boyun fitig1, diyabet, ritim
bozuklugu, skolyoz, sedef hastaligi, migren ve tiroit gibi fiziksel saglik sorunlari
oldugunu belirtmistir. % 11.4’{iniin (n = 61) diizenli ila¢ kullanim1 oldugu goriiliirken %
88.6’smin (N = 476) diizenli ilag kullammi olmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin %
84.7’sinin (n = 455) gegmiste ya da simdi herhangi bir psikolojik/ psikiyatrik yardim
Oykiisii bulunmazken % 15.3’linlin (n = 82) ise psikolojik/ psikiyatrik yardim &ykiisii

bulunmaktadir. Yardim 6ykiisii bulunan katilimcilar bagvuru nedeni olarak, basta kaygi
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bozuklugu ve depresyon olmak lizere stres ve uyum problemi gibi ¢esitli sikayetler
belirtmistir. Bu katilimcilarin, % 1.3’iiniin (n = 7) psikoterapi ve ilag, % 6.9’unun (n =
37) ilag, % 4.5’inin (n = 24) psikoterapi ve % 1.1’inin (n = 6) diger sekillerde yardim
aldig1 goriilmektedir.

Calismaya 300 tniversite Ogrencisinin annesi de dahil olmustur. Annelerin
egitim diizeylerine bakildiginda, % 4.3’{inlin (n = 13) okur yazar, % 44 {iniin (n = 132)
ilkokul mezunu, % 17’sinin (n = 51) ortaokul mezunu, % 25’inin (n = 75) lise mezunu,
% 8.7’sinin (n = 26) iniversite mezunu ve %1 ’inin (n = 3) yiiksek lisans/ doktora
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Annelerin % 6’s1 (n = 18) tek, % 42’si (n = 126) iki,
% 33’0 (n = 99) {ig, % 19’u (n = 57) dort ve daha fazla cocuk sahibidir. Calisma
durumuna bakildiginda, % 53.7’si (n = 161) hi¢ ¢alismamis, % 32.7°si (n = 98) aktif
olarak ¢alismakta, % 12’si (n = 36) emekli ve % 1.3’t (n = 4) daha 6nce ¢alismasina
karsin su an ¢aligmamaktadir. Annelerin % 6’s1 (n = 18) kendisini diisiik, % 86’s1 (n =

258) orta ve % 8’1 (n = 24) yiiksek sosyoekonomik diizeye ait olarak belirtmistir.

Anne katilimcilarin % 88.7’si (n = 266) herhangi bir fiziksel saglik sorunu
olmadigini, % 11.3’4 (n = 34) bel fitig1, boyun fitig1, diyabet, fibromiyalji, goz
bozuklugu, kalp kapak¢igi romatizmasi, ritim bozuklugu, kireglenme, romatoid artrit,
epilepsi, meme kanseri ve tansiyon gibi fiziksel saglik sorunlari oldugunu belirtmistir.
Anne katilimcilarin % 35’inin (n = 105) diizenli ila¢ kullanimi oldugu goriiliirken, %
65’inin (n = 195) diizenli ila¢ kullanim1 olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 80.7s1
(n = 242) ge¢miste ya da simdi herhangi bir psikolojik/ psikiyatrik yardim almazken, %
19.3’linde (n = 58) psikolojik ya da psikiyatrik yardim dykiisii bulunmaktadir. Yardim
almak i¢in bagvuru nedeni olarak, basta depresyon ve kaygi olmak {izere stres, uyku
problemi gibi sikayetler 6n plandadir. Yardim Oykiisii belirtenlerin % 14.3’{intin (n =
43) ilag, % 1.3’tniin (n = 4) psikoterapi ve ilag, % 1.3’tiniin (n = 4) psikoterapi ve %
1.3’{iniin (n = 4) diger sekillerde yardim aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 1a. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Universite Ogrencisi

(N =537)
Degiskenler Ort. SS n %
Yas 20.32 1.57
BKIi 21.56 3.68 533
Universite Tiir
Vakif Universitesi 387 72.1
Devlet Universitesi 150 27.9
Universite Simif
Hazirlik Sinifi 49 9.1
Birinci Smif 143 26.6
Ikinci Sinif 186 34.6
Uciincii Smif 107 19.9
Dordiincti Sinif 49 9.1
Yiiksek Lisans 3 0.6
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar 23 4.3
Tkokul 225 41.9
Ortaokul 104 19.4
Lise 127 23.6
Universite 52 9.7
Yiiksek Lisans/Doktora 6 1.1
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar 8 1.5
Tlkokul 158 29.4
Ortaokul 131 24.4
Lise 142 26.4
Universite 86 16
Yiiksek Lisans/Doktora 12 2.2

Not: BKI = Beden Kitle Indeksi
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Tablo 1b. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri (Devam)

Universite Ogrencisi

(N =537)
Degiskenler n %
Kiminle Yasadigi
Anne ve baba 335 62.4
Anne 51 9.5
Baba 4 0.7
Arkadas 44 8.2
Yalniz 20 3.7
Diger 83 155
Fiziksel Saghk Sorunu
Evet 22 4.1
Hayir 515 95.9
fla¢ Kullanim
Evet 61 114
Hayir 476 88.6
Psikolojik/Psikiyatrik Yardim
Evet 82 15.3
Hayir 455 84.7
Tedavi
flac 37 6.9
Psikoterapi 24 4.5
Ilag ve Psikoterapi 7 1.3
Diger 6 11
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Tablo 2a. Annelerin Demografik Ozellikleri

Anne

(N =300)
Degiskenler Ort. SS n %
Yas 46.35 5.58
BKIi 27.53 5.55 293
Egitim Diizeyi
Okuryazar 13 4.3
Ilkokul 132 44
Ortaokul 51 17
Lise 75 25
Universite 26 8.7
Yiiksek Lisans/Doktora 3 1
Cocuk Sayisi
Tek 18 6
Iki 126 42
Ug 99 33
Dort ve daha fazla 57 19
Calisma Durumu
Hi¢ Calismamis 161 53.7
Calistyor 98 32.7
Emekli 36 12
Daha once ¢alismis 4 1.3
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 18 6
Orta 258 86.6
Yiiksek 24 8
Fiziksel Saghk Sorunu
Evet 34 11.3
Hayir 266 88.7

Not: BKI = Beden Kitle Indeksi
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Tablo 2b. Annelerin Demografik Ozellikleri (Devam)

Anne

(N =300)
Degiskenler n %
Ila¢ Kullanim
Evet 105 35
Hay1r 195 65
Psikolojik/Psikiyatrik Yardim
Evet 58 19.3
Hayir 242 80.7
Tedavi
flag 43 14.3
Psikoterapi 4 1.3
Ilag ve Psikoterapi 4 1.3
Diger 4 1.3

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, kadin {iniversite 6grencileri ve 6grencilerin annelerinden olusan
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Demografik Bilgi Formu
(EK B ve C), olumlu ve olumsuz duygularla iligkili yeme Oriintiisiinii degerlendirmek
amactyla Duygusal Istah Anketi (EK F) ve genel yeme davranislarim degerlendirmek
amactyla Ug Faktorlii Yeme Olgegi (EK G), 6grencilerin annelerinden algiladiklart
kabul, ret ve kontrolii degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Olgegi
Anne Formu (EK D), duygu diizenleme giigliiklerini degerlendirmek amaciyla Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi (EK E), veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢eklerin betimleyici bilgileri Tablo 3’°te verilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan tiniversite 0grencileri ve anneleri i¢in yas, cinsiyet, egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, psikolojik ve fiziksel saglik durumlari, psikiyatrik ya da
psikolojik yardim Oykiisii hakkinda bilgi almak i¢in amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan formdur.
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2.2.2. Ebeveyn Kabul - Ret/Kontrol Ol¢egi - EKRO/K (Parental
Acceptance Rejection/Control Questionnaire - PARQ/C)

Algilanan ebeveyn kabul ve reddini 6l¢gmek i¢in gelistirilen 6lg¢egin yetiskin,
cocuk ve ebeveyn i¢in farkli formlar1 bulunmaktadir (Rohner, 2005). Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Ret Olgegi’nde, yetiskinler, 7-12 yas arasinda olduklar1 dénemdeki annelerinin
veya babalarinin davraniglarii ‘Anne Form’ ve ‘Baba Form’ olmak iizere iki ayri
formda degerlendirmektedir. Igerdigi 60 maddenin her biri, 4°lii likert tipi Slcekte, 1
(higbir zaman dogru degil) ile 4 (hemen hemen her zaman dogru) arasinda
puanlanmaktadir (Rohner, 2005). Olcekte ‘algilanan kabul’ ve ‘algilanan ret’ olmak
tizere iki temel faktor belirlenmistir; ayrica sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamus ret olarak 4 alt boyut onerilmistir. Iki temel faktor
arasindaki yiiksek korelasyondan (.55) dolay1r ebeveyn kabul ve reddinin, tek bir
boyutun iki ayr1 ucu oldugu sonucuna varilmistir. Alt Ol¢ekten alinan puanlarin
toplanmasi ile elde edilen genel toplamda, 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisini
gosterirken 240 puan en yliksek diizeyde ret algisin1 gostermektedir ve orta nokta ise
150 puandir. Olgegin 6zgiin yetiskin formunun i¢ tutarlilk kat sayisi, .86 ile .95
araliginda bulunmustur (Rohner, 2005). Yetiskin formun tiim versiyonlar1 icin test
tekrar test giivenirligi .93 olarak bildirilmistir (Rohner, 2005). Rohner ve arkadaslari
tarafindan (1987) algilanan ebeveyn kontrol davranisini 6lgmek amaciyla kontrol
boyutu eklenerek, Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol ~Olgegi (EKRO/K) olarak
adlandirilmistir (Rohner ve Khaleque, 2005a). Kontrol Olgegi’ni olusturan 13 maddenin
her biri, 4’11 likert tipi 6lgekte, 1 (hi¢bir zaman dogru degil) ile 4 (hemen hemen her
zaman dogru) arasinda puanlanmaktadir. Olgekte, ‘izin vericilik’ ve ‘kisitlayicilik/
katilik’ olmak iizere iki faktdr belirlenmistir. Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi'nden ayri
olarak degerlendirilen kontrol alt dl¢eginde, 13-26 arasi puanlar “Diisiik Kontrol”, 27-
39 arasi puanlar “Ilimli Kontrol”, 40-45 arasi puanlar “Siki Kontrol” ve 46-52 arasi

puanlar ise “Kati1 Kontrol” olarak degerlendirilmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005a).

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Olgegi’nin Tiirkge versiyonun uyarlamasi
Varan (2003) tarafindan yapilmistir (Rohner, 2005). Olgegin anne formlarma ait alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .86 ile .95 araliginda; toplam i¢ tutarlik katsayisi da

.97 olarak bulunmustur (Varan, 2005). Olgegin Tiirkge versiyonunda, orijinal formuyla
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uyumlu olarak, ‘algilanan kabul’ ve ‘algilanan ret’ olmak iizere iki faktorlii yapi
saptanmistir (Akt., Rohner, 2005).

Bu calismada tniversite 6grencileri (N = 537) i¢in 0Ol¢egin i¢ tutarliligim
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa degerine bakilmistir. Kabul-ret alt boyutu icin .98,
kontrol alt boyutu i¢in .80 olarak bulunmustur.

2.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi - DDGO (Difficulties in
Emotion Regulation Scale - DERYS)

Katilimeilarin duygu diizenleme giicliiklerini 6l¢mek amaciyla Gratz ve Roemer
(2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, 6 alt &lgekten
olugmaktadir. Alt 6lceklerden “Farkindalik”, duygusal tepkilere iliskin farkindaligin
olmamasini isaret ederken; “Netlik”, yasanan duygularin anlasilmadigini gostermekte;
“Kabul Etmeme” alt Ol¢egi, olumsuz duygularin kabul edilmemesini belirtirken,
“Stratejiler” alt olcegi, duygulart etkili sekilde diizenlemek i¢in stratejilere ulagsmada
stirliligt isaret etmekte; “Diirtii Kontrolii”, olumsuz duygular deneyimlenirken
diirtiilerin kontroliinde giigliilk yasamay1 gostermekte ve “Amaglar”, olumsuz duygular
sirasinda amag odakli davraniglarda bulunmada giigliik yasamay1 belirtmektedir (Gratz
ve Roemer, 2004). Icerdigi 36 madde, 5°li likert tipi dlgekte, 1 (higbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin ig tutarlilik kat sayis1, toplam lgek igin .93,
alt olcekler i¢in ise .80 - .89 araliginda bulunmus; test tekrar test giivenirligi .88 olarak

gozlemlenmistir (Gratz ve Roemer, 2004).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan
yapilmigtir. Olgegin 6zgiin formundaki bir maddenin yeniden yapilandirilmasindan
sonra faktor sayisi ve yapist Olcegin 6zgiin formuyla ayni bulunarak 6 faktorlii yapi
desteklenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik kat sayisi, toplam &lcek icin .94, alt dlcekler igin
ise .75 - .90 araliginda bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligi .83 tiir (Ruganci
ve Gegoz, 2010).

Bu ¢alismada duygu diizenleme giigliik diizeyini degerlendirmek i¢in tiim dlgek
puani kullanilmistir. Buna gore, tiniversite Ogrencileri (N = 537) i¢in Olgegin ic

tutarliligr .94 bulunmustur.
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2.2.4. Duygusal istah Anketi - DIA (The Emotional Appetite

Questionnaire-EAQ)
Duygusal Istah Anketi, ilk kez Geliebter ve Aversa (2003) tarafindan yapilan

calismada ‘Istah Anketi’ adiyla kullanilmistir. S6z konusu anket, Nolan, Halperin ve
Geliebter (2010) tarafindan ‘Duygusal Istah Anketi’ olarak adlandirilarak, icerdigi
olumlu ve olumsuz duygulara ve durumlara yanit olarak yemek yeme egilimleri ile
duygu ve yeme davranisi iliskisini degerlendirmek amaciyla 6z bildirim 6lgegi olarak
kullanilmistir (Nolan ve ark., 2010). Olgek 22 maddeden olusmaktadir. Maddeler 9’Iu
likert tipi Olgekte 1 - 4 (daha az), 5 (ayn1) ve 6 - 9 (daha fazla) olarak puanlanmaktadir.
Katilimeinin istahlarii etkileme diizeyini degerlendirmeyi amaglayan olcekteki her bir
maddenin "uygulanabilir degil" veya "bilmiyorum" secenegi puanlamaya dahil
edilmemektedir. Olgegin i¢ tutarhilik kat sayisi, olumsuz duygular i¢in .78, olumlu
duygular i¢in .75, olumsuz durumlar i¢in .65 ve olumlu durumlar icin .57 olarak; test

tekrar test giivenirligi ise .71 - .95 araliginda bulunmustur (Geliebter ve Aversa, 2003).

Olgegin Tiirkge versiyonunun uyarlamasi Demirel, Yavuz, Karadere, Safak ve
Tiirkcapar (2014) tarafindan yapilmistir. Demirel ve arkadaglar1 (2014), 6l¢egin ilk kez
faktor analizini yaparak olumlu duygular ve olumlu durumlarin puanlariin toplamindan
‘olumlu toplam’, olumsuz duygular ve olumsuz durumlarin toplamindan olusan
‘olumsuz toplam’ olmak tizere 2 faktorlii yap1 saptamistir. Toplam 6lgegin i¢ tutarlilik
degerinin .73; Ol¢ek maddeleri icin test tekrar test giivenirlik degerinin .51 - .88
araliginda oldugu bildirilmistir (Demirel ve ark., 2014).

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde (N = 537) olumsuz toplam alt boyutu i¢in
i¢ tutarlilik .88, olumlu toplam alt boyutu i¢in .85 olarak hesaplanmaistir. Annelerde (N =
300) olumsuz toplam alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik .85, olumlu toplam alt boyutu i¢in .85

olarak hesaplanmuistir.

2.2.5. U¢ Faktorlii Yeme Olcegi - TR21 (Three Factor Eating

Questionnaire-TFEQ - R21)
Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21), Stundkard ve Messic (1985) tarafindan
gelistirilen Ug Faktorlii Yeme Olgegi’nin revize edilmis kisa versiyonudur (Tholin,

Rasmussen, Tynelius ve Jan Karlsson, 2005). Yeme davranislarin1 degerlendirmek
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amactyla gelistirilen bir 6z bildirim 6l¢egidir. Bilissel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme olmak {izere 3 faktorlii yapi gosteren Olgek, 21 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 4’1i likert tipi Olgekte, 1 (kesinlikle yanlis) ile 4 (kesinlikle
dogru) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve
duygusal yeme faktorlerinden alinan yiiksek puan, s6z konusu faktorlerdeki yeme

davranigindaki artis1 gostermektedir (Tholin ve ark., 2005).

Olgegin Tiirkge versiyonunun uyarlamas:1 Karakus, Yildirim ve Biiyiikdztiirk
(2016) tarafindan yapilmis ve Ol¢egin 3 faktorlii yapisinin korundugu bildirilmistir.
Olgegin Tiirkce versiyonunun i¢ tutarlilik katsayisi bilissel kisitlama faktorii igin .80,
duygusal yeme faktorii i¢in .87, kontrolsiiz yeme faktorii i¢in ise .79 olarak bildirilmistir

(Karakus ve ark., 2016).

Bu c¢alismada, tniversite Ogrencileri (N = 537) ig¢in biligsel kisitlama alt
boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 .88, duygusal yeme alt boyutunun .88 ve kontrolsiiz
yeme alt boyutunun .87 olarak bulunmustur. Annelerde (N = 300 bilissel kisitlama igin
.80, duygusal yeme alt boyutu i¢in .87 ve kontrolsiiz yeme alt boyutu i¢in .82 oldugu

gorilmiustir.
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Tablo 3. Ol¢eklerin Betimsel Ozellikleri

Universite Ogrencileri Anneler
(N =537) (N =300)
En Diusiik
En Diisiik ve
. ve En Cronbach Cronbach
Olcekler N Ort. Ort. SS En Yiiksek
Yiiksek Alpha Alpha
Degerler
Degerler
EKRO/K
Kabul-Ret 537 93.99 33.37 61-237 .98 - - - - -
Kontrol 537 3357 6.92 14-52 .80 - - - - -
DDGO Toplam 537 86.07 22.34 36-155 .92 - - - - -
DiA
Olumsuz Duygu - Durum 537 48.67 20.76 6-126 .88 300 43.72 18.40 0-105 .85
Olumlu Duygu - Durum 537 46.57 11.84 8-72 .85 300 4548 1214 0-72 .85
TR 21
Biligsel Kisitlama 535 1234 479 6-24 .88 300 1472 450 6-24 .80
Duygusal Yeme 537 1177 475 6-24 .88 299 10.79 451 6-24 .87
Kontrolsiiz Yeme 537 2129 6.34 9-36 87 300 19.30 5.80 9-36 .82

Not: EKRO/K = Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Olgegi, DDGO = Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, DIA = Duygusal Istah Anketi, TR

21= Ug Faktorlii Yeme Olgegi
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2.3. 1Islem

Calisma icin Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
onay alindiktan sonra 6z bildirim 6lgekleri goniillii katilimcilara elden uygulanmaistir.
Calismanin amaci agiklandiktan sonra goniillii olarak ¢alismaya katilmayi kabul eden
tiniversite Ogrencilerine, siire¢ hakkinda bilgilendirilmis onam formu verilmis ve
katilimeilar Olgeklerdeki sorulari doldurmustur. Calismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden {iniversite Ogrencilerinin annelerine, 6grenciler araciligiyla 6z bildirim
Olcekleri gonderilmis ve goniillii olarak katilmayi kabul eden annelere, silire¢ hakkinda
bilgilendirilmis onam formu verildikten sonra anne katilimcilar Slgeklerdeki sorulari
doldurmustur. Oz bildirim 6lgeklerinin tamamlanma siiresi ortalama 30 dakika

stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 20 (Statistic Package for the
Social Sciences) programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan olg¢eklerin g
tutarliliklarin1  belirlemek amaciyla Cronbach Alfa degeri hesaplanmis, Olcekler
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayist ile incelenmistir. Arastirma
degiskenlerinin, demografik Ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadigi bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve MANOVA analizleri ile degerlendirilmistir.
Duygusal istahin ve yeme davranislarin yordayicilarii incelemek icin de asamali

yontem kullanilarak, hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

3.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Bu arastirmada iiniversite 6grencileri i¢in beden kitle indeksi (BKI), algilanan
anne kabul-ret ve kontrolii (EKR/K), yeme iizerindeki kontrolii kaybetme egilimini
gosteren kontrolsiiz yeme, olumsuz ruh hali ile asir1 yeme arasindaki iligkiyi gosteren
duygusal yeme, viicut agirligi ve viicut seklini korumak igin besin alimini kontrol
etmeyi gosteren biligsel kisitlama davranislart (TR 21), olumlu ve olumsuz duygu-
durumlardaki duygusal istah artist (DIA) ve duygu diizenleme giicliigii (DDGO)
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir (Tablo 4). ikinci
olarak annelerde de duygusal istah ve yeme davraniglart iligkisi ayr1 olarak
degerlendirilmistir. (Tablo 5). Son olarak, 6grencilere ait degiskenlerle annelere ait
degiskenlerin iliskisine bakilmistir (Tablo 6). Calismadaki érneklem sayilarinin genis
olmasi nedeniyle, sadece .20 ve iizeri korelasyon katsayina sahip olan iliskiler anlamli

olarak yorumlanmustir.

Universite dgrencilerinde (N = 537) bu degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelendiginde; BKI1 ile duygusal yeme (r = .25, p <.001) ve biligsel kisitlama (r = .27,
p <.001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda,
kontrolsiiz yeme ile duygusal yeme (r = .51, p <.001), olumsuz duygu ve durumda istah
artig1 (r = .27, p <.001), olumlu duygu ve durumda istah artis1 (r = .29, p < .001) ve
duygu diizenleme giicliigli (r = .26, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, duygusal yeme ile biligsel kisitlama (r = 24, p <
.001) ve olumsuz duygu ve durumda istah artis1 (r = .64, p < .001) arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ayrica anneden algilanan ret ile anneden algilanan kontrol (r = .24, p < .001) ve
duygu diizenleme giicliigli (r = .30, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

belirlenmistir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. BKi 1

2. EKR .01 1

3. EKR/K .03 2477 1

4. TR21-1 187" .02 .04 1

5. TR21-2 257 .03 .05 5177 1

6. TR21-3 27 -03 .08 .03 247" 1

7. Di-1 1977 -.02 -.05 27 647" 157 1

8. Di -2 -.05 -1577 -.03 2977 .03 117 .05 1

9. DDGO .04 307 16 26 137 -.06 -004 .01 1

Not: BKI = Beden Kitle indeksi; EKR = Ebeveyn Kabul-Ret, EKR/K = Ebeveyn Kontrol; TR 21-1 = Kontrolsiiz Yeme, TR 21-2 =
Duygusal Yeme, TR 21-3 = Bilissel Kisitlama; DI-1 = Duygusal Istah Anketi Olumsuz Toplam, Di-2 = Duygusal Istah Anketi Olumlu
Toplam; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi; p<.05; p<.01'" p<.001.
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Annelerde (N = 300) yeme davranislar1 ve duygusal istah degiskenleri arasindaki

korelasyonlar incelendiginde; kontrolsiiz yeme ile duygusal yeme (r = .53, p <.001) ve

olumsuz duygu ve durumda istah artis1 (r = .30, p <.001) arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski belirlenmistir. Benzer sekilde, duygusal yeme ile olumsuz duygu ve durumda

istah artis1 (r = .56, p <.001) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski gézlenmistir.

Tablo 5. Annelerde Degiskenler Arasi1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. BKi 1

2. TR21-1 .08 1

3. TR21-2 147 537 1

4. TR21-3 .05 -.03 -.02 1

5. Di-1 .01 307 56 -.06 1

6. Di-2 .02 477 -11 -01 -.03 1

Not: BKI = Beden Kitle Indeksi; TR 21-1 = Kontrolsiiz Yeme, TR 21-2 = Duygusal
Yeme, TR 21-3 = Bilissel Kisitlama; Di-1 = Duygusal Istah Anketi Olumsuz Toplam,
Di-2 = Duygusal Istah Anketi Olumlu Toplam; p < .05; p < .01; ~ p < .001
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Son olarak, tiniversite 6grencilerindeki degiskenler ile annelerdeki degiskenler
arasindaki iliskisi incelenmistir. Sonuglara gore, annelere ait BKI ile iiniversite
Ogrencilerinin algiladig anne reddi (r = -.27, p < .001) arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte, annelere ait kontrolsiiz yemenin, 6grencilerin
kontrolstiz yemesi (r = .26, p < .001) ile pozitif yonde anlamli bir iligkili oldugu;
annelere ait duygusal yemenin ise dgrencilerin duygusal yemesi (r = .20, p < .001) ile
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla tutarli olarak, annenin olumsuz
duygu ve durumdaki istah artis1 da, 6grencilerin duygusal yemesi (r = .22, p <.001) ve
olumsuz duygu ve durumdaki istah artis1 (r = .31, p < .001) ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica, annenin olumlu duygu ve durumdaki istah artis1 ile
ogrencilerin olumlu duygu ve durumdaki istah artis1 (r = .37, p <.001) arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski gozlenmistir.
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Tablo 6. Universite Ogrencileri ve Anneleriyle iliskili Degiskenler Arasi Korelasyonlar

BKI EKR _ EKR/K_ TR21-1_  TR21-2. TR21-3_ Di-1_. DI-2. DDGO_

geng gen¢  geng gen¢ geng geng gen¢  gen¢  geng
BKIi_anne 15 -27 .04 -.07 -.09 12" -11 .05 -.08
TR21-1 anne  -.01 13" 117 26 16" -.02 .03 A1 13"
TR21-2_anne .09 157 .03 .08 2077 -.03 16" .02 147
TR21-3_anne .08 -.02 10 .03 .01 15 .04 -.03 -.05
Di-1_anne .09 127 -.03 .04 2277 .01 317701 .05
Di-2_anne -.06 .04 13" 10 -.02 .01 -.06 3777 .05

Not: BKI = Beden Kitle indeksi; EKR = Ebeveyn Kabul-Ret, EKR/K = Ebeveyn Kontrol; TR 21-1 = Kontrolsiiz Yeme, TR 21-2 =
Duygusal Yeme, TR 21-3 = Bilissel Kisitlama; DI-1 = Duygusal Istah Anketi Olumsuz Toplam, Di-2 = Duygusal Istah Anketi Olumlu
Toplam; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi; p<.05; p<.01;  p<.001
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3.2. Universite Ogrencilerine Ait Degiskenlerin Demografik

Ozelliklere Gore Farklihklarimin Incelenmesi

Universite dgrencilerinin (N = 537) algilanan anne kabul-reddi ve kontrolii,
duygu diizenleme giicliigii, duygusal istah1 ve yeme davraniglarinin, demografik
ozelliklerden kaginci ¢ocuk oldugu (ilk ¢ocuk ya da sonra) anne ve baba egitim diizeyi
(ilkokul ve alt, ortaokul, lise ve iizeri) ve BKI’ye gore farklilasip farklilagsmadig
incelenmistir. BKI’ye gore karsilastirmak igin, Diinya Saglik Orgiitii’niin (2015)
kriterleri kullanilarak, diisiik (18.5 alt1), normal (18.5 — 24.99) ve yiiksek (25 ve {izeri)
olmak tizere 3 grup olusturulmustur. Katilimcilarin gruplandirilmis demografik

ozelliklerinin dagilimina dair detayl bilgi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencisinin Demografik Degiskenlerinin Kategorileri

Degiskenler n %
Kacine1 Cocuk
Ik Cocuk 249 46.4
2. ya da daha sonra 288 53.6
Anne Egitim
Diisiik (Ilkokul ve altt mezun) 248 46.2
Orta (Ortaokul mezunu) 104 194
Yiiksek (Lise ve iistii mezun) 185 345
Baba Egitim
Diisiik (ilkokul ve alt1 mezun) 166 30.9
Orta (Ortaokul mezunu) 131 24.4
Yiiksek (Lise ve iistii mezun) 240 447
BKIi
Diisiik 96 17.9
Normal 361 67.2
Yiiksek 76 14.2
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3.2.1. Algilanan Anne Kabul-Ret ve Kontroliiniin Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Demografik 6zelliklerden ilk olarak, ailenin kaginct ¢ocugu (ilk ya da sonraki)
olduguna gore anneden algilanan ebeveyn kabul-ret ve kontroliin farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz orneklem t-testi ile degerlendirilmistir. ilk analiz sonucuna
gore, algilanan anne kabul ve reddinin, ailede kacinct ¢ocuk olduguna gore
farklilasmadig1 belirlenmistir, t (535) = 1.11, p >.05. Bununla birlikte, algilanan
ebeveyn kontroliinde anlamli bir fark bulunmustur, t (535) = 2.78, p < .01. Buna gore,
ilk siradaki ¢ocuklar (Ort. = 34.46, SS = 6.66), diger siradakilere (Ort. = 32.81, SS =

7.06) gore anlamli olarak daha fazla anne kontrol algisi rapor etmislerdir.

Sekil 1. Kaginci Cocuk Olduguna Gore Algilanan Ebeveyn Kontrol Ortalamalari
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Algilanan Anne Kontrolii

ilk Cocuk  Diger Cocuk Ailedeki Cocuk Sirasi

Ikinci olarak, algillanan anne kabul-ret ve kontroliin anne ve baba egitim
diizeyine (diisiik, orta ve yiiksek) gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla
tek yonlii ANOVA yapilmistir. Analiz sonucu, anne egitim diizeyinin algilanan anne
kabul-reddi [F (2, 534) = 1.55, p >.05]; ve algilanan anne kontrolii [F (2, 534) = 1.61, p
>.05] tlizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermistir. Benzer sekilde, baba egitim
diizeyinin algilanan anne kabul-reddi [F (2, 534) = .68, p >.05]; ve algilanan anne
kontrolii [F (2, 534) = 2.09, p >.05] {izerinde anlaml1 bir etkisi olmadigi gézlenmistir.
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Son olarak, algilanan anne kabul-ret ve kontroliin dgrencilerin BKI’lerine gore
(disiik, normal, yiiksek) farklilasip farklilagsmadigi tek yonliit ANOVA ile incelenmistir.
Analiz sonucu BKi’nin, algilanan anne kabul-reddi [F (2, 530) = .57, p >.05] ve
algilanan anne kontrolii [F (2, 530) = .56, p >.05] {izerinde anlaml1 bir etkisi olmadigini

gostermistir

3.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Demografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasi

Demografik 6zelliklerden ilk olarak, ailenin kaginci ¢ocugu (ilk ya da sonraki)
olduguna gore duygu diizenleme giicliglinlin farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz
orneklem t-testi ile degerlendirilmistir. ilk analiz sonucuna gore, duygu diizenleme

glicliigiiniin, ailede kaginci ¢ocuk olduguna gore farklilasmadigi belirlenmistir, t (530) =
1.19, p >.05.

Ikinci olarak, duygu diizenleme giigliigiiniin anne ve baba egitim diizeyine
(diistik, orta ve yiiksek) gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii
ANOVA yapilmistir. Analiz sonucu, anne egitim diizeyinin [F (2, 529) = 1.46, p >.05]
duygu diizenleme gii¢liigii iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gdstermistir. Benzer
sekilde, baba egitim diizeyinin [F (2, 529) = .26, p >.05] duygu diizenleme gii¢liigii

tizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1 gozlenmistir.

Son olarak, duygu diizenleme gii¢liigiiniin dgrencilerin BKI’lerine gore (diisiik,
normal, yiiksek) farklilasip farklilagsmadigi tek yonliit ANOVA ile incelenmistir. Analiz
sonucu duygu diizenleme giigliigiiniin BKi’ye gére farklilasmadigim gostermistir, [F (2,

525) = .82, p >.05].

3.2.3. Duygusal Istahin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Demografik 6zelliklerden ilk olarak, ailenin kaginci ¢cocugu (ilk ya da sonraki
siralarda) olduguna gore duygusal istahin (olumlu duygu ve durumda istah artis1 ile
olumsuz duygu ve durumda istah artis1) farklilasip farklilasmadigit MANOVA ile
degerlendirilmistir. Analiz sonucuna gore duygusal istahin, ailede kaginci g¢ocuk
olduguna gore farklilagmadigi belirlenmistir, [Wilks’A = 1; F (1,515) = .09, p >.05, n2 =
.00].
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Ikinci olarak, duygusal istahin anne ve baba egitim diizeyine (diisiik, orta ve
yiiksek) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla MANOVA yapilmistir.
Analiz sonucu, duygusal istahin baba egitim diizeyine [Wilks’A = .99; F (2,515) = 1.83,
p >.05, nz = .007] gore farklilagmadigini gostermesine karsin; anne egitim diizeyine
gore anlamli bir fark oldugunu gdstermistir [Wilks’A = .97; F (2,534) = 3.63, p < .01, 1’
= .013]. Buna gore bir sonraki adimda, hangi duygusal istahin farklilagtigin1 incelemek
icin Bonferroni diizeltmesiyle tek degiskenli (univariate) analizlere bakilmistir. Bu
diizeltmeyle, tek degiskenli analizler i¢in .025’in (alpha degerinin bagimli degisken
sayisina boliinmesiyle bulunmustur; yani .05/2 = .025) altindaki alpha degerleri dikkate
alinmistir. Diizeltme sonrasi analiz sonuglarina goére; olumsuz duygu ve durumdaki
istahin anne egitim diizeyine gére anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur [F (2,534) =
5.52, p < .01, 1% =.02]. Sonuglara gore, anne egitim diizeyi yiiksek (Ort. = 52.55, SS =
1.51) olan katilimcilarin, anne egitim diizeyi orta (Ort. = 48.35, SS = 2.02) ve diisiik
(Ort. =45.91, SS = 1.31) olan katilimcilara gore daha fazla olumsuz duygu ve durumda

istah artis1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Anne Egitim Diizeyine Gére Duygusal Istahin Karsilastirilmasi

Multivariate Univariate
A =
E z T2 S o2 S
Q_) »
Py >

ANNE EGIiTIM DUZEYi 97 363 2534 .013 - - -

Olumsuz Duygusal Istah - - - - 552" 2534 .02
Olumlu Duygusal Istah - - - - 1.45 2,534 .005
Not: p <.01

Tablo 9. Anne Egitim Diizeyine Gore Duygusal Istah Ortalamalar

Yiiksek Orta Diisiik

Olumsuz Duygusal Istah 52.55; 48.35y 45.91,

Not: Her alt boyut i¢in ayn1 harfi paylagsmayan ortalamalar birbiri ile anlamli olarak

farklilasmaktadir.
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Sekil 2. Anne Egitim Diizeyine Gére Duygusal Istah Ortalamalar

Son olarak, duygusal istahin 6grencilerin BKI’lerine gore (diisiik, normal,
yiiksek) farklilasip farklilasmadigi MANOVA ile incelenmistir. Analiz sonucu,
duygusal istahin BKI’ye gére anlaml olarak farklilastigini gdstermistir [Wilks A = .95;
F (2,530) = 7.38, p <.001, n* = .03].

Buna gore bir sonraki adimda, BKi’ye gére hangi duygusal istah grubunun
farklilagtigini incelemek i¢in Bonferroni diizeltmesiyle tek degiskenli (univariate)
analizlere bakilmistir. Bu diizeltmeyle, tek degiskenli analizler i¢in .025’in (alpha
degerinin bagimli degisken sayisina boliinmesiyle bulunmustur; yani .05/2 = .025)
altindaki alpha degerleri dikkate alinmistir. Diizeltme sonrasi analiz sonuglarina gore;
olumsuz duygu ve durumdaki istahin beden kitle indeksine gore anlamli olarak
farkhilagtigr bulunmustur [F (2,530) = 12.69, p < .001, 5 = .05]. Beden kitle indeksi
yiiksek (Ort. = 55.98, SS = 2.34) olan katilimcilarin, normal (Ort. = 49.30, SS = 1.07) ve
diisiik (Ort. = 40.56, SS = 2.08) olanlara gore olumsuz duygu ve durumda istah1 daha
fazladir. Ayrica, normal BKI’ye sahip olanlarm da (Ort. = 49.30, SS = 1.07) diisiik
olanlara (Ort. = 40.56, SS = 2.08) gore olumsuz duygu ve durumda istahinin daha fazla

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 10. Beden Kitle Indeksine Gore Duygusal istahin Karsilastirilmasi

Multivariate Univariate
3 =
p—
E z M 2 = U 2 =
Py >

BEDEN KITLE INDEKSi .95 7.38° 2,530 .03 - - -

Olumsuz Duygusal Istah - - - - | 1269° 2530 .05
Olumlu Duygusal Istah - - - - 1.98 2,530 .007
Not: p <.001

Tablo 11. Beden Kitle indeksine Gore Duygusal Istah Ortalamalari

Normal Ustii Normal Zayif

Olumsuz Duygusal Istah 55.98, 49.30; 40.56,

Not: Ayni1 harfi paylasmayan ortalamalar birbiri ile anlamli olarak farklilasmaktadir.

58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36

Olumsuz Duygusal Istah

Zayif Normal Normal Ustii
Beden Kitle Indeksi

Sekil 3. Beden Kitle indeksine Gore Duygusal istah Ortalamalari
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3.2.4. Yeme Davramslarimin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Demografik 6zelliklerden ilk olarak, ailenin kag¢inct ¢ocugu (ilk ya da sonraki)
olduguna goére yeme davraniglarinin (duygusal yeme, kontrolsiiz yeme, biligsel
kisitlama) farklilasip farklilasmadigit MANOVA ile degerlendirilmistir. Ilk analiz
sonucuna gore, yeme davraniglarinin ailede kaginct ¢ocuk olduguna gore

farklilasmadig1 belirlenmistir, [Wilks’A = .99; F (1,533) = .98, p > .05, 4° = .01].

Ikinci olarak, yeme davranisinin anne ve baba egitim diizeyine (diisiik, orta ve
yiiksek) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla MANOVA yapilmistir.
Analiz sonucu, anne egitim diizeyinin yeme davranislari {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermistir [Wilks’A = .99; F (2,532) = 1.28, p > .05, #* = .01]. Benzer
sekilde, baba egitim diizeyinin, yeme davranislari {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini

goriilmiistiir [Wilks"A = .99; F (2,532) = 1.28, p > .05, #° = .01].

Son olarak, yeme davranisinin dgrencilerin BKi’lerine gére (diisiik, normal,
yiiksek) farklilagip farklilagmadigit MANOVA ile incelenmistir. Analiz sonucu, yeme
davramislarinin BKI’ye gore farklilastigini gostermistir [Wilks’A = .86; F (2,528) =
14.27, p < .001, #° = .08]. Buna gore bir sonraki adimda, hangi yeme davranigmnin
farklilagtigimi incelemek i¢in Bonferroni diizeltmesiyle tek degiskenli (univariate)
analizlere bakilmistir. Bu diizeltmeyle, tek degiskenli analizler i¢in .016’nin (alpha
degerinin bagimli degisken sayisina boliinmesiyle bulunmustur; yani .05/3 = .016)
altindaki alpha degerleri dikkate alinmistir. Diizeltme sonrasi analiz sonuglarina gore;
duygusal yemenin [F (2,528) = 15.01 p < .001, #° = .05] ve bilissel kisitlamanin [F
(2,528) = 3540, p < .001, * = .11] BKi’ye gore anlaml olarak farklilastig:
bulunmustur. Sonuglara gore, yiiksek BKI’ye sahip olan katilimcilar (Ort. = 13.45, SS =
53) normal (Ort. = 11.95, SS = .25) ve diisiik (Ort. = 9.68, SS = .47) olanlara gore
daha fazla duygusal yeme davranisi rapor etmislerdir. Ayrica, normal BKi’ye sahip
olanlar da (Ort. = 11.95, SS = .25) diisiik olanlara (Ort. = 9.68, SS = .47) gore daha
fazla duygusal yeme davranisi belirtmistir. Bilissel kisitlama ise en fazla yiiksek BKI’ye
sahip olanlar (Ort. = 13.81, SS = .52) tarafindan rapor edilirken; normal BKi grubu da
(Ort. = 12.95, SS = .24) diisiik BKI grubuna gore (Ort. = 8.91, SS = .46) daha fazla

bilissel kisitlama rapor etmistir.
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Tablo 12. Beden Kitle indeksine Gére Yeme Davramslarinin Karsilastirllmasi

Multivariate Univariate

3 z

3 z u 2 S y g =

~ >
BEDEN KiTLE 86 1427 2528 .08 - - -
INDEKSI
Kontrolsiiz Yeme - - - - 3.17 2528 .01
Duygusal Yeme - - - - | 15.02° 2528 .05
Bilissel Kisitlama - - - - 3540° 2,528 .12
Not: 'p <.001

Tablo 13. Beden Kitle indeksine Gére Duygusal Yeme ve Bilissel Kisitlama

Ortalamalan

Normal Ustii Normal Zayif
Duygusal Yeme 13.45, 11.95; 9.68;
Bilissel Kisitlama 13.81, 12.95; 8.91.

Not: Her alt boyut i¢in ayn1 harfi paylasmayan ortalamalar birbiri ile anlaml1 olarak

farklilagsmaktadir.
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Sekil 5. Beden Kitle indeksine Gére Bilissel Kisitlama Ortalamalari

3.3. Universite Ogrencilerinde Duygusal Istah1 Yordayan Faktorler
Ogrencilerde (N = 300) duygusal istah1 yordayan faktdrleri incelemek amaciyla
2 farkli hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerde bagimli degiskenler
olumsuz duygu ve durumdaki istah ile olumlu duygu ve durumdaki istahtir. Bagimsiz
degiskenler regresyon analizine 3 basamakta girilmistir. Buna gore, demografik

ozelliklerden 6grencinin ailede kaginci gocuk oldugu, anne ve baba egitim diizeyi,
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ogrenciye ait BKI’nin olas1 etkilerini kontrol edebilmek igin ilk basamakta, asamali
yontem kullanilarak analize alinmistir. Demografik degiskenlerin olasi etkileri kontrol
edildikten sonra ikinci basamakta, annelerin yeme Oriintiisiine ait degiskenler (duygusal
istah ve yeme davraniglari) asamali yontem kullanilarak regresyon analizine girilmistir.
Annelere iliskin degiskenlerin olasi etkisi kontrol edildikten sonra son basamakta
ogrencilere ait degiskenler (algilanan anne kabul-ret, kontrolii ve duygu diizenleme

giicliigii) asamali yontem kullanilarak analize dahil edilmistir.

3.3.1. Olumsuz Duygusal istah1 Yordayan Faktérler

Ogrencilerin olumsuz duygusal istahin1 yordayan faktorler incelenmistir.
Demografik degiskenlerden BKI [(8 = .16, t (289) = 2.73, p < .01, pr = .16)] regresyon
denklemine girmistir ve tek basina varyansin % 2’sini agiklamistir, F gegisimi (1,289) =
7.45, p < .01. Ikinci olarak, anne egitim diizeyi [(f = .17, t (288) = 2.87, p < .01, pr =
.17)] regresyon denklemine girmis ve agiklanan toplam varyans % 5’e yiikselmistir, F
degisimi (1,288) = 8.25, p < .01. Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra sadece
anneye iliskin degiskenlerden olumsuz duygu ve durumdaki duygusal istah [(f = .27, t
(287) = 4.75, p < .001, pr = .27)] regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyans %
11’e yiikselmistir, F zegisimi (1,287) = 22.58, p < .001.

Bu sonuglara gore; {iniversite &grencisinin BKI’sindeki ve anne egitim
diizeyindeki artis ile anneye ait olumsuz duygusal istah artigi, 0grencilerin olumsuz

duygusal istah artig1 ile pozitif yonde iligkilidir.

Tablo 14. Olumsuz Duygusal Istahin Yordayicilar

F degisimi S B t pr Adj R?
(grup ici)
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
BKi 745 1289 16 273 16 .02
Anne Egitim Diizeyi 8.25° 1,288 .17 287 17 .05
I1. Basamak: Annelere Ait
Degiskenler
Olumsuz Duygusal istah 22587 1,287 27 475 27 11

Not: “p <.01; p <.001.
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3.3.2. Olumlu Duygusal Istah1 Yordayan Faktorler

Ikinci analizde, 6grencilerin olumlu duygusal istahin1 yordayan faktérler
incelenmistir. Demografik degiskenlerden hi¢biri olumlu duygusal istah1 yordamamustir.
Anneye ait degiskenlerden sadece olumlu duygu ve durumdaki istah [(f = .39, t (289) =
7.16, p <.001, pr = .39)] regresyon denklemine girmis ve tek basina varyansin % 15’ini
agiklamistir. F gegisimi (1,289) = 51.26, p < .001. Anneye ait degiskenlerin etkisi kontrol
edildikten sonra, 6grencilere ait degiskenlerden algilanan ebeveyn kabul-reddi [(f = -
24,1 (288) = -4.64, p <.001, pr = -.26)] denkleme girmis ve agiklanan varyansi % 20’e
yikseltmistir, F gegi5imi (1,288) = 21.53, p < .001.

Bu sonuglara gore Ogrencilerde olumlu duygusal istahin artisinin, anneden
algiladig1 kabul ve annenin olumlu duygusal istah artis1 ile pozitif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir.

Tablo 15. Olumlu Duygusal istahin Yordayicilari

F gegisimi 5 B t pr  AdjR®
(grup ici)
Il. Basamak: Anneye Ait
Degiskenler
Olumlu Duygusal istah 51.26° 1,289 .39 7.16° 39 .15
I11. Basamak: Ogrenciye
Ait Degiskenler
Anne Kabul-Reddi 21.53° 1,288 -24 -464° -26 .20
Not: p <.001.

3.4. Universite Ogrencilerinde Yeme Davramslarim Yordayan

Faktorler

Ogrencilerde (N = 300) yeme davramslarini Yyordayan faktorleri incelemek
amaciyla 3 farkli hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerde bagimli
degiskenler duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve biligsel kisitlamadir. Bagimsiz
degiskenler regresyon analizine 3 basamakta girilmistir. Buna gore, demografik
Ozelliklerden Ogrencinin ailede kaginci ¢ocuk oldugu, anne ve baba egitim diizeyi,

ogrenciye ait BKI’nin olas1 etkilerini kontrol edebilmek igin ilk basamakta, asamali
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yontem kullanilarak analize alinmistir. Demografik degiskenlerin olasi etkileri kontrol
edildikten sonra ikinci basamakta, annelerin yeme oriintiisiine ait degiskenler (duygusal
istah ve yeme davraniglari) asamali yontem kullanilarak regresyon analizine girilmistir.
Annelere iliskin degiskenlerin olasi etkisi kontrol edildikten sonra son basamakta
Ogrencilere ait degiskenler (algilanan anne kabul-ret ve kontrolii, duygu diizenleme

giicliigii ve duygusal istah) asamali yontem kullanilarak analize dahil edilmistir.

3. 4. 1. Duygusal Yemeyi Yordayan Faktorler

[k analizde 6grencilerin duygusal yemesini yordayan faktdrler incelenmistir.
Sonuglara gére, demografik degiskenlerden BKI [(8 = .20, t (289) = 3.40, p < .01, pr =
.20)] regresyon denklemine girmistir ve tek basina varyansin % 4’linii acgiklamstir, F
degisimi (1,289) = 11.57, p < .01. Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra anneye
ait degiskenlerden, olumsuz duygu ve durumdaki istah [(f = .21, t (288) = 3.73, p <
.001, pr = .21)] regresyon denklemine girmis ve aciklanan varyans % 8’e yiikselmistir,
F degisimi (1,288) = 13.89, p < .001. Daha sonra, annenin kontrolsiiz yeme davranisi [(8 =
12, t (287) = 1.98, p < .05, pr = .12)] denkleme girmis ve agiklanan varyansi: % 9’a
yikseltmistir, F gegisimi (1,287) = 3.90, p < .05. Ogrencilere ait degiskenlerden, olumsuz
duygusal istahin [(f = .63, t (286) = 13.35, p < .001, pr = .62)] duygusal yeme
davranigin1 anlamli olarak yordadigi bulunmus ve aciklanan varyanst % 44’
yikselmistir F gegisimi (1,286) = 178.23, p <.001. Daha sonra duygu diizenleme gii¢liigii
[(B = .14, t (285) = 3.11, p < .01, pr = .18)] denkleme girmis ve agiklanan varyansi %
45’e cikartmistir, F gegigimi (1,285) = 9.65, p <.01. Son olarak olumlu duygusal istah [(5
=.10, t (284) = 2.22, p < .05, pr = .13)] denkleme girmis ve agiklanan varyansi % 46’ya
yikseltmistir, F gegi5imi (1,284) = 4.94, p < .05.

Bu sonuglara gore; BKI'nin artmasi, anneye ait olumsuz duygusal istahin ve
kontrolsiiz yeme davraginin artmasi; 6grenciye ait olumlu ve olumsuz duygusal istah ile
duygu diizenleme giigliigiiniin artmasi, 6grencilerin duygusal yeme davranisini pozitif

yonde yordamaktadir.
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Tablo 16. Duygusal Yemenin Yordayicilari

F degisimi ~ Sd p t pr  Adj R’
(grup ici)

I. Basamak: Demografik
Degiskenler
BKi 11577 1,289 20 3.407 20 .04
Il. Basamak: Anneye Ait
Degiskenler
Olumsuz Duygusal istan ~ 13.89"° 1,288 .21 3737 21 .08
Kontrolsiiz Yeme 3.90" 1,287 12 1.98 12 .09
I11. Basamak: Ogrenciye
Ait Degiskenler
Olumsuz Duygusal istah ~ 178.23"" 1286 .63 13.35 .62 .44
Duygu Diizenleme 9.65" 1,285 .14 3117 18 45
Giigligii
Olumlu Duygusal istah 4.94 1,284 .10 222 13 46

Not: 'p<.05; p<.01;  p<.001.

3.4.2. Kontrolsiiz Yemeyi Yordayan Faktorler

Ikinci regresyon analizinde 6grencilerde kontrolsiiz yeme davranisin1 yordayan
faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden BKI [(5 = .15, t (289) = 2.53, p <
.05, pr = .15)] regresyon denklemine girmistir ve tek basina varyansin % 2’sini
aciklamistir, F gegisimi (1,289) = 6.42, p < .05. Demografik degiskenler kontrol edildikten
sonra annelere ait degiskenlerden kontrolsiiz yeme tutumu [(f = .26, t (288) = 4.71, p <
.001, pr = .27)] regresyon denklemine girmis ve aciklanan varyans % 9’a yiikselmistir,
F desisimi (1,288) = 22.17, p < .001. Annelere ait degiskenler kontrol edildikten sonra,
ogrencilere ait degiskenlerden olumlu duygusal istah [(8 = .33, t (287) = 6.15, p < .001,
pr = .34)] denkleme girmis ve aciklanan varyanst % 19’a yiikseltmistir F gegigimi (1,287)
= 37.82, p < .001. Daha sonra, duygu diizenleme giicliigii [(f = .23, t (286) = 4.35, p <
.001, pr = .25)] denkleme girmis ve agiklanan varyans1 % 24’e ¢ikartmistir, F gegigimi
(1,286) = 18.89, p < .001. Son olarak olumsuz duygusal istahin [(# = .21, t (285) = 4.03,
p <.001, pr = .23)] kontrolsiiz yemeyi anlamli olarak yordadigi bulunmus ve agiklanan

toplam varyans % 28’e yiikselmistir, F gegisimi (1,285) = 16.26, p < .001.
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Analiz sonuglarina gére BKi’nin, anneye ait kontrolsiiz yeme davranisinmn,
Ogrenciye ait olumlu ve olumsuz duygusal istah ile duygu diizenlemeye giigliigiiniin
artmasi ile Ogrencilerde kontrolsiiz yeme davranisinin artmasi ile anlamli olarak

iliskilidir.

Tablo 17. Kontrolsiiz Yemenin Yordayicilar:

F degisimi S0 B t pr  AdjR?
(grup ici)

I. Basamak: Demografik
Degiskenler
BKi 6.42° 1289 .15 253 15 .02
I1. Basamak: Anneye
Ait Degiskenler
Kontrolsiiz Yeme 22177 1288 26 4717 27 .09
I11. Basamak: Ogrenciye
Ait Degiskenler
Olumlu Duygusal Istah ~ 37.82" 1,287 33 615 = .34 .19
Duygu Diizenleme 18897 1,286 .23 435 25 .24
Giigligii
Olumsuz Duygusal istah ~ 16.26° 1,285 .21  4.03" .23 .28

Not: "p <.05; p <.001.

3.4. 3. Bilissel Kisitlamay1 Yordayan Faktorler

Ucgiincii regresyon analizinde, ogrencilerde yeme davranisiyla ilgili bilissel
kisitlamay1 yordayan faktdrler incelenmistir. Demografik degiskenlerden sadece BKI
[(p = .24, t (288) = 4.26, p < .001, pr = .24)] regresyon denklemine girmistir ve tek
basina varyansin % 6’sin1 agiklamustir, Faegigimi (1,288) = 18.14, p < .001. Demografik
degiskenler kontrol edildikten sonra annelere ait degiskenlerden sadece bilissel
kisitlama [(f = .16, t (287) = 2.77, p < .01, pr = .16)] regresyon denklemine girmis ve
aciklanan varyans % 8’e ylikselmistir, Fgegigimi (1,287) = 7.69, p < .01. Daha sonra,
ogrencilere ait degiskenlerden duygu diizenleme giigliigii [(S = -.12, t (286) = -2.08, p <
.05, pr
(1,286)

-.12)] denkleme girmis ve agiklanan varyanst % 9’a ylikselmistir, F zegigimi

4.33, p < .05. Son olarak, algilanan anne kontroliiniin, [(f = .11, t (285) =
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2.00, p < .05, pr = .12)] biligsel kisitlamay1 anlamli olarak yordadigi belirlenmis; ve
agtklanan toplam varyans %10’a yiikselmistir, F gegi5imi (1,285) = 4.02, p < .05.

Sonuglara gére BKi’nin, anneye ait bilissel kisitlamanin, dgrenciye ait algilanan
ebeveyn kontroliiniin artmasi ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin azalmasi, 6grencilerdeki

bilissel kisitlamanin artmasiyla anlamli olarak iligkidir.

Tablo 18. Bilissel Kisitlamanin Yordayicilar:

F degisimi S B t pr  Adj R?
(grup ici)
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
BKi 18.147" 1,288 .24 426 24 .06
I1. Basamak: Anneye
Ait Degiskenler
Bilissel Kisitlama 769" 1287 16 277 .16 .08
I11. Basamak: Ogrenciye
Ait Degiskenler
Duygu Diizenleme 433" 1286 -12 -208  -12 .09
Giicligi
Anne Kontrolii 4.02° 1285 .11 200 12 .10

Not: 'p<.05; p<.01; p<.001.
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BOLUM 4. TARTISMA

Bu ¢alismada kadin iiniversite 6grencilerinde yeme davraniglariyla iligkili olan
faktorlerin  incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla, Ogrencilerin  annelerinden
algiladiklar1 ebeveynlik tutumu ve duygu diizenleme giigliigliniin yan1 sira; annelerin
duygusal istah ve yeme davraniglarinin da genglerin yeme Oriintiisiindeki yordayiciligi
incelenmistir. Ayrica s6z konusu yeme Oriintiilerinin, Ogrencilerin demografik
Ozelliklerine gore farkliliklar1 da degerlendirilmistir. Bu bolimde, c¢alisma sonuglar
alanyazin ile birlikte yorumlanarak, ¢alismanin kavramsal ve uygulamaya yonelik katki

ve siirliliklarina deginilmis; gelecek ¢alismalar i¢in dneriler sunulmustur.

4.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Calismada {iniversite dgrencilerine ait BKI, algilanan anne kabul-ret ve kontrolii,
yeme davraniglart (kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, biligsel kisitlama davraniglari),
duygusal istah (olumlu ve olumsuz duygu-durumlardaki duygusal istah artis1) ve duygu
diizenleme gii¢liigiinden olusan arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler ve annelerin
yeme Oriintiilerine ait degiskenler arasindaki iligkiler ayr1 ayri incelenmis; ayrica
ogrencilere ait degiskenlerle annelerin yeme Oriintiileri arasindaki iligkiler de
degerlendirilmistir.

Calisma sonuglar ilk olarak {iniversite 6grencilerinde, anneden algilanan ret ile
algilanan kontrol arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gdstermistir. Rohner ve
Pettengill (1985), kiiltiirleraras1 ¢alismalarinda, algilanan kontrol ile kabul arasinda,
Koreli ergen ornekleminde pozitif iliski bulgulamalarina karsin; Kuzey Amerikali
ergenlerde negatif yonde iliski bulguladiklarini belirtmistir. S6z konusu caligma,
algilanan ebeveyn tutumlarinin iki ayr1 boyutu olarak kavramsallastirilan algilanan ret
ve kontrol iliskisinin bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel degerlerden etkilendigini
gostermektedir. Bu degerler, bireysellige ya da toplumsalliga Onem verilmesi
baglaminda bakildiginda, ebeveyn kontroliiniin, bu c¢alismadaki gengler tarafindan
bireyselliklerine miidahale olarak algilandig1 disiiniilebilir. Bununla birlikte, ebeveyn
kontroliiniin Tiirk orneklemindeki algisina yonelik, farkli cografi bolgelerden

karsilastirmali ¢calismalarin daha fazla bilgi verecegi diisliniilmektedir. Calismanin bir
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diger sonucu iniversite Ogrencilerinde anneden algilanan ret ve kontrol ile duygu
diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonlii iliski oldugudur. Bu sonuca benzer sekilde,
Saritas (2012) yaptig1 ¢alismada, ergenin annesinden algiladigi ret ve asir1 koruma ile
duygu diizenlemede yasadigi gilicliigiin pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.
Farkli bir calismada, annelerinden kot davranislar gormiis g¢ocuklarda, duygu
ifadesinde azalma ve ofkeye yonelik islevsiz bas etme davramiglart belirlenmistir
(Shipman ve Zeman, 2001). Cocuklar ilgi, kabul ve destekleyici bir ebeveyn iliskisi
iginde duygusal uyaran ile basa ¢ikma becerisini 6grenebilmektedir (Hardy, Power ve
Jaedicke, 1993). Ote yandan, ebeveynin ret ve asir1 kontrolcii tutumlari, ¢ocuklarin
duygusal gelisimini tesvik eden durumlar1 ve duygusal uyarilmanin nasil yonetilecegi
konusundaki firsatlar1 azaltmasinin yani sira; c¢ocuklarin duygusal ifadelerini
kisitlamasina ve ¢ocuklarda duygusal uyarilmay1 yonetme becerisinin gelisememesine
sebep olabilmektedir (Shipman ve Zeman, 1999). Duygu diizenleme becerilerinin
eksikliginin ise, ergenlerin hem igsellestirme hem de dissallastirma problemleri i¢in bir
yatkinlik faktorii oldugu belirtilmektedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Bununla
tutarh olarak, Rohner ve Britner (2002), diinyanin her yerinde ebeveynleri tarafindan ret
algilayan cocuklarin ya da yetiskinlerin, kabul algilamislara goére anlamli olarak daha
fazla depresif belirti, baglanma ve iliski problemleri; alkol-madde kotiiye kullanimi,
davranim bozuklugu, disa doniik davraniglar ve su¢ igeren davranigs problemleri
gosterdiklerini saptamigtir. Benzer sekilde, ebeveyn kontrol diizeyi daha fazla olan
ergenlerde, 6zel olarak 6fkeyi diizenleme Sorunu yasayanlar, daha agresif davraniglar
gosterirken, 6zel olarak hiiziin diizenlemede giicliik ¢ekenlerde daha fazla depresif
belirtiler gézlenmistir (Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk, 2014).

Calisma sonuglarinda, tiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme giicliigii ile
kontrolsiiz yeme arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler olmasi, bireylerin olumsuz
duyguyla bas etme amaciyla islevsel olmayan bir duygu diizenleme stratejisi olarak
yeme davranigini kullandigini diisiindiirtmektedir. Bunu destekler sekilde, Whiteside ve
arkadaglar1 (2007), duyguyu tanimlama ve duygu durumunu anlamlandirmada zorluk
arttikca ve duygu diizenleme stratejilerine ulagsma sinirlandikca, tikanircasina yemenin
de arttigini belirtmistir.

Annelere ait degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda, kontrolsiiz yeme ile

duygusal yeme ve olumsuz duygu ve durumda istah artis1 arasinda pozitif yonde anlamli
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bir iliski belirlenmistir. Universite Ogrencilerindeki benzer iliskinin, annelerde de
goriiliiyor olmasi; duygularla bas etmede yasanan giigliik ile besin alim1 yoluyla kendini
yatistirma ¢abasi arasindaki iligkinin, belirli bir yas donemine 6zgii degil, devam eden
bir oriintii olduguna isaret etmektedir. Gianini ve arkadaslar1 da (2013) obez ve
tikanircasina yeme bozuklugu tanist almis kadin ve erkek yetigkinlerde tedavi
aragtirmas1 amactyla yaptiklar1 calismada, duygu diizenlemenin hem duygusal asiri
yemede hem de genel yeme patolojisinde cinsiyet ve olumsuz duygunun {istiinde bir

etkiye sahip oldugu sonucuna varmistir.

Universite ogrencilerine ait degiskenlerle annelere ait yeme davranislar
arasindaki iliskilere bakildiginda, annenin duygusal ya da kontrolsiiz yeme davraniginin,
genclerdeki duygusal ve kontrolsiiz yemeyle; benzer sekilde annenin duygusal istahinin
da genglerdeki duygusal istah ve duygusal yeme davramisiyla pozitif yonde iliskili
oldugu gozlenmistir. Alanyazinda gesitli yas gruplarindaki kiz ¢ocuklari ve anneleriyle
yapilan ¢aligmalar, duygusal yemenin (Elfhag ve Linne, 2005; Snoek ve ark., 2007) ve
yeme davranigindaki kisitlamanin (Elfhag ve ark., 2010) anneden kiz ¢ocuklarina
aktarildigin1 géstermektedir. Benzer sekilde, sebze, meyve ya da yiiksek kalorili yiyecek
secimini gosteren beslenme aliskanliklar1 ile ilgili yapilan c¢alismalar, c¢ocuklarin
yiyecek tercihlerinin ebeveynlerinin tercihlerini yansittigini belirtmistir (Elfhag, Tholin
ve Rasmussen, 2008; Prichard, Hodder, Hutchinson ve Wilson, 2011). Bu sonuglar
cocuklarin yeme Oriintiisiinii, ebeveynlerinin yeme davranislarini, yiyecek se¢imini ve
yeme aliskanliklarini model alarak Ogrenebilecegine ya da degistirebilecegine isaret

etmektedir.

4.2. Arastirma Degiskenlerinin = Universite  Ogrencisine  Ait
Demografik Ozelliklere Gore Farkhihklariyla Ilgili Bulgularin

Tartisiilmasi

Aragtirmada tniversite 6grencilerinin (N = 537) algilanan anne kabul-reddi ve
kontrolii, duygu diizenleme giigliigii ve yeme Oriintiisii olarak adlandirilan duygusal
istaht ve yeme davranislarinin, demografik ozelliklerden kag¢inci ¢ocuk oldugu (ilk
cocuk ya da sonra) anne ve baba egitim diizeyi (ilkokul ve alt, ortaokul, lise ve {izeri) ve

BKI gruplarina (diisiik, normal ve yiiksek) gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.
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4.2.1. Algilanan Anne Kabul-Ret ve Kontroliiniin Demografik
Ozelliklere Gore Farkhiiklariyla Ilgili Bulgular

Karsilagtirmalarda, algilanan anne kontrol diizeyinin {iniversite dgrencisinin
ailenin kaginci cocugu olduguna gore farklilastigi gozlenmistir. Buna gore, ilk siradaki
cocuklar, diger siradakilere gére anlamli olarak daha fazla anne kontrol algisi rapor
etmislerdir. Bu bulgu, Baskett’in (1985) ebeveynlerin ilk dogan ¢ocuklarina kars1 daha
fazla kontrol ve disiplin sagladigi Onermesiyle uyumludur. Benzer sekilde, Japon
toplumunda yapilan bir ¢calismada, tek veya ilk ¢ocuklarin, ailenin sonraki ¢ocuklarina
gore annelerinden daha fazla asir1 korumaci tutum algiladiklar1 bildirilmistir (Someya,
Uehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi, 1999). Zaman ve dikkat i¢in rekabetgi taleplerin
olmamasina bagli olarak, ebeveynlerin ilk dogan g¢ocuklariyla etkilesimi, daha sonra
doganlara gore daha yogun ve siirekli olabilmektedir. Bu baglamda da ilk dogan ¢ocuk
ebeveynin dikkat, ilgi ve beklentilerinin tek nesnesi durumundadir (Rosen, 1964).
Ancak diger siradaki ¢ocuklar ebeveynin dikkat ve ilgisini kardesleriyle paylasmaktadir.
Baska bir agidan bakildiginda, ebeveynlerin ilk ¢ocuklariyla birlikte ¢ocuk yetistirme
konusunda kazandiklar1 bilgi ve tecrilbbe sonucu g¢ocuk yetistirme tutumlarini ve
cocuklarindan beklentilerini degistirmesi (Baskett, 1985; Stewart, 2012) diger

cocuklarinda azalan algilanan ebeveyn kontroliinii agiklayabilir.

4.2.2. Duygusal Istahin Demografik Ozelliklere Gore
Farklihklariyla flgili Bulgular

Universite 6grencilerinin duygusal istah diizeyinin demografik &zelliklere gore
karsilastirilmasima yodnelik sonuglar, anne egitim diizeyi ve 6grencinin BKI’sine gore
anlaml bir fark oldugunu gostermistir. Sonuglara gore, anne egitim diizeyi yliksek olan
katilimcilar, anne egitim diizeyi orta ve diisiik olan katilimcilara gore daha fazla
olumsuz duygu ve durumda istah artis1 oldugunu rapor etmislerdir. Anne egitim
diizeyinin, genglerdeki duygusal istah 1ile 1iliskisine yonelik bir calismaya
rastlanmamakla birlikte, arastirma sonucundaki anlamli farkin, egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin, ¢ocuklarinin egitimine ve geleceklerine dair yiliksek beklenti icinde
olmast; bunun da 6grencilerde stres verici bir durum yaratarak, olumsuz duygu odakli

istah1 arttirmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilebilir

Ayrica, BKI’si yiiksek olan katilimcilarin, normal ve diisiik olanlara gore;
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normal BKi’ye sahip olanlarm da diisiik olanlara gore olumsuz duygu ve durumda
istahinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Olumsuz ya da olumlu duygu ve durumlarda
istah artis1 ile ilgili yapilan ¢alismalarda, genellikle, normal ve yiiksek BKI olan ya da
yiiksek BKI ve obez olan guruplarda karsilastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismayla benzer
sekilde, Geliebter ve Aversa (2003) diisiik, normal ve yiiksek BKI olarak grupladiklari
bireylerin olumlu ve olumsuz duygu ve durumlara kars1 yeme davranigini incelemistir.
Bu c¢alismanin sonuglar1 ile tutarli olarak, Geliebter ve Aversa (2003)’lin ¢alisma
sonuglar;, BKI’si yiiksek olan bireylerin olumsuz duygu ve durumlarda diger
gruplardaki bireylere gore asir1 yeme davranisi gosterirken BKI’si diisiik olan
bireylerin, olumsuz duygu ve durumlarda diger gruplara gore daha az yeme davranigi
gosterdiklerini ve ayni zamanda olumlu duygu ve durumlarda diger gruplara gore daha
fazla yeme davranis1 gdsterdiklerini bulgulamistir. Benzer baska calismalarda da BKI
ile olumsuz duygu ve durumlarda yeme davranisinin iliskisi ortaya konmustur (Bourdier
ve ark., 2017; Nolan ve ark., 2010). Macht (2008) olumsuz duygularin, yeme ile
diizenlenme egilimini ortaya c¢ikardigini ve o6zellikle tatli ve yliksek yagl yiyeceklerin
alimim arttirdi@ini belirtmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, olumsuz ig¢sel ve dissal
deneyimlerde artan istahin, kilo ile iligkili sorunlarin tetiklenmesindeki rolii One
cikmaktadir. Universite 6grencilerinde gelecek kaygisi, sosyo-ekonomik sorunlar ve
akademik basar1 kaygist gibi olumsuz durum ve duygularin varligi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu dénemin 6zellikle duygusal istah1 yiliksek bireylerde obezite gibi

sorunlar i¢in riskli olabilecegi soylenebilir.

4.2.3. Yeme Davramslarinin Demografik Ozelliklere Gore

Farkhihklariyla flgili Bulgular

Ogrencilerin ~ yeme  davranislarinin =~ demografik  ozelliklere  gore
karsilastirilmasina yonelik sonuglarda, duygusal yeme davranisi ve bilissel kisitlama
davranigmnin, 6grencinin BKi’sine gore anlaml olarak farklilastigi goriilmiistiir. Buna
gore, yiiksek BKi’ye sahip olan katilimcilarda normal ve diisiik olanlara gore; normal
BK1i’ye sahip olanlarda da diisiik olanlara gére daha fazla duygusal yeme davranisi
oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ duygusal yemenin, olumsuz duygu ve durumlarin yani
sira depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sikintiya tepki olarak yeme egilimi olarak
tanimlanmasiyla (Bruch, 1973) tutarhidir. Duygusal yemede, beklenen fizyolojik
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tepkinin tersine olumsuz durumlarda istah artmaktadir (Schachter ve ark., 1968).
Arastirmanin bulgulari, daha 6nce iilkemizde ve farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda
olumsuz duygu ve durumlarda istah ve duygusal yeme davranisinin artisinin, beden
kitle indeksi kategorilerine gore farklilastigini ortaya koyan arastirma bulgularini da
desteklemektedir (Barrada, Van Strein ve Cebolla, 2016; Bourdier ve ark., 2018;
Dakanalis ve ark., 2013; Demirel ve ark., 2014; Elfhag ve Line, 2005; Kira¢ ve ark.,
2015; Stapleton ve Mackay, 2015). Ayrica, Oliver, Wardle ve Gibson (2000), bireylerin
olumsuz duygu ve durumlarla bas etmek i¢in, 6zellikle seker ve yag oranmi agisindan
zengin olan yiyecekleri tercih ettiklerini de belirtmistir. S6z konusu tercih olumsuz
duygu ile uyarilmanin gegici sekilde azalmasina, duyusal memnuniyetin olusmasina ve
olumlu duygu durumunun artmasina neden olmaktadir (Gibson, 2006). Bununla birlikte
duygusal yemenin hem aclik olmamasi hem de doyma noktasinin Gtesinde yemeyi
tetiklemesiyle viicut agirhigint arttirabilecegi ve kilo alimini  Ongorebilecegini
belirtilmektedir (Koenders ve Van Strien, 2011). Bundan hareketle obezite ya da asir1
kilo alimina dair miidahalelerde diyet gibi davranigsal uygulamalarin yani sira, olumsuz
duyguyla bas etme odakli c¢alismalarin da etkili bir ¢6ziim sunabilecegi

distiniilmektedir.

Diger yeme davranisi olan bilissel kisitlamanin da 6grencinin BKi’sine gore
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Biligsel kisitlama, en fazla yiiksek BKi’ye
sahip olanlar tarafindan rapor edilmistir. Bununla birlikte, normal BKI grubunda da
diisik BKI grubuna gore daha fazla bilissel kisitlama oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin bulgulari, daha once yetiskinlerle (Barrada ve ark., 2016; Caccialanza ve
ark., 2004; Dakanalis ve ark., 2013; Kira¢ ve ark., 2015; Tholin ve ark., 2005) ve
ergenlerle (Elfhag ve Linne, 2005; Isgin ve ark., 2014; Snoek ve ark., 2007; Snoek,
Engels, Van Strein ve Otten, 2013) yapilan calismalardaki biligsel kisitlama
davraniginin, beden kitle indeksinin artan kategorilerine gore farklilagmasini gosteren
aragtirma bulgularini desteklemektedir. Viicut agirligini ve viicut seklini korumak i¢in
besin alimimi kontrol etme egilimini gdsteren bilissel kisitlamanin, BKI gruplarina gore
farklilasmasi kisitlayict yeme kurami (Polivy, 1996) ile agiklanabilir. Kisitlayici yeme
kuraminda, fazla kilolu bireylerin aclik hissini bilissel olarak bastirarak yeme
davranigim1 kisitladiklari; ancak bazi olaylar sonucu bireylerin kendileri iizerindeki

kontrolii kalktiginda ise asir1 yedikleri belirtilmektedir (Polivy, 1996). Yeme
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davraniginin kisitlanmasinin agir1 yemeye neden olmasi sonucunda bireylerde kilo artisi
olusabilir. Esfahani, Kolahdouzan, Aflakseir ve Gharipour (2017), Iranli yetiskin
kadinlarda viicut agirhigini ve seklini korumak igin besin alimini kontrol etme egilimini
gosteren bilissel kisitlama davranislarinin, BKI’yi 6ngérdiigii bulgulamistir. Bu durum,
viicut agirhigini ve seklini korumak i¢in besin alimini kontrol etme egiliminin en fazla
BKI’si normal iistii olan katilimcilarda olmasini agiklamaktadir. Buradan hareketle, BK1i
kontrolii amaciyla bagvurulan yogun biligsel kisitlama, kontrolden c¢ikarak yeme
davranigin1  arttiran  kisir  dongiiye doniisebilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
orneklemini olusturan geng grupta, ince beden imajinin igsellestirilmesinin (Stice, 2002)
sonucu olan beden memnuniyetsizligi ve zayif olma isteginin goriilmesine bagl olarak
normal BKI grubunun, diisiik BKI grubuna gore viicut agirhgini ve seklini korumak igin

besin alimin1 daha fazla kontrol etme egilimi gosterdigi diisiiniilebilir.

4.3. Universite Ogrencilerinde Yeme Oriintiisiinii Yordayan

Faktorlerin Tartisiimasi
Bu boliimde, iiniversite Ogrencilerinin duygusal istah (olumlu ve olumsuz
duygusal istah) ve yeme davranislarin1 (duygusal yeme, biligsel kisitlama ve kontrolsiiz

yeme) yordayan faktorlere yonelik bulgular tartigilmistir.

4. 3. 1. Duygusal Istah1 Yordayan Faktorlerin Tartisilmasi

Universite 6grencisinin olumsuz duygusal istah artis1, 6grencinin BKi’si, anne
egitim diizeyi ve anneye ait olumsuz duygusal istah artis1 ile pozitif yonde iligkiliyken;
ogrencinin olumlu duygusal istah artisinin, anneden algiladigi kabul ve annenin olumlu

duygusal istah artis1 ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Yiiksek BKI ve olumsuz durumlardaki istah artis1 arasindaki iliski alanyazinla
tutarh olarak (Bourdier ve ark., 2017; Nolan ve ark, 2010) olumsuz deneyimde artan
istahin yeme davranigin tetikleyerek, kilo alimini attirmasi ile agiklanabilir (Van Strien
ve ark., 2013). Ote yandan bu ¢alismada BKI’nin olumsuz duygusal istah1 yordadig
gozlenmistir. Bu sonug, kilo artisinin kadinlarda olumsuz duyguyu tetiklemesi; bu
olumsuz duygunun da istah1 paradoksal bir sekilde daha da arttirmasi ile yorumlanabilir.
Bununla ilgili olarak, ilerideki c¢alismalarda, katilimcilarda o6zellikle istah artmasina

neden olan olumsuz durum ve duygularin da degerlendirilmesi faydali olabilir. Anne
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egitim diizeyinin genglerdeki olumsuz duygusal istahla iliskisine bakildiginda,
alanyazindaki ilgili calismalar celiskili sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin yasam
boyu bulimik ve kompulsif yemede c¢ocukluk donemi risk faktorlerinin arastirildigi
boylamsal bir ¢alismada; annenin yiiksek egitim seviyesinin bu yeme bozukluklarini
yordadigi sonucuna varilmistir (Nicholls ve ark., 2016). Buna karsin kesitsel ve
boylamsal bagka birka¢ calismadan elde edilen bulgular; anne egitim diizeyi ile
tikanircasina yeme ve yeme flizerindeki kontrol kaybi arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 da gostermistir (Chen, McCloskey ve Kathryn, 2009; Lamerz ve ark., 2005;
Pauli-Pott, Becker, Albayrak, Hebebrand ve Pott, 2013). Daha 6nce de belirtildigi gibi,
anne egitim seviyesinin direk etkisinden ziyade, annenin egitim seviyesi ile birlikte
artan akademik ve gelecekle ilgili beklentilerin, tiniversite 6grencilerinde kaygi ve

gerginlige neden olarak, olumsuz istah artisini tetikleyebilecegi diisiinebilir.

Calismada one ¢ikan bir diger 6nemli sonug¢ da dgrencilerin olumlu ve olumsuz
duygusal istahlarinin, annelerinin duygusal istahlari ile anlamli olarak iliskili olmasidir.
Duygu diizenleme gelisiminin, model alma ve duygularin sosyallestirilmesine iliskin
ebeveyn tutum ve davranislart tarafindan bigimlendirildigi (Morris ve ark., 2007)
yoniindeki agiklamalar dikkate alindiginda, iniversite O6grencisinin olumlu ya da
olumsuz duygularla bas etmek igin annesinin bas etme yontemlerini model aldigi
sOylenebilir. Ayrica genglerdeki bu duygusal istah, Bruch’in (1964) duygusal
ithtiyaglariin farkinda olmayan bireylerin, fiziksel aclik hissetmeleri 6nermesinden yola
cikarak; duygusal ihtiyaglarma yonelik farkindaligi olmayan annelerin, ¢ocuklarin da
duygusal ihtiyaglarina karsilik veremeyerek, onlardaki duygu farkindaligi ve

diizenlemesi gibi becerilerin ketlenmesine neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Son olarak, 6grencinin olumlu duygusal istah artisinin, anneden algiladigi kabul
ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Olumlu duygusal istah ve algilanan
ebeveyn kabul-reddi arasinda iligskiye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla
birlikte, duygusal yeme davranisi ve algilanan anne reddi ile ilgili olarak ergenlerle
yapilan deneysel bir ¢alismada, olumsuz duygusal kosulda, daha fazla algilanan anne
reddinin, daha fazla yeme yoluyla enerji alimini 6ngordiigii sonucuna ulagilmistir
(Vandewalle ve ark., 2017). 10-16 yas arasindaki 110 obez ergen ile yapilan bagka bir
caligmada, algilanan anne ve baba reddi, duygu diizenleme ve duygusal yeme iligkisi

arastirillmistir (Vandewalle ve ark., 2014). Arastirmada uyumsuz duygu diizenleme
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stratejilerinin, algilanan anne reddi ile ergenlerin duygusal yemesi arasindaki iligskiye
aracilik ettigi; ancak algilanan baba reddi ile duygu diizenleme ve duygusal yeme
arasinda 1iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica so6z konusu calismada elde edilen
bulgularin, algilanan anne reddinin, ergenlerin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
kullanmasiyla iliskili olduguna dair kanit olmasinin yam sira; duygu diizenlemede
giiclik ceken bireylerin siklikla uyumsuz strateji olarak bir yatigtirictymis gibi yeme
davranigina yonelmesinin duygusal yeme ile ilgili oldugu varsayimimi dogruladigi
vurgulanmaktadir. Yeme bozukluklarinda olumsuz istahin daha o©One c¢iktigi
diisiiniildiiginde, anneden algilanan kabul ile olumlu istah arasindaki iliskinin daha
saglikli bir yeme Oriintiisline isaret edebilecegi diistiniilebilir. Koruyucu saglik hizmeti
acisindan disiiniildiginde, bu bulgunun anneye verilecek ebeveynlik tutumlar
egitiminin igeriginde kullanilmasi, ¢ocugun ileriki yasantisinda saglikli yeme oriintiileri

gelisimine katkida bulunabilir.

4. 3. 2. Duygusal Yemeyi Yordayan Faktorlerin Tartisilmasi

Sonuglara gore, {iniversite dgrencilerinde BKI’nin artmasi, anneye ait olumsuz
duygusal istahin ve kontrolsiiz yemenin artmasi; 0grenciye ait olumlu ve olumsuz
duygusal istah ile duygu diizenleme giicliigiiniin artmasi, 6grencilerin duygusal yeme

davranigin pozitif yonde yordamaktadir.

Bu bulgular alanyazinda, duygusal yeme davranisindaki artis ile BKI’deki artis
arasinda iligkiyi ortaya koyan g¢esitli ¢alismalarla tutarlidir (Demirel ve ark., 2014;
Elfhag ve Linne, 2005; Konders ve Van Strien, 2011; Loffler ve ark., 2015; Nolan ve
ark., 2010; Stapleton ve Mackay, 2015). Macht (1999) o6zellikle olumsuz duygu
siiresince artan yeme davranisi ile beden kitle indeksindeki artisin iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Koenders ve Van Strien (2011), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, iki
yil takip sonucunda ofis c¢alisanlarinin beden kitle indekslerindeki degisimi
incelemisglerdir. Calisma sonucunda, yiiksek diizey duygusal yemenin bireyin kilo
alimiyla iliskili oldugu, spor yapmanin sorunu ¢ézmede kismen olumlu etkisi olmasina
karsin, tamamen ¢ozmek icin yeterli olmadig1 belirtilmistir. Elde edilen sonuclarda,
beden kitle indeksinin duygusal yeme igin anlamli bir belirleyici oldugu yoniindeki
bulguya karsin, Stapleton ve Mackay (2015) duygusal yemenin, yiiksek beden kitle

indeksinin 6nemli bir gostergesi oldugu gostermistir. Artan beden Kkitle indeksiyle
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birlikte goriinlim kaygist yani sira, kilo ve yeme ile ilgili endise gibi olumsuz
duygularin artmasina bagli olarak bireylerin olumsuz duygulariyla bas etmek amaciyla
daha fazla duygusal yeme davranisina yoneldikleri diistiniilebilir. Bu bulgular birlikte
irdelendiginde BKI ile duygusal yeme arasinda déngiisel bir iliski oldugu sonucuna

varilabilir.

Calismanin diger sonuglarindan olan anneye ait olumsuz duygusal istah ve
kontrolsiiz yeme artiginin, iiniversite dgrencisinin duygusal yeme davranisini pozitif
yonde yordamasi ile ilgili benzer bir caligmaya alanyazinda rastlanmamistir. Bununla
birlikte olumsuz bir duygu karsisinda igtah artisinin duygusal yeme olarak tanimladig:
diisiiniildiigiinde, Elthag ve Linne’nin (2005) anne ve ergen ¢ocuklari arasindaki yeme
davraniglarinin aktarimini arastirdiklari ¢aligmasinda, olumsuz duygulara cevap olarak
yeme davranisinin en ¢ok, anne ve kiz c¢ocuklar arasinda iligkili bulundugu
belirtilmistir. Benzer sekilde bu ¢alismada da annelerin ve {iniversite d6grencisi olan
cocuklarinin olumsuz duygusal istah artist ve duygusal yeme davraniglarinin pozitif
yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. On ergenler ile anne ve babalar1 arasindaki
yeme davraniglari iliskisinin arastirildigi baska bir ¢alismada ise, duygusal yeme, sadece
normal kilolu ¢ocuklarin anne-gocuk iligkisi i¢in yeme davranisi yordayicisi olarak
bulunmustur (Elfhag ve ark., 2010). Calismalarin sonuglari géz Oniine alindiginda,
annelerin olumsuz duygularla yiyerek bas etmelerine yonelik davranis ve tutumlarinin
kizlar tarafindan izlenerek 6grenildigi diisiiniilebilir. Cocugunun duygusal yemesi i¢in
annenin olumsuz istahmin belirleyici olmasi, cinsiyete 0zgli model alma ile
aciklanabilecegi gibi ebeveynin besleme tarziyla da ilgili olabilir. Bununla tutarh
olarak, duygusal yeme davranislar yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarini duygusal besleme
tarzin1 daha fazla kullandig1 bildirilmistir (Wardle, Sanderson, Guthrie, Ropoport ve
Plomin, 2002). Gelecek calismalarda yukarida sayilan degiskenlerin anneden gocuga

duygusal yeme aktarimindaki etkileri bir arada incelenerek etki diizeyleri ayristirilabilir.

Son olarak, 6grenciye ait olumlu ve olumsuz duygusal istah ile duygu
diizenleme gii¢liigiiniin artmasinin, Ogrencilerin duygusal yeme davranisinmi pozitif
yonde yordadigi bulgulanmistir. Olumlu durumlardaki istah artisinin duygusal yeme
davranigin1 yordamasi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya alanyazinda rastlanmamakla
birlikte, arastirmada olumsuz duygusal istah artis1 ile duygusal yeme davranisi artisi

arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu yoniindeki sonuglar daha Once yapilan
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aragtirmalarla (Bourdier ve ark., 2017; Nolan ve ark., 2010) tutarlidir. S6z konusu
degiskenler arasindaki yordayici iliskiye yonelik ¢alismalarin eksikliginin, duygusal
yeme davranisinin kavramlastirmasinin olumsuz duygulara kars1 yeme davranisi olarak
ele alinmasindan kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Olumsuz duygulara karsin, olumlu
duygularin yeme davranisina etkisi ile ilgili deneysel calismalar son yillarda artmisg
olmakla birlikte, sonuglar farklilik gostermektedir. Evers, Adriaanse, de Ridder ve de
Witt Hurberts’in (2013) yaptiklar1 deneysel arastirma sonuglarina gore saglikli
bireylerde olumlu duygular, olumsuz duygularla karsilastirilabilir oranda sagliksiz besin
tiiketimini arttirmada onemlidir. Ote yandan, mevcut arastirmanin sonuglarindan farkli
olarak bir deneysel ¢alismada, yliksek duygusal yeme davranisi gosterenler, olumsuz
duygularin uyarilmasini takiben asir1 yeme egilimi gosterirken, diisiik duygusal yeme
davranigi gosterenlerin olumlu ve olumsuz duygularin uyarimi sonrasinda yeme
davraniglarinda herhangi bir fark bulunmamistir (Van Strien ve ark., 2013). S6z konusu
sonuglar olumsuz ve olumlu duygulara tepki olarak yemenin iki farkli yapiya isaret
ettigi yoniinde yorumlanmustir. Bu iki farkli yapinin anlagilmasi icin besin igeriklerini

de gozeten deneysel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bununla birlikte, olumlu ya da olumsuz bir deneyim karsisinda, duygusal yeme
davraniginin tetiklenmesinin, duygularin farkindaligi ve ifadesi ile iligkili bir
engellenmeden kaynaklanabilecegi diistiniilebilir. Bunu destekler sekilde, bu ¢alismada
duygu diizenleme giicliiglinlin duygusal yeme davranisini 6ngdrmesi ile ilgili sonuglar
alanyazindaki farkli 6rneklemlerde yapilan ¢aligmalarla benzerdir. Ornegin; Gianini ve
arkadaglar1 (2013), obez ve tikanircasina yeme bozuklugu tanisi almis yetiskinler
lizerinde tedavi arastirmasi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 6zellikle duygu diizenleme
stratejilerine ulasmada smirliligin ve duygulardaki netlik eksiliginin hem duygusal asir1
yemede hem de genel yeme patolojisinde 6nemli rol oynadigin1 ortaya koymustur.
Bagka bir deneysel ¢alisma ise, olumsuz duygularla bas etmek i¢in kullanilan uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerinin de besin alimini arttirmada belirleyici oldugunu
gostermistir (Vandewalle ve ark., 2017). Crockett, Myhre ve Rokke (2015), iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liigii yan1 sira can sikintisi
egilimdeki bireysel farkliliklarin, duygusal yeme davranisini, 6zellikle can sikintisina
tepki olarak yeme davranigini 6ngdrdiigiinii bulmusglardir. S6z konusu calismalarda

duygusal yemenin olumsuz duygu deneyimlerinden 6te, olumsuz duygulari diizenleyen
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uyumlu/islevsel duygu diizenleme stratejilerinin eksikligiyle iligkili oldugu ileri

sturilmektedir.

4. 3. 3. Kontrolsiiz Yemeyi Yordayan Faktorlerin Tartisilmasi

Universite dgrencilerinin kontrolsiiz yeme davranigmin yordayicilarina ydnelik
sonuglara gore, BKi’nin, anneye ait kontrolsiiz yeme davranmiginin, dgrenciye ait olumlu
ve olumsuz duygusal istah ve duygu diizenleme gii¢liigliniin artmasi ile 6grencinin

kontrolsiiz yeme davraniginin artmasi anlamli olarak iliskilidir.

Ogrencinin BKI’sinin artmasi ile kontrolsiiz yeme davranisinin artis1 arasindaki
iligki, Loffler ve arkadaslarinin (2015) klinik olmayan, orta yas ve iistiinli kapsayan
genis O6rneklem grubunda yaptiklari ¢aligma sonucu ile uyumludur. Bununla birlikte,
yapilan baska bir calismada, yiiksek BKI ve daha gen¢ yasm, daha fazla kontrolsiiz
yemeyle iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica c¢alismanin sonuglarina gore, yliksek
oranda yeme kisitlamasi ile yliksek oranda yiyecek aserme (craving) iliskiliyken;
yiyecek asermedeki artis ile kontrolsiiz yemedeki artis da iliskilidir (Verzijl ve ark.,
2018). S6z konusu bulgu degerlendirildiginde, BKI arttikga muhtemel kilo verme
amaciyla bireyin daha fazla yiyecek kisitlamasina yonelmesi sonucunda daha fazla

yiyecege arzu duymasinin, kontrolsiiz yemeyi tetikledigi diisiiniilebilir.

Anneye ait kontrolsiiz yeme davramisi ile Ogrencinin kontrolsiiz yeme
davraniginin arasindaki iliski, yeme davramiglarinin gelisiminde etkili olan cevresel
faktorlerden aile aktarimu ile ilgili olabilir. Bu baglamda, anne ve kiz ¢ocuklar1 arasinda
kontrolsiiz yeme davranisinin benzesmesi, annelerin yiyecek karsinda diirtiisel bir
davranig olarak kontrolsiiz yemesinin kiz c¢ocuklari tarafindan model alinarak

ogrenilmesiyle agiklanabilir.

Ogrenciye ait olumlu ve olumsuz duygusal istah artis1 ve duygu diizenleme
giicliigiiniin 6grencinin kontrolsiiz yemesinde yordayict oldugu bulgusuyla ilgili yapilan
herhangi bir c¢aligmaya alanyazinda rastlanmamistir. Bununla birlikte, bu anlamlh
yordayicilar, olumsuz duygu ve durum deneyiminde kontrolii kaybederek tikinircasina
yeme ataklari ile oldukga tutarli bir oriintli géstermektedir. Benzer sekilde, kontrolsiiz
yeme ataklarinin siklikla goriildiigii bulimiya nervoza hastalarinda da duygu
farkindaligi, ifadesi ve yonetimine yonelik eksiklikler alanyazinda yer almaktadir (Sim
ve Zeman, 2004; Svaldi ve ark., 2012).

65



4, 3. 4. Bilissel Kisitlamay1 Yordayan Faktorlerin Tartisilmasi

Universite 6grencilerindeki bilissel kisitlamanin  yordayicilarina  ydnelik
sonuglara gore, BKi’nin, anneye ait bilissel kisitlamanm, 6grenciye ait algilanan
ebeveyn kontroliiniin artmasi; bununla birlikte duygu diizenleme gii¢liigliniin azalmasi,

ogrencilerdeki biligsel kisitlamanin artmasiyla anlamli olarak iligkilidir.

BKi’nin artmasi ile dgrencinin biligsel kisitlamasinin artmasi arasindaki anlamli
iligki, orta ve istii yas genis Orneklem grubunda da desteklenmistir (Loffler ve ark.,
2015). Bilissel kisitlamanin, esnek ve sert biligsel kisitlama olarak iki alt ¢eside ayrildigi
caligmalarda, viicut agirliginin basarili sekilde kontroliine yol acan esnek biligsel
kontrole karsin, sert bilissel kontroliin daha az etkili kilo kontrolii ile iligkili oldugu ve
dolayisiyla BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Timko ve Perone,
2005; Westenhofer ve ark., 1999). Séz konusu ¢alismalar ele alindiginda, BKI arttikca
bireylerin viicut agirligina yonelik olumsuz algisinin artmasmnin da etkisiyle, viicut
agirlhign ve viicut seklini kontrol etmek icin besin alimini diizenlemeye yonelik
girisimlerinde daha kati davranmasi olas1 goriinmektedir. Bu bulgulardan hareketle kilo
kontrol davraniglarinda esnek bir zihinsel tutumla hareket etmenin gorece olumlu
sonuclar dogurabilecegi; dte yandan yapilacak yeni ¢alismalarda esnek ve kati bilissel
kisitlamanin ayristirilmast temelli arastirma sorularinin ortaya atilmasinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Anneye ait biligsel kisitlamanin artmasi ile 6grencinin biligsel kisitlamasinin
artmasi arasinda anlamli iligki alanyazinla tutarlilik gostermektedir. Elfhag ve Line
(2005), yash anne grubunda biligsel kisitlamada, gen¢ anne grubunda ise zayiflik ve
viicut memnuniyetsizliginde anne-kiz c¢ocuk baglantisinin gii¢lii oldugunu ortaya
koymustur. Asir1 ve normal kilolu 6n ergenler ve anneleriyle yapilan bagka bir
calismada, normal kilolu ¢ocuklarda, biligsel kisitlama i¢in anne ¢ocuk iliskisinin etkili
oldugu gorilmistiir (Elfhag ve ark., 2010). Bu g¢alismalara gore, annelerin yemeye
yonelik kisitlayici davramis ve tutumlarmmi, modelleme ve pekistirme yoluyla
cocuklarina aktardiklar1 yorumu yapilabilir. Diger bir deyisle, annelerin kendi beden
algilarina yonelik degerlendirmelerinin ve bu degerlendirmeler sonucunda gosterdikleri
yeme tepkilerinin, c¢ocuklarin ileride kendi beden algilarii ve yeme tepkilerini

sekillendirmesinde énemli goériinmektedir.
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Bu c¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu, 6grencinin algilanan anne kontroliiniin
artmasi ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin azalmasi ile 0grencinin biligsel kisitlama
davraniginin artmasi arasinda anlamli iligki olmasidir. Biligsel kisitlama ile algilanan
ebeveyn kontroliine yonelik ¢alismalarin genellikle, ¢cocugun besin aliminda ebeveynin
algilanan kontrolii ya da ebeveynin ¢cocugu beslemeye yonelik tutum ve davranislariyla
ilgili oldugu dikkati gekmektedir. Ornek olarak, Francis ve Birch’in (2005) okul dncesi
donemden On ergenlik donemine kadar olan siiregte, anneler ve kizlariyla yaptiklari
boylamsal ¢alismada, kendi kilosu ve yemeyle mesgul olan annelerin, kizlarinin besin
alimin1 daha fazla kisitladiklar1 ve kilo vermeleri konusunda kizlarini1 daha ¢ok tesvik
ettikleri bulunmustur. Kizlarin kisith yeme davranislarini, annelerin kizlarmi kilo
vermeye tesviki ile iliskilendiren ¢alismada, s6z konusu iligskiye, kizlarin kilo vermesi
icin anne baskisit algisinin kismen aracilik ettigi bildirilmistir. Yiyecek aliminda,
algilanan ebeveyn kontrolii ile ilgili 7-12 yas araligindaki 6rneklem grubu ile yapilan
baska bir ¢aligmada ise, her iki cinsiyet icin, algilanan yeme kisitlamasinin artmasi ile
yeme kisitlama davraniginin artis1 arasinda anlamli iliski oldugu aktarilmistir (Van
Strien ve Bazelier, 2007). Bu bilgiler dogrultusunda, annenin genel olarak kontrolcii
davraniglarinin ¢ocugun besin alimima yonelik davranis ve tutumlarini kapsamasi
sonucu kiz ¢ocuklarinin, annelerinin kontrolcii davraniglarini igsellestirerek yeme
davraniglarint kisitladiklart ve bu yolla kilolarin1 kontrol etmek icin bilingli caba
gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Son olarak duygu diizenleme giicliigiiniin
azalmasi ile biligsel kisitlamanin artmasi arasindaki iliski, duygunun farkinda olma,
yasanilan duygunun anlasilmasi, ifade edilmesi ve basetmek i¢in uygun stratejilerin
kullanilmasma yonelik becerilerin artisinin, bireyin daha esnek biligsel kisitlama
davraniglar1 kullanmasia olanak sagladigi seklinde diisiiniilebilir. Duygu diizenleme
glicliigliniin alt boyutlari ile kat1 ve esnek biligsel kisitlama arasinda gelecekte yapilacak
calismalar, s6z konusu iliskinin agikliga kavusmasinda ve ozellikle de hangi boyutun
bilissel kisitlamanin hangi tiirii ile iliskili oldugunun anlasilmasinda yol gosterici

olacaktir.

4.4, Arastirmanin Giiglii Yonleri ve Stmrhihiklan

Yeme oOriintiilerinin hem klinik hem de klinik olmayan popiilasyonda farkli
degiskenlerle arastirilmasina karsin, yeme oriintiilerinin gelismesinde algilanan ebeveyn

tutumunun etkisini ¢alisan siirli sayida calisma vardir. Bu calisma {iniversite
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ogrencilerinde algilanan ebeveyn tutumu ve duygu diizenleme giicliigliniin yeme
ortintiileriyle iligkisine yonelik alanyazina sagladigi katki ile birlikte; anne ve {iniversite
ogrencisi kiz ¢ocugunun birlikte degerlendirilmesi itibariyle yeme oriintiilerinin nesiller
aras1 aktarimina iliskin bilgi saglamasiyla da oOnemlidir. Bireylerin annelerinden
algiladiklar1 ebeveynlik tutumu ve duygu diizenleme gibi psikolojik faktorlerin yani
sira, annelerin yeme davraniglarinin da goz onilinde bulundurulmasi, riskli bir grup olan
geng yetiskinlerdeki yeme oOriintiisiinlin gelisimi i¢in kapsamli bir model sunmaktadir.
Ayrica, yeme davraniglariyla birlikte duygusal istahin da ele alinmasi, yeme
orlintlistiniin daha biitiinciil olarak anlasilmasina olanak saglamaktadir. Bununla birlikte,
calismanin sonuglarina goére duygusal istahin, duygusal yeme ve diger yeme
davraniglarinda rolii oldugu goriilmesine karsin bu kavramlarin alanyazinda siklikla
birbirinin yerine kullanildigi da géze c¢arpmaktadir. Bu baglamda, duygusal istah ve
duygusal yeme kavramlarinin farkli yapilar m1 yoksa birbirlerini tetikleyen yapilar m1
oldugunun netlestirilmesi amaciyla farkli Ol¢lim araglart ve Ol¢iim yontemleriyle

yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismada olumlu ve olumsuz duygusal istah, kontrolsiiz yeme ve bilissel
kisitlama ile iligkili faktorlerin incelenmesine karsin s6z konusu degiskenleri agiklayan
varyanslarin gorece diisiik oldugu goriilmiistir. Bu durumda, calismayi olusturan
orneklemin, iiniversite dgrencilerinden olustugu goéz Oniine alindiginda, 6grencilerin
icinde bulunduklar1 gecis donemine 6zgii stres diizeyinin yiiksekligi, stresle bas etme
tarzlari ya da mikemmeliyet¢ilik gibi bireysel o6zelliklerinin de etkili oldugu
diistintilebilir. Bu nedenle, tiim bu degiskenlerin etkisini iceren, biitiinleyici bir
perspektiften bakilarak yeme Oriintiisiiniin  arastirllmas: ve tedavi planlamasi

yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde algilanan ebeveyn tutumu ve duygu diizenleme
glicliigliniin yeme Oriintiisiine etkisinin ya da yeme davranislarinda anne ve kiz ¢ocuk
iliskisinin ¢ogunlukla c¢ocukluk ve ergenlik doneminde ¢alisildigr gorilmektedir.
Universiteye gecisi yasayan bireylerin, ebeveynlerden ayrilma, kendi hayatlarinm
sorumlulugunu alma, akademik performans ve gelecek kaygisi gibi stresorlerin arttigi
bir donemde olmasi, sagliksiz yeme oOriintiileri icin risk olugturmaktadir. Bu calisma,
anne-cocuk iligkisinin ve duygu diizenlemenin, bu oriintii i¢in olusturdugu yatkinligin

yetiskinlik doneminde de devam ettigini ortaya koymaktadir.

68



Calismada genis bir 6rnekleme ulagilmis olmasi sonuglarin genellenebilirligi igin
onemli olmakla birlikte, drneklemin biiyiik bir cogunlugunun istanbul’da iiniversite
egitimine devam eden Ogrencilerden olusmasi temsil edicilik i¢in bir simirlilik tegkil
etmektedir. Tiirkiye’nin farkli bolge ve illerindeki anne-kizlardan toplanacak veriler, bu
calismada ortaya konan iligkilerin gecerligini arttirilabilir. Ayrica, ¢alismada
degiskenler arasi iligkiler ve yeme Oriintiilerini yordayici degiskenlere dair bilgiler
olmasia karsin, ¢alismanin kesitsel desenle yapilmis olmasindan dolay1 neden sonug
iliskisine yonelik yorum yapilamamaktadir. Gelecek c¢alismalarda boylamsal arastirma
deseni kullanilmasi, ¢aligmadaki iligkilerin yoniiniin belirlenmesine olanak saglamasinin
yant sira, farklt duygu durumlarinin yaratildigi deneysel arastirma desenleri
kullanilmas: ise nedensel ¢ikarimlar yapilmasina olanak saglayabilir. Oz bildirime
dayali dlgeklerle verilerin elde edilmesi de arastirma icin smirlilik yaratmaktadir. Oz
bildirime dayanan degerlendirmelerin, bireylerin sosyal begenilirlige gore cevap
vermelerine agik olmasiyla birlikte, giizellik kavrami olarak toplum tarafindan biiyiik
onem atfedilen zayif olma idealinin, yeme Oriintiileri agisindan belirleyiciliginden

dolay1 bireylerin yanli cevap vermelerine neden olmasi beklenmektedir.

4.5. Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada kadin tiniversite 6grencilerinin duygusal istah ve bozuk yeme
davraniglar1 bilesenlerinden olusan yeme Orilintiisiinde, algiladigi anne kabul-ret ve
kontroliiniin, duygu diizenleme giicliigiiniin ve anneye ait yeme Oriintiisiiniin roliiniin
arastirilmasi amacglanmustir.

Calismanin sonuglari, iiniversite Ogrencisinin yeme Oriintiisiiniin annesiyle
iligkisinin kalitesinden giiclii sekilde etkilendigini goOsteren Onceki arastirmalarla
tutarhidir. Ozellikle algilanan anne kontrolii ve duygu diizenleme giicliigiiniin kadin
tiniversite Ogrencisinin yeme davranislarindaki roliiniin daha belirgin oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, saglikli yeme oriintiistiniin gelisiminde ¢ocugun 6zerkliginin ve
bagimsizliginin anne tarafindan desteklenmesinin 6nemini gostermektedir. Daha 6nce
yapilan arastirmalara ek olarak bu calismada, iiniversite 0grencisinin annesinin yeme
Orlintlisiniin iiniversite Ogrencisinin yeme Oriintiisiindeki rolii ile ilgili de bilgi
edinilmistir. Ozellikle annenin yeme Oriintiisiiniin bilesenleri olan duygusal istah ve
yeme davranisinin, iiniversite 6grencisinin duygu odakli yeme oOriintiisiinde belirleyici

oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu sonug, annenin ebeveynlik tutumlari yani sira, yeme
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orlintlisiiyle ¢ocuguna model olarak da c¢ocugun yeme davranisini sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Cocugun saglikli yeme davranislar1 gelistirmesi agisindan annenin
yeme davraniglarinin farkinda olmasi ve bu konuda gerekli destegi almasi oldukga
onemlidir. Annenin olumsuz tutumlarinin yani sira, olumsuz davranislarinin da ¢ocugun
sorunlu yeme tutum ve davraniglari agisindan risk olusturmasi nedeniyle, anneye ait
uyumsuz ve olumsuz ebeveynlik 6zellikleriyle ilgili egitim ve miidahale programlari
gelistirilmesi ve erken donemde ebeveynlerin bu programlara katilimlariin tesvik
edilmesi onleyici ¢alismalar kapsaminda O6nem tasimaktadir. Bununla birlikte bu
calismada, genellikle temel bakim veren kisi olmasi nedeniyle yeme Oriintiisiinde anne
ve kiz cocuk iligkisine odaklanilmistir. Ancak ebeveynlik tutumlarmin yillar icinde
degisimine bagli olarak, giderek artan sekilde babalarin da ¢ocuklarin yasamlarindaki
rolii degismektedir. Bu nedenle, baba ile kiz gocuk ornekleminde yapilacak arastirmalar
babanin yeme oriintiisiindeki rolii hakkinda bilgi saglayacaktir.

Calisma sonucunda {iniversite 6grencisinin yeme Oriintiisiinde, 6zellikle sorunlu
yeme davranislarinda duygu diizenleme gii¢liigliniin rolii, yeme bozukluklarinin
sagaltici miidahalesinde duygu farkindaligi, ifadesi ve kontrolii gibi ¢aligmalarin
Oonemine isaret etmektedir. Bu baglamda, farkli yeme bozuklugu gruplarinda da bu
calismadaki Oriintiilerin degerlendirilmesi, belirti 6zelinde tedavi yapilandirilmasi i¢in
onemli bir adim olabilir.

Son olarak, ulusal ve uluslararasi alanyazinda, olumsuz yeme davraniglari i¢inde
duygusal yeme ile duygusal istahin ayirt edilmedigi géze ¢arpmaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuglara gore duygusal istahin, duygusal yeme ve diger yeme davranislarinda rolii
oldugu goriilmektedir. Duygusal istahin, duygusal yeme davranisina nasil doniistiigii, bu
davranisi kontrol etme becerisinin kazandirilmasinda faydali olabilir. Boylece, obezite,
blumiya ya da tikanircasina yeme gibi sagligi tehdit eden Oriintiileri dnleme ve tedavi

etmeye yonelik etkili adimlara destek sunabilir.

70



EK’LER

EK A
GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tezi
kapsaminda Yrd. Dog. Dr. Bagak Bahtiyar danigmanliginda Banu Solak Uyar tarafindan
yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; algilanan ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme
ve yeme tutumlar ile iliskini incelemektir. Size sunulan sorularin dogru ya da yanlis
cevaplari yoktur. Sorular sizi en dogru sekilde yansitacagini diislindiigiiniiz segenekleri
secerek cevaplayiniz. Calismada toplanan veriler, bireysel degil, biitiin olarak
degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden kimliginize yonelik kisisel bilgiler
istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve calisma sonuclar1 sadece
bilimsel amagli kullanilacaktir. Tiim sorularin yanitlanmasi yaklasik olarak 20 ile 30
dakika arasi siirmektedir.

Bu c¢alismaya katilim gontilliiliikk esasina dayanmaktadir. Katilim sirasinda sorulardan
veya herhangi bir baska nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimdan
istediginiz zaman vazge¢cme hakkiniz bulunmaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin
gecerliligi icin biitiin sorularin yanitlanmasi oldukc¢a onemlidir. Liitfen anketteki tiim
sorular1, ilgili agiklamalari dikkatlice okuyarak yanitlaymiz. Caligmanin sonucu
hakkinda bilgi almak ve calismayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru
sormak isterseniz Banu Solak Uyar (banusolakuyar@gmail.com) ile irtibat
kurabilirsiniz.

Bu calismaya yaptigimiz degerli katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Calismayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmay: kabul

ediyorum.

Tarih imza
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EKB

DEMOGRAFIK BIiLGIi FORMU (GENC YETIiSKIN FORMU)

1. Yasmiz:
2. Kilonuz (kg): Boyunuz (cm):

3. Ailenizde kaginci ¢ocuksunuz?

4. Universite egitimine devam etmekte misiniz? [ ] Evet ] Hayir
5. Cevap Evet ise Universiteniz (I vakif Universitesi [ Devlet Universitesi

6. Bolimunitz:

7. Smifiniz:

8. Annenizin egitim durumu nedir?

] Okur-yazar [ flkokul mezunu ] Ortaokul mezunu

[ Lisemezunu [ Universite mezunu [_JYiiksek Lisans/Doktora

9. Babanizin egitim durumu nedir?

] Okur-yazar [ flkokul mezunu [ ] Ortaokul mezunu

[ ] Lisemezunu [ Universite mezunu [ Yiiksek Lisans7Doktora

10. Kiminle yastyorsunuz? [ Anne ve baba ile birlikte [] Arkadagslarla birlikte
[_1 Anne ile birlikte [ Ivalniz
1 Baba ile birlikte [ Diger

11. Herhangi bir fiziksel saglik sorununuz var m1? [ TEvet [ Hayir

12. Cevap Evet ise saglik sorununuz nedir?

13. Diizenli olarak kullandiginiz herhangi bir ilag var m1? [ JTEvet [] Hayir

14. Gegmiste ya da simdi herhangi bir psikiyatrik/ psikolojik yardim aldiniz mi1?

[ Evet [] Hayir

15. Cevap Evet ise konulan tani ne (idi)?

16. Ne tiir bir tedavi aldiniz?
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EKC

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU (ANNE FORMU)

1. Yasmiz:

2. Kilonuz (kg): Boyunuz (cm):

3. Egitim Diizeyiniz:

[ ] Okur-yazar [ flkokul mezunu [_lortaokul mezunu

[ Lise mezunu [ ] Universite mezunu [ Yiiksek Lisans/Doktora
5. Kag ¢ocugunuz var?

6. Herhangi bir iste calisma durumunuz nedir?

] Hi¢ ¢alismadi ] Su an ¢aligtyor [_] Emekli

7. Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
] Diisiik
[Jorta

[ viiksek
8. Herhangi bir fiziksel saglik sorununuz var m1?
[ Evet [] Hayir

9. Cevap Evet ise saglik sorununuz nedir?

10. Diizenli olarak kullandiginiz herhangi bir ilag var m1?

[ TEvet [] Hayir
11. Gegmiste ya da simdi herhangi bir psikiyatrik/ psikolojik yardim aldiniz mi1?

[T Evet [] Hayir

12. Cevap Evet ise konulan tan1 ne (idi)?

13. Ne tiir bir tedavi aldiniz?
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EKD

EBEVEYN KABUL-RET/KONTROL OLCEGi ANNE FORMU
(EKRO/K)

Asagida annelerin cocuklarina karst sergiledikleri davraniglarla ilgili bazi
climleler var. Her climleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin, siz ¢ocukken

annenizin size karsi gostermis oldugu davranislar1 ne kadar iyi anlattigini diisiiniin.

Ornek Maddeler:
ANNEM Hemen Bazen Nadiren |[Hicbir
Hemen Dogru Dogru [Zaman
Her Zaman Dogru
Dogru Degil

1.Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi

2. Kétii davrandigimda bana sdylenir veya beni

azarlardi.

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

4. Beni gergekten sevmezdi.

5. Neleri yapip, neleri yapamayacagimi kesin olarak

anladigimdan emin olmak isterdi.

6. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim

sOyleyeceklerimi de dinlerdi.

7. Onun sdziinii dinlemedigim zaman beni

baskalaria sikayet ederdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

9. Disariya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat

kagta donmem gerektigini bana sdylerdi.

10. Arkadaslarimi eve ¢agirmam igin beni
cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gegirmesi igin

elinden geleni yapardi.

19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami

saglardi.
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EKE

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI (DDGO)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmistir. Liitfen
her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle
degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap Oniindeki yuvarlak {izerine ¢arpi isareti (X)

koyarak isaretleyiniz.

Neredeys
e hichir
zaman

Bazen

Yaklasi
k yar
yariya

Cogu
zaman

Nerede
yse her
zaman

Ne hissettigim konusunda netimdir.

Ne hissettigimi dikkate alirim.

Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

Ne hissettigim konusunda net fikrim yoktur.

Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

Ne hissettigime dikkat ederim.

Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

Ne hissettigimi onemserim.

©l o Nl w|Nd P

Ne hissettigim konusunda karmasa yagarim.

[EEN
I

Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.

[y
=

Kendimi kétii hissettigimde boyle hissettigim igin
kendime kizarim.

12.

Kendimi kotii hissettigim zaman utanirim.

13.

Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte
zorlanirim.

14.

Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

15.

Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagima inanirim.

16.

Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

17.

Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde
ve 6nemli olduguna inanirim.

18.

Kendimi kotii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.

19.

Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim
duygusu yasarim.
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Neredeys
e hichir
zaman

Bazen

Yaklasi
k yar
yariya

Cogu
zaman

Nerede
yse her
zaman

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da yine de islerimi

surdirebilirim.

21,

Kendimi kotii hissetti§imde bu duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

22. Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda
kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu
bulacagimi bilirim.

23. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim
kontroliimiin altindadir.

25. Kendimi kotii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in
sucluluk duyarim.

26. Kendimi kétii hissettigimde konsantre olmakta
zorlanirim.

27. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarimi kontrol
etmekte zorlanirim.

28. Kendimi kétii hissettigimde daha iyi hissetmem
icin yapacagim hicbir sey olmadigina inanirim.

29. Kendimi kétii hissettigimde boyle hissettigim igin
kendimden rahatsiz olurum.

30. Kendimi kotii hissettigimde kendim igin ¢ok fazla
endiselenmeye baslarim.

31. Kendimi kétii hissettigimde kendimi bu duyguya
birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina inanirim.

32. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarim
iizerindeki kontroliimii kaybederim.

33. Kendimi kétii hissettigimde bagka bir sey
diisiinmekte zorlanirim.

34. Kendimi kétii hissettigimde duygumun gergekte
ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi

hissetmem uzun zaman alir.

36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim

dayanilmaz olur.
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EKF
DUYGUSAL ISTAH ANKETI (DiA)

Liitfen yemek yeme davranisinizin belirli duygular, durumlar ve sartlar ile nasil
etkilendigini asagidaki tablodan bir numaray1 isaretleyerek belirtiniz. Tablo 1 ile 9
arasinda degismektedir, 1 normalden ¢ok daha az yemek yediginizi, 9 normalden ¢ok
daha fazla yemek yediginizi, 5 ise yemek yemenizde bir degisiklik olmadigini
belirtmektedir. Eger o soru sizin i¢in uygun degilse litfen UD’yi, eger cevabi
bilmiyorsaniz liitfen CB’u isaretleyiniz.

Asagidakiler sizin DUYGULARINIZI ifade ediyor:

Normal ile kiyaslandiginda, yemek yemeniz:

Siz Daha Az Ayni Daha

Fazla

-lizgin  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 8|9 |UD|CB

- sikilmis  (oldugunuzda) 12 |3 |4 |5|6 |7 |8 |9 |UD|CB

- glivenli  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 |8 |9 |UD|CB

-kizgin  (oldugunuzda) 1123 |4|5|6 |7 (8|9 |UD|CB

- kaygili  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 8|9 |UD|CB

-mutlu  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 8|9 |UD|CB

-yilgin  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 (8|9 |UD|CB

- yorgun (oldugunuzda) 112 |3|4|5|6 |7 |8 |9 |UD|CB

- karamsar (oldugunuzda 112 |3 |4|5|6 |7 |8|9 |UD|CB

- korkmus (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 |8 |9 |UD| CB

-rahat  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 |8|9|UD|CB

-neseli  (oldugunuzda) 112 |3 |4|5|6 |7 |8 |9 |UD|CB

-yalniz  (oldugunuzda) 112 |3|4|5|6 |7 (8|9 |UD|CB

- hevesli  (oldugunuzda 112 |3 |4|5|6|7|8|9|UD|CB

Asagidakiler iginde bulundugunuz SARTLARI ifade ediyor

Ngrmal ile kiyaslandiginda, yemek yemeniz:

SIZ: Daha Az Aym Daha

Fazla

- Baski altinda iken 112 |3 |4 |5|6 |7 |8 |9 |UD|CB

- Hararetli bir tartigmadan sonra 1123 |4 |56 |7 |8 |9 |UD|CB

- Size yakin olan biri felakete 112 |3 |4|5|6 |7 |8 |9 |UD|CB
ugradiktan sonra

- Asik oldugunuzda 112 |3 |4|5|6 |7 |8 |9 |UD|CB

- Bir iliskiyi bitirdikten sonra 112 |3 |4|5|6 |7 |8|9|UD|CB

- Keyif veren bir hobi ile mesgul (1 (2 |3 (4 |5 (6 |7 |8 |9 |UD |CB

oldugunuz sirada

- Para veya bir esyanizi 112 |3|4]5|6 |7 8|9 |UD|CB

kaybettikten sonra

- Iyi haberler aldiktan sonra 1123 |4|5|6 |7 |8 |9 |UD|CB
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Aciklama: Bu boliim yeme aliskanliklart ve aglik hisleri ile ilgili ifadeler ve sorular

EKG

UC FAKTORLU YEME OLCEGI (TR-21)

icermektedir. Her ifadeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

~ | 2| 2| B
| E| R &
< o a [~
>~ < = | R
2 i o 2
Z 2|2 E
5]
XSS
1. Kilomu kontrol etmek i¢in bilerek kii¢ikk porsiyonlarda
~. ' . 1 2 3 4
yemek yemegi tercih ederim.
2. Endigeli hissettigimde yemek yemege baslarim. 1 2 3 4
3. Bazen yemege basladigimda, kendimi durduramayacak gibi n 5 3 4
olurum.
4.  Kendimi iizglin hissettigimde ¢ogu zaman gereginden fazla 1 5 3 4
yerim.
5. Baz yiyecekleri beni sismanlattigi i¢cin yemiyorum. 1 2 3 4
6. Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de yeme 1 5 3 4
istegim uyanur.
7.  Stresli veya gergin oldugumda, ¢ogu zaman yeme ihtiyaci
. . 1 2 3 4
hissederim.
8. Cogu zaman Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir kuyu
S . 1 2 3 4
gibi hissederim.
9. Her zaman 0yle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi
iy o 1 2 3 4
bitirmeden durmak benim igin zor olur.
10. Kendimi yalmiz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek
- 1 2 3 4
teselli ediyorum.
11. Kilo almaktan kag¢inmak icin ogiinlerde yedigim yemek
. e 1 2 3 4
miktarini bilingli olarak kisitliyorum.
12. lstah acic1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli bir
yemek gordiigiimde, yemegimi heniiz bitirmis olsam bile | 1 2 3 4
kendimi yememek i¢in zor tutuyorum.
13.  Siirekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum. 1 2 3 4
14. Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek 1 ’ 3 4
sakinlesmeye calisirim.
15. Cok lezzetli oldugunu disiindiigim bir yiyecek
gordiigiimde, ¢ogu zaman o kadar acikirim ki hemen o an | 1 2 3 4

yemek zorunda kalirim.
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16. Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. 2 3 4
17. Her zaman ¢ekici yemekleri/besinleri fazla satin alarak evde
bulundurmaktan ka¢inirim. 2 3 4
18. Istedigimden daha azim1 yemek icin caba sarf etmeye 5 3 4
yatkinim.
19. Ag olmamama ragmen yemek yemege devam ederim. 2 3 4
20. Aksam gec saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi 5 3 4
tutamayip yemek yerim.
21.  Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim. 2 3 4
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