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Bu arastirmada okul 6ncesi egitimi alan ¢cocuklarin etkilesimli akran iligkilerinin
sosyal beceriler lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda 2020-2021
egitim dgretim yilinda Istanbul ili Bahgelievler ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
anasiniflarinda gorev yapan 154 okul 6ncesi 6gretmenine ulasilmistir. Arastirmada,
cocuk hakkinda temel olusturacak bazi bilgileri toplamak amaciyla cocugun yasi,
cinsiyeti ve Ogretmenin egitim diizeyi ile konuyla ilgili seminer alma durumlarin
belirten demografik degiskenlere yer verilmistir. Okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin
etkilesimli akran iligkilerinin sosyal beceriler {izerine -etkisinin incelendigi bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Cocuklarin akran iliskilerini
incelemek iizere Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu (PEAOO-0) ve
sosyal becerileri incelemek iizere Okul Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) kullanilmigtir. Elde edilen veriler IBM SPSS 26 (Statistical Package for
Social Sciences) istatistik programma girilerek analiz edilmistir. Olgeklerin giivenirlilik
duzeyleri cronbach-alpha katsayisi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip
olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla, c¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Katilmcilar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla frekans yiizdesine
bakilmistir. Hipotezleri test etmek amaciyla, T-Testi, Anova analizi, korelasyon ve basit
regresyon analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; g¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri, cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermektedir fakat yasa
gore bakildiginda anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin sosyal

beceri diizeylerinin 6gretmenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermez
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iken akran oyun diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarin
etkilesimli akran oyun iliskilerinin yasa ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyi ile etkilesimli akran iligkileri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Akran Iliskileri, Sosyal Beceri, Oyun
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF INTERACTIVE PEER
RELATIONSHIPS ON SOCIAL SKILLS OF CHILDREN WITH

PRE-SCHOOL EDUCATION
Merve TOPLU
Master Thesis
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Handan DOGAN
Maltepe University Graduate Education Institute, 2022

In this study, it was aimed to examine the effect of interactive peer relationships
on social skills of children receiving preschool education. In this direction, 154 pre-
school teachers working in the kindergartens of the Bahcelievler district of Istanbul in
the 2020-2021 academic year were reached. In the research, demographic variables that
indicate the age, gender of the child, the education level of the teacher and the status of
taking a seminar on the subject are included in order to collect some information that
will form the basis of the child. The relational screening model was used in this study,
which examined the effect of interactive peer relationships on social skills of children
receiving preschool education. Penn Interactive Peer Play Scale Teacher Form
(PEAOO-O) was used to examine children's peer relationships, and Preschool Social
Skills Assessment Scale (OSBED) was used to examine social skills. The obtained data
were analyzed by entering the IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences)
statistical program. The reliability levels of the scales were tested with the cronbach-
alpha coefficient. Skewness and kurtosis values were checked in order to determine
whether the data had a normal distribution. Frequency analysis was performed in order
to obtain information about the participants. T-Test, Anova analysis, correlation and
simple regression analyzes were used to test the hypotheses. In line with the findings
obtained; Children's social skill levels show a significant difference according to
gender, but it has been revealed that there is no significant difference according to age.
While the social skill levels of the children did not show a significant difference
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according to the education level of the teacher, it was revealed that there was a
significant difference in the level of peer play. It has been revealed that children's
interactive peer play relationships do not show a significant difference according to age
and gender. In addition, no significant difference was found between the social skill

level of children receiving preschool education and interactive peer relationships.

Keywords: Preschool Education, Peer Relations, Social Skills, Play
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BOLUM 1. GIRiS

Cocugun, 6grenme ve gelisim hizinin en yiiksek oldugu, temel aligkanliklarin
kazanildigi, yetiskinlikte kullandigi becerilerin temelini atildigi ve zihinsel, bilissel,
sosyal ve motor gelisiminin hizla gelisip bi¢imlendigi dénem okul 6ncesi déonemdir.
Cocuk anne karninda, ilk basta dogrudan annesi ile daha sonra g¢evresiyle etkilesime
girmeye baglamaktadir. Dogumdan sonra yasamin ilk yillarinda kazanacagi gilivenli
baglanma, sosyal becerilerine zemin hazirlamakta ve ileri yillardaki akran iligkilerini
etkilemektedir. Sosyal yasamin gerektirdigi en temel yapi taslarindan olan akran
iligkileri ¢cocugun gelisiminde bagimsiz bir rol oynamakta ve ¢ocugun gelistirecegi bu
beceriler ¢cocugun gelecek hayatinda kendine olan giiveninden romantik iliskilerine

kadar yasamini pek ¢ok yonden etkilemektedir (Levine ve Munsch, 2014).

Sosyal gelisim, bireyin dogdugu andan baslayip, yasam boyu devam eden ve
kisinin diger insanlarla olumlu ve pozitif yonde iliskiler kurmasini saglayan ve icinde
bulundugu topluma uyumunu saglayan bir siirectir (Ar1, 2005). insanlar diinyaya geldigi
andan itibaren sosyallesme ihtiyaci duymus ve topluluklar halinde yasamislardir. Toplu
halde yasam, insanin sosyal bir varlik olmasindan kaynaklanmakla birlikte insanin
temel ihtiyaclarindandir. Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren toplumun en kiiciik
yapist olan aile icinde yasam siirmeye baslar (Ari, 2005). Cocugun ilk sosyal
deneyimleri ebeveynleri ile baslamis olur. Bu doénemde c¢ocugun ihtiyaglarinin
zamaninda karsilanmasi, sevgi gormesi, anne ile olan etkilesimi, ¢cocuk ve anne arasinda
giivenli baglanma olusturmasini saglar. Bu donemde olusturulan baglanma, ¢ocugun
ileriki hayatinda saglikli iligkiler kurmasina temel olusturur. Yasanan tiim deneyimler
cocugun gelecek yasamindaki sosyal etkilesimlerine temel olusturmasindan dolay1 bu

stire¢ oldukga biiylik 6nem tasimaktadir (Gander ve Gardiner 2007, Yavuzer 2009).

Ik defa okul ortamu ile karsilasan ¢ocuk, okula alisma konusunda akranlariyla
olusacak olumlu iliskilere ve sosyal becerilere gereksinim duymaktadir. Onder ve
Giilay’a (2010) gore, cocugun ebeveynleri dolayli olarak ancak 6gretmen ve akranlar

dogrudan okula uyumu etkilemektedir. Okul Oncesi egitimle tanigsan ¢ocuk ilk defa ev
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ortamindan ayrilip akranlarinin bulundugu bir ortama girer. Akran iliskilerinin yogun ve
diizenli oldugu bu Onemli siirecte aile iliskileri ¢ocugun yasaminda etkili olmay1
stirdiiriirken akranlar1 da sosyal sistem i¢inde ikincil diizeyde 6nemli hale gelmektedir
(Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007). Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine katk1
saglamak i¢in en uygun ve etkili donem, okul 6ncesi egitim donemidir. Ginlimiz
kosullarinda teknolojinin getirmis oldugu ve hayatimizdaki degisimlerle gittikce
bireysellesen ve yalnizlasan bireyler i¢in akran iliskileri ve sosyal beceriler cok daha

Onem tasimaktadir.

Okul oncesi ¢agda kazanilan beceri ve davranislarin ¢ogu gozleme ve taklit
etmeye dayalidir. Bu nedenle hem ebeveynlerin hem de okul 6ncesi kurumlarinin,
cocuklarin gelisimlerini destekleyen ve rol model olan zengin ve uyarici bir ortam
olusturma sorumlulugu vardir. Cilinkii fiziksel, kultlrel ve sosyal g¢evre g¢ocugun
hayatinda biiyiik bir etkiye sahiptir. Aile, sosyal ve kiiltiirel degerlerin ve sosyal
becerilerin ¢ocuga aktarilmasinda temel kurumdur. Ebeveynler tarafindan, erken
cocukluk doneminde sosyal beceriler kazandirilirken, ¢ocuk daha sonraki yillarda
cevresi ve kalabalik ile daha yakin etkilesim yoluyla yeni sosyal beceriler kazanir.
Cocuk ve anne baba igin uyum siireci okul Oncesi egitimin baslamasiyla devreye girer.
Cocuklarin sosyal uyum derecesi ile okuldaki genel uyum derecesi arasinda pozitif bir
iliski vardir (Gulay, 2010). Okulun basinda kurulan uyum o sene icerisindeki akran
iliskilerini etkilemektedir (Gulay, 2011). Bu nedenle saglikli bir okula uyum siirecinin
gecirilmesi ¢ocuklarin erken akran iligkileri gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir

(Erten, 2012).

1.1.Problem

Okul oncesi ¢ag1 cocugun ¢evresini tamidigi ve kesfettigi, bazi beceriler
kazandig1, hayatinda onemli olacak deneyimler yasadigi ve &grenmesinin en aktif
oldugu donemdir (Kamay ve Kosker, 2006). Cocuk yasami i¢in gerekli olan davranis,
bilgi ve 6zellikle de sosyal becerileri oyun yoluyla dogal olarak 6grenmektedir. Sosyal
becerileri edinmek oldukca zor olsa da ¢cocuk oyun esnasinda dogal olarak bu becerileri

kazanmaktadir. Empati kurma, konugma, diisiinme, is birligi, paylagsma, yasamdaki



rolleri anlama, yardimlagsma, ¢evre ile etkilesim ve problem ¢ézme gibi sosyal ac¢idan
olduk¢a onemli olan bu beceriler oyun ortaminda pekismektedir (Darwish ve digerleri,

2001)

Hemen hemen tiim ¢ocuk oyunlarinin sosyal bir yapisi vardir. Dolayisiyla her
oyunun ¢ocugun sosyal gelisiminde, uyum ve sosyal becerilerin kazanilmasinda etkisi
vardir. Oyunlar, sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu olarak tanimlanir (Swindells

ve Stagnitti, 2006).

CGocuklar oyun araciligiyla s6zlu (tesekkiir ederim, giinaydin, iyi aksamlar vb.)
ve s0zIli olmayan (sirasini bekleme, dinleme vb.) toplumsal kurallart eglenceli bir
sekilde 6grenmektedirler. Cocuk oyun yoluyla toplumdaki roliinii, nasil davranmasi
gerektigini, toplumdaki sosyal rollerini, saygi ve sevgi gostermeyi, is birligi yapmay1

deneyimleyerek kazanmaktadir (Aral ve digerleri. 2001).

Darwish ve digerleri (2001) yaptiklari c¢alismada, etkilesimli oyun oynama
eylemleri ile sosyal beceriler arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. GUnimiiz
stresli toplumunun ortak 6zelligi olan catigsma yonetimi, yasamin her asamasinda ve tiim
sosyal durumlarda bulunmas1 gereken bir sosyal beceridir. Oyun, ¢atigmalari ¢6zmenin

cok etkili ve gtvenli bir yoludur.

Sosyal beceriler ve akran iligkileri insan yasaminda, basar1 ve ¢evreye uyum
saglamada 6nemli bir anahtar gorevi gorur. Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinin ve
sosyal becerilerin takibinin yapilmasi ve birbiri arasindaki iligkinin incelenmesi okul
Oncesi egitiminin kalitesinin artmasi agisindan nem tasir. Saptanan ve takibi yapilan

beceriler oldugu siirece ¢cocuklari da bilingli bir sekilde gelistirebiliriz.

Okul Oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin gelistirilmesi beklenen sosyal

becerileri Barbaur ve Seefeeldt (1998) su sekilde siralamistir:

Tletisim: Biitiin iletisimler sozel degildir. Cocuklar arkadaslarinin veya

akranlarinin duygularin1 ve tavirlarimi ¢ok ¢abuk bir sekilde sozsiiz bir iletisimle



anlayabilmektedir. Iletisim, kendini baskalarmin yerine koyma becerisine

dayanmaktadir.

Paylasim: Okul Oncesi egitimle baslayip ilk6gretim kurumlarinin 6nem verdigi
bir hedef olan paylasim, toplum huzurunun bireylerin paylasima gonillii ve istekli
olmasma dayandigini fark etmekle baslar. Paylasim, ilgi, fikir ve gereken durumlarda

bagkalarinin 1yi hali i¢in kendinden 6dun vermektir.

Is birligi: Cocuklar bir toplulugun iginde bulunduklarinda hem benliklerini
gelistirir hem de is birligi yapmay1 dgrenir. Is birligi yapmay: 6grenen cocuk ayni
zamanda benmerkezci diisiinmeyi ve bencillik yapmayi da azaltir, grubu igin ¢aba

gosterir.

Demokrasiye katim: Toplu halde bir grup olarak yasama ve topluluga
katilmay1 bilmek ayni zamanda kurallar koyup onlara uyum saglamaktir. Cocuklarda
topluluk icinde yasamayi Ogrenmeli, gerektigi yerlerde kural koyabilmeli, uygun
olmayan kurallar1 degistirebilmeli ve bu durumlara gore kurallar1 dengede tutmay1

bilmelidir.

Demokrasinin 6n planda tutulmasi: Cocuklarin istek ve ihtiyaglarinin

karsilanacagini bilmesi, konusabilme, mutlu olabilme ve diger haklarinin korunmasidir
(Oztiirk, 2008).

Curtis (1991), ¢cocuklarin sosyal becerilerini {i¢ grup altinda incelemistir. Bunlar;

Dostluk kurma becerileri; ¢ocuklarin sosyal agidan g¢evresi tarafindan kabul
goren ve kabul goérmeyen davramislarmin farkinda olmasi, kabul goren davranislari
gOstermesi ve bir gruba ait olmada gereken kurallar1 igermektedir. Cocuklarin empati
yapip birbirlerini anlamalar1 i¢in gruba ait olan g¢ocuklar1 sevdikleri ve sevmedikleri

seyleri birbirlerine aciklamalari 6nem tagimaktadir.

Is birligi yapma ve gruptaki catismalar1 ¢6ziimleme becerileri; bir gruba
dahil edilme yollarim1 ve bagkalariyla olumlu iliskiler gelistirmeyi 6grenen cocuk,

grupta bulunan diger kisilerin davraniglarini etkileme becerisine sahip olabilir. Bu
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beceriler, ¢ocuklarin kendilerinin ve diger kisileri anlamaya kolaylik saglamaktadir.
Gruptaki diger ¢ocuklari etkilemek i¢in bagkalarini dinleme, fikirlerini alma ve karar
verme siirecine bagkalarini dahil etme gibi sosyal beceriler kazanirlar. Sosyal agidan
yetkin olan ¢ocuklar hem liderlik rolinu Ustlenirler hem de yoneticiye ayak uydururlar.
Cocuklarin digerlerini etkilemek istemeleri ve benmerkezci olmalart grup igerisinde

catigsmalara yol agabilmektedir.

Empatik beceriler; ilgi gostermek, empati duymak, 6zenmek ve sevmek sosyal
becerilerin gelisimine olumlu etki eden ozelliklerdir. Cocuklarin iginde bulundugu
donem itibariyle bu kavramlarin soyut olmasi anlagilmasini zorlastirmaktadir. Ancak bu
davraniglarin 6grenilmesi olduk¢a kolaydir. Cocugun etrafinda comert, hosgoriilii,
saygil olan yetiskinlerin bulunmasi ¢ocugun 6grenmesini olduk¢a kolaylastirir. Cocuk
bu donemde sosyal becerilere sahip, kendisine model olabilecek yetiskinlere ve

ogrenme firsatlarina ihtiyag duymaktadir (Senemoglu, 1994).

Birey, dogdugu anda kendini sosyal bir ortamin i¢inde bulur ve yasamini devam
ettirebilmesi i¢in sadece beslenme, barinma gibi fizyolojik ihtiya¢larinin giderilmesi
yeterli gelmez. Ayni1 zamanda kendinin glivende oldugunu bilmesi, gevresiyle i¢ ice
olup bundan mutluluk duymasi ve sosyal hayatta yer edinebilmesi i¢in hayatini
paylastig1 insanlarla iyi iliskiler kurmasi gerekir (Gilindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve D.
Gunduz, 2017).

Bu arastirmanin problemi okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran
iligkilerinin sosyal beceriler {izerine anlamli bir etkisinin olup olmadig1 incelenmeye
calistimistir. Bu baglamda cocuklarin yas ve cinsiyetlerinin akran iligkileri iizerine
etkisi, cocuklarin yas ve cinsiyetlerinin sosyal beceriler iizerine etkisi, 6gretmenlerin
egitim diizeyinin akran iliskileri ve sosyal beceriler {lizerine etkisi ve akran iliskilerinin

sosyal beceriler {izerine etkisi incelenmistir.



1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci; okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran
iligkilerinin sosyal beceriler iizerine etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda

sinanmak istenen hipotezler asagida belirtilmistir:

Hi: Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, cinsiyete gore

farklilik gostermektedir.

Hz: Okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, yasa gore farklilik

gostermektedir.

Hs: Okul Oncesi egitimi alan cocuklarin sosyal beceri diizeyi, Ogretmenin

egitimin durumuna gore farklilik géstermektedir.

Ha4: Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyun diizeyi, cinsiyete

gore farklilik gostermektedir.

Hs: Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyun diizeyi, yasa gore

farklilik gostermektedir.

He: Okul Oncesi egitimi alan c¢ocuklarin etkilesimli akran oyun duzeyi,

Ogretmenin egitimin durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hz: Okul oOncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile etkilesimli

akran oyun diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Hs: Okul oOncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyununun, sosyal

beceri duzeyi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

1.3. Onem

Sosyal beceriler ¢cocugun gozlemleri araciligiyla olusturdugu ve sekillendirdigi
becerilerdir. Cocuklar oyunlardan elde ettigi yasantilar sayesinde sosyal becerilerini

ileri seviyeye tasimaktadir. Oyun eylemleri ¢ocukta erken yaslarda goriiliir ve dogal bir



ortamda Ozgirce kendini ifade edebilme firsat1 yaratir. Cocuklar oyun sayesinde is
birligi, sevecenlik, sira bekleme, 6vgiide bulunma vb. toplumsal 6zellikleri kazanirlar
(Seving, 2005). Okul oncesi ¢agindaki bir ¢ocugun sosyal hayati ailesi, 6gretmeni,
arkadaslar1 ve yakin akrabalarindan olusur. Bu sinirli ¢evrede ¢ocugun kisiligi 7 yasina
kadar gelisir ve ayrica ¢ocuk bu siirecte toplumsal becerilerin de temelini atar. Cocugun
sosyal becerilerinin incelenmesi ve gobzlemlenmesi igin en uygun zaman dilimi

akranlartyla birlikte 6zgiirce kendini ifade ettigi yer oyundur.

Ulkemizde alanyazin incelendiginde sosyal becerilerin akran iliskilerine
etkisinin incelendigi arastirmalar oldukga azdir (Beyazkiirk ve digerleri, 2007; Dinger
ve digerleri, 2019; Erten, 2012; Topgu ve digerleri, 2011). Okul 6ncesi egitimi alan
cocuklarin akran iliskilerinin sosyal becerilere etkisinin incelenecegi bu ¢alismanin alan

yazin ve uygulamalara 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Calisma grubunu olusturan g¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin (dikkat, algi,

bellek, akil yiirlitme, karar verme vs) yaslariyla uyumlu oldugu,

2. Ogretmenlerin dlgek sorularini yansiz olarak doldurduklar varsayilmaktadir.

1.5. Smmirhiklar

Bu arastirma,;

e Istanbul ili Bahgelievler bolgesinden segilen 60-72 ay arasi ¢ocuga sahip 154

okul 6ncesi 6gretmeni ile,

e Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi’nin dl¢tiigii dzellikler ile,
e 2020-2021 egitim ve dgretim yil1 ile,

e Pandemi doneminde gerceklestirilen bir arastirma olmasi nedeniyle sinirlidir.



1.6. Tamimlar

Sosyal Beceri: Bireyin goniillii olarak katildigi karsilikli etkilesim siirecinde
bilgi alanlarini, arzularint ve ihtiyaglarin1 diger bireylerle paylasarak iletisimini

guclendirmesidir (Hargie, 1991; Hargie, Saunders, ve Dickson, 1994).

Akranlar: Bir ¢ocukla yasit ya da ayni olgunluk seviyesine sahip diger ¢ocuklar
(Santrock, 2004).



BOLUM 2. iLGILI LITERATUR

2.1.Sosyal Beceriler
2.1.1.Sosyal Beceri ve Tanimi

Birey, dogumdan baslayarak hayatinin sonuna dek sosyal bir ¢evre igerisinde yer
edinmektedir. Bireyin yasam kalitesi, gevresindeki diger insanlarla kurdugu iliskilere
bagli oldugundan sosyal kabulii olan davranislar ortaya koymasi ve etkili bir iletisim
kurmasi gerekmektedir. Bunun igin de sosyal becerilere ihtiya¢ duyar. Sosyal beceriler,
Olumlu iliskilerin olusmasi ve bu iliskinin sirddrilebilmesi icin en 6nemli
faktorlerdendir (Yavuzer, 2005; Erbay, 2008). Bu becerilerin edinilmesinde ve ileri

diizeye tasinmasinda, erken ¢ocukluk yillart bitylik 6neme sahiptir (Yavuzer, 1996).

Cocuk, yasama gozlerinin actiginda ve ilk ¢ocukluk yillarinda benmerkezci bir
fikir ve yasam stiline sahiptir. Cocuk zamanla biyidikce daha da sosyallesirler.
Baslarda sadece ebeveynleriyle iligki igerisinde olan ¢ocuk, daha sonra diger insanlari
fark etmesiyle yeni sosyal ortamlara dahil olur. Bu yeni ortam ve kisiler onun sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglayacak ve yeni sosyal beceriler edinmesini saglayacaktir.
Sosyal beceriler bireyler arasi iletisimde 6nemli bir rol oynamaktadir. Birey, paylasarak,
yonerge ve kurallara uyarak, sirasini bekleyerek, izin isteyerek, selamlasarak, Oziir
dileyerek, yardimlasarak sosyal beceriler edinir. Bu sosyal beceriler, insanin saglikli ve
olumlu bir iletisim gelistirmesini saglayarak, gevresine uyum saglamasini

kolaylagtirmaktadir.

Yasamin ilk birka¢ yilinda bir¢cok beceri kazanilir ve kazanilmasi beklenen bu
becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Toplumda olumlu etkilesimi saglayan ve
herkesin sahip olmasi gereken sosyal beceriler, cevre ve bireyler ile olumlu iletisimi
destekler (Bak, 2011; Lynch ve Simpson, 2010; Stanley, 2009).

Sosyal beceriler, insanlarin sosyal bir ortamda olumlu ve pozitif iligkiler

gelistirmesini saglayan Ogrenilmis davramislardir. Bir sosyal beceriyi gostermek ig¢in



birden fazla davranis gerekebilir ve bu davranmislar sosyal davraniglar olarak
bilinmektedir. Sosyal davranislar; bireysel, ayrilabilir, gdzlemlenebilir davranislardir ve
sosyal becerilerin alt bilesenlerindendir (Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn ve Mary,

1998).

Insanlarla etkilesimi ve iletisimi kolaylastiric1 bir yonii olan sosyal beceriler,
birey ve toplum yasaminda Onemli bir yer tutmaktadir. Sosyal beceri kavrami
glinlimiizde popiiler olmaya baglasa da temelleri 1900°’li yillarin baglarma kadar
dayanmaktadir. ilk olarak William James “Psikolojinin Ilkeleri” adli eserinde sosyal
iligkilere atifta bulunmustur. James’in bu c¢alismasi sahadaki diger caligmalara 11k
tutmaktadir. James, bireylerin sosyal iliskilerinin temeline bakildiginda birgok sosyal
benliklerinin bulundugu tezini ortaya atmistir. Bireyin bulundugu benlik bulundugu
ortam ve duruma gore farklihik gosterir. Bunlar sosyal iligkilerimizde nasil

davrandigimizi gosteren davranis kaliplaridir (Bacanli,2004).

Sosyal beceriler iizerine ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlamalara

baktigimizda;

Gresham ve Elliot’ a (1990) gore, bir kisinin baskalariyla daha giicli iliskiler
gelistirmesini saglayan ve sosyal olarak kabul gérmeyen tepkilerden uzak durmasina

yardimci1 olan, sosyal olarak kabul gérmiis 6grenilmis davranislardir.

Margalit’e (1993) gore, bir hedef dogrultusunda, belli kurallara dayanan, bireyin
icinde bulundugu sosyal ortama gore degisim gdsteren, ¢cevreden olumsuz tepki almay1

onleyen, olumlu ve tarafsiz tepkiler gdstermeye yardime1 olan 6grenilmis davraniglardir

(Akt. Sazak, 2003).

Bacanli’ya (2000) gore sosyal beceri; kisinin baskalariyla basarili ve olumlu bir
iletisim kurmasini saglayan davraniglardir. Birey bu davranislar1 gostererek, gevresiyle
olan kisileraras1 durumlarda kendini giiclendirir ve hali hazirda pekistirmeleri devam

ettirir.
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Yiiksel’e (2004) gore sosyal beceriler, bireyler arasi iliskilerde sosyal olarak
bilgi alma, degerlendirme, kendi siizgecinden gegirme ve buna uygun tepki gosterme,
hedefe yonelik ve sosyal ortama gore degisen; hem gozlemlenebilir hem de
gbzlemlenemeyen bilissel ve duyussal hedefler barindiran ve Ogrenilebilen

davraniglardir.

Bernstein (1982) sosyal becerileri, bireyin sosyal iliskilerinde olumlu ve
olumsuz duygularini, sosyal 6diil kaybetme korkusu olmadan ifade edebilme yetenegi
olarak tanimlarken; Kelly (1982) ise bireylerin sosyal iliskilerini giiglendirmek veya
iligkilerini  strdlrebilmek igin gergeklestirdikleri Ogrenilmis davraniglar olarak

tanimlamistir.

Trower (1982) sosyal becerileri, normal insanlarin sosyal etkilesimde bulundugu
ve kurallarla yonetilen gercek normatif 6ge davramislar ya da eylemler seklinde
tanimlarken, sosyal beceriyi ise “bir amaca ulasmak i¢in, becerikli davraniglari

belirleme siireci” olarak ifade etmistir (Akt. Bacanli, 2008).

Sorias (1986) icin sosyal beceriler, kisinin pozitif ya da negatif tim duygularini
dogru bir sekilde ifade etmesine, kisisel haklarmi koruyabilmesi, gerektiginde
bagkalarindan destek almasina ve kendisine uygun olmayan istekleri reddetmesini

saglayan becerilerin oldugunu sdylemistir.

Michelson, Sugai, Wood, Kazdin, (1983) sosyal beceriler hakkinda bes temel

varsayimda bulunmustur. Bu varsayimlar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Sosyal beceriler 6ncelikle gozlem, modelleme, tekrarlama ve geribildirim

yoluyla elde edinilen bilgilerdir,

2. Sosyal beceriler tim spesifik (belirli) s6zli ve sdzsiiz olan tim davraniglart

icerir,

3. Sosyal beceriler, baskalarinin davraniglarina tepki vermek ve tepki vermek

icin yeterli ve etkili bir inisiyasyonu gerektirir,
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4. Sosyal beceriler, doga ve genetik mirasin arasinda karsilikli aligveris
halindedir,

5. Sosyal becerilerin iyi olmasi, ¢evrenin (sosyal statii, cinsiyet, yas vb.)
oOzelliklerinden etkilenir (Akt. Bulbal, 2008).

Gresham ve Elliot (1987), sosyal beceri kavrami hakkindaki tanimlamalar1 U¢

kategoride incelemislerdir:

1. Akran kabullnln tanimi: Akran kabulli tanimlarinda ¢ocuklar, diger bireyler

tarafindan kabul gordiiklerinde sosyal yeterlilige sahip olarak ifade edilirler,

2. Davramgsal tamim: Bu tamimlarda sosyal beceriler, belirli durumlarda
gosterilen, baska bir kisinin davranisi tarafindan maksimum pekistirme potansiyeli olan

davraniglardir,

3. Sosyal gegerlik tamimi: Sosyal gecerliligin tanimlarinda sosyal beceriler,
belirli durumlarda sergilenen ve cocugun edindigi sosyal iiriinleri korumasina yardimci
olan davraniglar olarak goriiliir. Bu tanim, akran kabuliinii sosyal becerilerin davranissal

tanimiyla birlestirir (Akt. Seven, 2006).

Sosyal beceri tanimlarindaki ortak unsurlari sunlardir (Cartledge ve Milburn,
1983);

Insanlarin olumsuz tepkileri bastirrp olumlu tepki vermesine olanak tanryan,
insanlar arasindaki etkilesimi miimkiin kilan, sosyal olarak kabul edilen
ogrenilmis davranislar olarak sosyal beceriler.

e Toplum iizerinde etkisi olan amagli davranis olarak sosyal beceriler.

e Duruma ve sosyal ortama gore degisebilen sosyal beceriler.

e GoOzlemlenebilir davraniglar ile gozlemlenemeyen bilissel ve duyussal 6geler
iceren davranig kaliplar1 olarak sosyal beceriler (Akt. Yiksel, 1997).

2.1.2.Sosyal Becerilerin Ozellikleri
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Cetin ve digerleri (2003), sosyal becerilerin belli basl 6zelliklerini su sekilde

siiflamiglardir:

e Ogrenme (gbzlem yapma, taklit etme, geri bildirim verme ve canlandirma)
yoluyla kazanilir,

e S0zlU ve s6zli olmayan bazi davraniglardan olusur,

e Model alinan davranislari, etkili ve duruma uygun tepkileri icerir,

e Bu sayede sosyal cevreden gelen olumlu ve olumlu tepkiler ile var olan
beceriler glglendirilebilir.

e Durumun ve ortamin Kriterlerine gore degisim gosterir,

e Sosyal becerideki eksiklikler tespit edilebilir ve uygun egitim programlari

hazirlanabilir.

Hargie (1991) gore sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralanabilir:

Kisi, istenen sonuca ulagsmak icin sosyal becerilerini kullanir,

e Insanlarin ortak bir hedefe yonelik her davranisi birbiriyle baglantilidir.

e Sosyal becerilere sahip kisi duruma uygundur. Kisi, icinde bulundugu sosyal
durumun ihtiyaglarina uyum saglayabilir.

e Sosyal beceriler, bir kisinin kontrol edebilecegi 06grenilmis davranis

kaliplaridir.

Sosyal Ozellikler Listesi (Katz ve McClellan 1991):
. Bireysel Ozellikler

1. Genellikle pozitif ruh haline sahiptir ve neselidir.

2. Egitmenine, yardimcisina veya diger blytklerine ¢ok fazla baglanmaz.

3. Etkinliklere ve ortama katilmaya isteklidir.

4. Tersliklerle ve reddedilme durumuyla bas edebilir.

5. Empatik davranir.

6. Az sayida akraniyla pozitif iligkilere sahiptir ancak onlar olmadiginda diger
akranlariyla ilgilenirler

7. Mizah yetenegine sahiptir.
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8. Uzun sure veya kalic1 yalniz olmaz.

1. Sosyal Beceri Ozellikleri

Cocuk genellikle;

1. Diger bireylere pozitif bir sekilde yaklasir.

2.Istekli oldugu ve tercih ettigi seyleri acikca ifade eder. Eylemlerinin ve
durumunun sonuglarina katlanir.

3. Kendi fikirlerini ve ihtiyag¢larini uygun sekilde ortaya koyar.

4. Zorbalikla bas edebilir.

5. Baskalarina veya cevresine zarar vermeden tepkisini acgiga vurarak ofkesini

bastirabilir.
6. Diizenli gruplar halinde oyunlara ve ¢calismalara katilir.

7. Bir durumla ilgili devam eden tartismaya katilim gosterir. Uygulanan
etkinliklere ortama uygun sekilde etkilesimde bulunur.

8. Sirasini zorlanmadan bekler.

9.Baskalarina ilgi gosterir. Bilgileri uygun sekilde baskalariyla iletisim kurarak
ve gerektigi sekilde bilgi toplar.

10. Uygun bir sekilde bagkalariyla tartisir ve uzlasmaya varir.
11. Gereksiz bir sekilde dikkat gekmez.
12. Kendisi gibi olmayan ve onunla birlikte olmaktan hoslanan yasitlar1 ve

yetiskinleri kabul eder.

13. Devam eden oyun ve etkinliklere katilabilir.

14. Baska ¢ocuklarla beden dilini kullanarak s6zlii olmayan iletisim kurar.

I11. Akran liskileri Ozellikleri

Cocuk:
1. Genellikle baska cocuklar tarafindan kabul edilen, gérmezden gelinmeyen
biridir.
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2. Bazen diger ¢ocuklar onlar1 oyun oynamaya, sosyallesmeye ve onlarla birlikte

calismaya davet eder.

2.1.3.Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Tanimda oldugu gibi sosyal becerilerin nasil siniflandirilacagi konusunda fikir
birliginin olmadig1 ve birgok siniflandirmanin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni
farkli kuramsal bakis agilar1 olabilecegi gibi farkli disiplinlere ait kavramlar ve bakis
acilar1 da olabilir (Topaloglu, 2013).

Sosyal beceriler arastirmacilar tarafindan birgok sekilde smiflandirilmistir
(Calderalla ve Merrell, 1997; Gresham ve Elliott, 1990; Riggio, 1986). Bunlardan

bazilar1 asagida agiklanmistir.

Riggio (1986), sosyal becerileri alti kategoriye ayirmistir. Riggio tarafindan
gelistirilen “Sosyal Beceri Envanteri’nde (Social Skills Inventory) sosyal beceri ve

sosyal becerilerin temel yapilari su sekilde ele alinmaktadir;

e Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity), kisinin sozel olmayan

iletisim becerileri ve duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini belirtir.

e Duyussal duyarlik (emotional sensitivity), baskalarinin s0zslz iletigsimlerini

0zlimseme, anlama ve yorumlama becerilerini ifade eder.

e Duyussal kontrol (emotional control), insanlarin sozsiz tepkilerini

diizenleme ve kontrol edebilme becerisini ifade eder.

e Sosyal anlatimcilik (social expressivity), bireylerin birbirleriyle iletisim

kurma ve sosyal etkilesime katilma yetenegini ifade eder.

e Sosyal duyarlik (social sensitivity), diger insanlardan so6zlii mesajlari

6zlimseme, anlama ve yorumlama becerisini igerir.

e Sosyal kontrol (social control), bir kisinin kendisini sosyal olarak ifade etme

yetenegini ifade eder.
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Rinn ve Markle (1979), sosyal becerileri dort gruba ayirmaistir:
e Kendini kamitlama becerileri: Kisinin duygularini, hislerini ifade etmesi,
kanilarin1 ifade etmesi, kompliman ve Ovguleri kabul etme, kendisi

hakkinda olumlu diisiinceler i¢erisinde olma.

e Destekleme becerileri: Cevresinde olan kisilerle ilgili olumlu diisiincelerini
ifade etme ve baskalarini 6vme ve bagkalarinin goriislerine gergek

diisiincelerini ifade etme,

e Hakkini savunma becerileri: Diger insanlarin fikirleri ile ayni diisiincede

olmama, akildis1 (mantiksiz) talepleri reddetmek, kolay isteklerde bulunma.

e [letisim becerileri: Kisiler aras1 sorunlar1 ¢cdzme, konusma.

Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Degerlendirme

Sistemi Olgegi’nde sosyal beceriler bes alt kategoride ele almustir:

e Ishirligi: Paylasma, baskalarina yardim etme, talimatlara ve kurallara uyma
gibi becerilerini igerir.

o Atilganhk: Baskalarimin eylemlerine olumlu yanit verme, kendini gelistirme
ve bilgi isteme gibi davraniglari igerir.

e Kendini kontrol etme: Kendisine olumsuz muamele edildiginde buna uygun
yanit verme, akranlartyla olan ¢atigsmalarinda kizgmliklarii denetleme ve
tartismalarda uzlagsma gibi becerileri igerir.

e Empati: Diger insanlara karsi ilgi ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan
davraniglari igerir.

e Sorumluluk: Bireyin sinirlar ve digerlerinin yonlendirmesiyle ilgili

gosterdigi tepkilere isaret eden becerilerdir.

Yong ve West’e (1988) gore sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride

incelenebilir:

1. Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Digerlerine selam verme, oyuna

davet etme, diger oyunlara katilma, soru sorma, paylagsma, bagkalarina yardim
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etmek icin fikir verme, baskalarin1 6vme ve tebrik etme, baskalarina tesekkiir
etme, rica etme, bilgi isteme, baglilig1 ifade etme, bilgi verme, ilgi gosterme,

gosterileri ilgiyle rahatlikla sunma,

2. Sosyal beceri hosa gitmeyen durumlarla basa ¢ikmamiza yardim
edebilir: istekleri kabul etmeme, alay etme ve lakap takilmayla basa ¢ikma,
olumsuz elestirilerde bulunma, akran baskisiyla basa ¢ikabilme, 6zir dileme,

sikayette bulunma, su¢lamalarla basa ¢ikma,

3. Bazi sosyal beceriler ¢atismalarla basa ¢ikmayr veya ¢ozimlemeyi

hedefler: Uzlagma, goriisme, sorun ¢6zme,

4. Diger sosyal beceriler hali hazirda var olan sosyal baglantilar1 devam

ettirmemize destek olur,

5. Atilgan davranmiglar sik stk sosyal beceri olarak siniflanir: Hislerini
ifade etme, bir talebi tekrarlama, anlayisi netlestirme, hayir diyebilme, 6zlrle

basa ¢ikma, ilgi ve sevgi gosterme (Akt. Bacanli, 2008).

Sosyal becerilerin simiflandirmalarina bakildiginda, temelde bireyin kendini ve
duygularini ifade etme yeteneginin yer aldig1 goriilmektedir. Bir konugsmay1 baslatma ve
siirdiirme, akran iligkilerini yonetme, bagkalarmin duygularini anlama, paylasma,
talimatlara uyma, yardim etme, yardim isteme, bir gruba uygun sekilde katilma gibi

becerilerin siniflandirmalar akis1 igerisinde yer aldigi goriilmektedir.

2.1.4.0kul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal beceriler hayatta basarinin énemli bir anahtaridir. Okul 6ncesi, sosyal
becerilerin kazanilmasi ve gelisimin her alaninda esastir (Gililay ve Akman, 2009). Bir
insanin hayatindaki en énemli yillar, erken ¢ocukluk yillaridir. Sosyal becerilerin etkisi
diistintildiigiinde ¢ocuklarda bu becerilere ihtiyag vardir (Lynch ve Simpson, 2010).
Bireyin yagsaminda onemli bir yere sahip olan sosyal beceriler yasamin ilk yillarinda
kademeli olarak gocuklara kazandirilmalidir (Kapikiran, Ivrendi, Adak, 2006; Zembat
ve Polat Unutkan, 2001).
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Sosyal beceriler, bagkalarina kars1 insan davranisini ve ¢evreye uyum saglamayi
igerir. Sosyal becerilere sahip ¢ocuklar iletisim kurabilir, is birligi yapabilir, paylasabilir
ve bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi duyabilir. Dolayisiyla bu dénemde
sosyal beceriler kazanilmasi bireyin gelecek yillarinda da olumlu iliskiler siirmesini

saglamaktadir (Ceylan, 2009).

Gelisim sirasinda c¢ocuklarin akranlariyla sosyal etkilesim iginde yasamayi
ogrenmeleri beklenir. Ayrica ¢ocuklarin yas ve gelisimsel ozelliklerine gore sahip
olmas1 gereken akademik beceriler de vardir. Bu becerilerin kazanilabilmesi igin
cocuklarin sosyal etkilesim iginde olmalar1 Onemlidir. Kendi duygularmi ve
baskalarmin duygularint anlayip ifade edebilen ve problem durumlariyla nasil basa

¢ikacagini bilen ¢ocuklar, beklenen becerileri daha kolay kazanabilirler (Akkok, 1999).

Sosyal beceriler ve sosyal yeterlik erken gocukluk déneminde kazanilmadiginda
bireyin tiim hayatini etkileyen korku, siiphe, ige doniikliik gibi olumsuz durumlar ortaya
¢ikabilir. Bu olumsuz davranislari engellemek agisindan erken ¢ocukluk doneminde
sosyal becerilere 6nem verilmelidir. Zamaninda kazanilmayan bu beceriler daha sonra
suc islemeye yatkinlik, meslek hayatina uyum gosterememe gibi durumlara yol acabilir.
Erken cocukluk doneminde kazandirilan sosyal beceriler bu kotii durumlart Onler

(Alisinanoglu ve Ozbey, 2009).

2.1.5.0kul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Insan dogdugu andan itibaren toplumun bir pargasidir. Sosyallesme, bireyin
gelisimindeki en 6nemli siireglerden biridir. Sosyal olma, kisilerin, 6zellikle ¢ocuklarin,
belirli bir grubun etkin tyeleri haline gelmeleri ve gruptaki diger bireylerin degerlerini,
eylemlerini ve inanglarini igsellestirme siirecidir (Zembat ve Unutkan, 2001). Insanin
sosyallesme siireci dogdugu anda baglamakta ve yasam boyu slrmektedir (Cagdas ve
Ar1, 1999). Sosyal gelisime iligkin eylemler okul 6ncesi ¢agda belirginlesir. Bundan
dolay1 ¢cocugun en yakininda bulunan aile ve okul 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun
cevresindeki yetiskinlerin kasithi olarak gevreyi diizenlemeli ve cocuk ic¢in ortam
olusturmalidir. Sosyoekonomik diizey, yasanilan ¢evre, deneyimler ve ailesel etkenler

bu tutumlarda 6nemlidir (Taskin ve Sahin, 2008).
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Sosyal iligkiler yasam boyunca degisir ve genisler. Sosyal iliskiler, bir cocugun
kendisi ve cevresi hakkinda bilgisinin yan1 sira topluma uyum saglamasinin temelini
olusturur. Sosyal gelisimin basarili ve olumlu gelisimi, etkilesim i¢inde olan tiim
insanlarin  mutlulugunu saglayacaktir. Dolayisiyla toplumsal gelismedeki olumlu
degisimler, bireysel ve toplumsal baris ve mutlulugun temel bilesenlerinden biridir.
Sosyal basar1 farkli unsurlar araciligiyla elde edilir. Bu unsurlardan biri de sosyal
yeterliliktir. Sosyal yeterlilik ile yasam boyu etkili, olumlu ve saglikli iliskiler
kurulabilir (Gulay ve Akman, 2009). Gelisimin en hizli ve 6nemli oldugu okul 6ncesi

cagda sosyal becerilerin kazandirilmasi ¢ok onemlidir.

Sosyal beceriler hayatta basarinin O6nemli bir anahtaridir. Sosyal becerileri
kazanmig olan g¢ocuklar, akranlari tarafindan ilgi goriirler, popiilerdirler ve g¢abuk
arkadas edinirler. Diger insanlarla olumlu iliskileri vardir ve sosyal olduklari igin birgok
faaliyetlere katilim gosterirler. Kendilerine giivenirler, akran gruplarina kolaylikla uyum
saglarlar, saldirgan davranislar gdstermezler ve is birligi yaparlar. lyi iletisim kurup
konusmaciy1 rahatsiz etmeden etkili bir sekilde dinleyebilirler. Sosyal karar vermede
iyidirler, saglam iligkilere sahiptirler, olumsuz durumlarla bas edebilirler, diger
insanlara ve miilklere zarar vermeden 6fkelerini kontrol altina alabilirler. Bagkalarini
diistiniirler ve durumlara, kisilere kolay uyum saglarlar. Bu ¢ocuklarin kurdugu gruplar
dinamiktir ve grup iiyeleri arasinda kaliteli iletisim siirdiirlip basar1 saglarlar. Sosyal
beceriler, yakin iliski ve arkadasliklarla, mutlulukla iliskili oldugu saptanmistir
(Bierman, 2005; Choi ve Kim, 2003; Herzog, 2007; Johnson ve Johnson, 1990; Kemple,
1992; Lawhon ve Lawhon, 2000; Akt; Giilay ve Akman, 2009).

Tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda da okul
oncesi donem yiiksek dncelige sahiptir. Birgok egitimci bu donemde akranlarla etkili ve
basarili sosyal iligki siirdiirmenin sosyal gelisimde Onemli bir yoni oldugunu
belirtmistir (Akman ve Gilay, 2004; Brown, Odom ve Holcombe, 1996). Erken
cocukluk egitiminde sosyal becerilerin 6grenilmesi ve gerektiginde siklikla kullanilmasi
kisa ve uzun vadede olumlu sonuglar dogurmaktadir. Ancak erken ¢ocukluk doneminde
sosyal becerileri kazanamayan c¢ocuklarda okul yasaminin erken donemlerinde

depresyon, kaygi, ice kapanma gibi davranigsal ve duygusal sorunlar gelisir; akademik
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basarisizlik ve okul terki gibi akademik problemler; akranlariyla, anne babalariyla ve
diger yetiskinlerle bircok sorun yasamaktadirlar. Bunlarin nihai sonucu olarak da
saldirgan, baskic1 davranislar sergiledikleri i¢in akran reddiyle karsi karsiya kalip
dislanabilmektedirler (Ward 2002; White, Keoning, ve Scahill, 2010). Akran reddi ile
karsilasan ¢ocuk bir¢ok sosyal beceri avantajindan da mahrum kalir ve dolayisiyla
yalmzlik hissedip olumsuz sosyal baglantilar kurar, saldirgan olup okuldan

uzaklasabilmektedir. (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003; Mize ve Abell, 2003).

“Yasamin ilk yillarinda ¢ocuk, kendi kendini insa edebilmek igin kendisiyle ve
cevresiyle miicadele igindedir” (Cakmakli, 2007). Bu dénemde ailenin goérevi ¢ocugu
tanimak ve anlamak olacaktir. Bir ¢ocugu anlamanin en kolay yontemi bulundugu
doneme ait gelisimsel Ozelliklerini bilmekle mimkin olabilir. Her yasinda farkli
ozellikler gosteren ¢ocuk yas aldikca da farkli sosyal 6zellikler sergiler (Yavuzer, 1999;
Avct, 2004).

2.1.5.1. 0-1 Yasta Sosyal Beceriler

Yasamin ilk dakikalarindan itibaren ¢ocuk, diisiindiikleri gibi pasif degil, aktif
bir varliktir. Cevresiyle iletisim kurabilmek igin yasina ve gelisimine uygun ¢abalar
icinde bulunur. Her an 6grenmeye ag¢ik oldugundan dolayi, zengin uyaricili ¢cevre bu
donemde oldukga 6nemli bir yer tutar. Bu donemde aglayarak ihtiyaglarini dile
getirmeye ¢alisan bebegin ihtiya¢larinin zamaninda karsilanmasi basta giiven duygusu
olusmasinin yani sira sosyal duygusal gelisim icinde olduk¢a Onemli bir yer

edinmektedir.

Yasamin ilk alti ayinda bebekle olan sosyal temas ¢ok Onemlidir. Birgok
calismada belirtildigi gibi bebekligin ilk yilinda g¢evre, anne-bebek iliskileri sosyal
gelisimde biiylik 6nem tasimaktadir. Bir bebegin etkilesimli ilk sosyal tepkisi iki
aylikken bir insan yizine gilimsemesidir. Uclincii ayla birlikte devam eden
sosyallesme siirecinde bebek, insan ve esya arasindaki farki anlar ve farkl tepkiler verir

(Poyraz ve Dere, 2003).
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Cole, Cole ve Lightfoot (2001), Nash ve Lamb (1989)’a gore; bebeklik
doneminde sosyal iligkiler, anne ve c¢ocuk arasindaki etkilesim g¢ocugun anneye
baglanmasi1 yoluyla olusur. Bu sirecte bebek zamanmin ¢ogunu annesiyle gegirir.
Burada kurulan bag, ¢ocugun ileriki donemde olusan sosyallesme davraniglarimi ve
akran iliskilerini dogrudan etkilemektedir. Bebekler ilk zamanlarinda diger aglayan
bebeklere de aglayarak karsilik verirler. Bu eylem empatinin ilk goriildiigii sekil olarak
kabul edilir (Akt. Gulay ve Akman, 2009).

Bu donemde sosyal becerilerin ilerlemesine dair en 6nemli gelisme; sirasini
bekleme davranisinin temelleri annenin bebegi beslemesi sirasinda atilmaktadir. Bir
bebegin annesini emmesi daha sonra emmeyi birakmasi zamanla rutine doniismektedir.
Emzirme siireci, emme, bebegin kisa bir siire memeyi birakmasi, dinlendikten sonra

tekrar emmesi ve yine birakmasi seklinde ilerlemektedir (Bee, 2000).

Alt1 ila on iki aylik bebekleri sesleri ile baska bir g¢ocugu gozleyebildigi,
dokunabildigi ve bdylelikle digerlerini etkiledikleri saptanmistir. Ayrica bu dénemde
akranlariyla olumlu iliskiler siirdiiriirken zaman zaman diirtme hareketlerine de
rastlanmastir (Hills, 2006). Zamanla daha fazla tecriibe sahibi olan bebeklerin on ikinci
aymn sonuna birbirleriyle oyuncak paylasimi yaptiklar1 goriilmiistiir (Bayhan San ve
Artan, 2011).

2.1.5.2. 2 Yasta Sosyal Beceriler

Iki yasindaki ¢ocuklar, gevresiyle, ailesinin disindaki insanlarla ve akranlariyla
iletisim kurmaktan haz duyar. Cocuk ne kadar ¢ok etkilesimde bulunursa o denli sosyal
gelisimine katki saglamig olur. Bu donemde c¢ocuklar yetigkinlerin soziinii dinlemez
tersini yapar, eylemleri engellendiginde kizginlik duyar, etrafindan yardim istemez ve
kendi basina sorunu ¢ézmeye calisir (Zembat, 1999). Bu donemde yasanan negatiflik

sosyal gelisime paralel olarak becerilerini de etkilemektedir.

Paylagma becerisinin ilk Ornekleri bu yasta ¢iksa da aile ortaminin kalitesi
¢ocugun sosyal becerilerinin temellerini atmasi agisindan olduk¢a énemlidir (Gulay ve

Akman, 2009). Cocuk iki yasinda genellikle sosyal cevreye yakin aile tiiyeleri
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araciligiyla baglanir. ki yasindan itibaren bagimli bir g¢ocuk yerine bagimsiz

olmalarinin beklendigini anlamaya baslarlar (Zembat ve Unutkan, 2001).

On iki ile yirmi dort ay arasindaki motor gelisim, ¢ocuklarin bagimsiz hareket
etmelerini saglar. Bu donemin sonlarina dogru ¢ocuklarda aciktiginda séyleme, basit ev
islerine destek olma davranislar1 g6zlemlenir. Bu gabalar sosyal gelisim agisindan 6nem
tagimaktadir (Atli, 2006; Aydin, 2008).

iki yasindaki bir ¢ocuk, ailesi disindaki kisilerle iliski kurmaktan ve yasitlariyla
daha fazla zaman gegirmekten hoslanir (Kilig, 2008; Yener, 2014). iki yas ile birlikte
¢ocugun sosyal hayati bahge, park, sokak ile genisler. Buna bagli olarak uyum ve is
birligi becerileri gelismeye baslar. Bir¢ok ¢ocukla iletisim kurulmasi ise sosyal gelisime

katkida bulunur (Kilig, 2008).

Cocuk yasamin ikinci yilindaki hizli gelisimden dolay1 birgok agidan bagimsiz
hale gelir. Dil becerilerinin kazanilmasi, ¢ocugun bagimsiz davranisinda 6nemli bir
faktordlr. Cocuk her giin bagimsizliginin farkina varir ve kendini kanitlamaya caligir.
Yasamin ikinci yilimin ikinci yarisindan itibaren ¢ocuk, nesneleri sosyal iliskilerin bir
araci olarak algilar (Yavuzer, 2001). Bu iliskiler sonucunda taklit, mahcubiyet, fiziksel
ve sosyal bagimlilik, guc¢ kabull, rekabet, dikkat ¢ekme istegi, sosyal is birligi gibi
birtakim sosyal tepkiler gelismeye baslar. Iki yasindaki ¢ocuk, ailenin aktif bir Gyesi

haline gelmistir, aile etkinliklerine katilir ve sosyal iligkiler kurar (Yavuzer, 2001).
2.1.5.3. 3 Yasta Sosyal Beceriler

Uc vyasta, iki yasina kiyasla sosyal becerilerde Onemli bir artis
gerceklesmektedir. Cocuk bir yandan paylasma, sirasini bekleme vb. becerilerinde artis
gosterirken bir yandan da sosyal becerilerde artig gozlemlenir (Gllay ve Akman, 2009).
Cocuk oyun ¢agina ii¢ yasinda girer. Oyun araciligtyla ¢evresindekilerle iletisim kurar.
Yasitlartyla hem c¢ok iyi geg¢inir hem de tartisir. Bu yastaki ¢ocuklar arkadaslik

konusunda segici olurlar (Zembat ve Unutkan, 2001).
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Cocuk li¢ yasinda oyun g¢agina gelir. Cevresindeki insanlarla oyun oynayarak
iletisim kurar. Yasitlariyla iyi geginirler ve cok tartisirlar. Bu yastaki c¢ocuklar
arkadaslik konusunda secicidirler (Zembat ve Unutkan, 2001). Bu siire zarfinda ¢ocuk
daha pozitif ve dengeye sahip bir kisilige donlismeye baslar. Gruplar halinde oynamaya
baslarlar, oyun sirasinda birbirleriyle etkilesime girerler ve birlikte oynamak istedikleri

arkadaglari segerler (Yavuzer, 2001).

Ug yas ¢cocugu paylasim yapamaz, kendi istekleri digerlerinden daha énemlidir,
oyun sirasinda kurallara uymakta zorlanirlar. Bu nedenle oyun sirasinda kisa siireli
gerilimler yasarlar. Ancak donemin sonunda dogru paylasma becerileri gelismeye baslar

(Bak, 2011; MEGEP, 2007).

Cocuk {ic yasmna geldiginde sosyal kisiligini kazanmaya baslar (Ozdemir
Topaloglu, 2013). Bundan dolay1 sosyal olarak aktif olan ii¢ yas g¢ocugu, arkadaslik
iliskilerine deger vermeye baslar (Aktas Ozkafaci, 2012; Yazgan Inang ve digerleri,
2007). Yetiskinlerle vakit ge¢irmekten ve oyun oynamaktan hoslanan ii¢ yasindaki bir
cocuk, bazen yalniz oynamaktan ve diger ¢ocuklarin oyunlarini izlemekten hoslanir. Bu
yastaki cocuklar en azindan kisa bir siire i¢in gruplar halinde oynamaya ve birbirleriyle
konusmaya baglarlar. Tiim bu davranislar, cocugun sosyallesme siirecindeki ilk gercek

deneyimini temsil eder (Oktay, 2007).
2.1.5.4. 4 Yasta Sosyal Beceriler

Piaget’e gore bu siire zarfinda oyunun yapisi, sosyal izolasyondan (dislama),
katim ve etkilesim yapisina dogru kayar. Sonug¢ olarak, cocuklarin ben—merkezci
davraniglar1 azalir (Kaymak ve digerleri, 2003). Cocuk bu yasta arzularinin hemen
yerine getirilemedigini anlar. Artik dis diinyanin belli sinirlart oldugunu ve baskalarinin
hak ve arzulara sahip oldugunu anlar, beklemeyi 6grenir. Bu dénemde ¢ocuk kendine
oyun arkadasi segcmeye daha ¢ok dikkat eder. Zaman gectikge kendi cinsiyetinden
arkadas se¢meleri de artis gosterir. Bu yaslarda daha bagimsiz ve inat¢1 olan ¢ocuk

istekleri yerine gelmediginde saldirgan olabilir, oyun arkadasiyla tartisabilir. Oynarken
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ve bir seyleri paylasirken ayni zamanda beklemeyi 6grenir. Cocuk bu yasta yarim

birakilan seyleri tamamlamaz (Yavuzer, 2001).

4 yasindaki bir ¢ocuk, diger c¢ocuklarla birlikte olmaktan giderek daha fazla
keyif alir. Akranlariyla oynama olasiliklar1 daha yiiksektir, ancak heniiz gruplar
olgunlagsmamistir. 3 yasa gore oyunlar daha uzun siirer (Oktay, 2007). Oesterreich’e
(1995) gore 4 yas ¢ocugu genelde oyuncaklarint diger ¢cocuklara verir, sirasin1 bekler,

oyunun talimatlarini anlamaya baslar ve bunlara uyum saglar (Akt. Bulbul, 2008).

Dort yasindaki bir ¢ocuk igin arkadaslar daha onemli hale gelir, arkadaslarla
daha fazla zaman gegcirilir ve oyunlar artmistir. Daha ¢ok takim oyunlari oynadigi
gorulmektedir. Cocuklar oyunda ¢atismalar ve uzlagmalarla kars1 karsiya kalirlar. Ortak
faaliyetlerde tiim arzular1 yerine getirmenin her zaman miimkiin olmadigini, diger
cocuklarin da arzulart oldugunu, onlarla birlikte olmak istiyorsa bazi arzularinin yerine

getirilmesi veya ertelenmesi gerektiginin farkina varir (MEGEP, 2007; Oktay, 2007).

2.1.5.5. 5 Yasta Sosyal Beceriler

Bu yastaki ¢ocuk i¢in akranlar1 arasinda olmak ve onlarla vakit gecirmek c¢ok
onemlidir. Bes yasindaki ¢ocuklar, dort yasindakilere gore ¢evresine karsi daha hassas
davranirlar ve diizgiin ciimleler kullanmaya baslamasiyla birlikte kisisel ve sosyal
iliskileri de gelisir. Gozle goriliir bir sekilde sosyallesmis olan bu ¢ocuklar baskalarinin
da farkindadirlar. Bagsladig1 isi tamamlamaya calisan ¢ocuklar sorumluluk almaya da
hazir hale gelmistir. Akranlariyla toplu halde oyun kurmaktan zevk alir. Kendinden
biiyiik ya da kiigiiklerle oynamak yerine akranlartyla oynamayi tercih eder (Yavuzer,
2001).

Sosyallesme siirecinin bir pargasi olarak cocuklar 5 yasindan itibaren korkma,
mutlu olma, saskinlik, iizlintii, hosnutluk gibi ¢esitli duygulart ve davraniglar1 da
O0grenmeye baslarlar. Benmerkezci diislincenin azalmasiyla kendini gosteren empatik
diisiinme, comertlik, sefkatli olma ve diger cocuklarla ilgilenme seklinde kendini

gosterir. Aglayan bir arkadasi mutlu etmek, etkinligini tamamlamakta zorlanan ve buna
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kizan arkadagina yardim etmek gibi eylemler okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda empatik

gelisimin yol gostericisidir (Wortham, 1998, Akt. Ozbey, 2009).

Bes yasinda sosyallesmenin en onemli belirtilerinden biri diger cocuklarla
olumlu iligkiler gelistirme istegidir. Bu yastaki ¢ocuklar i¢in akranlariyla birlikte olmak
¢ok onemlidir. Takim oyunlarini1 severler. Bu yasta oyun siiresi ve grup iiye sayisi
artmaya baglar. Ancak bu artig alt1 yedi kisiyle sinirlidir. Genellikle benzer gelisim
evrelerine sahip ¢ocuklar ayni gruba ait olurlar. Oyunlar1 diizen igerisindedir, bilingli ve

daha dengeli hale gelmeye baslamistir (Oktay, 2007).

Bu donemde sosyal ve duygusal agidan dengeye sahip olan ¢ocuk, yakinindaki
insanlara guvenir ve iyi arkadasliklar kurar. Cocugun bu slrecte akranlariyla olumlu
iligkiler kurmasi, sosyallesme agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuk bu siire zarfinda
yetigkinleri gozlemlemeyi, model almay1 ve taklit etmeyi severler. Ayrica toplumda
dogru, yanlis, iyi, kotl, gilizel ve c¢irkin gibi kavramlan icinde yasadigi kiltiiriin

degerlerine gore edinmeye baslar (Isik, 2007).

Bes yasinda olan ¢ocuklar arkadas canlisi, comert, sabirli, isbirlik¢i, uyumlu,
pratik ve ¢alismay1 severler. Dogru ve yanlis hakkinda temel bir anlayis gelistirmeye
baslayan ¢ocuk, daha gergekci ve pratiktir, bu 6zellikleriyle birlikte 3 yas1 animsatirken
bu yas donemi 4 yasindaki bir ¢ocuktan da oldukca farklidir. Yeni seyler denemek,
kendi basina karar almak, kesfetmek ve risk almayi sevdikleri bir zaman dilimidir.
Insanlar arasindaki akrabalik baglarmi aileleriyle bagdasim kurarak anlamaya
basladiklar1 bir donemdir. Sakalasmay1 ve biiyiikleriyle giilmeyi severler. Bu yastaki
cocuklar bir ise baslamadan Once izin isteme ihtiyact hissederler, yetiskin destegi ve
onayt almak isterler. Kiiclik kardeslerine veya ¢ocuklara karsi koruyucudurlar ve
vakitlerinin ¢ogunu onlarla gecirmeye istekli olurlar (Wortham, 1998; Akt. Akbas,
2020).

2.1.5.6. 6 Yasta Sosyal Beceriler

Alt1 yasina gelen ¢ocuklar ebeveynlerine daha az bagimli hale gelmektedirler.

Ogretmen ve arkadaslarmin énemi giderek artmistir. Oyun oynadigi grup gogalmistir
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(Oktay, 2007). Bu donemde cinsiyet temsilcilerinin sectikleri oyuncaklar ve oyunlar
birbirinden farklidir. Is birligi, paylasma, yardimlasma becerilerinin gelismesinin yani
sira tartisma ve hirs da gorilmektedir (Kaya, 2016). “Biiyiik gocuk™ olarak taninmay1

ve buyuklerin sohbetlerine katilmaktan haz alirlar (Durualp ve Aral, 2011).

Okulun baslamasit nedeniyle bu yas doneminde sosyal beceriler oldukca
onemlidir. Bu siireden sonra c¢ocuk arkadaslariyla iletisim kurmak ister ve
zenginlestirici bir ortamda edindigi becerilerle sosyal beceriler kazanmaya ve iliskiler
kurmaya baslar (Disci, 2019). Alt1 yas, okul 6ncesi egitimin bittigi ve okulun basladigi,
gelisimin belirleyici asamalarindan biridir. Bu yastaki bir ¢ocuk kendini ilgi ve
merakina uygun stresli bir siirecin i¢inde bulsa da yine de sosyal ¢evresine karsi
duyarlidir. Alt1 yasindaki bir ¢ocuk igin blylk cocuk olarak gorilmek mutluluk
sebebidir. Ayrica bu sire igerisinde gocuk; aktif, iddiali, girisken, amagh eylemler

gOsteren, bazen diisiinceli bir yapiya sahiptir (Durualp, 2009; Oktay 2007).

Iletisim becerilerinin gelismesiyle sosyallesen ¢cocuk, egosantrizmden uzaklasma
yonelimi olmasma ragmen bazen ¢evresine giclik ¢ektirebilmektedir. Okula
basladiginda is birligi yapan, uyumlu, talimatlara uyan, aktif bir iletisim siirecinin
baslamasiyla bu siire¢ 6nemini gostermektedir. Cocuk bu donemle birlikte iletisimi
hayatinin ayrilamaz bir pargas1 olarak gérmektedir (Kiper, 2016). Oyunlarda kurallari
belirlemeyi sever. Erkekler ve kizlar farkli oyunlar oynar ve farkli ilgi alanlarina
sahiptir. Meraklidirlar, ¢evrelerindeki her seyle ilgilenirler, yeni seyleri kesfetmek
isterler. Yeni oyunlar kesfeder ve oynarlar. Oyunlarinda gesitli roller oynayabilirler ve

sorumluluk almak igin isteklidirler (Yavuzer, 2001).

2.1.6. Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal beceriler bircok faktérden etkilenmektedir. Aile, akranlar, sosyal konum,
yas, cinsiyet, okul Oncesi egitim kurumlar1 ve kitle iletisim araglart en belirgin

olanlaridir.

2.1.6.1. Aile
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Ailenin, ¢ocugun birincil egitimcisi olmasmin yani sira, saglikli biiylime igin
sevgi, guven ve kabule dayal etkilesimlere ihtiyaci vardir (Sanli, 2007). Aileyi ilgi ve
demokrasinin birlesimi olarak goéren cocuklar bagimsiz, agik fikirli, yaratict ve
arkadaslaryla iliskilerinde basarilidir. Ote yandan, aileleri tarafindan ¢ok kat1 kurallara
ve kisitlamalara tabi tutulan ve sosyal davranis ve becerileri {izerinde olumsuz bir
sekilde izlenmedikleri i¢in agir cezalara maruz kalan cocuklar, utanga¢, mutsuz ve

muhtemelen saldirgan davraniglar gosterebileceklerdir (Ayyildiz, 2011).

Bazi bilimsel aragtirmalara gore, ¢cocuklukta ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki
iletisimin kalitesi, sosyal yeterlilik ilkesine baghdir. Ilgili olmayan ebeveynlerin
bebekleri, hassas ebeveynlerin bebeklerine gore daha az gergin ve stresli olduklart
bulunmustur. Gelecek zamanda bu c¢ocuklar, ebeveynlerini Ornek alarak normal
olmayan davraniglar1 genelleyerek akran reddiyle karsi karsiya gelebilirler. Ebeveyn-
cocuk iliskileri ve kardes iliskilerinin ¢ocuklar tizerinde farkli etkileri olabilir (Yavuzer,
2002).

Yasamin ilk yillarinda ¢evresel destek ¢cok dnemlidir. Cevresel destek dahilinde
kat1 veya etkili olmayan disiplin yontemleri gelecekte davranis sorunlarina yol agabilir.
Ebeveynler cocuklarina ¢evresel destek saglamalidir, ancak ¢ocuklarina sosyal yasam
teorilerini Ogretmek, davranis problemlerini nasil ve ne zaman ¢6zeceklerini

gostermekle yuktumltudirler (Zembat ve Unutkan, 2001).

Cocuk yetistirme tarzlar1 her ailede farklilik gosterebilir. Bu cesitliligin ortak
noktasi, gocugun sosyal gelisimine pozitif ya da negatif sonuclar ortaya koyabilmesidir.
Diana Baumrind 1967’de gelistirdigi ebeveyn tutumlari kuraminda ii¢ kategoriye
ayirmistir. Bunlar: asir1 hosgoriili, asirt otoriter ve demokratik ebeveynler (Zembat ve

Unutkan, 2001).

Aswrt hosgoriilii ebeveynler, gcocugun istek ve davranislarini sorgulamadan kabul
etme tutumuna sahiptir. Cocuk etrafindakileri incitse bile bu davranisin tekrarina
mulsamaha gosterilecektir. Boyle bir tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklar1 Gizerindeki

giiclerini artiramazlar. Bu tavirla biiyliyen ¢ocuklar, simarik ve bencil olabilmektedirler.
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Bu cocuklar yakininda bulunanlarin hislerine ve fikirlerine dikkat etmeyebilirler. Bu

sebeple sosyal becerileri edinmesi ve iyi sosyal iliskiler kurmasi zorlasacaktir.

Asirt  otoriter ebeveynler, c¢ocuklarmin davraniglarint katt kurallara ve
duzenlemelere gore kontrol etmektedirler. Ebeveynler genellikle c¢ocuklarinin
davranislarina miidahale edebilirler. istenmeyen bir davranisla karsilasildiginda sozlii
veya fiziksel cezalara yer verilmektedir. Cocuklari istenen davraniglari sergilemeye
tesvik etmek yerine, c¢ocukla iligkilerinde istenmeyen davranislarin ortadan
kaldirilmasina daha fazla 6nem verilmektedir. Bu tavirla biiyliyen bir ¢ocuk duygusal
olarak endiseli, mutsuz ve huzursuzluk igindedir. Bu gocuklar kizdiklar1 zaman
saldirgan olabilir ve etrafina zarar verebilir. Sorumluluk konusunda zayiftirlar. Hata
yaptiklarinda cezalandirilmamak igin yalan soyleyebilirler. Cunki neden yanildiklarini
ve dogru eylemin ne oldugunu bilmezler. Pasif, utangag, savunmasiz ve ige donuk bir
tutuma sahiptir. Bu ¢ocuklarda asagilik duygusu olusabilir. Ozgiivensiz olan bu ¢ocuk,
diger insanlara da glivenmekte zorluk ceker. Iletisim becerileri ve 6zgiivenleri yeterli
degildir.

Demokratik anne babalar, cocuklarmi sozli ve fiziksel olarak destekte
bulunurlar. Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklariyla daha yakin, sevgi dolu iligkiler
kurarlar. Cocugun kapasitesinden daha fazlasini veya daha azin1 beklemezler. Cocugun
hislerine ve fikirlerine saygi gosterirler. Kurallar aciktir, tartigmaya agiktir, istek ve
ihtiyaclara gore degisiklik ve yeniden diizenlemeye agiktir. Bu tutumla biiyliyen
cocuklar, sosyal olarak yetkin, kendine giivenen ve sorumluluk alabilen, sosyal
becerileri gelismis kisiliklerdir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, yeni ebeveyn
tutumlar1 da ortaya c¢ikmistir. Bu tutumlar: ilgisiz-kayitsiz, asir1  korumaci,
muikemmeliyetci, reddeden-dislayan, tutarsiz-kararsiz tutumlardir (Giilay ve Akman,
2009).

Aswrt korumact anne babalar, gocugu olmasi gerekenden fazla kontrol ederler.
Cocuklarin1 genelde yaslarindan daha kiigiik ve korunmaya muhtag olarak algilarlar.

Boyle yetisen ¢ocuklar kendi kendine karar almakta zorlanan, ¢ekingen, 6zguveni eksik
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bireyler haline gelebilirler. Bu nedenle sosyal iliskileri konusunda oldukga zorluk
cekerler.

Ilgisiz-kayitsiz anne babalar, ¢ocuk yokmus gibi davranirlar. Ebeveyn ve cocuk
arasinda iletisim kopuklugu yasanir. Bu tavirla blylyen cocuklar, ¢cevrelerindekilerle

yakin iliskiler gelistirmekte zorlanirlar ve saldirgan olabilirler.

Mukemmeliyetci anne babalar, ¢ocuklarinin yapabileceginden fazlasini bekler.
Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun performansini begenmez ve daha iyi olacagina
inanmazlar. Bu davranigla biiyiiyen ¢ocuklar ¢ok endiselidir ve stresten dolayi siklikla
tilser ve bas agris1 gibi rahatsizliklardan muzdariptirler. Sosyal becerileri 6grenmekte ve

uygulamakta zorluk ¢ekebilirler.

Reddeden-dislayan  anne babalar, ¢ocugun ihtiyaglarini  zamaninda
karsilamazlar. Ebeveynler ¢ocuga karsi sorumluluk hissetmezler. Bu ¢ocuklar yardim
etmeyen, 6fkeli ve kalp kirikliklar1 olan kisilere doniisebilirler. Bagimsizliklarini olumlu

yonde kullanmayan, sosyal agidan yetersiz insanlar haline gelirler.

Tutarsiz-kararsiz anne babalar, bir ginid diger glne, bir dedigi digerine
uymamaktadir. Ebeveynler arasindaki gitgeller ve tutarsizliklar ¢ocukta bazi ig
savaglarin yasanmasina ve ¢ocugunda dengesiz bir kisilige sahip olmasina neden
olabilmektedir. Dogruyu yanlistan ayiramayan bir ¢ocuk, pozitif ve dogru becerileri

ogrenemeyecek ve bu nedenle sosyal iligkilerinde siklikla kafa karigikli§1 yasayacaktir.

2.1.6.2. Akranlar

Cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde, akranlartyla kolay etkilesim
kurabilmesi ve onlarla olan iliskileri 6nemli faktorlerdendir (Noll, 2007; Ozdemir
Topaloglu, 2013; Walker, 2011). Cocuklar bir¢ok seyi yetiskinlerden degil
arkadaslarindan dgrenirler (Ozdemir Topaloglu, 2013). Okul &ncesi ¢ag1 gocugunun
cevresinde akrabalar, komsunun ¢ocuklari, okul arkadaslar1 gibi pek ¢ok baska g¢ocuk

vardir. Cocuklar, akranlariyla birlikte bir¢cok etkilesim kurarlar. Birlikte oyun oynarlar,
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birbirlerine fikir verirler, is birligi yaparlar, paylasirlar, oyuncak ya da sira konusunda
kavga ederler (Kegecioglu, 2015). Ayrica g¢ocuklar, akranlariyla keyifli etkinlikler
sirasinda ortak amaclar olusturur ve o amaci yerine getirmek icin ileri sosyal-bilissel

becerileri kullanirlar (Ramani ve Brownell, 2014).

Cocuk akran iliskileriyle sozel becerileri deneyimleme sansi elde ederler.
Paylasim yapma, yardim etme, yardim isteme, bilgi isteme, soru sorma, saygili olma,
davraniglarinin  sonuglarin1 kabul etme gibi bircok sosyal beceriyi O6grenmektedir.
Akranlar ile oyun arasinda iki yonll etkilesim vardir. Soyle ki, oyun faaliyetleri
cogaldik¢a akran iliskileri de g¢ogalacak, akran iliskilerinin ¢ogalmasi ile de oyun
etkinlikleri gelisecektir (Asher, 1978).

2.1.6.3. Sosyal Konum

Cocuklarin akran gruplarindaki diger cocuklar tarafindan ne kadar sevildigini
veya sevilmedigini gosterir. Cocugun yasitlar1 tarafindan sevilmesi ya da nefret
edilmesi, sug igleme olasilig1 ya da sonraki yillarda uyum saglamakta giicliik ¢ekmesi

farklilik gOstermesi agisindan onemlidir.

Akran gruplar1 igerisinde bulunan cocuklar sosyal konuma goére popiiler,
reddedilen, ortalama, diglanan ve catisma igindeki ¢ocuklar olmak iizere bese ayrilir.
Popiiler olan ¢ocuklar yasitlar1 tarafindan ¢ok sevilirken, reddedilen cocuklar da
yasitlar1 tarafindan dislanir. Popiiler olan ¢ocuk sorunlara kars1 daha iyi ¢ozliim iiretirler
ve bagkalarina kars1 saygili davranirlar. Reddedilen cocuklar saldirgan olabilirler,
yardimlasmadan uzak ve bencil olabilirler. Dislanan ¢ocuk yasitlar tarafindan az sevilir
ya da hi¢ arkadas1 yoktur. Ortalama ¢ocuklar da yasitlar1 tarafindan sevilme konusunda
ortalama diizeye sahiptirler. Yasitlarina saldirgan olan cocuklar tartismali ¢ocuklar

olarak degerlendirilir (Gulay, 2008).

2.1.6.4. Cinsiyet

Okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsiyete gore problem ¢ozme stratejileri tizerine yapilan

bir arastirmaya gore, erkekler daha saldirgan ve tepkisel tepkiler gelistirirken, kizlar
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sorunlar1 daha isbirlik¢i yollarla ¢bzmektedir (Avcioglu, 2007). Kizlarin erkeklerden
daha olumlu sosyal davranislar sergilemeleri ve daha duyarli olmalar1 beklenmektedir.
Cinsiyetler arasinda belirli sosyal davraniglar acisindan da farkliliklar vardir. Bazi
durumlarda kiz ¢ocuklarmin diger bireylere kars1 daha duyarli ve hassas olmas1 erkek
cocuklara gore daha endiseli ve korkak olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Bu
genel kaninin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde  kiiltiirel yapmin, ebeveyn
davraniglarinin medyanin etkisi ¢ok fazladir. Kizlar ve erkekler igin sosyal becerilerin
farklilasmasinin nedeni, i¢cinde yasanilan toplumun ve ailenin ¢ocuklarin cinsiyetlerine

gore roller ve anlamlar yiiklemelerinden kaynaklanmaktir (Tly, 1999).

2.1.6.5. Oyun

Cocugun zamanla bir¢cok sosyal beceriyi 6grenmesi, bunlari uygulamasi ve
kazanmasi i¢in bir¢cok firsat saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, dramatik oyun ile
sosyal ve biligsel yeterlilik arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir. Cocuklar
birbirleriyle oynarken paylasim yapmayi, baskalartyla iyi etkilesimler kurmayz,
dinlemeyi, plan yapmayi, problem ¢dzmeyi, yenilgiyi kabul etmeyi, is birligi yapmayz,
kurallara uymay1, ofkesini kontrol etmeyi, eylemlerini sosyal c¢evresine uygun bir
sekilde diizenlemeyi, duygulart gelistirmeyi, sozIi talimatlart izlemeyi, bilgi istemeyi,

diger kisileri yonlendirmeyi ve bir gruba dahil olmay1 6grenmektedir.

Oyun, pozitif sosyal etkilesimi tesvik eden bir aktivitedir. Okul dncesi ¢agin kilit
noktasindan biri de sosyal yeteneklerin gelisimi ve deneyime dokiilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Cesitli oyun secenekleri, ¢ocuklarin sosyal gelisimini ve akranlariyla olan
iliskilerini desteklerken sosyal becerilerinin gelismesine de yardimci olacaktir

(Wortham, 1998).

2.1.6.6. Yas

Cocuklarmn biiyliyiip deneyim sayilari arttikca sadece biligsel, fiziksel ve dil
gelisimleri degil sosyal eylemleri de gelisim gostermektedir. Cocuklar biiyiidiikce diger
bireylerle daha fazla iletisim kurmaya baslarlar. Bu eylemler sosyal gelisim igin
kagmilmaz bir sirkiilasyondur. Cocuklar buytdikce sosyal becerileri artar ve bundan

dolay1 uyum problemleri azalir.
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Merrell (1994) yaptigi bir c¢alismaya gore, cocuklarin bUlyldikce sosyal
iletisimlerinin artig gosterdigi, problem davraniglarinin ise azaldigini belirtmektedir.
Cocuklar yasla birlikte sosyal ¢evreye ve topluma daha ¢ok alisir, insanlarin duygu ve
diisiincelerine kars1 daha 6zverili hale gelirler. Sosyal kurallar konusunda bilgi ve

farkindaliklar artmaktadir.
2.1.6.7. Okul Oncesi Egitim Kurumu

Sosyallesmede kisiligi yoneten ve yonlendiren diger faktér de okuldur. Okul
ortaminda ¢ocuk ayni1 ya da benzer yas grubuna sahip arkadaslarinin olusturdugu bir
kurumdadir. Cocuk, okulda toplumsal kurallar1 edinme, sorumluluk alma, okuldaki
sorumluluklarimi1 ~ yerine getirme gibi  belirli  becerilerin de kazandirilmasi

hedeflenmektedir (Oztiirk, 2008).

Cocugun sosyallesme siirecinde okulun ve Ogretmenin etkisini dikkate
almmalidir.  Ogretmenin  ¢ocuklarin  eksikliklerini  karsilayabilmesi ve kendi
davraniglarinda olumlu rol model olabilmesi igin yeterli bilgi ve beceriye, kisisel
oOzelliklere ve donanima sahip olmasi esastir (Aydin, 2008). Ayrica ¢gocugun okul 6ncesi
egitimdeki sosyal hayati ile aile hayati arasinda uyum ve denge olmalidir. Bu baglamda

Ogretmenler, aileleri c¢ocuklarina hem evde hem de okulda destek olmaya tesvik
etmelidir (Nesliturk, 2013).

2.1.6.8. Kitle Tletisim Araglar

Kitle iletisim araglar1 yasamimizda onemli bir yer edinmistir. Televizyon en
yaygin mecradir ve bu agidan insanlar {izerinde en biiyiik etkiye sahiptir. Okul 6ncesi
cocuklar televizyondan en ¢ok etkilenen kitledir. Bunun en 6nemli nedeni, televizyonun
okuma yazma bilmeyen bu kitleye agik ve anlasilir eylem 6rnekleri sunmasi ve hem
gdze hem de kulaga esit derecede hitap etmesidir. Televizyon, ¢cocuklarin zamanlariin
cogunu uyku disinda gegirdikleri bir aktivite olabilmektedir (Sentiirk, 1999). Cocuklarin
televizyondan etkilendikleri en 6nemli sey, insan davraniglarini gézlemleyerek ve rol

model alarak Ogrenmeleridir. Burada onemli olan modelin niteligidir. Televizyon
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programlarinda 6zellikle ¢izgi filmlerde saldirgan davranis ve siddetin yaygin oldugu

gorulmektedir. (Berk, 1994).

Televizyonun c¢ocuklar tarafindan ¢ok uzun siire izlenmemesi gerektigini
unutulmamalidir. Ayrica yetiskin gozetiminde ve rehberliginde gelisimlerine uygun
programlar1 izlemeleri gerekmektedir. Ebeveynler, cocuklari televizyon seyrederken
iletisim halinde olmalidirlar. Seyrettikleri programla ilgili soru sormalari, ¢ocuklart soru
sormaya Yyonlendirmeleri gerekmektedir (Oktay, 2007). Egitimciler, kitle iletisim
araclarini bilingli olarak aileleri bu konuda egitmek ve yonlendirmek i¢in kullanmalidir.
Teknoloji araglari, ¢ocuklara yeni bilgi ve becerileri 6gretmek i¢in hem okulda hem de

evde kisa siireler i¢gin kullanilmalidir (Serhatlioglu, 2006).

2.2.Akran Iliskileri

Akran iliskileri ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin vazgecilmez ve 6nemli bir
parcasidir. Akranlarla saglikli iliskiler kurmak, psikolojik uyumun ve sosyal iletisimin
en 6nemli bilesenlerinden biridir (Szewczyk- Sokolowski, Bost ve Wainwright, 2005;
Akt. Gulay, 2008).

Cocuklar, akran iligkileri yoluyla sosyal davraniglar1 6grenme firsatina sahiptir.
Oz diizenleme, sosyal kontrol ve sosyal normlar ve degerler konusunda farkindalik
gelistirirler. Ayrica akran iliskileri, ¢cocuklara bireysel isteklerini sosyal bir ortamda
nasil ifade edeceklerini 6grenme firsat1 sunar. Akran iliskileri, cocuklarin basarili sosyal
etkilesimler kurmasini ve sosyal gelisim ihtiyaclarinin ¢ogunu karsilamasini saglar

(Gilay, 2008).

Cocuk aileden ayrildiginda 6nce kendi yas grubundan bir gruba yani arkadas
grubuna dahil olur. Arkadas gruplar1 genelde aynmi yasta olurlar ve grupta aym
seviyededirler. Arkadaslik, bir kisinin yasadig1 ¢cevrede sosyal dzellikler kazanmasiyla
baglar. Dostluk, sevgi ve fikir aligverisi arzusundan dogar (Aral ve digerleri, 2000;
Buyukkaragtz ve digerleri, 1998). Sosyal yeterliligin bir gostergesi, akranlar tarafindan
kabul gormektir. Bir cocugun akranlarina karsi tutumu, sosyal beceriler alaninda

yatmaktadir. Iyi iligkiler kurmak, baskalarmin haklarmna ve duygularma saygi duymak
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ve grup kurallarina iyi sosyal davranig standartlarina bagli kalmak gibi davranislar,

¢ocugun istedigini elde etmesine yardimci olur (Cetin ve digerleri, 2003).

2.2.1. Akran Iliskilerinin Okul Oncesi Dénemdeki Onemi

Okul 6ncesi doneminde olan akran iligkileri cocugun sosyal gelisimine dnemli
Olciide katkilar saglamaktadir. Akranlariyla olumlu iliskiler gelistirmek, etkilesimler
esnasinda duygularin1 yonetebilmek, ebeveynler disindan bagka bireylerden sosyal
yonden bazi beklentiler i¢ine giren ¢ocuk onemli gelisim gorevlerinden bazilarini yerine
getirmistir (Denham, 2007). Annelerin de is hayatinda aktif rol almalarinin artmasi,
cekirdek aile yapilarinin yayginlagmasiyla birlikte okul dncesi egitimin 6nemi artmis ve
yayginlasmistir (Yavuzer, 2002). Okul Oncesi egitimle erken tanisan g¢ocuklarin
artmasi, onlarin akranlariyla da erkenden etkilesime girmelerini saglamaktadir (Hay,
Payne ve Chadwick, 2004). Okul 6ncesi donemle birlikte ¢ocuklar aile disinda ilk defa
akranlardan ve 6gretmenlerden olusan yeni bir iliski agina dahil olmaktadir. Bu durum
yeni bilgi ve becerileri kazanmalarina firsat yaratmasi agisindan Onemlidir
(Vygotsky,1978, Akt; Gulay, 2008).

Erken gocuklukta kurulan baglar hayatin ileriki yillarinda kurulacak iligkilerin
sekillendirir. Oyle ki erken yasantilar gelecekte cocugun sinif ve okul gibi ortamlarda

akran kabullnin, akran reddinin belirleyicisi olabilmektedir (Schneider, 2000).

Akranlariyla iliskilerinde oncii olan, 6zglivenleri yliksek olan ¢ocuklarin daha iyi
iletisim becerileri sahiptir ve daha uyumlu olduklar1 goriilmistiir (Bronson ve digerleri,
1995). Akran iligkileri, sosyal gelisim igin kritik olan becerilerin gelistirilmesine
yardime1 olur. Ornegin, kendi kendine geri bildirim alma, kendini tanima, sosyal rolleri
kesfetme ve cinsiyet kimligi ile baglantili davranislar1 benimseme gibi (Roffey, Tarrant
ve Majors, 1994). Cocuk akranlariyla etkilesim kurarak yakinlik ve 6fkeyi kontrol etme
gibi sosyal beceriler gelistirir (Hartup, 1989).

Okul 6ncesi ¢agda akran iligkilerinin duygusal gelisimin ¢ok énemli bir bileseni
oldugu bilinmektedir. Akranlar stresli olduklarinda birbirlerine destek olarak birbirlerini

rahatlatirlar (Batey, 2002). Bu akran destegi ile ¢ocuklar stresle daha kolay bas
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edebilmekte, zorbalik ve siddetten korunmakta ve akademik performanslari da

artmaktadir (Doll, Murphy ve Song, 2003).

2.2.2. Akran Iliskilerinin Okul Oncesi Dénemde Gelisimi

Okul oOncesi donemdeki akran iligkileri, bu doénemde c¢ocuklarin sosyal
iligkilerini ve deneyimlerini sekillendirmekte ve sonraki yillarda kisinin sosyo-duygusal
uyumunu etkileyebilmektedir. Bunun ic¢in okul 6ncesi donemde c¢ocuklar ve akranlar
arasindaki iliskilerin 6zelliklerini ve gelisimini belirlemek gerekir. Bu alandaki
aragtirmalar, erken cocukluk egitiminin kalitesini artirllmasini, ¢ocuklarin saglikli
sosyal iligkiler gelistirebilecekleri bir ortam olusturulmasini, akran sorunlari olan
cocuklara zamaninda ve kapsamli destek saglayacak ve hatta sorunlar1 daha baglamadan

onleyecektir (Gulay, 2009).
2.2.2.1. 0-3 Yas Arasi Akran lliskilerinin Gelisimi

Bebeklerin, dogumun ardindan diger bebeklerin sesini duyduktan sonra aglayan
bir bebek, akranlar arasinda yasanan ilk etkilesim olarak goriilmektedir. Cocuklarin
yasitlari ile etkilesimi 6 ile 12 ay arasinda artmaktadir. 9 aylik bebek kendi adini bilir,
hayir kelimesini bilir, dogru zamanda gulebilir ve kendisinden beklendigi gibi hareket
edebilir. Cocuklar 9.-13. aylar arasinda, ilk 6nce oyuncaklara tepki gosterirler. Bundan
dolay1 ortamda bir tane oyuncak bulunmasi durumunda akranlari oyuncak icin engel
niteligindedir. Bagka bir cocugun olmasi, oyuncak igin kavga etme, diger ¢ocugu
endiseli bir sekilde gozlemleme, vurma ve 1sirma gibi saldirgan davraniglar ortaya
¢ikmasina neden olabilir (Cetin ve digerleri, 2002). On iki aylik bebekler yakina
geldiklerinde, karsilikli iliski kurma arzular1 vardir. Birbirlerine bakarlar, yaklasirlar,
kesfederler ve oyuncaklarini paylagirlar. Etkilesimler kisa siirelidir ve birkag saniye ile

birka¢ dakikaya arasinda degisebilmektedir (Yavuzer, 2002).

Yaklasik bir yasinda, ¢ocuklar birlikte oynarken temel davranis kaliplarini
gozlemleyebilirler ve yaklasik iki yasinda, baskalarina yardim etmeyi amaglayan bir
davranig baslangi¢ durumunu gozlemleyebilirler. Ancak bu beceriler akran iligkilerine

tam olarak yansimamaktadir. ki yasinda, 1 yasmna gore yasitlariyla bir seyler
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paylastiklarinda hos durumlar gosterilebilir. Ayrica ¢ocuklar ve akranlari arasindaki

etkilesimler 2 yas civarinda baglamaktadir (Gilay, 2009).

Ug yasindan itibaren akran gruplarindaki ¢ocuk sayisinda ve grubun bilesiminde
farkliliklar vardir. Ikili olarak oynamaya devam etseler de ilgileri daha biyiik gruplara
kaymistir. Genel olarak, ii¢ yasindaki mutlu bir ¢ocuk, sevdikleriyle ilgili ¢eliskili
duygulara sahiptir. Bu nedenle zaman zaman agresif davranabilir (Gulay, 2010; Aral ve
digerleri, 2002). Ug yasla birlikte kendi cinslerindeki akranlarin daha ¢ok sevildigi ve
bu durumun ilkdgretim donemine kadar artarak devam ettigi goriiliir (Schrepferman,
Eby, Snyder ve Stropes, 2006; Akt. Gilay, 2008).

2.2.2.2. 4-6 Yas Arasi Akran lliskilerinin Gelisimi

Akran secimlerinin, begeni ve onay durumunun artmasinin temeli 4-5 yas
itibariyle sekillenmeye baslar. Pozitif davranislar popiilerlikle, negatif davranislar ise
akran reddiyle iliskilidir. Populer ¢ocuklar populer olmayanlara gore daha fazla arkadas
edinirler. Akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklar ise kendilerini yalniz hissederler ve
bu nedenle akranlariyla olumlu iliskiler gelistirme sanslar1 azalmaktadir (Erwin, 1993;
Akt. Gilay, 2009). Bu donemde yasla birlikte akran gruplarindaki kisi sayisi ve
gecirdikleri zaman artmaktadir. Ayrica is birligi, paylasma, sevgi gosterme gibi
beceriler de bu asamada gelisir (Yavuzer, 2002).

Cocuklarin yaglarinin arttikca tiim gelisim alanlarinda olgunlasma gozlenmekte,
buna paralel olarak oyunlar1 da gelisim gostermektedir. Okul oOncesi ¢agi, akran
iligkilerinin temellerinin atildig1 ve bu iligkileri etkileyecek temel becerilerin kazanildig:

bir donem olarak buyiik 6nem tagimaktadir (Giilay, 2008).

2.2.3. Okul Oncesi Déonemde Akran iliskilerinin Gelisimini Etkileyen
Faktorler

Akran iligkileri; bireysel 6zellikler, kiiltiir, aile, okul gibi etmenlerle etkilesim
halindedir.
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2.2.3.1.Bireysel Ozellikler

Tum c¢ocuklar birbirinden farkli bireysel 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler her
gelisim alaninda etkisini gosterdigi gibi akran iligkileriyle de etkilesim igerisindedir.
Gulay (2008), bireysel 0Ozellikleri sosyal ¢ekingenlik, utangaglik, asir1 hareketlilik,
sosyal kayg1, mizag, kendilik kavrami, zihinsel yeterlik, dil, fiziksel ¢ekicilik ve cinsiyet

olarak ele almaktadir.

2.2.3.1.1. Sosyal Cekingenlik

Akran iligkilerine genel olarak katilamama durumudur. Sosyal ac¢idan
cekingenlik davranisi sergileyen ¢ocuklar, utangag olma ve diger ¢ocuklarla etkilesim
kurmaktan korkma, diger ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlara ilgi duymama ve akranlari
tarafindan reddedildikleri i¢in yalniz oynayabilmektedirler (Asendorpf, 1991).
2.2.3.1.2. Utangachk

Sosyal ¢ekingenlikle iligki igerisinde olan utangaglik, sosyal durumlarda kaygili
ve temkinli tepkilerin verilememesidir (Rubin ve digerleri, 2004). Utanga¢ cocuklar
genellikle alisilmisin disinda olan yeni bir sosyal durumda kaygili ve temkinli
davranislar gosterirler (Coplan ve Armer, 2007).

2.2.3.1.3. Asir1 Hareketlilik

Keown (2000) gore, gelisimsel olarak uygun olmayan dizeyde dikkatsiz, hic
durmayan davranislar asir1 hareketlilik olarak nitelendirilir. Asirt hareketlilige sahip
cocuklarin akranlariyla olan iliskileri de etkilenmektedir. Bu ¢ocuklar akran reddiyle
daha fazla karsilasmaktadirlar (Erhardt ve Hinshaw, 1994). Asir1 hareketlilik ¢ocuklarin

olumsuz yonde akran iliskileri gelistirmesine sebep olabilmektedir.
2.2.3.1.4. Sosyal Kaygi

Mevcut veya olasi Oznel yargilardan kaynaklanan bir kaygi durumudur
(Schlenker ve Leary, 1982). Sosyal kaygi, kisinin kendini rahatsiz hissetmesi ve sosyal
durumlarda bagkalar1 tarafindan yargilanip yargilanacagini diisiinmekten korkmasidir
(Antony ve Swinson, 2008; Akt. Aktlrk, 2015). Arastirmalar, sosyal kaygili ¢ocuklarin

stresli olmayan cocuklara gore akran reddi, akran siddeti ve yalmizlik duygusu gibi
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olumsuz akran iligkileri yasadiklarin1 gostermektedir (Bierman, 2005; Frazier, 2000;
Roth Ledley ve Heimberg, 2006).

2.2.3.1.5. Miza¢

Davranis tarzinda bireysel farkliliklar olmakla birlikte mizag, genel olarak
biyolojik faktorlerle sekillenen, 6z diizenlemedeki kalici farkliliklar olarak gordlebilir
(Rothbart, 2011). Sosyal, esnek, uyumlu, kibar, duyarli olan g¢ocuklarin, akranlart
arasinda daha cok sevildikleri, akranlariyla daha olumlu iliskiler gelistirdikleri,
akranlariyla vakit gecirmekten keyif aldiklari, akranlari kabulinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (David, 2004; Kostelnik ve digerleri, 2006; Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti,
2002; Polanski, 2001; Walker, Berthelsen ve Irwing, 2001).

Karmagik ve zor mizagli ¢ocuklarin uyum sikintilar1 yasadiklari, duygularini
kontrol etmekte zorlandiklari, yetersiz empati becerilerine sahip olmalar1 ve bunlarin
sonucunda akranlariyla olumsuz iliskiler yasadiklari, akran reddiyle karsi karsiya
kaldiklar1 ortaya konmustur (David, 2004; Kostelnik ve digerleri, 2006, McCartney ve
digerleri; 2004; Senson ve digerleri, 2004; Walker ve digerleri, 2001).

2.2.3.1.6. Kendilik Kavramm

Bu kavram, bireyleri digerlerinden ayiran davranis, beceri, yeterlik, deger vb.
tim algilar1 i¢inde barindirmaktadir. Bebekler 18. Aydan itibaren kendisinin
digerlerinden farkli oldugunu anlamaya baglamaktadir (Kostelnik ve digerleri, 2006).
Cocugun bu baglamda kendini nasil algiladigi akran iliskilerini de etkilemektedir.
Olumlu kendilik kavramina sahip olan c¢ocuklar daha bagarili akran iliskileri
gerceklestirmektedirler (Mpofu ve Thomas, 2006). Olumsuz kendilik kavramina sahip
olan cocuklar ise kendilerine ve akranlarina karsi olumsuz ve memnuniyetsiz
yaklasimlarindan dolayr akran iliskilerinde zorluklar yasamaktadir (Kostelnik ve
digerleri, 2006).

2.2.3.1.7. Zihinsel Yeterlik
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Cocugun zihinsel agidan yetersiz olmasi, kaygi, c¢ekingenlik, olumsuz bakis
acist, olumsuz kendilik degeri, kendine ve ¢evresine zarar verme gibi davraniglar: da
beraberinde getirebilmektedir. Bu gibi durumlar da ¢ocugun olumsuz akran iliskileri
kurmasina yol agmaktadir (Honeyman, 2007). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar normal
gelisim Ozellikleri gosteren akranlari tarafindan daha az tercih edilmekte ve bazi
durumlarda  akran  zorbahgi, etkinliklerden  diglanma  gibi  durumlarla
karsilasabilmektedirler (Bolich, 2011). Ayrica zihinsel yetersizlikler ¢ocuklarin
akranlariyla en Onemli etkilesim araci olan oyunu ve problem ¢6zme becerilerine

olumsuz yonde etki olusturmaktadir.

2.2.3.1.8. Dil

Olumlu akran etkilesimlerinde konusmay1 baslatma, stirdiirme ve dinleme gibi
iletisim becerileri bulunmaktadir. Bu becerilerin herhangi birinde olusan bir yetersizlik
durumunda ¢ocugun engellenmesi veya yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Ayrica dil
becerilerindeki yetersizlik davranigsal uyumsuzluk, kaygi ve depresyonla iligki
bulunmustur. Bu gibi durumlar zamanla ¢ocugun akran gruplarindan uzak kalmasina ve
diglanmalarina neden olabilmektedir (McCabe ve Marshall, 2006; Stanton-Chapman ve
digerleri, 2007). Dil ¢ocuklarin akran kabuliinii artirmaktadir. Cocuklar dili etkin bir
bicimde kullanarak akranlariyla yakinlasabilir, ayrica yasadiklar1 problemleri

cozebilirler (Kostelnik ve ark., 2006).

2.2.3.1.9. Fiziksel Cekicilik

Fiziksel cekicilik, ¢cocugun yasitlart ile ilgili ilk izlenime dair bir faktordir.
Bedensel olarak goriinlisiinde fark olan, sisman, fiziksel olarak cekici olmayan
cocuklarin yasitlar1 tarafindan “giizel, hos” olarak degerlendirilmedigi saptanmuistir.
Uzun sag, hos gorliniim, iri gozler, ¢ocuklarin akran iligkilerinde olumlu karsilanan
fiziksel Ozellikler olarak belirtilmektedir (Kostelnik ve digerleri, 2006). Vaughn ve
Langlois (1983) tarafindan yapilan bir arastirmada 77 lisans 6grencisi okul Oncesi
dénemde olan 59 ¢ocugun fiziksel ¢ekiciligini degerlendirilmistir. Caligma sonucunda
sosyometrik durum ile fiziksel gekicilik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu

durumun kiz ¢ocuklarinda daha baskin oldugu saptanmustir.

39



2.2.3.1.10.  Cinsiyet

Cocuklarin ii¢ yasindan itibaren kendi cinsiyetlerine sahip akranlartyla vakit
gecirmeye baslarlar. Dort-on iki yas arasinda bu tercihler daha da belirgin hale
gelmektedir (Kostelnik ve digerleri, 2006; Santrock, 2004). Okul 6ncesi dénemde
erkekler daha ¢ok hareketli etkinliklere yonelirken kiz ¢ocuklari daha ¢ok kendi
aralarinda sohbet etmeyi tercih ederler. Kiz ¢ocuklarda destek, onay gérme, paylasma,
yardimlasma, is birligi gibi 6zellikler 6n planda iken; erkek ¢ocuklar etkinlik odaklidir.
Erkek akran gruplar1 daha fazla ¢ocuktan olusurken kiz ¢ocuklardan olusan gruplar daha
az ¢cocuktan olusmaktadir (Bierman, 2005; Roffey, Tarrant ve Majors, 1994).

2.2.3.2.Aile

Aile karmasik bir yapidir ve bu yapi igerisinde yasanan her sey cocuklarin
akranlar ile gelistirecegi iliskiler iizerinde 6nemli rol oynar. Ilk olarak cocugun
ebeveyni ile giivenli bir baglanma olusturmasi ¢gocugun sosyal hayata gecisi ve olumlu
akran iliskileri edinmesi agisindan 6nemlidir (Scheneider, Atkinson ve Tardif, 2001;
Akt. Aktiirk, 2015). Sicak ve ¢cocugun ihtiyaclarini zamaninda karsilayan ailede yetisen
cocuklar, diger bireylere giivenebilme ve empati kurmada daha iyi olmaktadir
(Ladd,2001). Onder (2013) “Okul 6ncesi gocuklarda akran iliskileri ve babalarinmn
ebeveynlik etkileri arasindaki iligskinin analizi” adli, 5-6 yasinda 200 ¢ocuk kullanilarak
yapilan aragtirmasinda babalarin ebeveynlik yeterlilikleri ile ¢ocuklarin akran iliskileri
arasinda anlaml bir iligki bulmustur.

Okul 0Oncesi donemdeki cocuklar iyi bir gozlem yetenegine sahiptir.
Ebeveynlerin kendileriyle, birbirleriyle ve baskalariyla olan iligkilerini incelerler.
lliskilerde 6nemli yer tutan anlasma, uzlasma ve is birligi gibi beceriler ebeveynleri ile
olan etkilesimleri ve gozlemleri sonucunda Ogrenirler. Cocuklar bu donemde
yetigkinleri taklit etmekten hoslandiklar1 ve bu konuda iyi olduklar1 i¢in kendileri

nazarinda 6nemli olan kisilerle 6zdesim kurarlar (Uluyurt, 2012).

2.2.3.3.Kultar
Kiiltiir bir bakis acisidir ve kiiltiirlerarasi farkliliklara bakilirken kiiltiirel yapinin,

nasil anlasildigina dikkat edilmelidir. Kiiltiiriin sosyallesmeye yonelik tutumlari; akran
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iligkileri, anne babalarin davranislar1 ve deger yargilari iizerinde etkilidir (Giilay, 2010).
Akran grubundaki Umitler ve kiymetli olan seyler icinde bulunulan kiltirin
degerleriyle sekillenmektedir. Ornegin, akranlar arasi saldirganlik genel olarak olumsuz
karsilanirken, bu davranisin kabul gordigii bir toplumda saldirgan davraniglar
“kiymetli” olarak kabul goriilecektir (Bierman, 2005). Bazi kiiltiirler akran gruplarini
Onemserken, bazi1 kultlrlerde bireyselcilik daha 6nemlidir (Chen ve digerleri, 2006;
Roopnarine ve digerleri, 1994). Hindistan gibi grup olusturmaya odaklanan kiltirlerde
cocuklarin biiyiik gruplarla oynadigimi ve davranislarinin yakin fiziksel temas ve taklit
temelinde uyumlu oldugunu gormiistiir. Kuzey Amerika gibi kilturlerde okul dncesi
cocuklarmin sesli ¢ocuklart kabul ettikleri goriilirken Cinli ¢ocuklarin sessiz, kendi

basina oyun kuran arkadaglarini oyunlarina almaya istekli olduklar1 goriilmiistiir (Berk,

2013).
2.2.3.4.0kul

Akranlarla iligkiler agisindan bakildiginda ayni yastaki insanlarin yasamin ilk
birka¢ yilinda sistematik olarak bulustugu ilk ve tek yer okul (okul Oncesi egitim
kurumlar1)dir. Bu nedenle okulun fiziki durumu giivenligi saglamakla birlikte akran
iligkilerine firsat yaratmalidir. Basta 6gretmenler olmak {izere tiim calisanlar olumlu rol

model olmalidir (Gulay, 2010).

Literatiire gore, okul oncesi donemindeki ¢ocuklar1 akranlar ile ilk kez okul
oncesi egitim kurumlarinda ayn1 ortami paylagsma ve ortak etkilesimler kurmaya baglar.
Okulda baz1 ¢ocuklar akranlariyla olumlu iliskiler kurarken bir kismi da akranlarindan
uzaklagsmaktadir (Karabulut, 2016). Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklara bilgi
aktarmaktan ¢ok, cocugun i¢inde var olan yeteneklerin gelismesine katki saglar. Cocuk
en iyl oyun ortamini okulda bulur, is birligi becerilerini gelistirir., yasitlariyla etkilesim

kurarak birlikte yasamay1 6grenir (Yavuzer, 2002).

2.2.4. Akran Iliski Tipleri

2.2.4.1. Akranlar Tarafindan Kabul Edilme
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Cocuklar erken yastan itibaren baskalariyla etkilesim halinde olma ve arkadas
olma ihtiyact hisseder. Olumlu sosyal iligkilerin gelistirilmesinde erken g¢ocuklukta
karsilagilan sosyallesme firsatlar1 olduk¢a 6nemlidir (Perolli-Shehu, 2019). Dijkstra’ya
(2004) gore, ¢cocugun akran grubu tarafindan kabul veya reddedilmesi ¢ocugun sosyal
statlsini belirler ve bu nedenle gelisimin giiglii bir belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Akranlar tarafindan kabul gérme katilimdan ziyade o grup tarafindan
sevilmeyi ve hos karsilanmay ifade eder (Lindsey, 2002). Akran kabuliinl belirleyen
kisilik ozellikleri arasinda uyumlu olma, sorumluluk alma, fiziksel ¢ekicilik, oyun
davranislari, popiilerlik, isbirligi yapma, yardimsever ve empatik olma, kurallara uyma,
problem ¢6zme becerilerine sahip olma, basarili olma, olumlu ruh hali ve iletisim
becerileri, bilissel ve dilsel yeterlik, kurallara uyma gibi beceriler etkilemektedir

(Bradley, 2001; Polenski, 2001; Slaughter vd, 2002).
2.2.4.2. Akranlar Tarafindan Reddedilme

Akranlar reddi durumu akranlar veya akran gruplari tarafindan az sevilme ya da
hoslanilmama durumudur (Farmer, 2000). Akranlar tarafindan kabul edilme ve
reddedilme, akran iligkilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini temsil eder; bu iki durumda,
olumlu davranis, akranlar tarafindan kabul ve reddedilmeyi gostermektedir (Gulay,
2010). Akranlan tarafindan reddedilmekten kagimmak igin ¢ocuklarin saygi, yardim,
nezaket, 6zlr, empati ve sosyal olarak kabul edilen problem ¢6zme gibi temel sosyal
becerilere sahip olmalar1 gerekir. Akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklarin gelecekte
sucluluk, depresyon, okul reddi, yalan sdyleme ve okul korkusu gibi ¢esitli patolojik
davranislar sergilemeleri daha olasidir (Topaloglu, 2013). Akran gruplar1 tarafindan
reddedilen ¢ocuklar yetiskinlikte de sosyal gevreye uyum saglamada zorlanmaktadir
(Perolli-Shehu, 2019).

2.2.4.3. Akran Siddeti

Akran siddeti, saldirganlikla iligkili bir problem tiiriidiir. Olweus (1993), akran
siddetini gii¢lii olan gocugun kendisinden daha giigsiiz gordiigii bir ¢ocuga, tekrarli bir

sekilde siddet gostermesi olarak tanimlamaktadir (Akt. Giilay, 2010). Olweus (1999),
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bir eylemin veya davranisin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in asagida bulunan ii¢

temel Ol¢iitiin olmas1 gerektigini vurgulamigtir:
1. Istekli olarak zarar vermek, saldirganlik gostermek

2. Siireklilik gostermesi, yani zorbanin bu tiir davranislar bir kez degil devamli
olarak gerceklestirmesi
3. 1ki taraf arasinda birinin giiclii birinin gii¢siiz olmast.
Sonug olarak akran siddeti, bir bireyin baska bir bireye uyguladigi, tekrarlayan
ve siirekliligi olan, giiciin kotiiye kullanilmasini barindiran, zarar verici saldirgan

davraniglardir (Giivenir, 2008).

2.2.4.4. Akran Siddetine Maruz Kalan Cocuklar
Akran siddetine maruz kalmanin bes farkli tipi vardir (Hawker ve Boulton,
2000).

1. Dolayl olarak akran siddetine maruz kalma: Siddetin uygulayan ¢ocugun, bu
davranmisin1 genellikle kalabalik ortamlarda gergeklestirmesi ve guclikle
tanindigtr durumdur,

2. Tliskisel olarak akran siddetine maruz kalma: Reddetme ve tehdit gibi akran

kabuliine zarar verecek eylemlerde bulunmadir,

3. Sozel olarak akran siddetine maruz kalma: Siddeti uygulayan ¢ocugun sozel
siddetine maruz kalinan durumdur,

4. Fiziksel olarak akran siddetine maruz kalma: Fiziksel olarak temasin
bulundugu saldirganliga maruz kalmadir,

5. Coklu olarak akran siddetine maruz kalma: Dolayli, iliskisel, sozel ve

fiziksel siddet tiplerinin karisik sekilde bir arada bulunmasi durumudur.

2.2.5. OKul Oncesi Dénemde Akran Iliskilerini Gelistirmek

Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimini desteklemek ve ayni zamanda sosyal
becerileri sergileme firsati saglayan arkadaslik iligkilerini saglamak icin asagidaki

unsurlarin dikkate alinmalidir:
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e Cok popiller olan veya arkadas edinmekte zorlanan cocuklar
belirlenmelidir.

e Aktiviteler ve oyunlar sirasinda ¢ocuklar gozetim altinda tutulmali ve
kimin lider, kimin geride kalan ve sessiz oldugu belirlenmelidir.

e Grupta olusan kliklesmelere dikkat edilmeli ve stirekli bir arada bulunan
cocuklar ve hangilerinin benzer ilgilere sahip olduklar1 ortaya
konulmalidir.

e Kuruma yeni gelen ¢ocuk icin biri se¢ilmeli ve kurumu ¢ocuga
tanitmalidir.

e Sinifta herhangi bir yere bilylk ve tiylu bir pelus oyuncak konulabilir ve
bu oyuncagin kendini yalmz hisseden ¢ocuklar icin bir arkadas
olabilecegi sdylenebilir.

e Cocuklara grup faaliyetlerine katilmalarmi saglayacak taktikler
verilmelidir.

e Arkadasi kurumdan ayrilan cocuklara destek olunmali ve ¢ocuklarin
birbirlerini hatirlamalarini saglayan kii¢iik hatira esyalar verilebilir.

e Kuguk gruplar seklinde kukla ve oyuncaklari kullanarak drama ve
tartigma ortamlar1 yaratilmalidir.

e Sosyal becerilerle ilgili durumlar dramatize edilmelidir.

e Annelerine ¢ok baglanan c¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmalarim
saglamak i¢in anneler ve Ogretmenlerin birlikte caligmasi gerekir.
Okuldan ayrilan annenin arkasindan el sallamak, ¢ocuga giin boyu
kurumda neler yapilacaginin anlatilarak ¢ocugun aydinlatilmasi, bu

baglamda yasanmasi gereken siireclerden bazilar1 olabilir (Seving, 2005).

Yukarida da goriildiigii gibi 6gretmen liderligi okul oncesi akran iligkilerinin
gelistirilmesinde ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Ogretmen belli araliklarla g6zlemler
yaparak, c¢ocuklarin oyunlarina dahil olarak, aile ziyaretleri ve uygun bir ortam

olusturma yoluyla akranlarla iliskilerin gelisimini aktif olarak desteklemelidir.
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2.2.6. Ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

2.2.6.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Fidan (2019) tarafindan yapilan “Okul Oncesi egitime devam eden 5 - 6 yas
grubu c¢ocuklarin ve anne babalarinin sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi” adli arastirmada yas ve kardes sayist degiskeni incelendiginde
cocugun sosyal becerisini algilamalari, ebeveynler ve 6gretmen goriislerine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Annenin egitim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal beceri
dizeylerinin farklilik gosterdigi ancak babanin egitim diizeyinin ¢ocugun sosyal
becerilerine etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin diger bir bulgusunda
annenin sosyal beceri diizeylerinin her iki cinsiyetteki cocugu da etkiledigi ancak
babanin sosyal beceri diizeyinin sadece erkek ¢ocuklar lizerinde etkisi oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Ugar (2010) tarafindan ytiriitiilen bir calismada 6gretmenlerin kidem yilina gore
cocuklarin sosyal beceri seviyelerine etkisi incelenmistir. Bunun sonucunda kidem

yilinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi olmadig: ortaya konmustur.

Oztiirk (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 4-6 yas grubundaki cocuklarla
calisilmis ve baglanma stilleri ile sosyal becerileri ve oyun davraniglar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri
diizeylerinin farklilastig1 ve erkek cocuklarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
saptanmistir. Arastirmada baglanma stilleri, sosyal beceri ve oyun davranislari
arasindan anlamh bir iliski oldugu, giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin oyun

davraniglar1 ve sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dinger, Bas, Teke, Aydm, Ipek ve Goktas (2019) tarafindan yapilan “Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin kisiler arast problem ¢dzme ve sosyal becerileri ile akran
iliskilerinin degerlendirilmesi” adli ¢alismalarimin sonucunda ¢ocuklarin kendini ifade
etme becerileri ve is birligi davranislar arttikga sosyal olmayan akran ¢dziimlerinin

azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal becerileri ylksek ortalamaya sahip
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cocuklarin olumlu sosyal davraniglara sahip oldugu gibi akran reddi, sikayet, olumsuz

iletisim ve alay gibi davranislar1 az da olsa gosterdikleri bulunmustur.

Saitoglu (2020) tarafindan yapilan “Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
problem davraniglar ve akran iligkilerinin sosyo-demografik degiskenlere gore
incelenmesi” adli arastirmada sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklarin akran iliskileri de

zay1f oldugu ve problemli davraniglar goriildiigii ortaya konmustur.

Giilay ve Erten (2014) tarafindan yiiriitiilen “5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri,
akran iliskileri ve okula uyum diizeyleri ile kardes degiskenleri arasindaki iligkiler” adli
calismalarinda kardese sahip olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri kardesi olan
cocuklara gore daha az puan aldiklar saptanmistir. Ayrica erkek kardesi olan gocuklarin

diger cocuklara gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Doker 2020 yilinda yaptigi arastirmasinda 4-6 yas araligindaki cocuklarla
calismistir. Arastirmada ¢ocuklarin sosyal ve oyun davraniglarinin ebeveyn tutumlariyla
iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda akran iligkilerinin alt boyutu olan oyundan
kopma ve oyunun bozulmasi kategorisinde anlamli bir farklihik bulunmadigi

belirtilmistir.
2.2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Shin, Cho, Shin, ve Park, (2016) tarafindan yapilan “Erken ¢ocukluk ddnemi
akran iligkilerinin ergen ruh saglig1 tizerindeki etkileri: Gliney Kore'de 6-8 yillik bir
takip calismas1” adli arastirmalarinda ¢ocuklar1 erken ¢ocukluk doneminden ergenlige
dek takip etmislerdir. Arastirma sonucunda akran iliskileri sorunlar1 olan ¢ocuklarin,
ergenlik doneminde i¢e doniik davranis problemleri sergileme olasiliklar1 daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cocuklarin  dgretmenlerle iliskilerinin ve okul Oncesi donemde akran
yetkinliginin yordayicilar1 olarak ebeveyne baglanma ve utangaclik temsillerinin

incelendigi calismada, ¢ekingen olan ¢ocuklarin, akranlariyla daha az akran iliskileri
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gelistirdikleri ve Ogretmenleriyle daha az giivenli iligkiler yiiriittiikleri saptanmistir

(Rydell, Bohlin ve Tharell, 2005).

Maleki, Mardani, Mitra Chehrzad, Dianatinasab ve Vaismoradi 2019 yilinda
cocuklarin evde ve okuldaki sosyal becerileri iizerine bir arastirma yiiriitmislerdir. Bu
arastirmada erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha diisiik sosyal becerilere sahip
olduklar1 saptanmigtir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore ¢ocugun dogum sirasi,
baba yasi, babasinin isi, 6gretmenin yasi, 6gretmenin egitimi, 6gretmenin deneyimi,
okul oncesi siniflarinda ¢ocuk sayilar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli iliskiler

bulunmustur.

Bierman (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada dgretmenin akran iligkileri ve
ogrenci ¢iktilar1 iizerindeki etkisine dair incelemeler yapmistir ve dgretmenin akran

iligkilerini iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu ortaya konmustur.

Kearns, Sebanc, Galvin ve Hernandez (2007) tarafindan yapilan arastirmada 3-7
yas araligindaki ¢ocuklarla ¢alisilmis ve bu c¢ocuklarin sosyal uyumlari, arkadaslik
iligkileri incelenmistir. Bulgulara gore, yakin arkadasa sahip ve basarili arkadaslik
iliskileri sirdiiren gocuklarin sosyal uyum diizeylerinde pozitif yonde etkilendigi ortaya

cikmustir.

Broekhuizen, Mokrova, Burchinal ve Garrett-Peters, (2016) tarafindan yapilan
anaokulunda smif kalitesi ve cocuklarin sosyal becerileri ile davranis sorunlarinin
incelendigi aragtirmada daha yiiksek smif kalitesi deneyimleyen g¢ocuklarin, yliksek
sinif kalitesi yasamayan ¢ocuklara kiyasla hem okul dncesi egitim kurumunda hem de
birinci sinifta daha i1yi sosyal beceriler ve daha az davranis sorunu sergilendikleri ortaya

konmustur.
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BOLUM 3. YONTEM

Arastirma Modeli

Okul o6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran iliskilerinin sosyal
beceriler (zerine etkisinin incelenecegi bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Karasar (2017) gore tarama modeli, var olan durumu ya da olay1 oldugu
gibi betimleyen arastirma tiirtidiir ve iliskisel tarama modelleri de en az iki degisken

arasinda degisimin oldugunu ya da diizeyini saptamay1 amaglayan aragtirma modelidir.

Arastirmanin amact goéz Oniinde bulundurularak hazirlanmis olan aragtirma

hipotezi Sekil 1’de gosterilmistir.

Ogretmenin

Yas Cinsiyet

ooy . .
LCEIUIT DUZTYI

Okul Oncesi Sosya

Penn Etkilesimli

\/

Becerileri Degerlendirmg

Akran Oyun Olgegi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2020-2021 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Bahgelievler
ilgesi Milli Egitim Midirliigii’ne bagli anasmiflarina devam eden okul Oncesi
cocuklaridir. Arastirmanin érneklemi ise 2020-2021 egitim dgretim yilinda Istanbul ili
Bahgelievler ilgesi Milli Egitim Midiirliigii’ne bagh tesadufi ornekleme yoluyla secilen
okul 6ncesi ¢ocuklari olusturmustur. 7 Haziran — 15 Eyliil arasinda uygulanan 6l¢eklere

toplam 154 ¢ocuk katilim géstermistir.
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Veriler ve Toplanmasi

Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuklarin etkilesimli akran iligkilerinin sosyal
beceriler iizerine etkisinin incelendigi bu arastirma igin &ncelikle Istanbul Maltepe
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nden etik kurul onay1 almmustir. Onaylar
ciktiktan sonra Istanbul Il Milli Egitim’e basvuru yapilmis ve gerekli tiim izinler
almmistir (EK 1). Bu arastirma pandemi doneminde gergeklestirilmistir. Pandemi
nedeniyle verilerin toplanmasi olduk¢a sinirlidir, bu nedenle arastirmada kullanilmig
olan akran iliskilerini incelemek iizere Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen
Formu (PEAOO-O) Google Formlar araciigiyla toplanmigtir. Arastirma sosyal
becerileri incelemek iizere kullanilmis olan Okul Oncesi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) okullara arastirmaci tarafindan ulastirilip iki giin sonra

geri toplanmistir. Ogretmenler her cocuk i¢in kodlama yapip isim bilgisi vermemistir.

Arastirmada, ¢cocuk hakkinda temel olusturacak bazi bilgileri toplamak amaciyla
cocugun yasi, cinsiyeti ve O0gretmenin egitim diizeyi ile konuyla ilgili seminer alma
durumlarini belirten demografik bilgilere yer verilmistir. Bu bilgiler i¢in ayrica kisisel
bilgi formu hazirlanmamis olup 6lgeklerin basinda kisa bir boliim olarak verilmistir.
Cocuklarin akran iligkilerini incelemek iizere Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi
Ogretmen Formu (PEAOO-O) ve sosyal becerileri incelemek tizere Okul Oncesi Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi (OSBED) kullanilmustir.

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi (Penn Interactive Peer Play Scale (PIPPS)):
Bu olgek Fantuzzo, McWayne, Sekino ve Hampton tarafindan 1998 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin amac1 60-72 aylik okul dncesi egitimi gdren ¢ocuklarm serbest
oyun eylemleri sirasinda akranlariyla oynarken gostermis olduklari oyun davraniglarini
tespit etmek iizere gelistirilmistir. Olgegin en gdze carpan dzellikleri; gocuklarin serbest
oyun esnasinda incelenmesi, ¢ocugu Ogretmenin ve ebeveynlerin degerlendirmesi ve

diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin oyun eylemlerini incelemesidir.

Olgek toplamda 32 maddeden olusmakta, ebeveynlere ve dgretmenlere yonelik
iki ¢esidi bulunmaktadir. Olgek dortlii likert tipinde hazirlanmis olup davramislarin

karsisinda “her zaman”, “sik sik”, “nadiren” ve “hi¢gbir zaman” seklinde
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derecelendirilmistir. Olcegin alt boyut puanlart Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 ve
carpiklik basiklik degerleri incelendiginde normal dagilim gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Penn Etkilesimli Akran Oyunlar1 Olgegi alt boyutlarindan Oyun Etkilesimi
(Ebeveyn) Cronbach’s Alfa katsayis1 0,967, Oyunun Bozulmasi (Ebeveyn) Cronbach’s
Alfa katsayist 0,946, Oyundan Kopma (Ebeveyn) Cronbach’s Alfa katsayisi 0,982,
Oyun Etkilesimi (Ogretmen) Cronbach’s Alfa katsayist 0,964, Oyunun Bozulmasi
(Ogretmen) Cronbach’s Alfa katsayis1 0,827, Oyundan Kopma (Ogretmen) Cronbach’s
Alfa katsayis1 0,975 olarak hesaplanmustir.

Arastirma kapsaminda var olan verilerin normal dagilima sahip oldugu ve Penn
etkilesimli akran oyun Ol¢egi “kabul edilebilir seviye”de giivenirlilige sahipken, alt
boyutlarinin “yiiksek diizey”’de giivenirlilige sahip oldugu bulunmustur. Cronbach

Alpha degerleri Bulgular kisminda Tablo 3’te ayrintili olarak verilmistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi (OSBED): 2012 yilinda
destek projesi kapsaminda Omeroglu ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
amaci, 36-72 ay arast cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemektir. Ebeveyn ve
Ogretmen olmak {izere iki versiyonu vardir. Her iki form da 49 maddeden olusmaktadir.
Baslangic, akademik destek, arkadaslik ve duygulari yonetme becerileri olmak iizere
dort alt boyuta sahiptir. Bu formlar ¢ocuk i¢in ebeveyn ya da Ogretmen tarafindan
doldurulmaktadir. Baslangic becerileri 12 maddeden, akademik destek becerileri 12
maddeden, arkadaslik becerileri 13 maddeden ve duygularini yonetme becerileri 12
maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler besli likert dlcek ile derecelendirilmistir.
Secenekler “Hemen hemen hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogu zaman”, “Hemen hemen
her zaman” dir. Osbed puanlariin giivenirligi incelendiginde alt becerilerinin Cronbach
Alpha degeri baslangic becerileri .89, akademik beceriler .88, arkadaslik becerileri .92,
duygularin1 yonetme becerileri .92 oldugu saptanmistir. Bu sonuglar testin gecerli ve

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizine gore Okul oOncesi sosyal

beceri Olcegi ile tiim alt boyutlarin ise “yiiksek diizey”de giivenirlilige sahip oldugu
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goriilmiistiir. Cronbach Alpha degerleri ayrintili olarak Bulgular boliimiinde Tablo 3’te

verilmigtir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik programma girilerek analiz edilmistir. Olgeklerin guvenirlilik duzeyleri
cronbach-alpha katsayisi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla, ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Katilimcilar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla frekans yiizdesine bakilmistir.
Hipotezleri test etmek amaciyla, T-Testi, Anova analizi, korelasyon, basit regresyon ve

Scheffe analizleri kullanilmistir.

T-Testi, bir degisken agisindan iki grubun ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini saptayan testtir. Varyans analizi (Analysis of Variance — ANOVA) en
az U¢ degisken arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi saptamak i¢in kullanilan
testtir. Iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek icin kullanilan analiz, korelasyon
analizidir. Bir bagimli degiskenin, bir ya da daha fazla bagimsiz degisken ile degerinin
tahmin edilmesini saglayan analiz yontemine regresyon analizi denir. Scheffe testi,
gruplar arasinda farkli olan grup hakkinda 6nceden bir bilgi bulunmadiginda her bir
grubu digerleriyle ¢ift olarak karsilastirmay: saglayan post-hoc testlerdendir (Islamoglu
ve Alniagik, 2016).
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1.Bulgular

4.1.1.Normallik Testi

Normal dagilima sahip verilere parametrik testler uygulamakta iken, normal
dagilima sahip olmayan verilere non-parametrik testler uygulanmaktadir. Sosyal
bilimler i¢in verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamanin bir yolu,
carpiklik ve basiklik degerlerine bakmaktir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda yer almasi, verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu gdstermektedir

(George ve Mallery; 2010). Analiz sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar Carpikhk  Basikhik
Okul Oncesi Sosyal Beceri -,831 ,291
Penn Etkilesimli Akran Oyunu 537 1,092

Tablo 1 incelendiginde, okul Oncesi sosyal beceri ve penn etkilesimli akran

oyununa iliskin verilerin normal dagilima sahip olduklar1 gorilmektedir.
4.1.2. Guvenirlilik Analizi

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda gilivenirlilik analizi yapmak i¢in genellikle
Cronbach Alpha katsayis1 kullanilmaktadir. Cronbach Alpha katsayis1 i¢in yapilan
degerlendirme kriterleri Tablo 2°de gosterilmistir (Islamoglu ve Alniagik; 2016).

Tablo 2. Guvenirlik Analizi
Cronbach's Alpha Kriter
0,00 < Cronbach Alpha < 0,40 | Giivenilir Degildir
0,41 < Cronbach Alpha < 0,60 | Giivenirliligi Diisiiktiir
0,61 < Cronbach Alpha < 0,80 | Kabul Edilebilir
0,81 < Cronbach Alpha < 1,00 | Giivenirliligi Yiiksektir
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Stirdiiriilebilir biling dlgegine ve alt boyutlarina yonelik yapilmis olan
Cronbach’s Alpha testinin sonucu, Tablo 3’te yer almaktadir.
Tablo 3. Guvenilirlik Analizi

Cronbach's Madde
Alpha Sayisi

Olgekler ve Alt Boyutlar

Okul Oncesi Sosyal Beceri 978 49
Baglangic¢ Becerileri ,945 12
Akademik Becerileri ,930 12
Arkadaglik Becerileri 949 13
Duygular1 Yonetme Becerileri ,944 12

Penn Etkilesimli Akran Oyunu ,658 29
Oyun Etkilesimi ,863 10
Oyunun Bozulmasi ,873 10

Oyundan Kopma ,801 9

Tablo 3 incelendiginde;

Penn etkilesimli akran oyun oOlgegi “kabul edilebilir seviye’de giivenirlilige

sahipken, alt boyutlarinin “yiiksek diizey”’de giivenirlilige sahip oldugu,

Okul o6ncesi sosyal beceri, 6lgegi ile tiim alt boyutlarin ise “yiiksek diizey”de

giivenirlilige sahip oldugu goriilmektedir.
4.1.3. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda, 154 kisi katilimer olarak anketi cevaplamayi kabul
etmigtir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans yizdesi

incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4°te gosterilmistir.

Tablo 4. Orneklemin Demografik Bilgilere iliskin Frekans Dagilim

Frekans  Yilzde

Yas 5 Yas 123 79,9
6 Yas 31 20,1
Cinsiyet Kiz 74 48,1
Erkek 80 51,9
Ogretmenin Onlisans 38 24,7
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Egitim Diizeyi Lisans 108 70,1

Yiiksek Lisans 8 52
Ogretmenin Evet 53 34,4
Seminer Alma
Durumu Hayir 101 65,6

Tablo 4 incelendiginde; ¢ocuklarin %79,9°u 5 yasinda ve %20,1°i 6 yasindadir.
Cocuklarin %87,1°i kiz, %51,9’u erkektir. Ogretmenlerin %24,7’si 6n lisans, %70,1’i
lisans ve %35,2’si yiiksek lisans egitim diizeyine sahiptirler. Ogretmenlerin  %34,4’ii

sosyal beceri ile ilgili seminere katilmigken, %65,6’s1 seminere katilmamastir.
4.1.4.0l¢eklere ve Alt Boyutlarina iliskin Ortalamalar

Katilimcilarin  vermis olduklar1 cevaplarin ortalama degerleri Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5.Arastirma degiskenlerine iliskin Ortalama Degerler

Olgek ve Alt Boyutlar Ortalama
Okul Oncesi Sosyal Beceri 3,84
Baslangi¢ Becerileri 3,92
Akademik Becerileri 3,92
Arkadaslik Becerileri 3,93
Duygular1 Yonetme Becerileri 3,58
Penn Etkilesimli Akran Oyunu 1,95
Oyun Etkilesimi 2,68
Oyunun Bozulmasi 3,48
Oyundan Kopma 2,89

Tablo 5 incelendiginde, okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgeginin ve alt
boyutlarina ait ortalama degerlerin, 3,58 ile 3,93 arasinda oldugu gorilmektedir. Bu
sonuca bakarak ogretmenlerin ¢ocuklarin sahip olduklar1 beceriler i¢cin “bu beceriyi
kullanmada ¢ogu zaman 1yi” yanit1 daha ¢ok verdikleri ortaya ¢ikmustir.

Penn etkilesimli akran oyunu 06lgegi ve alt boyutlarina ait ortalama degerlerin,

1,95 ile 3,48 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerlere bakildiginda gretmenlerin

54



cocuklarin akran iligkileri hakkinda ‘“hi¢bir zaman ve sik sik” yanitini daha ¢ok
verdikleri ortaya ¢ikmustir.
4.1.4.1. Hi Hipotezine Yonelik Analiz Sonuclari

Okul oncesi egitimi alan g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin, cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz o6rneklem T-Testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sosyal Beceri-Cinsiyete liskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

N Ortalama S.S. t P
Kiz 74 3,98 ,64
2,302 ,023*
Erkek 80 3,71 76
*p<0,05

Elde edilen bulgulara gore;

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, cinsiyete gére anlamli
farklilik gostermektedir (t=2,302; p<.05). Kiz c¢ocuklarin sosyal becerilere iliskin
ortalamas1 3,98 iken, erkek g¢ocuklarin sosyal becerilere iliskin ortalamasi 3,71 dir.
Ortalamalar arasindaki fark, istatiksel olarak anlamlidir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, Hi

hipotezi kabul edilmistir.

4.1.4.2. H2 Hipotezine Yonelik Analiz Sonuclari

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin, yasa gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla T-Testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Sosyal Beceri-Yasa iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

N Ortalama  S.S. F P
5 Yas 123 3,80 74
-1,463 ,146
6 Yas 31 4,00 ,61
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Elde edilen bulgulara gore;

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, yasa gore anlamli

farklilik gostermemektedir (F= -1,463; p>.05). Bu sonuca gore, H. hipotezi red

edilmistir.

4.1.4.3. Hs Hipotezine Yonelik Analiz Sonuclari

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin, 6gretmenin egitim
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Anova analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.Sosyal Beceri-Ogretmen Egitim Diizeyine iliskin Anova Analizi

N Ortalama S.S. F P
On lisans 38 3,85 ,66
Lisans 108 3,82 77 ,098 ,906
Yiksek Lisans 8 3,94 23

Elde edilen bulgulara gore;

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, 6gretmenin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=,098; p>.05). Bu sonuca gore,
Hs hipotezi red edilmistir.

4.1.4.4. Ha Hipotezine Yonelik Analiz Sonuglari

Okul 6ncesi egitimi alan ¢cocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin, cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem T-Testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9.Etkilesimli Akran Oyunu-Cinsiyete fliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

N Ortalama S.S. t P
Kiz 74 1,94 ,
-,517 ,606
Erkek 80 1,96 ,26
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Elde edilen bulgulara gore;

Okul 6ncesi egitimi alan ¢cocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin, cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermemektedir (t=-,517; p>.05). Kiz ¢ocuklarin etkilesimli
akran oyunu diizeyine iligskin ortalamasi 1,94 iken, erkek cocuklarin etkilesimli akran
oyunu diizeyine iliskin ortalamasi 1,96 dir. Ortalamalar arasindaki fark, istatiksel olarak

anlamli degildir. Bu sonuca gore, Ha hipotezi red edilmistir.

4.1.4.5. Hs Hipotezine Yonelik Analiz Sonuclar:

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin, yasa gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla T-Testi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10.Etkilesimli Akran Oyunu-Yasa iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

N Ortalama  S.S. t P
5 Yas 123 1,95 .25
-,609 ,543
6 Yas 31 1,98 24

Elde edilen bulgulara gore;
Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyi, yasa gore
anlaml farklilik géstermemektedir (F= -,609; p>.05). Bu sonuca goére, Hs hipotezi red

edilmistir.

4.1.4.6. He Hipotezine Yonelik Analiz Sonuglari

Okul oncesi egitimi alan c¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin,
Ogretmenin egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

Anova analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11.Etkilesimli Akran Oyunu-Ogretmen Egitim Diizeyine iliskin Anova Analizi

N Ortalama S.S. F P
Onlisans 38 1,86 22
Lisans 108 1,97 ,24 5,519 ,005**
Yuksek Lisans 8 2,13 32
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**p<0,01

Elde edilen bulgulara gore;

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyi, 6gretmenin
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=5,519; p<.01). Bu sonuca
gore, He hipotezi kabul edilmistir.

Tespit edilmis olan farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlagilabilmesi i¢in,
Post-Hoc analizlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari, Tablo

12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Etkilesimli Akran Oyunu-Ogretmen Egitim Diizeyine iliskin Scheffe Testi

Ortalama Standart
Fark Sapma

Onlisans Lisans 11 ,045 ,045*

Yuksek Lisans =27 ,093 ,015*
*p<0,05

Analiz sonucu incelendiginde;

On lisans egitim diizeyine sahip &gretmenlerin, lisans ve yiiksek lisans egitim
diizeyine sahip 6gretmenlere gore cocuklarin akran oyun diizeyleri konusunda daha az
puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Lisans ve yiiksek lisans egitim diizeyine sahip

ogretmenlerin arasindaki farklilik istatiksel agidan anlamli degildir.

4.1.4.7. H7 Hipotezine Yonelik Analiz Sonuclar

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile etkilesimli akran
oyun diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski olup olmadig: tespit etmek

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilmis olan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13.Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler ve Alt 2 3 4 5 6 7 8 9
Boyutlan
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1. Okul Oncesi Sosyal 850**  033**  g41**  862** -016 ,444**  275%* 111
Beceri

2. Baslangic Becerileri 762**  744**  538** 099 ,483** 162* ,067

,835** 763** ,004 ,398**  227** ,084

3. Akademik Becerileri

4. Arkadaglik Becerileri ,/90** -041 ,386™* ,286™* 103

5. Duygular1 Ydnetme -120 ,322**  310** 142
Becerileri

6. Penn Etkilesimli Akran *x wx
Oyunu ’ 248 118 ,386**

7. Oyun Etkilesimi ,388**  297**

8. Oyunun Bozulmasi AT5**

9. Oyundan Kopma

*=p<0,5, **=p<0,01

Elde edilen bulgulara gore;
Sosyal beceri ile etkilesimli akran oyunu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (r= -,016;p>,05). Bu bulgu sonucunda, H7 hipotezi red edilmistir.

4.1.4.8. Hs Hipotezine Yonelik Analiz Sonuclari

Sosyal becerinin etkilesimli akran oyunu tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik

basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Model Ozeti Anova Analizi Katsayilar
Degiskenler - ;
R R? F Sig B Sig
Etkilesimli Akran
,016 ,000 ,041 ,840 -,006 ,840
Oyunu

(Bagiml Degisken: Sosyal Beceri)

Analiz sonuglar1 incelendiginde; etkilesimli akran oyunundaki 1 birimlik
degisim ile, ise baglilik diizeyinde yaklasik -,006 birimlik degisimin ortaya ¢iktig1 ve bu
degisimin istatiksel olarak anlamli olmadig1 (B=-,006; p>,05) tespit edilmistir.

Bu bulgular sonucunda, etkilesimli akran oyununun sosyal beceriler (zerinde

anlaml bir etkisinin olmadig1 goriildiiglinden Hg hipotezi red edilmistir.
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4.1.5. Hipotez Sonuclari

Arastirmada yapilmis olan analizler sonucunda, hipotezlerin kabul veya red

durumuna iligkin sonuglar Tablo 15°de gdsterilmistir.

Tablo 15. Hipotez Sonuclari

Hipotezler Sonug
Hi:Okul Oncesi egitimi alan g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, cinsiyete gore farklilik Kabul
gOstermektedir.
H2:Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, yasa gore farklilik Red
gostermektedir.
Hs: Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, 6gretmenin egitimin durumuna Red
gore farklilik gostermektedir.
Has:Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyun diizeyi, cinsiyete gore farklilik Red
gostermektedir.
Hs:Okul oOncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyun diizeyi, yasa gore farklilik
gOstermektedir. Red
He: Okul Oncesi egitimi alan g¢ocuklarin etkilesimli akran oyun diizeyi, 6gretmenin egitimin Kabul
durumuna gore farklilik gostermektedir.
H7: Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile etkilesimli akran oyun diizeyi Red
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski vardir
Hg: Okul 6ncesi egitimi alan gocuklarn etkilesimli akran oyununun, sosyal beceri dizeyi Red
izerinde anlamli bir etkisi vardir.

4.2. Yorumlar
Bu boliimde okul 6ncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
akran iliskileri ile ¢ocugun yas, cinsiyet ve 6gretmenin konuyla ilgili seminer alma
durumlar arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek amaci ile ulagilan
sonuglara yer verilmistir.
Bu calismadan elde edilen analizlerin sonuglari, arastirmanin hipotezleri ilgili

literatiirde bulunan bilgiler dogrultusunda agiklanmistir.

4.2.1. Hi Hipotezine Yonelik Yorumlar

Okul 6ncesi egitimi alan gocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeylerine

bakildiginda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyi ortalama
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puanlart erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ortalama puanlarina gére daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Atmaca (2020) tarafindan yapilan 103 okul Oncesi ddénem c¢ocugunun ele
alindig1 ve baz1 demografik 6zelliklere gore sosyal becerilerinin incelendigi arastirmada
cocuklarin cinsiyetlerinin Osbed’in alt boyutlarindan olan ‘Duygularini Yo6netme
Becerileri’nde anlamli bir farklilik saptanmistir. Duygularini Yonetme Becerilerinde kiz

cocuklarin puan ortalamalar1 erkek cocuklarinkinden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Jamyang-Tshering (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada okul doénemdeki
erkek c¢ocuklarin daha fazla problemli davraniglar sergiledigi ve kizlara gore sosyal

beceri puanlarinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

Yasar ve Ekici (2014) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada c¢ocuklarin
cinsiyetleri ile sosyal becerileri arasinda farklilasma oldugu ve kiz ¢ocuklarin daha

yiiksek puanlara sahip olduklar1 saptanmustir.

Bolat ve Kahveci (2016) tarafindan yapilan aragtirmada 4-6 yas arasi ¢ocuklarla
calismis ve arastirma sonucuna gore cinsiyete gore ¢cocuklarin sosyal beceri puanlarinin

farklilagmadig1 saptanmustir.

Alan yazin incelendiginde arastirmanin bulgular1 ile paralel olarak, kiz
cocuklarinin sosyal becerileri dlzeylerinin erkek c¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymus c¢alismalar1 gormek miimkiindiir (DiPrete ve Jennings, 2009;

Egercioglu, 2008; Tutkun, 2012; Jamyang Tshering, 2014)

Aragtirmada cinsiyetle 1ilgili bulgular incelendiginde paralellik gosteren
caligmalar oldugu gibi farkli sonuglar iceren arastirmalarda bulunmaktadir. Sonuglarin
farklilagmasinin nedeni g¢ocugun yetistigi ortam, ebeveyn tutumlari ve Turk aile
yapisinin kiz ve erkek ¢ocuga yonelik bakis agilari olabilir. Cocugun yetistigi kiiltiirel
ortamda cinsiyete dair roller de edinilmis olur. Ornegin ¢ocugun yetistigi ortamda
erkekler kadinlara yardim ediyorsa ¢ocukta bununla 6zdeslesecek ve is birligi yapmay1
ogrenecektir veya kiz g¢ocuklarinin daha igce kapamik biyiitiildiigi kesimlerde kiz

cocuklarinin iletisim becerileri daha zayif olacaktir. Guder ve Yildiz 2014 yilinda
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yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinda ailenin roliinii
incelemisler ve bunun sonucunda evde babalarin fazla sorumluluk aldigini gore
cocuklarin roller konusunda daha az kalip yargilar1 oldugu saptanmistir. Ayrica
arastirmada ¢ocuklar erkekleri giiclii, kadinlar1 ise zayif ve gli¢sliz olarak tanimladiklari

ortaya konmustur.

4.2.2. H2 Hipotezine Yonelik Yorumlar

Okul oncesi egitimi alan gocuklarin yaslarina gére sosyal beceri dulzeylerine
bakildiginda anlamli bir farklilik saptanmamistir. 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri
diizey puanina bakildiginda 5 yas grubundan ¢ok az yiiksek oldugu goriilmiistiir ancak

bu fark istatiksel olarak anlamli degildir.

Bolat ve Kahveci (2016), calismasinda 4-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore yas degiskeninin ¢ocuklarin

sosyal beceri puanlarint degistirmedigini ortaya koymuslardir.

Akbas (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 60- 72 aylik farkli sosyoekonomik
ortamda egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri ve akran iligkileri incelenmistir.
Arastirma grubuna dahil olan g¢ocuklarda yaslarina gore sosyal beceri diizeylerine
bakildiginda anlamli bir farklilik saptanmis ve yas arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de

arttig1 gorillmiistiir.

Arslan (2013) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada zihinsel engelli bireylerin sosyal

becerilerinin yas degiskenine gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir.

Murphy ve digerleri (1999), 6 yil boyunca 4-6 yas arasi ¢ocuklart 10-12 yasa
kadar gozlemlemislerdir. Toplamda 70 ¢ocukla (34 erkek, 36 kiz) calismislardir.
Calismalarmi iki yil ara ile tekrar etmislerdir. Sosyal becerilerin incelendigi bu
calismada, ¢ocuklarin 4-6 yasta sosyal becerilerinde daha tutarli oldugu saptanmstir.
Ayrica 6-10 yas arasindaki kizlarin erkeklere gore sosyal beceri puanlarimin daha

yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin bu sonucu ile benzer veya farkli sonuglara ulagsan ¢alisma sayist

oldukca kisithdir. Cocuklarin yaga gore sosyal beceri diizeylerinin farklilagmamasinin
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nedeni olarak bu arastirma grubuna ait ¢ocuklarin yaslarmin yakin olmasi ve bundan

dolay1 benzer sosyal beceri davranislar1 gosterildigi diisiiniilmektedir.

4.2.3. Hz Hipotezine Yonelik Yorumlar
Okul Oncesi Ogretmenlerinin egitim seviyelerinin, ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri tizerinde etkisine bakildiginda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Yildiz (2016) tarafindan yapilan 0gretmenlerin sosyal beceri bilgi dizeyleri ile
Ogrencilerin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin Ogretmenlerin sosyal beceri bilgi diizeylerine gore
farklilastig1 saptanmistir. Ayrica 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin sosyal beceri

Ogretimi konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirtilmektedir.

Ucar (2010) tarafindan yiirtitiilen bir calismada 6gretmenlerin kidem yilina gére
cocuklarin sosyal beceri seviyelerine etkisi incelenmistir. Bunun sonucunda kidem

yiliin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi olmadigi ortaya konmustur.

Arastirmanin bu bulgusu ile benzer arastirmalarin sayisi oldukca azdir.
Ogretmenlerin  egitim seviyelerine gore ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
farklilagmamasinin nedeni 6gretmenin hangi egitim seviyesinde olursa olsun sosyal
becerilere iligkin bir¢ok dersin alinabilecegi diisiiniilebilir. Gerek orgilin egitimde
gerekse yaygin egitimde konuyla ilgili destek alinmalidir. Cocuklarin en ¢ok model
aldiklar1 kisilerden biri de siiphesiz Ogretmenleridir. Sosyal beceri konusunda
ogretmenin bilgili ve farkindalik sahibi olmasi, dnem vermesi ve model olmasi

cocuklarin da sosyal beceri diizeylerine olumlu etki etmesi olagandir.

4.2.4. Ha Hipotezine Yonelik Yorumlar

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore etkilesimli akran oyunu
tizerinde etkisine bakildiginda anlamli bir farkliliga ulagilmamistir. Ortalama puanlaria
bakildiginda erkek ¢ocuklarin az da olsa kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek puanlara sahip

oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Akbas (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetleri ile akran

oyunu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulguya goére Oyun Etkilesimi
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(Ebeveyn) alt boyutunda, kizlarin erkeklere oranla daha diisiik puan aldiklar
belirtilmistir.

Doker (2020) tarafindan yapilan dort-alti yas c¢ocuklarin sosyal ve oyun
davraniglarinin ebeveyn tutumlariyla iliskisinin incelendigi ¢calismada akran iligkilerinin
alt boyutu olan oyundan kopma ve oyunun bozulmasi kategorisinde anlamli bir farklilik

bulunmadig1 belirtilmistir.

Giilay (2011) tarafindan yas ve cinsiyet acisindan 5-6 yas ¢ocuklarinin akran
iliskilerinin incelemesi amaciyla gerceklestirilen arastirma sonucunda ¢ocuklarin

saldirganlik diizeyinde cinsiyete gore farklilagsma oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin bu sonucu ile paralellik gosteren ¢alisma sayisi oldukga kisithidir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kendi cinsiyet gruplariyla oynamaya yonelmesi, erkek
cocuklarin hareketli oyunlar tercih ederken kiz ¢ocuklarin daha ¢ok akran gruplariyla
sohbete yoOnelmesinin arastirma sonucunda etkili oldugu distiniilmektedir. Fabes,
Martin ve Hanish (2003) yiiriittiikleri arastirmada g¢ocuklarim oyun eylemlerinin
cocuklarin cinsiyeti ve oyun oynadiklari arkadasinin cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmislerdir. Cocuklar yemek ve uyku saatlerinin haricinde
hafta ici her giin toplamda yedi ay gézlemlenmistir. Arastirmaya gore, erkek ¢cocuklarin
kiz ¢ocuklardan daha cok hareketli oyunlari tercih ettikleri belirlenmistir. Cocuklarin
kendi cinsiyetlerindeki arkadaslariyla daha ¢ok oyun oynadiklari, ayni yas ve dzellikteki
cocuklarin oyun davraniglarinin ¢ocugun kendi cinsiyetine gore degistigi sonucuna

ulasilmustir.

4.2.5. Hs Hipotezine Yonelik Yorumlar

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyi, yasa gore
anlamh farklilik gostermemektedir. Puan ortalamalarina baktigimizda 6 yas grubu
cocuklarin az bir fark da olsa 5 yas grubu ¢ocuklardan daha fazla puan aldiklar1 ancak

bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistir.

Doker (2020) tarafindan yapilan 4-6 yas ¢ocuklarin sosyal ve oyun davranislar

ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada ‘oyunun bozulmas1i’
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alt boyutunda puanlart arasinda yasa gore anlamli farkliliklar bulunmazken ‘oyundan

kopma’ alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aydin 2008 yilinda yaptig1 bir arastirmada 3-6 yas ¢ocuklarinin sembolik oyun

davraniglarinda 5 yasa gore anlamli bir farklilasma oldugu saptanmaistir.

Bolat ve Kahveci (2016) tarafindan yapilan arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarmin

oyun davranislarinda yasa gore anlamli farklilasmalar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda ¢ocuklarin yaslar1 yakin oldugu i¢in
benzer gelisim Ozellikleri gosterdikleri diisiinlilmektedir. Puan ortalamalarina
bakildiginda 6 yas grubu ¢ocuklarin az da olsa fazla puan almasi daha fazla okul 6ncesi
egitim alma siiresine sahip olmalari, daha fazla deneyim yasama ve bulunduklari
ortama, Ogretmenlerine, okula, arkadaglarina alisma sansit bulmalarindan kaynakli

oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.6. He Hipotezine Yonelik Yorumlar

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyi, 6gretmenin
egitim diizeyine gore anlaml farkliik gésterdigi saptanmustir. On lisans egitim
diizeyine sahip Ogretmenlerin, lisans ve yiiksek lisans egitim diizeyine sahip
Ogretmenlere gore ¢ocuklarin akran oyun diizeyleri konusunda daha az puana sahip
olduklar1 saptanmigtir. Ancak lisans ve yiiksek lisans egitim diizeyine sahip

Ogretmenlerin arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Rydell, Bohlin ve Tharell (2005) tarafindan yapilan c¢aligmada, ebeveynlere
baglilik ve ¢ekingenligin ¢ocuklarin okul dncesi 6gretmenleri ve akran yeterlilikleriyle
iligskisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore ¢ekingen olan c¢ocuklarin,
cekingen olmayanlara gore 6gretmenleriyle daha az giivenli iliskiler kurduklar1 ve daha
az yeterli akran iligkileri gelistirdiklerini ortaya koymuslardir. Cekingen cocuklar,

cekingen olmayanlara gore akranlariyla daha az etkilesime girmektedirler.

Bierman KL (2011), tarafindan yapilan bir aragtirmada Ogretmenin akran
iligkileri ve Ogrenci c¢iktilar1 {izerindeki etkisine dair incelemeler yapmistir ve

Ogretmenin akran iligkilerini {izerinde anlamli bir etkisi oldugu ortaya konmustur.
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Arastirmanin ¢ocuklarin akran oyun iligkileri iizerinde Ogretmenin egitim
seviyesinin etkisinin incelendigi bu kisimda paralellik gosteren arastirma sayist oldukca
kisithdir. On lisans diizeyindeki 6gretmenlerin lisans ve yiiksek lisans diizeyindeki
o0gretmenlerden akran oyun iliskilerinde daha az puan almasinin nedeni lisans ve yiiksek
lisansta oyun konusunda bir¢ok egitimin alinmasi, sosyal becerilerle ilgili ders alinmasi,

dort yillik egitim siiresince daha fazla bilgi edinilmesi olabilir.

4.2.7. H7 Hipotezine Yonelik Yorumlar
Sosyal beceri ile etkilesimli akran oyunu arasinda pozitif yonlt anlamli bir iligki

bulunmadig ortaya ¢ikmustir.

Kearns, Sebanc, Galvin ve Hernandez (2007) tarafindan yapilan arastirmada 3-7
yas araligindaki ¢ocuklarla ¢alisilmis ve bu c¢ocuklarin sosyal uyumlari, arkadaslik
iligkileri incelenmistir. Bulgulara gore, yakin arkadasa sahip ve basarili arkadaslik
iliskileri sirdiiren gocuklarin sosyal uyum diizeylerinde pozitif yonde etkilendigi ortaya
cikmustir.

Akbas (2020), tarafindan yapilan bir arastirmada, Oyun etkilesimi (Ebeveyn)alt
boyutu ve Oyun etkilesiminden (Ogretmen) alt boyutundan alinan puanlar arasinda
anlamli pozitif bir iligki; Oyunun bozulmasi (Ebeveyn) alt boyutu, Oyundan kopma
(Ebeveyn) alt boyutu, Oyunun Bozulmasi (Ogretmen) alt boyutu ve Oyundan Kopma
(Ogretmen) alt boyutundan alinan puanlar arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Zosh ve Jensen (2016) arastirmasinda oyunun cocugun gelecek yillardaki
sahnesi oldugunu sdylemislerdir. Cocugun oyun esnasinda birgok beceriyi edindigi ve
yine oyun eylemleriyle kaliciligimi sagladigi sonucuna ulagsmislardir. Cocugun erken
yasta oyunla birlikte deneyim firsati yakaladigi ve bu deneyimlerin ¢ocugun ileriki

yasaminda sosyal becerilerini etkiledigini belirtmislerdir.

Howes, Hamilton ve Philipsen (1998) arastirmasinda, dokuz yil boyunca
cocuklar1 bir ¢ok farkli ortamda gézlemlemislerdir. Bu c¢alismaya gore, yasamin ilk
yillarinda yasitlariyla olumlu etkilesimler kuran ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda daha

az ice doniik davranislar gosterdikleri belirlenmistir.
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4.2.8. Hs Hipotezine Yonelik Yorumlar

Etkilesimli akran oyununun sosyal beceriler (zerindeki etkisini belirlemeye
yonelik basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu bulgular sonucunda, etkilesimli
akran oyununun sosyal beceriler {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriildiigiinden

Hg hipotezi red edilmistir.

Andrade, Browne ve Tannock, (2014) tarafindan yapilan Kanada’da 149 okul
oncesi donem cocugun dahil edildigi arastirmada, daha az sorunlu davranis sergileyen
cocuklarin yiiksek prososyal becerilere sahip oldugu ve akran iligkilerinde daha az sorun

yasadiklar1 ortaya konmustur.

Yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar ile sosyal
problem ¢6zme becerileri incelenmistir. Arastirma sonucunda bes yasindaki ¢cocuklarin
ice doniik davraniglar ile sosyal problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Yarali ve Ozkan, 2016).

Jones, Greenberg ve Crowley (2015) yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin
akranlariyla is birligi kurmasinda oyunun etkisinin 6énemine deginmislerdir. Cocuklar
oyun esnasinda Yyasitlariyla siirekli etkilesim kurarak sorunlarina ¢éziim iiretme, sozll
aciklama yapma becerisine ve etkili dinleme becerilerine olumlu etkisinin oldugu

sonucuna ulagmustir.

Bu aragtirmanin pandemi doneminde gerceklestirilmesi ve 154 Ggretmene
ulasilmasi arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir. Pandemi doneminde okullarin bir
siire kapali kalmasi, uzaktan egitim yapilmast ve okullar agildiginda birlikte oyunlar
yerine daha ¢ok bireysel oyunlara yonelmesi ¢ocuklarin akran iliskilerini ve sosyal
becerilerini etkilemistir. Bu sebeple g¢ocuklar bu doénemde okulda arkadaglariyla
etkilesim kurmustur ancak evde ebeveynleriyle daha c¢ok etkilesimde bulunmuslardir.
Bu sirada ¢ocuklar ebeveynlerini model alma firsati1 elde etmis ve akranlariyla olan
etkilesimi diigmiistiir. Dolayisiyla ¢ocuklarin pandemi déneminde ebeveynleriyle daha
cok vakit gecirmesinin, bu arastirmada etkilesimli akran oyununun sosyal beceriler

Uzerinde anlamli bir etkisinin ¢ikmamasini etkiledigi diisiiniilebilir.
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Bandura (1991) cocuklarin ¢evresini gozlem ve taklit yoluyla kendisinden
beklenen davraniglart 6grendiklerini ifade etmektedir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin ilk
sosyal etkilesime girecekleri alan olarak aile, ¢ocugun gelecek hayatta kurallarini
olusturmasinda éneme sahiptir. Cinsiyet rolleri ise evde ebeveynlerin gézlemlenmesi ve
cinsiyete gore hangi davranislarin uygun oldugu bu yolla kazanilmaktadir. Boylece
cocuk ailede baslayan sosyal deneyimleri zamanla topluma da aktarir (Akt. Kilig,
Beyazova, Akbas, Zara ve Serhathi, 2014). Menekse (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada cinsiyet farklariin, ¢ocuklarin kadin kalip yargi durumlarimi etkiledigi, kiz
cocuklarin daha fazla kalip yargilara sahip olduklar1 ve kadin 6zelliklerine iliskin kalip

yargilarin daha fazla oldugu bulunmustur.
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BOLUM 5. SONUC

Bu arastirmada okul Oncesi egitim alan, 60-72 aylik cocuklarin sosyal
becerilerinin etkilesimli akran iligkilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin hedefleri
dogrultusunda bu ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu kapsamda 2020-
2021 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Bahgelievler ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli anasmiflarinda goérev yapan 154 okul Oncesi Ogretmenine ulasilmistir.
Aragtirmada, ¢ocuk hakkinda temel olusturacak bazi bilgileri toplamak amaciyla
cocugun yasl, cinsiyeti ve 0gretmenin egitim diizeyi ile konuyla ilgili seminer alma
durumlarin1  belirten demografik degiskenlere yer verilmistir. Cocuklarin akran
iliskilerini incelemek iizere Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu
(PEAOO-O) ve sosyal becerileri incelemek (izere Okul Oncesi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) kullanilmustir.

Elde edilen veriler IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik programma girilerek analiz edilmistir. Olgeklerin gtivenirlilik diizeyleri
cronbach-alpha katsayist ile test edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla, ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Katilimeilar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla frekans ylizdesi incelenmistir.
Hipotezleri test etmek amaciyla, T-Testi, Anova analizi, korelasyon ve basit regresyon

analizleri kullanilmastir.
Arastirmanin bulgularina bakilarak ulasilan genel sonuglar sunlardir:

Arastirmanin normallik degerleri incelendiginde, Penn Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi Ogretmen Formu (PEAOQO-O) ve Okul Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi(OSBED)ne iliskin verilerin normal dagilima sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Arastirmanin giivenirligini 6l¢gmek tizere kullanilan Cronbach’s Alpha testinin sonucuna
gore Penn etkilesimli akran oyun 6lgegi “kabul edilebilir seviye” de giivenirlilige sahip
oldugu, alt boyutlarinin “yiiksek diizey” de giivenirlilige sahip oldugu; okul 6ncesi
sosyal beceri dlgeginin ise tiim alt boyutlarinin “yiiksek diizey “de giivenirlilige sahip

oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmanin sonucuna gore, okul dncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgeginin
ve alt boyutlarina ait ortalama degerlerin, 3,58 ile 3,93 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca bakarak ogretmenlerin ¢ocuklarin sahip olduklar1 beceriler i¢in “ bu beceriyi
kullanmada c¢ogu zaman iyi” yaniti daha ¢ok verdikleri ortaya c¢ikmistir. Penn
etkilesimli akran oyunu 6lgegi ve alt boyutlarina ait ortalama degerlerin, 1,95 ile 3,48
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere bakildiginda 6gretmenlerin ¢ocuklarin akran
iliskileri hakkinda “hi¢bir zaman ve sik sik” yanitin1 daha ¢ok verdikleri ortaya
cikmustir.

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin, cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem T-Testi
yapilmistir. Okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi, cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermektedir (t=2,302; p<.05). Kiz c¢ocuklarin sosyal becerilere
iligkin ortalamas1 3,98 iken, erkek cocuklarin sosyal becerilere iligkin ortalamasi
3,71’dir. Ortalamalar arasindaki fark, istatiksel olarak anlamlidir. Kiz g¢ocuklarmin

sosyal beceri diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistir.

Okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin, yasa gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla T-Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, okul Oncesi egitimi alan gocuklarin sosyal beceri diizeyi, yasa gore anlamli bir

farklilik gostermemistir (F=-1,463; p>.05).

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin, 6gretmenin egitim
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Anova analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére, okul 6ncesi egitimi alan ¢gocuklarin sosyal beceri
dizeyi, 6gretmenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (F=,098;
p>.05).

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin, cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem T-Testi
yapilmistir. Bu baglamda okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu
diizeyi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir (t=-,517; p>.05). Kiz

cocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyine iliskin ortalamast 1,94 iken, erkek
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cocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyine iliskin ortalamasi 1,96’dir. Ortalamalar

arasindaki fark, istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Okul 6ncesi egitimi alan ¢cocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin, yasa gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla T-Testi yapilmistir. Bulgulara
gore, okul oncesi egitimi alan gocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyi, yasa gore

anlamli farklilik géstermemistir (F= -,609; p>.05).

Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyinin,
O0gretmenin egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Anova analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; okul oOncesi egitimi alan
cocuklarin etkilesimli akran oyunu diizeyi, 6gretmenin egitim diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=5,519; p<.01). Tespit edilmis olan farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun anlasilabilmesi i¢in, Post-Hoc analizlerinden Scheffe analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarmma bakildiginda; ©On lisans egitim diizeyine sahip
Ogretmenlerin, lisans ve yiliksek lisans egitim diizeyine sahip Ogretmenlere gore
cocuklarin akran oyun diizeyleri konusunda daha az puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Lisans ve yiiksek lisans egitim diizeyine sahip Ogretmenlerin arasindaki farklilik

istatiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Sosyal beceri ile etkilesimli akran oyunu arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
olup olmadigini 6lgmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; sosyal beceri ile etkilesimli akran oyunu arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir

(r=-,016;p>,05).

Etkilesimli akran oyununun sosyal beceriler Uzerindeki etkisini belirlemeye
yonelik basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuclar incelendiginde;
etkilesimli akran oyundaki 1 birimlik degisim ile ise baglilik diizeyinde yaklasik -,006
birimlik degisimin ortaya ¢iktig1 ve bu degisimin istatiksel olarak anlamli olmadigi (B=-
,006; p>,05) tespit edilmistir. Bu bulgular sonucunda, sosyal becerinin etkilesimli akran

oyunu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuclar dogrultusunda egitimcilere ve

arastirmacilara yonelik oneriler bulunmaktadir.

e Bu arastirmaya baslanildig1 sirada pandemi ortaya ¢ikmistir ve zorunlu
olarak bu donemde gergeklestirilmistir. Arastirmacilar pandemi sonrasi bu
arastirmay1 tekrar yapip sonuclarimi karsilastirabilir.

o Ogretmenler, cocuklarm mevcut sosyal becerileri diizeylerini saptayip var
olan becerilerin gelistirilmesi ve yeni beceriler edinmeye yonelik
etkinlikler dizenleyebilir.

e Smifiginde ve disinda ¢ocuklarin becerilerini gosterebilecegi, yeni beceriler
ogrenebilecegi ve iliskiler kurabilecegi oyun alanlari olusturulabilir.

e Cocuklarin okul oOncesi donemden baslayip sosyal beceri ve akran
iliskilerini inceleyen uzun siirecli arastirmalar yapilabilir.

e Ogretmen egitiminde lisans diizeyinde Sosyal Beceri Egitimi segmeli bir
ders olarak yer almaktadir. Bu ders zorunlu olarak 6gretmen adaylarina
verilebilir.

e Ogretmenler icin sosyal beceri ve akran iliskilerine yonelik hizmet igi
egitim, kurs ve seminer sayisi artirilabilir.

e Mevcut arastirma ebeveynlerin de goriisleri katilarak gerceklestirilip
Ogretmenlerin goriisleriyle karsilastirilabilir.

e (ocuklarla ilgili kayit tutularak sosyal becerileri ve akran iligkileri hakkinda
detayli bilgi sahibi olunabilir.

e Opgrenilen beceriler ile ilgili aile bilgi sahibi edilip pekistirilmesi
saglanabilir.

e Sosyal becerilerin ve akran iligkilerine yonelik farkli veri gruplariyla

caligilabilir.
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EK’LER

EK 1.

, T.C.
Tty ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurlugi

D

Sayr  : E-59090411-20-23364060 31/03/2021
Konu : Anket ve Arastirma Izinleri

VALILIK MAKAMINA

~.lgi -+ : Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirltigiintin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.

Asagida bilgileri verilen aragtirmalarin; 6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmast Kanununa aykiri olarak
kisisel veri istenmemesi, grenci velilerinden agik riza onayr alinmasi, yiiz yiize egitime gegmis olan
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EK 2.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Dederlendirme Olcedi izin Istegi & O

Merve Bulca I 21 Kas 2020 Cmt 16:26 Yy 4w}

Alici: esra.omeroglu ~

Saygideder Esra Hocam Merhaba,

Ben Merve Bulca, Maltepe Universitesi Egitim Enstitist'nde Okul Oncesi Editimi alaninda yuksek lisans yapmaktayim. Ayni zamanda Istanbul Sehit Oktay
Demiryarek Oriackulu'na bagh anasinifinda gorev yapiyorum. Yiksek lisans stresince Dr.Ogr.Uyesi Sevgili Handan Dogan Hocam tez danigmanligimi yapacaktir
Kendisi size selamlanni iletti. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degeriendirme Olgedi Odretmen ve Ebeveyn Formu'nu sizler de uygun gérirseniz yiksek misadelerinizle
kendi tezimde kullanmak istiyorum.

Selam ve Saygilanmla....

4, Yanitla » Yoénlendir
sosvyal beceri lcedi Geen kutusu x PO - s
Ozlem Yurt - I & 22Kas2020 Paz 10015 Y :
Alicr: ben -

Merve hanim merhaba,

Esra hocam mailinizi yénlendirdi. EK'te 6lcek kullamimina iliskin belge géreceksiniz. Belgeyi imzalayip iletirseniz hemen élcedi paylagsacagim. Iyi
gahigmalar dilerim.

Dog_ Dr Ozlem YURT

Trabzon Universitesi
Fatih Egitim Fakdltesi
Okul Oncesi Editimi ABD

Merve Bulca NG @ 27Kas2020 Cum 09:40 Yy 4 ¢

Alcr: Bzlem -

Ozlem Hocam Merhaba,
Belgeyi imzaladim ancak yanlis yaptigim bir yer varsa hemen duzeltip ganderebiliim. lyi gunler dilerim.

o T

Ozlem Yurt < N 2> ks 2020 Paz, 10:15 tarihinde sunu yazdi

Ozlem vurt NG & 27 Kas 20201646 Y7

Aliciz ben =

Tegekkirler Merve,

Sosyal Beceri Anne Baba Formu-Odretmen Formunu EK'te génderiyorum. Sosyal Beceri Anne Baba formu ve égretmen formundaki sorular aymidir.
Her iki form igin de puanlama aymidir.

Kolayliklar ve iyi calismalar dilerim.

Merve Bulc 4G 7 <=5 2020 Cum, 0943 tarihinde gunu yazd::

2Ek

|4
B

O O6ces Satpal Becar Daqueescine 0o
Sreiren s Galglibemsi Gepeid Ve |

st et kv o e
P i ity o i s

[0 SOSYAL BECERI DE... 4 £ MEROLU~1.PDF 4



Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi izin Istegi =]

Merve Bulca I 11 Kas 2020 Gar21:39 ¥ 4=

Alciz suat100 -

Saygideder Emine Hocam Merhaba,

Ben Merve Bulca, Maltepe Universitesi Egitim Enstitiisi'nde Okul Oncesi Egitimi alaminda yilksek lisans yapmaktayim_ Ayni zamanda Istanbul Sehit Oktay
Demiryirek Ortackuluna bagh anasinifinda garev yapiyorum. Yiiksek lisans siresince Dr.0gr. Uyesi Sevgili Handan Dodan Hocam tez danismanligim
yapacaktir. Penn Etkilegimli Akran Oyun Olgedi Ebeveyn ve Odretmen Formu'nu sizler de uygun gorirseniz yiksek misadelerinizle kendi tezimde kullanmak
istiyorum.

Selam ve Saygilanmla...

& Yanitla B Yonlendir

ilt: 2019 dagrum: PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgedi selen kutusu x & 2

emine ahmetodiu HEEEEGEG——— & 12 Kas 2020 Per 1421 Yy

Alici ben -

Merhaba,
Ekte PENN &lgeginin hem ebeveyn hem de égretmen formlanni ve

Her bir alt &lgek igin gerekli maddeleri renk kodlariyla gdsteren dosyayi (ki dosyada dlgeklerin alt kisminda alt lgekleri nasil olusturman gerektigi

yaziyor) génderiyorum.
Ayrica makaleleri de dogru alint yapabilmen igin ekte bulabilirsin.

Kolaylhklar diliyorum..

Prof Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya Universitesi

Trakya University
Faculty of Education
Department of Preschool Education

Kosova Campus
Edime-TURKIYE

OFFICE: I
FAX: NG

|4

4 Ek

"

[ ovuN OLGES (06.. ' D PENN ETKILESIMLI... ' D PENN ETKILESIMLI... ' B3 Penn Etkilesimli Ak... '

A Vemdla L P 1
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