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Motivasyon, insanlarin basarilarini artiran faktorlerin basinda gelmektedir. Farkl
yas gruplarinda ilkokula baslayan 5. siif 6grencilerinin benlik saygilar ile akademik
motivasyonlari arasindaki iliskiyi incelemek ¢aligmanin amaci olarak belirlenmigtir. 200
ogrencinin katiliminin saglandigi arastirma sonuglarina gore benlik saygisi akademik
motivasyonu etkilemekte, benlik saygis1 diizeyi arttikca akademik motivasyon diizeyi
artmaktadir. Istanbul ili Maltepe ilgesinde ogrenim gdren 200 ogrencinin ve

ebeveynlerinin verdigi yanitlar bu ¢alismanin sinirliklarini meydana getirmektedir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE SELF-RESPECT AND ACADEMIC MOTIVATIONS
IN THE DIFFERENT AGE GROUP STUDENTS
WHO ARE IN 5TH YEAR PRIMARY SCHOOL

Go6zdem Toplu
Master Thesis
Psychology Department
Psychology (Obsion: Developmental Psychology) Programme
Advisor: Asist. Prof. Handan Dogan
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One of the main factors that increase the success of people is motivation. Main
goal of this study is to investigate the relationship between self-esteem and academic
motivation of 5th grade students who started primary school in different age groups. With
the participation of 200 students, result of the study shows that self-esteem influences
academic motivation and academic motivation increases as self-esteem level increases.
The response of the 200 students and their parents who were studying in Maltepe district
of Istanbul province is the limitations of this study.

Keywords: Motivation, Self-Respect, Academic Motivation
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BOLUM 1. GIRIS

Insanlarin herhangi bir konuyla ilgili harekete gecmesini tetikleyen bir gii¢ olarak
motivasyon, egitim hayatinda da varhigimi gostermektedir. Egitimle ilgili siireglerde
akademik motivasyon adiyla incelenen bir kavram olarak motivasyon; davranislarin
baslamasini saglayan, seyredecegi yonii belirleyen, siirdiiriilebilir olmasini gerceklestiren
bir yapi olarak goriinmektedir (Unsar, Inan ve Yiiriik, 2010: 250). Motivasyonun sahip

oldugu bu nitelikler boyle bir arastirma konusu se¢ilmesindeki etkenlerden birisidir.

Benlik algis1 (benlik durumu / benlik algis1) kisinin kendisi ile ilgili bilgi, diisiince,
kanaat, algi ve inanglarinin timiiniin diizenlenmis durumudur (Eisenberg 1979, Akt.
Bayat 2003: 4). Cocukluktan itibaren insan hayatinda yer edinen benlik saygisi, hayatin
tiim evrelerinde varligini hissettiren bir yapidadir. Benlik saygisinin bu niteligi, egitim
hayatinda Ogrencilerin kendileriyle ilgili olan degerlendirmelerinin basari agisindan
Oonemli bir noktaya gelmesini beraberinde getirmektedir. Yapilacak olan ¢alismanin temel
aragtirma konularindan birisi olan benlik saygisinin bu 6zellikleri, ayrintili bi¢cimde

incelemeye alinacaktir.

Bu caligmanin temel amaci, ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin
akademik motivasyon saglamalari lizerindeki etkisi agiklamaktir. Farkli yas grubunda
ilkokula baglayan 5. simif 6grencileri 6zelinde yapilacak olan arastirmayla birlikte bu

amacin gerceklestirilmesine yonelik girisimlerde bulunulacaktir.

Egitim sisteminin yapisi, bu ¢aligmanin ulasacagi sonuglar agisindan belirleyici
roller tstlenecektir. Milli Egitim Bakanligi, 30 Eyliil 2012 tarihi itibariyle 66 ayni
tamamlayan tiim ¢ocuklarin kayit islemlerinin yapilmasina karar vermistir (Dogan ve
Ozcan, 2018: 517). Ayn1 zamanda fiziki ve ruhi olarak hazir oldugu diisiiniilen 61-66 ay
arasindaki ¢cocuklarin da velisinin yazili istegi iizerine ilkokul egitimine baslayabilecegi
bildirilmistir ( Kapg1, Artar, Avsar, Dasc1 ve Celik, 2013: 5). Degisen egitim sistemi ile
birlikte ilkogretim 5.snifta okuyan Ogrenciler kiigiik yasta ortaokul ile tanigmakta ve

ortaokul sistemine ayak uydurmakta giicliik ¢ekmektedirler. Bu nedenle arastirmada,



ogrencinin ortaokula erken baglamasinin akademik motivasyonuna etki edip etmedigi ve

benlik saygisinin rolii incelenecektir.

Tiirkiye'de egitim sisteminde benlik saygisi ve akademik motivasyon etkilesimi
kapsaminda saglikli degerlendirmeler yapabilmek icin yeni ve eski sistemin farkli
oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Eski sistemde ortaokul 6.sinif itibari ile baslarken,
yeni sistemde 5. sinif 6grencileri ortaokul 1 olarak kabul edilmekte, sinif 6gretmeninden
ayrilarak branglagsmaktadirlar. Bunun sonucunda kii¢lik yasta ortaokul sistemine ayak
uydurmakta zorlanan 5. smif 8grencilerini birtakim giicliikler beklemektedir. Ozellikle
akademik basariy1 etkileyen en onemli etkenlerden biri akademik motivasyon digeri
benlik saygisidir. Yapilan bu arastirmada 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilari ile

akademik motivasyonlar1 agisindan agiklama getirilecektir.

“Dinamik ve gelisimi yasam boyu siiren benlik kavrami bireyin diger insanlarla
etkilesiminden ya da bireyin duygu ve diigiinceleri arasindaki i¢ diyalogdan olugsmaktadir.
Benlik, kisinin kendisini ayr1 bir varlik olarak gormesiyle, isteklerde bulunan ve bu
dogrultuda eyleme gecme Ozelligine sahip bir varlik olmasiyla gelismekte ve bireyin
kendini ne sekilde algiladigi ve kavradigi, kim ve ne oldugu, kendisi ile ilgili
diisiincelerini, degerlendirmelerini icermektedir. Her insanin ulagsmak istedigi bir benlik
kavrami vardir. Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisini (self esteem)

olusturur” (Coskun ve Kurnaz, 2009: 114).

“Benlik saygisi, psikolojik danigma ve psikoloji alanlarinda en ¢ok arastirilmas,
temel degiskenlerden biridir. Benlik saygisi, kendini genel olarak degerli hissetmek
olarak tanimlanmaktadir. Buna gore bireyler siirekli olarak benlik saygilarini korumak ya
da artirmak icin ¢abalamaktadirlar. Yiiksek diizeyde benlik saygisi, psikolojik sagligin
Oonemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir” (Karairmak ve Sivis Cetinkaya,
2011: 31).

Insanlarin igsel ve dissal giileri, motivasyonu harekete gecirmektedir. Bireyin
eylemlerinin  eylemin  sonuglariyla  iligkisinin  algilanamamast  durumunda
motivasyonsuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Eryilmaz, 2010: 79). insanlarin kendilerini

harekete geciren gii¢ konumunda olan motivasyon, akademik basar1 elde edilmesi i¢in de



belirleyici rol oynamaktadir ve bunun neticesinde akademik motivasyon kavrami ortaya

cikmustir.

“Akademik motivasyon, 6grencinin belirli akademik amacglara ulagmak igin
duyduklar isteklilik olarak agiklanabilir ve O6grenmeye iliskin motivasyon terimine
yakindir. Akademik motivasyonu etkileyen faktorler, calisma alani, calisma siiresi,
Ogrencilerin sosyal gecmisi, ¢evre, Ogrencilerin beklentileri olarak siralanmaktadir”
(Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013: 103). Tiim bunlar akademik motivasyon hakkindaki

incelemede goz 6niinde bulundurulmaktadir.

1.1. Problem

5. siif dgrencilerinin benlik saygilari ile akademik motivasyonlar1 arasinda bir

iliski var midir?
Alt Problemler:

1. 5. smf Ogrencilerinin benlik saygilar1 cinsiyetlerine gore farklilagsmakta

mudir?

2. 5. smf dgrencilerinin benlik saygilari sosyo-ekonomik diizeylerine gore

farklilasmakta midir?

3. 5. simf ogrencilerinin benlik saygilart anne babanimn egitim durumuna gore

farklilagmakta midir?

4. 5. simif 6grencilerinin benlik saygilari ile okula baslama yasi arasinda iliski

var midir?

5. 5. smf Ogrencilerinin  akademik motivasyonlar1 (cinsiyetlerine gore

farklilagmakta midir?

6. S.smif 6grencilerinin akademik motivasyonlari sosyo- ekonomik diizeylerine

gore farklilasmakta midir?

7. 5. siif 6grencilerinin akademik motivasyonu anne babanin egitim durumuna

gore farklilagmakta midir?



8. 5. smif o6grencilerinin akademik motivasyonlar: ile okula baslama yasi

arasinda bir iligki var midir?

Bu temel problemlere cevap aramadan dnce konuya dair alan yazinda var olan

bilgiler asagida sunulmaktadir:

1.1.1. Benlik Saygisi

Kiginin kendisi ile ilgili diisiinceleri benlik saygisi kavraminit meydana
getirmektedir (Orth ve Robins, 2014: 381). Benlik saygisi hakkinda ¢alismanin bu
kisminda yapilan incelemede benlik saygisi tanimi, benlik saygisinin gelisimi, benlik
saygisi teorileri, benlik saygisi bilesenleri, benlik saygisini etkileyen faktorler, benlik

saygisinin etkileri konularina agiklik getirilecektir.

1.1.2. Benlik Saygis1 Tanim

“Dinamik ve gelisimi yasam boyu siiren benlik kavrami bireyin diger insanlarla
etkilesiminden ya da bireyin duygu ve diislinceleri arasindaki i¢ diyalogdan
olugsmaktadir” (Coskun ve Kurnaz, 2009: 114). Benlik saygis1 kavraminin nasil meydana
geldigi 6zelinde aciklama getiren bu tanimda kisinin kendisinin duygu diisiincelerinin

yant sira ¢evresi ile olan etkilesiminin belirleyici rolleri olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Daha genis bir yaklagimla benlik saygis1 kavrami su sekilde agiklanmaktadir:
“Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere
sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle
benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve degerli bulma derecesi anlamina
gelmektedir” (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009: 27). Kisinin kendisine verdigi
degerin diizeyine gore benlik saygisinin sekillendigi bu tanim araciligiyla

anlasilmaktadir.

Benlik saygis1 hakkinda yapilan tanimlar, benlik saygisinin bireyin kabul edilme
ya da reddedilme beklentilerinin sonucu oldugu konusunda fikir birligi igerisindedir
(Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas, 2015: 211). Bireylerin kendileriyle ilgili olarak
memnuniyet duyup duymamalarina gore sekillenen bir yapisinin olmasi, benlik

saygisinin bu niteliginin olagan karsilanmasini beraberinde getirmektedir.



Augestad (2017) yapmis oldugu arastirmada benlik saygisi kavraminin global
sayginlik seviyesi olarak kavramsallastirilabilecegini ortaya koymustur (Augestad, 2017:
2). Benlik saygisinin sahip oldugu icerige farkli bir bakis agis1 getiren bu yaklagim ayni
zamanda bireyin ¢evresi tarafindan saygi gormesi ile benlik saygis1 arasindaki iligkinin

varligini isaret etmektedir.

1.1.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi, mutluluk ve davranis odakli bir kavram niteligi tasimaktadir (Benli
Ozdemir ve Arik, 2013: 644). Bu yéniiyle benlik saygisinin gelisiminde duygu ve
davraniglarin  belirleyici konumda oldugu yoniinde c¢ikarimda bulunmak yanlis
olmayacaktir. Mutluluk ve davranigla olan etkilesimi, benlik saygisi kavraminin

gelisiminin bireysel iceriginin yaninda toplumsal igerigi oldugunu gostermektedir.
Siireg olarak benlik saygisinin gelisimi asagidaki sekilde gosterildigi gibidir.

Biligsel sistarni

elkinlegliren olay ya da
4 durum
Cekirdek inaniglars C Biligsel Cekirdek inanslasa
[mafi Dmgu dayanan biligsal
davrarigsal tepki : : dejeriendimme
Sistemi j
j (ekirdek inamglara bagh

duygusal lepki

Sekil 1. Benlik Saygisinin Gelisimi

Kaynak: Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011: 33.

Sekil 1°de goriildiigli tlizere benlik saygisinin gelisiminde biligsel sistemi
etkinlestiren gelismeler, birey tarafindan yapilan biligsel degerlendirmeler, c¢ekirdek
inaniglara gore sekillenen davranigsal ve duygusal tepkilerin meydana getirdigi biligsel

dongii sistemi etkili olmaktadir.

Insan hayatinda benlik saygisinin gelisimine yonelik olarak farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Konuyla ilgili alanyazinda yapilan arastirmalar neticesinde asagidaki

hususlara yer verilmesi gerekli goriilmistiir (Celik, 2011: 27-28):



I.  Baymur (1994)’a gore benlik saygisi ¢ocuk dogdugu andan itibaren
yasadig1 olaylar birlikte yavas yavag gelisir.

ii.  Eksi(1990)’ye gore benlik saygisi ailenin ¢ocuga etkilerinin bir sonucudur
ve hamilelik doneminden baslayarak gelisim gostermektedir.

iii.  Sevgi diizeyi benlik saygist gelisiminin belirleyicilerinden birisi
konumundadir. Sevginin yiiksek olmasi durumunda benlik saygisinin da
yiiksek olmasi beklenirken sevginin azlig1 benlik saygisini diigiirtir.

iv.  Ebeveynlerin ¢ocuklartyla iliski kurma tiirleri benlik saygisinin gelisimini
etkilemektedir. Cocuklarla yakin iliskiler kurulmasi, benlik saygisim
olumlu yonde gelistirmektedir.

V. Ailede baglayan benlik saygisi gelisimi, ¢ocugun okula baslamasiyla
hizlanarak devam etmektedir.

vi.  Ogretmenlerin yaklasimlari, benlik saygisinin gelisimindeki belirleyici
etkenlerden birisidir.

vii.  Cocuklarin aileleri disinda etkilesim kurduklar1 arkadaslar, benlik

saygisinin gelisimini dogrudan etkilemektedir.

Yukarida siralanan maddelerden anlagilacag {izere benlik saygisinin gelisiminde
etkisi bulunan pek ¢ok faktérden bahsedilmesi miimkiindiir. Yapilan arastirmalarin benlik
saygisinin gelisimine yonelik farkli sonuglar elde ettiini gostermesi bakimindan elde

edilen bu veriler ayr1 ayr1 onem ifade etmektedir.

1.1.4. Benlik Saygis1 Teorileri

Benlik saygisinin gelisimi kisminda deginilen farkli yaklagimlar benlik saygisi
teorilerinin kapsamini etkilemektedir. Benlik saygisinin psikolojik sagligin 6nemli bir
yonii oldugu kabul edilmektedir (Neff, 2011: 1). Bu kabul aym1 zamanda benlik saygisi
teorilerinin igeriginin sekillenmesinde etkisini gostermesi sebebiyle onemli bir yere

sahiptir.

Benlik saygis1 hakkinda psikoanalitik modeli gelistiren Erikson’a gore sekiz
asama benlik gelisimini agiklamaktadir. Bunlar sirasiyla; giivene karsi temel giivensizlik,
ozerklige kars1 utang ve kusku, giriskenlige kars1 sucluluk, ¢aliskanliga karst asagilik,
kimlige kars1 rol karigiklig1, yakinliga kars1 yalitilmislik, iiretkenlige kars1 durgunluk, ego



biitiinliigline karst umutsuzluk seklindedir. Erikson bu teoriyi 1950 yilinda ortaya
koymustur (Aslan Yilmaz, 2016: 85).

Bireylerin davraniglarinin, tutumlarinin ve diger insanlardan gelen bilgilerin
degerlendirilmesi, benlik saygisi teorilerinin temel gorevi olarak goriinmektedir (Tukus,
2010: 19). Boylece benlik saygisi teorileri araciligiyla insanlarin benlikleri hakkinda
yaptiklar1 ya da yapacaklar1 degerlendirmelerde tutarli olmalar1 saglanmis olacaktir

denilebilir.

Benlik saygisi ile gelistirilen teorilerde ¢ogunlukla yiiksek ve diisiik benlik saygisi
diizeyi konusunda agiklama getirilmistir. Bu noktada hiimanist psikologlarin benlik
saygist icin gercek benlik ve ideal benlik seklinde odak noktalari belirledikleri
goriilmektedir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009: 28). Diger teorisyenlere gore
insanlarin benlik saygisi basar1 amaclarinin gerceklesmesi ile yiliksek benlik saygisi
arasindaki iliski belirleyici konumda olmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili teorilerde

getirilen aciklamalarda bu faktorlerin etkisi merkezi bir konumda olduklart s6ylenebilir.

Gelistirilen benlik saygisi teorileri, farkli benlik tiirlerinin ortaya ¢ikmasiyla
iligkili olmas1 sebebiyle 6nemlidir. Calismalarin genis igerigine yonelik fikir vermesi
amaciyla gelistirilen teorilerin getirisi olarak ortaya g¢ikan akademik benlik tiirleri

asagidaki sekilde gosterildigi gibidir.



Akademik Benlik Kavram

Matematikse! Akademik Benlik Kavram Stzel Akademik Benhk Kavrami

Figk | | Biyolopi | | Ktisadi/ | | Okula Yiahanct
Matematik | Bilimleri | | Bilimleri | | Yanetsel | | lliskin | Cografya| | Tarh Dil Anadil
Benltk | | Benlk | | Benlk | | Benlk | | Benhk | | Benhk || Benhk || Benhk | | Benhk
Kaveami | | Kaveam | | Kaveamm | | Kaveami | | Kaveami | | Kaveami | | Kaveami | | Kaveam | | Kaveam

Sekil 2. Akademik Benlik ve Kapsam

Kaynak: Ozerkan, 2007: 45.

Sekil 2°de goriildiigii lizere akademik benlik kendi i¢inde matematiksel ve sdzel
olarak ikiye ayrilmaktadir. Hem benlik saygisi ile ilgili teorilerin kapsamina dair fikir
vermesi hem de ¢alismanin diger arastirma konusuyla iligkili olmas1 sebebiyle bu sekile

yer verilmesi uygun gorilmiistiir.

Kinch, benlik kavramini agiklarken bireyin sosyal etkilesimleri sonucunda olusan
ve davraniglarina yon veren, bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri bi¢iminde
aciklama getirmistir. Arastirmacinin 1963 yilinda yaptigi calismada ortaya koydugu
benlik saygisi teorisine gore benligin olusmasi ve sosyal etkilesimlerden etkilenmesi

davraniglar1 olusturan zincirleme bir siire¢ olarak goriinmektedir (Aslan Yilmaz, 2016:
85).



Benlik saygisi hakkindaki teorilerin her birine yer vermek ¢alismanin kapsamint
asacaktir. Bunun yaninda bireysel farkliliklar sebebiyle teorilerin farkli yonde igerikleri

sebebiyle bu kisimda inceleme nispeten ylizeysel tutulmustur.

1.1.5. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Yasam donemi, benlik saygisini etkileyen faktdrlerin baginda gelmektedir. Benlik
saygisinin cocukluk ve ergenlik doneminde 6nemli farkliliklar igermesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Yasam donemi ve benlik saygisi iliskisine paralel olarak ebeveynlerin
davraniglarinin ya da yaklagimlarinin benlik saygisi iizerinde etkili olmasi s6z konusu
olmaktadir. Cocuk yetistirmede otoriter tutum sergilenmesi benlik saygisi i¢in olumsuz
bir etken iken, demokratik bir tutum sergilenmesi, ¢ocuga sevginin ifade edilmesi ve
gosterilmesi benlik saygisi lizerindeki olumlu etkiler kapsamindadir (Dilek ve Aksoy,
2013: 97).

Benlik saygis1 lzerinde etkisi olan diger faktorler asagidaki sekilde
siralanmaktadir (T6ziin, 2010: 55-56):

i.  Psikolojik saglik seviyesi,
ii.  Bireyde kronik bir hastaligin bulunup bulunmama durumu,

iii.  Demografik 6zellikler — yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir seviyesi,

calisilan is gibi,
iv. Aile,
V.  Ailedeki tiyelerle kurulan etkilesimlerin niteligi,
vi.  Cevre ile kurulan etkilesimler,
vii.  Cevre tarafindan kabul gérme diizeyi,
viii.  Bireyin engelli olma durumu,

ix. Beden imaji,

X.  Bireysel yetkinlik,

xi. lletigim,
xii.  Cocuk yetistirme tutumu,
xiii.  Ailenin yapisi1 seklindedir.

Siralanan maddelerden anlasilacagi lizere benlik saygisini etkileyen pek c¢ok

faktor bulunmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili buraya kadar yapilan incelemeyle goriilen



genis yapiy1 desteklemesi sebebiyle siralanan faktorlerin her birisi ayr1 ayr1 6énem ifade

etmektedir.

Benlik saygisinin gelisiminde en oOnemli donem ergenlik c¢agidir (Saygil,
Kesecioglu ve Kiriktag, 2015: 211). Bu nedenle benlik saygisini etkileyen faktorler
kapsaminda ergenlik doneminin ayrintili bir sekilde incelenmesinde fayda vardir. Benlik
saygisinin bu donemdeki davranis ve disiincelerin etkisi altinda sekillenmesi
beklenmektedir. Ergenlik doneminin ardindan bireyin topluma katiliminda bu hususlarin

etkisinin yiiksek olmas1 s6z konusudur.

1.1.6. Benlik Saygis1 Bilesenleri

Kiiltlirel degerler, benlik saygisinin olusumunda etkisini gostermekte, baska bir
deyisle benlik saygisi kiiltiirel gostergelerden 6nemli dl¢iide etkilenmektedir. Bu yoniiyle
kiiltiirel gostergeleri benlik saygisinin bilesenleri arasinda kabul etmek miimkiindiir

(Ozdemir, 2014: 354).

Benlik saygisinin bilesenlerinin igerigi asagidaki tablo iizerinde gosterilmis ve

bilesenlerin temel igerigi agiklanmistir.

Tablo 1. Benlik Saygisinin Bilesenleri

Kavramlar Agiklama
Benlik Kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaglari,
Kavrami vb. gibi kendisi hakkinda algilayabildigi gorislerinin, duygularinin ve

tutumlarinin tamami; bireyin kendi benligine iliskin tanimi; kendine iliskin
zihinsel tablosudur.
Benlik Kisinin kendi hakkindaki belirli gbrusleri, duygulari, arzulari, yetenek ve
Algisi sinirhhklari, ilgi ve ilgisizlikleri ile hakim davranis bigimlerine iliskin
algilanmasi ve yorumudur. Bu yorum, su andaki gérislerin yaninda
gelecekle ilgili umut ve beklentileri de igerir

Benlik Benligin duygusal boyutu. Benlik — kavraminin tasvirine veya kisimlarina
Saygisi iliskin duyular ve hosnutluk diizeyidir.
Benlik Benlik — kavramini olusturan parcalardir. Bunlarin tiimi benlik —
Tasarimi kavraraminin icerigiyle 6rtiismeyebilir. Yani gercek-benlik / ideal-benlik
kavramlari 6n plana cikar.
Benlik Kendimize, ne oldugumuza iliskin bir imaj olarak betimlenmektedir. Bu imaj,
imgesi gercekei olabilecegi gibi fantastik ya da ideallestirilmis de olabilir. Burada da

gercek-benlik / ideal benlik kavramlari 6n plandadir.
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Benlik Bireyin dikkatinin kendi izerinde yogunlasmasi sonucu, baska insanlardan
Farkindalig ve seylerden ayri bir varolusa sahi oldugu bilincinde olmasi yonini ifade
eder.
Benlik Benlik bilinci, benlik — farkindaligiyla mesgul olmaz egilimidir. Yani, benlik
Bilinci bilinci, bireyin kendisi baskalarindan ayri bir insan olarak sosyal kimliginin
farkinda olmasidir.
Benlik Benlik — kavraminin icerdigi sosyo — kiiltirel islevler ve degerler 6n
Kurgusu plandadir.
Benlik Hayat micadelesinde, hissedilen yeterlik ve beceri duygusu ifade eden
Yeterligi benlik — saygisi duygumuzla iliskilidir.
Benlik Kisinin kendisi toplumsal veya kiiltiirel agidan kabul edilen eylem ve
Sunumu davranis normlarina uygun yollardan ve arzu edilen imaji birakacak sekilde
sunmasidir. Sosyal roller ve sosyal maskeler kullaniimaktadir.
Benlik Benlik — sunumuna iligskin gorislerden hareketle, bu kavram, bireyin farkli
Ayarlamasi ortamlarda duruma uyum saglayabilmek, sosyal beklentileri karsilayabilmek
gibi etkenlerden dolayi kendini bu farkli durumlara ayarlamasi anlamina
gelir.

Kaynak: Yildiz, 2006: 115-116.

Tablo 1°de goriildiigii tizere benlik saygisinin bilesenleri; benlik algisi, benlik
tasarimi, benlik imgesi, benlik farkindaligi, benlik bilinci, benlik kurgusu, benlik
yeterligi, benlik sunumu ve benlik ayarlamasi seklinde siralanmaktadir. Siralanan
bilesenlerin her birisinin ayr1 bir igerige sahip oldugu yukaridaki tabloda yer alan veriler

araciligiyla anlagilmaktadir.

Benlik saygist ile ilgili yapilan farkli arastirmalarda benlik saygisinin farkli
bilesenleri oldugu ifade edilmistir. Rogers (1961); benlik saygisinin deneyime agik olma,
deneyimleri Onyargidan uzak algilama, dogru kararlar vermeye giiven duyma, risk
alabilme, yasam doyumuna sahip olma seklinde siralanan bilesenleri ortaya koymustur.
Bu bilesenleri tam islevsel benlik saygisina sahip bireyin 6zellikleri olarak tanimlayan
aragtirmaci benlik saygisinin temel unsurlarinit ise benlik degeri, benlik imaji ve ideal

benlik olarak agiklamistir (Aslan Yilmaz, 2016: 85).

11



1.1.7. Benlik Saygisimin Etkileri

Benlik saygisi, dinamik ve yasam boyu siiren bir yapiya sahiptir (Coskun ve
Kurnaz, 2009: 114). Bu nedenle benlik saygisinin etkilerinin yasam boyu devam etmesine
yonelik beklentiler mevcuttur. Benlik saygisinin etkilerinin  neleri igerdiginin
bilinmesinin Stesinde benlik saygisinin yagam boyu etkili oldugunun bilinmesinde fayda

vardir.

Bireyde benlik saygisinin baslica etkileri asagidaki gibi siralanmaktadir (Benli
Ozdemir ve Arik, 2013: 645):

I.  Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi, kapasite kullaniminin yiiksek
olmasin1 saglar.
ii.  Benlik saygisi, bireyin beklentileriyle dogru orantil bir iliski i¢erisindedir.
iii.  Bireyin kendine giiven diizeyinin belirginlesmesi, benlik saygisinin
etkisiyle olmaktadir.
Iv.  Yiiksek benlik saygisi, bireyin bagimsizlik diizeyini arttirmaktadir.

V.  Benlik saygisi, bireyin yaratici diisiince diizeyini olumlu yonde etkileyen

bir yapidadir.

vi.  Disiik benlik saygist, kiginin kendisine olan giiveninin giderek azalmasina
neden olur.

vii.  Benlik saygisinin diisiik olmasi bireyin fikirlerinin kabul gérmeyecegi

diistincesine kapilmasi yoniinde etkiler gosterir.
viii.  Bireyin benlik saygisi diizeyinin diisiik olmast pasif ve c¢ekingen
davranislar1 beraberinde getirmektedir.
ix.  Benlik saygisinin diisiik olmasi, yalnizliga neden olur.
x.  Disiik benlik saygisinin olmast durumunda bireylerin sosyal iliskilerinin

sinirlt olmasi s6z konusudur.

Yukarida siralanan maddelerden anlasilacagi iizere benlik saygisi diizeyinin
yiiksek olmas1 halinde bireylerin hayatlarinda olumlu yonde etkiler ortaya ¢ikmakta iken
benlik saygisinin diisiik olmasi olumsuz yonde etkileri beraberinde getirmektedir. Verilen
bilgiler araciligiyla benlik saygisi psikolojik, sosyal ve fizyolojik acidan etkisini

gosterdigi yoniinde ¢ikarimda bulunulmasi miimkiindiir.
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Benlik saygisinin etkilerine yonelik asagidaki sekilde yer alan veriler de fikir

verecek niteliktedir.

Olumsz

Duygular

Sekil 3. Benlik Saygisimin Etkileri

Kaynak: Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011: 33.

Sekil 3°te goriildiigii lizere benlik saygisinin olasi etkileri arasinda olumlu ya da
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi — benlik saygisi diizeyine gore belirlenmektedir — ve
psikolojik saglamlik sonucunun elde edilmesi s6z konusu olabilmektedir. Hayat1 ¢cok
yonlii bir sekilde etkileyebildigini gostermesi bakimindan benlik saygisi ile bu kisimda

verilen bilgilerin bilinmesinde fayda vardir.

1.1.8. Akademik Motivasyon

Motivasyon, caliganlarin performansi iizerinde etkili olmasi sebebiyle hassas
arastirma konularindan birisi olarak goriinmektedir (Mensah ve Tawiah, 2016: 257).
Calismanin bu kisminda akademik motivasyon kavramina yonelik olarak yapilacak olan
incelemede motivasyon tanimi, motivasyon siireci, motive olma araglari, akademik
motivasyon tanimi, akademik motivasyonun 6zellikleri, akademik motivasyonu etkileyen

faktorler, akademik motivasyonun sonuclari ve etkileri, konularina agiklama getirilmistir.
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1.1.9. Motivasyon Tanimi

“Motivasyon bireyin istenen davranis bi¢imini benimsemesi i¢in harekete ge¢irme
siireci olarak tamimlanmaktadir” (Kurgun, 2013: 71). Bu yalin tanimdan hareketle
motivasyon i¢in bireyi herhangi bir hedefin gerceklesmesi i¢in harekete geciren giic

nitelendirmesi yapilabilir.

“Genel olarak motivasyon; arzu edilen is davraniglarini baslatma, yoneltme ve
devam ettirme hareketi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, bir kisinin ya da
grubun Orgilitsel amacglara ulagsmak i¢in yiiksek diizeyde c¢aba sarf etmeye
isteklendirilmesidir” (Tunger, 2012: 322). Motivasyon kavraminin sadece harekete
geciren gii¢ niteligi tasimadigi, siirdiirme konusunda da belirleyici roller iistlendigini

ortaya koymast bakimindan bu tanim 6nemlidir.

Ilgili alanyazinda motivasyon yerine giidii, giidiileme, harekete gegirici gibi
kullanimlar ile karsilasilmaktadir. Bu durum motivasyonun hareketi baslatma, hareketi
siirdiirme ve hareketi belirli bir tarafa dogru yéneltme niteligi ile iliskilidir (Onen ve
Kanayran, 2015: 49). Ayn1 zamanda motivasyon kavramina genis bir kapsam kazandiran
bu husus, motivasyon ile birlikte ne yonde ¢aba gosterildigine yonelik fikir vermesi

sebebiyle onemlidir.

Motivasyonu farkli sekillerde incelemek ve kavrama farkli agilardan yaklasmak
miimkiindiir. Motivasyonu kaynagina gore, siire¢ ya da icerige gore incelemek olasidir
(Seker, 2015: 2). Motivasyon kavraminin sahip oldugu ¢ok yonlii yap1 ve genis kapsamin
ortaya ¢ikmasinda bu farkli yaklagimlarin etkisi g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
Deginilen hususlarin etkisiyle motivasyonla ilgili olarak ¢ok sayida tanim getirilebilir.
Ancak calismanin kapsamini asacak olmasi sebebiyle bu kisimdaki tanimlar yeterli

goriilmiis, daha fazla motivasyon tanimina yer verilmesine gerek goriilmemistir.

1.1.10. Motivasyon Siireci

Motivasyon siireci, dort temel fonksiyonun etrafinda sekillenmektedir. Bireylerin
motive olma siirecinde etkisi olan dort fonksiyon; davraniglari baslatma, davranislarin
diizeyini belirleme, davraniglara yon verme, devamliligi saglama gseklinde

siralanmaktadir (Tarakg¢ioglu, Sokmen ve Boylu, 2010: 4). Motivasyon taniminda
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deginilen hususlar1 destekler nitelikte olmasi sebebiyle siirece yon veren bu fonksiyonlar

ayr1 ayri onem ifade etmektedir.

Siire¢ olarak motivasyon, bireylerin motive olmalarinin bir anda gézlenmesinin
miimkiin olmadigimni1 ifade etmektedir. Motivasyon siireci igerisinde bireyin ortaya
koydugu c¢aba, hangi hedef icin ¢aba gosterdigi, hedefinde israrci olup olmadigi gibi
konularin etkisi gézlenmektedir (Vatansever Bayraktar, 2015: 1084). Motivasyon
kapsaminda gosterilen ¢abanin motivasyon siireci i¢indeki temel belirleyicilerden birisi

oldugu bu ifadeler araciliiyla anlagilmaktadir.

Motivasyon siirecinin barindirdig1 agamalar asagidaki sekil {izerinde gosterildigi

gibidir.

__—"  I-ihtiyag \‘

VI- Cahzanim
ihtivaclar tekrar [I-Ihtryac: tatmen
deferlendirmes: edecek yollan
aramak
V-Odal veya [l-Amaca
ceza yinelk eylem

\ 1V-Performans /

Sekil 4. Motivasyon Siireci

Kaynak: Mercanlioglu, 2012: 49.
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Sekil 4’te goriildiigli lizere calisanin motive olmasi i¢in ilk asama ihtiyacin
farkinda olmaktir. Ikinci asamada var olan ihtiyacin tatmin edilmesi igin ¢6ziim yollar1
aranmaktadir. Motivasyon siirecinin {iglincli asamasi, amaca yonelik eylemlerin
sergilenmesini  igermektedir.  Dordlincii  asamada  performans  sergilenmesi
gerceklesmektedir. Odiil ve cezanin yer aldig1 besinci asamadan sonra motivasyon
sirecinin baglangicint meydana getiren ihtiyaglarin tekrar gézden gegirilmesi ile birlikte
altinc1 asamada motivasyon siireci sonlanmaktadir. Calisanlarin alt1 asamadan olusan bir
siirecte motivasyonlarinin degerlendirilebilecegi burada deginilen hususlarla birlikte
anlasilmistir. Motivasyon siirecinin baslangicinda bir ihtiyacin tatmin edilmesi olmakla
birlikte siirecin sonlandirilmasi da yine ihtiyaglarla ilgili yapilan degerlendirmesinin

yapilmasiyla gerceklesmektedir.

Tuncer (2013), bireyin motive edilmesi siirecini asagidaki alt1 asama ile birlikte

aciklamigtir (Tunger, 2013: 103-104):

i. Ihtiya¢c duyma,
ii.  Ortam arama,
iii. Istek duyma,
Iv.  Secenek arama,
V. Sinama,

vi.  Tatmin olma seklindedir.

Yukarida siralanan maddelerden anlasilacagi {izere motivasyon siireci konusunda
tiim asamalara dair bir fikir birligi olmasa da siirecin baslangici ve bitisine iligkin bir fikir
birligi s6z konusudur. Siirecin motivasyon ihtiyaciyla baslamasi ve ihtiyacin tatmin
edilmesiyle sona ermesinin yaninda ihtiyaca yonelik gosterilen cabalar, motivasyon

stirecinin kapsamini olusturmaktadir.

1.1.11. Motive Olma Araglari

Glinlimiizde organizasyonlar ¢alisanlarin motive edilmesi noktasinda ne sekilde
ve ne diizeyde ilgi gosterecegini bilmek durumundadir (Osabiya, 2015: 63). Belirlenen
yiiksek performans hedeflerinin  gerceklestirilmesi i¢in  bu durum sarttir.

Organizasyonlarin basar1 elde etmesi i¢in motive olmanin sahip oldugu bu kritik 6nem,
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motive olma araglarimin agiklanmasimi gerekli kilmasi sebebiyle dikkate alinmak

durumundadir.

Motivasyon araglar1 siniflandirma yapilarak agiklanan bir konudur. Motive olma
araglar1 kapsaminda konu ile ilgili psiko-sosyal araglardan bahsedilmektedir
(Tarakgioglu, Sokmen ve Boylu, 2010: 5). Motive olma araglarinin kisiden kisiye gore
degisen yapida olmasi ve ¢ok genis bir kapsaminin varligir sebebiyle bu sekilde bir

siniflandirmanin varligi olagan karsilanmaktadir.
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Takdir Edilmek

Stati

Damsmanlhik
Hizmetler

Kisisel Yetke we
Criig Kazandirma

Ozel Yasama
Saygih Olma

Psiko-sosyal
Motivasyon

Yamlmaya  Deger

Bir Is Vermek

Crtivenlik

Cahismada

Bagimszhk

Oneri Sistemleri

Sekil 5. Psiko-Sosyal Motive Olma Araclar:

Kaynak: Korkmaz, 2008: 53.

Sekil 5’de gorildiigii iizere psiko-sosyal motive olma araglar arasinda takdir
edilme, statii, danigmanlik hizmetleri, gli¢ kazandirma, 6zel hayata saygi, giivenlik, deger
verme, bagimsiz ¢alisma olanaklari saglama ve Oneri sistemleri gelistirme gibi araglarin

varlig1 s6z konusudur.
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1.1.12. Akademik Motivasyon Tanim

Akademik agidan basarinin yiikseltilmesi hedefinin varligi, akademik motivasyon
kavraminin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Akademik agidan basarili olunmasi
ile motivasyon arasindaki iliski, akademik motivasyonu aciklamaktadir (Karagiiven,
2012: 2600). Bireylerin akademik agidan basarili olmalari i¢in motivasyonun varliginin
gerektiginin farkina varmalari, akademik motivasyon kavraminin c¢ikis noktasini

olusturmaktadir.

Bireyin akademik agidan bir hedefi gergeklestirmesi, derslere katilim gdstermesi,
akademik performansin1 ve basarisini arttirmasi akademik motivasyonun igerigini
olusturmaktadir (Yurt ve Bozer, 2015: 670). Buradan hareketle bireyin akademik agidan
basarmak istedikleri ve ulagsmak istedigi noktanin akademik motivasyonun temel
belirleyicisi oldugunu, tanimlar iizerinde etkisini hissettirecegini sdylemek yanlis

olmayacaktir.

“Akademik motivasyon, O6grencinin belirli akademik amacglara ulagmak igin
duyduklar isteklilik hali olarak ortaya ¢cikmakta ve 6grenmeye iliskin motivasyon terimi
ile yakin anlamlar tasimaktadir. Bir diger tanimlamaya gore dgrenen bireyin, 6grenme
etkinliklerini anlamli ve degerli bulmasi, bunlardan fayda saglamasi olarak da
tanimlanabilmektedir. Akademik motivasyonda, yapilan is birey tarafindan ilging
bulunsun ya da bulunmasin, akademik odevlerin 6grenimi agisindan anlamli olmasi,
degerli ve faydali bulunmasi s6z konusudur” (Terlemez, Sahin ve Dilek, 2015: 70).
Burada deginilen hususlar akademik motivasyon kavraminin igerigini agiklamada
yardimc1 roller istlenmektedir. Yapilan diger tanimlar da g6z oniline alindiginda
akademik basar1 gereksiniminin akademik motivasyon kavraminin varligini beraberinde

getirdigi anlasilmaktadir.

1.1.13. Akademik Motivasyonun Ozellikleri

Akademik motivasyonun 6zelliklerinin basinda akademik igerikli islerde gereken
enerjinin elde edilmesi gelmektedir (Alemdag, Oncii ve Yilmaz, 2014: 24). Akademik
acidan saglanacak olan bagarinin akademik motivasyon kavramini ortaya ¢ikardigi

diistintildiiginde bu durum olagan karsilanacaktir.
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Cok boyutlu bir yapida olmasi, akademik motivasyonun ozellikleri arasinda
deginilmesi gereken hususlardan birisidir. Isletme ydnetimi ile ilgili siireglerin yaninda
psikoloji ile iliskili bir yapida olmasi ve psikolojide arastirilan bir konu olmasi, akademik
motivasyonun onemli 6zelliklerinden birisi olarak goriinmektedir (Eryilmaz, 2010: 77).
Birden fazla disiplinin aragtirma konusu olmasi, akademik motivasyonun ozellikleri

arasinda yer almaktadir.

Icsel ve dissal agidan sahip oldugu icerik, akademik motivasyonun &zelliklerinin
sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle akademik motivasyon
ozellikleri konusu kapsaminda i¢sel ve digsal motivasyon igerigine yonelik bilgi verilmesi
gerekli goriilmiistir. Bu kapsamda yer alan baslica veriler asagidaki sekil iizerinde

gosterildigi gibidir.

I¢sel Motivasyon

Belirli bir icerigin ya da becerinin
edinilmesinin neden onemli
oldugunun anlatilmasi ya da
gosterilmesi,

Ogrencilerin kendi baslarina 6grenme
etkinlikleri ve hedefler secmelerinde
onlarin 6zgir birakilmasi,

Merak duygusunun yaratiimasi ve
devamliliginin saglanmasi,

Oyun ve similasyonlarin saglanmasi,
Ogrenme icin hedeflerin belirlenmesi
Ogrenmenin, 6grenci ihtiyaglar ile

Dissal Motivasyon

Ogrencilerden beklentilerin acik bir
sekilde belirlenmesi,

Saglikh geri bildirimin verilmesi,
Basit 0grenme aktivitelerinde
anlaml 6dillerin verilmesi,
Odiillerin  ulagilabilir ~ olmasinin
saglanmasi

Ogrencilerin sosyal dgrenme
aktivitelerinde bulunabilmeleri igin
firsatlar yaratilmasi,

Bilginin  yapilandirilabilmesi icin
uygun geri bildirimlerin saglanmasi

iliskilendirilmesi

Sekil 6. icsel ve Dissal Motivasyon
Kaynak: Akpur, 2015: 47.

Sekil 7°de yer alan verilere gore igsel motivasyon bireyin basarma istegine yonelik
fikir veren bir yapida goriinmekte iken digsal motivasyon sosyal yonii 6n plana ¢ikan bir
yapidadir. Igsel ve digsal motivasyon igeriginin akademik motivasyon kapsaminin
belirlenmesinde rol oynamasi sebebiyle calismanin bu kisminda agiklanmasi uygun

gorilmiistiir.
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Ogrencilerin sergiledigi performans, akademik motivasyonun bir parcas1 olarak
goriinmektedir (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013: 103). Bu da akademik motivasyonun
one c¢ikan oOzelliklerinden birisidir. Daha yiiksek performans sergilemek isteyen
ogrencinin daha yiiksek akademik motivasyona sahip olmasi gerekliligi, ayn1 zamanda
akademik motivasyona duyulan ihtiyacin diizeyini gosteren bir 6zelliktir degerlendirmesi

yapilabilir.

1.1.14. Akademik Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Egitimle ilgili olarak belirlenen hedefler, akademik motivasyonu etkileyen
faktorlerin baginda gelmektedir. Akademik egitimin etkili bir sekilde sona ermesi ve bu
sayede mesleki acidan ilerleme kaydedilmesi, akademik motivasyon ile birlikte olacaktir
(Terlemez, Sahin ve Dilek, 2015: 67). Bu da akademik motivasyonu etkileyen faktorler
arasinda hedeflerin en basta gelmesini kaginilmaz bir konuma tasimaktadir. Kisilerin
hedeflerinin degisken yapida olmasi da bu faktoriin akademik motivasyon tizerinde pek

cok farkli sekilde etkisini gostermesi anlamina gelmektedir.

Istek diizeyi, akademik motivasyon iizerinde etkisi bulunan faktorlerden bir
digeridir ve bu siirecte kisinin iyi olus derecesinin araci rol oynamasi beklenmektedir.
Oznel iyi olus stratejilerini kullanma istegi yiiksek olan kisilerin istek diizeyleri de yiiksek
olacagi i¢in akademik motivasyonlarmin bu istekten olumlu ydnde etkilenmesi
beklenmektedir (Eryilmaz, 2010: 77). Basarma istegi ile motivasyon arasindaki iliskinin
dogru orantili oldugu seklinde yorumlanmaya miisait olan bu durum, akademik
motivasyon i¢in kisinin i¢inde bulundugu durumdan etkilenen bir yapidadir ¢ikariminm

beraberinde getirmektedir.

Akademik motivasyon iizerinde etkisi bulunan faktérlerin kisinin kendisinden
baska taraflarin etkisini igerecek sekilde ele alinmasi durumunda ise asagidaki gibi bir

sekil ortaya ¢ikmaktadir.
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Algilanan
Akademik
Yeterlik

Ogretmen
Ozerklik

Destedi

Ozerk
Akademik
Motivasyon

Akademik
Bagari

Arkadas
Ozerklik
Destedi

Algilanan
Akademik
Qzerklik

Sekil 7. Akademik Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Kaynak: Calp, 2013: 9.

Sekil 8’de yer alan verilere gore akademik motivasyon 6gretmen 6zerklik destegi,
arkadas Ozerklik destegi, algilanan akademik O6zerklik, algilanan akademik yeterlilik,
0zerk akademik motivasyon ve akademik basar1 faktorlerinin etkisi altinda sekillenen bir
yaptya sahiptir. Egitim siirecinde kisinin etkilesim halinde oldugu taraflarin akademik
motivasyon lizerinde etkisini hissettirmesi g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bir
ayrintidir. Deginilen faktorlerin her birisinin birbiri ile etkilesim halinde oldugu da
akademik motivasyon kapsaminda dikkate alinmak durumunda olan hususlardan

birisidir.

Akademik motivasyon hakkinda yapilan arastirmalarda yas gruplarma gore
farklilik gosteren sonuglarin ortaya g¢iktigini gosteren bulgular elde edilmistir. Yas
faktorii, akademik motivasyon hakkinda kiiltiirel farkliliklarla birlikte belirleyici bir etken
konumundadir (Yurt ve Bozer, 2015: 679). Bu calismadaki uygulama geregince
aragtirmaya dahil edilecek olan cocuklarin yas gruplarimin ayri1 degerlendirilmesi ile

birlikte bu konuda veriler ortaya konulmasi hedeflenmektedir.
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1.1.15. Akademik Motivasyonun Sonuclar1 ve Etkileri

Akademik motivasyonun sonuglari etkilerinin kisiden kisiye degismesi sebebiyle
konuyla ilgili olarak literatiirde g¢ok fazla bilgiye rastlanmamis olup yapilan bu
arastirmayla birlikte bu konuda daha kapsamli veriler ortaya konulacagi diistiniilmektedir.
Oznel iyi olus seviyesinin arttirilmasi akademik motivasyonun sonuglari arasinda yer alir.
Bunun etkileri ise stresli bir yasam stiline karst daha direncli bir birey haline doniisiilmesi
seklinde kendisini gostermektedir (Eryilmaz, 2010: 82). Akademik motivasyonun kisinin
yasam stiline etki etmesinin Otesinde olumlu yonde gelisme kaydedilmesini saglamasi

sebebiyle dnemli bir yere sahip olmaktadir denilebilir.

Oz yeterlilik algisina olan etkiler, akademik motivasyonun sonuglar1 ve etkileri
hakkinda g6z Oniinde bulundurulmasi gereken konulardan birisidir. Akademik
motivasyon ile akademik 6z yeterlilik arasinda dogru orantili seyreden bir etkilesim
vardir (Alemdag, Oncii ve Y1lmaz, 2013: 23). Bireyin motivasyon diizeyi arttikca yeterli
olduguna yonelik algilar1 da artis gosterecegi i¢in bu sonu¢ akademik motivasyon

acisindan degerlidir.

Akademik motivasyon konusunda 6gretmenlerin yeterli bilince sahip olmalari
durumunda O6grencilerin motivasyon diizeyleri olumlu yonde gelisecek, &grencinin
gelisimi ve kazanimi artacaktir (Kara, 2008: 75). Bu noktada dgretmenlerin 6grencilerin
yas faktoriinii g6z oniinde bulundurmalari, ulasilacak sonuglar agisindan belirleyici bir
konumdadir. Nitekim yas, c¢alismanin odak noktasinda yer alan bir degisken olarak

goriinmektedir.

Insanlarin akademik agidan basarili olmasinda belirleyici olmasi, akademik
motivasyon i¢in temel etkilerden birisidir. Bunun bir getirisi olarak akademik
motivasyonun arttirilmasina yonelik Onerilerde bulunulmaktadir (Gomleksiz ve
Serhatlioglu, 2013: 100). Dolayisiyla yeterli diizeyde bir akademik motivasyonun olumlu
yonde etkiler ortaya koyacagi beklentisi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak akademik
motivasyonun etkilerinin i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ya da motivasyonsuzluk

seklinde sonuglar dogurmasi s6z konusu olmaktadir (Karatas ve Erden, 2012: 997).

Calismada buraya kadar yapilan incelemeler benlik saygist ve akademik

motivasyonun kavramsal ¢ercevesini aciklamaya yoneliktir. Buradan sonraki kisimda ise
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saha arastirmasi yapilacak olan farkli yas grubunda ilkokula baslayan 5.sinif
Ogrencilerinin  benlik saygisi ve akademik motivasyonu arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik veriler ortaya konulmasi hedeflenmistir. Calismanin temel
amacimin gerceklestirilmesine bulunacagi katki bakimindan bu kisimda ulasilacak olan

sonuglarin 6nemli olmasi beklenmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci farkli yas gruplarinda ilkokula baslayan 5. Simf
ogrencilerinin benlik saygilari ile akademik motivasyonlarinin ¢esitli degiskenler ( yas,
cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey, anne baba egitimi) ile arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

1.3. Onem

Egitim sisteminin ¢ocugun akademik hayati ve kisilik gelisimindeki rolii ¢ok
onemlidir. 30 Eyliil 2012 tarihine kadar olan siirecte cocuklar okula 84 aylik baslarken,
30 Eyliil 2012 tarihinden itibaren 66 ay zorunlu baslama yasi olarak belirlenmistir.
Tiirkiye’de MEB tarafindan yapilan yeni diizenleme ile bir yil sonra yonetmelikte
degisiklige gidilmis ve 60-66 ay arasi ¢ocuklar i¢in velisinin yazili istegi ile gelisim
yoniinden hazir oldugu diisiiniilenlerin ilkokula devami saglanmasina karar verilmistir.
66, 67 ve 68 aylik olanlar, velisinin verecegi dilekge ile; 69, 70 ve 71 aylik olanlar ise,
ilkokula baglamaya hazir olmadiklarin1 belgeleyen saglik raporu ile kayitlarini bir yil
erteleyebilir karari verilmistir. (Dogan ve Ozcan, 2018: 517). Okula baslama yasinin
akademik motivasyonda ve benlik saygisinda etkili oldugu diisiincesi ile bu ¢alisma
yapilmaya baglanmistir. Okula baslama yasinin yani sira S0Syo-ekonomik diizey, cinsiyet
ve anne babanin egitim durumu da calisma kapsamina alinmistir. Alan yazin
aragtirlldiginda da, farkli yaslarda ilkokula baglayan 5. Sinif 6grencilerinin akademik
motivasyonu saglama ve benlik saygisi kazabilme diizeyleri ile ilgili az sayida ¢alismaya

rastlanmistir.

Bu aragtirma, farkli yas gruplarinda ilkokula baslayan 6grencilerin benlik
saygilart ve akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkinin ortaya cikarilmasi ve elde
edilen sonuglarin; egitimcilere, ailelere yol gosterici olmasi ayn1 zamanda alan yazina

katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.
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1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 5.simf Ogrencilerinin  Akademik Motivasyon Olgegi ve
“Rosenberg Benlik Saygis1i  Olgegi” ne gercek diisiincelerini  yansittiklar
varsayllmaktadir. Ebeveynlerin kisisel bilgi formunu samimi ve dogru bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhiklar

Bu arastirma 2017-2018 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Maltepe ilgesinde yer
alan MEB’e baglh resmi ve 0Ozel okula devam eden S.simif Ogrencileri ile
smirlandirilmistir. Akademik Motivasyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin

oletiigii 6zellikleri ile sinirlandirilmigtr.

1.6. Tanimlar

Akademik Motivasyon: Motivasyon, davranigi ortaya cikaran, yonlendiren ve
davranisin devam etmesini saglayan i¢sel bir durumdur. Kisinin bir hedefi bagarmasina

yardimc1 olan bir i¢ enerji veya zihinsel bir kuvvet olarak da diisiiniilebilir (Yurt ve Bozer,

2015).

Benlik Saygisi: Benligin duygusal boyutu olan benlik saygisi (self-esteem),
kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygi duyma; kendi degerine iliskin

degerlendirmedir (Y1ldiz ve Capar, 2010).
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boéliimde, arastirma modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin

¢Ozlimlenmesi ve yorumlanmasi bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Istanbul ili Maltepe ilgesinde farkli yas gruplarinda ilkokula baslamis 6grencilerin
benlik saygilar1 ve akademik motivasyonlarinin incelendigi bu arastirma iligkisel tarama

modeli ile yapilmistir.

Iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2012: 81).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Maltepe ilcesinde MEB’e bagli resmi ve
0zel ortaokullaridan random yolu ile segilmis, 3 resmi ve 2 6zel ortaokulun 5.smifina
devam eden 200 gocuktan olusmustur. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyi ebeveynlerin

algiladig1 diizey olarak belirlenmistir.

2.3. Veriler ve Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 igin ©6ncelikle Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden izin alinmistir (Ek 4). Veriler arastirma grubuna alinan 5.simif
ogrencilerinin, 24 Nisan 2018 — 8 Haziran 2018 tarihleri arasinda “Akademik Motivasyon
Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” doldurulmasiyla elde edilmistir. Ayrica
Kisisel Bilgi Formu ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Dagitilan 6lgeklerden
almacak tiim bilgilerin gizliliginin korunacagi sdylenmis, katilimcilarin gontlliiliik

esasina gore ve Olcekleri doldurmalari istenmistir.
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Bu aragtirmanin veri toplama araglart sunlardir;

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK 1 syf 75)
e Akademik Motivasyon Olcegi (Ek 2 syf 76)
e Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Ek 3 syf 77)

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan ¢ocuk ile ilgili demografik bilgilere
ulagsmak amaci ile hazirlanmistir. Bu formda ¢ocugun cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi,

anne ve babanin egitim diizeyi ve meslekleri ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

2.3.2. Akademik Motivasyon Olgegi

Akademik Motivasyon Ol¢egi (AMO) Vallerand ve arkadaslar1 (1992) tarafindan
Ozerklik Teorisi temel aliarak gelistirilmistir. AMO, 28 maddeden olusan yedili Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak ve test tekrar
test giivenirlik yontemi kullanilarak incelenmistir. Olgegin boyutlarina iliskin hesaplanan
Cronbach alfa katsayilarinin 0.62 ile 0.91 arasinda, test tekrar test yontemi hesaplanan
korelasyon degerlerinin ise 0.71-0.83 arasinda degisen degerler aldigi raporlanmistir
(Vallerand’dan aktaran Yurt ve Bozer, 2015). Olgekte “Neden gidiyorsunuz okula?”

2

sorusunun hemen altinda “Ciinkii...” ifadesi yer almaktadir. Katilimcilar 6lgekteki
maddeleri “Ciinkii...” ile baslayacagm diisiindiigiimiiz ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadeler 1 (hi¢ uyusmuyor) ile 7 (tam olarak uyusuyor) arasinda degisen derecelerle
degerlendirmektedir (Yurt ve Bozer,2015). AMO; yedi boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar, bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim
yasamaya yonelik i¢csel motivasyon, i¢e yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon-
dis diizenleme, belirlenmis dissal motivasyon ve motivasyonsuzluktur. Olgek
boyutlarindan alinan puanlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. En yiiksek puan 28, en
diisiik puan ise 7°dir. 28 puan veya 28 puana yakin bir puan alan 6grencinin akademik

motivasyonunun yiiksek oldugu sdylenebilir (Yurt ve Bozer. 2015). AMO biiyiik gruplara
kisa siirede ve kolay uygulanabilen bir 6lgektir (Karagiiven, 2012).
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2.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bu olcek Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis. Olgegin
giivenilirlik calismalar1 A.B.D.’de 5024 lise 6grencisi lizerinde yapilmis. Rosenberg,
benlik saygisinin 6l¢iimiinde, kisinin kendisini degerlendirmesinde biitiinciil bir tutum
iizerinde durmus. RBSO’nin Tiirkiye’deki giivenilirlik ve gecerlilik calismalari
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasinda test-tekrar test
yontemi kullanilmistir. 4 hafta arayla gercgeklestirilen test-tekrar test ¢alismasinda iki
olgiim arasinda r= .71 iliski oldugu bulunmustur (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil,
2009). RBSO on iki alt alandan olusur ve ilk on maddesi benlik saygisimi dlger. Olumlu
Ve olumsuz maddeler art arda siralanir. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10.
maddeler olumsuz yiikliidiir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisinin
yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin diisiikliigiinii gosterir. 0-1 puan yiiksek
benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak
puanlanmstir (Tukus, 2010). Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasinda test-tekrar test yontemi

kullanilmustir.

2.3.4. Olgeklerin Gecerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuclar

Tablo 2. Ol¢eklere Ait Giivenirlilik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi

Akademik Motivasyon 0,911 28
Rosenberg Benlik Saygisi 0,810 63

Tablo 2’de goriilecegi lizere, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirliliklerinin
belirlenebilmesi i¢in Cronbach's Alpha katsayisindan faydalanilmistir. Bu durumda
Akademik Motivasyon 6lgegi Cronbach's Alpha katsayist 0,911 ve Rosenberg Benlik
Saygis1 olgegi Cronbach's Alpha katsayisi 0,810 oldugu ve yiiksek derecede giivenilir

oldugu, dolayisiyla bu degerlerin arastirma i¢in yeterli oldugu goriilmektedir.
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2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen verilerin istatistik analizi, SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 23.0 istatistik programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Giivenilirlik analizi (Alpha Degerleri) ile olceklerde yer alan
ifadelerin igsel tutarliliklar1 6l¢iilmiistiir. Orneklemi olusturan katilimcilarin demografik

bilgileri ile ilgili bulgular i¢in frekans analizi uygulanmistir.

Bagimli degiskenler ile demografik degiskenleri iligkilendirmek i¢in non-
parametrik testlerden Bagimsiz Grup T Test ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
gergeklestirilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir,
karsilagtirma yapabilmek i¢in Tukey Testinden yararlanilmistir. Son olarak da korelasyon
analizi uygulanarak, degiskenler arasindaki iliski belirlenmistir. Regresyon analizi ile

degiskenler arasindaki etki belirlenmeye ¢alisiimistir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, 6rneklem grubuna ait demografik verilerin
aciklanmasi ve elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.

3.1. Bulgular

3.1.1. Frekans Analizi Sonuclari

Arastirmanin  bu boliimiinde Ogrencilere ait demografik 6zelliklerin

belirlenebilmesi i¢in frekans analizi yapilmis ve bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim

n %

Yas 10 yas 36 18
11 yas 158 79

12 yas 6 3
Toplam 200 100

Cinsiyet Erkek 100 50
Kiz 100 50
Toplam 200 100

Cocuk sayisi 1 ¢ocuk 50 25
2-3 ¢cocuk 141 71

4-5 ¢ocuk 7 4

S5¢ocuk vetisti 2 1
Toplam 200 100

(Cocugun okula baglama yas1 60-65 ay 59 30
66-71 ay 78 39

72-75 ay 63 32
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Toplam 200 100
Cocugun dogum sirasi 1.¢ocuk 104 52
2.cocuk 78 39
3.cocuk 14 7
4.cocuk velisti 4 2
Toplam 200 100
Gelir durumu Ust gelir 37 19
Orta gelir 133 67
Alt gelir 30 15
Toplam 200 100
Anne egitim durumu Okuryazar degil 2 1
Ilkokul 32 16
Ortaokul 22 11
Lise 51 26
Yiiksekokul 4 2
Universite 69 35
Yiiksek lisans 11 6
Doktora 9 5
Toplam 200 100
Baba egitim durumu Okuryazardegil 1 1
Tlkokul 20 10
Ortaokul 24 12
Lise 49 25
Yiiksekokul 5 3
Universite 75 38
Yiiksek lisans 18 9
Doktora 8 4
Toplam 200 100
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Tablo 3’te goriildigii lizere, arastirmaya katilan 6grencilerin %18’1 (n =36) 10
yas, %79’u 11 yas (n=158) ve %3’1 (n=6) 12 yasinda oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin %50’si (n =100) erkek ve %50’si (n=100) kiz oldugu tespit edilmistir.

Katilimceilarin %25°1 (n =50) 1 ¢ocuk, %71°1 (n=141) 2-3 ¢ocuk, %4’ (n=7) 4-5

cocuk ve %1°1 (n=2) 5 ve lstli ¢ocuga sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %30°u (n =59) okula baslayan ¢ocugu 60-65 aylik, %39’u (n=78)
66-71 ay ve %32’si (n=63) okula baslayan ¢ocugu 72-75 ay oldugu tespit edilmistir.

Katilimceilarin %52’si (n =104 ) ilk ¢ocuk, %39’u (n=78) 2. Cocuk, %7’si (n=14)
3. Cocuk ve %2’si (n=4) 4. Cocuk ve lstii oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %19’u (n =37) ist gelir grubunda, %67°si (n=133) orta gelir
grubunda ve %15°1 (n=30) alt gelir grubunda oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin annelerinin %1°i (n =2) okuryazar degil, %16’s1 (n=32) ilkokul,
%11°1 (n=22) ortaokul, %26’s1 (n=51) lise, %2’si (n=4) yiiksekokul, %35’i (n=69)
tiniversite, %6°s1 (n=11) yiiksek lisans ve %5’1 (n=9) doktora mezunu oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin babalarinin %1°i (n =1) okuryazar degil, %10’s1 (n=20) ilkokul,
%12’s1 (n=24) ortaokul, %25’1 (n=49) lise, %3’ (n=5) yliksekokul, %38’si (n=75)
tiniversite, %9’u (n=18) yiiksek lisans ve %4’ (n=8) doktora mezunu oldugu tespit

edilmistir.
3.1.2. “Ogrencilerin akademik motivasyon ile benlik saygis1 arasinda bir iliski
var midir?” Problemine iliskin Korelasyon Analizi

Bu boliimde 6grencilerin benlik saygisi ile akademik motivasyon arasinda bir
iliski olup olmadig1 gérmek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve bulgular asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 4. Akademik Motivasyon Ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Akademik Motivasyon

Benlik saygisi r 0,154
p 0,029
N 200

Tablo 4’te goriilecegi lizere, benlik saygisi ile akademik motivasyon arasindaki
iliskiyi belirlemek igin korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda
benlik saygisi ile akademik motivasyon arasinda 0,154 diizeyinde anlaml1 ve pozitif bir
iligki tespit edilmistir (r= 0,154; p=0,029 < 0,05). Bu durum, 6grencilerin benlik saygisi
arttikca akademik motivasyon diizeyi de artmaktadir seklinde degerlendirilebilir.

3.1.3. “Ogrencilerin benlik saygisinin akademik motivasyona etkisi var midir?”

Alt Problemine iliskin Regresyon Analizi

Bu boéliimde 6grencilerin benlik saygisinin akademik motivasyon iizerinde bir
etkisinin olup olmadigi gérmek amaciyla Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve

bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Benlik Saygisinin Akademik Motivasyonu Etkilemesine Yonelik Regresyon Analizi

Standart
Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
B  Std. Hata Beta t p R F p
Sabit 4,269 0,117 36,368 0,000 0,024 4,832 0,029
Benlik saygist 0,155 0,070 0,154 2,198 0,029

Bagimli degisken: Akademik Motivasyon
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Tablo 5’te goriilecegi lizere, benlik saygisinin akademik motivasyonu etkileyip
etkilemedigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi
sonucunda benlik saygisinin akademik motivasyonu %2,4 oraninda etkiledigi tespit
edilmistir (R?>= 0,024; p=0,029 < 0,05). Bu durum, 6grencilerin benlik saygisinin

akademik motivasyonunu etkiledigi seklinde degerlendirilebilir.

3.1.4. “Ogrencilerin Benlik Saygilar1 (Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminn
Siirekliligi, Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarhlik, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme,
Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana—Baba ilgisi, Babayla Iliski, Psisik
izolasyon) Cinsiyetlerine Gére Farklilasmakta midir?” Alt Problemine iliskin

Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Bu boéliimde katilimcilarin Benlik Saygisi alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla iki diizeye sahip degiskenler i¢in T testi

uygulanmis ve bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 6. Rosenberg Benlik Saygisi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi

Ort. SS t p
Benlik Saygisi Erkek 1,31 1,17 0,399 0,690

Kiz 1,25 0,96

Kendilik Kavraminin Siirekliligi Erkek 3,37 1,17 0,692 0,489
Kiz 3,26 1,15

Insanlara Giiven Duyma Erkek 1,46 ,87 0,037 0,971
Kiz 1,46 ,90

Elestiriye Duyarlik Erkek 2,02 1,00 -2,106 0,036
Kiz 2,30 ,87
Depresif Duygulanim Erkek 154 1,21 0,370 0,712

Kiz 1,47 1,27

Hayalperestlik Erkek 1,72 1,39 -0,618 0,537
Kiz 1,84 1,35
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Psikosomatik Belirtiler Erkek 3,41 2,71 0,193 0,847
Kiz 3,34 2,71

Kisileraras: {liskilerde Tehdit Hissetme  Erkek 1,60 ,97 -0,954 0,341
Kiz 1,73 ,95

Tartismalara Katilabilme Derecesi Erkek ,62 ,70 0,785 0,433
Kiz 54 67

AnaBabailgisi Erkek 155 1,45 1,739 0,084
Kiz 1,20 1,35

Babayla Iligki Erkek 1,28 1,08 -,134 0,893
Kiz 1,30 1,02

Psisik Izolasyon Erkek ,38 58 -1,402 0,163

Kiz 50 ,63

Tablo 6’da goriilecegi tizere, Benlik Saygisi, Kendilik Kavramimin Sirekliligi,
Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler,
Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba
Ilgisi, Babayla iliski ve Psisik izolasyon alt boyut puaninin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen T testi
sonucunda, kiz ve erkek gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p > 0,05).

Benlik Saygis1 alt boyutu olan Elestiriye Duyarlilik alt boyut puaninin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen T testi sonucunda, 6grencilerin ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli
oldugu tespit edilmistir (t=-2,106; p = 0,036 <0,05). Bu durum kiz 6grencilerin elestiriye

duyarlilik ortalamasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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3.1.5. “Ogrencilerin benlik saygilar1 (Benlik Saygisi, kendilik kavraminin
siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarhlk, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi, ana—baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon)
cinsiyetlerine gore farkhlasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Benlik Saygis1 Alt

Boyut Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimcilarin Benlik Saygisi toplam puani ile alt boyut puanlarmin
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla ikiden
fazla diizeye sahip degiskenler icin ANOV A uygulanmis ve bulgular asagidaki tablolarda
verilmisti. ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin - hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayici1 karsilastirma tekniklerine gecilmistir,
karsilastirma yapabilmek i¢in Tukey Testinden yararlanilmustir.

Tablo 7. Rosenberg Benlik Saygisi Alt Boyut Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine
Gore ANOVA

Grup

Farklan
Oort. SS F p

Benlik Saygisi Ust gelir 1,57 1,78 1,700 ,185
Orta gelir 1,20 ,83
Alt gelir 1,27 ,80
Toplam 1,28 1,07
Kendilik Kavraminin Ust gelir 3,43 1,04 ,435 ,648
Siirekliligi Orta gelir 3,32 1,21
Alt gelir 3,17 1,09
Toplam 3,32 1,16
Insanlara Giiven Ust gelir 1,68 ,88 1,839 ,162
Duyma Orta gelir 1,45 ,84
Alt gelir 1,27 1,05
Toplam 1,46 ,89
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Elestiriye Duyarlik

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

1,10
,90
,92
,95

1,496

227

Depresif Duygulanim

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

1,29
1,19
1,28
1,24

4,490

,012

Alt gelir >
Orta Gelir
Alt gelir >
Ust Gelir

Hayalperestlik

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

1,39
1,35
1,40
1,37

2,113

,124

Psikosomatik Belirtiler

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

2,68
2,62
2,91
2,70

2,867

,059

Kisileraras: Iliskilerde
Tehdit Hissetme

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

,99
93
1,05
,96

1,530

,219

Tartigmalara

Katilabilme Derecesi

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

75
,64
, 76
,68

2,513

,084

Ana Baba Ilgisi

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

1,27
1,45
1,41
1,41

,282

,755

Babayla iliski

Ust gelir
Orta gelir
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Altgelir 1,20 1,00
Toplam 1,29 1,05
Psisik Izolasyon Ust gelir ,38 ,59 1,302 ,274

Orta gelir ,42 61
Alt gelir  ,60 ,62
Toplam 44 61

Tablo 7°de goriilecegi iizere, Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi,
Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarlik, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler,
Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba
Ilgisi, Babayla iliski ve Psisik izolasyon alt boyut puanmnin gelir durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen

ANOVA sonucunda, gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p >

0,05).

Benlik Saygisi alt boyutu olan Depresif Duygulanim alt boyut puanmin gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, 6grencilerin ortalamalar arasindaki farkin
onemli oldugu tespit edilmistir (F=4,490; p = 0,012 < 0,05). Bu durum gelir durumu alt
gelir olan 6grencilerin depresif ortalamasi gelir durumu orta ve iist olan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.1.6. “Ogrencilerin benlik saygilar1 (Benlik Saygisi, kendilik kavramimmn
surekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarhlk, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, Kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi, ana—baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon)
cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Benlik Saygis1 Alt

Boyut Puanlarinin Anne ve Babanin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Bu béliimde katilimcilarin benlik saygisi toplam puani ile alt boyut puanlarinin
anne ve baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek

amaciyla ikiden fazla diizeye sahip degiskenler icin ANOVA uygulanmis ve bulgular
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asagidaki tablolarda verilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine

gecilmistir, karsilagtirma yapabilmek i¢in Tukey Testinden yararlanilmistir.

Tablo 8. Rosenberg Benlik Saygisi Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

ANOVA
Oort. SS F p
Benlik Saygisi Okuryazar degil 1,79 1,12 ,750 ,630
Ilkokul 1,19 77
Ortaokul 1,04 ,66
Lise 1,27 1,00

Yiiksekokul 1,85 1,16
Universite 1,43 1,36
Yiksek lisans 1,01 ,64

Doktora 1,09 1,10

Toplam 1,28 1,07
Kendilik Kavraminin Okuryazar degil 4,00 . 971 454
Stirekliligi Tlkokul 3,38 1,16

Ortaokul 3,00 1,51

Lise 3,33 1,03

Yiksekokul 3,75 ,50

Universite 3,25 1,17

Yiiksek lisans 4,00 ,45

Doktora 3,22 1,48

Toplam 3,32 1,16
Insanlara Gliven Okuryazar degil 1,00 . ,913 ,498
Duyma Ilkokul 1,28 81

Ortaokul 1,14 71

Lise 1,59 ,90

Yiiksekokul 1,50 1,29
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Universite 155 ,96
Yiiksek lisans 1,45 /52
Doktora 1,56 1,01
Toplam 1,46 ,89
Elestiriye Duyarlik ~ Okuryazar degil 2,00 . 3,916 ,001
Ilkokul 2,47 |76
Ortaokul 2,09 81
Lise 2,47 |73
Yiksekokul 2,25 96
Universite 2,04 1,05
Yiksek lisans 1,36 ,92
Doktora 1,33 1,12
Toplam 2,16 95
Depresif Duygulanim Okuryazar degil 1,00 . 1,301 ,252
[lkokul 1,81 1,12
Ortaokul 1,23 75
Lise 1,61 1,51
Yiksekokul 2,50 1,29
Universite 1,42 1,21
Yiksek lisans 91 ,83
Doktora 1,44 1,42
Toplam 1,50 1,24
Hayalperestlik Okuryazar degil ,50 ,71 1,130 ,346
Tlkokul 1,72 1,42
Ortaokul 1,73 1,39
Lise 1,94 1,26
Yiiksekokul 1,50 1,73
Universite 1,86 1,40
Yiksek lisans 91 1,22
Doktora 2,11 1,62
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Toplam 1,78 1,37
Psikosomatik Okuryazar degil 3,00 1,41 1,451 ,187
Belirtiler [lkokul 3,50 2,60

Ortaokul 2,95 2,82

Lise 3,41 2,78

Yiksekokul 6,25 2,50

Universite 3,62 2,76

Yiiksek lisans 2,36 2,42

Doktora 1,89 1,69

Toplam 3,38 2,70
Kisilerarasi Okuryazar degil 1,00 ,00 1,525 ,161
Mliskilerde Tehdit flkokul 2,09 ,89
Hissetme Ortaokul 1,59 1,22

Lise 1,57 94

Yiiksekokul 1,25 ,96

Universite 1,58 ,90

Yiiksek lisans 1,55 ,82

Doktora 2,00 1,12

Toplam 1,67 ,96
Tartismalara Okuryazar degil ,50 ,71 1,771 ,095
Katilabilme Derecesi ilkokul 56 72

Ortaokul 52,60

Lise 41 61

Yiksekokul 1,50 ,58

Universite ,65 72

Yiksek lisans 55 .69

Doktora 78 67

Toplam ,58 ,68
Ana Baba Ilgisi Okuryazar degil 1,50 ,71 1,663 ,120

Tlkokul 1,53 1,29
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Ortaokul 1,10 ,70

Lise 1,31 1,39
Yiiksekokul 3,00 2,45
Universite 1,51 1,60
Yiiksek lisans 64 81
Doktora 89 1,27
Toplam 1,37 1,41
Babayla Miski Okuryazar degil 1,00 ,00 ,739 ,639
Tlkokul 1,31 1,12
Ortaokul 1,14 94
Lise 1,22 1,03
Yiiksekokul 2,00 2,83
Universite 1,42 95
Yiksek lisans 1,18 1,17
Doktora 89 78
Toplam 1,29 1,05

Psisik 1zolasyon Okuryazar degil 1,50 ,71 1,417 ,200

Ilkokul 31 47
Ortaokul 45,60
Lise 49 64
Yiksekokul 25 50
Universite 45 63

Yiksek lisans 55 .69
Doktora 22 44
Toplam 44 61

Tablo 8’de goriilecegi lizere, Benlik Saygisi, Kendilik Kavramimin Sirekliligi,
Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler,

Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba
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llgisi, Babayla Iliski ve Psisik Izolasyon alt boyut puanmnin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ANOVA sonucunda, gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p > 0,05).

Benlik Saygisi alt boyutu olan Elestiriye duyarlilik alt boyut puaninin anne egitim
durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, 6grencilerin ortalamalar1 arasindaki farkin
onemli oldugu tespit edilmistir (F=3,916; p = 0,001 < 0,05). Ancak okuryazar degil

diizeyi 1 katilimciya sahip oldugu i¢in karsilagtirma tekniklerinden yararlanilamamastir.

Tablo 9. Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

ANOVA
Ort. SS F p
Benlik Saygisi Okuryazar degil 1,00 . 0,268 0,966
Tlkokul 1,27 92
Ortaokul 1,20 81
Lise 1,16 ,79

Yiiksekokul 1,60 ,56
Universite 1,34 1,06
Yiiksek lisans 1,31 2,05

Doktora 1,52 1,12

Toplam 1,28 1,07
Kendilik Kavramimin Okuryazar degil 4,00 . 0,863 0,537
Siirekliligi Tkokul 3,25 1,21

Ortaokul 3,25 1,03

Lise 3,51 1,08

Yiiksekokul 3,20 ,84

Universite 3,12 1,28

Yiksek lisans 3,67 1,14

Doktora 3,57 53
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Toplam 3,32 1,16
Insanlara Giiven Duyma Okuryazar degil 1,00 . 0,429 0,884
[kokul 1,30 ,92
Ortaokul 1,50 ,78
Lise 1,35 97
Yiiksekokul 1,40 /55
Universite 1,57 ,96
Yiksek lisans 1,50 ,62
Doktora 143 53
Toplam 1,46 ,89
Elestiriye Duyarlik Okuryazar degil 2,00 . 2,172 0,038
Tlkokul 2,60 ,60
Ortaokul 2,38 77
Lise 2,24 83
Yiiksekokul 2,80 /45
Universite 2,01 1,07
Yiksek lisans 1,78 1,11
Doktora 1,71 76
Toplam 2,16 95
Depresif Duygulanim Okuryazar degil 1,00 . 1,204 0,302
Tkokul 2,15 1,46
Ortaokul 1,29 1,23
Lise 1,51 94
Yiiksekokul 1,60 ,55
Universite 1,47 1,37
Yiiksek lisans 1,11 1,18
Doktora 1,71 1,38
Toplam 1,50 1,24
Hayalperestlik Okuryazar degil 1,00 . 1,386 0,213
Tkokul 1,90 1,37
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Ortaokul 1,63 1,50

Lise 1,61 1,20

Yiiksekokul 2,00 1,41

Universite 1,96 1,38

Yiksek lisans 1,17 1,34

Doktora 2,63 1,69

Toplam 1,78 1,37
Psikosomatik Belirtiler ~ Okuryazar degil 2,00 . 1,116 0,355

Tlkokul 3,95 2,98

Ortaokul 2,71 2,60

Lise 3,40 2,66

Yiiksekokul 3,60 2,30

Universite 3,59 2,78

Yiiksek lisans 2,22 1,80

Doktora 4,50 3,55

Toplam 3,38 2,70
Kisilerarasi Mliskilerde Okuryazar degil 1,00 1,26 0,272
Tehdit Hissetme Tkokul 1,90 ,97

Ortaokul 1,92 1,02

Lise 1,59 ,96

Yiiksekokul 1,40 ,89

Universite 1,60 ,94

Yiksek lisans 1,39 1,04

Doktora 225 |71

Toplam 1,67 ,96
Tartismalara Katilabilme Okuryazar degil ,00 . 1,081 0,377
Derecesi Tlkokul 55 76

Ortaokul 50 ,66

Lise 50 ,65

Yiiksekokul 20 45
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Universite 69 .68
Yiiksek lisans 44 62
Doktora 88,99
Toplam 58 ,68
Ana Baba Hgisi Okuryazar degil 2,00 . 0,810 0,580
Tlkokul 1,35 1,46
Ortaokul 1,29 ,86
Lise 1,25 1,08
Yiiksekokul 2,20 1,79
Universite 1,55 1,69
Yiiksek lisans ,89 .96
Doktora 1,25 2,05
Toplam 1,37 1,41
Babayla Miski Okuryazar degil 1,00 . 1,116 0,354
Tlkokul 1,30 1,13
Ortaokul 1,00 ,83
Lise 1,33 1,14
Yiiksekokul 2,40 2,07
Universite 1,31 ,99
Yiiksek lisans 1,28 ,96
Doktora 1,13 ,64
Toplam 1,29 1,05
Psisik Izolasyon Okuryazar degil 1,00 . 1,363 0,223
Tkokul 25 44
Ortaokul 33,48
Lise A7 62
Yiiksekokul ,00 ,00
Universite 51 64
Yiiksek lisans 39 .61
Doktora 75,89
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Toplam 44 61

Tablo 9’da goériilecegi iizere, Benlik Saygisi, Kendilik Kavrammin Sirekliligi,
Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarlik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik,
Psikosomatik Belirtiler, Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara
Katilabilme Derecesi, Ana Baba Ilgisi, Babayla liski ve Psisik izolasyon alt boyut
puaninin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilien ANOVA sonucunda, gruplar

arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p > 0,05).

3.1.7. “Ogrencilerin benlik saygilar1 (Benlik Saygisi, kendilik kavramimn
siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarhlk, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, Kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi, ana—baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon)
cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?” Alt Problemine iliskin Benlik Saygis1 Alt

Boyut Puanlarimin Okula Baslama Yasina Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimeilarin Benlik Saygisi toplam puani ile alt boyut puanlarinin
yasa gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla ikiden fazla diizeye sahip
degiskenler i¢in ANOVA uygulanmig ve bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.
ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek Ttlizere tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine gecilmistir, karsilastirma

yapabilmek i¢in Tukey Testinden yararlanilmistir

Tablo 10. Benlik Saygis1 Toplam Puam Ve Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskenine Gore ANOVA

Grup
N Ort. SS F p Farklari
Benlik saygisi 60-65ay 59 1,43 1,03 0,943 0,391
66-71ay 78 1,27 1,26
72-75ay 63 1,16 81
Toplam 200 1,28 1,07
60-65ay 59 3,32 1,07 0,004 0,996
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Kendilik kavraminin

siirekliligi

66-71 ay
72-75 ay

Toplam

199

3,31
3,32

3,32

1,23
1,16

1,16

Insanlara giliven

duyma

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay

Toplam

59
78
62
199

1,47
1,35
1,60
1,46

0,94
0,88
0,84
0,89

1,395

0,250

Elestiriye duyarlik

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay

Toplam

59
78
62
199

2,32
2,06
2,13
2,16

0,92
1,00
0,90
0,95

1,306

0,273

Depresif duygulanim

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay
Toplam

59
78
62
199

1,63
1,53
1,35
1,50

1,16
1,31
1,24
1,24

0,746

0,476

Hayalperestlik

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay
Toplam

59
78
63
200

2,02
1,91
1,40
1,78

1,43
1,30
1,34
1,37

3,795

0,024 60-65 yas
>

72-75 yas

Psikosomatik

belirtiler

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay
Toplam

58
78
63
199

3,83
3,55
2,75
3,38

3,05
2,67
2,30
2,70

2,731

0,068

Kisilerarasi iliskilerde

tehdit hissetme

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay
Toplam

59
78
63
200

1,54
1,72
1,71
1,67

1,07
0,92
0,91
0,96

0,677

0,510

Tartigmalara

katilabilme derecesi

60-65 ay
66-71 ay
72-75 ay
Toplam

58
78
63
199

0,79
0,44
0,56
0,58

0,74
0,59
0,69
0,68

4,764

0,010 60-65 yas
>

66-71 yas
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Ana baba ilgisi 60-65ay 58 1,24 1,35 0,627 0,535
66-71ay 78 1,35 1,35
72-75ay 63 1,52 1,53
Toplam 199 1,37 141

Babayla iligki 60-65ay 59 1,32 1,21 0,124 0,883
66-71ay 78 1,24 1,05
72-75ay 63 1,32 0,89
Toplam 200 1,29 1,05

Psisik izolasyon 60-65ay 59 0,37 0,52 1,698 0,186
66-71ay 78 0,54 0,68
72-75ay 63 0,38 0,58
Toplam 200 0,44 0,61

Tablo 10°da goriilecegi lizere, Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi,
Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarlik, Depresif Duygulanim, Psikosomatik
Belirtiler, Kisileraras1 iliskilerde Tehdit Hissetme, Ana Baba Ilgisi, Babayla Iliski ve
Psisik izolasyon alt boyut puaninin okula baslama yasmna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda,

gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > 0,05).

Tablo 10°da goriilecegi lizere, Benlik Saygisi alt boyutu olan Hayalperestlik alt
boyut puaninin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, 6grencilerin ortalamalari
arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (F=3,795; p = 0,024 < 0,05). Bu durum
60-65 aylikken okula baslayan Ogrencilerin hayalperestlik ortalamasi 72-75 aylikken
okula bagslayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10’da goriilecegi lizere, Benlik Saygis1 alt boyutu olan Tartigmalara
katilabilme derecesi alt boyut puaninin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, 6grencilerin
ortalamalari arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (F=4,764; p = 0,010 < 0,05).

Bu durum 60-65 aylikken okula baslayan dgrencilerin Tartigmalara katilabilme derecesi

49



ortalamas1 66-71 aylikken okula baslayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

3.1.8. “Ogrencilerin akademik motivasyonlari (Bilmeye yonelik icsel motivasyon,
basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, ice
yansiyan dissal motivasyon, dissal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis dissal
motivasyon, motivasyonsuzluk) cinsiyetlerine gore farkhlagsmakta mdir?” Alt
Problemine Iliskin Akademik Motivasyonun Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimcilarin Akademik Motivasyon toplam puani ve alt boyut
puanlarmin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla iki diizeye
sahip degiskenler icin T testi uygulanmis ve bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 11. Akademik Motivasyon Toplam Puam Ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine
Gore T Testi

Oort. SS t p

Bilmeye Yonelik i¢sel Motivasyon Erkek 5,43 1,61 0,209 0,835

Kiz 538 1,24

Basariya Yonelik Icsel Motivasyon Erkek 5,16 1,60 1,256 0,211

Kiz 490 1,31

Uyarim Yasamaya Yonelik Igsel Erkek 4,06 1,66 -0,125 0,901

Motivasyon
Kiz 4,09 1,45

Ice Yanstyan Digsal Motivasyon Erkek 4,56 1,87 1,683 0,094

Kiz 4,15 1,59
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Dissal Motivasyon-Dis Diizenleme Erkek 5,06 1,53 2,005 0,046

Kiz 4,65 1,32

Belirlenmis Digsal Motivasyon Erkek 5,64 1,47 0,422 0,673

Kiz 5,55 1,37
Motivasyonsuzluk Erkek 2,10 1,45 1,288 0,199
Kiz 1,85 1,23
Akademik Motivasyon Erkek 4,57 1,19 1,343 0,181

Kiz 4,37 94

Tablo 11°de goriilecegi iizere, katilimcilarin Akademik Motivasyon alt boyutlari
olan Bilmeye Yonelik I¢sel Motivasyon, Basartya Yonelik Igsel Motivasyon, Uyarmm
Yasamaya Yonelik i¢sel Motivasyon, Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Belirlenmis
Dissal Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam
puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen T Test sonucunda, gruplar arasinda fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p > 0,05).

Akademik Motivasyon alt boyutu olan Dissal Motivasyon-Dis Diizenleme alt
boyut puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen T Test sonucunda, kiz ve erkek ogrencilerin
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (t=2,005; p = 0,046 < 0,05).
Bu durum erkek 6grencilerin digsal motivasyon-dis diizenleme alt boyut ortalamasinin

kiz 6grencilerden yiiksek oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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3.1.9. Ogrencilerin akademik motivasyonlar1 (Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon,
basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, ice
yansiyan dissal motivasyon, dissal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis dissal
motivasyon, motivasyonsuzluk) sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilagsmakta
mudir? Alt Problemine iliskin Akademik Motivasyon Alt Boyut Puanlarinin Sosyo-

Ekonomik Diizeye Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimcilarin Akademik Motivasyon toplam puam ile alt boyut
puanlarinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla ikiden fazla diizeye sahip degiskenler icin ANOVA uygulanmis ve
bulgular asagidaki tablolarda verilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayict karsilagtirma
tekniklerine gec¢ilmistir, karsilastirma yapabilmek icin Tukey Testinden yararlanilmistir.

Tablo 12. Akademik Motivasyon Toplam Puani Ve Alt Boyut Puanlarinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore ANOVA

Ort. SS F p

Bilmeye Yonelik Ust gelir 5,59 1,54 1,897 0,153
I¢sel Motivasyon Orta gelir 5,27 1,43

Alt gelir 5,77 1,25

Toplam 5,40 1,43
Basariya Yonelik Ust gelir 5,18 1,68 0,252 0,777
I¢sel Motivasyon Orta gelir 5,00 1,41

Alt gelir 4,95 1,46

Toplam 5,03 1,47
Uyarim Yasamaya Ust gelir 4,49 1,90 2,237 0,109
Yonelik Icsel Motivasyon Orta gelir 3,92 1,46

Alt gelir 4,24 1,45

Toplam 4,07 1,56
Ice Yansiyan Ust gelir 4,37 1,94 0,744 0,476
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Digsal Motivasyon

Orta gelir
Alt gelir

Toplam

4,27
4,70
4,35

1,70
1,70
1,74

Digsal Motivasyon-

D1s Diizenleme

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

5,10
4,82
4,71
4,85

1,56 0,745 0,476
1,43
1,34
1,44

Belirlenmis

Digsal Motivasyon

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

5,95
5,48
5,64
5,59

1,34 1,625 0,200
1,42
1,51
1,42

Motivasyonsuzluk

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

2,21
1,92
1,92
1,98

1,63 0,685 0,505
1,29
1,21
1,35

Akademik Motivasyon

Ust gelir
Orta gelir
Alt gelir

Toplam

4,70
4,38
4,56
4,47

1,25 1,409 0,247
1,03

,98
1,07

Tablo 12°de goriilecegi lizere, katilimcilarin Akademik Motivasyon alt boyutlari
olan Bilmeye Yonelik I¢sel Motivasyon, Basartya Yonelik Igsel Motivasyon, Uyarim
Yasamaya Yonelik I¢sel Motivasyon, Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Dissal
Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Digsal Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt
boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam puaninin sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen ANOVA sonucunda, gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p > 0,05).
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3.1.10. “Ogrencilerin akademik motivasyonlar1 (Bilmeye yonelik igsel
motivasyon, basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik icsel
motivasyon, ice yansiyan dissal motivasyon, dissal motivasyon-dis diizenleme,
belirlenmis digsal motivasyon, motivasyonsuzluk) anne babanin egitim durumuna
gore farkhlasmakta mudir?” Alt Problemine iliskin Akademik Motivasyon Alt

Boyut Puanlarinin Anne ve Baba Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimcilarin Akademik Motivasyon toplam puam ile alt boyut
puanlarinin anne ve baba egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek
amactyla ikiden fazla diizeye sahip degiskenler icin ANOVA uygulanmis ve bulgular
asagidaki tablolarda verilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine

gecilmistir, karsilastirma yapabilmek icin Tukey Testinden yararlanilmigtir.

Tablo 13. Akademik Motivasyon Toplam Puanmi Ve Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore ANOVA

ot SS F p

Bilmeye Yonelik Okuryazar degil 4,75 3,18 0,623 0,737
Igsel Motivasyon ilkokul 5,26 1,44

Ortaokul 541 1,55

Lise 5,27 1,48

Yiiksekokul 6,13 ,72

Universite 559 1,31

Yiiksek lisans 498 1,69

Doktora 5,58 1,52

Toplam 5,40 1,43
Basariya Yonelik Okuryazar degil 575 ,71 0,347 0,931
Icsel Motivasyon Tlkokul 4,92 1,46

Ortaokul 4,89 1,50

Lise 5,19 1,47
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Yiiksekokul 5,38 2,02

Universite 5,03 1,36

Yiiksek lisans 468 1,75

Doktora 4,83 2,00

Toplam 5,03 1,47
Uyarim Yasamaya Okuryazar degil 4,88 1,24 0,473 0,853
Yénelik igsel Motivasyon ilkokul 4,02 1,38

Ortaokul 3,72 1,57

Lise 3,97 1,54

Yiiksekokul 4.44 1,36

Universite 4,16 1,58

Yiiksek lisans 411 1,77

Doktora 4,58 2,14

Toplam 4,07 1,56
Ice Yanstyan  Digsal Okuryazar degil 5,13 1,59 0,859 0,540
Motivasyon Ikokul 4,34 1,63

Ortaokul 3,94 1,75

Lise 4,61 1,68

Yiiksekokul 575 ,61

Universite 4,28 1,72

Yiiksek lisans 3,98 2,09

Doktora 4,19 2,44

Toplam 4,35 1,74
Digsal  Motivasyon-Di1s Okuryazar degil 3,75 ,00 0,674 0,694
Diizenleme Tlkokul 4,73 1,51

Ortaokul 459 1,41

Lise 4,89 1,38

Yiiksekokul 5,63 1,11

Universite 4,99 1,45

Yiiksek lisans 4,48 1,49
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Doktora 4,97 1,79

Toplam 4,85 1,44
Belirlenmis Digsal Okuryazar degil 5,88 1,24 0,583 0,769
Motivasyon Ilkokul 5,30 1,54

Ortaokul 5,64 1,42

Lise 5,70 1,32

Yiiksekokul 5,94 1,01

Universite 572 1,32

Yiiksek lisans 5,20 1,88

Doktora 5,17 2,00

Toplam 559 142
Motivasyonsuzluk Okuryazar degil 2,88 ,53 2,047 0,051

Ikokul 1,95 1,08

Ortaokul 1,20 /43

Lise 1,89 1,28

Yiiksekokul 2,63 1,76

Universite 2,26 1,52

Yiiksek lisans 1,55 1,18

Doktora 2,22 2,06

Toplam 1,98 1,35
Akademik Motivasyon  Okuryazar degil 4,71 1,06 0,725 0,651

Ikokul 4,36 1,04

Ortaokul 4,20 1,08

Lise 4,50 1,05

Yiiksekokul 513 59

Universite 458 98

Yiiksek lisans 4,14 1,32

Doktora 451 1,73

Toplam 447 1,07
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Tablo 13’de goriilecegi iizere, katilimcilarin Akademik Motivasyon alt boyutlar
olan Bilmeye Yonelik I¢sel Motivasyon, Basartya Yonelik Igsel Motivasyon, Uyarim
Yasamaya Yonelik I¢sel Motivasyon, Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Dissal
Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Dissal Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt
boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam puaninin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
ANOVA sonucunda, gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >

0,05).

Tablo 14. Akademik Motivasyon Toplam Puani Ve Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore ANOVA
Oort. SS F p

Bilmeye Yonelik Okuryazar degil 7,00 . 1,008 ,427
Igsel Motivasyon lkokul 4,84 1,54

Ortaokul 576 1,01

Lise 550 1,38

Yiiksekokul 570 1,11

Universite 5,40 1,49

Yiksek lisans 5,11 1,60

Doktora 5,47 1,80

Toplam 5,40 143
Basariya Yonelik Okuryazar degil 6,25 . 2,180 ,038
I¢sel Motivasyon Tlkokul 4,30 1,54

Ortaokul 5,49 1,20

Lise 5,09 1,36

Yiiksekokul 6,15 ,74

Universite 4,97 1,50

Yiksek lisans 457 1,71

Doktora 572 1,25

Toplam 5,03 1,47
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Uyarim Yasamaya Okuryazar degil 5,75 . 1,540 ,156
Yénelik igsel Motivasyon  ilkokul 3,43 1,21

Ortaokul 4,34 1,25

Lise 4,08 1,55

Yiiksekokul 4,80 ,74

Universite 4,04 1,61

Yiiksek lisans 3,78 1,96

Doktora 5,09 1,59

Toplam 4,07 1,56
Ice Yanstyan Okuryazar degil 6,25 . 1,096 ,367
Dissal Motivasyon Tlkokul 3,96 1,56

Ortaokul 4,81 1,21

Lise 4,36 1,77

Yiksekokul 4,70 2,29

Universite 4,36 1,73

Yiksek lisans 3,68 2,07

Doktora 4,94 2,23

Toplam 4,35 1,74
Digsal Motivasyon- Okuryazar degil 3,75 ,952 ,468
D1s Diizenleme Tlkokul 4,30 1,28

Ortaokul 520 1,19

Lise 4,76 1,41

Yiiksekokul 5,10 1,42

Universite 491 1,47

Yiiksek lisans 4,76 1,77

Doktora 541 1,64

Toplam 4,85 1,44
Belirlenmis Digsal Okuryazar degil 6,75 , 748 ,632
Motivasyon Ikokul 511 1,44

Ortaokul 5,78 1,34
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Lise 5,61 1,24
Yiiksekokul 6,00 ,98
Universite 559 1,50
Yiksek lisans 5,43 1,81
Doktora 6,16 1,26
Toplam 5,59 142
Motivasyonsuzluk Okuryazar degil 2,50 . 1,348 ,230
Tlkokul 2,41 1,22
Ortaokul 1,71 1,15
Lise 1,62 1,00
Yiiksekokul 2,05 1,14
Universite 2,21 1,55
Yiksek lisans 1,75 1,52
Doktora 2,06 1,44
Toplam 1,98 1,35
Akademik Motivasyon Okuryazar degil 5,46 . 1,404 ,206
Ilkokul 4,05 1,04
Ortaokul 4,73 |75
Lise 4,43 1,02
Yiksekokul 493 93
Universite 450 1,02
Yiksek lisans 4,15 1,55
Doktora 4,98 1,33
Toplam 447 1,07

Tablo 14°de goriilecegi iizere, katilimcilarin Akademik Motivasyon alt boyutlar
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olan Bilmeye Yénelik I¢sel Motivasyon, Uyarim Yasamaya Yonelik I¢sel Motivasyon,
Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Digsal Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Digsal
Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam

puaninin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihik gdsterip



gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, gruplar

arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > 0,05).

Akademik Motivasyon alt boyutu olan Basariya Yénelik igsel Motivasyon alt
boyut puaninin baba egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA sonucunda, 6grencilerin
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (F=2,180; p=0,038 <0,05).
Ancak okuryazar degil diizeyi 1 katilimciya sahip oldugu i¢in karsilastirma

tekniklerinden yararlanilamamustir.

3.1.11. “Ogrencilerin akademik motivasyonlar1 (Bilmeye yonelik icsel
motivasyon, basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik igsel
motivasyon, ice yansiyan dissal motivasyon, dissal motivasyon-dis diizenleme,
belirlenmis dissal motivasyon, motivasyonsuzluk) ile okula baslama yas1 arasinda
iliski var mmdir?” alt problemine iliskin Akademik Motivasyon Alt Boyut

Puanlarimin Okula Baslama Yasina Gore Karsilastirilmasi

Bu boéliimde katilimcilarin Akademik Motivasyon toplam puani ile alt boyut
puanlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla ikiden fazla
diizeye sahip degiskenler icin ANOVA uygulanmis ve bulgular asagidaki tablolarda
verilmistir.  ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine geg¢ilmistir,

karsilagtirma yapabilmek i¢in Tukey Testinden yararlanilmigtir.

Tablo 15. Akademik Motivasyon Toplam Puam Ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine Gore

ANOVA
Ort. SS F p
Bilmeye Yonelik 10 yas 530 1,61 ,341 ,712
I¢sel Motivasyon 11 yas 5,44 1,39

12 yas 5,04 1,50
Toplam 540 143
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Basariya Yonelik 10 yas 5,06 1,51 ,284 ,753
I¢sel Motivasyon 11 yas 5,03 1,45

12 yas 458 1,86

Toplam 5,03 1,47
Uyarim Yasamaya 10 yas 410 1,52 ,203 ,816
Yénelik Igsel Motivasyon 11 yas 4,05 1,55

12 yas 4,46 1,98

Toplam 4,07 1,56
Ice Yanstyan 10 yas 4,24 2,01 ,145 ,865
Digsal Motivasyon 11 yas 4,39 1,67

12 yas 4,17 2,14

Toplam 4,35 1,74
Digsal Motivasyon- 10 yas 474 1,38 ,168 ,845
Di1s Diizenleme 11 yas 4,88 1,45

12 yas 471 1,58

Toplam 4,85 1,44
Belirlenmis Digsal 10 yas 5,36 1,42 ,596 ,552
Motivasyon 11 yas 5,65 1,41

12 yas 554 1,76

Toplam 5,59 1,42
Motivasyonsuzluk 10 yas 2,13 1,62 ,287 ,751

11 yas 1,94 1,29

12 yas 2,04 1,17

Toplam 1,98 1,35
Akademik Motivasyon 10 yas 4,42 1,11 ,083 ,920

11 yas 4,48 1,06

12 yas 4,36 1,44

Toplam 4,47 1,07
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Tablo 15°de goriilecegi lizere, katilimcilarin Akademik Motivasyon alt boyutlar olan
Bilmeye Yonelik Igsel Motivasyon, Basartya Yonelik Igsel Motivasyon, Uyarim
Yasamaya Yonelik I¢sel Motivasyon, Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Dissal
Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Dissal Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt
boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam puaninin yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ANOVA

sonucunda, gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > 0,05).

3.2. Yorumlar

Bu boliimde benlik saygisi ve akademik motivasyon konularinda literatiirde daha
once yapilmis ¢aligmalarin elde ettigi sonuglar ile bu calismada elde edilen sonuglar

karsilastirilmaktadir.

Problem sorulardan ilki akademik motivasyon ile benlik saygisi arasinda bir iliski
var midir? idi. Yapilan analiz sonucunda benlik saygis1 ile akademik motivasyon arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir. Yani benlik saygist arttikca akademik
motivasyon da artmaktadir. Literatiir incelendiginde benzer c¢alismalarla
karsilagilmaktadir. Benlik saygisi ile akademik motivasyonun incelendigi Giidiil (2015)
‘in ¢alismasinda Ggrencilerin akademik motivasyonlarin psikolojik 6zelliklerle
yakindan iligkili oldugu yoniinde sonuglar elde etmistir. Arastirmaciya gore bireylerin
davranislari ile benlik saygilar1 arasinda yakindan bir iliski bulunmaktadir. Aragtirmada
ayrica akademik motivasyon kapsaminda akademik yasamdan keyif alinmasinin benlik
saygist ile iliskili oldugu yoniinde sonuglara ulasilmistir. Dolayisiyla ¢aligmada elde

edilen sonuglarla bizim ¢alismamizin sonuglari arasinda benzerlikler oldugu séylenebilir.

Bir diger arastirmada Filiz ve Demirhan (2018), akademik basar1 ve motivasyon
hakkinda yapmis olduklari calismada akademik motivasyonun; benlik saygisini arttirmak
icin belirleyici unsurlardan bir tanesi oldugunu ortaya koymuslardir. Bagka bir deyisle
arastirmada akademik motivasyon ile benlik saygisi arasindaki dogru orantili bir iliski
oldugunu gosteren sonuglar elde etmislerdir. Filiz ve Demirhan (2018), akademik
motivasyonun benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu tespit etmisken bu ¢alismada benlik
saygisinin akademik motivasyonu etkiledigi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Alan

yazinda buna benzer yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir.
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Direktor (2017), “koleje giris sinavina hazirlanan ¢ocuklarda basari, benlik saygisi,
depresyon ve kayginin degerlendirilmesi” baglikli makalede 285 6grenciyi igeren bir
arastirma yapmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore benlik saygisi, akademik
motivasyon iizerinde dogru orantili olacak sekilde etkili olmaktadir. Bu sonug¢ ve
arastirilan ¢ocuklarin okul ¢aglari, bizim ¢alismamiz ile benzerlik gosteren yonler olarak
degerlendirmeye alinabilir. Cocuklarda benlik saygisinin depresyonla ters orantili iligkisi
ise ¢alismalarin sonuglarinin birbirinden ayrildig1 noktalar arasinda yer almaktadir. Unal
(2013), 502 lise 6grencisi lizerinde yapmis oldugu calismada akademik motivasyon
tizerinde etkisi bulunan faktorleri tespit etmeyi hedeflemistir. Arastirmacinin elde ettigi
sonuclara gore akademik motivasyon; 0z yeterlilik, kisilik, miikemmeliyetcilik ve benlik
saygist faktorleri ile iliski icerisindedir. Benlik saygisi ve akademik motivasyon
arasindaki dogru orantili iliski, calismalar arasindaki benzer sonuclar1 géstermekte iken
diger faktorlerin de akademik motivasyonla iligkisinin agiklanmasi, arastirmanin bizim
arastirmamizdan ayrilan yonidiir. Arastirmalara dahil edilen katilimecilarin yag

gruplariin farkli olmas1 da gozetilmesi gereken farkliliklar arasindadir.

Benlik saygisi yiiksek bireyler, kendini daha degerli hissederler ve davraniglarinin
sonucunu Ustlenirler. Belirledikleri amaglara nasil ulasabileceklerini bilen, yaptiklari
isten keyif alan kisilerdir (Patrick, Neighbors and Knee, 2004). Dolayisi ile motivasyon
diizeyleri de yiiksek olacaktir. Kendine giivenmeyen yani basarili olabilecegine
inanmayan, degersizlik inanglar1 olan diisik benlik saygisina sahip kisilerin
motivasyonlar1 da ayni oranda diisiik olacaktir. Bu arastirmalar g6z oniine alindiginda,
benlik saygis1 azaldik¢a akademik motivasyonun azalmasi literatiirle paralellik gosteren

bir bulgu olarak yorumlanabilir.

Problem sorulardan bir digeri de; dgrencilerin benlik saygilari cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir? idi. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin
Benlik Saygis1 alt boyutlar1 olan, Kendilik Kavrammin Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi
lliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba lgisi, Babayla
Iliski ve Psisik Izolasyon puaninin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Yani cinsiyet benlik saygisi iizerinde etkili bir degisken

degildir. Buna karsin Elestiriye Duyarlilik alt boyutuna ait puanlarinin cinsiyetlerine gore
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istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kiz 6grencilerin elestiriye
duyarlilik ortalamasi erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgu, Baybek ve Yavuz
(2005)‘un calismasi ile benzer sonuglara sahiptir. Mugla Universitesi 6grencileri ile
yaptig1 ¢calismada kizlarin benlik saygisi alt boyutu olan elestiriye duyarlilik diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

lgili literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir. Balat ve Akman
(2004), lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile benlik
saygist puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir. Eris ve Ikiz (2013),
ergenler ilizerine yaptiklar bir caligmada benzer sekilde benlik saygisi puanlarinin
cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya koymaktadir. Yigit (2010), yine ergenler iizerinde
yaptig1 ¢calismada, 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilik gostermedigini saptamistir. Azerbaycan’da {iniversite Oncesi
ogrencilerle yapilan bir calismada da, kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygilari puan

ortalamalari arasinda fark olmadigi belirtilmistir. (Aryana, 2010).

Toplumumuzda cinsiyete dayali rollere iliskin beklentiler mevcuttur. Fakat kizlarin
yiiksek 0grenim yaptig1 ve meslek sahibi oldugu giiniimiizde bu cinsiyete bagli roller kiz
ve erkekler arasindaki kutuplasmayr azaltmistir. Bagka bir deyisle; benlik saygisi
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasinda

giintimiizde kiz erkek esitligine daha fazla 6nem verilmesi gosterilebilir.

Caligmada incelenen bir diger degisken de Ogrencilerin benlik saygilar1 sosyo-
ekonomik diizeylerine gore farklilagsmakta midir? Ogrencilerin benlik saygilarmin sosyo
ekonomik diizeylerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan
analizler sonucunda 6grencilerin Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Elestirel Duyarlilik, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi
lliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba ilgisi, Babayla
Iliski ve Psisik Izolasyon alt boyut puanlarinin anlamli bir farklihk gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Baska bir deyisle; sosyo-ekonomik diizey benlik saygis1 lizerinde
etkili bir degisken degildir. Buna karsin Depresif Duygulanim alt boyut puaninin anlaml
bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Buna gore sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin depresif duygulanim ortalamasi orta ve {ist diizey olan 6grencilerden daha

yiiksektir. Erozkan (2005), tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada benzer bir sonug
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ortaya koymustur. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin depresyona girme
risklerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 5.sinif
Ogrencilerinin, sahip olmak istedikleri materyallerin tedariginde ailelerin zorlanmasi,
bireysel, kiltlirel, sosyal tiim etkinliklerin belirli bir ekonomik giic gerektirmesi ve
bunlarin karsilanamamasi sonucunda Ogrencilerin daha kolay depresyona girme

durumlarmin oldugu diistiniilebilinir.

Igili literatiir incelendiginde; Balat ve Akman (2004), lise dgrencileri ile yaptiklari
caligmada iist, orta ve alt sosyo ekonomik diizey lise 6grencilerinin benlik saygis1 puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmamustir. Ug sosyo-ekonomik diizeyde de ergenlerin
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Amerika’da yapilmis bir baska
calismada ise sonuglar tersini gostermektedir. Yiiksek sosyo ekonomik seviyeye sahip
olan bireylerin yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Twenge
ve Campbell, 2002). Benzer sekilde Hong Kong’ta iiniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarmin benlik saygisinin yiiksek oldugu
ortaya konulmustur (Zhang ve Postiglione, 2001). Cetinkaya, Arslan, Nur, Ozdemir,
Demir, Stimer (2006), Sivas ilinde ilkogretim Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada
sosyoekonomik durumu diisiik olan okuldaki 6grencilerin benlik sayg1 diizeyi iyi ve orta

olan okullara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek kisilerin kendini giiclii hissetmesi, cevresi
tarafindan kabul goriilmesine sebep olacagi igin bu kisilerin benlik saygisinin da ytiksek
olmasi beklenir. Fakat goz ardi edilmemelidir ki ailenin yetistirme tarzi, ¢evresindeki
diger akrabalari ile olan etkilesimleri, maddi duruma verilen 6nem, ¢ocugun {iizerinde
onemli bir rol oynar. Cocugun okul hayatinda en 6nem verdigi ve kendisine rol model
aldig1 kisi 6gretmenidir. Ogrencilerin dgretmenleri iligkisinin iyi olmasi sonucunda
kendini degerli bir varlik olarak gdrmesini, kendine giivenmesini sagliyor olabilir

(Cevher ve Bulus, 2006).

Ogrencilerin benlik saygilar1 anne babanimn egitim durumuna gore farklilasmakta
midir? sorusuna yonelik yapilan arastirmada, Ogrencilerin benlik saygilarinin anne
babanin egitim durumuna gore Kendilik Kavraminm Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Elestirel Duyarlilik, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi
Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba Ilgisi, Babayla
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Iliski ve Psisik Izolasyon alt boyut puanlarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Yani, anne baba egitim durumu benlik saygisi lizerinde etkili bir

degisken degildir.

Buna karsin Benlik Saygisinin Elestiriye Duyarlilik alt boyut puaninin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Fakat okur yazar
degil diizeyi yalmizca 1 kisi oldugu i¢in karsilastirma teknigi uygulanamamistir. ilgili
literatiir incelendiginde Aktas (2011), 9.smiflarla yapti ¢alismada, lise 6grencilerinin
benlik saygilarinin anne egitim diizeylerine gore farklilasmadigini belirtmistir. Anne
egitim durumunun benlik saygisini etkilemedigini gosteren caligmalarin aksine; Yigit
(2010), ergenlerle yaptig1 ¢alismada, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle annesi
liniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamli oldugunu
ortaya koymustur. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e c¢ocuktaki benlik saygisinin
yiikseldigini ileri stirmektedir. Fakat ergenlerin benlik saygist puanlarinin baba egitim
durumuna gore farklilasmadigini ortaya ¢ikarmistir. Benzer bir baska ¢alismada; Baybek
ve Yavuz (2005), Mugla Universitesi 6grencilerinden 820 kisi ile yaptigi ¢aligmada
yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin en yiiksek benlik saygisit diizeyine sahip
oldugu, okur-yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin ise benlik saygis1 diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Diger c¢alismaya benzer sekilde baba egitim durumu ile
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya
konulmustur. Yapilan ¢alismalardaki farkli sonuglar anne egitim durumunun benlik
saygist Uzerinde etkili olup olmadigi konusunda kesin bir yargiya ulagilamadigini

diistindiirmektedir.

Iyi egitimli ailelerde basar1 oykiileri vardir ve ¢ocuga aktardiklar1 bu basari
oykiileri cocugun kendine daha fazla glivenmesini, ¢evresindekiler ile daha iyi iletisim
kurmasini saglayacagi diisiiniiliir. Nitekim bunu kanitlayan ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Fakat unutulmamalidir ki; egitim diizeyi yiiksek annelerin beklentileri de fazla olabilir.
Kendilerinin sahip oldugu basar1 dykiilerini cocuktan da bekleyebilirler. Bu da ¢ocukta
beklentiyi karsilayamama kaygis1 yaratabilir ve olumlu bir benlik saygis1 gelistirmesini

engelleyici bir faktor olabilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 ile okula baslama yasi1 arasinda bir iliski var midir?

sorusuna yonelik yapilan arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin
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Benlik Saygisi alt boyutlar1 olan, Kendilik Kavraminin Siirekliligi, insanlara Giiven
Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi
Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba Ilgisi, Babayla
Iliski ve Psisik izolasyon puaninin okul baslama yas1 degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Yani okula baslama yasi benlik saygisi iizerinde etkili bir

degisken degildir.

Igili literatiir incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen benzer bir ¢alismayi
Can (2015) yapmustir. Mugla’da okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptigi1 calismada benlik saygisi
ile yas arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Konu ile ilgili yapilan
farkli bir calismada ise; Kapg1, Artar, Avsar, Celik ve Dase1 (2015), Ankara’da yaptiklar
caligmada bes yas ve alt1 yasta ilkokula baslayan 6grencileri akademik benlik saygisi
acisindan karsilastirdiklarinda alt1 yas grubu 6grencilerin hem 6n-test hem de son-test
degerlendirmelerinde akademik benlik saygilariin bes yas grubu 6grencilerinden daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Benlik saygisinin Hayalperestlik alt boyutunun puanlarina bakildiginda, 60-65
aylik ¢ocuklarin hayalperestlik oranin 72-75 aylik ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. 148 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢calismada 21 yasindaki 6grencilerin
hayalperestlik oran1 24 yasindakilere gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur
(Akyildirim, 2017). Bu veriler bize yasin kiigiildiikce hayalperestlik oraninin arttiini

gostermektedir.

Benlik Saygisinin Tartigmalara Katilabilme derecesi alt boyut puanlarina
bakildiginda 60-65 aylikken okula basglayan ¢cocuklarin tartigsmalara katilabilme derecesi,
66-71 aylikken okula baglayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bir bagka soru ise; Ogrencilerin akademik motivasyonlari cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir? idi. Katilimcilarin Akademik Motivasyon alt boyutlar1 olan
Bilmeye Yonelik Igsel Motivasyon, Basartya Yonelik Igsel Motivasyon, Uyarim
Yasamaya Yonelik I¢sel Motivasyon, Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Belirlenmis
Dissal Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam

puani cinsiyet farkliligima gore incelendiginde fark anlamli bulunmamistir. Yani
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akademik motivasyon iizerinde cinsiyetin etkisi yoktur. Ingiltere’de 315 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan ¢aligmada cinsiyet ile akademik motivasyon arasinda benzer sekilde
anlamli bir farkin olmadigr sonucuna ulasilmistir (Pirmohamed, Debowska and
Boduszek, 2017). Fakat bunu aksini kanitlayacak ¢alismalarda vardir. Yerlikaya (2014),
ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin egitime iliskin motivasyonlarini inceledigi ¢alismada
motivasyonsuzluk ve i¢e yansitilmis digsal motivasyon boyutlarinda erkeklerin kizlardan
daha yiiksek puan aldiklari, bir baska ifade ile erkeklerin kizlara oranla daha az
motivasyona sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Aydogan ve Ozbay (2012), lise son
smif ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin akademik erteleme davranislari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Erkek 6grencilerin akademik erteleme
davraniglart kiz Ogrencilerin davraniglarindan yiiksek bulunmustur. Yani erkeklerin
akademik motivasyonlar1 daha diisiik olarak yorumlanabilir. Balkis, Duru, Bulus ve Duru
(2006), tiniversite 0grencileri ile yaptiklari calismada da ayni sonuglar goriilmektedir.
Universite 6grencileri ile yaptiklar calismada erkek Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir baska
calismada da; Yildirim ve Karatas (2018), ortaokul dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
kiz ve erkek 6grencilerin motivasyonlart tizerinde kiz dgrencilerin lehine anlamli bir

seviyede fark oldugunu belirtmistir.

Literatiirde konu ile ilgili farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi; arastirmalarin
yapildig1 kentlerin ve dolayisi ile kente ait 6zelliklerin farkli olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayn1 zamanda her arastirmanin orneklem sayisinin ve dlgme aracinin farkli

olmasi da ¢aligmalarin sonucunu degistirecegini diistindiirmektedir.

Akademik motivasyonun digssal motivasyon-dis diizenleme alt boyutunun
puanlarina bakildiginda, erkek ogrencilerin kiz &grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunu destekleyen baska bir calismada Ispanya’da
yapilmistir. 521 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada, akademik motivasyon
ve cinsiyet arasindaki iliski incelenmis ve benzer sekilde erkeklerde digsal motivasyon

oranin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Teresai ve Felix, 2004).

Ogrencilerin akademik motivasyonlar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore
farklilagmakta midir? sorusuna yonelik yapilan arastirmada, katilimcilarin Akademik

Motivasyon alt boyutlar1 olan Bilmeye Yonelik Igsel Motivasyon, Basariya Yonelik Igsel
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Motivasyon, Uyarim Yasamaya Yonelik igsel Motivasyon, Ige Yansiyan Dissal
Motivasyon, Digsal Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Digsal Motivasyon,
Motivasyonsuzluk alt boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam puani 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeylerinin farkliligina gore istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Yani, ailenin gelir durumu 6grencinin akademik motivasyonu iizerinde etkili bir degisken
degildir. Konuya iliskin calismalar incelendiginde Amerika’da yapilan bir ¢aligmada
ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir (White, 1982). Benzer sekilde Yildirim ve
Karatag (2018)‘in 1629 ortaokul Ogrencisi ile yaptig1 calismada, aile gelir diizeyi
degiskeninin fen Ogrenmeye iliskin motivasyon diizeyi tizerinde anlamli farklilik
yaratmadigr sonucuna ulagmistir. Alt Sosyoekonomik Diizey Bir Ailede Yetisen
Cocuklarin Akademik Basarilar1 Ile Yilmazliklari Arasindaki Iliskiyi inceleyen bir
calismada akademik performans ile sosyoekonomik statii arasinda anlamli iliskinin
olmadigi sonucuna ulagilmistir. (Seban ve Perdeci, 2016). Hawkins (2011), diisiik sosyo-
ekonomik diizeyin ailedeki ¢ocuklar1 olumsuz etkilemedigine yonelik savini, yoksul bir

aile lizerinden anlatmustir.

Ailede gelire verilen onem, ailede Oncelikli konunun bu olmasi 6grencinin
akademik motivasyonu iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmelidir. Aile iginde olumlu
iletisim saglaniyor ise veya anne ve babanin ve kardeslerin destegi ¢ocuklar lizerinde
hissediliyorsa geliri az bir meslege sahip olmak akademik motivasyonu olumsuz
etkileyemeyecektir. Anne ve babanin gocuklarin ders ¢aligma, 6dev yapma gibi
akademik hayatlar1 ile ilgili olusu, sorumluluklari konusunda gorevler vermeleri de

akademik motivasyonun diismesini engelleyen unsurlar olabilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sorusu; dgrencilerin akademik motivasyonlar1 anne
ve babanin egitim durumuna gore farklilasmakta midir? idi. Katilimcilarin Akademik
Motivasyon alt boyutlar1 olan Bilmeye Y&nelik i¢sel Motivasyon, Basariya Yonelik I¢sel
Motivasyon, Uyarim Yasamaya Yonelik Igsel Motivasyon, Ige Yansiyan Dissal
Motivasyon, Digsal Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Digsal Motivasyon,
Motivasyonsuzluk alt boyut puani ile Akademik Motivasyon toplam puani anne egitim
durumu degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baba egitim durumu

degiskenine gore incelendiginde de ayni sonug elde edilmistir, istatiksel olarak anlaml
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bulunmamaistir. Bagka bir deyisle; anne ve babanin egitim seviyesi motivasyon iizerinde
etkili bir degigsken degildir. Uzun ve Keles (2012), fen 6grenmeye yonelik akademik
motivasyonu incelemis analiz sonucunda, tespit edilen fen Ogrenmeye, arastirma
yapmaya, performansa, iletisime, igbirlikli ¢alismaya ve katilima yonelik motivasyon
ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli olarak degerlendirilmemistir. Yildirim ve
Karatas (2018)‘in ortaokul Ogrencilerinin fen Ogrenmeye yonelik motivasyon
calismasinda da benzer bir sonugla karsilasilmaktadir. Elde edilen bulgulara gére anne ve
babas1 ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve lisans iistii mezunu olan Ogrencilerin fen
O0grenmeye yonelik motivasyon puan ortalamalari arasinda anlamli seviyede bir fark

olusmadig1 belirlenmistir.

Annenin egitim seviyesi arttik¢a bir iste ¢aligma ihtimali de artmaktadir. Calisan
annelerin is ylikiiniin artmasi1 ve evdeki sorumluluklarinin da eklenmesi; annenin evde
¢ocuga ayirmast gereken zamanin azalmasina yol agmaktadir. Bunu destekler nitelikte;
Yildirim ve Karatas (2018), yaptiklar1 ¢alismada annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun
motivasyonu iizerinde farklilik yaratmadigini ortaya koymuslardir. Toplumumuzda
babanin yogun calismasi dolayisi ile anneler ¢cocuklarin akademik hayatlari ile daha i¢
icedir. Dolayisi ile baba egitim durumu ile 6grencinin akademik motivasyonu arasinda

bir iliskinin olmamasi olas1 bir sonugtur.

Arastirmanin son sorusu; 6grencilerin akademik motivasyonlari ile okula baglama
yas1 arasinda bir iliski var midir? idi. Katilimeilarin Akademik Motivasyon alt boyutlart
olan Bilmeye Yonelik I¢sel Motivasyon, Basartya Yonelik Igsel Motivasyon, Uyarim
Yasamaya Yonelik Igsel Motivasyon, Ice Yansiyan Digsal Motivasyon, Dissal
Motivasyon-Dis Diizenleme, Belirlenmis Digsal Motivasyon, Motivasyonsuzluk alt
boyut puani yas degiskenine gére anlamli bulunmamistir. Yani, akademik motivasyon
tizerinde okula baglama yasinin bir etkisi yoktur. Dagli (2012), suan 3.sinifta olan farklh
yaglarda 1.smifa baglayan ¢ocuklarla yaptigi calismanin bulgularina gore, ¢ocuklarin
yaglar1 biiyiidiik¢e basarilarinin da arttigini, en basarili grubun 78-80 aylik iken okula
baglayan ¢ocuklar oldugunu belirtmistir. Kawaguchi (2011), Japonya’da yaptigi
calismada alt1 yasina basar basmaz ilkokula baslayan ¢ocuklarin, kendisinden ay olarak
daha biiyiik olan ¢ocuklardan sinavlarda daha diisiik puan aldiklarin1 ortaya koymustur.

Uzun donemde gelisimleri izlenmis ve yasca biiyiik olan ¢ocuklarin egitimlerini yiiksek
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derecelerle tamamladig1 ve gelirlerinin de yasca kiiciik okula baslayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Yani okula baglama yasi ile akademik basar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Akademik basar1 ve akademik igsel motivasyon
arasinda pozitif bir iliski vardir. Colak ve Cirik (2015), ortaokul 6grencileri ile yaptigi
calismada akademik basar ile i¢sel motivasyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Yazict ve Altun (2013), tiniversite 6grencileri ile yaptigi
calismada aynmi sonucu elde etmistir. Dolayisi ile okula baslama yas1 ile akademik

motivasyon arasinda da pozitif bir iligki oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalardaki bulgularla bu caligmadaki bulgularin celismesi, farkli
Olgme araclarinin kullanilmasindan veya farkli 6rneklem sayilart ile calisiimasindan

kaynaklanabilir.
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BOLUM 4. SONUC

Bu boliimde, aragtirmanin kimligi, siireci ve elde edilen sonuglarin 6zetlendigi bir
ozet, elde edilen bulgularin yorumlandiktan sonra arastirma ile varilan nokta anlaminda
bir yarg: ile arastirilan problemin ¢oziimii i¢in baska hangi c¢alismalarin yapilmasinin
gerekli goriildiigline ve mevcut arastirmanin alandaki egemen kuram ve uygulamalara
muhtemel katkisinin neler olabilecegine iliskin arastirmacinin 6zgiin degerlendirmelerini

igeren bir oneriler altboliimleri yer almistir.

4.1. Ozet

Calismanin amaci, farkli yas gruplarinda ilkokula baglayan 5.simif 6grencilerinin
benlik saygilari ile akademik motivasyonlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amacla
2017-2018 egitim dgretim yilinda Istanbul ili ve Maltepe ilcesindeki ii¢ devlet ve iki 6zel
olmak {tizere bes okuldaki 200 ¢ocugun katiliminin saglandigi bir arastirma yapilmistir.
5.smifa giden 6grencilerine ve ailelerine kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegi uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 23.0 programi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore ¢ocuklardaki
benlik saygis1 diizeyi arttikga akademik motivasyon diizeyi de artmaktadir. Benlik saygisi
ve akademik motivasyon ile yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve anne baba egitim
durumu iliskisine bakildiginda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmstir. Istanbul
ili Maltepe ilgesinde Ogrenim goren S.sinifa giden 200 c¢ocugun verdigi yanitlar

aracilifiyla bu sonuclarin elde edilmesi, ¢aligmanin sinirliklarint meydana getirmektedir.

4.2. Yargi

Farkl1 yas gruplarinda ilkokula baslamig 5.sinif 6grencilerinin benlik saygilari ile
akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkiye bakilmis ve benlik saygis1 arttik¢a akademik
motivasyonun arttigi fakat okula baglama yasmin bir etken olmadigi sonucuna

ulasilmustir.
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4.3. Oneriler

Ulasilan sonuglar goz 6niinde bulundurularak asagidaki oneriler verilebilir:

ARASTIRMACILARA,;

Bu c¢alisma, farkli degiskenlerle de 6rnegin; 6grencilerin anne babanin hayatta
olup olmadigi, parcalanmis aile olup olmadiklari, ailenin etnik kdkeni, okul
kiiltiiri goz onilinde bulundurularak da incelenmelidir.

Ogretmen tutumlarina gore akademik motivasyon ve benlik saygisi iizerinde
arastirmalar yapilabilir.

Aile tutumlarina gore akademik motivasyon ve benlik saygisi lizerinde arastirma

yapilabilir.

AILELERE;

Ailelere c¢ocuklarinin benlik saygilarinin yiiksek olmasini saglayacak ebeveyn
tutumlar ile ilgili seminer ve bilgilendirmeler yapilabilir.
Ailelerin verecegi hem sosyal hem de akademik destek ¢ocugun akademik

motivasyonun ve benlik saygisinin yiiksek olmasini saglayacaktir.

OGRETMENLERE;

Ogretmenlerin, 6grencilerin olumlu yonlerini takdir etmesi, dgrencilerle sicak
iliskiler kurmasi benlik saygis1 ve akademik motivasyon diizeylerini
gelistirmelerine katkida bulunacaktir.

Ogrencilerin akademik motivasyon diizeylerini arttirmak igin bask1 yapilmamali,
gelisimi destekleyici aktivitelere yer verilmelidir.

Akademik motivasyonu arttiracak 6grenme ortami olusturulmalidir.

Okuldaki rehber Ogretmenlerin Ogrencilerin motivasyon ve benlik saygisi
diizeylerini arttirmaya yonelik bireysel veya grupla psikolojik danigsma
hizmetlerinin yapilmasi faydali olacaktir.

Rehber 6gretmenin, brans Ogretmenleri ve &grencilerin aileleri ile isbirligi
icerisinde olmasi 6grencilerin benlik saygilari1 ve akademik motivasyonlarimi

olumlu yénde etkileyecektir.
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EK’LER

Ek 1. Ogrenci Bilgi Formu

Bu anket Maltepe Universitesi, Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans

ogrencisi Gozdem Toplu’nun Tez g¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Anket sonuglarinin
saglikli olabilmesi i¢in sorular1 samimi ve dogru olarak yanitlamaniz gerekmektedir.
Liitfen anketlerin {izerine isim belirtmeyiniz.

Ilgi ve yardimlarniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ogrencinin dogum tarihi:

Ogrencinin cinsiyeti:
() Erkek

() Kiz

Ka¢ ¢ocugunuz var?
()1 ()23
()45 ()5 veisti

Cocugunuzun okula baglama yas1

( ) 60-65 aylik () 66-71 aylik () 72-75 aylik

Cocugunuzun dogum siras1 hangisidir?
( ) 1. Cocuk () 3.¢cocuk

() 2.Cocuk () 4.cocuk ve iistii

Gelir durumunuz asagidakilerden hangisine girer?

( ) Ust Gelir ( ) Orta Gelir ( ) Alt Gelir
Egitim durumunuz asagidakilerden hangisidir? (Anne)
() Okur yazar degil () Yiiksek Okul

( ) Ilkokul () Universite
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() Ortaokul () Yiksek Lisans
( ) Lise ( ) Doktora

8) Egitim durumunuz asagidakilerden hangisidir? (Baba)

() Okur yazar degil () Yiiksek Okul

( ) ilkokul ( ) Universite
() Ortaokul ( ) Yiiksek Lisans
( ) Lise ( ) Doktora

9) Mesleginiz (Anne): ................

10)  Mesleginiz (Baba): ................
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Ek 2. Akademik Motivasyon Olcegi

Ornek Maddeler

Degerli 6grenci, bu 6lgek; neden okula devam ettiginizi belirlemek i¢in yapilan bir bilimsel aragtirmanin
yiiriitiilmesi amaciyla hazirlanmstir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not
vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes i¢in gecerli dogru
yanitlar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle, neden okula gidiyorsunuz? Sorusunu cevaplamak i¢in asagida
verilen tiim ifadeleri dikkatle okuyunuz. ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin igin en uygun olani
isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

Hi¢ uyusmuyor  Biraz uyusuyor Orta derecede Olduk¢a Tam olarak
Uyusuyor Uyusuyor Uyusuyor
1 2 3 4 5 6 7
1 | Ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmeme yardimci olacagi igin okula 1)) (3) ¥ (5) (6) (1
gidiyorum
2 | Yeni seyler 6grenmek istedigim igin okula gidiyorum 1) (2 (3) (4) (5) (6) ()
3 | lleride segebilecegim liseye daha iyi hazirlanmamda bana yardimci 1) (2) (3) (4) (5) (6) ()

olacag i¢in okula gidiyorum

4 | Kendi diisiincelerimi bagkalariyla paylasmak beni mutlu ettigi igin 1) (2) (3) (4) (5) (6) ()
okula gidiyorum

5 | Diiriist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman 1) (2) (3) (4) (5) (6) ()
harciyormusum gibi geliyor

6 | Calismalarimi (6dev, proje vb.) basari ile tamamladigimda mutlu (1) (2) 3) (4) (5) (6) ()
oldugum i¢in okula gidiyorum

7 | Okulu bitirebilecegimi kendime kanitlamak i¢in okula gidiyorum 1) (2) (3) (4) (5) (6) ()

8 | Ailemin istedigi iyi bir liseye gidebilmek i¢in okula gidiyorum 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

9 | Daha 6nce hig bilmedigim seyleri kesfetmeyi sevdigim i¢in okula 1) (2 (3) (4) (5) (6) ()
gidiyorum

10 | Gelecekte saygin bir liseye girebilmemi saglayacagi i¢in okula (1) (2) (3) (4) (5) (6) ()
gidiyorum

11 | Ilgi ¢ekici metinler okumaktan zevk aldigim igin okula gidiyorum 1) (2) (3) 4) (B) (6) ()

12 | ik zamanlar okula gitmem igin gegerli nedenlerim vardi; fakat simdi 1) (2) (3) 4) (B) (6) ()

devam edip etmeme konusunda kararsizim
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Ek 3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Ornek Maddeler

Asagidaki cimleleri okuyarak sizin i¢in uygun olan sikk igaretleyiniz

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. Gokdogru b.Dogru c. Yanlsy d. Cok yanlsy
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diiginiiyorum.
a. Gokdogru b|Dogru c. Yanlsy d. ok yanlss
3. Genelde kendimi bagansiz bir kit olarak gérme egilimindeyim.
a. Gokdogru b.Dogru c. Yanliy d. Cok yanliy
4. Ben de diger insanlann birgogunun yapabildig: kadar bir geyler yapabilirim
a. Gokdogru b.Dogru c. Yanlsy d. Cok yanlsy
5. Kendime gurur duyacak fazla bir ey bulamryorum.
a. Gokdogru b.Dogru c. Yanlsy d. Cok yanliy
6. Kendime kars: olumhu bir tutum igindeyim.
a. Cokdogru b.Dogru c. Yanliy d. Cok yanliy
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. GCokdogru b.Dogru c. Yanlsy d. Cok yanliy
8. Kendime kary1 daha fazla sayg: duyabilmey isterdim.
a. Gokdogru b.Dogru c. Yanly d. Cok yanliy
9. Bazen kesinlikle kendimin ige yaramadigmi digiiniyorum.
a. GCokdogru b.Dogru c. Yanliy d. Cok yanliy
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadiginu digtiniiyorum.
a. Gokdogru b.Dogru c. Yanlsy d. Cok yanliy
11. Kendiniz hakkindaki: diigiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman aym
mudar?
a. Cokdegisir b.Zaman zaman degigir
c. Cok az degisir d. Hig degismez
12. Hig kendiniz hakkinda bir giin bir goriige. bagka bir giin daha farkl: bir goriige sahip
oldugunuzu fark ettiginiz olur mu?
a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur
c. Evet nadiren olur d. Hayir hig olmaz
13. Kendim hakkindaki gdriiglerimin ¢ok ¢abuk degigtigini fark ettim
a. Dogru b. Yanhs
14. Kendim hakkinda baz: ginler olumlu, baz: giinlerse olumsuz diigiinceler sahip
oluyorum.
a. Dogru b. Yanhs

)
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VALILIK MAKAMINA

flgi: a)26.10.2017 tarihli ve 17704474 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

¢) Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 02.1 1.2017 tarihli
tutanagi.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Gozdem
TOPLU'nun "Farkh Yas Grubunda ilkokula Baslamis 5. Simif Ogrencilerinin Benlik
Saygilan ile Akademik Motivasyonlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu tezi
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