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OZET

Bu aragtirmanin amaci, geligtirilen aile egitimi programimi tamamlayan annelerin
program dogrultusunda gergeklestirdifi beceri Ofretimi g¢aligmalarinin, zihin engelli
gocuklarinin 6zbakim ve ev igi becerilerini 6grenmelerindeki etkisini belirlemektir. Bu

amagla aragtirma ii¢ gocuk ve anneleriyle yapilmugtir.

Aragtirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisine iligkin bir
karara ulagabilmek igin tek denekli aragtirma yontemlerinden, Becerilerarasi Coklu
Yoklama Modeli kullanilmagtir.

Aile egitimi programui her biri birbuguk saatten olugan ii¢ aile toplantisindan,
birbuguk saatlik bir ev ziyaretinden ve program siiresince temel kaynak olarak kullanilan
Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'ndan olugmaktadir.

Aile toplantilarinda anneler tarafindan: (a) cocuklarin &zbakim ve ev ici
becerilerinden hangilerini 6grenmeye gereksinimlerini oldugu belirlenmig, (b) bu
becerilerin &gretim sirast olusturulmus, (c) 6gretimde kullanilacak 6diiller belirlenmig ve
(d) omek bir beceri ig¢in oOfretim siireci verileri kayit formu hazirlanmigtir. Sonra
aragtirmaci her aileye birer ziyareti yapmugtir. Ev ziyaretinde anneler, hazirladiklar
Ogretim siireci verileri kayit formu dogrultusunda ve aragtirmaci gézetiminde ornek bir
becerinin 6gretim uygulamasini yapmuglardir. Bdylece aile egitimi programi
tamamlanmugtir. Bu agamadan sonra, anneler belirlenen iiger beceri igin dgretim siireci
verileri kayit formu hazirlayarak g¢ocuklarina bu becerileri 6gretmeye doniik

caligmuglardir.

Aragtirma sonuglari, zihin engelli ¢ocuklarin belirlenen becerileri bagimsizhik
diizeyinde ogrendiklerini, izleme siirecinde de aym performans1 gosterdiklerini
gostermektedir. Bu sonuglar, gelistirilen Aile Egitimi Programim tamamlayan annelerin
program dogrultusunda yaptigi beceri 6gretimi ¢aligmalarinin, zihin engelli ¢ocuklarinin

Gzbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of the skill instruction
delivered by the mothers whom were included in the Parent Training Program on their
mentally handicapped children's self care and domestic skill learning. The study was

conducted with three mothers and their children.

In order to determine the effects of the independent variable on the dependent
variable, multiple probe designe across behaviors which is one of the single subject

designs was used.

The Parent Training Program consisted of three parent meetings and a home visit,
each of which took one and a half hour. The Program included a Self-Care and Domestic
Skills Manual. During the parent meetings: (a) Children's self-care and domestic skill
needs were determined, (b) The skills were sequenced, (c¢) The rewards that would be used
in training were determined, and (d) For a sample skill, an Instruction Data Recording
Form was developed. All these steps were carried out by the mothers themselves, under
the supervision of the researcher. Later, the researcher made home visits. In these visits,
mothers practiced teaching of a sample skill by using the sample Instruction Data
Recording Form under the supervision of the researcher. In the next stage, mothers
prepared an Instruction Data Recording Form for the three pre-determined skills, and
started to teach.

The results of the study showed that children achieved the target skills
independently and then they continued to use these skills during the follow up phase.
These findings indicated that skill instruction conducted by the mothers was effective on
their mentally handicapped children's self-care and domestic skill acquisition.
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ONSOZ

Zihin engellilerin egitiminde okullagma oranlarimn diigiikliigii dolayisiyla birgok
gocufun egitimden yararlanamamas: aragtirmacilarn yeni arayiglara yoneltmektedir. Bu
arayiglarin énemli bir boyutunu aileleri egitime aktif olarak katmaya ve onlar1 ¢ocuklarina
Ogretici olmalarin1 saglamaya doniik programlar olugturmaktadir.

Yillar énce aileler, ¢ocuklarmin sadece fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini
kargilayan ve onlarin bakimu ile ilgilenen kigiler olarak goriilmekteyken bugiin ailelerin
egitime aktif olarak katilmalan gerekliligi tartigmasiz kabul edilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye'de 1997 yili'nda yiiriirliige giren yasa ve yonetmelikler dzel egitimde aktif aile
katlimni agikca tegvik etmektedir.

Yapilan pek ¢ok aragtirmanin, anne-babalarin ¢ocuklarina 6gretici olabilmek icin
bilgiye gereksinimi oldufunu gostermesi bdyle bir aragtirma yapma gereksinimini ortaya
¢ikarmugtir. Bu aragtirmada, zihin engelli gocuklarin anne-babalarina evlerinde gesitli
becerileri Ogretebilecekleri inanciyla yola ¢ikilmigtir. Aragtirma siiresince, gerek
alanyazin taramalari, gerekse ailelerden ve meslektaglarimdan aldifim olumlu ddniitlerin
bu ¢aligmanin tamamlanmasina énemli katkilari olmusgtur.

Aragtrmanin baglangicindan bitimine kadar, olumlu elestirileri ve katkilariyla
yonlendiren ve boyle bir ¢aligmanin tamamlanmasinda benimle birlikte yorulan
danmigmanim Prof. Dr. Siileyman ERIPEK'e tegekkiirlerim sonsuzdur.

Aragtirmanin  birgok agamasinda yardimci olan, tiim meslektaglarima
tesekkiirlerimi sunarim. Ozellikle, arasgtirma yonteminin desenlenmesinde degerli
katkilar1 olan Dog. Dr. Goniil KIRCAALI-IFTAR'a ve Yrd. Dog. Dr. Oguz GURSEL',
program gelistirme konusunda onerilerinden yararlandigim Dog. Dr. Bekir OZER'e;
aileler i¢in hazirlanan el kitabina yonelik olumlu elestirileriyle beni yonlendiren Ozel
Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Anabilim Dali 6gretim elemanlarina, el
kitabindaki ¢izimler ve bigim konusunda yardimlarimi esirgemeyen Yrd. Dog. Halil
TURKER'e, aragtirmanin her asamasinda bana yardimci olan, galigma arkadaglarim,
Opr. Gor. Sezgin VURAN'a, Ogr. Gor. Sema BATU'ya, Ogr. Gor. Bahar CANTURK 'e ve
Arg Gér. Bahadir ERISTI'ye, aragthrmanin tiim agamalarinda ortaya ¢ikan yazili
materyalleri Tiitk Dili agisindan degerlendirip, katki getiren esim Okutman Serap
CAVKAYTAR'a tesekkiirlerimi sunarim.

Bu aragtirmanin gergeklestirilmesinde katkilarimi esirgemeyen, Egitim Fakiiltesi
Dekanligi'na, Engelliler Arastuma Enstitiisti Miudiirliigii ve elemanlarina, Eskigehir
Avukat Liitfi Ergékmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi Miidiirliigii'ne,
Ogretmenlerine, 8grenci ve velilerine tegekkiirlerimi sunarim.

Caligmalanim siiresince her zaman yamimda olan, beni destekleyen ve
yiireklendiren sevgili esime ve aileme sonsuz tegekkiirlerimi sunarim.

Atilla CAVKAYTAR
Eskigehir, 1998
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BOLUM 1

GIRi

Insan haklarina 6nem verilen gagimizda tiim bireylerin eitim hakki yasalarla
giivence altina alinmugtir. Ozellikle engelli bireylerin bakim, saglik, egitim ve topluma
kazandirilmalan igin devletlerin gerekli onlemleri almalarina iligkin hiikiimlere, gerek
Insan Haklan Evrensel Bildirgesi'nde, gerekse Cocuk Haklar1 Bildirgesi'nde yer
verilmigtir. Bir¢ok iilkenin anayasasi ve buna dayali olarak ¢ikarilan yasalarinda cngélliyi
ve ailesini korumaya, desteklemeye ve geligtirmeye yonelik hiikiimler yer almaktadir
(Anadolu Universitesi, 1992). Benzer hiikiimler Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasinin 5.,
12., 42., 50. ve 61. maddelerinde de yerini alarak engellilerin bakim, saghk ve egitimleri
devlet gilivencesi altina alinmigtir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'na dayali olarak gikartlan Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname, Oziirliiler Idaresi Bagkanlhifi Tegkilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 6zel egitime gereksinim duyanlar ve onlarin
ailelerinin egitimi ve korunmasina iligkin yasal sorumluluklar getirilmig; 2828 Sayili
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile engellilerin korunmasi bakim
ve rehabilitasyonlan igin yasal diizenlemelere gidilmigtir.

Bu yasal durum ¢ercevesinde Tiirkiye'de engelli bireylere bakim, saghk, egitim gibi
hizmetler Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim Rehberlik ve Damgma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Bagbakanlik Oziirliller Idaresi Bagkanlii ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligi tarafindan verilmektedir. Ancak, bu kurumlar
tarafindan saglanan hizmetler hem say: hem de kalite agisindan yeterli olmaktan hayli
uzaktir (MEB, 1992d).

Engéili bireyler ¢esitli alt engel gruplarindan olugmaktadir. Bu gruplar igerisinde
belki de en bilineni zihin engellilerdir. Ciinkii zihin engelliler diger engel gruplarina gore
daha yayginlik gostermektedir (Eripek, 1996).



Zihin Engelliler

Zihin engellilere iligkin tamimlar 18001 yillara kadar uzanmaktadir. Daha
agiklayict tanimlarin ise 1900 yillarda yapildig: goriilmektedir (Eripek, 1996). Yapilan
bu tamimlar iginde en yaygin olarak benimsenen AAMR (American Assocation on Mental
Retardation) tarafindan yapilan tamimdir. Tamumda zihin engellilik, geri zekalhilik terimi
kullamlarak goyle tanimlanmaktadir.

Geri zekalilik, halihazirdaki iglevierde ¢énemli simrhiliklarn gostermektedir. Bu, zihinsel
islevlerde 6nemli derecede normal alti bunun yanisira zihinsel iglevlerle iligkili uyumsal
beceri alanlanindan (iletisim, 6zbakim, ev yagami, sosyal beceriler, toplumsal yararhhk,
kendini ytnetme, salik ve giivenlik, iglevsel akademik beceriler, bog zaman ve ig) iki ya da
daha fazlasinda sinmliliklar g6sterme durumudur. Geri zekaliik 18 yasindan Once ortaya
¢tkmaktadir (AAMR, 1992, s. 10).

Tanimn uygulanmasinda dort varsayumin goéz oniinde bulundurulmasi gerektigi
belirtilmektedir (AAMR, 1992).

1. Gegerli degerlendirmede kiiltiir ve dil farkliliklan kadar iletisim ve davranig
Ozelliklerindeki farkliliklar da g6z dniinde bulundurulur.

2. Uyumsal becerilerde sinirliliklar bireyin yagitlarinin bulunduklar: tipik ¢evre
kosullarinda gegerlidir.

3. Ozel bazi uyumsal becerilerde goriilen sinrhhiklar tiim becerilerde ve kigisel
yeterliklerde de sinirhiklarin olacagi anlamina gelmez. Birey diger uyumsal
becerilerde ve kisisel yeterliklerde giiclii olabilir.

4. Genellikle, belirli bir siire saglanan uygun yardimlarla zihin engelli bireyin
yasam iglevlerinde ilerlemeler goriiliir.

Zihin Engellilerin Egitimleri

AAMR'nin (1992), taniminda yer aldifa bigimiyle "....uygun yardimlarla zihin
engelli bireylerin yasam iglevlerinde ilerlemeler goriiliir" varsayim, zihin engellilerin
egitiminde yeni bir yaklagimu temsil etmektedir. Buna gore, zihin engellilerin
egitimlerinin temel amaci, yagam iglevlerini gelistirerek onlar1 daha bagimsiz kilmaktir
(Heward, 1996).

Bagimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz yasam becerileri genel olarak, bireyin bagkalarina bagimli olmadan,
yagsamm siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri igerir (Neistadt ve Marques, 1984). Bu
becerilerin Snemli bir boliimii gocukiuk déneminden yetigkinlik donemine geligimsel bir
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sira izler. Baz1 beceriler ise belli gelisim donemlerine ozgiidiir. Ornegin, is ile ilgili
beceriler genglik ve yetigkinlik dénemlerinde yer alir (AAMR, 1992).

Bagimsiz yagam becerilerinin gegitli gruplar altinda siniflandirilmas: girigimleri
bulunmaktadir. Esasen AAMR'nin (1992) tammnda yer alan beceriler boylesi bir
simflamanin iiriiniidiir. Bu siniflandirmalardan en bilineni Close, Sowers ve Bourbeau
(1985), tarafindan yapilan siniflandirmadir. Buna gore, bagimsiz yagam becerileri, bagar1
icin gerekli temel beceriler, uyum igin gerekli beceriler, giinliik yagam becerileri, meslege
hazirlik ve mesleki beceriler olarak dort beceri alanina ayrilmaktadar.

Bagar1 icin gerekli temel beceriler, temel geligim becerileri, giinliik yagsamda
gerekli sayisal bilgiler, giinliik yasamda gerekli okuma ve iletigim gibi alt beceri
alanlarindan olugmaktadir.

Uyum igin gerekli beceriler, kendini tamma, kigilik ve duygusal uyum ve
bireyleraras: sosyal beceriler alt beceri alanlarindan olugmaktadir.

Topluma uyum becerileri ya da giinliik yasam becerileri, dzbakim becerileri,
titketici becerileri, ev igi becerileri, saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt beceri alanlarindan
olugmaktadar.

Meslek oncesi ve mesleki beceriler ise, ise hazir olma, mesleki davramglar ve
meslege uygun sosyal davraniglar sergileme gibi beceri alanlarindan olugmaktadir.

Ogretim Yontemleri

Giiniimiizde zihin engellilere bagimsiz yagam becerilerinin kazandirilmasinda
etkin ve gilivenilir o6gretim yontemleri arayiglari siirmektedir. Ancak uygulamada
uygulamal davranig analizi yaklagimu genis kabul gormektedir (Heward, 1996).

Uygulamali davranig analizi, 6grencide istenilen davramg saglayabilmek i¢in
davranig oncesi ve sonrasi uyaranlarin, yani ¢evrenin, sistematik olarak diizenlenmesi
seklinde tanimlanabilir (Alberto ve Troutman, 1990; Heward, 1996). Bu diizenleme
yapilirken dig uyaranlarin o6grenmeyi nasil etkiledigini ortaya koyan davranigci
yaklagimin 6ngordiigii agiklamalardan hareket edilir. Temel alinan bu felsefe ve yaklagim
icerisinde, uygulamada gesitli 6gretim etkinliklerine yer verilmektedir. Heward (1996)
bunlan belirli bir biitiinliik igerisinde alt1 baghk altinda toplamugtir.

1. Ogretilecek davrani§ ya da becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi,
2. Ogrencinin beceride yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan 8lgiilmesi,



3. Ogretim siiresince grencinin aktif olmasi igin firsatlar saglanmasi,

4. Ogrenci davramglarina aninda ve sistematik déniitler verilmesi,

5. Ogrenci davramglarinin uyaranlarla kontrolii siirecinde 6gretim amagl
ipuglarindan, dogal olarak ortaya gikan uyaranlara gegisin saglanmasi,

6. Yeni dgrenilen becerilerin yeni durum ve ortamlarda yerine getirilmesini
saglamak i¢in genelleme stratejilerinin uygulanmasi.

Beceri Analizi

Beceri analizi, karmagik ya da ¢ok basamakli davramg ya da becerilerin kiigiik,
Ogretilmesi kolay alt beceri basamaklarina (islem basamaklarina) ayrilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Heward, 1996).

Beceri analizi bir ogretim yontemi degildir. Ancak Ogretimin planlanmasi ve
uygulanmasiyla baglantili olarak, 6gretimde izlenecek sira konusunda bilgi vermektedir
(McLoughlin, 1995; Sailor ve Guess, 1983). Beceri analizi ayn1 zamanda &grencinin
yapabildiklerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (McLoughlin, 1995; Siegel, 1972;
Snell, 1983).

Beceri analizi farkli yollardan yapilarak beceri basamaklar1 olugturulabilir. Beceri
basamaklari bellekten, dogrudan o beceriyi yerine getirerek, bir bagkasim gozleyerek ya
da o beceriyle ilgili uzmana damgarak olugturulabilir (Dogan, 1987; Ozyiirek, 1988;
Varol, 1996a).

Beceri analizlerinin bu yollarla yapimasinda {i¢ basamakh bir yOntem
onerilmektedir. Ik olarak, yapilacak davramig ya da beceri, basamaklara ayrilir; ikinci
olarak, beceri basamaklan kontrol edilerek birbirini izleyecek bigimde siralanir; tiglincii
olarak, her bir basamakta ne yapilacag: agik ve anlagilir gekilde yeniden yazilir (Sailor ve
Guess, 1983).

Bu asamalarla beceri  basamaklar1  olugturulurken, beceri  alamnin
sinirlandirilmasi, basamaklarin  gozlenebilir  terimlerle yazilmasi, bu terimlerin
uygulayicinin anlayabilecegi sekilde ve diizeyine uygun yazilmasi, Ofrencinin ne
yapacagini .ifade eden terimlerle yazilmasi ve Ogrencinin dikkatini yogunlagtirmasina
hizmet etmesi gibi Ozelliklere dikkat edilmesi gerekmektedir (Moyer ve Dardig, 1978).

Bu ozelliklere gore hazirlanan beceri analizlerinin 6gretimde degisik kullanim
bigimlerine rastlamlmaktadir. Beceri analizi yaygin olarak, ileriye dofru zincirleme,
geriye dogru zincirleme ve ortadan baglayarak ileriye/geriye zincirleme seklinde, ya da
kolaydan zora dogru siralanarak kullaniimaktadir (Hazel, 1977).



Becerilerin Dogrudan ve Siirekli Ol¢iimii

Uygulamali davramig analizinin temel noktalarindan birisi dogrudan ve siirekli
Olgiimlerdir. Dogrudan 6lgiim, becerinin gegtigi dogal ortamlarda beceriye iligkin 8grenci
davraniglaninin gozlenerek olarak kaydedilmesidir. Siirekli 6l¢iim ise, bu kayit igleminin
Ogretim oncesinde sirasinda ve sonrasinda diizenli olarak yapilmasidir. Ancak bu sayede
zihin engelli 6grencinin gereksinimlerine uygun bireysel egitim saglanabilir (Heward,
1996).

Becerilerin siirekli ve dofrudan olgimii ile ogrenci performansi, davrangin
olustugu ortamlarda dogrudan gozlenerek, siirekli degerlendirilir (Ozyiirek, 1996).
Dogrudan ve siirekli dlgiimlerde &lgiit bagimli 6l¢ii araclart kullamlmaktadar.

Olgiit bagimli 6lcii araci, Ggrencinin performansim, program standartlariyla
kargilagtirarak, bir kavram/becerideki ustaliini degerlendiren informal bir dlgii aracidir
(McLoughlin, 1994). Bu araglar, 6gretim Oncesinde Ogrencinin bir kavram/beceride
performans diizeyini (baglama diizeyini) belirlemek, Ogretim sirasinda &grencinin
gosterdigi ilerlemeleri kaydetmek ve Ogretim sonunda Ofrencinin Ogretim amaglarimi
gergeklestirme diizeyini  belirlemek amaciyla kullamilir (Giirsel, 1993). Beceri
Ogretiminde, Olgiit bagimhi 6lgii aracimin igerifini analiz edilen becerinin basamaklar
olugturmaktadir. Dolayisiyla 6lgiit bagimli §lgii araci, bu analize dayali olmaktadir.

Olgiit bagimli 6l¢ii araglar: bildirimler, 6lgiit ve sorular bsliimlerinden olugur. Olgii
aracinin bildirimler boliimiinii, analizi yapilan becerinin basamaklar1 olugturur. Sonra
Olgiit belirlenir. Eger, olgiit bagimli Olgii aracinin o6grenciye bir kez uygulanmasi
sonucunda, Ogrencinin performans diizeyi saptanacaksa, Olgilit olarak % 100
benimsenmektedir. Aragtirmalarda, 6lgii arac1 6grenciye, birbirini izleyen giinlerde li¢ ya
da dort kez uygulanmakta ise 6frencinin bir beceri basamagim gergeklestirme Olgiitii
olarak genellikle % 70 ve iizeri benimsenmektedir. Olgiit bagimli 6lgii aracimn sorular
boliimii ise, performans diizeyinin belirlenmesinde benimsenecek yonteme gore
diizenlenebilmektedir (Varol, 1996a). A

Ogrencinin bir becerideki performans diizeyinin belirlenmesinde, tek firsat ve ¢oklu
firsat yontemi olarak adlandinlan iki yontem kullamimaktadir. Tek firsat yontemi,
Ogrenciye sadece ana yonerge (beceriye sahip bir kigiye verildi§inde, becerinin
gergeklestirilmesini saglayan yonerge) verilerek yapabildiklerinin dogrudan gozlenmesi
ve kaydedilmesidir (Snell, 1983a). Tek firsat yontemiyle 6grencinin performans diizeyinin
belirlenmesinin  amaci, Ogrencinin  becerinin  ne kadarmi  bagimsiz  olarak
gergeklestirdifini saptamaktir (Varol, 1996a). Ek olarak, bir basamakta takilip da,



yapabilecegi ileriki basamaklar1 yapmasinin da engellenmesini ortadan kaldirmakdir.

Coklu firsat yontemi ise, 6frenciye ana yonergenin verilmesinden sonra ¢ocugun
yapmakta zorlandigi basamaklar1 yerine getirmesi i¢in yeni firsatlar verilmesidir (Snell,
1983a). Coklu firsat yontemiyle performans diizeyi belirlemenin amaci, Ogrencinin
becerinin her bir basamafini hangi ipucu kullamldiginda gergeklestirdigini ya da
bagimsiz olarak gergeklestirip gergeklestirmedigini saptamaktir.

Buna gore, eger performans diizeyinin belirlenmesinde tek firsat yodntemi
benimsenecekse, sorular boliimiinde sadece beceriyle ilgili ana yonerge bulunur. Coklu
firsat yontemi benimsenecekse, dl¢iit bagiml 6lgii aracinin sorular boliimiinde bagimsiz,
so6zel ipucu, model olma ve fiziksel yardim gibi kullamlacak ipuglarina ait siitunlar
bulunur (Varol, 1996a).

Her iki yontemde de, dgrencinin yapabildiklerinin kaydedilmesi i¢in olugturulan
kayit formunda tanimlanan arac-geregler hazirlanir. Ogrencinin dikkati saglandiginda
yonerge verilir (6rnegin, "yatagi yap"). Ogrencinin yapabildikleri kayit formuna
kaydedilir. Her iki uygulamada da, &grencinin dofru ve yanliy davraniglarina tepki
verilmez, kayitsiz kalinir,

Olgiim sirasinda 6grencinin beceri basamaklarimi hatali yapmasi ya da hi¢ bir
davramgta bulunmamasi durumunda tek firsat yonteminin ve ¢oklu firsat y®nteminin
uygulanmasinda farkli kurallara yer verilmektedir.

Tek firsat yonteminde, beceri basamagindaki bir davranigt hatali yapma ya da
hicbir davramigta bulunmama durumunda asafidaki kurallarin biri ya da birkag:
uygulanmaktadir.

1. Tk hatadan sonra uygulama durdurulur ve tiim basamaklar yanlg olarak
kaydedilir.

2. Artarda iki ya da daha fazla beceri basamaginda hatadan sonra uygulama
durdurulur ve tiim basamaklar yanlig olarak kaydedilir.

3. Belirli bir siire icinde higbir davramsta bulunmama durumunda (Ornegin, 6
saniye), uygulama durdurulur ve tiim beceri basamaklar1 yanlig olarak
kaydedilir.

4. Belirli bir siire (6rnegin, 10 saniye) sonunda uygun olmayan davranigtan sonra

veya tek bir uygun olmayan davramgtan sonra uygulama durdurulur ve tiim



beceri basamaklar1 yanhs olarak kaydedilir.

5. Yerine getirilen tiim basamaklar (eger yapilan davraniglar uygunsa) nasil yerine
getirildigi gozoniine alinmadan dogru olarak kaydedilir. Bununla birlikte 3. ve
4. basamakta belirtilen siireler uygulanir, hatal ya da hi¢ yerine getirmeme
durumunda uygulama durdurulur. Olgiimiin ne kadar siirecegi, 6lgegin
uygulanmasindaki "en fazla siire" gozoniine alinarak belirlenebilir (Snell,
1983a).

Coklu firsat yontemi farkli gekillerde kullamlabilmektedir. Coklu firsat yontemi
kullanilarak yapilan bir uygulamada, §grencinin hatali bir davramigta bulunmas: veya
belirli bir siire iginde hi¢ bir davranigta bulunmamas: durumunda o basamak uygulayici
tarafindan gerekli olan en az ipucu olacak gekilde tamamlanir ve Ogrenci bir sonraki
basamak i¢in bekler. Bu siire¢ hatali yapilan her beceri basamagindan sonra tekrar edilir.
Uygulayict isterse, Ogrenciye sagladify her firsatta yonergeyi tekrarlayabilir ya da
tekrarlamayabilir, fakat bu uygulamada tutarli olunmahidir (Snell, 1983a).

Coklu firsat yontemiyle performans diizeyinin belirlenmesinde kullanilan bagka bir
uygulamada, Ogrencinin hangi beceri basamafim hangi ipuglanyla gergeklestirdigini
belirlemek amaglanmaktadir. Bu tiir bir uygulamada &grencinin hatali bir davranigta
bulunmasi veya belirli bir siire iginde hi¢ bir davranigta bulunmamasi durumunda 6l¢tim
durdurulur ve uygulayic1 o beceri basamag: ile ilgili ipuglarini verir. Bu ipuglar olgiit
bagimli 6l¢ii aracinin sorular boliimiinde belirtilen siraya gore, en hafiften en siddetliye
dogru verilir. Ogrenci sozel ipucu verildiginde beceri basamagim yaparsa, olgiit bagiml
ol¢ii aracinda ilgili basamagin karsisindaki sézel ipucu siitununa kaydedilir. Ogrenci
beceri basamagim yine hatali yapar ya da hi¢ yapamazsa, ¢gretmen davramg§in nasil
yapilacagini agiklayarak gosterir. Ogrenci model olundugunda beceri basamagini yaparsa,
Olciit bagimh olgii aracinda ilgili basamagin karsisindaki model olma siitununa
kaydedilir. Ogrenci, uygulayici tarafindan model olundugunda da beceri basamagim
gerceklestiremezse, o basamak oOlgiit bagimli Olgii aracinda fiziksel yardim siitununa
kaydedilir, ancak uygulayici tarafindan fiziksel yardimda bulunularak yaptirilmaya
calisitimaz (Varol, 1996a).

Hem tek firsat yonteminin hem de ¢oklu firsat yonteminin avantajli ve dezavantajh
yanlar1 bulunmaktadir. Tek firsat yontemi, genellikle 6lgme uygulamasinin iliml bir hava
icinde ve ¢abucak tamamlanmasim saglar. Bir dezavantaji, 6l¢gme uygulamasinin belli bir
basamakta kesildikten sonra diger basamaklarin tiimiiniin yanlg seklinde kaydedilmesi
nedeniyle, dgrencinin bu basamaklarda yapabildiklerinin gézlenememesidir. Dolayisiyla
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bu blgme, sonraki basamaklardaki Sgrenmeleri yansitmamaktadir. Ozellikle Sgretmen,
Ogretimde geriye dogru zincirleme siirecini kullamyorsa, tek firsat yontemi dgretimdeki
ilerlemeleri yansitmamaktadir. Boylesi durumlarda ¢oklu firsat yontemi daha fazla bilgi
saglayabilmektedir.

Coklu firsat yonteminde 6grencinin tiim basamaklarda hi¢ yapmadif: ya da hatal:
yaptifi davramglari uygulayici tarafindan tamamlanmakta ya da ipuglan verilerek
Ogrencinin hangi ipucuyla o beceri basamagimi yerine getirebildigi belirlenmektedir.
Dolayisiyla 6lgiim beceri basamaklarinin sonuna kadar siirdiiriilmektedir. Bu yontemin en
biiyiik avantaji 6grencinin tiim beceri basamaklarindaki davramiglarinin gdzlenebilmesi ve
Olgiilebilmesidir. En biiyiik dezavantaji ise uzun zaman almasidir.

Aktif Ogrenci Tepkisi

Aktif 6grenci tepkisi, 6gretim amagh bir uyariciya (yOnerge/ayirdedici uyaran)
verilen goézlenebilir tepki olarak tanimlanabilir. Tepkiler yapilan gretim galigmasinin
tiirline gore degisiklik gosterir. Ogretim amacina gore tepkiler bir soruyu yamitlama, bir
beceri ya da davranig: yerine getirme olabilir.

Yapilan aragtirmalar, Ogrencilerin Ogrenime aktif katilimlarinin bagarilarin
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Aktif katilim zihin engelli 6grencilerde daha da
onem kazanmaktadwr. Digerlerine gore daha ge¢ 6grenen ve digerlerine yetismeye ¢alisan
Ogrencilere daha az zamanda daha ¢ok seyin Ogretilebilmesi igin dgretimde aktif olarak
gecirecekleri siirenin arttirilmasi gerekmektedir (Heward, 1996).

Senemoglu (1997) 6grencinin aktif katthmim saglamada alinabilecek onlemleri iig
maddede dzetlemektedir.

1. Opgrenciye sunulacak isaret ve ipuglarinin dgrencinin giidiilenmesini
saglayacak, 6grenme ¢abasim siirdiirmesine ve bagarili olmasina yardimcei
olacak nitelikte, 6grencinin hazirbulunugluk diizeyine ve hedef davramga
uygun olmasi gerekir.

2. Ogretme-6grenme siirecinde yapilan pekistirmelerin zamamnda ve 6grenci igin
anlamli olmasina dzen gosterilmelidir.

3. Ogrencinin 6grenme eksiklik ve giicliiklerinin zamaninda belirlenerek diizeltme
etkinliklerinin etkili olarak yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogrencinin aktif tepkide bulunmasim saglamaya doniik bazi dnlemlerin alinmasi



gerekmektedir. Bu Onlemler, zihin engellilerin egitiminde uyulmas: gereken kurallarin
uygulanmasiyla baglantih goéziikmektedir. Buna goére zihin engelli dgrencilerin aktif
tepkide bulunmalarini saglamada onlara bagarili yagantilar saglama, doniit saglama,
dogru yamtlar pekigtirme, ofrenmeye giidiileme, bir defada ogretilecek kavramlarin
sayisim1 sinirlama, Ogretilecek konu ya da davramglarin analiz edilmesi 6grencinin
Ogrenmesini kolaylagtiran etmenlerdendir (Eripek, 1996). Dolayisiyla bu gibi kurallarin
uygulanmas: zihin engelli 6grencilerin aktif tepkide bulunma olasiligin: arttirabilecektir.

Sistematik Déniit

Ogrenci ile sistematik ogretim arasinda ii¢ yonlii bir iligki vardir. Bu iligki
genellikle uygulama denemeleri ya da 6grenme denemeleri olarak adlandiriimaktadir.
Ogrenme denemeleri ii¢ temel dgeden olusur: a) ogretim amagh &n uyarici b) bu
uyariclya 9grencinin tepkisi ve ¢) tepkiyi izleyen 6gretim amagl doniit (Heward, 1996).

Ogrenme denemelerinde soz edilen doniit, 6grenciye 6grenmelerinin dogrulugu ya
da yanligligi hakkinda verilen mesajlarin biitiiniidiir (Senemoglu, 1997). Bloom (1979)
Ogrenme siireci i¢inde bulunan bir kigiye kendi geligimi ile ilgili olarak su konularda
saglanan mesajlarin doniit oldugunu belirtmektedir: (a) kiginin denemelik davraniglarinin
kendisinden beklenene ne derece yakin oldugu, (b) denemelik davramg beklenene g¢ok
yakin ise onun boyle bir davranig oldugu, (c) yakin degilse eksiklik ve aksakliklarin neler
oldugu, (d) varsa eksiklik ve aksakliklarin nasil giderilebilecegi ve (e) 6grenmede erigilen
son diizeyin ne oldugu.

Déniit, dogru tepkiler igin olumlu doniit, yanlig tepkiler i¢in hata diizeltme olmak
tizere iki kategoride incelenmektedir (Heward, 1996). Ogretimde, dogru tepkiler 6vgii
veya dier olumlu pekigtirme tiirlerince izlenir. Yanlig tepkiler sistematik olarak
diizeltilir. Ancak, burada oncelik dogru tepkilerin pekistirilmesi olmahdir. Boylece
dgrencinin yanlig tepkide bulunma olasilig1 azaltilmig olur (Heward, 1996).

Ogretim ortamlarinda pekistirmeden sozedildiginde, davramgin giiglendirildigi bir
siiregten sozedilmektedir. Yani davranigi izleyen olaylarin fonksiyonu olarak davranigin
siklif1, siiresi, siddeti ya da diger boyutlarinda artig olmaktadir (Ozyiirek, 1996). Bu
anlamda bir- davranigin gerceklesme olasiligini arttiran duruma pekistirme denmektedir
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Pekigtirme olumlu pekistirme ve olumsuz pekisgtirme olmak {izere iki gmpta
incelenmektedir. Olumlu pekigtirme, bir davranig1 izleyen durumda ortama bir uyaranin
eklenmesiyle o davramgin ileride yapilma olasihfimn arttinlmasidir.  Olumsuz
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pekigtirme ise, bir davranigi izleyen durumda ortamdan bir itici uyaranin gekilmesiyle o
davranigin ileride yapilma olasihifinin artmasidir.

Ogretimde 6grenciye saglanan olumlu doniitler, olumlu pekigtirme siirecinde
sunulan pekigtireclerdir. Pekigtireg, Ofrencinin davramglarina etkisiyle tammlanir.
Dolayisiyla davramgi arttirmaya yol agabilecek nesne ve olaylarin davramsg iizerindeki
etkilerine bakilarak pekistire¢ olup olamayacagina karar verilebilir. Buna gore, eger bir
nesne ya da bir olay sonucunda davranig artiyorsa o nesne ya da olay pekistirec,
artmuyorsa pekistire¢ degildir (Snell, 1983a).

Pekigtirme siirecinde kullanilan uyaranlar olarak da adlandirlan pekistiregler
6grenilme durumlarina goére iki gruba ayrilmaktadir. Birincisi 6grenilmemis pekistirecler,
ikincisi 6grenilmis pekistireclerdir. Ogrenilmemis pekistiregler birincil ya da kogulsuz
pekistiregler olarak da isimlendirilmektedir. Herhangi bir §grenme yagantisi olmaksizin
edinilen, sicaklik, su, etkinlik, yiyecek gibi uyaran olaylan tipik o©grenilmemis
pekistireclerdendir (Ozyiirek, 1996).

Ogrenilmis pekigtiregler, ikincil ya da kogullu pekigtiregler olarak da
isimlendirilmektedir (Ozyiirek, 1996). Ogrenilmis pekistireler, 6grenme sonucunda
pekistirici  6zellik kazanmuig, nesne, etkinlik, sosyal ve sembol pekistireglerdir
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Baz1 uyaran olaylarinin izledikleri davramiglar iizerinde
herhangi bir etkisi olmayabilir. Ancak, izledikleri davranig iizerinde etkisi olmayan uyaran
olaylarini (n6tr uyaranlar) aninda pekistireg izlerse, notr uyaran olan bu uyaran olaylan da
pekistireg  6zellifi kazamr, NoOtr uyaranlart pekigtireglerin izlemesi sonucunda, bu
uyaranlar da pekigtireg 6zellii kazanmasi nedeniyle bu uyaranlara 6grenilmis pekistireg
denilmektedir. Ornegin, baglangigta nétr uyaran iglevini goren "gok iyi" ya da "gok giizel"
gibi odiilleri, aninda, 6grencinin hosuna giden yiyecek, yakinhik, &zel aymcaliklar,
eglence gibi olaylar izlerse, "gok iyi" ya da "gok giizel" sozciikleri pekistire¢ ozellifi
kazanabilir (Ozyiirek, 1996) .

Bireyleraras1 farklibklar gozoniine alindifinda pekigtirecler arttirilmak istenen
davramigin 6zelliklerine, bireyin yasgina, gelisim ve kisilik ozelliklerine, ilgilerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Bir birey igin pekigtireg olan bir uyaran diger bir birey igin
pekistire¢ ozelligi ta;umayabilir. Bu nedenle o birey ve davramsg i¢in etkili olabilecek
pekistireglerin belirlenmesi gerekmektedir.

Etkili pekigstire¢ belirlemek iizere farkli teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler,
bireyin kendisine sormak, bireyin yasamindaki Snemli kisilere sormak, bireyi goézlemek
ve denemektir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Snell (1983a) bu tekniklere benzer gekilde
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etkili pekistireg belirlemede agagidaki yollardan hareket edilmesini 6nermektedir.

1. Ogrenciye hoslandig1 ve hoslanmadig1 nesne ve olaylar dogrudan sorulur.

2. Potansiyel pekigtireg listesi olugturabilmek i¢in, dgrencinin hoglandiklar: ve
hoglanmadiklar: aile bireylerine sorulabilir.

3. Ogrenci, giiniin belli zamanlarinda dogal ortamlarda gozlenebilir.

4. Ogrenci, yapilandinlmg ortamlarda gozlenebilir.

Belirlenen pekigtireclerin etkili olarak kullammmnda, hangi durumlarda hangi
pekistireglerin kullanilacagi, pekistirme uygulamalarimin nasil yapilacagi ve pekigtirme
uygulamalarinda nelere dikkat edilmesi gerektigi onemlidir.

Pekigtireglerin kullammminda, oncelikle, pekigtirecin arttinlmak istenilen davranig
izlediginden emin olunmalidir. Sadece, arzu edilen davranigin olusumunu pekistireg
izlemeli, arzu edilmeyen davramsi izlememelidir (Ozyiirek, 1996). Ozyiirek'e gore,
pekistiregler kullamilirken: 1) hangi davraniglarin pekistirildigi dikkatle izlenmeli, 2)
aminda pekistireg saglanmali, 3) Ogrenilmis pekistiregler yeglenmeli, 4) ilerlemeler
pekistirilmelidir.

1) Hangi davramglanin pekigtirildigi dikkatle izlenmelidir. Ciinkii gii¢lendirilmek
istenen davramgla pekigtirme arasinda olusan bagka davramglar da istemeden
pekigtirilebilir.

2) Aminda pekistirme saglanmalidir. Ogrenci uygun davramg: yerine getirdiginde
aninda pekistirilmelidir. Ogretim ortamlaninda aninda pekigtirme saglamamn {i¢ yolu
bulunmaktadir. a) programli Ofretim materyalleri hazirlayarak, tepkilerin aminda
pekistirilmesi olasi olur, b) kiiciik gruplarla 6gretime yer verilerek 6grenciler gerektiginde
aninda pekistirilebilir, ¢) gecikerek verilen sozli o6diillerde, kullanilan sozciiklerin
Ogrencinin yaptiklariyla iligkilendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

3) Ogrenilmis pekistirecler yeglenmelidir. Pekistireglerin aninda verilmesi ilkesi,
6grenilmis ve dgrenilmemis her tiir pekistire¢ igin gegerlidir. Ogretmenler, 8gretimde
¢ogunlukla Ogrenilmig pekigtireglere yer verir ve bunlar1 6grenilmemis pekistireglerle
desteklerler: - "Tamam”, "¢ok iyiydi", "bunu begendim" gibi pekistireclerin tercih
edilmesinin nedeni 6gretimi engellememesi ve aninda verilme kolayligidir. Eger seker ya
da yiyecek pekistireg olarak verilecek olursa, agizda yiyecek varken, sorulari yanitlamak
olanaksizlagir. Davramig engellenir. Eger pekistire¢ oyun etkinligi olacak olursa, bu da
siirmekte olan 6gretimi engelleyebilir. Ogretimin igine, 6gretimi engellemeyen ya da
Ogretimle aym anda gergeklesmeyen pekigtiregleri yerlestirmek 6nemlidir. Bdylece, bir
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siire sonra ofrencinin Ofrenme becerilerinden aldifn haz da pekigtire¢ 6zelligi
gosterebilmelidir. Sonugta, 6grenci davraniglarini kendi kendine kontrol etme stratejilerini
de kazanabilecektir.

4) Ogretmen, Ogrencilerin gostermis oldugu ilerlemelere duyarli olmali ve
ogrencideki ilerlemeleri mutlaka pekistiregler izlemelidir. Ogrenciler daha iyi
davrandiklarinda onlarin bu davraniglarina dikkat edilerek ve yakalayarak ilerlemeleri
pekistirilmelidir.

Kircaali-Iftar ve Tekin (1996), etkili pekistire¢ kullamminda dikkat edilmesi
gereken ozellikleri yedi maddede deriemisgtir.

1. Kullanilan pekistireg, kolayca doyuma yol agmayacak dzellikte olmahidir.
2. Pekistireg, etkili bir pekigtirme tarifesine bagl olarak sunulmalidir.
Pekigtireg bireyin Ozellikleriyle (6rnegin, ilgi alanlar, kisilik dzellikleri,

w

geligim diizeyi) uyusmalidir.

Pekistire¢ uygulamaci tarafindan kolay ulagilir ve kolay uygulanir olmalidir.
Pekigtirecin niteligi ve niceligi, izledigi davranigin 6nemine uygun olmalidur.
Tekdiizeligi onlemek amaciyla, pekistiregler ¢esitlendirilmelidir.

NS s

Pekigtirilecek davramigin ger¢eklesmesine zemin hazirlamak i¢in 6n uyaranlar
kullanilmaldir.

Uyaran Kontrolii

Uyaran kontrolii, davramgin, belli uyaranlarin varlifinda ortaya ¢ikmasinin
saglanmas: siirecini igermektedir. Ogfretim ortamlarinda uyaran kontrolii, edimsel
davraniglar1 6grenme modeliyle agiklanmaktadir.

Edimsel davramglart 6grenme modeli U-T-U seklindedir. Bu modelde "U"
davranig Oncesi uyaranlariyolaylar, "T" tepkiyi/davramgi, "T" den sonra gelen "U" da
davranigi izleyen uyaranlari/olaylari, sonuglart belirtmektedir. Davramgin sonuglari, notr,
ceza ve pekistirici uyaran gérevini gormektedir (Ozyiirek, 1996).

"T"den once gelen uyaranin yalmzca belli bir tiirline aywrdedici uyaran
denilmektedir. "T"nin ortaya ¢ikmasi gogu zaman "T"den once gelen "U"nun ortaya ¢ikma
sikhigina baghdir. Eger "U"nun varlifinda ortaya ¢ikan "T" yeterince uzun siireyle
pekistirilirse bir siire sonra "T"den Once gelen "U" ayirdedici uyaran 6zelli§i kazanur.
Ayirdedici uyaran ne zaman ne yapilacagimi belirtmekte, edimsel davramgin olasi
pekistiregle sonuglanmasina ya da cezanin ortaya ¢ikmasinin engellenmesine ortam,
zemin hazirlamaktadir (Ozyiirek, 1996). Giinlik davramglarin, pek ¢ogu ayirdedici
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uyaranlann kontroliinde olusmasima ragmen bu agikga fark edilmeyebilmektedir. Ornegin,
havanin durumu, bulunulan ortamlar, arag-geregler, giiniin belli bir zamani gibi dogal
ipuglart ayirdedici uyaran kapsaminda ele alinabilmektedir (Snell, 1983b).

Ogretimde, davramglari bir ayirdedici uyaranmin kontroliine sokmak igin
davramgin, bu uyaricinin bulundugu hallerde ortaya ¢ikmasint pekigtirmek, bulunmadig
hallerde ise pekistirmemek gerekmektedir (Reynolds, 1977). Buna gore, Ogretim
ortamlarinda, ayirdedici uyaranlar ayrimli pekistirmeyle olusabilmektedir. Ogretimde,
belli uyaramin varhiginda bazi tepkiler pekistirilirken, digerlerinin pekigtirilmemesi,
pekigtirilen uyaranin daha sonra ayirdedici uyaran iglevini gérmesini saglamaktadir
(Ozyiirek, 1996). Bu anlamda ogretim ortamlarinda kullamlan sézel yonergeler ve
Ogretimsel ipuglan ayirdedici uyaran olarak siklikla kullanilmaktadar.

Ayirdedici uyaran 6zelligi gosteren sozel yonergeler su 6zelliklere sahip olmalidir
(Snell, 1983b).

Ogrencinin kolaylikla anlayacag: terimler olmalidir.

Soru geklinde degil, komutlar seklinde ifade edilmelidir.

Sadece 6grenci dikkat ettiginde verilmelidir.

Ust iiste tekrar etmek yerine sadece ¢aligmanin baglangicinda verilmelidir.
Ogretim amaglarinda belirlenen durumlar yansitmalidar.

A Gl ol S o

Ogrencinin davramg hangi araglarla gergeklestirecegini de belirtecek nitelikte
olmalidir.
7. Gergek ortamlar ve araglarin varliginda dogal ipuglar1 olarak sunulmalidir.

Beceri ogretiminde amag¢ Ogrencinin davraniy ya da becerileri aywrdedici
uyaranlarla bagimsiz olarak yerine getirmesini saglamaktir. Beceri dgretiminde, becerinin
gergeklestirilecegi ortamlarin ya da arag-gereglerin (ayirdedici uyaranlarin) varhifinda
beceriyi bagimsiz yapabilmesini saflayabilmek igin ipuglarindan yararlanilir (Varol,
1996a).

Ipucu, belli bir uyaranin (ayirdedici uyaran) varlifinda 6grenciye ne ve nasil
yapilacagimn hatirlanlmasidir (Ozyiirek, 1996). Oretimde genellikle; sozel ipuglar
(yapacag ahvran1§1 sOyleme, agiklama yapma), model olma, fiziksel ipucu/yardim
(yonlendirme, kismi yardim, tam yardim) gibi ipuglan kullamlmaktadir (Snell, 1983b).

Sozel ipuglarl, gretmenin, 6grenciden yapmasim istedigi davrangi, sozel olarak
ifade etmesidir (Carr, ve digerleri, 1992; Swanson ve digerleri, 1984). Sozel 0gretime
dayali beceri ogretiminde Ofrenciye yapacagi beceri basamagindaki davramg: sdyleme,
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daha ayrintili agiklama yapma gibi degigik bigimlerde kullanilabilmektedir (Cuvo ve
Davis, 1980).

Model olma, bir davramg/becerinin Ogrenciye kazandirilmasi sirasinda, o
davramg/beceriyi kazandiran kigi tarafindan (Ogretmen, anne-baba ya da bunlar
tarafindan model gosterilen bir arkadag/nesne) becerinin tiimiiniin ya da bir bsliimiiniin
nasil yapilacaginin dgrenciye gosterilmesidir (Snell, 1983b). Model olma tekniginde, bir
yandan &grenciye davrami§in nasil yapildifi gosterilitken aym zamanda ne yapildif
sdylenir. Ogretim sirasinda model olmayla birlikte, bu sekilde beceriye iliskin sozel
ipuglarmin kullamlmasi becerinin gerceklestirilmesini kolaylagtirabilmektedir. Bir gok
Ogretmen sozel ipuglar yeterli olmadifinda model olurken ayni zamanda ne yapildigim
ifade eder. Daha sonra §grencinin bu davranig: taklit etmesini ister (Alberto ve Troutman,
1990).

Fiziksel yardim, 6grencinin bir beceri basamagindaki davrams: ger¢eklestirmesini
saflamak amaciyla elle yapilan yardimdir (Alberto ve Troutman, 1990). Fiziksel yardim:
Ogrencinin gereksinimine gore yonlendirme, kismi yardim ve tam yardim ya da tam
yardim, kismi yardim ve yoOnlendirme geklinde bir swayla ¢ agamal
kullanilabilmektedir (Snell, 1983b).

Bunun yaninda, Cuvo vd. (1978) ipuglarina acik olmayan ipuglari adiyla onaylama
ve harekete gegirme/césaretlendilme gibi ipuglarim eklemektedir. Onaylama, beceri
basamagimi yerine getirmeye baglamg ancak tamamlamammg Ogrenciye "evet" diyerek
dogru yolda oldugunu hissettirmektir. Bu agsamada onaylama ige yaramazsa "sonra,
devam et" diyerek 6grencinin beceri basamagini tamamlamasi ya da bir sonraki basamaga
gecisi icin harekete gecirici sozlerle hatirlatma yapilir. Bu tiir hatirlatic: ipuglan sadece
gerekli oldugunda kullanilir. Ancak, Ogrenci tepkide bulunduktan sonra yapuklénm
onaylama ve harekete gegmesini cesaretlendirme daha ¢ok ogrencinin dogru tepkide
bulunma olasihiginin artirilmasi, bagka bir deyigle olumlu doniit olarak diisiiniilebilir.

fpucu kullammunmn iki énemli ilkesi vardir. [Iki &grenciye bir ipucu vermeden
once, davramgin yapimasimi saflayacak uyaran (aywdedici uyaran) ortamda
bulunmalidsr (Varol, 1996a). Ornegin, 6gretmen &grenciye "makasi tut" demeden once,
makas ve kagidi 6grencinin Oniine koymalidir. Boylece 6grenci, 6gretmenin "makas: tut”
demesine bagh olmadan makasi tutmay1 dgrenecektir. Ikinci olarak, ipuglari miimkiin
oldugu kadar kisa siirede ortamdan gekilmelidir (Ozyiirek, 1996). Béylelikle, grenciye bir
beceriyle ilgili verilen ipuglar geri gekilirken, 6grencinin becerinin gergeklestirilecegi
ortamlarin ya da arag gereglerin varlifinda beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirmesi
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saglanmig olur (Varol, 1996a).

Ogretimde benimsenen yaklagima gore, ipuglarinin en hafiften en siddetliye dogru
verilmesi, en giddetliden en hafife dogru verilmesi ve bunlann degisik bi¢imlerinden
olusan ipucu sistemleri kullanilabilmektedir. Ogretimde kullamlacak ipucu sisteminin
secimi ise, Ogretilen beceriye ve Ogrenene bagh olarak yapilabilmektedir (Browder ve
Snell, 1983).

Zihin engellilerin egitiminde farkli ipucu sistemlerinin kullammina ve bu ipucu
sistemlerinin  etkililifine yonelik bir ¢ok aragtirmaya rastlamlmaktadir. Bazi
aragtirmalarda en siddetliden en hafife ipucu sistemleri (Vuran, 1989; Ozen, 1995; Reese
ve Snell, 1991; Griffen, Wollery ve Schuster, 1992) baz1 aragtirmalarda ise en hafiften en
siddetliye ipucu sistemleri (Sucuoglu ve Kuloglu, 1992; Johnson ve Cuvo, 1981; Snell,
1983; Datlow ve Becker, 1985) kullamlmugtir. Aragtrma bulgulari &grencinin ve
becerinin 6zellifi dikkate alinarak, Ggretimde kullanilan ipucu sistemine dogru karar
verildiginde, tiim ipucu sistemlerinin etkili sonuglar verdigini gostermektedir (Snell,
1983).

En hafiften en siddetliye dogru ipuglarimin verildigi bir 6gretim uygulamasinda,
ana yonerge verilerek 6gretim baglatilir. Ogrenci beceri basamaklarin yerine getiriyorsa
davramglar onaylanarak ve ddiillendirilerek beceriyi tamamlamast beklenir. Eger 6grenci
becerinin baglangicinda hi¢bir davranigta bulunmazsa oncelikle baglangig yapabilmesi
icin harekete gegirici sozler soylenir. Baglangi¢ yapar fakat yanlg bir tepkide bulunursa
bu durumda ipucu vererek miidahale edilir. Eger 6grenci verilen yonerge iizerine ilk beceri
basamagimi dogru olarak yerine getirirse ddiillendirilir ve bir sonraki beceri basamagin
yerine getirmesi beklenir. Eger 6grenci ilk beceri basamagini dogru bir bigimde yerine
getirebilir, ancak sonraki herhangi bir beceri basamaginda duraklarsa, harekete gegirici
sozler soylenir, hatal1 bir davranigta bulunursa ipuglan verilir.

Ogretim siireci boyunca sistematik olarak verilen ipuglar yine sistematik olarak,
yavag yavag geri ¢ekilir ve 8grencinin beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirmesi, dogal
ortamlara aktarmasi saglanabilir (Heward, 1996).

Cgretimde ipuglarimin verilmesi ve geri gekilmesi siireglerinde, dgrencinin hatall
yaptigl davramigi hemen diizeltmek, 6gretimde, genellikle olumlu sonuglar vermektedir.
Eger 6grenci beceriyi edinim agamasindaysa, §gretmen biiyiik ihtimalle hatalar1 6nleyecek
sekilde ipuglar1 verir, ancak hatalar halen siirerse bu hatalar1 Onlemede ii¢ yol
onerilmektedir (Snell, 1983b). Hatalar1 onlemenin ilk yolu, 6grenciye ne yapacagini
aninda, tekrar soylemektir. Boylece 6grenciye dogru davramg yapmasi igin bir firsat
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daha vermektir. Ikinci yolu, 8grenciye hangi davramgi yapacagini tekrar etmeden ve
hissettirmeden hemen miidahale ederek gerektigi kadar (en az) yardun saflamaktir.
Uglincii yolu ise, 6grencinin elinin iizerinden tutarak davramgi birlikte yapmak, aym
zamanda yapilan1 séylemektir (s6zel ipucu+fiziksel yardim) (Snell, 1983b).

Hata onlemedeki bu siiregler farkli bigimlerde kullanilabilmektedir. Ogrenci
becerinin tamamim ya da biiyiik bir ¢ogunlugunu dgrendiginde benzer siireglerin farklh
kullanimlariyla hatalar diizeltilmelidir.

Ornegin, en hafif ipucundan en siddetli ipucuna dogru ipuglarinin kullamldig bir
dgretim siirecinde ipuglarini azaltma ve hatalari diizeltme siireci gdyledir. Ipuglarinin
kullamim sirasi, s6zel ipucu, model olma ve fiziksel yardim geklindedir. Ipucu vermeden
art arda ii¢ oturumdaki dogru davramigtan sonra Ogrencinin devam etmesine izin verilir,
hata diizeltilmigtir. Art arda ii¢ oturumda sozel ipucu ya da model olma ile davransi
yerine getirmigse daha fazla ipucu verilmez, gerekirse hatalar diizeltilir. Art arda dort giin
(her giin en az beg ¢aligma) davranisn fiziksel yardimla yerine getirmigse Ogrencinin
yaptig1 hatalar bir kenara yazilir. Daha sonra bu basamaklar tekrar analiz edilerek daha
kiigiik basamaklara ayrilir. Ogrencinin yaptig: hatalar diizeltilicken, "hayir, bu senin
yaptigin gibi olmaz" denerek bagka hi¢ birsey sOylenmeden 6grencinin elinin iizerinden
tutulur ve o beceri yaptirilir. Bu basamak kayit formuna "diizeltildi" seklinde kaydedilir.
Bu swada o6grenciye bakilmaz, konugulmaz ve difer beceri basamagina gecilir (Snell,
1983b).

Ogrenci becerinin tamamum ya da bir gogunu akic1 ve kalici olarak 6grendiginde,
beceriyi daha iyi yerine getirecegi i¢in hatalarin sayis1 azalacaktir. Ancak, yapilan hatalar
Ogrencinin ne yapacafini bilememesinden ¢ok dikkat etmemesi veya dalginlifi sonucu
olabilir. Bu durumlarda gu siire¢ler 6nem kazanir (Snell, 1983b).

1. Hata ya da yanlig yapan 6grenciye oncelikle bunu kendi kendisinin diizeltmesi
icin 10-15 saniyelik bir siire verilir. Baz1 yanliglar durdurulamazsa ipuglar1 verilir. Eger
bir diizeltme teknigi yeterli gelmezse diger diizeltme siireglerinden biri denenebilir.

2. le'enci yanhig yaptifinda yanlisi hafif bir uyan izleyebilir (Hayir, dogru degil)
ve 8grencinin davranigi tekrar denemesi istenebilir. Eger ikinci kez iist {iste hatalar siirerse
bazi yardimlarda bulunulmalidur.

3. En hafif ipucu "simdi ne yapacagiz" denir (harekete gegirme) veya dgrencinin en
son yerine getirdigi davramg sozel olarak soylenir ve hemen ardindan "simdi ne
yapacagiz" denerek hatayr aninda diizeltme uygulamas: yapilir. Eger 6grenci beceri
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basamafini tamamlamadan 6nce durursa, dgretmen yaptigini kabullenebilir ya da israr
edebilir (¢ok dogru, haydi devam et).

4. Hafif bir bicimde ve hognut olunmadigimi belirten bir tavirla kars1 ¢ikilir (hayir
olmaz) Ogrenci yapacagi davranig ifade ediyor fakat yapamuyorsa pekistiregten alikonur
ve bu basamak fiziksel yardimda bulunularak 6grenciye yaptirihir. Bu siireci, pekistiregler
ya da Ogrenciye saglanan yeni firsatlar izlemelidir. Bazi yanhglar dort denemeden
ikisinde halen devam ederse, 6gretmen 6gretim siireclerini gézden gegirmelidir.

Genelleme ve Kalicihik

Genelleme ve kaliciik, ofrencinin Ogrendiklerini farkli zaman ve ortamlara
uyarlamasidir. Zihin engelliler sikhikla, 6grendikleri yeni becerileri bir durumdan diger
durumlara genellemede ve ogrendiklerini animsamada giiclik ¢ekmektedirler. Heward
(1996), yeni bilgi ve becerilerin genellenmesi ve kalicilifinin saglanmasi sorununun
iistesinden gelmeye yonelik dort strateji Snermektedir.

1. Pekistire¢ kullamminin dogal ortamlarda da siirdiiriilmesi: Ogrencinin edindigi
becerilerin genellenmesi ve kalicilifinin arttirllmasinda en temel 6ge, dgrencinin dogal
ortamlarda da pekigtirilmesidir. Ogrencinin dogal ortamlarda pekigtirilmesi igin: a)
Ogrencinin gergeklestirdigi her beceri basamagi dogal ortamundaki bireyler tarafindan
pekistirilmelidir. b) Yeni becerilerin yeterince kalici ve akict duruma gelmesi igin,
Ogrencinin dogal gevresinde pekigtiregler iiretilmelidir.

2. Ogretilecek becerilerin segimi: Ogretimsel amaglar, dogal ¢evrede bulunan
uyaranlari ve Ogrencinin gereksinimlerini temsil edecek sekilde ve ogrencinin okulda
Ogrendikleriyle tutarli bir gekilde sistematik olarak segilmelidir. Bu seg¢imde ¢ocugun
becerileri yerine getirebildigi durumlar kadar, yerine getiremedi§i durumlar da gozoniine
alinmalidur.

3. Ortak uyaranlann kullanimi: Ogretim ortamlarinda ve genelleme ortamlarinda
ortak uyaranlar segilmesine 6nem verilmelidir. Ogretim ortamlari, miimkiin oldugu kadar
genelléme ortamlanimn tipik 6zelliklerini yansitmahdir. Ogretim ortamlarinda kullamlan
uyaranlar, genelleme ortamlarina taginabilmelidir.

4. Kéhdini yonetme becerilerinin kazandirilmasi: Ogrencinin yeni 6grendigi bilgi
ve becerilerin degigik ortamlara genellenmesi ve kalicilifinin saglanmasi igin kendi
kendini yonetme stratejileri 6gretilmelidir.
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Zihin Engellilerin Egitiminde Aile Katilim

Tiim bireylerin egitiminde oldugu gibi, zihin engellilerin egitiminde de aileler
Onemli olmaktadir. Ciinkii, gocukla ¢ogu zaman birlikte olan, ondan sorumlu olan ailedir.

Yillar dnce aileler, gocuklarinin sadece fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini
kargilayan ve onlarin bakimu ile ilgilenen kigiler olarak goriilmekteydi (Schulz, 1987). Bu
durum, uzun yillar ailelerin egitim siirecinin diginda birakilmasina, ¢ocuklarinin
egitiminde sadece bilgi alic1 ve verici bireyler olmalarina neden oldu (Fox ve Binder,
1990; Sucuoglu, vd., 1994). Ancak 19601 yillarda, ailelerin baski gruplar1 olugturarak
¢ocuklarina egitim olanaklan saglamaya yonelik girisimlerde bulunmasi (Schulz, 1987)
ve aile katilimina iligkin ¢aligmalarin yayginlagmasi, uzmanlarin ailelere yonelik tutum
ve beklentilerinde nemli degigiklikler olugmasina yol actt (Bazyk, 1989; Kroth ve Edge,
1997; Winton, 1986). Bu degisiklikler, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif
katilimlarinin  saglanmasina yonelik hizmetlerin gelistirilmesine ve bu konuda yasal
diizenlemelere gidilmesine katki sagladi. Boylece ailelere gocuklarinin egitimi igin
planlayici, igbirlik¢i, destekg¢i ve Ggretici olma siireglerinde yeni umutlar yaratild: (Bazyk,
1989).

Son yillarda ailenin egitime aktif katilimina yonelik yapilan aragtirmalar, aile
katiliminin, aileye, gocuga ve egitim siirecine olumlu katkilar getirdigini gostermektedir.
Nitekim, ailelerin ¢ocuklarina; sosyal kabul, fiziksel beceriler, 6zbakim becerileri, evi
koruma, okuldan eve gelme, telefonu kullanma, yiyecek-icecek hazirlama, zamamm
yararli kullanma, tehlikelere kargi 6nlem alma, ilkyardim becerileri, kardeglerle geginme,
yalmzlik ve korku ile bag etme, komgularinin giivenlifini saglama, toplumsal kaynaklar
tanima ve kullanma gibi birgok bagimsiz yagsam becerisini kazandirmada yardimci
olabilecegi belirtilmektedir (Coleman ve Apts, 1991).

Bu tiir becerilerin birgogu, zaman ve mekan smirhiligi nedeniyle okul ortamlarninda
cok fazla gergeklestirilememektedir. Ornegin, bir gocuk giiniin yaklagik % 20'sinde okul
ortaminin etkisi altindayken, % 801 ev (anne/baba, kardesler, akrabalar, aile dostlar),
komsular ve toplum etkisi altindadir (Turnbull, 1983). Bu nedenle ailelere, egitim
saglanarak, g¢ocuklariyla birlikte oldufu uzun zaman dilimini en iyi gekilde
dcgerlendirnielerine yardimct olunmalidir (Glen, 1996).

Zihin engellilerin ailelerinin egitilmesi; anne babalarin ¢ocuklarini herkesten daha
iyi tanimasi ve gocugu ile daha fazla etkilesim iginde olmasi, birebir egitim eksikligini
gidermesi, 6gretim ve difer hizmetlerin masraflarini azaltmasi ve dogrudan egitim
gotiiriilemeyen gocuklarin egitimini iistlenmeleri agilarindan onemlidir (Fox ve Binder,
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1990). Bunlarin yamnda, ailelerin, ¢ocufunun okulda &grendifi becerileri evde
siirdiirmesi, pekigtirmesi ve en Onemlisi ¢ocuklarinin geligimlerine yardimci olmaktan
duyduklan hognutluk, aile egitiminin 6nemini daha da arttirmakta, cesitli aile egitimi
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekliligini desteklemektedir (Turnbull,
1983).

Aile Egitimi Programlar

Sistematik ve kavramsal temelli bir siire¢ olan aile egitiminin amaci, aileleri,
anne-babalifin degisik yonleriyle ilgili bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri sahibi
yapmaktir (Schulz, 1987). Bu genel amag¢ dogrultusunda, ailelerin ve gocugun
gereksinimlerine uygun hizmetlerin geligtirilmesine yonelik aile egitimi programlar
diizenlenmektedir (Kroth ve Edge, 1997; Schulz, 1987; Turnbull, 1983). Yaygin olarak,
anne-babay1 anne-baba olarak egitmeyi, anne-babayr c¢ocufuna Ogretici olarak
yetistirmeyi ve anne-babayr goniilliller olarak egitmeyi amaglayan programlardan
sozedilmektedir (Turnbull, 1983; Schulz, 1987).

Anne-babay: anne-babalik rolleri agisindan egfitmeyi amaglayan programlarda,
anne-babalarin g¢ocuklarinin engeline uyum siireci, ¢ocugun sosyallesmesi, kardeslerle
iligkileri, vasilik ve yasal iglemlerle ilgili bilgi, destek ve kaynak saglanmaktadir.

Anne-babay1 g¢ocufuna Ogretici olarak yetigtirmeyi amaglayan programlarda,
anne-babalara, gocuk yetistirme yaklagimlari, ¢ocugunun dil gelisimine, sosyal ve
duygusal geligsimine katkida bulunma, ¢ocufuna c¢esitli davramyg ve bagimsiz yagam
becerilerini kazandirma/Ggretmelerine iligkin yeterlikler kazandiriimaktadir.

Anne-babay1 goniilliller olarak egitmeyi amaglayan programlarda, anne-babalar
yasal savunuculuk, gocugunun egitimiyle ilgili uzman, toplumsal kuruluglar ve ekonomik
kaynaklar bulma konularinda goniillii bireyler olarak egitilmektedir.

Ogretici Olarak Anne-Babalar

Bir goriige gore anne-babalar, cocuklarinin ilk ve daimi 6gretmenleridir. Cocuklar
pek cok beceriyi onlarin yardimiyla ve onlar1 gozleyerek ogrenmistir (Heward, 1996;
Makuau ve-Manos, 1989). Ancak, bir¢ok ¢aligma, normal ¢ocuklarin kendiliginden ya da
¢ok az bir yardimla 6grendikleri becerileri zihin engellilerin, sistematik bir yardim ya da
Ogretim olmadan Ogrenemediklerini  gostermektedir (Heward, 1996). Bu durum,
anne-babalarin ¢ocuklarina bazi becerileri ofretmede Ogretici olarak yetistirilmeleri
geregini ortaya ¢ikarmaktadir (Glen, 1996).
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Anne-babalarin 6gretici olarak yetistirilmesi, ¢ocuklarinin egitim siirecine aktif
olarak katilmalari anlamina gelmektedir. Anne-babalarin dretici olarak yetistirildigi aile
egitimi programlarinda, genel olarak erken miidahale, davramg yonetimi ve bagimsiz
yasam becerilerinin 6gretimi alanlarinda 6gretim becerileri kazandirilmaktadar.

Bu programlarda anne-babalara kazandirlan bilgi ve beceriler, dzel egitimde
caligan Ogretmenlerin genel yeterlikleriyle Onemli olgiide benzerlik gostermektedir
(Heward, 1996). Bu nedenle, egitim programlarinin iyi yapilandirilmasi ve organize
edilmesi gerekmektedir.

Anne-babalarin engelli ¢ocuklarina dgretici olmalarni cesaretlendirecek pek ¢ok
neden vardir. Bu nedenlerden bazilan sunlardir: a) anne-babalar giiclii birer pekigtirme
aracidir, b) g¢ocuklarini diger insanlardan daha iyi tanirlar ve ¢ocuklarina uzmanlardan
daha fazla zaman ayrabilirler, c¢) okulda ogrenilen becerilerin evde anne-babalar
tarafindan geligtirilmesi Ogrenilenlerin etkililigini arttirir, d) anne-babalar ¢ocuklarinin
gelisimine katkida bulunduklarindan dolay: haz ve mutluluk duyarlar (Turnbull, 1983).

Tiim bunlara ragmen, anne-babanin 6greticilik roliinii {istlenip iistlenmeyecegine
iliskin baz1 tereddiitler vardir. Bu tereddiitlerin Onemli bir boliimii, aileye etkin
damigmanlik ve yardim hizmetlerinin saglanabilmesi koguluyla ilgilidir (Heward, 1996).

Bu konuda yapilan birgok aragtirma (Baker, 1980; Baker ve McCurry, 1984; Baker
ve Brihtman, 1984; Bazyk, 1989; Bergan, Neumann ve Karp, 1983; Comer ve Haynes,
1991; Cooper, Wecker, Sasso, Reimers ve Donn, 1990; Fox ve Binder, 1990; Hornby ve
Singh, 1984; Knapp ve Deluty, 1989; Love, Matson ve West, 1990; Makuau ve Manos,
1989; Powers, Singer, Stevens ve Sowers, 1992; Rosenberg ve Robinson, 1985; Winton,
1986; Ysseldyke ve Christenson, 1993-1994) anne-babalarin gocuklarina ogretici olarak
yetigtirildiklerinde, gocuklarina uygun davraniglar kazandirabildiklerini, birgok bagimsiz
yagam becerisini dgretebildiklerini gdstermektedir.

Anne-babalarin gocuklarina gretici olmalarina iligkin ii¢ yaklagim vardir. Bunlar:
ev Ogretimi, grup 6gretimi ve sinifta yardimeiliktir (Turnbull, 1983).

Ev Ogretinii-

Ev 6gretimi, anne-babalara kendi evlerinde, ¢cocuklarmma beceri dgretimine iligkin
yeterlikler kazandirmay:r amaglayan bir yaklaggmdir. Ev  6fretimi  yaklagimu,
anne-babalari ¢ocuklarinin ilk ve daimi oretmenleri olarak goriir (Schulz, 1987). Bu
nedenle agirlikh olarak evi verimli bir §gretim ortamu haline do6niistiirmeye yonelik,
birebir ¢aligma yapma olanag: veren etkinliklere yer verir.
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Bu yaklagim, giin boyunca gocuklanyla ilgilenmek durumunda olan, okul 6ncesi
cagdaki engelli ¢ocuklarin anne-babalariyla yaygin olarak kullamilmakla birlikte
(Turnbull, 1983) daha ileriki yaglarda okula giden gocuklar ve onlarin anne-babalarina
egitim vermek amaciyla da kullanilabilmektedir (Schulz, 1987).

Bu yaklasimda uzman, belli bir programa gore ev ziyaretleri yaparak hem
anne-baba hem de gocukla galigir. Bu galigmalarda, anne-babalar bilgilendirilirken aym
zamanda aile-gocuk etkilesimi gozlenebilmektedir (Turnbull, 1983).

Ozellikle okul 6ncesi gocuklarin anne-babalarina 6gretme becerileri kazandirmaya
yonelik ev ogretimi yaklagimina ve ev 6gretimi programlarina iligkin birgok uygulamali
aragtirmaya rastlanilmaktadir. "Portage” projesi (White ve Comeron, 1987), Parent Action
in Childhood Education Projesi (PACE), "Precise Early Education for Children with
Handicaps" projesi (PEECH) (Shea ve Bauer, 1985; Schulz, 1987), "Kii¢iik Adimlar
Dizisi" (Pieterse ve Treloar, 1989) bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Bunlardan, okul oncesi g¢ocuklarin anne-babalarina yonelik yaygin olarak verilen
orneklerden biri Portage Projesi'dir. Portage projesinde, tiim ogretim caligmalari evde
yaptirtlir. Her aileye bir ev 6gretmeni atanir. Bu 6gretmen aileye, 6zel amaglari, 6gretim
yontemlerini, davranig yonetimi ilkelerini tamitir. Ev 6gretmeni, aileyi haftada bir kez
yarim veya bir saat ziyaret eder. Her bir ziyareti siiresince, dil, 6zbakim, biligsel, motor ve
sosyal beceriler i¢in 6gretim planlanir. Uygulamada, her hafta bir sonraki ev ziyareti i¢in
iic hedef davramg belirlenir. Ogretim oncesi verileri ev dgretmeni tarafindan kaydedilir.
Ev 6gretmeninin uyguladig1 6gretim teknikleri, aile bireyleri ve ¢ocukla ¢aligan aile bireyi
tarafindan gozlenir. Daha sonra, ailelere yazili yonergeler verilir. Aileler, yazili
yonergeler dogrultusunda hafta boyunca, 6gretim ¢aligmalarini siirdiiriir. Cocuk, amaglari
gergeklestirdiginde ev 6gretmeni, 0gretim sonras: verileri kaydeder (Sharer ve Sharer,
1972).

Bunun yaninda, daha ileriki yaglardaki ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik benzer
stireglerin kullanildify ev 6gretimi ¢aligmalarinin (Schulz, 1987; Baker, 1980; Carpenter,
1994; Epstein ve digerleri., 1990; Powers, vd., 1992; Vuran, 1997) yapildig:
gozlenmektedir.

Vuran (1997), annelere ¢ocuklarinin uygun davraniglarim ddiilendirme ve uygun
olmayan davraniglarini elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda bilgilendirme doniit
verme, doniit verme ile odillerin birlikte kullanilmas: siireglerinin annelerin 6diil
kullanma ve elestirme sikhifinda, ¢ocuklarin ise uygun olan ve olmayan davramglarinda
ne diizeyde degisiklige yol agtifini belirlemeyi amaglamigtr. Bu amagla, ili¢ anne ve
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zihin engelli g¢ocuklariyla ¢aligilmugtir. Aragtirmada, tek denekli aragtuma
yontemlerinden Degigen Kosullar Deseni kullanilmugtir. Aragtirma  sonucunda;
bilgilendirme doniit verme, doniit verme ile ddiillerin birlikte kullanildig1 annenin egitimi
stiresince, annelerin hedef davramglarindaki degisiklikler giderek amaca yaklagmgtir.
Benzer degisiklikler ¢ocuklarin belirlenen hedef davraniglarinda da goriilmiigtiir.

Powers, Singer, Stevens ve Sowers (1992), annelerin davranigsal anne-baba egitimi
sonucunda Ogrendikleri teknikleri, ev ve market, magaza ve kiliseyi kapsayan toplumsal
ortamlarda genellestirilmesini aragtrmuglardir. U¢ anne ve g¢ocuklariyla yapilan
caligmada anneler, c¢ocukta davranig yonetimi tekniklerini ve etkinlik planlama
tekniklerini Ogrenmiglerdir. Anneler bu tekniklerin uygulanmasim kendilerine verilen
yazili materyalleri evde okuyarak tekrar etmiglerdir. Annelerden ikisi 6grendikleri
teknikleri genelleme ortamlarinda kullanabilmiglerdir. Aragtirma sonucunda, annelerin
ogrendikleri teknikleri ev ortamuna ve toplumsal ortamlara genelleyebildikleri ve
genelleme ortamlarinda davramgsal teknikleri kullanabildikleri belirlenmisgtir.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), otistik cocuklara bagimsiz yagam becerileri
kazandirilmasi konulu aragtirmasimi iki agamali olarak planlamuglardir. Birinci agamada
13 yagindaki ii¢ otistik ¢ocufa okul ortaminda ¢esitli bagimsiz yagam becerileri,
davranig degigtirme teknikleri uygulanarak oOgretilmig; ikinci agamada ise annelerin
egitime katilmalan ile bu becerilerin ev ortamlarina genellestirilmesi saglanmugtir. Bu
béliimde anneler egitime aktif olarak katilmig, ¢ocuklarmin kazandiklar1 becerileri ev
ortamuna genellemede egitimci rolii almuglardir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin okulda
ogrendikleri becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci roliinii
bagardiklan goriilmiigtiir.

Evde uygulanmak iizere diizenlenen aile eitimi programlarinin  avantajlar
sunlardir (Schulz, 1987).

1. Ogrenme g¢ocupun dogal cevresinde olugur. Anne-baba becerileri gocuguna
dogal ortaminda dgrettiginden, grenilenlerin dogal ortamlara aktarimi ve genellenmesi
sorun olmaz.

2. Ev Ofretiminin bagarisi tamamen anne-babalarin katiimina baglidir. Uzman
tarafindan haftada birkag saat ¢ocufa uygulanan 6gretim, gocufun becerileri 6grenmesi
icin yeterli degildir. Bu nedenle, ev ziyaretleri arasindaki siirede anne-babalarin, 6gretim
caligmalarini evde siirdiirmeleri istenmektedir. Ev ogretimi ancak bu gekilde
uygulandifinda anne-babalarin etkin katlimi saglanacaktir. Dolayisiyla anne-babalarin
egitilmesi, programa bir katki degil; programin en temel 6gesidir.
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3. Uzman ve anne-babalar, gocugun davramglarimi dofal ortamlarinda olug
sekliyle gézleme sansina sahiptirler. Kendi dogal ortarm igindeki g¢ocuk igin, neyin, nasil
Ogretilmesi gerektifine anne babalar karar verecefinden programa anne babalarin yagam
bigimindeki ve deger yargilarindaki farkliliklar yansiyacaktir.

4. Eger beceriler, ¢ocugun ev ortamnda, dogal pekistire¢ olan anne-babalar
tarafindan Ogretilirse, bu becerilerin diger ortamlara genellenmesi ve kaliciliinin
saglanmasi kolaylagacaktir.

5. Annenin, babanin, kardeglerin ve diger aile iiyelerinin katilimi, gercekci ve
ulagilabilir bir hedef olacaktir. Ogretim evde oldugundan, tiim aile bireylerinin dgretim
siirecine katilma sans1 daha fazla olacaktir.

6. Ev ortaminda g¢ocufun tiim davramglarina ulagilabilir. Ornegin, evde
goriilebilen "6fke", "anne-babayla birlikte yatma" gibi uygun olmayan davramglarin ¢ogu
sinif iginde degistirilemez. Ancak, evde dgretim yoluyla degistirilebilir.

7. Uzman, hem anne-baba hem de ¢ocukla birebir ¢aligti1 i¢in, dgretim programu,
kolaylikla bireysellestirilebilmektedir.

Ev dgretimi programlarinin diizenlenmesinde, ailenin ¢ocugun egitimine ne dlgiide
katllacagimin belirlenmesi 6nemli olmaktadir. Aileler bdyle bir programa katilmak
istemeyebilirler. Ailelerin, programa katilmak veya evde g¢ocuguyla caligmak igin
zamanlarli olmayabilir ya da zaman aywmak istemeyebilirler. Bu durum, ailelerin
¢ocuklarina ilgisiz olduklar1 seklinde yorumlanmamalidrr. Yine dyle durumlar vardir ki,
ev Ogretimi programunin uygulanmasinda engel olugturabilir ya da birtakim olumsuz
durumlar ortaya ¢ikabilir (Heward, 1996).

Ev Ogretimi  programlarinin uygulanmasinda  birtakim sorunlarla
kargilagilabilmektedir. Ornegin; aileler ¢ocuklarimin birebir egitim gereksinimi oldugu
goriigiine katilmayabilirler. Evde ¢ocugun dikkatinin dagilmamasini saglayacak uygun
ortamlar olmayabilir. Anne-babalar diger aile iiyelerinin gereksinimlerini ihmal edebilir.
Anne-babalar ¢ocuklariyla birebir yapacaklarn Ogretim etkinliklerini yapmayabilirler.
Ogretim ofurumlarim aksatiyor ya da kisa kesiyor olabilirler. Birebir 8gretim oturumlar
¢ocugun diger ¢ocuklarla arkadaghk yapma firsatindan ya da gelisim igin gerekli sosyal
becerilerden mahrum kalmasina neden olabilir (Heward, 1996).

Bunlarin yaninda, dogrudan aileyle iligkili olmayan nedenlerden dolay: ev 8gretimi
programlarinin uygulanmasinda bazi engellerle kargilagilabilir. Ornegin, anne-babalar
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giin boyunca yogun bir bigimde ¢aligtiklarindan evde bulunduklari zamanlar ¢ok surh
olabilir. Anne-baba giin boyunca degisik insanlarla etkilesimde bulunan yogun bir
meslege sahipse aksamlari dinlenmeyi tercih edebilir. Aileler, evde yapilan oturumlar
engelleyecek ve Ofretime yogunlagmay: olanaksiz hale getirebilecek kadar kalabalik
olabilir. Cocuk, giin boyunca okula gidiyor olabilir (Turnbull, 1983).

Tim bu kogullar ev Ofretimi yaklasiminin uygulanmasimi  zorlagtiran
etmenlerdendir. Bu nedenle sorunlar ve ev O0gretimini engelleyecek diizeyde engellerle
kargilagildifinda, bu sorunlarin ¢oziimiine ve engellerin ortadan kaldirlmasma yonelik
Onlemler alindiktan sonra ¢aligmalarin siirdiiriilmesi anne-babalar ve c¢ocuk ig¢in daha
yararli olacaktir.

Grup Ogretimi

Anne-babalar1 belirli konularda bilgilendirmeyi amaglayan ve aile gruplan
olusturularak haftalik toplantilar geklinde uygulanan &gretim yaklagimudir.

Aile gruplari, engelli cocuklarin anne-babalarina bilgi vermede ¢ok yaygin olarak
kullamilmaktadir. Bu modelde anne-babalara, gereksinim duyduklan alanlarda bilgi ve
beceriler kazandirilirken, ortak sorunlari olan insanlarla iligkiye girme sansi taninir
(Schulz, 1987). Bu nedenle, grup 6gretimi, ¢ocugunun egitimine etkin olarak katilmay:
isteyen aileler i¢in iyi bir baglangi¢ olmaktadir (Schulz, 1987).

Grup ogretimi 10-12 kigilik gruplarla yapilmaktadir. Grupla ogretimde 8-10
haftalik programlar hazirlanarak c¢egitli beceriler iizerinde c¢aligilmaktadir (Turnbull,
1983; Varol, 1996b). Bu yaklasimda genellikle uzman, anne-babalar1 6zbakim becerileri,
tuvalet Ogretimi, konugma, oyun becerileri, davramg sorunlari ve yo6netimi (Turnbull,
1983), sozel ipuglari, model olma, fiziksel ipuglann ve kullammm ile pekistirme
uygulamalan gibi konularda bilgilendirmektedir (Schulz, 1987; Turnbull, 1983).

Grup ogretiminde her hafta bir beceri iizerinde yogunlagilmaktadir. Ailelere ele
alan becerilerle ilgili el kitaplan verilmektedir. El kitaplan genellikle beceri ve analizi,
¢ocugun diizeyini saptama, dgretim yontemleri, kullanilacak arag-geregler, ¢diil kullanma
ve kayit siireclerini icermektedir. Toplantilar sunu, modeller gésterme, rol yapma ve ev
odevleri gibi 6grenme 6gretme siireglerini icermektedir (Turnbull, 1983; Varol, 1996b).

Aile gruplar, ailelerin birgok problemlerinde yalmiz olmadiklarini, bagkalarinin da
bu tiir sorunlar oldufunu gérmeleri, kendilerini anlayan anne-babalarla giiclii duygularim
paylagabilmeleri, birlikte ¢dziim iiretebilmeleri ve bu ¢éziimleri paylasabilmeleri (Kroth
ve Edge, 1997) gibi avantajlara sahiptir. Birebir 6gretime gére daha ekonomiktir (Akkok,
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1984; Turnbull, 1983; Varol, 1996b; Baker ve Brightmann, 1984).

Birgok aragtirma, grup Ofretimiyle anne-babalarin g¢ocuklarina ogretici olarak
yetigtirilmesinde etkili sonuglar elde edildigini gostermektedir. Embry ve arkadaglari,
davranig yonetimi konularinda yogunlagan 10 haftalik bir grup oOgretimi programi
geligtirmigtir.  Anne-babalar haftada bir aksam 2.5 saatlik aile toplantilarina
katilmiglardir. Bunun yaninda uzmanlar, haftada bir kez ev ziyareti yaparak anne-baba ve
gocuk etkilesimini gézlemiglerdir. Grup Ogretimi sonunda, anne-babalarin davranig
yonetimi ilkelerinin kullammminda daha yeterli duruma geldikleri goriilmiigtiir (Turnbull,
1983).

Baker ve Heifetz (1976) tarafindan yapilan bir bagka c¢aligmada, zihin engelli
¢ocuklar icin evde uygulanan davranig yonetimi programinin bir bdliimii uygulanmgtir.
Toplantilarda alu aile, bir yardimci uzman ile biraraya gelmigtir. Ogretim programinda
anne-babalara, §zbakim becerileri, konusma Oncesi konugma ve dil, oyun becerileri ve
davranig yonetimini iceren el kitabi ve degerlendirme kitapgiklarindan olugan bir paket
sunulmugtur. Her bir el kitabinda; hedef davramglara karar verme, Ogretim ilkeleri,
odiillerin kullanimi ve kayit siirecleri, aligtirmalarla, agiklamali resimlerle ve ozel
program igerikleriyle zenginlestirilmigtir. Program, dokuz oturumda tamamlanmugtir.
Programda yapilan degerlendirmeler sonucunda, anne-babalarda beceri Ogretme ve
davranig problemleriyle basa ¢ikma becerilerinin arttifn goriilmiigtiir. Bunun yaninda
cocuklarin becerileri 6grenebildikleri ve davramglarinda olumlu degisiklikler oldugu
gorilmiistiir.

Baker (1978), benzer bir aile egitimi modelini 10 iiniteden olugan bir program
uygulayarak gerceklestirmistir. Unitelerden besinde davramig yonetimi ilkeleri, ikisinde
Ozbakim becerilerinin gretimi, birer iinitede de arag-gereglerin uyarlanmasi, yasal durum
ve yasal haklar konularina yer verilmigtir. Baker, haftada bir diizenledigi aksam
oturumlarinda ailelere bu becerileri gretmigtir. Ontest-sontest sonuglar1 anne-babalarin
ilgili konularda anlamli kazanglar elde ettiklerini gostermisgtir.

Aragtirmalarda, anne-babalann grup gretimi yoluyla egitildiklerinde gocuklarimn
etkili dgretmenleri olabilecegi ve birgok beceriyi gocuklarina ogretebileceklerine iligkin
bulgulara rastlaniimaktadir. Bergan, Neumann ve Karp (1983), davramigsal siireglerin
aileler tarafindan gocuklarinin davranig sorunlarinin iyilestirilmesinde kullanilmas: i¢in
aile egitimi programi hazirlamiglardir. Program sonunda ailelerin 6gretme davramglarini
kazandiklari, ¢ocuklarinin birgok beceriyi Ofrenmede ilerlemeler kaydettikleri
gézlenmigtir. Makuau ve Manos (1989), davramigsal yaklagima dayali aile egitim
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program uygulamigtir. Program sonucunda ailelerin afir ceza kullamm davramiglarinda
azalma oldugu gozlenmigtirr Knapp ve Deluty (1989) davranmigsal aile egitim
programlarinda bir grup aileye model olma ve rol yapma tekniklerini &gretmis, diger
gruba okuma, kisa testler ve tartigma yontemini dgretmigtir. Model olma ve rol yapma
tekniklerini Ogrenen gruptaki ailelerin gocuklarinda daha fazla davranig degisiklikleri
oldugu gozlenmigtir. Cooper, Wacker, Sasso, Reimers ve Donn (1990), anne-babalara
uygun ve uygun olmayan davramglan belirleme ve uygun davramglar artirmaya yonelik
egitim programu uygulamuglardir. Sonugta anne-babalarin, ¢ocuklarinin davraniglarin
degerlendirebildiklerini ve olumlu davramglarn artirabildiklerini g&zlemlemiglerdir.
Hornby ve Singh (1984), 7 zihin engelli ¢ocufun anne-babalarimi davramigsal grup
Ogretimine almugtir. Ailelere gocuklarinda goriilen belli problemler igin davranigsal
siiregleri uygulamayi 6gretmiglerdir. Program sonunda aileler programin yararli oldugunu
belirtmigler, davramigsal ilkelere iligkin bilgilerini arttirmiglardir. Evde ise, aile g¢ocuk
etkilesiminde olumlu degisiklikler oldugunu gozlemiglerdir.

Rosenberg ve Robinson (1985), anneleri gocuklariyla etkilesime girme becerilerini
arttirmaya yonelik grup 6gretimi programina almuglardir. Program sonunda annelerin
¢ocuklariyla etkilesime girme becerilerinin arttifini bulmuglardir. Hornby (1992), 17
zihin engelli ¢ocugun anne-babalanyla 8 haftalik bir 6gretim program desenlemistir. Bu
programda anne-babalara ¢ocuklarimin davramglarmi degistirmek i¢in davranigsal
ilkeleri Ogretmeyi hedeflemiglerdir. Program, Ontest-sontest sonuglarmma gore
degerlendirilmigtir. Sonuglar, anne-babalarin davranigsal ilkelerle ilgili bilgilerini
arttirdiklarini ancak gocuk yetistirme tutumlarinda ya da ¢ocuklarinin davramglarinda bir
gelisme kaydedemediklerini gostermigtir. Sontest sonuglarina goére, anne-babalarin ¢ogu
programin kendilerine yararh oldugunu belirtmiglerdir.

Baker ve McCurry (1984), okul merkezli programlar sonucunda ailelerin
davranigsal ilke ve bilgisinde ve bunlar1 $gretmede anlaml ilerlemeler gosterdikleri
sonucuna varmuglardir. Program sonunda anne-babalar g¢ocuklarimin  6zbakim
becerilerinde de gelistiklerini belirtmiglerdir. Baker ve Brightman (1984) "aileleri dgretici
olarak anne-babalar programi"na almg, programu tamamlayan ailelerin ¢ocuklarina
dzbakim becerilerini dFretme ve davranig sorunlariyla basa ¢ikmada bagarili olduklarin
bulmugtur. Akkok (1984), ailelerin davramgsal yaklagima dayali aile rehberligi
programina katilmalarinin, 6gretilebilir diizeydeki ¢ocuklarin &zbakim becerilerinin
geligtirilmesine katkist ve bu programin anne-babalarin gocuklarina kargi tutumlarina
etkisini aragtmak amaciyla yaptifni g¢aligmada haftalik toplantilar diizenlemis;
toplantilarda ailelere 6zbakim becerilerinin dgretimine iligkin bilgiler vermis; hafta igi ise
ev ziyaretleri ve telefon goriigmeleri ile iletigimi siirdiirmiigtiir. Caliyma sonunda, aile
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rehberligi uygulamalarinin, 6gretilebilir gocuklanin &zbakim becerilerinin geligimine
katkis1 oldugunu ve 6zbakim becerileri agisindan deneme grubundaki ¢ocuklarin kontrol
grubundaki ¢ocuklara gére daha ileri diizeyde olduklarim1 bulmusgtur.

Sucuoglu, Kanik, Kiigiiker (1994) 6gretilebilir gocuklarin ailelerine yonelik olarak
"Ozel Egitimde Anne-Baba Programlan" adli 6mek c¢aligmalarinda davramgg: yaklagimi
esas alan yapilandinlmig anne baba egitimi programm hazirlammglardir. Program
anne-baba rehberligi el kitab1 (Akkok ve Sucuoglu, 1990) ve bu kitabin video kaseti ile
desteklenmigtir. Uygulamaya zihin engelli ¢ocufa sahip anne babalar katilmugtir.
Program grup c¢aligmasi sgeklinde yiiriitiilmiistiir. Sonu¢ olarak anne babalarin
birbirleriyle etkilesime girerek deneyimlerini ve anlatilan konularla ilgili bilgilerini
paylagtiklari, g¢aligmaya katilan babalarin annelerden ayr olarak gruplagtiklar,
deneyimlerini birbirlerine aktardiklar1 gozlenmigtir. Bunun yaninda anne-babalar
programdan hoslandiklarini, yararlandiklarini ve kazandiklan bilgileri glinlik yasama
uyguladiklarin1 belirtmiglerdir.

Simifta Yardimcihik

Anne-babalarin  6gretici olarak yetigtirilmelerine yo6nelik {iglincii yaklagim,
anne-babalarin smifta yardimcilar olarak kullanilmalandir. Sinifta katithm, anne-babalara
Ogretmen tarafindan kullanilan 6gretim stratejilerini, ornekleri ve kendi ¢ocugunu ve diger
engelli ¢ocuklan egitim ortamlarinda gozleme firsati verir. Diger taraftan anne-babalar
Ogretme galigmalarina yardimci olurlar (Turnbull, 1983).

Bu yaklagimda anne-babalar sinifta gozledikleri gesitli 6gretim stratejilerini ev
caligmalarinda gocuklar: ile kullanabilir ve evde yaptiklan galigmalar: daha etkili olarak
gerceklestirebilirler.

Anne-babalar1 6gretmene yardimci olarak kullanan bir programda (Wiegerink ve
Parrish, 1976) anne-babalar haftada 6-9 saatlerini okul Oncesi c¢agdaki g¢ocuklariyla
calisarak gegirmiglerdir. Ilk agsamada g¢ocuklarindaki belirgin davranig problemleri
iizerinde uzman gézetiminde ¢aligmuglardir. Anne-babalar davramig degistirme
becerilerini 6grenmeye ek olarak sosyal geligsim, dil gelisimi ve motor gelisim alanlarinda
bilgi almuglardir. Daha sonra anne-babalar simifta alti ay siiresince goniillii olarak
galismuglardir. Bu, anne-babalara gocuklarinin 6gretmenleri olmak icin gerekli becerileri
Ogrenmelerini saglamustir. Al aylik goniilliiliik siireci sonunda, bazi anne-babalar yeni
ailelerle kayit goriigmelerini yiiriitme veya degerlendirme siireglerine katilma gibi
kurumdaki diger igleri iislenmiglerdir.
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Anne-babalarin smmfta o6gretime katthm dikkatli ve sistematik bir planlama
gerektirmektedir. Uygulamada ev Ogretimi ya da grup ogretimi ile egitilen aileler, bu
caligmalar sonucunda sinifta 6gretim yardimcisi olarak yer alabilmektedirler (Turnbull,
1983). Yapilan bir aragtirmada, bagka anne-babalara Ogretim yardimcist (lider
anne-babalar) yetigtirmek amaglanmigtir. Aragtirmada, anne-babalar 8-12  kisilik
anne-baba gruplanindan olugan simiflarda Ogretim yardimcisi olarak yetigtirilmigtir.
Aragtirma  sonuglari, anne-babalarin smnifta Ofgretim  yardimcilifs  gorevlerini
bagardiklarim1 gostermektedir (Ball, Coyne, Jarvis ve Pease, 1984).

Tiirkiye'de Zihin Engellilerin Egitiminde Ailenin Rolii

Tiirkiye'de zihin engelli cocuklara okul oOncesi ilkokul ve meslek okulu
diizeylerinde 6zel egitim hizmetleri sunulmaktadir. Bu hizmetlerin 6nemli bir boliimiinii
de, bu cocuklara bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik programlar
olugturmaktadir.

Okul oncesi egitim programlarinda 6zbakim becerileri, basit etkinliklere katilma ve
ilkokula hazirlik tiiriinde becerilerin kazandirilmasina yer verilmektedir. Cocuk, ilkokul
cagma geldiginde ise bu temel becerilerle birlikte giinlik yasam becerilerin
kazandinlmasina aguhk verilmektedir. Ilkokul sonrasinda efer yagadifi yerde varsa
gocuk meslek okuluna devam etmektedir. Meslek okullarinda okul oncesi ve ilkekul
donemlerindeki becerilere ek olarak is ve meslege hazirlifi amaglayan programlara yer
verilmektedir.

Okul 6ncesi ve ilkokul programlarinda okul-aile igbirliginin 6nemli oldugu, ailenin
de cocufun egitimine katkida bulunabilecegi vurgulanmaktadir (MEB, 1991a; 1991b;
1991c). Ancak, gerek yonetmeliklerde gerekse egitim programlarinda aile katiliminin
nasil saglanacag, aileye ne tiir hizmetlerin verilecegi agik degildir (Anadolu Universitesi,
1992). Bu nedenle 6zel egitim kurumlannin birgogunda aile egitimi hizmetleri yetersiz
kalmaktadir. Bu durum, ailelerin egitim hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklar igin
bu hizmetlerden yeterince yararlanamamalarina yol agmaktadir. Nitekim, yapilan bir
aragtirma sonucunda anne-babalarin ¢ocuklarinin okulu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, okul tarafindan kendilerine verilen hizmetleri degerlendiremedikleri ortaya
cikmugtir (Sucuoglu, 1990).

Anadolu Universitesi (1992) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, dzel egitim
kurumlarinin biiyiik ¢ogunlugunda aile egitimi verilmedigi, sadece veli toplantilarinin
yapildigi goriilmiigtiir. Daha ¢ok, 6gretmen uygun gordiigii zaman yapilan toplantilarda
ise ailelerin bilgilendirildigi, isteklerine cevap verilmeye cahgildifn gozlenmektedir.
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Bunun yaninda rehberlik ve aragtirma merkezlerinin ailelerle yaptiklari toplantilarda en
O6nemli ve en ¢ok giindeme gelen konu, ailenin zihin engelli gocugu ile evde yapacagi
etkinliklerdir. Zihin engelli gocuklara 6zbakim ve ev igi becerilerini kazandirmada egitim
kurumlarinda yapilan galismalarin aileler yardumiyla ev ortamlarinda desteklenmesini
saflayacak aile egitimi programlariin yayginlagtirilmast bir zorunluluk halini almugtir.
Ancak Tirkiye'de aile egitimine yonelik caligmalarin yapimas: ve aile egitiminin
gerekliliginin tartigmasiz kabul edilmesine ragmen (MEB, 1991d; UNICEF, 1989; D.P.T.,
1990) kurumlagmanin yaygin olmadigi ve aile egitiminin yasalarda yeterince yerini
almadify gozlenmektedir.

Tiim bu olumsuzluklar ve ailelerin 6zel egitimde yeterince yer almamasi, ailenin
egitimden anlamayaca$1 goriigiiniin yaygin olmasi, egitimcilerin ailelerle ¢aligmaya kars:
isteksizligi, anne-babalarla ¢aligma konusunda yetersizligi, olanaksizliklar, parasal
yetersizlik, eleman yetersizligi ve ailenin isteksizli§i gibi nedenlerle agiklanmaktadir
(Gargiulo, 1985; Kircaali-Iftar, 1995).

Zihin engellilerin egitimine yonelik yapilan son yasal diizenlemeyle (Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname, 1997) onceki yasal diizenlemelere gore aile
egitimine daha fazla yer verildigi gézlenmektedir. Bu durum, aileye yonelik egitim
hizmetlerinin yayginlagtirilmasina yonelik olumlu bir adim olarak degerlendirilebilir.

Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'de (1997) 6zel egitimin temel
ilkeleri siralanirken "Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve
fiziksel ¢evrelerinden miimkiin oldufu kadar aywmadan planlanir ve yiiriitiiliir" ve
"Ailenin 6zel egitim siirecinin her boyutunda aktif katilimlarinin saglanmasi esastir”
ifadeleri aile kattlimin: tegvik etmektedir. Ayni yasanin 6. maddesinde "erken g¢ocukluk
donemindeki 6zel egitim hizmetlerinin ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi temeline
dayal1 olarak evlerde ve kurumlarda siirdiiriilmesini" belirterek aile egitimi hizmetlerine
Onem verilmesini vurgulamaktadir. Yine 11. maddede farkli konu ve siirelerle 6zel egitim
gerektiren bireyler igin temel yasam becerileri geligtirmede ailelerin ve yakin gevrelerinin
aktif rol almalar1 geregi belirtilmektedir. Ozellikle 18. madde "6zel egitim okullarinda
acilan yaygin egitim programlarina katilan 6zel egitim gerektiren bireyler ile s6z konusu
okullarn aile egitimi programlarna katilanlarda ¢ocuklarin birinci derecede yakinlarinin
egitimleri siiresince iage ve ibateleri Bakanlik¢a kargilamr” denerek ailenin ekonomik
giiclikler nedeniyle aile egitimi programlarina katllamamas: engeli de ortadan
kaldirnilmaktadur.

Anne-baba gereksinimlerine yonelik aragtimalar, anne-baba gereksinimlerinin
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daha ¢ok "bilgi" gereksinimi boyutunda yogunlagtifim gostermektedir. Tiirkiye'de
yapilan iki aragtirmada da hem anne hem de babalar tarafindan en fazla gereksinim
belirtilen maddelerden birinin "gocufuma bazi becerileri nasil dgretecefim konusunda
daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum" oldugu bulunmugtur (Evcimen, 1997,
Sucuoglu, 1994).

Problem

Aile gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik aragtirmalar, anne-babalarin
gocuklarina ogretici olma konusunda bilgiye gereksinimleri olduklarini gdstermektedir.
Alanyazinda, anne-babalarin bu gereksinimlerin kargilanmasina yonelik ev Ogretimi, grup
Ogretimi ya da smifta yardimcilik gibi yaklagimlar benimsenerek anne-babalarin zihin
engelli c¢ocuklarina Ogretici olarak yetigtirildigi birgok program ve aragtirmaya
rastlanilmaktadir. Ulagilan birgok program ve aragtirmada, ¢ofunlukla anne-babalara
davramigsal yaklagimin ve uygulamali davramg analizi ilkelerinin Ogretildigi,
anne-babalarin da bu yaklagimlan kullanabildigi gozlenmektedir. Arastirmalar,
anne-babalarin egitildiklerinde ¢ocuklarina uygun davranmglar kazandirabildiklerini ve
birgok beceriyi oOgretebildiklerini gostermektedir. Bu sonuglar, anne-babalarin
egitildiklerinde ¢ocuklarinin egitiminde ogreticilik rollerini bagardiklarini ortaya
koymaktadir.

Tiirkiye'de, sinirh sayida da olsa, zihin engellilerin ailelerine yonelik ©nemli
aragtrmalara rastlamlmaktadir. Bu aragtirmalar genellikle, zihin engelli ¢ocuklarmn
anne-babalarinin  gereksinimlerinin belirlenmesi  (Evcimen,1996; Sucuoglu, 1994),
ailelerin egitime kattlimlann (Sucuoglu, Kamk ve Kiigiiker, 1994), ailelerin egitilerek
gocuklarina 6zbakim becerileri 6gretmesi (Akkok, 1984), ailelere, g¢ocuklarina uygun
davraniglar kazandirmada davramigsal siireglerin Ogretilmesi (Vuran, 1997) gibi
alanlarinda yogunlagmaktadir. Ancak, ailelerin ¢ocuklarnnin egitim gereksinimlerinin
belirlenmesinden degerlendirilmesine kadar olan ogretim siirecini planlayabilme ve
uygulayabilme yeterliklerinin kazandirilmasina yonelik aile egitimi programlarinin
bulunmadigi gdzlenmektedir.

Bu durumda, aileleri gocuklarina 6zbakim ve ev igi becerilerini 6gretmede yeterli
hale getirméyi amaglayan bir aile efitimi programu gelistirilmesine, uygulanmasina ve
ailelerin bu program dogrultusunda yapacaklar1 ¢aligmalarin, zihin engelli ¢ocuklarinin
beceri Ogrenmeleri iizerindeki etkisinin aragtirilmasina gereksinim duyulmaktadir.
Aragtirma konusu bu gereksinimden kaynaklanmgtir.
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Amag

Bu aragirmamin amaci, geligtirilen  Aile Egitimi Programi'm tamamlayan
annelerin program dogrultusunda gergeklestirdifi beceri Ogretimi ¢aligmalarinin, zihin
engelli ¢ocuklarimin 6zbakim ve ev igi becerilerini §grenmelerindeki etkisini belirlemektir.

Onem

Tiirkiye'de birgok zihin engelli gocugun anne-babasi, gocuklarina evde neleri, nasil
Ogretecegi konusunda bilgiye gereksinim duymaktadir (Sucuoglu, 1994; Evcimen, 1996).
Anne-babalarin bu gereksinimlerinin kargilanabilmesinde, aile egitimi programlarinin
geligtirilmesi ve aile egitimine yonelik uygulamali aragtirmalarin yapilmasi Onemli
olmaktadar.

Bu aragtirma sonunda elde edilen bulgularn da, ailelerin evde g¢ocuguna neleri
nasil Ogretecegi konusundaki bilgi gereksinimlerinden bir boliimiiniin karsilanmasina
yonelik aile egitimi programlarimin ve aragtirmalarmin yayginlagtinnlmasinda, 6nemli
katkilar saglayabilecegi umulmaktadir.

Ayrica, bu aragtirmanin, zihin engelli ¢ocuklara 6zbakim ve ev i¢i becerileri ile
diger bagumsiz yasam becerilerinin aileler tarafindan kazandirilmasina yonelik aile
egitimi programlar1 gelistirme ve geligtirilen programlarn etkililifine yOnelik
aragtirmalar i¢in model olacag disiiniilmektedir.

Bunlarin yaninda, gelistirilen Aile Egitimi Programui'nda yer alan ve arastirmada
uygulanan 6grenme-6gretme siiregleri ile kullamlan materyallerin 6zel egitim alaninda
¢aligan uzman ve Ofretmenler igin kaynak olugturabilecek dzellikte olmasi 6zel egitim
alan1 agisindan Snemli goriilmektedir.

Ozellikle boyle bir aragtmanin, 6zel egitimcilerin dikkatlerinin, zihin engelli
gocuklara 6zbakim ve ev igi becerilerinin §gretiminde, anne-babalarin gocuklarina 6gretici
olarak yetistirilerek ev ortamlarimin da etkili bir Ofretim ortamina doniigtiiriilmesi
konusuna ¢ekilmesine katki getirecegi umulmaktadr.

- Simirhliklar
Aragtirma, asagidaki sinirhliklar iginde gergeklestirilmigtir. Aragtirma sonuglar

bu sinirhliklar i¢inde diigiiniilmeli ve yorumlanmalidir.

Buna gore aragtirma, meslek okulu ve mesleki egitim merkezine devam eden,
ozbakim ve ev igi becerilerini yerine getirmelerini engelleyecek diizeyde fiziksel engeli
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olmayan ve en az beg 6zbakim ve ev igi becerisini yerine getiremeyen {i¢ zihin engelli
¢ocuk ve onlarm en az 8 yillik temel egitim almg anneleri ile gergeklestirilmigtir.

Bununla birlikte aragtirma, zihin engellilerin yagamlarim bagimsiz olarak
stirdiirmesinde onemli goriilen ve gilinliik yagam becerileri kapsarmnda devinsel yonii
agirhkh becerilerden olugan 6zbakim becerileri ve ev i¢i becerilerinin anneler tarafindan
¢ocuklarina 6gretimi ile sinirlandinlmigtir.

Geligtirilen Aile Egitimi Programi'nt tamamlayan annelerin, program
dogrultusunda gergeklestirdigi beceri Ggretimi ¢aligmalarinin, zihin engelli gocuklarinin
O6zbakim ve ev igi becerilerini &grenmelerindeki etkisi, her bir annenin aragtirmaci
yardimuyla belirledigi ii¢ beceri iizerinde sinanmugtir.

Sayiltilar
Bu aragtirmada agagidaki sayiltilardan hareket edilmigtir.

1. Anneler, 6grencinin §gretim sirasinda yapabildiklerini dogru ve yansiz olarak
kaydetmiglerdir.

2. Arastrma igin segilen beceriler iglevsel olarak birbirinden bagimsiz
becerilerdir.



BOLUM 2
YONTEM

Bu boliimde, aragtirma modeli, denekler ve segimi, veriler ve toplanmasi, Aile
Egitimi Programi, deney siireci ve verilerin analizine yer verilmigtir.

Aragtirma Modeli

Aragtirmada, geligtirilen Aile Egitimi Programi'm tamamlayan annelerin program

-----

ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerindeki etkisine iligkin bilgiye gereksinim duyulmugtur.

Aragtirmanin bagimsiz degigkeni, gelistirilen Aile Egitimi Programi, Programin
uygulanmas1 ve Programu tamamlayan annelerin program dogrultusunda g¢ocuklariyla

gerceklestirdigi 6gretim g¢aligmalari; bagimli degiskeni, zihin engelli ¢ocuklarin, anneleri
tarafindan kendilerine 6gretilen 6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenme durumlaridir.

Bagimsiz degiskenin bafimh degisken iizerindeki etkisine iligkin genellemede
bulunabilmek igin, birden fazla 6zbakim ve ev i¢i becerisinin ele alinmasi, bu becerilerden
birinin 6gretiminin digerini etkilememesi igin ise, ele alinan becerilerin birbirinden
bagimsiz olmasi Ongoriilmiigtir. Buna olanak veren Becerilerarasi Coklu Yoklama
Modeli aragtirma modeli olarak benimsenmigtir.

Becerileraras1 Coklu Yoklama Modeli, bir 6gretim ya da davramg degigtirme
programinmin etkililifini, birden fazla beceride degerlendirmeye dayali bir modeldir.
Becerilerarast Coklu Yoklama Modeli'nde, aym denekte, aym deneysel uygulamanin
etkililigi en az ii¢ beceri iizerinde sinanmaktadir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Becerileraras1 Coklu Yoklama Modeli'nin ilk evresi baglama diizeyi, ikinci evresi
ise uygulamadir. Becerileraras1 Coklu Yoklama Modeli'nde, (a) bir beceride uygulama
evresine gegilmeden once, ¢ocugun o becerideki durumunu belirlemek amaciyla baglama
diizeyi verileri, (b) baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde diger becerilerdeki
degisiklikleri gozlemek amaciyla yoklama verileri, (c) uygulama siirecindeki
degisiklikleri izlemek amaciyla uygulama evresi, (d) uygulama evresi bittikten sonra
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gocugun becerideki durumunu gézlemek amaciyla izleme verileri toplanmaktadir. Bu
aragtirmada, baglama diizeyi, yoklama ve izleme verileri aragtirmaci tarafindan,
uygulama verileri ise anneler tarafindan toplanmigtir. Becerilerarasi Coklu Yoklama
Modeli aragtirmada agagidaki gibi kullanilmugtir.

Baglama diizeyi evresinin ilk oturumunda tiim becerilerde yoklama verisi
alinmugtir. Daha sonra, birinci beceride baglama diizeyi verileri alinmaya devam
edilmistir. Baglama diizeyi verileri kararlihik gosterdifinde birinci becerinin uygulama
evresine gecilmigtir. Baglama diizeyi verilerinin kararhilif1 art arda ii¢ oturumda elde
edilen verilerin ayni olmasi (% * 10) olarak belirlenmigtir.

Birinci beceride uygulamanin bagladigy ilk oturumda, ikinci beceriye iligkin
yoklama verisi alinmigtir. Birinci beceride alinan uygulama evresi verileri kararliik
gosterdiginde bu beceride izleme, ikinci ve iigiincii beceride yoklama verileri alinmigtir.
Uygulama evresi verilerinin kararliligy, art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 80
dlgiitiinii kargilamasi ve aym olmasi olarak benimsenmigtir. Ikinci becerinin baglama
diizeyi evresinin ilk oturumunda alinan yoklama verisinin sonrasinda baglama diizeyi
verileri almaya devam edilmigtir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde ikinci
becerinin uygulama evresine gegilmigtir.

Ikinci beceride uygulamanin bagladig: ilk oturumda, iigiincii beceriye iligkin
yoklama verisi alinmugtir. Ikinci beceride alinan uygulama evresi verileri kararhilik
gosterdiginde, birinci beceri ve ikinci beceride izleme, iigiincii beceride yoklama verileri
alnmgtr. Uglincii becerinin baglama diizeyi evresinin ilk oturumunda alinan yoklama
verisinin sonrasinda baglama diizeyi verileri almaya devam edilmigtir. Baglama diizeyi
verileri kararhilik gosterdiginde iiciincii becerinin uygulama evresine gegilmigtir.

Aragtirmada ii¢ beceri iizeride galigildifindan iigiincli beceride alinan uygulama
evresi verileri kararlilik gésterdiginde, birinci, ikinci ve iigiincii beceride izleme verileri
alinmig ve uygulamalar tamamlanmugtir. Bu agamadan sonra aragtirmaci, kisa siireli de
olsa becerilerin kalicilik durumunu goézleyebilmek amaciyla tiim becerilerde birer hafta
arayla ikiger kez daha izleme verisi almugtir.

Denekler ve Secimi

Aragtirmada, caligma grubunu olugturan 6grenci ve annelerin belirlenmesi igin
dort dnkosul belirlenmigtir. Buna gore 6grencilerin; a) programda devinsel yonii agirlikl
olan becerilerin 6gretimi amaglanmasi nedeniyle, bu becerileri yerine getirmelerini
engelleyecek diizeyde fiziksel engele sahip olmamalari, b) birbirinden bagimsiz
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becerilerde galigilmasinin gerekli olmasi nedeniyle, birbirinden bagimsiz en az beg
beceriyi yerine getiremiyor olmalar: istenmigtir. Annelerin ise; a) etkilili§i aragtinlacak
olan Aile Egitimi Programi'nda temel kaynak olarak kullamlan yazili materyalleri
anlayabilmeleri ve kullanabilmeleri i¢in en az ortaokul mezunu olmalar, b) bu tiir
caligmalarin goniillilliik esasina gore yiiriitiilmesi nedeniyle, caligma igin goniillii

olmalar istenmigtir.

Bu oOnkogullar dogrultusunda, oncelikle 6zbakim ve ev igi becerilerini yerine
getiremeyecek diizeyde fiziksel yetersizlifi olmayan ve bu becerileri Ogrenmeye
gereksinimi olan 6grencilerin belirlenmesine gereksinim duyulmustur. Bunun igin, Avukat
Liitfi Ergokmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi smif ogretmenleriyle
goriisiilerck, bu Onkosullara sahip Ogrencilerin isimleri belirlenmigtir. Sonra bu
dgrencilerden, anneleri ortaokul ve iizeri eitim diizeyinde olanlarin belirlenmesi igin,
ailelere iligkin okul kayitlari taranmugtir. Bu tarama sonucunda onbeg 6grencilik bir grup
olusturulmustur. Daha sonra, bu gruba giren §grencilerin 6zbakim ve ev igi becerilerinden
en az begini yerine getirip getirmedifi ve annelerinin bdyle bir caligmaya goniillii olarak
katilip katimayacaklarimin belirlenmesine gereksinim duyulmugtur. Bu  bilgilerin
edinilmesi igin, onbes Ogrencinin ailesine bir duyuru (Ek-1) goénderilerek bir toplantt
cagris1 yapilnugtir.

Toplanti, duyuruda belirtilen giin ve saatte gocuklarin devam ettii okulda
yapumgtir. Toplantiya onbes anneden sekizi katilmigtir. Toplantida oncelikle annelere
ni¢in kendilerinin ¢agrildign anlatilmg, daha sonra Aile Egitimi Programu tamtilmigtir
(Ek-2). Bu tamtimdan sonra annelere, 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin bir listesi (Ek-10, s.
5) dagilmig ve ¢ocuklarimin listedeki o6zbakim ve ev igi becerilerinden yerine
getiremedigi besten fazla beceri olup olmadifi sorulmustur. Sekiz anneden dordii,
gocuklarinin bu listedeki becerilerin beginden fazlasim1 yerine getiremedigini
belirtmiglerdir. Daha sonra bu dért anneye, bdyle bir ¢aligmaya goniillii olup olmadiklar
ve bdyle bir programun kendilerine yararli olup olmayaca$: sorulmustur. Sonugta, dort
anne de programa goniillii olarak katilmak istediklerini, kendilerine yararhi olacagim
belirtmigler ve ¢caligma grubuna alinmmglardir. Caliyma grubuna alinan bir anne, hastahk
nedeniyle aragtirmayi tamamlayamamugtir.

Buna gore aragtirmanin deneklerini, 1996-1997 6gretim yilinda Eskigehir Avukat
Liitfi Ergékmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi'ne devam eden ii¢ zihin engelli
Ogrenci ve anneleri olusturmaktadir. Anne ve 6grencilerin dzellikleri soyledir.

Birinci anne G. yiiksekokul mezunu, emekli 6gretmen, 49 yaginda ve li¢ ¢ocuk
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annesidir; gocugu O. ise 16 yaginda, erkektir. O. okuma-yazma bilmemekte, buna kargin
ritmik sayabilmekte, birden on'a kadar sayilar tanimakta, okuyup yazabilmektedir.

Ikinci anne T. yiiksekokul mezunu, esnaf, 47 yaginda ve bir gocuk annesidir;
cocugu C. ise 21 yaginda, erkektir. C. okuma-yazma bilmemekte, 20'ye kadar ileriye,
geriye ritmik sayabilmekte, ancak sayilar1 tammamaktadir.

Ugiincii anne F. lise mezunu, memur, 37 yaginda ve ii¢ ¢ocuk annesidir; gocugu S.
ise 14 yaginda, kizdir. S. okuma-yazma ve temel matematik becerilerine sahiptir.

Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada, aragtirma amacina yonelik olarak, 6grencilerin belirlenen becerileri
yerine getirme diizeylerine iligkin baglama diizeyi, yoklama, Ogretim siireci ve izleme
verilerine gereksinim duyulmugtur.

Bu verilerden; dgretim siireci verileri, "Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu" ile,
baglama diizeyi, yoklama ve izleme verileri, "Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme
Verileri Kayit Formu" ile toplanmugtir. Daha sonra elde edilen veriler, "Veri Kayit
Formu'"nda birlegtirilmigtir.

Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu (Ek- 3)

Formda kayit iglemlerinin belirli bir diizen igerisinde yapilabilmesi i¢in bir
¢izelgeye yer verilmigtir. Bu ¢izelgenin sol tarafinda 6gretilecek becerinin basamaklarinin
yazilacagi 16 siradan olugan bir b6liim bulunmaktadir. Bu boliimiin kargisinda birbirini
izleyen ¢aligmalarda ¢ocugun her bir beceri basamaginda yaptiklarim kaydedebilmek i¢in
bosluklar birakilmugtir.

Cizelgenin {istiinde gocufa ogretilecek becerinin adi ve yapilacak g¢aligmanin
amaci, yeri ve kullanilacak araglar yer almaktadir. Cizelgenin altinda ise kayit igleminde
kullanilacak igaretleme sistemi agiklanmugtu. Buna gore, igaretlemelerin bagimsiz (+),
s6zel ipucu (S), model olma (M) ve fiziksel yardim (F) seklinde olmas1 dngoriilmiigtiir.

Aile egitim programunda, ¢ocuga Ogretilecek her beceri i¢in ayn bir kayit formu
kullamlmléiir. Kayit formlart anneler tarafindan doldurulmug ve igaretlenmigtir. Bunun
icin, annelere, yeterli sayida Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu verilmigtir. Annelerin,
Ogretim siireci verileri kayit formlarimi nasil dolduracaklari, beceriyi nasil analiz edip
gizelgeye yerlestirecekleri, Ogretim siireci igerisinde ¢ocugun yaptiklarini, Ongdriilen
isaretleme sistemini kullanarak nasil kaydedecekleri Aile Egitimi Programi'nda yer
almagtir.
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Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu (Ek-4)

Formda Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'nda oldugu gibi bir gizelgeye yer
verilmigtir. Bu gizelgenin sol tarafinda beceri basamaklarinin yazilacagi 16 siradan
olusan bir boliim bulunmaktadir. Bu béliimiin kargisinda ise, veri tlirlerine (baglama,
yoklama, izleme) goére, gcocugun her bir beceri basamaginda yaptifini kaydedebilmek igin
numaralandirilmig bogluklar bulunmaktadir.

Cizelgenin iistiinde, 6grencinin adi ve dlgiim yapilacak beceri adi yer almaktadir.
Cizelgenin altinda ise kayit isleminde kullamlacak isaretleme sistemi agiklanmugtir.
Buna gore, isaretlemelerin, gocugun dogru olarak yerine getirdi§i beceri basamaklar igin
(+), hatal1 yerine getirdigi ya da hi¢ yerine getiremedigi beceri basamaklari igin ise (-)
seklinde yapilmasi Ongoriilmiigtiir.

Aragtirmada, baglama diizeyi, yoklama ve izleme verileri toplanacak her bir beceri
icin ayn bir kayit formu kullanilmigtr. Bunun igin aragtirmaci yeterli sayida "Baglama
Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu" almugtir. Kayit formlar: aragtirmact
tarafindan doldurulmug ve isaretlenmistir. Arastirmaci, annelerin doldurdugu Ogretim
Siireci Verileri Kayit Formlanindaki bilgileri, 6grencinin ve becerinin adi ile beceri
basamaklarnim1 Baglama Diizeyi, Yoklama Verileri Kayit Formuna aktarrmgtir. Boylece
tiim beceriler i¢in bir kayit formu doldurulmusgtur.

Kayit iglemleri tek firsat yontemiyle yapilmugtir. Tek firsat yontemi, c¢ocuga
sadece ana yonerge verilerek yaptiklarinin dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir. Tek
firsat yonteminde, ana yonerge verilerek becerideki tiim basamaklar1 yerine getirmesi
beklenmektedir. Uygulamalar siiresince, ana yonerge tekrarlanmamakta, gocugun dogru ya
da yanlis tepkilerine kayitsiz kalinmaktadur.

Buna gore, oOncelikle kullamilacak arag-geregler hazirlanmig ve ortam
diizenlenmigtir. Daha sonra g¢ocufa ana yonerge verilerek kayit iglemleri baglatilmugtir.
Cocugun ilk basamaktan baglayarak dogru olarak yerine getirdigi beceri basamaklar
cizelgede dogru (+) olarak igaretlenmigtir. Cocuk verilen yonerge lizerine 10 saniye i¢inde
higbir davranigta bulunmadifinda uygulama durdurulmug ve cizelgede tiim beceri
basamaklai1-(-) olarak igaretlenmigtir. Cocuk verilen yonerge iizerine herhangi bir beceri
basamagim hatali yapip, sonraki beceri basamaklarinda dogru olarak devam ettiginde,
hatali basamak, (-) dogru basamaklar (+) olarak igaretlenmistir. Cocuk art arda iki beceri
basamaginda hata yaptginda uygulama durdurulmug ve hatali basamaklar ile izleyen
basamaklarin tiimii ¢izelgede (-) olarak igaretlenmigtir. Cocuk beceri basamaklarim
atlayarak devam ettiginde, dogru davramglar (+), atlanan basamaklar (-) olarak isaretlenmisgtir.
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Veri Kayit Formu (Ek-5)

Formda, Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu ile Baglama Diizeyi, Yoklama ve
Izleme Verileri Kayit Formu'ndaki ¢izelgeleri biraraya getiren bir ¢izelgeye yer
verilmigtir. Cizelgeye gozlemci kayitlari igin bir siitun eklenmigtir.

Cizelgenin iistiinde 6grencinin ve becerinin ad: yer almaktadir. Cizelgenin altinda
ise, dogru olarak yerine getirilen basamak sayis1 ve yiizdelik oranin yazilacagi bogluklar
bulunmaktadur.

Aragtirma siiresince her bir beceri i¢in ayn bir Veri Kayit Formu kullanilmigtir.
Bunun i¢in yeterli sayida Veri Kayit Formu cogaltilmigtir. Daha sonra, her beceriye
iligkin Ogretim Siireci Verileri Kayit Formlan ile Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme
Verileri Kayit Formlarindaki igaretler, ilgiﬁ Veri Kayit Formu'ndaki ¢izelgelere aragtirma
modelindeki veri toplama sirasina gore aktanlmgtir.

Verilerin ¢izelgelere aktarilmasindan sonra, aragtirmada toplanan tiim verilerin
sayisallagtinilabilmesi i¢in her bir siitunda yer alan (+)'lar toplanmugtir. Bdylece, ¢ocugun
her bir oturumda dogru olarak yerine getirdii basamak sayis: bulunmug ve siitunlarin
altindaki ilgili bosluklara yazilmigtir. Daha sonra, elde edilen bu say1, becerideki toplam
basamak sayisina boliinmiig, ¢ikan sonug 100 ile garpilarak, yiizdelik oran bulunmug ve
ilgili siitunun altindaki bogluga yazilmugtir.

Aile Egitimi Program

Aile Egitimi Programi, ailelerin zihin engelli gocuklarina, 6zbakim ve ev igi
becerilerini kazandirabilmelerine yardimci olabilmek igin hazirlanmmg programdir. Aile
Egitimi Programi, program gelistirme ilkeleri dogrultusunda, 6zel egitim ve program
gelistirme uzmanlarinin goriigleri alinarak hazirlanmugtir.

Bu aragtirmanin amaci, geligtirilen aile egitimi programuni tamamlayan annelerin
¢ocuklarin 8zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerindeki etkisini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda, zihin engelli ¢ocufa sahip annelerin ¢ocuklarina dzbakim ve ev igi
becerilerini kazandirabilmelerine yardimc: olmada, uygun yaklagim olarak anne-babalar
Ogretici olarak yetigtirmeyi amaglayan aile egitimi yaklagim benimsenmigtir. Diger aile
egitimi yaklagimlarinda oldugu gibi bu yaklagimda da, kuramsal temeli olan, sistematik
bir aile egitim programna gereksinim duyulmugtur. Ancak, Tiirkiye'de bu konuda
hazirlanrmg bir aile egitimi programu olmamasi, yeni bir program gelitirme
gereksinimini ortaya gikarmugtir.



39

Alanyazinda, zihin engelli ¢ocuklara bir ¢ok kavram ve becerinin §gretilmesinde
uygulamali davram§ analizine dayali beceri Ofretimi uygulamalarna yer verildigi
gozlenmektedir (Heward, 1996; Giirsel, 1993; Snell, 1983b; Varol, 1992; Varol, 1996;
Vuran, 1996). Bu nedenle, 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimine yonelik uygulamada
siklikla kullanilan uygulamali davramig analizi ilkelerinin, ailelerin yararlanabilecegi
bigime doniistiiriilmesine karar verilmigtir.

Bu dogrultuda, zihin engellilerin egitimine ve aile e8itimine yonelik, aragtirma,
program ve makaleler incelenerek, Tiirkiye'deki zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimlerine ve ¢zelliklerine uygun bir program geligtirilmeye galigilmigtir,

Hazirlanan program, Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler
Ogretmenligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlariin katildig1 bir toplantida tartigmaya
acilmug, Oneri ve elestiriler degerlendirilerek gerekli diizenlemelere gidilmisgtir.

Bu diizenlemeler dogrultusunda, zihin engellilere beceri ogretiminde yaygin olarak
yer verilen yontem ve teknikler ile aile egitimi programlarma dayal: olarak program
amagclar olusturulmugtur.

Programin Amac ve Igerigi

Aile Egitimi Programi'nin genel amaci, zihin engelli gocufa sahip anne-babalari,
¢ocuklarina evde 6zbakim ve ev igi becerileri 6gretmede yeterli duruma getirmektir. Bu
genel amag dogrultusunda belirlenen program amaglar ve igerigi Ek-6'da verilmisgtir.

Ogrenme-Ogretme Siirecleri

Aile Egitimi Programi, anne-babalan 6gretici olarak yetigtirmeyi amaglayan aile
egitimi programlarinda genellikle yer alan siirecleri igermektedir. Bu siiregler, grupla ve
bire bir yiiriitilen yiizylize egitim etkinliklerinden olugmaktadir. Bu siireglerin
uygulanmasinda, program amaglanna uygun olarak geligtirilen Ozbakim ve Ev ici
Becerilerinin Ogretimi El Kitabi esas alinmugtir. Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin
Ogretimi El Kitabr'min amaci, program amaglar1 ve igerigi dogrultusunda, ailelere bilgi ve
beceri kazandirmaktir.

Programun, grup egitimi boyutunu olusturan aile toplantilarinin amaci, Ozbakim
ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabinda yer alan konularda ailelere egitim vermektir.

Programun, bire bir egitim boyutunu olusturan ev ziyaretinin amaca ise, ailelerin
grup egitiminde edindikleri bilgilerin uygulamaya doniigtiiriilmesini saglamak, aile ve
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gocuga kendi dogal ortamlarinda egitim vermek ile aile ve ¢gocufun uzman gozetiminde
bire bir uygulama yapmasim saglamaktir.

Ozbakim ve Ev ici Becerilerinin Ogretimi El Kitab

Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabi, program améglan
dogrultusunda olugturulan igerikteki konulara iligkin agiklama ve uygulamalarin ailelerin
anlayabilecegi bigimde sunuldugu, temel yazili kaynakir.

Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'min hazirlanmasinda, zihin
engelli cocuklara beceri Ogretimi ve anne-babalarin ¢ocuklarina g¢esitli davramig ve
becerileri kazandirmasina yonelik alanyazin taranmugtir. ilgili alanyazin dogrultusunda
zihin engellilere beceri 6gretiminde uygulamali davramg analizi benimsenmigtir. Bu
yaklagima dayali beceri 0gretimi uygulamalari, alanyazindan edinilen bilgilerle (Akkok
ve Sucuoglu, 1989; Alberto ve Troutman, 1994; Becker, 1971; Brolin, 1991; Heifetz,
1977, Heward, 1996; Johnson ve Werner, 1975: 1977; Mannix, 1995; McLoughlin ve
Levis, 1995; Pieterie ve Treolar, 1989; Smith, Patton ve Ittenbach, 1994; Snell, 1983;
Varol, 1996a; Walker ve Shea, 1984; Westwood, 1995; White ve Comeron, 1987) ve
aragtrmacinin - uygulama deneyimleriyle birlegtirilerek aile egitimine uyarlanmaya
calisilmus ve Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitab1 taslak olarak
yazilmigtir.

El Kitab1 taslagi yazildiktan sonra, uzman goriigiine bagvurulmusg, zihin
engellilerin egitiminde doktora derecesine sahip, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Anabilim Dali'inda gorevli iig 6gretim
iyesinden olugan uzman grubuna okutulmugtur. Uzmanlarin OSnerileri dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilmugtir. Bu diizeltmelerden sonra zihin engelli gocugu olan bir
anneye ve bir babaya okutulmugtur. El Kitabi'mi okuyan anne, baba kitabin anlagilir ve
acik oldugunu ifade etmiglerdir. Daha sonra El Kitabi'na son hali verilerek Aile Egitimi
Programu igin yeterli olabilecek sayida kitap bi¢iminde gogaltilmugstir (Ek-10).

Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabi, program amaglart ve igerigine
uygun olarak ii¢ boliim ile eklerden olugmaktadir. Birinci boliimde; bagimsiz yagsam
becerileri, giinliik yasam becerileri, 6zbakim becerileri ve ev i¢i becerilerine iligkin 6n
bilgiler yer almaktadir.

Ikinci béliimde, gocugun durumunu belirleme (¢ocugun yerine getiremedigi
becerileri ve bu becerilerin ogretim swrasimi belirleme) odiilleri belirleme, Ogretim
caligmalarimi planlama (becerinin adini, galigmanin amacini, galigma yerini, caligma
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araglarim belirleme ile beceri basamaklarini olugturma) konularini igeren beceri 6gretimi
oncesi hazirhiklara iligkin agiklamalar, 6rnek ve uygulamalar yer almaktadur.

Ugiincii boliimde; ¢aligma zamanlari, ogretim oncesi son hazirliklar, &gretim
caligmalar: (dikkati saglama, yonerge verme), ipuglan verme (sozel ipuglari, model olma
ve fiziksel yardim), onaylama, Odiillendirme ve harekete gecirme ile uygulama
konularinin yer aldig1 beceri 6gretimine iligkin agiklamalar yer almaktadir.

Eklerde, El Kitabinn ikinci bgliimiindeki beceri 6gretimi &ncesi hazirliklar igin
gerekli olacak liste ve formlar yer almaktadir., Bunlar; Cocuga Ogretilecek Becerileri
Belirleme Listesi, Cocugun Yerine Getiremedigi Becerileri Belirleme Listesi, Becerilerin
Ogretim Siras: Listesi, Odiil Belirleme Listesi, Caligmalarda Kullanilacak Odiiller Listesi,
Ornek Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu ve Ogretim Siireci Verileri Kayit Formlaridar.

Aile Toplantilar

Aile Toplantilari, Aile Egitimi Programi amaglarina ulagmada gerekli igerigin
sunulmasina ydnelik uzman yonetiminde yapilan grup toplantilaridir.

Aile Toplantilari'nin temel amaci, Ozbakim ve Ev i¢i Becerilerinin Ogretimi El
Kitabr'nda yer alan konularda ailelere yiizyiize egitim vermektir.

Aile Egitimi Programu ii¢ aile toplantisindan olugmaktadir. Toplantilara, ¢ocuga
evde beceri Ogretecek anne, baba ya da aileden biri katilabilmektedir. Aile Toplantilan
8-10 kigilik kiiglik gruplarla, uzman ve ailelerin birlikte karar verecekleri yer ve
zamanlarda yapilabilmektedir. Aile Toplantilar1 genellikle, her biri yaklagik bir/bir buguk
saat siiren oturumlardan olugmaktadir.

Toplantilarin yapilacag: ortamlarda, ailelerin uzman ve birbirlerini gorebilecekleri
bir oturum diizeni saglanmaldir. Ayrica toplantilar sirasinda konularin agiklanmasi ve
konulara iligkin  Orneklerin  sunulmasinda  kullamilacak  arag-geregler  hazir
bulundurulmalidur.

Aile Toplantilan'min degerlendirilmesi, ileride agiklanacag gibi, toplantilar
sirasinda annelere sozel sorular sorulmasi, uzmanin gdzlemleri ve ailelerin yaptiklari
caligmalarin izlenmesiyle "Degerlendirme” boliimiindeki agiklamalar dogrultusunda
yapilmalidir.
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Toplant1 1

Bu toplantinin amaci, ailelere program ve programun igleyisi konusunda ayrintili
bilgi vermek, Ozbakim ve Ev ici Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'mn birinci béliimiinde
yer alan On Bilgiler, ikinci boliimiinde yer alan Cocugun Durumunu Belirleme ve Odiilleri
Belirleme konularinda agiklamalar yapmak ve bu agiklamalara iligkin ev galigmalar
vermektir.

Bu amagla toplantinin baglangicinda, ailelere Aile Egitimi Programui ve igleyisi,
Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitab1 dagitilarak ayrintih olarak tamitilir.
Aile toplantilar1 ve ev ziyaretinde yapilacak ¢aligmalar agiklanir. Daha sonra ailelerin
programla ilgili sorulan yanitlanir.

Bu bilgilendirmeden sonra, Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'nda
yer alan bagimsiz yagam becerileri, giinliik yagam becerileri, 6zbakim becerileri ve ev ici
becerileri, ¢ocufun yerine getiremedigi becerilerin nasil belirlenecegi, belirlenen
becerilerin  ogretim siwrasinin  nasul  yapilacagi, c¢aligmalarda ne tiir ddiillerin
kullanilabilecegi, bu o&diillerin nasil belirlenecegi Orneklerle agiklanir. Ag¢iklamalarla
birlikte ailelere Ornek uygulamalar yaptirili. Bu agiklamalar ve uygulamalardan hemen
sonra degerlendirme yapilir.

Bu acgiklama ve uygulamalar dogrultusunda ailelere ev g¢aligmalar1 verilir. Bu
caligmalarda her ailenin Ozbakim ve Ev igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'nin eklerinde
yer alan Ogpretilecek Becerileri Belirleme Listesini, Cocugun Yerine Getiremedigi
Beceriler Listesini, Becerilerin Ogretim Siras1 Listesini, Odiil Belirleme Listesini ve
Caligmalarda Kullanilacak Odiiller Listesini doldurmasi ve hazirlamasi istenir.

Son olarak, bir sonraki aile toplantisinin giin ve saati kararlagtirilir.

Toplanu I

Bu toplantinin amaci, her bir aileye verilen ev galismalarini incelemek, Ozbakim
ve Ev ici Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'mn ikinci bolimiinde yer alan Ogretim
Caligmalarinin Planlanmast konularinda agiklama yapmak ve ailelerin ev galigmalarinda
hazirladif1 Becerilerin Opretim Siras1 Listesinde birinci sirada yer alan beceriyi 6rnek
beceri olarak segip Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu hazirlamakr.

Bu amagla toplantinin baglangicinda Toplantt I'de verilen ¢aligmalar gozden
gegirilir. Bu agamada, once aileler yaptifi ¢aligmalari gruba sunar. Sunu sonunda her
ailenin yaptf1 ¢aligmalar iizerinde diger ailelerin katlimiyla konugulur ve ¢aligmalara
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son sekli verilir. Sonra, Ozbakim ve Ev i¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'mn ikinci
boliimiindeki 6gretim ¢aligmalarinin  planlanmasiyla ilgili olarak, becerinin adi,
caligmanin amaci, ¢aligma yeri, ¢aligma araglan ve beceri basamaklarinin olugturulmasi
konulan orneklerle agiklanir.

Her bir konunun agiklanmasinin hemen ardindan ailelerden Becerilerin Ogretim
Siras1 Listesinde birinci sirada yer alan beceriyi drnek beceri olarak segip, bu beceriye
iligkin olarak Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'nun o konuyla ilgili boliimlerini
doldurmalar istenir. Daha sonra bunlara, diger ailelerin de katilimyla son sekli verilir.
Degerlendirme, bu ¢aligmalar sirasindaki gézlemler dogrultusunda yapilir. Son olarak, bir
sonraki aile toplantisinin giin ve saati kararlagtirilir.

Toplant: 11T

Bu toplantinin amaci, Ozbakim ve Ev i¢i Becerilerinin @grctimi El Kitabi'nin
liciincli boliimiinde yer alan beceri Ofretimi ¢aligmalarna baglarken ve g¢aligmalar
sirasinda dikkat edilecek noktalar ve beceri 6gretiminde kullanilacak ipuglart konularinda
ailelere agiklamalar yapmaktir.

Bu amagla, toplantinin baglangicinda beceri Ogretimiyle ilgili olarak caligma
zamanlar1 ve galigma siireleri, 6gretim 6ncesi son hazirliklar, cocukla gerceklestirilecek
Ogretim caligmalan (dikkati saglama, yonerge verme, ipuglarn verme), onaylama,
odiillendirme ve harekete gecirme ile uygulama konulari Orneklerle agiklanir. Bu
aciklamalar ailelerin ikinci aile toplantisinda segtikleri ve "Ogretim Siireci Verileri Kayit
Formu" hazirladiklar1 &rnek beceriler dogrultusunda yapilir. Degerlendirme agiklamalar
sirasinda ailelere yoneltilen s6zel sorular ve gézlemler dogrultusunda yapilir.

Daha sonra Aile Toplantist I'de program hakkinda bilgi verilirken agiklanan Ev
Ziyareti hakkinda daha aynntili bilgi verilir.

Bu bilgilendirmeden sonra, ¢ocugun da evde bulundugu saatler gézoniine alinarak
ev ziyaretinin yapilacag: giin ve saat her aileyle tek tek kararlagtirilir.
Ev Ziyareti ve Telefon Goriismeleri

Proéfémm hedeflenen amag¢ ya da amaglarinin gergeklestirilmesinde son agama
olan Ev Ziyareti, uzman ile ailenin ev ortaminda birebir yaptiklar c¢aligmalardir. Ev
ziyareti telefon goriigmeleriyle desteklenebilir.

Telefon goriigmeleri, ailelerin bir becerinin Ogretimini tamamladiktan sonra
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uzmana haber vermesi ve caligmalari siiresince tereddiit ettifi konularda danigmasi
amaciyla yapilan goriigmelerdir.

Ev Ziyareti, yapilacak ¢aligmalarin, hangi durumlarda sonug¢landirilacaginin ya da
bir siire daha devaminin uzmanin degerlendirmelerine dayali olarak kararlagtirilmasi
amaciyla yapilir. Bu degerlendirmelerde temel 6lgiit, programin belirtilen amacina uygun
sekilde ailenin bagimsiz olarak ¢ocufuna 6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6gretmede yeterli
hale gelmesi durumudur. Buna karar verebilmek igin aileye ‘ev ortaminda, uzman
gozetiminde programun baglangicindan ev ziyaretine kadar dgrendiklerini toplu olarak
uygulayabilecegi bir beceri 6gretimi ¢alismas1 yaptirihr. Bu ¢aligma, ailelerin "Ogretim
Siireci Verileri Kayit Formu"nu hazirladiklan rnek beceri tizerinde yapilir.

Ev ziyaretinin baglangicinda uzman, aile bireyleriyle tanigarak, program hakkinda
kisaca bilgi verir. Sonra El Kitabinin ikinci boliimiindeki beceri 6gretimi dncesi yapilan
hazuliklara iligkin ailelerin ¢aligmalan kontrol edilerek, eksiklikler giderilir.

Bu ¢aligmalarin devaminda uzman ve aile tarafindan, ¢ocugun bulunmadify bir
ortamda ailenin Toplanti I'den sonra hazirladigi "Calismalarda Kullamilacak Odiiller
Listesi"; Toplant1 II'den sonra ev ziyaretinde ¢aligilacak drnek beceriye iligkin hazirladigi
"Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu" gozden gegirilir, eksiklikler giderilir.

Daha sonra, aileden "Caligmalarda Kullamlacak Odiiller Listesi"ndeki ve "Ogretim
Siireci Verileri Kayit Formu'ndaki bilgilere gdre 6gretim oncesi son hazirliklar: yapmasi
istenir. Aile bu hazirliklan yaparken uzman, gerektifinde stzel agiklamalar yaparak aileye
yardimel olur.

Aile, 6gretim Oncesi son hazirliklar1 tamamladifinda, gocugu galigma ortamina
getirerek beceri 6gretimi ¢aligmasina baglar.

Bu Ogretim galigmasi, degerlendirmeler sonucunda uzmanda, ailenin bagimsiz
olarak ¢ocuguna 6zbakim ve ev igi becerileri 6gretmede yeterli hale gelmesine iligkin bir
kanaat olugana degin siirdiiriiliir. Uzman, c¢aligmalarin akiginda ciddi bir engel ya da
giicliik olmadif siirece herhangi bir miidahalede bulunmaz. Caligmanin akiginda aileden
kaynaklanan bir gii¢lik oldugunda uzman, anneye sozel agiklamalarla yardimci olur.
Sozel agiklamalarin yeterli olmadifi durumlarda uzman, bizzat yaparak aileye model olur.

Uzmanda, yaptig1 degerlendirmeler sonucunda, ailenin bagimsiz olarak ¢ocuguna
ozbakim ve ev i¢i becerilerini §gretmede yeterli hale geldigine iligkin bir kanaat
olustugunda ¢aligmalara son verilir. Uzmanin, ailenin bagimsiz olarak ¢ocuguna dzbakim
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ve ev ic¢i becerilerini §gretmede yeterlifine iligkin tereddiitleri oldugunda, uzman
caligmalara uygun bir zamanda bir siire ara vererek, ¢ocugun bulunmadifi bir ortamda
aileyle goriigiir, gerekli hatirlatma ve uyarilarda bulunur.

Verilen aradan sonra ¢aligmalar, aym gekilde siirdiiriiliir ya da ailenin ve gocugun
durumuna gore bagka bir ev ziyareti igin uygun bir giin ve zaman kararlagtinlir. Sonra,
aileye Ornek becerinin Ogretimini Aile Egitimi Programi'nda oOngoriildiigti sekilde
tamamlayana kadar ¢ocufa bagka becerileri Ogretmemesi, becerinin Ogretimi
tamamlandifinda uzmani aramast sdylenir ve ev ziyareti bitirilir.

Aile ornek becerinin Ogretimini tamamladifinda uzmam telefonla arar. Uzman
aileyi bir kez daha ziyaret edererek aileden galigmalan hakkinda bilgi alir. Sonra uzman
aileyi, "Aile Egitimi Programu" siiresince yaptifi degerlendirmelerin sonuglarina iligkin
bilgilendirir. Daha sonra uzman, aileye bundan sonra 6gretim ¢ahgmalarina "Becerilerin
Ogretim Swas1 Listesi"ndeki swraya gore devam etmesini, g¢aligmalari sirasinda
kargilagabilecegi 0zel durumlan kendisine telefonla ya da yiizyiize damgabilecegini
belirterek caligmalarina son verir.

Degerlendirme

Aile Egitimi Programi, ailelerle yapilan aile toplantilar1 sirasinda ailelere
yoneltilen sozel sorular, ailelerin toplantilar sirasinda ve evde yaptiklar: ¢aligmalarin
incelenmesi, ev ziyareti swrasinda ailenin ¢ocuguyla evde yaptigi birebir galigmalarin
gozlenmesi ile degerlendirilir.

Ailelerin program amaglarina ulagsma durumlarm belirlemek i¢in uzmanin
kullanabilecegi "Program Amaglarimi Degerlendirme Arac1” (Ek-9) gelistirilmistir.
Degerlendirme Araci iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde degerlendirme alani ve
degerlendirme yOntemi, ikinci boliimde alt amaglarin davranigsal amaglar seklinde ifade
edilmesi ve kargilarinda uzmanin aileyi degerlendirmesi i¢in ( ) bulunmaktadir. Uzman,
programin uygulanmasi siirecinde zamam geldiginde ailelerin amaglara ulagma
durumlarina iligkin goriiglerini yeterli (+) yetersiz (-) seklinde igaretleyerek belirtir.
Yeterli olarak degerlendirmede olgiit, uzmanin, ailelerin belirtilen alt amagta yeterli
duruma geldigine karar vermesidir.

Programda ailelerin program amaglarimi tam olarak gergeklegtirdikten sonra
gocupuyla bafimsiz olarak beceri Ofretimine baglamas1 Ongoriildiigiinden, aile
toplantilan ve ev ziyaretindeki galigmalar ailelerin belirlenen alt amaglarda yeterli duruma
gelmesine degin siirdiiriiliir. Bir aile toplantisinda tiim aileler belirlenen amaglarda yeterli



46

duruma geldiklerinde, diger aile toplantisina, aile toplantilarinda tiim aileler belirlenen
amaglarda yeterli duruma geldiklerinde ev ziyaretine gegilir. Aileler ev ziyaretinde de
belirlenen amaglarda yeterli duruma geldiklerinde Aile Egitimi Programini tamamlamg
olurlar.

Deney Siireci

Deney siirecine, ilk aile toplantisiyla baglandi. Aile Egitimi Programi'nda
Ongoriildiigii iizere ii¢ aile toplantis1 yapildi. Her toplanti yaklagik 1.5 saat siirdii.
Toplantilar ailelerin ve aragtirmacmin birlikte kararlagtirdifi zamanlarda ¢ocuklarin
devam ettifi okuldaki bir simif ortaminda yapildi. Deney siiresince, her aile toplantisi ve
ev ziyareti swrasinda, annelerin Aile Egitimi Programu amaglarina ulagma durumlari, Aile
Egitimi Programinin "Degerlendirme” boliimiinde agiklandify gibi "Program Amaglarini
Degerlendirme Aracina" (Ek-9) igaretlendi.

Birinci aile toplantisinda ailelere, Aile Egitimi Programi'nda ongoriildiigii sekilde
bagimsiz yasam becerileri, giinlilkk yagsam becerileri, 6zbakim ve ev igi becerileri
konularinda bilgi verildi. Sonra, ¢ocugun durumunu belirleme ve odiileri belirleme
konularn 6rmek uygulamalarla agiklandi. Bu agiklamalar dogrultusunda evde gocugunun
yerine getirdigi ve getiremedigi becerileri belirlemeleri, bu becerileri 6nceliklerine gore
siralayarak "Becerilerin Ogretim Sirasi Listesi” hazirlamalari, "Odiil Belirleme Listesi"ni
doldurarak "Caligmalarda Kullamlacak Odiiller Listesi" hazirlamalari istendi. Anneler
toplant1 boyunca yapilan degerlendirmeler sonucunda, belirtilen amaglarda yeterli duruma
geldiklerinde aile toplantis: bitirilerek ikinci aile toplantisina gegildi.

Ikinci aile toplantisinda, oncelikle annelerin evde yaptiklari g¢ahigmalar gézden
gecirildi. Sonra, her annenin birinci aile toplantisinda hazirladigi "Becerilerin Ogretim
Sirast Listesi"nde birinci sirada olan beceri drnek beceri olarak segildi. Daha sonra,
annelerin bir becerinin ogretimini nasil gergeklestirecekleri ve Ogretimi nasil
kaydedecekleri konularinda yardimc: olmasi amaciyla hazirlanan "Ofretim Siireci
Verileri Kayit Form"unun nasil doldurulacagi Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi
El Kitabi'nda ongoriilen ornekler iizerinde agiklandi. Aym1 zamanda annelere, kendi
sectikleri 6rnek beceri iizerinde uygulamalar yaptirildi. Anneler toplanti boyunca yapilan
degerlendirmeler sonucunda, belirtilen amaglarda yeterli duruma geldiklerinde aile
toplantis bitirilerek {igiincii aile toplantisina gegildi.

Uciincii aile toplantisinda, ¢aliyma zamanlari, &gretim oncesi son hazirliklar,
Ogretim galigmalarinda kullamlacak teknikler (dikkati saglama, yonerge verme, ipuglari
verme, onaylama, odiillendirme ve harekete gegirme) ve kullammi ile Ogretim



47

uygulamalan konularinda agiklamalara yer verildi. Bu agiklamalarda, her annenin ikinci
aile toplantisinda ornek beceri igin hazirladin "Ofretim Siireci Verileri Kayit
Formu'"ndaki bilgiler esas alindi. Anneler toplantt boyunca yapilan degerlendirmeler
sonucunda, belirtilen amaglarda yeterli duruma geldiklerinde aile toplantisi bitirilerek ev
ziyaretine gegildi.

Ev ziyaretleri Aile Egitimi Programi'nda belirtildigi gibi yapildi. Ev ziyaretinde,
her anneye, ikinci aile toplantisinda, “Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu"nu hazirladig
ornek becerinin gretimi aragtirmaci gozetiminde yaptirildi. Anneler ev ziyareti boyunca
yapilan degerlendirmeler sonucunda, belirtilen amaglarda yeterli duruma geldiklerinde ev
ziyareti bitirildi. Iki anne birer ev ziyareti sonunda "Yeterli" bulundu. Bir anne ise, bu
alanda yeterli bulunmadifindan ikinci bir ev ziyareti yapilda. Ikinci ev ziyareti sonucunda,
bu anne de, yeterli bulundu. Boylece tiim anneler, Aile Egitimi Programi'ndaki amaglar
gergeklestirerek programu tamamladilar.

Ev ziyaretinin bitiminde, annelerle birlikte, annelerin birinci aile toplantisinda
hazirladiklar "Becerilerin Ogretim Sirasi Listesi"ndeki beceriler iginden, aragtirma amaci
ve modeline uygun olan birbirinden bagimsiz iiger beceri (ev ziyaretinde ¢aligilan 6rnek
beceri diginda) belirlendi. Daha sonra bu beceriler, annelerin ve aragtirmacinin birlikte
belirledigi onceliklere gore yeniden swralandi. Buna gore, annelerin agagidaki beceriler
lizerinde belirtilen siraya gore ¢aligmasina karar verildi.

1. Anne G'nin 6grenci O'de; tirnak kesme, bigakla salatalik soyup dograma,
gomlek iitiileme,

2. Anne T'nin 6grenci C'de, bulagik makinasim kullanma, elektrik siipilirgesini
kullanma, ayakkab1 baglama,

3. Anne F'nin 6grenci S'de, elektrikli firin1 kullanma, ¢amagir makinasini
kullanma, hazir gorba yapma.

Son olarak annelerden, 6gretim ¢aligmalarim yapacaklar1 becerilerin her biri i¢in
"Qgretim Siireci Verileri Kayit Formu"nu kendilerinin hazirlamalar: istendi.

Ev ziyaretlcrinden sonra anneler, ev ziyaretinde aragtirmaciyla birlikte bagladiklari
Ornek becerinin Ogretimini, art arda ii¢ oturumda verilerde kararlilik saglanana kadar
stirdiirdiiler. Ayn1 zamanda belirlenen iicer beceri icin "Ogretim Siireci Verileri Kayit
Formu" hazirladilar.
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Anneler, ev ziyaretinde ¢caligjlan 6rnek beceride art arda ii¢ oturumda verileri aym
oldugunda ya da galigmalarinda zorlandiklarinda telefonla aragtirmaciyr aradilar. Her bir
anneyle kararlagtinlan giin ve saattc aragtirmaci, aileye ziyarette bulundu. Ziyaretin ilk
boliimiinde aragtirmaci, annelerin {i¢ beceri i¢in hazirladiklar1 Ogretim Siireci Verileri
Kayit Formu'unu tek tek gozden gegirdi. Daha sonra, aragtirmaci, "Veriler ve
Toplanmas1” bolimiinde agiklanan sekilde, baglama diizeyi evresinin ilk oturumunda
Ogretilecek beceriler siralamasinda birinci sirada yer alan beceri de dahil diger becerilerin
yoklama verilerini aldi. Yoklama verisi alinan bu oturum videoya kaydedildi.

Aragtirmaci 6grencinin yapabildiklerini, her bir beceri igin hazirlanan Baglama
Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu'ndaki gizelgenin baginda verilen
"Yoklama 1" kolonuna isaretledi. Bu yoklama verisi ayn1 zamanda, godzlemcileraras:
giivenirlik hesabinda kullanildi.

Gozlemcileraras: giivenirligin saglanmasi amaciyla, Anadolu Universitesinde Tiirk
Dili okutman olarak gorev yapan bir §gretim eleman, bagimsiz gézlemci olarak segildi.
Bagimsiz gozlemci Oncelikle "Kayit" konusunda yetigtirildi. Sonra, uygulamalan
videodan tekrar izleyerek kayitlanm yapt. Bagimsiz gozlemci, grencinin
yapabildiklerini "Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu"ndaki
cizelgede yer alan "Goézlemci" siitununa isaretledi. Daha sonra, aragtirmacinin ve
bagimsiz gozlemcinin verileri, "Goriig Birligi/Goriigbirligi + Goriis Ayrhigi X 100"
formiiliiyle hesaplanarak her beceride gozlemcileraras1 giivenirlik bulundu (Kircaali-Iftar
ve Tekin, 1997). Yapilan hesaplamalar sonucunda, gozlemcileraras: giivenirlik, tirnak
kesme becerisinde % 100, bigakla salatalik soyup dograma becerisinde % 100, gomlek
iitiileme becerisinde % 100, bulagik makinasim kullanma becerisinde % 100, elektrik
siipiirgesini kullanma becerisinde % 93, ayakkab1 baglama becerisinde % 100, elektrikli
firin kullanma becerisinde % 100, ¢amagir makinasim kullanma becerisinde % 100, hazir
¢orba yapma becerisinde % 100 bulundu.

Tek denekli aragtirmalarda birbirinden bagimsiz iki gézlemci verilerinin en az %
80 oraninda tutarli olmas1 dngoriilmektedir. Sonuglara gore, gozlemcileraras: giivenirlik
tim becerilerde % 80'den yiiksek oldugundan, becerilerde ya da kayit formlarinda
herhangi bir degisiklige gidilmedi. Bu agamadan sonra aragtirmaci aragtirma modeli
dogrultusunda ve "Veriler ve Toplanmasi" boliimiinde agiklandigi gibi veri toplamaya,
anneler ise kendilerine verilen yonerge (Ek-7) dogrultusunda dgretime bagladilar.

Annelerin birinci beceride o6gretime bagladigi ilk oturumda aragtirmact ikinci
beceriye iligkin yoklama verisi aldi. Bu agamadan sonra anneler birinci beceride verilerde
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kararlilik elde edilene degin 6gretime devam ettiler. Anneler birinci beceride verilerde
kararlilik elde ettiklerinde aragtirmaciyr telefonla arayarak haber verdiler. Aragtirmaci
telefon eden aileye ziyarette bulunarak tiim becerilerde yoklama verileri aldi. Sonra ikinci
beceride baglama diizeyi verisi almaya devam etti. Baglama diizeyi verileri kararlilik
gosterdiginde aragtirmaci annelere ikinci becerinin dgretimine gegmelerini sdyledi.

Annelerin ikinci becerinin 6gretimine bagladif1 ilk oturumda aragtirmac iigiincii
beceride yoklama verisi aldi. Daha sonra anneler ikinci becerinin dgretimine verilerde
kararlilik elde edilene degin devam ettiler. Anneler ikinci beceride verilerde kararlihik elde
ettiklerinde aragtirmaciy1 telefonla arayarak haber verdiler. Aragtirmaci telefon eden
aileye ziyarette bulunarak tiim becerilerde yoklama verileri aldi. Sonra ii¢iincii beceride
baglama diizeyi verisi almaya devam etti. Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde
aragtirmaci annelere iiglincii becerinin 6gretimine gegmelerini sdyledi.

Anneler iigiincii becerinin dgretimine verilerde kararlilik elde edilene degin devam
ettiler. Anneler {igiincii beceride verilerde kararlilik elde ettiklerinde aragtirmaciy:
telefonla arayarak haber verdiler. Aragtirmaci telefon eden aileye ziyarette bulunarak tiim
becerilerde yoklama verileri aldi. Béylece her bir anne ii¢ becerinin dgretimini tamamladi.
Bu agamadan sonra aragtirmaci tiim becerilerde iicer kez daha izleme verisi aldi.

Aragtirmaci, becerilere iligkin baglama, yoklama ve izleme verilerini aragtirma
modeli dogrultusunda toplayarak "Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit
Formu'"na kaydetti.

Anneler, 6gretim ¢aligmalarini, kendilerine verilen yonerge (Ek-7) dogrultusunda
stirdiirdiiler. Bu ¢aligmalar siiresince anneler, ¢ocuklarinin yapabildiklerini "Ogretim
Siireci Verileri Kayit Formu'"na kaydettiler.

Mayis 1997'de aile toplantilariyla baglayan deney siireci, Eyliill 1997'de her
beceride en az liger kez izleme verilerinin toplanmasiyla tamamlandi. Caligmalar boyunca
anneler her becerinin ogretimini (uygulama evresi) becerinin 6zelligine gore farkh
siirelerde tamamlandilar. Deney siirecinde, en kisa siiren uygulama evresi dort oturumda,
en uzun siiren uygulama evresi onbir oturumda tamamlandi. Buna gore, herbir becerinin
uygulama evresi ortalama sekiz oturumda tamamlandi.
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Verilerin Coziimii

Aragtirmada, {i¢ annenin zihin engelli g¢ocuklariyla yaptiklari beceri 6gretimi
caligmalari sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢oziimlenmigtir. Verilerin
¢oziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullaniimugtir.

Cocuklarin Ogretilen becerileri yerine getirme diizeylerine iligkin puanlan yiizde
olarak y ekseni lizerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmig, baglama diizeyi
evresi ve uygulama evresindeki oturumlar, x ekseninde numalandirilmg esit araliklarla
gosterilmigtir. Arastirma verilerinin biraraya getirilmesini amaglayan Veri Kayit
Formlarindaki (Ek-11) oturum numaralan x ekseni degerlerini, yiizdelik oranlar ise y
ekseni degerlerini olugturmug ve grafikler ¢izilmigtir.



BOLUM 3
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, geligtirilen aile egitimi programuni tamamlayan annelerin, program
dogrultusunda gergeklestirdigi beceri ogretimi ¢aligmalarinin, zihin engelli g¢ocuklarin
Ozbakim ve ev igi becerilerini §grenmelerindeki etkisine iligkin bulgu ve yorumlara yer
verilmigtir.

Anneler, aile toplantilarinda edindikleri bilgi ve beceriler dogrultusunda el
kitabinin eklerinde verilen ¢izelge ve formlar1 doldurmuglardir. Daha sonra ev ziyaretleri
yapilmis ve her anne bir becerinin 6gretimine yonelik 6rnek Ogretim Siireci Verileri
Kayit Formu hazirlamigtir. Ev ziyaretinde bu becerinin dgretimine uzman godzetiminde
baglamiglardir. Ayni1 zamanda gocuklarina dgretecekleri becerilere iligkin Ogretim Siireci
Verileri Kayit Formlarimi doldurmuglardir. Anneler érnek beceri 6gretimine art arda li¢
oturumdaki verilerde kararlilik elde edene kadar devam etmiglerdir. Bu agamaya kadar
her bir annenin yaptif1 ¢aligmalar ve sonuglarn Ek-8'de verilmisgtir.

Bu agsamadan sonra aragtirmaci veri toplamaya, anneler beceri Ogretimine
baglamiglardir. Elde edilen baglama diizeyi, yoklama, Ofretim siireci ve izleme
verilerinden (Ek-11) yararlamilarak her bir beceriye iligkin grafikler olugturulmustur.

Sekil 1'de yer alan grafiklerde anne G.'nin, "Tirnak Kesme", “Bigakla Salatalik
Soyup Dograma" ve "Gomlek Utiileme" becerilerine iligkin olarak gocugu O. ile yaptigx
Ogretim c¢aligmalarinin sonuglari, baglama diizeyi, dgretim siireci, yoklama ve izleme
verileriyle birlikte gosterilmigtir.

Sekil 1'de yer alan grafiklerde goriildiigii gibi, O. baglama diizeyinde birinci ve
ikinci beceride higbir beceri basamafini yerine getirememekte, iigiincli beceride beceri
basamaklarinin % 18.91'ini yerine getirmektedir. Ikinci ve figiincii becerilerde alinan
yoklama verileri baglama diizeyi verileriyle tutarlilik gostermektedir. Ogretim siirecinde
her ii¢ beceride de hizh bir gelisme goriilmektedir. Ikinci ve igiincii beceride
basamaklarin tiimii bagimsizlik diizeyinde (% 100) yerine getirilirken, birinci beceride
beceri basamaklarini yerine getirme diizeyi % 80'in iizerine ulagmaktadir. izleme verileri
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Ogretim siireci verileri ile tutarlihik gostermektedir.

Buna goére, anne G.nin g¢ocugu O. ile gergeklestirdigi beceri 6gretimi
¢aligmalannin etkili oldugu sdylenebilir.

Sekil 2'de yer alan grafiklerde anne T.'nin, "Bulagitk Makinasimt Kullanma",
"Elektrik Siipiirgesini Kullanma" ve "Ayakkabi Bag Baglama" becerilerine iligkin olarak
gocugu C. ile yaptifi 6gretim ¢aligmalarinin sonuglari, baglama diizeyi, 6gretim siireci,
yoklama ve izleme verileriyle birlikte gosterilmigtir.

Sekil 2'de yer alan grafiklerde goriildiigii gibi, C. baglama diizeyinde ilk beceride
beceri basamaklarinin % 6.66'sin1, ikinci beceride % 56.25'ni, iigiincii beceride % 25'ini
yerine getirmektedir. Ikinci ve iigiincii becerilerde alinan yoklama verileri baglama diizeyi
verileriyle tutarlilik gostermektedir. Ogretim siirecinde her ii¢ beceride de hizli bir
gelisme goriilmektedir. Her ii¢ beceride de tiim beceri basamaklarinda bagimsizlik
diizeyine (% 100) ulagsmaktadir. Izleme verileri dgretim siireci verileri ile tutarlilik
gostermektedir.

Buna gore, anne T.nin cocufu C. ile gerceklestirdigi beceri O6gretimi
caligmalarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Sekil 3'de yer alan grafiklerde anne F.'nin, "Elektrikli Firim1 Kullanma”, "Camagir
Makinesini Kullanma" ve "Hazir Corba Yapma" becerilerine iligkin olarak ¢ocugu S. ile
yaptif1 Ogretim caligmalarinin sonuglari, baglama diizeyi, 6gretim siireci, yoklama ve
izleme verileriyle birlikte gosterilmigtir.

Sekil 3'de yer alan grafiklerde goriildiigii gibi, S. baglama diizeyinde ilk beceride
ve iiglincii beceride higbir beceri basamagim yerine getirememektedir. Ikinci beceride
beceri basamaklarinin yaklasik % 30'unu yerine getirmektedir. Ikinci ve iigiincii beceride
alian yoklama verileri baglama diizeyi verileriyle tutarlihk gostermektedir. Ogretim
siirecinde her ii¢ beceride de hizli bir geligme goriilmektedir. Her ii¢ beceride de tiim
beceri basamaklarinda bagimsizhik diizeyine (% 100) ulagmaktadir. Izleme verileri

Ogretim siireci verileri ile tutarhlik gostermektedir.

Buna gore, anne F.nin g¢ocugu S. ile gergeklestirdigi beceri 0Ogretimi
caligmalarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Bu bulgulara gore, gelistirilen Aile Egitimi Programini tamamlayan annelerin,
program dogrultusunda yaptifi beceri 6gretimi galigmalarimin, zihin engelli gocuklarin
Ozbakim ve ev i¢i becerilerini §grenmelerinde etkili oldugu séylenebilir.
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Sekil 1. O.'niin Baglama Diizeyi, Ogretim Siireci, Yoklama ve Izleme Siireglerinde Beceri
Basamaklarim1 Yerine Getirme Diizeyleri.
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Sekil 2. C.’Bin Baglama Diizeyi, Ogretim Siireci, Yoklama ve Izleme Siireglerinde Beceri
Basamaklarin1 Yerine Getirme Diizeyleri.
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Sekil 3. S.'nin Baglama Diizeyi, Ogretim Siireci, Yoklama ve Izleme Siireglerinde Beceri
Basamaklarini Yerine Getirme Diizeyleri.
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Alanyazinda, ailelerin ¢ocuklanimin ¢esitli davramg ve becerilerde egitim
gereksinimlerini belirlemesinden, 6gretimine ve degerlendirilmesine kadar olan siireci
planlayabilme ve uygulayabilme yeterliklerinin kazandirilmasina yonelik aile egitimi
programlarina rastlanilmaktadir. Ancak bu tiir aile egitimi programlarimi tamamlayan
ailelerin, uygulanan aile egitimi programu dogrultusunda yaptiklari ¢aligmalarin
¢ocuklarinin 6zbakim ve ev i¢i becerilerini ogrenmelerindeki etkisine iligkin aragtirma
bulgularina rastlanmamaktadir. Bununla birlikte giris boliimiinde agiklandig: iizere
benzer aragtirmalar bulunmaktadir.

Baker ve Heifetz (1976) tarafindan uygulanan, 6zbakim becerileri, konugma 6ncesi
dil, oyun becerileri ve davranmig yonetimini igeren el kitaplariyla desteklenen aile egitimi
program sonucunda, ¢ocuklarm belirtilen becerileri dgrendikleri ve davramglarinda
olumlu degisiklikler ortaya c¢iktigi goézlenmigtir. Bergan, Neumann ve Karp (1983)
ailelere, zihinsel becerilerin 6gretiminde olumlu pekistirecler, dgretimsel ipuglari, model
olma ve fiziksel ipuglart kullammini ogretmeye yonelik uyguladiklan aile egitimi
programu sonucunda, ailelerin 6gretme becerilerini kazandiklarini, ¢ocuklarinin §gretimi
hedeflenen zihinsel becerilerin  ikisinden birinde ilerlemeler gosterdiklerini
belirtmektedirler. Baker ve McCurry (1984)'nin bir grup anneye uyguladigi, sinif gézlemi,
aktif ogretme ve doniit. saglayan video kayitlarini kapsayan aile egitimi program
sonucunda, programu tamamlayan annelerin, davramgsal ilkeler bilgisinde ve bunlan
Ogretimde kullanmada anlamli kazanglar elde ettikleri, engelli ¢ocuklarinin &zbakim
becerilerinde gelisme gosterdikleri ortaya ¢ikmugtir. Cooper, Wacker, Sasso, Reimers ve
Donn (1990) anne babalara uygun ve uygun olmayan davramsglan belirleme ve uygun
davraniglan arttirmaya ydnelik uyguladig: aile egitimi prograrm sonucunda, gocuklarinin
uygun davramglarinda artislar oldugunu belirtmektedirler. Powers, Singer, Stevens ve
Sowers (1992), annelere davranig yonetimi ve etkinlik planlama tekniklerini dgrettikleri
aile egitimi prograrm sonucunda annelerin, hedeflenen teknikleri &grenebildiklerini,
Ogrendiklerini  degisik ortamlara genelleyebildiklerini, ¢ocuklarinin, genelleme
ortamlarindaki rahatsiz edici davramglarinda azalmalar oldugunu belirtmektedirler.
Akkok (1984), bir grup anneye uyguladig: aile toplantilari ve ev ziyaretlerinden olugan
aile rehberli§i programu sonucunda, gocuklarn &zbakim becerilerinde ilerlemeler
gosterdiklerini belirtmektedir. Vuran (1997), annelere, ¢ocuklarinin uygun davraniglarini
odiillendirme ~ ve uygun olmayan davramglarim  elestirmeme becerilerinin
kazandirilmasina yonelik uyguladif1 aile egitimi sonucunda, bilgilendirme, doniit verme
ve do6niit verme ile 6diillerin birlikte kullanmldigi anne egitimi siiresince annelerin ve
gocuklarin belirlenen hedef davramglarda degisiklikler oldugunu gézlemistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, benzer aragtirmalarda elde edilen bu bulgulari
desteklemektedir.



BOLUM 4
OZET, YARGI VE ONERILER

Bu aragtirmada, gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin,
program dogrultusunda gerceklestirdigi beceri Ogretimi ¢aligmalarinin, zihin engelli
¢ocuklarinin 6zbakim ve ev i¢i becerilerini dgrenmelerindeki etkisi incelenmigtir. Bu
boliimde, aragtirmanin dzeti, yarg: ve onerilere yer verilmigtir.

Ozet

Zihin engellilerin egitimlerinin temel amaci, yasam iglevlerini gelistirerek onlan
daha bagimsiz kilmaktir. Bu amagla, zihin engellilere okul ©oncesinden baglayarak
bagimsiz yagam becerileri kazandirmaya yonelik egitsel diizenlemelere yer verilmektedir.
Bagimsiz yasam becerileri genel olarak, bagan igin gerekli temel beceriler, uyum ig¢in
gerekli beceriler, giinliik yagam becerileri, meslege hazirhik ve mesleki beceriler olarak
dort beceri alanina ayrilmaktadir.

Giiniimiizde zihin engellilere bagimsiz yasam becerilerinin kazandirlmasinda
uygulamali davranig analizi yaklasim genis kabul gormektedir. Ogrencide istenilen
davramig1 saglayabilmek icin davranig Oncesi ve sonrasi uyaranlarin yani g¢evrenin
sistematik olarak diizenlenmesi geklinde tamimlanabilen uygulamali davranig analizi
genel olarak alti ilkeyi icermektedir.

Ogretilecek davranis ya da becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi,
Ogrencinin becerideki yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan &lgiilmesi,
Ogretim stiresince dgrencinin aktif olmas: icin firsatlar saglanmasi,
Ogrenci davramglarina aninda ve sistematik déniitler verilmesi,

A

Qgrenci davraniglarinin uyaranlarla kontrolii siirecinde 6gretim amagl ipuglar:
yﬁ da yardimlardan, dogal olarak ortaya ¢ikan uyaranlara gegcisin saglanmasi,
6. Yeni 6grenilen becerilerin yeni durum ve ortamlara genellenmesi ve yerine
getirilmesini saglamak igin stratejilerin uygulanmasi.
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Uygulamali davramig analizi ilkelerini kullanarak, becerilerin analiz edilmesi,
Ogretimi ve Ofrenilenlerin degigik ortamlara genellenmesi siirecinde ailelerin etkin
katihimlarim saglamaya yonelik aile egitimi programlan diizenlenebilmektedir. Ozellikle
ailelerin, ev 6gretimi, grup 6fretimi ve simfta yardimeilik gibi yaklasimlarla ¢ocuklarina
Ogretici olarak yetigtirilebileceklerine iligkin aragtirma bulgularina rastlaniimaktadir.

Tiirkiye'de, zihin engellilere 6zbakim becerileri kazandirma, kavram dgretimi, gibi
uygulamal1 aragtirmalarin yaninda ailelere yonelik aragtirmalara da rastlanilmaktadir. Bu
aragtirmalar genellikle, aile gereksinimlerinin belirlenmesi, ailelerin egitime katilimlari,
ailelerin egitilerek g¢ocuklarina 6zbakim becerileri Ogretmesi ve ¢ocuklarmma uygun
davraniglar kazandirmasi alanlarinda yogunlagmaktadir. Ancak, ailelerin g¢ocugunun
egitim gereksiniminin belirlenmesinden degerlendirmeye kadar olan 68retim siirecinde
uygulamali davranig analizine dayali beceri Ggretimi caligmalarim planlayabilme ve
uygulayabilme yeterliklerinin kazandirilmasina yonelik aile egitimi programlarinin
bulunmadif1 gdzlenmektedir.

Bu durumda, aileleri ¢ocuklarina dzbakim ve ev i¢i becerilerini 6gretmede yeterli
hale getirmeyi amaglayan bir aile egitimi programu geligtirme, uygulama ve ailelerin bu
program dogrultusunda yapacaklart caligmalarin, zihin engelli ¢ocuklarin beceri
Ogrenmeleri {izerindeki etkisinin aragtirillmasi gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmanmn amaci, geligtirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin
program dogrultusunda gergeklestirdigi beceri Ogretimi galigmalarinin, zihin engelli
¢ocuklarinin 6zbakim ve ev igi becerilerini 6grenmelerindeki etkisini belirlemektir.

Aragtirmanin deneklerini, lise ve yiiksek okul mezunu ii¢ anne ve onlarin gocuklar
olan 13-21 yaglarindaki meslek okuluna devam eden zihin engelli g¢ocuklar
olusturmaktadir.

Aragurmanin bagimsiz degigkeni, geligtirilen Aile Egitimi Programi, Programin
uygulanmasi ve Programm tamamlayan annelerin program dogrultusunda ¢ocuklariyla

-----

tarafindan kendilerine 6gretilen 6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenme durumlandir.

Aragtirmada, bagimsiz degiskenin bagiml degigken iizerindeki etkisine iligkin bir
karara ulagabilmek ic¢in tek denekli aragtirma yontemlerinden, Becerilerarasi Coklu
Yoklama Modeli kullanilmagtir.

Aragtirmada, Becerilerarasi Coklu Yoklama Modeli dogrultusunda, gocuklarin
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dzbakim ve ev igi becerilerini 6grenme durumlarina iligkin baglama diizeyi, uygulama
evresi, yoklama ve izleme verilerine gereksinim duyulmugtur. Bu verilerden uygulama
evresi verileri olarak, Aile Egitimi Programinda ongoriildigii sekilde annelerin §gretim
stiresince yaptif1 kayitlar kullanilmigtir. Baglama diizeyi, yoklama ve izleme verileri ise
aragtirma modeli dogrultusunda aragtirmaci tarafindan toplanmugtir.

Geligtirilen aile egitimi programinin genel amaci, zihin engelli ¢ocufa sahip
aileleri, ¢ocuklarina evde o6zbakim ve ev i¢i becerilerini ¢gretmede yeterli duruma
getirmektir. Bu amagla, programda yiizyiize egitim etkinliklerinden olugan aile toplantilar
ve ev ziyareti siireglerine yer verilmigtir. Bu siireglerin uygulanmasinda, program amaglari
dogrultusunda hazirlanan Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitab1 esas

alinmgtur.

Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitabi, program amaglari
dogrultusunda olugturulan igerikteki konulara iligkin agiklama ve uygulamalarin ailelerin
anlayabilecegi bigimde sunuldugu, temel yazili kaynaktir. Kitap ii¢ boliim ile eklerden
olugmaktadir. Birinci boliimde 6n bilgilere, ikinci bdliimde Ogretim oncesi hazirhiklara,
iictincii boliimde beceri 6gretimine iligkin agiklamalara, eklerde ikinci boliimdeki 6gretim
oncesi hazirhiklarin yapilmasi igin liste ve formlara yer verilmigtir.

Aile Toplantilan, Aile Egitimi Programm amaglarna ulagmada gerekli igerifin
sunulmasina yonelik uzman ydnetiminde yapilan grup toplantilardir.

Programin hedeflenen amag¢ ya da amaglarinin gergeklestirilmesinde son agama
olan ev ziyareti uzman ile ailenin ev ortaminda birebir yaptiklar1 g¢aligmalardir. Ev
ziyareti telafon goériigmeleriyle desteklenebilmektedir.

Deney siirecine ilk aile toplantisiyla baglanmmgtir. Aile Egitimi Programnda
ongoriildiigii iizere, her biri 1.5 saatten olugan ii¢ aile toplantis1 ve her dgrencinin evinde
1.5 saat siiren bir ev ziyareti yapilmus, ailelerle iletisim saglamak amaciyla telefon
goriismeleri yapilmigtir. Aile toplantilart dgrencilerin devam ettigi okulda diizenlenen bir
derslikte yapilmigtir. Aile Egitimi Programi, annelerin aile toplantilan ve ev ziyaretinde
yaptiklari ¢aligmalarda "Yeterli" hale gelme durumlarina gore degerlendirilmistir.
Anneler, Her bir aile toplantis1 ve ev ziyareti swrasinda yapilan degerlendirmeler
sonucunda "Yeterli" hale gelene kadar ¢aligmalar siirdiiriilmiis, yeterli hale geldiklerinde
diger caligmalara geg¢ilmigtir.

Aile Toplantilarinda annelere, 6n bilgiler, beceri 6gretimi oncesi hazirhklar ve
beceri Ogretimi konularinda agiklamalara ve ornek uygulamalara yer verilmigtir. Ayni
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zamanda ailelere aile toplantilarinda edindikleri bilgilerin uygulamaya doniigtiiriilmesine
yonelik ev galigmalar1 verilmigtir.

Ug aile toplantis1 tamamlandiktan sonra, iki aileye birer, bir aileye iki ev ziyareti
diizenlenmigtir. Ev Ziyareti/Ziyaretleri, aragtirmaci1 gozetiminde, annelerin ¢ocuklarina
ornek olarak segilen bir becerinin ogretim g¢aligmasim gergeklestirmesi amaciyla
yapilmugtir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda anneler ev ziyaretindeki amaglarda da
yeterli duruma geldiklerinde g¢aligmalara son verilmigtir. Ev ziyaretinin sonunda
aragtirmaci, annelerle birlikte, her bir annenin g¢ocuguyla Ofretim ¢aligmalarini
gergeklestirecegi birbirinden bagimsiz iiger beceri belirlenmistir.

Bu agamadan sonra, anneler belirlenen 6zbakim ve ev i¢i becerilerini ¢ocuklarina
Ogretmeye baglamig ve uygulama evresi verilerini toplamug; aragtirmaci, becerilere
iligkin baglama diizeyi, yoklama ve izleme verilerini aragtirma modeli dogrultusunda
toplamugtir. Bu caligmalar her annenin ¢ocuguyla en az {i¢ becerinin &fretimini
tamamlamasina kadar stirmiigtiir.

Aragtirmada elde edilen veriler, gocuklarin her bir becerinin baglama diizeyinde
beceri basamaklarimin biiyiikk bir ¢ogunlugunu yerine getiremediklerini, yoklama
verilerinin baglama diizeyi verileri ile tutarh oldugunu, dgretim siirecinde tiim becerilerde
hizli bir gelismenin ortaya ¢iktigim gostermektedir. Ogretim siireci sonunda ise, birinci
¢ocugun bigakla salatalik soyma ve dograma, gomlek iitiileme; ikinci ¢ocugun bulagik
makinesini kullanma, elektrik siipiirgesini kullanma ve ayakkab:i bagi baglama; iigiincii
gocufun elektrikli finmi kullanma, ¢amagir makinesini kullanma ve hazir gorba yapma
becerilerinin tiim beceri basamaklarinda bafimsizlik diizeyine (% 100) ulagtiklar
gozlenmektedir. Izleme verilerinin gretim siireci verileri ile tutarlibk gosterdigi
goriilmektedir.

Yarg:

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, aile toplantilari, ev ziyaretleri ve
Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'ndan olugan aile egitimi programim
tamamlayan annelerin program dogrultusunda gocuklanyla gergeklestirdifi uygulamal
davranig analizine dayali 6gretim galigmalarinin, zihin engelli ¢ocuklarinin 6zbakim ve
ev igi becerileri ofrenmelerinde etkili oldufunu gostermektedir. Bu durum annelerin
aragtirma siiresince diizenlenen aile toplantilari, ev ziyaretleri ve Ozbakim ve Ev Igi
Becerilerinin Ogretimi El Kitabi'ndan yararlandiklarimin ve uygulamali davramg analizi
ilkelerini 6grenerek beceri 6gretiminde uyguladiklarinin bir gostergesi sayilabilir.
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Oneriler

Aragtirma  sonucunda, uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik Onerilerde
bulunulabilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Zihin engelli ¢ocuklara 6zbakim ve ev igi beceriler gibi ailenin ilgisinin énemli
oldugu becerilerin kazandirilmasinda, ailelerin etkin katilimm saglayacak aile egitimi
programlan yaygnlagtiriimalidar.

2. Ailelerin zihin engelli ¢ocuklarimin egitiminde Ogretici olmalarim saglayici
egitsel diizenlemelere gidilmeli, bu konuda aileler cesaretlendirilmelidir.

3. Ailelere, uygulamali davramg analizi yonteminin temel ilkeleri ve uygulama
stratejileri Ogretilebilir.

Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Geligtirilen Aile Egitimi Programi'min etkililigi, farkli egitim diizeylerine sahip
anne-babalara ya da aile bireylerine uygulanarak (6rnegin, kardegler, evdeki diger
akrabalar) degerlendirilebilir.

2. Geligtirilen Aile Egitimi Programi'min etkililigi, annelerin 6gretim ¢aligmalar:
sirasinda, 6gretim siireglerini kullanma durumlarina bakilarak degerlendirilebilir.

3. Ozbakim ve igi becerilerinin digindaki bagimsiz yagam becerileri alanlarinda da
benzer aile egitimi programlar: geligtirilerek uygulanabilir ve etkililigi aragtirilabilir.

4. Program, okuma yazma bilmeyen ya da ilkokul mezunu aileler i¢in uyarlanarak
uygulanabilir ve bu programu tamamlayan ailelerin gocuklarmin &zbakim ve ev igi
becerilerini 6grenmedeki durumlarn aragtirilabilir.

5. Aileleri zihin engelli ¢ocuklarina 6zbakim ve ev igi becerileri 6gretmede yeterli
duruma getirmede, farkli yaklagimlara dayali farkl: aile egitimi programlar: geligtirilerek,
zihin engelli ¢ocuklarm ozbakim ve ev igi becerilerini 6grenmelerindeki etkisi
kargilagtirmali olarak aragtirilabilir.
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EK 1
TOPLANTI DUYURUSU

Sayin Veli

Cocuklarmizin giinliik yagamda bagimsiz duruma gelmesinde 6zbakim ve ev igi
becerilerini kazanmalar1 6nemli goriilmektedir. Cocuklara bu becerilerin kazandirilmasi
icin okullarda cesitli etkinlikler diizenlenmekte ve bu becerileri 8grenmelerine yardimci
olunmaktadir. Ancak g¢ocuklarin bu becerileri (giyinme, yemek yeme, evdeki ¢esitli
cihazlan kullanma vb.) okul ortamlarindan daha ¢ok ev ortamlarinda yerine getirmesi, bu

becerilerin $grenilmesinde ev ortamlarinin daha etkili olabilecegini akla getirmektedir.

Bu konuda yapilan aragtirmalar ailelerin ev ortamlarinda ¢ocuklarina 6zbakim ve
ev i¢i becerileri kazandirabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla sizlerin uygun egitim
programlarindan yararlanarak g¢ocufunuza Ozbakim ve ev igi becerilerini evinizde

Ogretebileceginiz diigiiniilmektedir.

Bu konuda sizlere yardimer olmak ve ¢ocugunuza 6zbakim ve ev igi becerilerini
Ogretmede yeterli duruma getirmek amaciyla bir aile egitimi programi hazirlanmigtir. Bu
programun ailelerin egitiminde etkili olup olmayacagini belirlemek amaciyla bir aragtirma

planlanmugtir.

Aragtirma ve program hakkmda sizleri bilgilendirmek ve bdyle bir ¢aligmaya
katilip katilmayacagimzi 6grenmek amaciyla 15 Mayis 1997 Pergembe giinii saat 12.30
da Avukat Liitfi Ergbkmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezinde yarim saat
siirecek bir toplant1 yapilacakur. Eger bu konuda bilgi almak isterseniz belirtilen giin ve

saatte toplantiya katilmamz rica ederim.

Atilla CAVKAYTAR

Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Boliimii
Ogretim Gorevlisi
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EK 2
DENEK SECIMI TOPLANTISI

Sayin veliler, 6ncelikle bu toplantiya katildifimiz igin tegekkiir ederim.

Sizleri bdyle bir toplantiya ¢agirmamizin nedeni sizlere ¢ocuklarimza zbakim ve
ev i¢i becerilerini 6gretmede yardimcer olabilmek i¢in hazirlanan aile egitimi programina
katilip katilmayacaginizi 6grenmektir.

Diger ailelerin degil de sizlerin ¢agirtlma nedeniniz ise ¢galiymamizin en az 8 yillhik
ilkogretimi bitirmig ailelerle yapilmas: geregidir.

Simdi sizlere aile egitimi programini tanitmak istiyorum.

Ozbakim becerileri daha ¢ok tuvalet, giyinme, yemek yeme ve kisisel bakim
becerileri gibi ¢ocugun kendi kendisine yetmesine yardumci olan becerileri igerir.

Ev i¢i beceriler ise daha ¢ok giinliik yasantida ev iginde her zaman yerine
getirdigimiz evdeki arag-geregleri kullanma, mutfak becerileri, ev temizligi ve diizeni,
¢amaswr yikama ve giysilerin bakim ve uyku zamamindaki becerilerden olugur.

Programin amaci, gonderilen duyuruda da belirtildigi gibi sizleri bagimsiz olarak
gocugunuza 6zbakim ve ev igi becerileri 6gretmede yeterli hale getirmektir.

Bu amagla sizlere Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitab: verilecek, bu
kitap temel alinarak Aile Toplantilar1 ve Ev Ziyareti diizenlenecektir.

Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El Kitabinda, 6zbakim ve ev igi
becerilerinin kazandirilmas: konusunda agiklama ve uygulamalara yer verilmigtir.
Yapacagimiz tiim galigmalarda bu el kitabt kullamlacaktir.

Aile Toplantilari, zihin engelli gocuga sahip bir grup aileyle uzman ydnetiminde
yapilan toplantilardur.
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EK 2-devam

Aile Toplantilarinin temel amaci, Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretimi El
Kitabi'nda yer alan konularda sizlere yiizyiize egitim vermektir.

Aile Toplantilarina, ¢ocufa evde beceri Gfretecek anne ya da baba katilacaktir.
Toplantilar en ¢ok 5 aileyle yapilacaktir. Program siiresince ii¢ aile toplantis1 yapilacaktir.
Her toplant1 yaklagik 1.5 saat siirecektir. Toplantilar uzmanla birlikte kararlagtiracaginiz
zamanlarda Avukat Liitfi Ergékmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezinde 1/A
dersliginde yapilacaktir.

Programin hedeflenen amag¢ ya da amaglarimin gergeklestirilmesinde son agama
olan Ev Ziyareti, ev ortaminda uzmanla birebir yapacagimz beceri Ogretimi
caligmalaridir.

Ev Ziyareti, uzmanla birlikte karar vereceginiz bir giin yapilacaktir. Yapacagimiz
tim caligmalar boyunca uzmanin goriiglerine gereksinim duyarsaniz ................. nolu
telefonu arayarak uzmanla dogrudan goriigebilirsiniz.
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EK 6

AMACLAR VE ICERIK

LAR

1. On bilgiler bilgisi.

1.1
1.2.
1.3.

Bagimsiz yagam becerilerini olugturan beceri alanlarim syleme,
Giinliik yasam becerilerini olugturan beceri alanlanm sGyleme.
Ozbakim becerileri ve ev ici becerilerini olugturan beceri alanlarin s6yleme.

2. Beceri 68retimi 6ncesi hazirliklar1 yapabilme becerisi.

2.1.

2.2.

23.

Opretim ¢ahgmalarina baglamadan 6nce gocugun durumunu belirleyebilme.

2.1.1. Qocugun ev iginde yerine getiremedidi becerileri belirleyebilme.

2.1.2. Belirledigi becerilerin 6fretim siralamasini yapabilme.

Ogretimde kullanacag: 6diilleri belirleme

2.2.1. (diil Belirleme Listesi'nden odiilleri belirleyebilme

2.2.2. Caligmalarda Kullanilacak Odiiller Listesi hazirlayabilme.

Becerilerin Oretim Sirast Listesi'nde 1. sirada yer alan beceri igin "Ogretim Siireci Verileri

Kayit Formu" hazirlayabilme.

2.3.1. Opretim Siireci Verileri Kayit Formu'na 68retecegi becerinin adim yazabilme.

2.3.2. Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'na, ¢alismammn amact yazabilme.

2.3.3. Ofretim Siireci Verileri Kayit Formu'na, galigma yerini yazabilme.

2.3.4. Opretim Siireci Verileri Kayit Formu'na, galigma araglarini yazabilme.

2.3.5. Opretim Siireci Verileri Kayit Formu'na, 65retilecek becerinin analizini yaparak,
beceri basamaklarim yazabilme.

3. Beceri 6gretimine iligkin yeterlikler bilgisi.

3.1.
3.2.
3.3.

34.

Calisma zamanlarinin belirlenmesinde dikkat edilecek hususlan sdyleme.

Ogretim 6ncesi son hazirhklarn nasil yapilacagimi syleme.

Ogretim galigmalan bilgisi.

3.3.1. Beceri 6gretiminde ¢ocugun dikkatinin nasil saflanacagni sGyleme.

3.3.2. Yonerge vermenin ne oldugunu séyleme.

3.3.3. Ogretimde kullamlan ipuglar: bilgisi
3.3.3.1. Sozel ipucu tekniklerinin neler oldugunu séyleme.
3.3.3.2. Model olma teknifinin ne olduunu styleme.
3.3.3.3. Fiziksel yardim tekniklerinin neler oldugunu séyleme.

3.3.4. Ogretimde onaylamay: ve kullamiminda dikkat edilecek hususlari s6yleme.

3.3.5. Ogretimde odiillendirmenin kullaniminda dikkat edilecek hususlari sdyleme.

3.3.6. Ogretimde harekete gegirmeyi ve kullamminda dikkat edilecek hususlan sdyleme.

Uygulama etkinlikleri bilgisi.

3.4.1. Beceri 68retimi ¢galigmalarma baglamadan yapacagi hazirhk ¢aligmalarnm sdyleme.

3.4.2. Beceri 0gretimini ¢aligmalarina nasil baglayacafim séyleme.

3.4.3. Beceri 6gretimi caligmalan sirasinda ¢ocufun beceri basamaklarim yerine getirme
durumuna goére nasil davranacagin sdyleme.

3.4.4. Beceri 6gretimi swrasinda, cocugun beceri basamaklarini yerine getirme durumunun
Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'ndaki ilgili ¢aligma kutucuBuna nasil
igeretlenecegini sdyleme.

Aile toplantilarinda hazirladii Oretim Siireci Verileri Kayit Formu'nu kullanarak uzman

gozetiminde evde ¢ocuguna bir beceri 6gretme becerisi.

4.1.
4.2.

4.3.
44,

4.5.

4.6.

Cocuga 6gretecedi beceri ile ilgili caligmalara baglamadan énce §Eretim dncesi son
hazirliklar yapma.

Cocugun dikkatini saglama.

Ogretecegi beceriye iligkin yonergeyi verme.

Cocugun beceri basamaklarin yerine getirme durumuna gore;

4.4.1. Sozel ipuglarini kullanma.

4.4.2, Model olma teknigini kullanma.

4.4.3. Fiziksel yardim tekniklerini kullanma.

Cocugun yerine getirdigi beceri basamaklarimi, Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'ndaki
ilgili caligma boliimiine isaretleyerck kaydetme.

Cocuk beceriyi ilk basamaktan son basamaga kadar bagimsiz olarak yerine getirebilir
duruma geldiginde ya da ¢ocuk art arda ii¢ oturumda ayn1 performans: gosterdiginde
caligmay1 bitirme.
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EK 6-devam

ICERIK

BOLUM 1

ON

BILGILER

1. Ba@mmsiz Yagam Becerileri

Giinliik Yagam Becerileri
Ozbakim Becerileri ve Ev i¢i Becerileri

BOLUM 1I
BECERI OGRETIMI ONCESI HAZIRLIKLAR

2.1.

2.2,
2.3.

Cocugun Durumunun Belirleme

2.1.1. Cocugun Yerine Getiremedifi Becerileri Belirleme
2.1.2. Becerilerin Ogretim Strastm1 Belirleme

Odiilleri Belirleme

Ogretim Caligmalarini Planlama

2.3.1. Becerinin Adt '

2.3.2. Caligmanin Amact

2.3.3. Caligma Yeri

2.3.4. Cahigma Araglan

2.3.5. Beceri Basamaklarim Olugturma

BOLUM 1II
BECERi OGRETiMi

3.1. Cahgma Zamanlar
3.2. Ofretim Oncesi Son Hazirhklar
3.3. Ogretim Caligmalan

3.4.

3.3.1. Dikkati Saglama

3.3.2. Yonerge Verme

3.3.3. Ipuglart Verme
3.3.3.1. Sozel ipuglan
3.3.3.2. Model Olma
3.3.3.3. Fiziksel Yardim

3.3.4. Onaylama, Odiillendirme ve Harekete Gegirme
3.3.4.1. Onaylama
3.3.4.2. Odiillendirme
3.3.4.3. Harekete Gegirme

Uygulama

70
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EK 7
AILE CALISMALARI iCiN YONERGE

Uzmanin ziyaretinden sonra ayni becerinin 6gretimine art arda ii¢ ¢aligmada tiim
beceri basamaklanindaki igaretleriniz (+) olana kadar devam edin. Bu durum
saglandiginda uzmana telefonla haber verin. Giinde iki-ii¢ kez dort giin calistifiniz halde
art arda yaptiginiz isaretlemelerde bir degisiklik olmuyorsa yine uzmana haber verin.

Uzman evinize gelerek calistifimz beceriye iliskin degerlendirmelerini
yapacaktir.

* Uzman degerlendirmeleri yaptiktan ve size 1. beceriyi Ofretmeye basglayin
dedikten sonra 1. becerinin 6gretimine baglayin.

¥ Caligmalanimzi Ogreteceginiz. beceri igin hazirladigimiz  Ogretim  Siireci
Verileri Kayit Formunda igaretleyin. Bu beceriyi ogretirken giinde en az bir kez 6rnek
beceriyi cocugunuza yaptirin.

* 1.beceride art arda en az li¢ ¢aligmada tiim igaretleriniz + oldugunda ya da art
arda en az li¢ caligmada isaretlemeleriniz ayn1 oldugunda uzmana haber verin. Giinde
iki-ii¢ kez dort giin calighginiz halde art arda yaptifimiz igaretlemelerde bir degisiklik
olmuyorsa yine uzmana haber verin.

* Uzman degerlendirmeleri yaptiktan ve size 2. beceriyi Ofretmeye baglayin
dedikten sonra 2. becerinin 6gretimine baglayin.

* Caligmalarimzi Oreteceginiz beceri i¢in hazirladigimz Ogretim  Siireci
Verileri Kayit Formunda igaretleyin. Bu beceriyi ogretirken gilinde en az birer kez drnek
beceri ve 1. beceriyi ¢ocuga yaptirin.

2. beceride art arda en az ii¢ galismada tiim isaretleriniz + oldugunda ya da art
arda en az ti¢ caligmada isaretlemeleriniz ayni oldugunda uzmana haber verin. Giinde
iki-lic kez dort giin calisigimz halde art arda yaptifimiz igaretlemelerde bir degisiklik
olmuyorsa yine uzmana haber verin.

* Uzman degerlendirmeleri yaptiktan ve size 3. beceriyi 0gretmeye baglayin
dedikten sonra 3. becerinin 6gretimine baglayin.
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* Caligmalarimizi Ofreteceginiz beceri igin hazirladigimz Ofretim  Siireci
Verileri Kayit Formunda isaretleyin. Bu beceriyi ogretirken giinde en az birer kez 6rnek
beceri, 1. ve 2. beceriyi cocufa yaptirin.

* 3. beceride art arda en az ii¢ ¢caligmada tiim igaretleriniz + oldugunda ya da art
arda en az ii¢ calismada isaretlemeleriniz ayn1 oldugunda uzmana haber verin. Giinde
iki-i¢ kez dort giin caligtifiniz halde art arda yaptifiniz igaretlemelerde bir degigiklik
olmuyorsa yine uzmana haber verin.
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ANNELERIN AILE EGITIMi PROGRAMI SURESINCE YAPTIGI
CALISMALAR VE SONUCLARI

EK 8.1 BIRINCI ANNE G.'NIN YAPTIGI CALISMALAR VE SONUCLARL........
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BIRINCI ANNE G'NIN YAPTIGI CALISMALAR VE SONUCLARI
COCUGA OGRETILECEK BECERILERI BELIRLEME LISTESI

OZBAKIM BECERILERI

Tuvalet Becerileri
€ i
(¥ Tuvalete Gitme
(+) Tuvalete Oturma
(#) Tuvaletini Yapma
(-) Temizlenme
(¥ Sifonu Cekme
(4 Pantolonunu Cekme
(+ Ellerini Yikama
(-) El kurulama *
(-) Terlik kullanma *

Giyinme Becerileri
(+) Sapka Cikarma-Takma
() Ceket Cikarma-Giyme
(+) Eldiven Cikarma-Giyme
(® Ayakkabi Cikarma-Giyme
(#) Corap Cikarma-Giyme
(+) Pantolon Cikarma-Giyme
(¢ Gomlek Cikarma-Giyme
(¢ Tigort-Atlet Cikarma-Giyme

(+) Ayakkab1 Bag1 Cézme-Baglama

€y

(¥ Diigme Agma-llikleme
(# Kemer Cikarma-Baglama
(-) Uzerini degistirme *

() ......................................

Yemek Yeme Becerileri
(+) Parmaklariyla Yeme
(# Yiyecekleri Koparma
(¢ Bardaktan Igme
(v Tabagmna Yemek Alma
(®» Kasikla Yeme
(v Catalla Yeme
() Yiyecekleri Kesme
(-) Sofra Kurallarina Uyma
() crrererreerirreecreeseeeereesnnes
() e naeenens

Kisisel Bakim Becerileri
(¢ El-Yiiz Yikama
() Trag Olma
() Dig Firgalama
€9 ’
(¥ Sa¢ Tarama
(+ Cilt Bakinm
(¢ Banyo Yapma
() Tirnak Kesme *
(-) Gusul Apdesti Alma *

EV ICi BECERILERI

Evdeki Arag¢-Gerecleri Kullanma
(¥ Sag¢ Kurutma Makinesi

(-) Telefon

(9 Elektrik Siipiirgesi

(H Camagir Makinesi

(H Televizyon

(-) Kurutma Makinesi

(Y Miizik Seti

() Bulagik Makinesi

(H Gazh Ocak

(v Tost Makinesi

(+) Sofben

(¥ Mikser

(-) Telefonla Digariyr Arama *
(-) Kapiy: Anahtarla A¢ma, Kapama

Mutfak Becerileri
(9 Yiyecek Hazirlama Saklama
(9 Bulagik Yikama
(+ Igecek Hazirlama
(H Mutfak Tezgahini Temizleme
(» Yemek Masas: Hazirlama
(-) Bigak Kullanma

() ......................................

Ev Temizligi ve Diizeni
(¢ Toz Alma
(9 Egyalann Yerlegtirme
(¢ Yerleri Siiplirme-Silme

......................................

Camagir Yikama ve Giysilerin Bakim

(¥ Camagir Yikama-Kurutma
(-) Giysileri Onarma

(-) Giysileri Utiileme

(9 Giysileri Yerlegtirme

Uyku Zamam
(#H Yatagim Toplama
(® Yatagim1 Yapma
(9 Yatak Odasim1 Temizleme
(¥ Yatak Odasin1 Diizenleme

* Annenin ekledigi beceriler
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EK 8.1-devam

COCUGUN YERINE GETIREMEDIGI BECERILER LISTESI

*

Temizlenme
*  Sofra kurallarina uyma
* Trag olma

*

Telefon kullanma (arama)

*  Kurutma makinas: kullanma
Bulagik makinasi kullanma
Giysileri onarma

*

*

%

Giysileri iitiileme
Tirnak kesme
Bigak kullanma

040000660000 0000000000000000000000 0000000000000y

e e e 0ttt a000NePPetet0000 00000000000 000000004000000000000000000000d0sss0te

®¥ ¥ % %
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00000000 000000000000000000000040000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BECERILERIN OGRETIM SIRASI LISTESI

1 Telefon kullanma (arama)
2 Tirnak Kesme

3 Bigak kullanma

4 Gomlek iitiileme

5 Sofra kurallarina uyma
6 Giysileri onarma

7 Trag olma

8
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0000000000000 0000000000000000000000000040000000000000000s00e
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ODUL BELIRLEME LISTESI

Yiyecek-Icecekler
(9 Pasta
(P Kraker
(H Kek
(+) Sandvig
(+) Seker
(+) Biiskiivi
() Cikolata
(+) Dondurma
(*) Meyve
(9 Findik ezmesi
(1) Patates cipsi
(+) Ciklet
(+) Siit
(t) Oralet
() Meyve suyu
(Y Kola
() Gazoz

Nesne ve Oyuncaklar
(+) Renkli kalemler

(-) Silgiler

(+) Teyp kasetleri

(-) Oyuncaklar

(-) Oyun kartlart

(+) Renkli Kitaplar

¢ > Fakitar

(¥ Giysiler

(-) Hayvan Fotografi
(4 Unliilerin posterleri

Oyunlar

() Babasiyla Top oynama | ¢ y TV jzleme

(-) Kamyonlarla oynama
(-) Bebeklerle oynama
(-) Camurla oynama
(-) Arabalarla oynama
(-) Kumla oynama
¢ ) Bisildete-binme-
(-) Arkadaglan ile

- oynama
(-) Hayvanlarla oynama
(-) Anneyle evcilik

- oynama
(-) Salincaga binme
(-) Saklambag oynama
(-) Kaydiraktan kayma
(-) Korebe oynama
() Ugurtma ugurma
(-) Cocukla Iskambil

oynanmasi
(¥ Cocukla dama
oynanmast

Sosyal Odiiller

(¢ Alkiglanma

() Aferin denmesi

(-) Sagmin oksanmasi
() Cok giizel denmesi
(¥ Kucaklanma

(-) Yanaklarindan

Oplilmesi
() El ele vurma *

Etkinlikler

(-) Aligverig etme

(# Cigeklere bakma

(-) Piknige gitme

€ ) Kitap-dergi-gazete
ekuma

(¥ Evi temizleme

€ > Resimyapma-boyams

(9 Yemek masasi
hazirlama

(+) Miizik dinleme

(-) Masal dinleme

(9 Evde annesine yardim
etme

(-) Kendisine kitap
okunmasi

(-) Oyun parkina gitme

(-) Bir arkadasim1 eve davet
etme

(-) Sinemaya gitme

{)9" qllg oo o8 .
yapabilme

€ > AtkadaglarrHe
efleneeye-kattlma

£ ¥ Anne-babanmigyerint

. :

(+) Bakkala giderek
istedigini alabilme

(+) Babasina yardim etme

(-) Arkadagina gitme

* Annenin ekledigi odiiller
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CALISMALARDA KULLANILACAK ODULLER LISTESI

77

Yiyecek-Icecekler
*Cikolata
*Sandvig
*Kek
*Kola
*Sekerpare
*Baklava

Gssesesensesssssrcsessostssasterrns

sesvesesscesrrcsresscrrtareae

9000000000000 00000000000bts00bEIITe
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4000s00000000 000000000000 0000000 0s

sssssssessonsee
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¥ ¥ ¥ ¥ ¥ X % ¥

4400000000000 000000 00000000000 en0e

sescscsccssacstsscrtssssttscectanne

Nesne ve Oyuncaklar
*Teyp kasetleri

*QOyun kartlan
*Unliilerin posterleri

PR R XYY R Y PP PRy

P R R Ry R Y PRI P YR

4000000000000 00e0ss00000sc0000000000

4900000000000 00000000000cs0cscstnne
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4000000000000 00000a000s0000sstcstns
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P TR oy R R I T Y TXTIY TR TR T

4440s0000000000000000ccrrtrcocranse
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R I R L R T I T X TR T PP PP PP PP PPN
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4000000000000 00000000 000000000000

Oyunlar
*Saklambag
*Cocukla dama oynanmasi

000040000000 00000000000ctcsntststnatttnes
4600000000 00000000000esssossstssrttrrrcnn

PR L LR YT YRR Y sssscoens

s0sseccsacsrcrene

see

% ¥ %
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seeseesssscessescsesssrerrsocresstsesee
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4000vssesseccscsssnn sessssssssceree

49040000 000000000000000000000000 000000000

* ¥ % *

90000000000000000000000000000000000000000

Sosyal Odiiller
*Alkiglanma

* Aferin denmesi

*Cok giizel denmesi
*El ele vurma
*Sen bilirsin denmesi

990000000000 04000000000000000000000000000

400000000000 0000 0000000000000t csttttone

L R L R R Ry )

P T T YT TP PR R Y P

secsssenne

etssseseesrsssrrrssssscttstcne

PR TR PP Y

¥ ¥ ¥ % % ¥

eeesans

Etkinlikler
*TV izleme
*Miizik dinleme
*Evi temizleme
*Masa hazirlama
*Cicek bakma
*Bakkala giderek istedigini
alma
*Babasina yardim etme

ceesssssree

.
.
.
.

sessenvsrce

e0ss0ssessssssennsscssecsree

PRT RN

seoee

seese sssssessesecssne
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sevene
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se000000000ss0000000scsse
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4000 ssra0ssersertosessttrssces
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400000000 0000000000 s000sscscstestitevssseen

400400000 000000000sesccecsnsossasesrseesenss

D R

©044000000000000000000scsccscsnsstsssssttere

9000000000000 000000 0000000000t 0000t

R R R I N R P T R PR PP P Y

$080040000000000000000000000c0etr0tensrrtetn

406000000000 0e00000000c00tcntrrtteee

R N T T R R T P R R PP P PR TR

sesesscsvenne
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EK 8.1-devam

Ogrencinin Adi : O.K.
Becerinin Adl  : TELEFONU KULLANMA (ORNEK BECERI)

e

Beceri Basamaklanw i

Telefonu kullanmak igin sandalyeye otur. -
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Telefonu kendine dogru gevir. +

Arayacafin numaray defterden bul. -

Numaray kagida yaz. i
Rakamlan bir kez oku.
Ahizeyi al.

eIl S

Calma sesini dinle.
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A

5
Numaralan sirayla gevir. 2

A

Mesgul galiyorsa kapat.
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4

Alo de, kimi aradifim style. g
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Anne G'nin Cocugu O'ye Ornek Olarak Ogrettigi Telefonu Kullanma
Becerisinin Grafigi
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Telefon Kullanma
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Oturumlar
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EK 8.2

IKINCI ANNE T'NIN YAPTIGI CALISMALAR VE SONUCLARI

COCUGA OGRETILECEK BECERILERI BELIRLEME LISTESI

OZBAKIM BECERILERI EV ICI BECERILERI
6 Tuvalet Becerileri Evdeki Arag-Gerecleri Kullanma
TFuvaletintlsaret Etme (+) Sag Kurutma Makinesi
(4 Tuvalete Gitme (+) Telefon
(+) Tuvalete Oturma (-) Elektrik Siipiirgesi
(+) Tuvaletini Yapma (-) Camagr Makinesi
(-) Temizlenme (# Televizyon
(+) Sifonu Cekme ¢y Kerutma-Malinest
€3] Pmtqlqn;{xnu Cekme (4 Miizik Seti
(+) Ellerini Yikama (Y Bulagik Makinesi
E g oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo (..) GaZh Ocak
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo (-) Tost Makinesi
Giyinme Becerileri (-) Sofben
(¢ Sapka Cikarma-Takma (-) Mikser
(¢ Ceket Cikarma-Giyme T() rreeeeenrre e ereriiaiaisaees s srnaaaeaesenes
(-) Eldiven Cikarma-Giyme (Y SN ...
(4 Ayakkabi Cikarma-Giyme .
(4 Corap Cikarma-Giyme _ Mutfak Becerileri
(4) Pantolon Cikarma-Giyme (-) Yiyecek Hazirlama Saklama
(+) Gomlek Cikarma-Giyme (-) Bulagik Yikama
() Tisort-Atlet Cikarma-Giyme (+) Igecek Hazirlama .
(-) Ayakkabi Bagi Cozme-Baglama 8 l;/lutfallz &ezgam;l; Telrmzleme
€y Gi + Yeme asas1 Hazirlama
(¢ Diigme A¢ma-llikleme ) .. ...
() Kemer Cikarma-Baglama () e
O TR Ev Temizligi ve Diizeni
() Toz Alma
Yemek Yeme Becerileri (-) Egyalart Yerlegtirme
(p Parmaklariyla Yeme (-) Yerleri Siipiirme-Silme
() Yiyecekleri Koparma T ST
(+) Bardaktan Igme [ TSSO
(¢ Tabagina Yemek Alma
(# Kagsikla Yeme Camagir Yikama ve Giysilerin Bakim
() Catalla Yeme
(4 Yiyecekleri Kesme (-) Camagir Yikama-Kurutma
() Sofra Kurallarima Uyma (-) Giysileri Onarma
() e eeeae e (-) Giysileri Utiileme
() e (-) Giysileri Yerlegtirme
Kigisel Bakim Becerileri % ; oo
(9 El-Yiiz Yikama
(-) Trag Olma Uyku Zamani
(+) Dig Firgalama (+ Yatagim Toplama
€ 3 Makyaj-Yapma (#) Yatagim Yapma
(-) Sag Tarama (+) Yatak Odasini Temizleme
g‘g g‘lt Baglml (# Yatak Odasin Diizenleme
+) banyo Yapma () e
@ JE—— ()
() et
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EK 8.2-devam

COCUGUN YERINE GETIREMEDIGI BECERILER LISTESI

——— —

* Eldiven gikarma giyme

*  Ayakkabr bag1 ¢ozme-baglama
* Kemer ¢ikarma-baglama

*  Trag olma

*  Sag tarama

*  Elektrik siipiirgesini kullanma
* Camagir makinas: kullanma

* Gazli ocag: kullanma

* Tost makinesini kullanma

*  Sofben kullanma

* Mikser kullanma

* Yiyecek hazirlama

* Bulagik yikama

* Yerleri siiplirme silme, Giysi onarma, litiileme, yerlestirme.

BECERILERIN OGRETIM SIRASI LISTESI

Gazli ocag kullanma
Bulagik makinasim kullanma

.

Elektrik siipiirgesini kullanma

.

.

Ayakkabi bag1 ¢ozme baglama
Trag olma

Sag tarama

Yerleri stiplirme silme

X N AW N

9 ..... et vsrsrcrsreressstitennsssverteesrettsitee 80000000000 000000000000000000t00Ps0re00sedeeseetvstersesrssesneesttstsstcscscctstoascscacne
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ODUL BELIRLEME LISTESI

Yiyecek-icecekler
(+) Pasta
(+ Kraker
() Kek
(+) Sandvig
(=) Seker
(+) Biiskiivi
(-) Cikolata
(+) Dondurma
(-) Meyve
(-) Findik ezmesi
(-) Patates cipsi
(-) Ciklet
(H Siit
(-) Oralet
(t) Meyve suyu
(H) Kola
(-) Gazoz
() Cay
) Kofte *
(+) Tavuk *
Nesne ve Oyuncaklar
€ > Renldidealemler
€ > Silgiler
(+) Teyp kasetleri
(-) Oyuncaklar
{ ) Oyun-kartlart
(-) Renkli Kitaplar
¢ ) Takslar
¢ ) Giysiler
¢ > HoyvanFetografs

() Unliilerin posterleri

Oyunlar

¢ > BabasrylaTep-eynama || () TV izleme

(-) Kamyonlarla oynama

€ ) Bebeklerle-oynama

¢ ) Camurla-oynama

(¥ Arabalarla oynama

€  kumia-oynema

¢ ) Bisildete-binme

(-) Arkadaglan ile
oynama

¢ » Hayvanlarla-eynama

€ ¥ Anneyle-eveilile
oyname

€ ) Sahneaga-binme

€ ) Saldambac-eynama

€ ¥ Kaydraltanicayma

€ ) Kbrebe-oynama

€ ) Dgurtma-ucurma

£ ) Coenldla-tskambit

Sosyal Odiiller

(¢ Alkiglanma

(p Aferin denmesi

(+) Saginin oksanmasi
(+) Cok giizel denmesi
(¥ Kucaklanma

(¥ Yanaklarindan

Oplilmesi

Etkinlikler

(-) Ahgverig etme

€-) Gigeldere-balema

(-) Piknige gitme

(-) Kitap-dergi-gazete
okuma

£} Evitemizleme

€  Resimyapma-beyamsa

£ ) ¥emelk-masast
hazirlama

(+) Miizik dinleme

£ ) Masat-dinlere

&+ Evde-annesine-yardsn-
etme-

¢ Kendisine-kd
elunmas:

€-) Oyun-parkma-gitme

(-) Bir arkadagini eve davet
etme

€ ) Sinemaya-gitie

(-) Ozel telefon goriigmesi
yapabilme

(-) Arkadaglan ile
eglenceye katilma

€ ) Anne-babanin-igyerint

(¥ Bakkala giderek
istedigini alabilme

¢ ) Babasta-yardun-etme

(4 Arkadagina gitme

() Seyahate ¢ikma *

+) Arabayla geziye ¢ikma *

* Annenin ekledigi ddiiller
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CALISMALARDA KULLANILACAK
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ODULLER LISTESI

Yiyecek-icecekler
*Sandvig
*Dondurma
*Meyve suyu
*Fanta
*Kek
*Siit
*Kofte
*Tavuk
*Patates cipsi
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sescsesess0arssssesatenrsesresrns
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eesssssvsssencesas

Nesne ve Oyuncaklar
*Teyp kasetleri

*Unliilerin posterleri
*
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sesenne
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@essesersvarcecsscnrrasrnn

D R R R T L)

Oyunlar
*Arkadaglan ile oynama
* Arabalarla oynama

L R T T R )
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L R R Y LR R )
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080400000 0000000000000000cs00stssosersn
Py R L LR T PR TR SR

Sosyal Odiiller
*Kucaklanma

*Aferin denmesi

*Alkiglanma

400000000000 000000000000000000000e0s00b0s

.. evvvressssrresassvaesrraney

40esesrertssessctessssrsccsassresesssonny

8400000 st0sesessrrrtrrssrsrsterererrerre

sscsessreseseesssrsscretane

secscrsscsnss
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e se0see0000000srssscsrestssrtrocsctonars

ssssees esesssssserestsseattstane

Etkinlikler
* Miizik dinleme
* Bakkala giderek istedigini
alma
*Arkadagina gitme
*Seyahate ¢ikma
*Piknige gitme
* Arabayla gezme

bessecscens s0sesesssrssssercassone
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4400000000 0s00e0s0srsesestestertsssrsrseoe
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EK 8.2-devam

Ogirencinin Ad1 : C. S.
Becerinin Adi ; GAZLI OCAGI KULLANMA (ORNEK BECERD)

Beceri Basamaklar Oturumlar |1 J1 (2|34 5|1 213|456 | =
1. Dolabmn kapagim ag. - M| S =2 ﬂ(- + |+ 1+ 1+ |+ _
2. Tiipli ag. ~JF|S +4J|-+++ + =
Ll b
3. Dolabmn kapafm kapat. - IS +|§+ +I.L + |+ |+ + _
4. Ocagin karsisina geg. A'+ + + 1+ I+ + |+ ? + -
5. Cakma saf eline al. T+ + +|" + |+ T -
6. Cakmaf ocaga yaklagtir. gls|+[F1+ |+ |+ + |+ + |+ .
7. Diger elinle ocak diigmesini ag. “Isl+& |+ +—|+ + |+ [l T+ -
8. Cahnaklaocaglyak %_;"‘ + [+ |+ +—||. + 1+ + "
9. Gakmag yerine koy. - +1+ + +—I-|- + |+ + -
10. Ocak diigmesini kapat. Al T+ |+ j I+ n .
< 1+ t -
11. Dolabm kapagin ag. 3{3 + + +I¢- + 1+ 5 ; T
12. Tiipii kapat. “AS |+ + |+ + |+ g‘f + N
13. Dolabin kapagmi kapat. i + [ +4 + |+ + |+ 1+ |+ i+ _
Dogru Olarak Yerine Getirilen Basamak Sayist 0 §7 11313413 I13 13|13{13]13 113
Yiizdelik Oran Ormumrmnmlwlmlwlmlwlwlm :p
Anne T.'nin Cocugu C.'ye Ornek Olarak Ogrettigi Gazh Ocag
Kullanma Becerisinin Grafigi
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Oturumlar
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UCUNCU ANNE F'NIN YAPTIGI CALISMALAR VE SONUCLARI
COCUGA OGRETILECEK BECERILERI BELIRLEME LISTESI

OZBAKIM BECERILERI

Tuvalet Becerileri

€

(¥ Tuvalete Gitme

(9 Tuvalete Oturma

(4 Tuvaletini Yapma

(¥ Temizlenme

(# Sifonu Cekme

(v Pantolonunu Cekme
(# Ellerini Yikama

() et errene
() e

Giyinme Becerileri
() Sapka Cikarma-Takma
() Ceket Cikarma-Giyme
() Eldiven Cikarma-Giyme
(¥ Ayakkabi Cikarma-Giyme
(¢ Corap Cikarma-Giyme
(9 Pantolon Cikarma-Giyme
(¢ Gomlek Cikarma-Giyme
(¢ Tigort-Atlet Cikarma-Giyme

+) Etek Cikarma-Giyme-
() Diigme A¢gma-Ilikleme
(» Kemer Cikarma-Baglama
(-) Uzerini degistirme *

Yemek Yeme Becerileri
(+) Parmaklianyla Yeme
(+ Yiyecekleri Koparma
(v Bardaktan Igme
(p Tabagina Yemek Alma
(» Kagikla Yeme
() Catalla Yeme
(4 Yiyecekleri Kesme
# Sofra Kurallanina Uyma

Kisisel Bakim Becerileri

(v El-Yiiz Yikama

€} TragOlma

(-) Dis Firgalama

(H Makyaj Yapma

(+) Sag Tarama

() Cilt Bakirm

(+) Banyo Yapma

(# Ayakkabi Bag1 Cézme-Baglama

EV ICi BECERILERI

Evdeki Arac-Gerecleri Kullanma
(+) Sa¢ Kurutma Makinesi
(¥ Telefon

(9 Elektrik Siipiirgesi

(-) Camagir Makinesi

() Televizyon

€ 3 KuratmaMakinest

(Y Miizik Seti

(H Bulagik Makinesi

(-) Gazli Ocak

(9 Tost Makinesi

(-) Sofben

(9 Mikser

(-) Firin *

() ettt saae

Mutfak Becerileri
(¥ Yiyecek Hazirlama Saklama
(» Bulagik Yikama
(# Igecek Hazirlama
() Mutfak Tezgahim Temizleme
(¥ Yemek Masasi Hazirlama
(-) Yemek pisirme *
(-) Kek yapma *

Ev Temizligi ve Diizeni
(¥ Toz Alma
(9 Esyalart Yerlegtirme
(¥ Yerleri Siipiirme-Silme

Camasir Yikama ve Giysilerin Bakim

(# Camagir Yikama-Kurutma
(#) Giysileri Onarma

(¥ Giysileri Utiileme

(4 Giysileri Yerlegtirme

Uyku Zamani
(» Yatagin1 Toplama
() Yatagm Yapma
(» Yatak Odasini Temizleme
(¥ Yatak Odasim1 Diizenleme

* Annenin ekledigi beceriler
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EK 8.3-devam

COCUGUN YERINE GETIREMEDIGI BECERILER LISTESI

*  Fimrn kullanma

* Gazli ocag: kullanma

* Camagir makinasim kullanma
* Yemek pigirme

* Dis firgalama

* Kek yapma

BECERILERIN OGRETIM SIRASI LISTESI

1. Gazh ocag kullanma

2. Elektrikli firin kullanma

3. Camagir makinasim kullanma
4. Yemek pisirme (¢orba yapma)
5. Kek yapma
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ODUL BELIRLEME LISTESI

86

Yiyecek-Icecekler
(+) Pasta
(-) Kraker
) Kek
(-) Sandvig
(-) Seker
(+) Biiskiivi
(+) Cikolata
(+) Dondurma
(-) Meyve
(-) Findik ezmesi
(+) Patates cipsi
(H Ciklet
(-) Siit
(-) Oralet
(-) Meyve suyu
(1 Kola
(-) Gazoz

Nesne ve Oyuncaklar
(-) Renkl1 kalemler
(-) Silgiler

(+) Teyp kasetleri

(-) Oyuncaklar

(-) Oyun kartlan

(-) Renkli Kitaplar

€)) Takﬂér

(+) Giysiler

(-) Hayvan Fotografi
(-) Unliilerin posterleri

(-) ................................

Oyunlar

Etkinlikler

(-) Babastyla Top oynama || () TV jzleme

¢ ) kamyenlatla-oynama
(+) Bebeklerle oynama

(-) Camurla oynama

¢ ) Arabalarla-oynama

€ 3 Kumls-oynamea

¢ ) Bisildete-binme-

(9 Arkadaglan ile
oynama

(-) Hayvanlarla oynama

(-) Anneyle evcilik
oynama

(-) Salincaga binme

(-) Saklambag oynama

(-) Kaydiraktan kayma

(-) Korebe oynama

(-) Ugurtma ugurma

(-) Cocukla Iskambil
oynanmasi

(-) Cocukla dama
oynanmasi

Sosyal Odiiller

() Alkislanma

() Aferin denmesi

(+) Saginin okganmasi
(+) Cok giizel denmesi
(#) Kucaklanma

(¥ Yanaklarindan

Opiilmesi

(-) Aligveris etme

(-) Cigeklere bakma

(+) Piknige gitme

(-) Kitap-dergi-gazete
okuma

(-) Evi temizleme

(-) Resimyapma-boyama

(-) Yemek masast
hazirlama

(+) Miizik dinleme

( ) Masal dinleme

(-) Evde annesine yardim
etme

(-) Kendisine kitap
okunmasi

(+) Oyun parkina gitme

(¥ Bir arkadagim eve davet

etme

(+) Sinemaya gitme

@) Ozel telefon goriismesi
yapabilme

(+) Arkadaglan ile
eglenceye katiima

(+) Anne babanin igyerini
ziyarete gitme

(+) Bakkala giderek
istedigini alabilme

(-) Babasina yardim etme

(+) Arkadagina gitme
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CALISMALARDA KULLANILACAK

ODULLER LISTESI
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Ogrencinin Ad1 : S. K.
Becerinin Adi  : GAZLI OCAGI KULLANMA (ORNEK BECERI)
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PROGRAM AMACLARINI DEGERLENDIRME ARACI

Degerlendirme Alan: : On Bilgiler bilgisi.
Degerlendirme Yontemi : Sozel sorular

Alt Amaclar

1. Bagimsiz Yagam Becerilerini olugturan beceri alanlarim soyler. @)
2. Giinliik Yagam Becerilerinin olugturan beceri alanlarini sdyler. O
3. Ozbakim Becerileri ve Ev i¢i Becerilerini olugturan beceri alanlarim soyler. ()

Degerlendirme Alam : Beceri 6gretimi 6ncesi hazirliklar: yapabilme becerisi.
Degerlendirme Yontemi : Aile ¢aligmalarinin incelenmesi

Alt Amaclar

1. Ogretim ¢alismalarina baglamadan 8nce gocugun durumunu belirler. O
1. Cocugun ev icinde yerine getiremedigi becerileri belirler. O
2. Belirledigi becerilerin dgretim siralamasini yapar. O

2. Ogretimde kullanacag odiilleri belirler. O
1. Odiil Belirleme Listesini doldurur. ()
2. Calismalarda Kullanilacak Odiiller Listesi hazirlar. O

3. Becerilerin Ogretim Siras: Listesinde 1. sirada yer alan beceri icin "Ogretim Siireci
Verileri Kayit Formu" hazirlar. O
1. Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'na 6gretecegi becerinin adini yazar. ()
2. Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'na ¢alismanin amacini yazar. O
3. Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'na ¢aligma yerini yazar. O
4. Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'na ¢aligma araglarini yazar. O)
5. Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'na beceri basamaklarini yazar. O

Degerlendirme Alani : Beceri dgretimine iligkin yeterlikler bilgisi.

Degerlendirme Yontemi : Sozel sorular

Alt Amaclar
1. Caligma zamanlarinin belirlenmesinde dikkat edilecek hususlar: soyler. O
2. Ogretim 6ncesi son hazirliklarin nasil yapilacagim sdyler. O
3. Ogretim galigmalari bilgisi.
1. Beceri 6gretiminde gocugun dikkatinin nasil saglanacagim soyler @)
2. Yonerge vermenin ne oldugunu soyler. O)

3. Ogretimde kullanilan ipuglar bilgisi

89



Degerlendirme Alani

EK-9-devam

1. Sozel ipucu tekniklerinin neler oldugunu soyler.
2. Model olma tekniginin ne oldugunu sdyler.
3. Fiziksel yardim tekniklerinin neler oldugunu sdyler.
4. Onaylama, Odiillendirme ve Harekete Gegirme Bilgisi
1. Ogretimde onaylamay1 ve kullammnda dikkat edilecek hususlar
soyler.
2. Ogretimde odiillendirmenin kullaniminda dikkat edilecek
hususlar1 sdyler
3. Ogretimde harekete gegirmeyi ve kullamnunda dikkat edilecek
hususlar1 sdyler.
5. Uygulama etkinlikleri bilgisi.
1. Beceri 6gretimi ¢aligmalarina baglamadan yapacag1 hazirlik
caliymalann soyler.
2. Beceri 6gretimini ¢aligmalarina nasil baglayacagini soyler.
3. Beceri 6gretimi ¢aligmalan sirasinda gocugun beceri basamaklarim
yerine getirme durumuna gore nasil davranacagini soyler.
4. Beceri 6gretimi sirasinda gocugun beceri basamaklarin yerine
getirme durumunun Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu'ndaki ilgili
caligma kutucuguna iseretleyecegini soyler.

O
O
O
O

O
O

O

0)

O

Formu'nu kullanarak ev ziyaretinde uzman gozetiminde

gocuguna bir beceri dgretme becerisi.

Degerlendirme Yontemi : Ogretim sirasindaki gézlemler.

Alt Amaclar

1.

w

Cocuga dgretecegi beceri ile ilgili ¢aligmalara baglamadan 6nce
Ogretim Oncesi son hazirliklar yapar.

Cocugun dikkatini saglar.

Ogretecegi beceriye iliskin ydnergeyi verir.

Cocugun beceri basamaklarini yerine getirme durumuna gore;

1. Sézel ipuglanm kullanir.

2. Model olma teknigini kullanir.

3. Fiziksel yardim tekniklerini kullanir.

Cocugun yerine getirdigi beceri basamaklarimOgretim Siireci Verileri Kayit
Formu'ndaki ilgili ¢aligma boliimiine igaretler.

Cocuk beceriyi ilk basamaktan son basamaga kadar bagimsiz olarak
yerine getirebilir duruma geldiginde ya da ¢ocuk ard arda ii¢ beceri
basamaginda aym performans: gosterdiginde ¢aligmay1 bitirir.

0)
O
O

Q)
0
0

O

O
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Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi i

GIRIS

Biitiin cocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli c¢ocuklarmn
egitiminde de onlarin, ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini

siirdiirmeleri ve kendi kendilerine yeterli hale gelmeleri amacglanmaktadir.

Bu amaca ulagilmasi, ¢ocugun Bagmmsiz Yagsam Becerileri
kapsamindaki birgok davranig ve beceriyi kazanmasm gerektirmektedir.
Bu davranig ve becerilerin bir béliimiinii de Giinliik Yasam Becerileri

olugturmaktadir.

Giinlik Yasam Becerileri, Ozbakim Becerilerinden baglayarak,
Tiiketici Becerileri, Ev Ici Becerileri, Saghg Koruma ve Toplumu

Tanima'ya kadar genis bir alana yayilmaktadir.

Cocuklarimizin giinliik yasamda bagimsiz duruma gelmesinde
ozellikle Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerini kazanmalari  6nemli

goriilmektedir. Cocuklara bu becerilerin kazandirilmast igin okula,



Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi ii

ozellikle ilkokula onemli gorevler diismektedir. Bu amacla okullarda
cesitli etkinlikler diizenlenmekte ve ¢ocuklarin bu becerileri 6grenmelerine
yardimci olunmaktadir. Ancak ¢ocuklarin bu becerileri (giyinme, yemek
yeme, evdeki cesitli cihazlan kullanma vb.) okul ortamlarindan daha ¢ok
ev ortamlarinda yerine getirmesi, bu becerilerin 6grenilmesinde ev

ortamlarinin daha etkili olabilecegini akla getirmektedir.

Bu konuda yapilan aragtirmalar da ailelerin ev ortamlarinda
cocuklarna o6zbakim ve ev i¢i becerilerini kazandirabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla siz ailelerin ¢ocuklarmiza bu becerileri evde

ogretebileceginiz diisiiniilmektedir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak, sizleri cocugunuza bagimsiz olarak
Ozbakim ve Ev Ici Becerilerini 6gretmede yeterli duruma getirmek
amaciyla bir AILE EGITIMI PROGRAMI diizenlenmistir.

Programin biitiinliigii icerisinde Aile Toplantilar: ve Ev Ziyareti

yapilacaktir.

‘Aile Toplantilar: bir grup aileyle uzman yonetiminde yapilan
toplantilardir. Aile Toplantilarin amaci, sizlere bu kitapta yer alan
konularda egitim vermektir. Program siiresince ii¢ toplant1 yapilacak, her

toplant1 yaklagik 1.5 saat siirecektir.



Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi iii

Aile toplantilarindan sonra uzmanla birlikte karar vereceginiz
zamanda uzman, sizi evinizde ziyaret edecektir. Bu ziyaretin amaci, aile
toplantilarinda  edindiginiz  bilgileri evinizde bagimsiz  olarak
uygulamaniza yardimci olmak ve ¢ocugunuza bagimsiz olarak 6zbakim ve

ev i¢i becerilerini 6gretme durumunuzu degerlendirmektir.

Bu toplantilar ve ev ziyaretinde elinizdeki bu kitap (Ozbakim ve
Ev Ici Becerilerinin Ogretimi El Kitab1) temel kaynak olarak

kullanilacaktir.
Kitap ii¢ boliimden olugmaktadir.

ON BILGILER adh birinci boliimde, Bagimsiz Yasam Becerileri,
Giinlik Yasam Becerileri, Ozbakim Becerileri ve Ev I¢i Becerilerine

iligkin bilgilere yer verilmisgtir.

BECERI OGRETIMI ONCESI HAZIRLIKLAR adli ikinci
boliimde, Cocugun Yerine Getiremedigi Becerileri Belirleme, Becerilerin
Ogretim Sirasim Belirleme, Odiilleri Belirleme; Ogretim Calismalarin
Planlama (Becerinin Adi, Caligmanin Amaci, Calisma Yeri, Caligma
Araglari, Beceri Basamaklarimi  Olusturma) konularina  iligkin

aciklamalara, orneklere ve uygulamalara yer verilmigtir.



Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi iv

Uciincii bolim BECERI OGRETIMI adimi tagimaktadir. Bu
boliimde, Caligma Zamanlari, Ogretim Oncesi Son Hazirliklar, Ogretim
Caligmalan1 (Dikkati Saglama ve Yonerge Verme), Ipuglari Verme (Sézel
Ipuglari, Model Olma, Fiziksel Yardim), Onaylama, Odiillendirme ve
Harekete Gecirme ile Uygulama konularma iligkin ag¢iklamalara yer

verilmigtir.

Eklerde, ikinci bolimde aciklanan Beceri Ogretimi Oncesi

Hazirliklar i¢in gerekli olan Liste ve Formlara yer verilmistir.



ON
BIiLGILER



@agtmsa VYjasam Becerileri
Giinliik Yasam “Becerileri
Ozbakim ve Ev J ci Becerileri

‘alanlarma ili§kin bilgi sahibi olacaksini




On Bilgiler 1

u boliimde, ¢ocugun yasami boyunca yerine getirmek
durumda oldugu Bagimsiz Yasam Becerileri ve bu beceriler kapsaminda
yer alan Giinlilk Yasam Becerileri ile Ozbakim ve Ev Ici Becerileri

hakkinda bilgi verilecektir.
Bagimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz Yagsam Becerileri, cocugu bagimsiz yasamaya gotiiren
yolda, en temel gereksinimleri kargilamaktan is ve meslek becerileri

kazanmaya degin uzanan pek ¢ok beceriyi kapsamaktadir.

Cocuk, yasaminin ilk donemlerinde her yoniiyle size bagimlidir.
Yag! ilerledikge giderek artan bir yogunlukta bagimsiz yasam becerileri

edinir.



On Bilgiler 2

Aym1 durum engelliler icin de s6z konusudur. Ancak diger
insanlarin kendi baglarina ya da ¢ok az yardimla 6grendikleri bu becerileri
zihin engelli ¢ocuklar kendi baglarmma &grenmede ya da az bir yardimla
iistesinden gelmede giicliik cekebilirler. Dolayisiyla bu becerilerin onlara
cesitli yontem ve teknikler kullanilarak planli bir sekilde Ogretilmesi

gerekmektedir.

Bagimsiz Yasam Becerileri a) Temel Beceriler, b) Uyum Icin
Gerekli Beceriler, ¢) Giinlikk Yasam Becerileri, d) Meslege Hazirlik ve

Mesleki Becerilerden olusur.
Gunliik Yasam Becerileri

Bagimsiz Yasam Becerilerinin onemli boliimlerinden biri olan
Giinliik Yagam Becerileri Ozbakim Becerileri, Tiiketici Becerileri, Ev I¢i
Becerileri, Sagligi Koruma Becerileri ve Toplumu Tanima Becerileri gibi
temel beceri alanlarindan olugur. Bu temel beceri alanlarinin icerisinde de

pek cok beceri yer almaktadir. Bunlar Cizelge 1'de verilmigtir.



On Bilgiler 3

CIZELGE 1
GUNLUK YASAM BECERILERI

Goriildigii gibi, Giinliik Yasam Becerileri oldukga genig bir alana
yayilmaktadir. Cocuklar bu becerileri sizleri ve bagkalarini gozleyerek ya

da bizzat kendi denemeleriyle 6grenir.



On Bilgiler 4

Hemen her 6grenmede oldugu gibi Giinlilk Yagsam Becerilerinin
ogrenilmesinde de bilgi edinme ve akil yiiriitme, viicudunu kullanma,

tutum ve aligkanlik kazanma boyutlart vardir.

Ancak bazi becerilerde, ornegin, Toplumu Tamma Becerilerinde
bilgi sahibi olma; baz1 becerilerde, omegin, Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerde
viicudunu  kullanma; baz1 becerilerde, Omegin, Saglifi Koruma
Becerilerinde futum ve aliskanliklar gelistirme daha agirlikll bir bigcimde
ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugunuza Giinlik Yasam Becerileri kazandirmada sizlere
yardimct olmak i¢in hazirlanan bu programda, dolayisiyla programda esas
alman bu kitapta viicudun kullanilmasinin daha agirlikli oldugu Ozbakim

ve Ev I¢i Becerilerinin dgretimine yer verilmistir.
Ozbakim Becerileri ve Ev Ici Becerileri

Ozellikle engelli cocuklarn bagimsizhiklarnm en iist diizeye
cikarilmasinda Ozbakim Becerileri 6nemli bir yer tutar. Cocugun
yasaminda erken yaglarda baglayan ozbakim becerilerinin geligimi,

cocugun aileden bagimsizliginin bagladiini gosterir.

Ozbakim becerilerinin kazanilmas: yaninda, bu becerilerin
niteligini dogrudan etkileyen ve ¢ocugun giinliik yagaminda siirekli yerine
getirmek durumunda oldugu Ev I¢i Becerileri 6nem kazanir. Bu becerilerin

bir listesi CIZELGE 2'de verilmistir.



On Bilgiler 5

CIZELGE 2
OZBAKIM BECERILERI VE EV ICi BECERILERI




On Bilgiler 6

Cizelge 2'de goriildiigii gibi, Ozbakim Becerileri ve Ev I¢i Becerileri

bazi alt beceri alanlarindan olugmaktadir.

Ozbakim Becerileri daha ¢ok Tuvalet, Giyinme, Yemek Yeme ve
Kigisel Bakim Becerileri gibi cocugun kendi kendisine yetmesine

yardimci olan becerileri igerir.

Ev I¢i Becerileri ise daha ¢ok giinliik yasantida ev icinde her zaman
yerine getirdigimiz Evdeki Arag-Geregleri Kullanma, Mutfak Becerileri,
Ev Temizligi ve Diizeni, Camagir Yikama ve Giysilerin Bakimi ve Uyku

Zamanindaki Becerilerden olusur.

Bu kadar genis bir alana yayilan beceriler icinden ¢ocugumuza hangi
becerileri, hangi siraya gore dgretecegimiz ve ogretim caligmalarmi nasil
planlayacagimiz konularinda bilgi sahibi olmamiz, bu amacla bazi
calismalar yapmamiz gerekmektedir. Bunlar, bir sonraki boliimde Beceri
Ogretimi Oncesi Hazirhiklar bagligi altnda ayrintili  olarak

aciklanmigtir.
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u boliimde, ¢ocuga kazandirilacak Ozbakim Becerileri ve Ev
Ici Becerilerde Cocugun Durumunu Belirleme, Odiilleri Belirleme
Ogretim Cahsmalarim Planlanlama konularinda gerekli aciklamalara

yer verilmigtir.

Bu agiklamalar dogrultusunda beceri 6gretimi oncesi hazirliklara
iligkin belirlemelerimizi yapabilmemiz i¢in kitabimizin eklerinde (sayfa

59) Liste ve Formlar bulunmaktadir.

Ogretim caligmalarina baglamadan once yapacagimz tiim
hazirhiklar bu Liste ve Formlara yazilacaktir. Dolayisiyla bu boliimle
ilgili calismalariniza baglamadan once, bir kursun kalem ile silgiyi

yaninizda hazir bulundurunuz.
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Cocugun Durumunu Belirleme

Onceki boliimde agiklandig iizere, Ozbakim Becerileri ve Ev Ici
Becerileri bircok alt beceri alanindan olugmaktadir. Yine bu alt beceri
alanlarimin altinda c¢esitli beceriler yer almaktadir. Cocugumuza hangi
becerileri 6gretecegimize karar verebilmek icin, oncelikle onun hangi
becerileri yerine getiremedigini ve bu becerileri hangi siraya gore
ogretecegimizi belirlememiz gerekmektedir. Agagida bunlarin nasil

yapilacagi aciklanmigtir.
Cocugun Yerine Getiremedigi Becerileri Belirleme

Cocugumuzun yerine getiremedigi becerilerin belirlenmesinde
kitabimizin  eklerinde (Ek-A, sayfa 61) yer alan COCUGA
OGRETILECEK BECERILERI BELIRLEME LISTESI'ni

kullanacagiz.

Listede, kitabimizin 5. sayfasinda yer alan Ozbakim Becerileri
ve Ev ‘igi Becerileri aynen siralanmigtir. Farkli olarak her becerinin
basina isaretlemeleri yapabilmek icin ( ) konmug, her alt beceri alaninin

altina ise gerektiginde ekleme yapabilmek icin bogluklar birakilmistir.
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Listeye son seklini verebilmek icin oncelikle Ozbakim Becerileri
boliimiindeki alt beceri alanlarini hizla gézden gecirin. Sonra her alt
beceri alanindaki becerileri tek tek okuyun. Daha sonra elinize bir kurgun
kalem alip evinizin olanaklar1 ya da diizeni igerisinde cocugunuzun yerine
getirmesi s6zkonusu olmayan ya da cinsiyetine uygun olmayan becerilerin
tizerini ¢izin. Ayrica her bir alt beceriyle iligkili olarak ¢ocugunuzun
yerine getirmesini istediginiz ancak listede olmayan beceri ya da

becerileri buraya ekleyin.
Ayni iglemleri Ev I¢i Becerileri boliimii icin de tekrarlayin.

Boylece listemize son seklini vermis olduk. Yine de ileride listede

gerekli gordiigiimiiz bu tiir baz1 degisikliklere gidebiliriz.

Simdi swa bu listeden yararlanarak c¢ocugumuzun yerine

getiremedigi dolayisiyla ona 6gretecegimiz becerileri belirlemeye geldi.

Bunun icin listenin Ozbakim Becerileri boliimiine bir kez daha
goz atn. Daha sonra listenin basindan baglayarak her bir beceriyi
cocugunuzun yerine getirme durumuna gore isaretleyin. Cocugunuzun bu
beceriyi eksiksiz ve bir bagkasmnin yardimina gerek duymaksizin yerine
getirdigine karar verdiginiz durumda (+), yerine getiremedigine karar

verdiginiz durumda (-) isaretini koyun.
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Cocugunuzun beceriyi yerine getirip getiremedigi konusunda karar
veremezseniz eginize ve ailedeki diger kigilere sorun ya da bir siire ev
icinde onu izleyin, yerine getirip getiremediginden emin olamadiginiz
beceri varsa, uygun bir zamanda cocugunuzdan s6z konusu beceriyi

yerine getirmesini isteyiniz. Isaretlemelerinizi buna gore yapiniz.

Daha sonra listenin Ev I¢i Becerileri boliimiinde de aymi iglemleri

yaparak igaretlemelerinizi tamamlayiniz.

Cocugumuzun yerine getirdi§i ve yerine getiremedigi becerileri
belirledik. Simdi, c¢ocugumuzun yerine getiremedigi becerilerin bir

listesini yapabiliriz.

Bunun icin kitabimizin eklerinde (Ek-B, sayfa 62) COCUGUN
YERINE GETIREMEDIGI BECERILER listesi verilmigtir.
Onceki listede (-) olarak isaretlediginiz becerileri 6rnekteki gibi, listedeki
siraya uygun olarak ve her bogluga bir beceri gelecek sekilde alt alta

yaziniz.
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Boylece c¢ocugumuzun yerine getiremedigi dolayisiyla ona

Ogretecegimiz becerileri belirlemis olduk.

Becerilerin Ogretim Sirasim Belirleme

Olugturdugumuz liste kisa ya da uzun olabilir. Her iki durumda da
bu becerilerin hepsini ¢ocugumuza ayni anda Ogretmek miimkiin
olmadigina gore, Ogretecegimiz becerileri onceliklerine gore yeniden

siralamamiz gerekmektedir.

“Burada, oncelikleri belirlemede en 6nemli husus, becerinin giinliik
yasam icindeki yeri ve onmemidir. Becerinin giinliik yasamda siklikla
yerine getirilmesi gerekebilir ya da becerinin yerine getirilmesi

cocugumuzun kendi kendine yetmesinde kritik bir 6neme sahip olabilir.
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Ornek 1'deki Listemizden hareket edecek olursak, Gazli Ocagi Kullanma
becerisi diger becerilerle kargilagtinldifinda daha siklikla yerine getirilen
beceridir. Bunun yaninda ¢ocugumuzun gazli ocagi kullanmay1 6grenmesi
anne babanin yiikiinii 6nemli dl¢iide hafifletir. Bu yoniiyle diger becerilere

gore daha kritik bir 6neme sahiptir.

Diger yandan &gretilecek becerilerin cocugumuzun yagina uygun

olmasina, onun i¢in zor olmamasma dikkat etmek gerekir.

Baz1 durumlarda biri dierinin 6nkosulu olan beceriler olabilir.
Omegin, ev icinde Su isitma, Bulasik Yikama, Cay Demleme, Yemek
Yapma gibi baz1 ev i¢i becerileri yaparken c¢ocugumuz Gazli Ocagi

Kullanma becerisine sahip olmalidir.

Siralama yaparken tiim bu hususlari gézoniinde bulundurmamiz

gerekir.

Cocugumuza  Ogretecegimiz  becerileri  6gretim  sirasina
koyabilmemiz ic¢in kitabimizin  eklerinde (Ek-B, sayfa 62)
BECERILERIN OGRETIM SIRASI LISTESI hazirlanmistir.

Listede numara sirasma gore bogluklar bulunmaktadir.

Listeyi doldurabilmeniz igin, daha 6nce hazirladiginiz COCUGUN
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YERINE GETIREMEDIGI BECERILER LISTESI'ni yukarida
belirtilen hususlar ¢ergevesinde gozden gegirerek bir siralama yapiniz ve

bu siralamay: agagida verilen drnege uygun olarak listeye yazimz.

Boylece, c¢ocugumuza hangi Dbecerileri, hangi swraya gore
Ogretecegimizi belirledik. Simdi, cocugumuzun nelerden hoglandigini
belirleyerek calismalarimizda kullanacagimiz  odiillerin  bir  listesini

olusturabiliriz.
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Odiilleri Belirleme

Genellikle cocuklar kendilerine bazi yiyecek ya da icecekler
verilmesinden, bazi oyunlardan, bazi etkinliklere katilmaktan, kendilerine
giillimsenmesinden, aferin denilmesinden hoglanirlar. Bunlara ODUL

denilmektedir.

Cocuklarin egitiminde 6diiliin 6nemli bir yeri vardir. Cocuklar
herhangi bir davramigin devaminda odiillendirildiklerinde, ileride o
davranig1 tekrar yapmak igin daha istekli olurlar. Cocuklara pek cok
davranig ve becerinin kazandirilmasmnda bu kuraldan onemli Olgiide

yararlanilmaktadir.

Cocuklar genellikle benzer geylerden hoslanirlar. Yine de bazi
cocuklarin hoglandiklari, yagitlanindan farkhihk gosterebilir. Hatta
zaman igerisinde aym c¢ocuk farkli seylerden hoslanabilir. Bu nedenle
Ozbakim ve Ev I¢i Becerileri kazandirma g¢aligmalarinda ¢ocugumuzun
ozelligine uygun, etkili olabilecek odiillerin onceden belirlenmesi

gerekmektedir.

Bu belirlemede sizlere yardimci olmak igcin CIZELGE 3'teki

ODUL LISTESI hazirlanmustir.
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CIZELGE 3
ODUL LISTESI
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Gortildiigii gibi, listede odiiller, tiirlerine gore bes grup altinda
sirralanmigtir. Bu listeden yararlanarak ¢ocugumuzun hoslandigi
dolayisiyla caligmalarimizda kullanacagimiz odiillerin  bir listesini

olusturabiliriz.

Bunun i¢in kitabimizin eklerinde (Ek-C, sayfa 63) yer alan
ODUL BELIRLEME LISTESI'ni kullanacagiz. Bu listede
CIZELGE 3'te yer alan odiiller aynen siralanmigtir. Farkli olarak her
odiiliin bagina isaretlemelerimizi yapabilmemiz i¢in ( ) seklinde bosluklar
konmus, her odiil tiirliniin altina ise gerektiginde ekleme yapabilmek icin

bos yerler birakilmigtir.

Listeye son geklini verebilmek icin oncelikle listedeki 6diil tiirlerini
gozden gegirin. Sonra her 6diil tiirii altinda verilen ddiilleri tek tek okuyun.
Daha sonra elinize bir kalem alip evinizin olanaklan igerisinde kullanimi
ve saglanmasi zor olan, ¢ocugun yaswna, cinsiyetine uygun olmayan
odiillerin iizerini cizerek iptal edin. Buna kargin her &6diil tiiriinden, listede
bulunmasini istediginiz ancak bulunmayan o6diiller varsa bunlari her 6diil

tiirliniin altinda verilen bogluklara yazn.
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Boylece Odiil Belirleme Listesine son seklini vermis olduk. Yine

de ileride listede gerekli gordiigiimiiz degisikliklere gidebiliriz.

Simdi sira bu listeden yararlanarak  c¢aligmalarimizda

kullanacagimiz &diillerin listesini olugturmaya geldi.

Bunun i¢in listedeki 6diil tiirlerine ve bunlarin altinda yer alan
odiillere bir kez daha goz atin. Daha sonra listenin bagindan baslayarak
her bir 6diilii tek tek okuyun ve ¢ocugun hoglandig1 odiillerin yanindaki
boslugu (x) seklinde isaretleyin. Bunu yaparken her 6diil tiirtinden

isaretleme yapmaya 6zen gosterin.

Tereddiitleriniz olursa evdeki diger kigilerin diigiincelerini alin,

karar veremedikleriniz olursa ¢ocugu gozleyin, gerekirse cocuga sorun.

Isaretlemelerimizi tamamladik. Artik ¢aligmalarimizda bize

kolaylik saglamasi icin bu 6diillerin genel bir listesini olusturabiliriz.

Bunun icin kitabimizin eklerinde (Ek-D, sayfa 64) yer alan
belirlemelerimize gore dolduracagimiz CALISMALARDA KULLANI-

LACAK ODULLER LISTESI  hazirlanmustir.
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Listede, odiil tiirleri ve her odiil tiiriiniin altinda daha o©nce

belirledigimiz &diilleri yazabilmemiz icin bogluklar bulunmaktadir.

Simdi sira, daha 6nce belirledigimiz oOdiilleri her odiil tiiriiniin
altma c¢ocugumuzun en ¢ok hoglandiklarindan baglayarak sirayla

yazmaya geldi.

Bunun icin, éncelikle isaretleme yaptiginiz ODUL BELIRLEME
LISTESI'ni agin. Yiyecek-igecek odiilleri boliimiinde isaretlediginiz
odiilleri tek tek okuyun. Sonra ¢ocugunuzun en ¢ok hoslandiklarindan
baglayarak bunlann swrayla CALISMALARDA KULLANILACAK
ODULLER LISTESi'ne yazin. Diger 6diil tiirlerinden isaretlediginiz

odiilleri de ayni sekilde ilgili 6diil tiiriiniin altindaki bogluklara yazin.

Boylece calismalarimizda kullanacagimiz odiillerin  genel bir

listesini elde etmig olduk.

Bu agsamadan sonra, gocugumuza Ogretecegimiz beceriye iligkin

Ogretim planimizi hazirlayabiliriz.

T.C. YORSERGGR: - -
mﬂﬂﬁ%‘m&% s
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Ogretim Calismalarii  Planlama

Ogretim caligmalarimizi belli bir diizen icinde
gerceklestirebilmemiz igin c¢aligmalarimiza baglamadan o©nce, hangi
beceriyi hangi amagla ogretecegimizi, caligmalarimizi evimizin hangi
boliimlerinde yapacagimizi, hangi araglar1 kullanacagimizi1 ve beceriyi
hangi  basamaklardan  gecerek  Ofretecefimizi  belirlememiz

gerekmektedir.

Bu amagla kitabimizin eklerinde (Ek-E, sayfa 65) ORNEK
OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU ve bos
formlar (Ek-F, sayfa 66) verilmigtir. Planlarinizi bu bos formlari

kullanarak yapabilirsiniz.

OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU, iic
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, becerinin adi, g¢aligmanin
amaci, ¢aligma yeri ve c¢aligma araclarma iligkin bilgiler; ikinci boliimde
beceri basamaklarinin yazilmasi i¢in bosluklar; iiglincii boliimde ¢aligmalarin
ve degerlendirmelerin kaydedilmesi icin bogluklar bulunmaktadir.

Asagida OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT
FORMU'nun birinci ve ikinci boliimlerinin nasil doldurulacag:

ayrintili olarak agiklanmugtir.
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Becerinin Adi

Becerinin adi, daha once hazirladigimiz BECERILERIN
OGRETIM SIRASI listesinde cocupumuza ogretecegimiz beceridir.
Kugkusuz listede birinci siradaki beceri, ilk olarak Ogretecegimiz
beceridir. Her ne kadar omegimizde Elektrik Siipiirgesini Kullanma

becerisi 4. sirada yer almakla birlikte bu becerinin ilk sirada yer aldigim

diisiinelim. Buna gore;

Bunu, kitabimizin eklerinde (Ek-E, sayfa 65) yer alan ornekteki
gibi, OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nda

Becerinin Ad1 boliimiine yazarz.

Siz de, ¢cocugunuza 6greteceginiz ilk becerinin ya da siradaki hangi
beceriyi Ogretecekseniz o becerinin adini kitabimizin eklerinde (Ek-F,

sayfa 66) yer alan OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT

FORMU 'nda ilgili boliime yazimz.
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Calismanin Amaci

Cocuga oOgretecegimiz becerinin adint yazdik. Simdi sira

yapacagimiz Ogretim cahigmasinin amacini belirlemeye geldi.

Calismanin amaci, ¢ocugun caligma sonunda neleri yapabilir

duruma geleceginin anlagilir gekilde yazilarak belirlenmesidir.

Amacmmizin belli olmasi, 6gretim ¢aligmalar: siiresince bu amaca
ulagip ulagmadigimiz konusunda bize bilgi verecegi gibi daha istekli

calismamiza da yardimci olacaktir.

Caligmanin amaci yazarken dikkat edilecek iki nokta vardir.
Bunlardan birincisi ¢ocugun beceriyi nasil yerine getirmesi isteniyorsa o
sekilde yazilmasi, ikincisi ise siipiiriir, acar, kapatir, yapar gibi kesin ve

hareket bildiren ifadelerin kullanilmasidir.

Buna gore ornegimizde adimi koydugumuz Elektrik Siipiirgesini

Kullanma becerisine iligkin olarak,

Bunu, kitabimizin eklerinde (Ek-E, sayfa 65) yer alan ornekteki
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gibi, OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nda

Cahgmanin Amaci boliimiine yazariz.

Siz de BECERILERIN  OGRETIM SIRASI
LISTESI'nin baginda yer alan, adim koydugunuz beceriye iligkin
Calismanin Amaci'mi OGRETIM SURECI VERILERI

KAYIT FORMUnbzda ilgili boliime yaziniz.
Calhsma Yeri

alisma vyeri, evde giinlik islerimizi vyaptigimiz vyerlerdir.
$ y g $ yapug y
Caligma yerini becerilere uygun se¢memiz cocugun Ogrenmesini

kolaylastiracaktir.

Caligma yerlerini segerken, onceleri galigmalarin tamamen dogal
ortamlarda yani c¢ocugun giinlik yasammi siirdiirdiigii yerlerde
yapilmasma dikkat edilmelidir. Ornegin; oturma odasiyla ilgili beceri,
oturma odasinda, mutfakla ilgili beceri mutfakta caligilmalidir. Cocuk
beceriyi Ogrendikten sonra evin diger boliimlerinde bu beceriyi yerine
getirmésine firsat taninmalidir. Bunlarin yanmda, g¢ocugun beceriyi
herhangi bir engelle karsilagsmadan yerine getirebilecegi ortamlar

saglanmalidir.
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Bu ozellikleri dikkate alarak "Elektrik Stipiirgesini Kullanma”
Ornegimizi siirdiirecek olursak, genellikle salon ve oturma odasinm daha
siklikla siipiiriilmesi ve ¢ocugun daha rahat hareket edebilecegi yerler
olmasi nedeniyle evimizde "Elektrik siipiirgesini kullanma" i¢in en uygun

yerler salon ve oturma odasidir.

Bu gekilde belirledigimiz c¢aligma yerini kitabimizin eklerinde

(Ek-E, sayfa 65) yer alan omekteki gibi, OGRETIM SURECI

VERILERI KAYIT FORMU'nda Cahgma Yeri boliimiine

yazarlz.

Siz de c¢aligmamzi nerelerde yapacaksaniz OGRETIM

SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nuzda ilgili boliime

yaziniz.
Cahsma Araclari

Calismalarimizda kullanacagimiz her tiir yardimci makine ve

cihazlar ile cesitli malzemeler ¢aligma araglarimizi olugturmaktadir.

Cocugumuza  giinlik  yasam  becerileri kazandirmada
kullanacagimiz aracglarin her zaman kullanilan araclardan bir farki

yoktur. Ornegin, evimizde ¢ay demlerken hangi araglari kullaniyorsak
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onlar, elektrik siipiirgesini kullanirken hangi aracglari kullaniyorsak onlar

caligma araglarimizdr.

Calismalarimiz1 yapabilmemiz icin her beceriyle ilgili araglarin
tam ve saglam olmas: gereklidir. Ornegin; Elektrik Siipiirgesini Kullanma
becerisinin 6gretiminde siipiirgenin hortumlar:1 eksik olursa ya da bozuk
olursa araglarimiz tam ve saglam degildir. Bu durumda ¢ocugun o beceriyi
yerine getirmesi ya da bizim o beceriyi ¢ocuga Ogretmemiz miimkiin
degildir. Bu nedenle ogretecegimiz beceriye iligkin araclar dnceden

belirleyerek caligma sirasinda hazir bulundurmamiz gerekmektedir.

Calisma araglarmi segerken dikkat edecegimiz Gnemli noktalardan
biri, segecefimiz araglarm  ¢ocufun beceriyi yaparken igini
kolaylastirmasina hizmet etmesidir. Omegin; elektrik siipiirgesi
kullanirken ¢ocufun hareket ettiremeyecegi parcalar secersek bagarili
olamayiz. Bunun yerine c¢ocugun kolaylikla hareket ettirebilecegi

parcalarin secilmesi hem bizim hem de cocugun igini kolaylastiracaktir.

Bu ozellikleri dikkate alarak "Elektrik Stipiirgesini Kullanma"

Ornegimizi siirdiirecek olursak;
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Bunlan kitabimizin eklerinde (Ek-E, sayfa 65) yer alan 6rnekteki
gibi, OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nda

Caligma Araclar1 boliimiine yazarz.

Siz de 6greteceginiz beceriye uygun caligma araglarini belirleyerek
OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nuzda

ilgili boliime yaziniz.
Beceri Basamaklarim Olusturma

Beceri basamaklari, becerinin yerine getirilebilmesi icin, belirli bir

siraya gore yapilmasi gerekli olan davraniglar: belirtir.

Giinlik yasamda yerine getirmek durumunda oldugumuz
becerilerin her biri birbirinden bagimsiz, fakat birbiriyle baglantili bir ¢cok
beceri basamagindan olugur. Bu basamaklarin sira ile yerine getirilmesi

sonucunda asil beceri ortaya cikar.

~Omegin bizim giinliik yasantimizda siklikla yaptigimiz herhangi
bir elektrikli cihazin figini prize takarken sira ile su basamaklardaki

davraniglan yerine getiririz.
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Beceri basamaklari, becerinin 6gretilmesinde hangi basamaklari
izleyerek Ogretim caligmalarimi siirdiirecegimiz ve tamamlayacagimiz
konusunda bize yardimeci olur. Bunun yaninda, ¢gocugun bu becerinin ne
kadarim yerine getirebildigini, 6gretimin sonunda da ne kadar 6grendigini

belirlememize yardimci olur.

Beceri basamaklar;, o becerinin nasil yerine getirildigi
diigiiniilerek ya da bir bagkasi defalarca gozlenerek olusturulabilir. Eger
basamaklarin dogru olup olmadifina karar verilemezse, beceri kiginin

kendisi tarafindan bizzat yerine getirilerek son gekli verilir.

Beceri basamaklar1 yazilirken, iki hususa dikkat edilmelidir.
Birinci;c.i, basamaklar ne ¢ok fazla ne de ¢ok az ayrntili olmalidir ve
anlagihr sekilde yazilmalidir. Ikincisi, basamaklar olugturulurken, her
basamaktaki davranis al, tak, goster seklinde ifade edilmeli ve Ornek 2'de

goriildiigii gibi numara sirasi ile yazilmalidir.
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Bu hususlari da dikkate aldigimizda Omegimizdeki Elektrik
Stipiirgesini  Kullanma  becerisinin  beceri  basamaklar1  §6yle

olusturulabilir.
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Beceri basamaklarini bu gekilde olugturarak kitabimizin eklerinde
(Ek-E, sayfa 65) yer alan o6mekteki gibi, OGRETIM SURECI

VERILERI KAYIT FORMU'nda Beceri Basamaklari

boliimiine yazariz.

Bu bilgilerin 1g1ginda sizler de daha once adini ve amacim

yazdigimiz  becerinin = basamaklarini  olusturunuz  ve KAYIT

FORMU'nuzdaki ilgili boliime yaziniz.

Beceri basamaklarimin yamndaki bogluklar daha sonra kullamlacagindan gimdilik
hi¢bir isaretleme yapmaywmiz. Sadece her rakanmun yamindaki bogluga bir
basamak gelecek gekilde beceri basamaklarint yaziniz.

Boylece, cocugumuza kazandiracagimiz becerinin basamaklarini

da belirleyerek OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT

FORMU'muzu tamamlamig olduk.

Buraya kadar yaptifimiz planlama caligmalarim Ozetlersek; oncelikle ¢ocugumuza hangi beceriyi
Ogretecegimizi belirledik ve Becerinin Adr bblimiine yazdik. Buna bagh olarak da ¢alismamizin  amacim
yazdik. Sonra bu ¢aligmamizi nerelerde ve hangi araglarla yapacagimz belirledik. Daha sonra bu becerininin

basamaklarini olusturarak Beceri Basamaklaribdlimiine yazdik.

Artik bu formu kullanarak 6gretim caligmalarina gecebiliriz.

BECERILERIN  OGRETIM  SIRASI  LISTESI'nde bir sonraki sirada
yer alan beceriye iliskin planlarinuz igin kitabimuzin eklerinde bog OGRETIM SURECI
VERILERI KAYIT FORM'lari verilmigtir.

Bu beceriyi ¢ocugumuza nasil 6gretecegimiz bir sonraki boliimde

Beceri Ogretimi baghig1 altinda ayrintih olarak aciklanacaktir.



BECERI
- OGRETIMI



(absma Zamanlarn

Ojretim Oncesi Son. Hazurliklar
Ogretim alismalart

qulama

konularmd 111 km b11g1 ve beceu sahibi olacaksunz'

PO Y
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u boliimde, Cahsma Zamanlar, Ogretim Oncesi Son
Hazirhiklar, Ogretim Cahsmalari ve Uygulama konularinda

aciklamalara ve orneklere yer verilmigtir.
Calisma Zamanlari

Beceri Ogretimi  caligmalarmi  belirli bir diizen iginde
gerceklestirebilmemiz icin caliymalarimizi ¢ocugumuza ve bize uygun

zamanlarda diizenlememiz gerekmektedir.

Beceriyi giiniin hangi saatlerinde calisacagimiza karar vermede
hareket noktamiz, Ogretecegimiz beceriyi genellikle giiniin hangi
saatlerinde yerine getiriyorsak caligmalarimizi o saatlerde yapmamiz

olmalidir.
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Diyelim ki, sabah kahvaltidan sonra su ya da bu sekilde evin
oturdugumuz béliimlerini kiyidan koseden siipiiriiyoruz. Oyleyse
cocugumuza kazandiracagimiz "Elektrik Stipiirgesini Kullanma" becerisini

bu saatlerde O0gretmeye 6zen gosterecegiz.

Boylece cocugumuza bir beceriyi oOgretirken ayni zamanda, o
becerinin hangi zamanlarda yerine getirilecegi konusunda da aligkanlik
kazandirmig oluruz. Caligmamiz daha dogal ve pratik bir anlam kazanir.
Dolayisiyla ¢ocugun oOgrendiklerini giinlik yasamma aktarmasi daha

kolay olur.

Kuskusuz cocugumuzla hangi zamanlarda calisacagimiza karar
verirken, ¢ocugumuzun okul zamanlarmm, bir igte caligtyorsak 1§

saatlerimizi dikkate almamiz gerekir.
Ogretim Oncesi Son Hazrhklar

Beceriyi ¢ocugumuza &gretmeye baglamadan 6nce Ggretecegimiz
beceriye ve ogretimine iliskin belirlemelerde bulundugumuz OGRETIM
SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nu son kez gozden

geciririz.
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Formdaki Becerinin Adi, Caligmanin Amaci, Caligma Yeri,
Calisma Araclar1 ve Beceri Basamaklar1 boliimlerinde unuttugumuz ya

da eksik biraktifimiz varsa, tamamlariz.

Sonra caligmada kullanilacak araglari caligma yerine getiririz.
Daha sonra araglarin saglam olup olmadigini, kullanilmasinda bir sakinca

olup olmadigini kontrol ederiz.

Calisma yerinde ¢ocugun beceriyi yerine getirmesini engelleyecek
esyalar varsa bunlart kenara cekerek daha rahat bir calisma ortam

saglariz.

Daha sonra ¢ocuga verilecek yiyecek-icecek, nesne ve oyuncak
odiilleri hazirlanz. Bunlan cocugun goriis alaninin diginda dikkatini
dagitmayacak ve kolayca ulasilabilecek bir yere koyariz. Calisma
sonunda verecegimiz oyun ve etkinlik Odiilleri i¢in gerekli diizenleme ve

hazirhklar: yapariz.
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Ogretim Cahsmalari

QOgretim ¢aligmalari icin uygun zamanlarin belirlenmesi ve 6§retim
oncesi son hazirliklarin yapilmasindan sonra, ogretim c¢aligmalarinin
baslatilmas1 ve Ogretim siiresince de bazi tekniklerin kullanilmas:
gerekmektedir. Bu caligmalar ve ogretimde kullanilacak teknikler agagida

aciklanmigtir.

Dikkati Saglama

Bir davramigi ya da beceriyi yerine getirmenin temel kosulu

dikkatin o davranig ya da beceri lizerine toplanmasidir.

Bunun igin oOgretecegimiz beceriye iligkin araclar c¢ocuga
tanitilabilir. Becerinin glinlik yasamdaki onemi anlatilabilir. Bunlarin
yaninda ¢ocuk beceri hakkinda konusturulabilir. Boylece ¢ocugun ilgisi ve

dikkati ¢aligma iizerine ¢ekilmis olur.

Cocugunuzun dikkati caligma iizerinde oldugu siirece problem
yoktur.--‘Ancak baglangicta ya da caligmanin herhangi bir asamasinda
dikkati dagilabilir, calisgma diginda bagka bir seye yonelebilir ya da

calismaya isteksizlik gosterebilir.
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Burada iic nokta 6nemli olmaktadir: 1) cocuk yoruldugu zaman
caligmaya ara vermek 2) calisma ortaminda ¢ocugun dikkatini ve ilgisini
cekecek kimse ya da nesneleri uzak tutmak 3) cocugun calismaya istekli
oldugu anlan kollamak ve galigma zamanlarina karar vermede ¢ok kati

olmamak.

Bunlarin  yaninda, bagarili davramiglari  sonunda  c¢ocugu
odillendirmemiz de ¢cocugun dikkatinin ¢aligma iizerinde toplanmasinda

onemli kolayliklar saglayacaktir.

Tiim bu Onlemlere ragmen karsilagsacagimiz ufak dikkat
problemleri; cocugun bagindan hafifce tutarak bize bakmasini saglamak ya
da omuzuna bhafifce dokunmak gibi ufak miidahalelerle ortadan

kaldirilabilir.
Yonerge Verme

Yonerge Verme, cocuga oOgretecegimiz beceriyi ondan yerine
getirmesini  istemektir. Bir bakima, c¢ocuga Ogretim calismalarini

baglatacak isareti vermektir.

Yonerge verme, ayni zamanda cocufa, ona hangi beceriyi

Ogretecegimiz konusunda agiklayici olacaktir.
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Ogretim 6ncesinde son hazirliklan yaptiktan ve ¢ocugun dikkatini

sagladiktan sonra yonergeyi vererek caligmayr baglatiriz.

Cocuga yonerge veritken, OGRETIM SURECI VERILERI
KAYIT FORMU'ndaki, Calismammn Amaci béliimiinde yer alan

ifadeyi direktif olarak soyleriz.

Omegin; Calismanin Amaci "Cocuk elektrik siipiirgesiyle hahnm

izerini pislik birakmadan stipiiriir” seklindeydi. Buna goére cocuga;

Burada, ¢cocuktan ne istedigimizin acik bir bicimde ifade edilmesi
Oonemli olmaktadir. Bu yapilirken yumusak fakat kararh bir dil
kullanilmalidir. Zorunlu kalmadik¢a yonerge tekrarlanmamali, yonerge

verilip beklenmelidir.

Ipuclar1  Verme

Beceri Ogretiminde ¢ocugun beceri basamaklarina uygun
davraniglarda bulunabilmesi, dolayisiyla beceriyi bagimsiz olarak yerine
getirmeyi ogrenebilmesi igin bazi IPUCU tekniklerinden yararlanmamiz
gerekmektedir. Bu tekniklerin ortak oOzellifi; c¢ocuga neyi, nasil

yapacaginin hatirlatilmasidir.
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Baglica ipucu teknikleri, en hafiften en siddetliye dogru; Sozel
Ipucu, Davramist Yapan Bir Modeli Izleme (Model Olma) ve Fiziksel
Ipucu (Yardim) olarak siralanabilir. Bu sira ayni zamanda 6gretim

caligmalarinda izleyecegimiz siray1 gostermektedir.

Sozel Ipuglar

Sozel ipucu, ¢ocuga gerektiginde neyi, nasil yapacagmni, dogrudan
soyleyerek ya da aciklama yaparak hatirlatilmasidir. Cocugun davranisl
yerine getirmesini saglamada en hafif ipucu teknigi olan sézel ipuclar tek
bagmna kullanilabilecegi gibi, bagka ipucu teknikleri ile de kullanilabilir.

Baglica sozel ipucu teknikleri asagida agiklanmigtir.

Yapacag Davramgt Soyleme: Cocuga hangi davranigta bulunmasi

gerektiginin sdylenmesidir.

Elektrik Siipiirgesini Kullanma becerisine iligkin 6rnegimizden
hareket edecek olursak cocuk becerinin besinci basamaginda yer alan

herhangi bir davranigi yerine getirememigse ona yapacadl davranigi

sOyleriz.
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Aciklama Yapma: Cocuga neler yapmasi gerektiginin daha ayrintili

olarak sdylenmesidir.

Verecegimiz ipucu tiirii ne olursa olsun hem yapacagi davranisi
sOylerken, hem de aciklama yaparken ellerimizle isaret ederek veya yiiz

hareketlerimizle sozel ipuglarini giiglendirebiliriz.

Model Olma

Model Olma, davranigin nasil yerine getirileceginin gosterilmesi,

cocugun da bunu gozlemesi ve taklit ederek yapmasidir.

Model olma tekniginde bir yandan cocuga davranigin nasil

yapildigini gosterirken ayni zamanda ne yapmakta oldugumuzu sdyleriz.

Bu sekilde davranigin nasil yapidigim gosterdikten sonra, "haydi

simdi de sen yap" diyerek ¢ocuktan bu davranig1 yerine getirmesini (taklit

etmesini) isteriz.
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Model Olma tekniginde becerinin nasil yerine getirildii ¢ocuga

gosterilirken davranigin  yonii 6nemli  degilse; genellikle cocukla

karsilikh dururuz.

Fakat yerine getirilecek davranigin yonii onemliyse, cocukla

yanyana durarak davranigl gostermemiz gerekir.

Fiziksel Yardim

Fiziksel Yardim; cocuga elle yardum edilmesidir. Cocuga elle
yardim ederken Model Olma tekniginde oldugu gibi, ayn1 anda neler
yapildigt soylenmelidir.

Cocuga yaptigimiz yardimlari, en az yardimdan en ¢ok yardima
dogru Yonlendirme, Kismi Yardim ve Tam Yardim olarak ii¢ sekilde

kullaniiz.

Yonlendirme: Cocuk davranigt yaparken ellerimizin her an
yardima hazir gekilde ¢ocuga dokunmadan, onun ellerinin yaninda

tutulmasidir.
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Kismi yardim: Sadece elimizle ya da parmagimizla ¢cocugun eline,
bilegine ya da dirsegine yon vererek davranigi yerine getirmesini

saglamaktir.

Tam Yardim: Cocugun arkasma gecerek ellerinin lizerinden

tutarak, davranigl yerine getirmesine yardim etmektir.
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Onaylama, Odiillendirme ve Harekete Gegcirme

Ogretim ¢alismalar1 boyunca ¢ocuk yerine getirdigi davranis ya da
becerilerin dogru olup olmadigini 6grenmek ister. Bunu 6grendiginde daha
cesaretli ve daha istekli olarak c¢aligmalara katilir. Bunu yapmanin

yollarindan biri dogru davraniglarini onaylama, digeri odiillendirmedir.

Bunun yaninda Ggretim sirasinda ¢ocuk  bazi  beceri
basamaklarinda ya da bu basamaklardaki davraniglarin bir boliimiinde
duraksayabilir. Devam etmek i¢in bir isarete gereksinim duyabilir. Bu

gibi durumlarda onu harekete gecirmek gerekebilir.

Bu durumlarda yapilacak c¢aligmalar ve dikkat edilecek hususlar

asagida aciklanmigtir.

Onaylama

Onaylama, bir sekilde c¢ocuga dogru yolda oldugunu

hissettirmektir.

Cocuk beceri basamaklarindaki davraniglart yerine getirirken

lirkek davranabilir, yaptiklarindan emin olmayabilir, tereddiit edebilir ve
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hafif bir duraksama gosterebilir. Bu durumda, bagmmizi sallamak,
giillimsemek, "evet, tamam, devam et' demek onun yaptiklarim

onaylamamizdir.

Bu sekilde ¢ocugun dogru yaptigi davraniglari onaylandiginda
tereddiitleri de ortadan kalkmig olacak, dolayisiyla kendine giiveni artacak

ve caligmayi daha cesaretli olarak siirdiirecektir.

Odiillendirme

Kitabimizin ikinci boliimiinde, caligmalarimizda kullanacagimiz
odiilleri belirlemistik. Asagida, bu odiiller icinden hangi 6diilleri, hangi
durumlarda kullanacagimiz, nasil odiillendirecegimiz ve 6diillendirmede
nelere dikkat edecegimiz konularinda uymamiz gereken bazi kural ve

onerilere yer verilmistir.

Hlangi Durumlarda Hlangi Odilleri

Kullanalam?

* Cocugunuzun isteginiz sekilde yerine getirdigi her bir beceri
basamag igin; aferin, ¢ok giizel deme, kucaklama, sacini oksama gibi

Sosyal Odiilleri kullaniniz.
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* Cocuk caligmanin belli bir agsamasmna kadar beceri
basamaklarini dogru olarak yerine getirmigse, kisa dinlenme molalar
vererek bir parca yiyecek, biraz icecek gibi kiigiik miktarlarda

Yiyecek-Icecek Odiilleri veriniz.

* Cocuk becerinin tamamini istenen sekilde yerine getirdiginde,
beceri basamaklarinda verdiginiz 6diilden daha fazla miktarda Yiyecek

Icecek, Nesne ve Oyuncakya daOyun ve Etkinlikodiilii veriniz.

* Qdiiliin tiiri ne olursa olsun tiim odilleri sosyal odiillerle
birlikte kullaniniz. Omegin; "aferin, ¢ok giizel siipiirdiin, simdi bahgede

oynayabilirsin”

* Qpgrenilmesi ya da cocugun yerine getirmesi daha zor olan

becerilerde ODUL LISTESI'ninilk siralarmdaki odiilleri veriniz.

Nasul Odiillendirelim®

~* Cocuk beceri basamaklarindaki bir davranigi ya da beceriyi
istenen sekilde yerine getirdiginde, zaman gecirmeden hemen

odiillendiriniz.
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* Cocuga 6diilii neden verdiginizi soyleyiniz. Omegin; beceri
basamaklarindaki bir davranigi yerine getirdiginde "aferin fisi prize cok
giizel taknin” diyerek, becerinin tiim basamaklarimi yerine getirdiginde
"haliyr ¢ok giizel siipiirdiin, yerde oyuncaklarinla oynayabilirsin” diyerek

odiillendiriniz.

* Cocuk beceri basamaklarini yerine getirebilir duruma geldikten
sonra sosyal odiilleri daha seyrek kullaniniz, iki-ii¢ dogru davramsta

bir &diillendiriniz.
Nelere [Dikkat [Edelim?

* Cocuk, sadece istenilen davramg1 yerine getirdiginde ya da
istenilene yakin davramg yerine getirdiginde ¢diillendiriniz. Bunun
disinda 6diillendirmeyiniz. Ancak bu sekilde 6diillendirmenin bir anlam

olabilir.

* Calismalarimizda hep aym odiilleri degil miimkiin oldugunca
degi§il\iw odiiller kullanmmz. Siirekli ayni odiillerin verilmesi ¢ocugun o

odiilden bikmasina neden olabilir.

* (Cocuga hangi odiilii verece§iniz konusunda tereddiitleriniz
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olursa, o an hangi 6diilii istedigini cocuga sorabilirsiniz

* Qzellikle oyun ve etkinlik odiillerini miimkiin oldugunca
ogrettiginiz beceri ile iliskilendiriniz. Omegin; cocuk elektrik siipiirgesi
ile halinin iizerini istenen gekilde siipiirdiiglinde "¢ok giizel siipiirdiin,

simdi halimin iizerinde oyun oynayabilirsin" diyerek odiillendirebilirsiniz.
Harekete Gegcirme

Harekete gecirme, ¢ocuga bir sonraki davraniga ya da basamaga

gecis isareti vermektir.

Cocuk beceri basamagindaki davranigin bir boliimiini ya da

tamammi yerine getirdiginde, bundan sonra ne yapacagi konusunda

"non ’

duraksayabilir. Bu durumda "haydi” "yap bakalim" "devam et" "sonra"
gibi sozlerle ¢ocuga bir sonraki davraniga ya da basamaga gecis isareti

Veririz.

~Bu sekildeki sozler, ¢ocugun dikkatini ne yapmasi gerektigi

konusuna yogunlastiracak, onu harekete gecirecektir.
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Uygulama

Cocuga ogretilecek beceri ile ilgili caligmalara baglamadan 6nce
beceriye ve ogretimine iligkin bilgilerin yer aldipn OGRETIM

SURECI VERILERI KAYIT FORMU acilr.
Ogretim Oncesi Son Hazirhiklar tamamlanir.

Hazirhiklarin tamam olduguna karar verildiginde calismaya

baglanabilir.
Sonra cocukla birlikte caligma yerine gelinir.

Daha sonra ¢ocugun dikkatini ¢aligma {izerine toplamasi saglanir.
Ufak dikkat problemleri olursa bunlar daha o6nce anlatildig: gibi

giderilmeye caligilir.

Bu gekilde hem caligmayla ilgili hazurliklar hem de cocugun

calismaya hazirlanmas: saglanmis olur ve beceri 6gretimine baglanir.

Cocuga beceriye iligkin yonerge verilerek beceriyi yerine getirmesi

istenir.
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Cocuk verdigimiz yonerge iizerine hichir davranista

=/ bulunmayabilir.

Bu durumda g¢ocugu ilk beceri basamagina baglangi¢c yapabilmesi

icin haydi,yap bakalim gibi sézlerle harekete gecirmeye caligiriz.

bulunabilir.

Cocuk verdigimiz yonerge lizerine yanlis bir davranista
"‘”Lﬁ"’

Bu durumda ipucu vererek miidahale ederiz.

Ipuglanini agiklarken de belirtildigi gibi ipuglar asagida gosterildigi sekilde

en hafiften en siddetliye dogru bir sira izlemektedir.

Sozel Ipuclam  Yapacagi Davramgi Soyleme
Aciklama Yapma

Model Olma Model Olma

Fiziksel Yardim Yonlendirme
Kismi Yardim

Tam Yardim

Cocuga ipucu verirken bu siray: izleriz. Ancak beceri basamagindaki davranig
¢ocuk itin tehlike yaratacaksa dikkatli olunmali, gerekirse hemen Fiziksel Yardim

teknikleri kullanilarak gocugun zarar gérmesi 6nlenmelidir.

Bﬁylesi bir durum sozkonusu olmadiginda ¢ocuga verilecek ilk ipucu,

Yapacagis Davramgt Sodyleme'dir.
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Cocuk, yapacagi davranigi sdylememize ragmen yanlig yaparsa
bir sonraki ipucuna geceriz. Dolayisiyla ¢ocuk beceri basamagindaki
davranig1 dogru bir bicimde yerine getirene kadar sirayla tiim ipuglarini

vermeyi siirdiiriiriiz.

" Cocuk, verdigimiz yonerge lizerine ilk beceri basamagin

dogru bir bigimde yerine getirebilir.

Bu durumda cocugu sosyal odiille odiillendirerek bir sonraki

beceri basamagini yerine getirmesini bekleriz.

" Cocuk, verdigimiz yonerge iizerine ilk beceri basamagini
T dogru bir bicimde yerine getirebilir. Ancak ileride herhangi
bir beceri basamaginda duraksayabilir ya da yanlis

yapabilir.
Duraksarsa, onu harekete gegirici sozler soyleriz.

Yanlig yaparsa, ¢cocuga ne yapacagini soéyleyerek miidahale ederiz.
Yanliglar devam ettikce sirayla bir sonraki ipucuna geceriz. Cocuk

verdigimiz herhangi bir ipucu sonucunda dogru yaptiginda oédiillendiririz

ve bir sonraki beceri basamagini yerine getirmesini bekleriz.

Calisma siiresi uzadiginda g¢ocukta dikkatsizlik ve yorgunluk
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belirtileri ortaya c¢ikabilir. Bunu onlemek icin caligma siirelerini uzun
tutmamak, giizel giden bir ¢aligmada zaman zaman ara vererek cocugu
bir parca yiyecek ya da biraz icecekle ya da kisa siireli bir oyun ya da

etkinlikle édiillendirmek gerekir.

Caligmalara verdigimiz aralar aym  giin olabilecegi gibi,
calisgmalarimiz ertesi giine de sarkabilir. Her iki durumda da ogretim
oncesi son hazirliklari yaptiktan sonra ¢ocufa Ogretecegimiz beceriye

iligkin yonergeyi vererek calismamizi bastan baglatiriz.
Bu sekilde tiim beceri basamaklarini tamamlariz.

Cocuk beceri basamaklarini bagtan sona bagariyla ya da hafif
ipuclariyla tamamladiginda aralarda verdigimiz odiillerden daha etkili
olabilecek nesne, oyuncak, oyun, etkinlik odiillerinden birini vererek

odiillendiririz.

Calismalarimiz stiresince cocugun durumunun kaydedilmesi de

ogretim ¢aligmalarimizin 6nemli bir boliimiinii olugturmaktadir.

-

Caligmalarimizin  nasil  gittigi konusunda bilgi sahibi olabilmemiz igin
caligmalarimiz ~ siiresince ¢ocufun her bir beceri basamagindaki durumunu

kaydetmemiz gerekmektedir.
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Bu amagla, OGRETIM SURECI VERILERI KAYIT FORMU'nda
Beceri Basamaklari'min kargilarinda bogluklar birakilmgtir.

Cocuk beceri basamagindaki davramg ipucuna gerek olmadan ya da bir
ipucunun verilmesi sonucunda yerine getirebilir. Bu durumlann kaydetmede sizlere

kolaylik olsun diye bir igaretleme sistemi geligtirilmigtir.

Bagimsiz.................. +
Sozel Ipuglari........... S
Model Olma............. M
Fiziksel Yardim....... F

Buna gore, eger ¢cocugumuz 1. caligmada 1. beceri basamagim ipucuna gerek
olmadan bagimsiz olarak yerine getiriyorsa Ornekte goriildiigii gibi bu basamagin
yanindaki 1. Cahsma kolonuna + isaretini koyanz. Eger Sozel Ipucu ile yerine
getiriyorsa S igaretini koyariz. Diger ipuglar1 i¢in de ayni gekilde isaretlemelerimizi

yapariz.

Kayitlarnmiza goére  g¢ocufumuz  beceri  basamaklarindaki

davraniglar1 her calismada daha hafif ipucuyla ya da hi¢ ipucuna gerek
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duymadan yerine getiriyorsa bu, ¢aligmalarimizda bir ilerleme oldugunu

gosterir.

Son ii¢ caligmamizda ard arda tiim isaretler + oldugunda, bir
bagka deyisle cocugumuz beceriyi hi¢bir ipucuna gereksinim duymadan
yerine getirebilir duruma geldiginde bu beceriyle ilgili calismamizi sona
erdiririz. Bir bagka gin BECERILERIN OGRETIM SIRASI

LISTESI'nde yer alan bir sonraki becerinin 6gretimine gegeriz.

Giinde 2-3 kez en az 4 giin caligtifimiz halde ard arda yaptigimiz
kayitlardaki isaretlemelerde bir degisiklik olmamasi, bir bagka deyisle
cocugumuzun beceri basamaklarinda ipuglarina duydugu gereksinimlerde
bir azalma olmamast durumunda c¢aligmamizi sona erdiririz. Bir bagka
giin BECERILERIN OGRETIM SIRASI LISTESI'nde yer alan

bir sonraki becerinin 6gretimine gegeriz.

Yeni bir becerinin 6gretimine gectigimizde cocugumuzun bundan
once Ogrettigimiz beceriyi giinliik yasaminda kullanmasi ve aligkanlik
haline getirmesi i¢in firsatlar yaratiriz. Ogrettigimiz beceriyi ev iginde
yerine getirmesi icin onu cesaretlendirir, tesvik ederiz. Omegin evde o

becerinin yapilmasi gerektiginde bunu ¢ocugun yapmasini isteriz.

Ard arda 3 giin yaptigimiz ¢caligmalarda ¢ocuk bir ya da birkag
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beceri basamaginda siirekli olarak en siddetli ipucu olan Fiziksel
Yardim'larda takilir, daha hafif ipuglarina gecemezse bu, beceri basamagi
ya da basamaklarinin ¢ocuk i¢in ¢ok zor ya da karmagik oldugu anlamina
gelir. Bu durumda, becerinin basamaklarini olugtururken yaptigimiz gibi,
cocugun takildig: beceri basamagin1 daha alt basamaklara ayirarak beceri

basamaklarini yeniden olugturmamiz gerekir.

Cocugun bir¢ok beceri basamaginda fiziksel yardimlara takilmas:
durumunda, bu kez 6gretecegimiz becerinin biitiin olarak ¢ocuk i¢in uygun

olmadigi sonucuna varilabilir.

Bu durumda, bu beceriye iligkin ¢aligmamizi sona erdiririz. Bir
bagka giin BECERILERIN OGRETIM SIRASI LISTESInde

yer alan bir sonraki becerinin 6gretimine geceriz.
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) Telefon
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