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OZET

ANNE-BABA ve COCUK ILiSKiSININ OKUL ONCESI COCUKLARDAKI
DUYGU DUZENLEME BECERILERINE ETKISININ INCELENMESI

Vildan Kahraman
Yiiksek Lisans Tezi
Temel Egitim Anabilim Dali
Okuloncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Prof.Dr. Rengin Zembat
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Cocuklarin birtakim becerileri elde etmesinde iki ebeveyninde etkili olacagi goriisiinden
yola ¢ikarak, okul 6ncesi ¢ocuklarinin anne ve babalari ile iliskilerinin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etkisini incelemek, aragtirmanin problemini olusturmaktadir.
Arastirmanin amaci, okul Oncesi kurumlarda egitim goren 48-66 ay araligindaki
cocuklarin anne ve babalariyla olan iliski diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Maltepe ilge merkezinde bulunan anaokulu ve
ilkdgretim biinyesinde yer alan anasiniflarinda egitim géren 48-66 ay arasindaki 100
cocugun anne, baba ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmada 100 anne
ve 84 baba ile 6gretmenler tarafindan ¢ocuklari i¢in doldurulmus 100 veriye ulagilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kolay ulasilabilir 6rnekleme tekniginden faydalanilmistir. Arastirmada yer alan gocuklar
ile onlarin anne ve babalarinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, okul oncesi cocuk ile anne baba arasindaki iliskiyi belirlemek ig¢in
“Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi” ve cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek
icin ise “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sorularinin alt sorularini ve
diger arastirma sorularindaki durumlart test etmek amaciyla Oncelikle normallik

varsayimi sinanmistir. Normallik varsayiminin sinanmasi amaciyla her bir puan ig¢in



Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda arastirmacilara, egitimcilere ve ailelere oneriler sunulmustur.Anahtar

Sézciikler: Duygu Diizenleme Becerileri, Anne-Baba-Cocuk iliskisi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF CHILD PARENT RELATIONSHIP
ON EMOTION REGULATION SKILLS IN PRE-SCHOOL CHILDREN

Vildan Kahraman
Master Thesis
Department of Basic Education
Pre-School Education Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Prof.Dr.Rengin Zembat
Maltepe University Graduate School, 2023

Based on the view that both parents will be effective in children's acquisition of certain
skills, examining the effects of pre-school children's relationships with their parents on
their emotion regulation skills constitutes the problem of the research. The aim of the
study is to examine the relationship between the relationship levels of 48-66 month-old
children in pre-school institutions with their mothers and fathers and children's emotion
regulation skills. In this study, the relational survey model, one of the quantitative
research methods, was used. The study group of the research consists of the mothers,
fathers and teachers of 100 children between the ages of 48-66 months studying in
kindergartens and pre-schools within primary education in the Maltepe district center of
Istanbul in the 2021-2022 academic year. In this context, 100 data filled by 100 mothers
and 84 fathers and teachers for their children were reached in the study. While
determining the study group of the research, the easily accessible sampling technique,
which is one of the non-random sampling methods, was used. The “Information Form"
was used to determine the demographic characteristics of the children and their parents,
the "Child-Parent Relationship Scale™ was used to determine the relationship between
preschool children and their parents and the "Emotion Regulation Scale™ was used to
determine children's emotion regulation skills. In order to test the sub-questions of the
research questions and the situations in the other research questions, the normality

assumption was tested first. In order to test the normality assumption, Kolmogorov-
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Smirnov and Shapiro-Wilk tests were used for each score. In line with the findings,

suggestions were presented to researchers, educators and families.

Keywords: Emotion Regulation Skills-Parent Child Relations
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1. GIRIS

Anne-baba ve ¢ocuk iligkisinin, okul 6ncesi ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerilerine
etkisinin incelendigi bu ¢alismada 6ncelikli olarak problem durumu sunulmus, ardindan
calisgmanin amaci, Onemi, varsayimlart ve smirliklart agiklanmistir.  Gerekli

tanimlamalarin ardindan, literatiirde yer bulmakta olan genel bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem

Aile; biyolojik baglantilar sonucunda, insanlarin soyunun devam etmesine sebep olan,
ortak birlikteliklerin belirli kurallar1 kapsadigi, iiretim ve tiiketim etkinliklerinin iginde
yer alarak ekonomik faaliyetlerin i¢ine katilan, sosyallesmeye ilk adimlarin atildig1 ve
ekonomik, biyolojik, sosyal, psikolojik, gibi farkli yonleri bulunan, toplumsal hayattaki

oneminin yadsinamayacagi bir birimdir.

Aile hem iiyelerinin birbirini etkiledigi hem de birbirlerinden etkilendigi, alt sistemleri
olarak baba, anne, ¢gocuk ve kardeslerin olusturdugu bir kurumdur. Birbirinden farkli her
kuram, erken ¢ocukluk donemini kapsayan ¢ocukluk donemine, farkli isimler verseler de
savunduklar ortak nokta, s6z konusu bu kritik siirecin, ¢cocuklarin daha sonraki gelisim
ve yasam evrelerinde meydana getirecegi etkenlerin 6neminin goz ardi edilemeyecegidir.
Bu gercekten yola ¢ikarak, ¢ocuklar agisindan hayatin ilk yillarma denk gelen ¢ocukluk
doneminde her iki ebeveyninde dnemi ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle, kisinin her tiirlii gelisim
alaninin ve karakter yapisinin temellerinin olustugu, erken cocukluk donemindeki
cocuklarin, anne babasiyla iligkilerinin olumlu 6zellikler tasimasinin 6nemi yadsinamaz

(Ongider, 2013).

Cocuklarin yasamlarinda yetiskinlerle kurduklar1 iletisim ve yapmis olduklar
gozlemlerin degerlendirilmesi dogumlarindan itibaren baslar. Bu siiregte, ebeveyn ile
cocuklar arasindaki iletisim 6nce sozlii ifadeler icermeyen iletisim halinde gézlemlenir.
Bebekler konugma eylemine baslamadan once, jest mimik gibi viicut hareketleri ve
yiizlerindeki ifadeleri ile onay gorme, pekistirme, sefkat, sevgi, korku, tehlike, kizginlik

gibi esas olan duygusal tepkileri anlamay1 basarirlar ve bu tepkiler dogrultusunda
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iletisime gegebilirler. Sonrasinda iletisim siireci, ses ve kelimelerden olusur. S6z konusu
bu iletisim yalnizca bilgi alisverisini degil, her tiirlii duygunun da paylasilmasina olanak

verir (Arabaci, 2011).

0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, farkli bireylerle ne sekilde iletisim saglayacaklarimi ilk
ogrendikleri kisiler ebeveynleridir. Anne ve babalarinin tepki ve davranislarini
gozlemleyerek, kendi davranislarinin temellerini olustururlar. Eger ebeveyn-¢ocuk
iliskisi sagliklt bir yapiya sahipse, iletisimin dolaysiz ve acik oldugu sdylenebilir.
Ebeveynlerin cocuklarina gerek davranislariyla gerek sozleriyle verdikleri iletilerin,
cocuklarin kisiliklerini olumlu etkileyecek nitelik tasiyabilmesi i¢in 6zen gosterilmesi
gereken kurallar vardir. S6z konusu kurallarin basinda; her ¢ocugun kendine has
ozelliklere sahip olabilecegi gergegini kabullenerek onun da bir birey oldugunun farkina
varabilmek gelir. Erken ¢ocukluk doneminde gocuk ile annenin kurdugu saglikli iletigim,
cocuklarin bilissel, duyussal her tiirlii gelisim alanma destek saglayarak, kisilik
gelisiminin olumlu 6zellikler tasimasinda 6nemlilik arz eden bir etken oldugu sdylenebilir

(Arabaci, 2011).

Geligsim alanlarina olan katkisinin yaninda, sosyal alandaki iligkilerin gelismesinde de
annenin ¢ocukla kurdugu iletisim olduk¢a dnemlidir. Cocuk ve annenin arasinda yasanan
iliskinin olumlu nitelikler tagimasi, ¢ocugun diger bireylerle saglikli iliskiler kurmasi
anlaminda temel olusturur. Erken cocukluk déoneminde anneye karsi giivenli bir baglanma
gelistiren cocuklar, ileriki yasaminda akranlar i¢inde liderlik 6zelligi tasiyan, sosyal
anlamda ilgili, girdigi her ortamda ilgi ¢eken, 6grenmeye kars1 istekli, hevesli, paylagimci
ve igbirlikgi bireyler olarak toplumda yerini alir. S6z konusu bu ¢ocuklarin, okul hayatlari
boyunca yasitlar1 tarafindan daha fazla olumlu tepkilerle karsilastiklar1 gozlenmistir.
Cocuklarin anne ile sagladig: iletisim kadar, baba ile kurulan iletisiminde ¢ocugun
gelisiminde 6nemi biyiiktiir (Arabaci, 2011). Cocuklarina yakin ilgi gosteren babalarin
sahip oldugu ¢ocuklarin, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde akranlariyla daha uyumlu

iliskiler iginde olduklar1 gbzlenmistir (Furstenberg, 1999).

Babalarin ¢ocuklariyla kurduklari iliskide, cocuklari ile ilgilenmesi konusunda tarihsel ve
kiiltiirel anlamda farkliliklar goriildiigli bilinmektedir. Bowey (1995), her iki ebeveynin

sahip olduklart aligkanlik ve cinsiyetlerinden kaynakli, ¢ocuklariyla ilgilenme ve bu
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ilgilerini nasil gosterdikleri anlaminda farkli 6zellikler tasidigini dile getirmektedir.
Cogunlukla annelerin, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarinin 6zbakimlari ile daha
cok ilgilenirken; babalarin ise, genel olarak ¢ocuklari ile oyun oynadiklar1 ve spor

etkinlikleri gerceklestirdikleri goriilmektedir (Ongider, 2013).

Cocuklarin 6grenme yasantilarinin temeli aile kurumunda olusmaktadir. Anne ve babalar
cocuklarin1 sadece birebir egitmekle yetinmeyip, sosyal c¢evreden oOgrendiklerini
onaylayarak yada karsi ¢ikarak, dolayli bir sekilde egitimlerine katki saglamaktadirlar.
Anne babalarin ¢ocuklarina karsit gorevleri sadece temizlik, beslenme, giyinme gibi
O0zbakimlariyla temel gereksinimlerinin giderilmesi ile sinirli kalmamaktadir. Anne ve
babalar c¢ocuklariyla aralarindaki iletisim ve etkilesim, cocuklarin davranislarini
sekillendirmesinde, olumlu ozellikler tasiyan davranislar kazanmasinda onemli rol
oynamaktadir (Ozyiirek, 2008). Erken ¢ocukluk donemi yillarinda edinilen davranislarin
biiylik bir boliimii, ileriki yillarda karakter yapisini, aligkanliklari, tutumlari, inang ve

deger yargilarin1 olusturmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Ebeveyn- ¢cocuk etkilesiminin sahip oldugu 6nem, kuramlarda da yerini bulmustur. Freud
aile kurumu tiyelerinin arasindaki etkilesimin gelisim ve hayat evrelerinde biling gelisimi
ile iligkili oldugunu ve psikoseksiiel gelisim evrelerinde ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
cocuklarin karakter gelisiminde 6nemli rol oynadigini ifade eder (Gegtan,2008). Bunun
yaninda Freud anneyi tanimlarken, hayatin tiimii i¢in degisimi miimkiin olmayan ilk, esi
ve benzeri olmayan, sevginin ana temsili ve yasamin sonraki yillarinda kurulan iliskiler
icin de ilk 6rnek s6zlerine yer vermistir (Ainswort, 1989). Erikson’a gére annenin bebekle
olan iligkisi bebegin giliven ya da giivensizlik duymasint énemli oranda etkiler. Aym
zamanda Erikson, yasamin ilk yillarinda, anne baba gibi ¢ocuklarin hayatindaki etkisinin
biiyiik oldugu yetiskinler ile aralarindaki iletisim ve etkilesimin kalitesi, erken ¢ocukluk
doneminde aldiklar1 6zbakim, giiven ve bagimsiz olma duygulari onlarin duygusal
anlamda saglikli kisiler olarak gelismeleri igin hayati unsurlar oldugunu savunur (Gander
ve Gardiner, 2001). Adler dogumdan sonra ilk bes yilin ve bu stire i¢cindeki aile iiyeleri
arasindaki iligskinin, insanin karakter 6zelliklerinin olugsmasinda olduk¢a 6nemli oldugunu

savunmustur.



Bir obje, bir durum, bir vaka ya da kisilerin bireyde yarattig1 izlenimlere duygu denir
(TDK,1998). Sozciik anlamini inceledigimizde; duygularin, insanin sosyal alanda
kurdugu iletisimi ve davraniglarini etkileme, karar verme siirecinde aktif rol oynama gibi

onemli gorevleri vardir (Gross,1998).

Insanlarin yasadiklar1 ortama ve giinliik hayatlarina uyum saglayabilme sebebiyle
girdikleri her ortamda ve yasadiklar1 olaylarda birbirinden farklilik gosteren tepkiler
gostermesi ve duygu yansitmalari olduk¢a normal bir durumdur. Fakat bireylerin kendi
aralarinda var olan iliskilerde olumlu nitelikler tasiyan iletisim kurabilmek ve yasadiklari
topluma uyum saglayabilmek i¢in hissettikleri duygulari kontrol altina alabilmesi gereKir.
Insanlar yasadiklar1 olaylar karsisinda tepki olarak duygularni sergilerken, icinde
bulundugu ortamdan bagimsiz degildir, s6z konusu duygu durumu ortam uygun degilse
ya da kosullarda islevsel olarak kullanilmiyorsa kisiyi zor durumda birakabilir
(Gross,2007). Bu sebeple duygusal anlamda verilen tepkilerin meydana gelmesinde

duygu diizenleme becerisi 6nemli bir hal almaktadir.

Bireyin her anin1 ve hayatinin her alanini etki altina alan, kisinin duygu durumunu
baslatma, devam etme ve kontrol altina alma becerilerini igine alan digsal ve icsel
stireglerden olusan beceri alanina duygu diizenleme denir (Gross ve Thompson, 2007).
Insanin psikolojik durumu, karakteri ve kisilik dzelliklerinden igsel siiregler etkilenirken,
dissal siirecler 6zellikle 0-6 yas doneminde, ¢ocugun bakimini {istlenen kisilerden ve

yakin ¢evresinden oldukga etkilenmektedir (Morris,2007).

Duygu diizenleme becerisi, bireyin kendisinden ve iletisim kurdugu, etkilesim halinde
oldugu herkesten etkilenebilmektedir. Bunun yaninda bireyin kendi duygu durumlarini
ya da farkli kisilerce olusturulan duygulari kontrol altina alabilmesinin yan1 sira ortaya
¢ikan duygunun kendisinin ve olusmasindaki altinda yatan sebeplerin diizenlenmesini de

kapsamaktadir (Thompson,2014).

Duygu diizenleme her ne kadar kisinin bilingli olarak gerceklestirdigi ya da kontrol altina
alinabilen bir siire¢ olarak goriilse de de biling dis1 olarak da gergeklesebilir. Duygu
diizenleme dedigimizde ilk akla gelen olumsuz duygularin azaltilmasi, dengede tutulmasi

veya duygu durumlarinin engellenmesi olsa da aslinda olumlu nitelikler tasiyan



duygularin diizenlenmesini de kapsamaktadir (Thompson,2014). Macklem (2007) de bu
goriisti destekler nitelikte; duygu diizenleme siirecinin hem olumlu hem de olumsuz
duygularin diizenlenmesini i¢erdigini vurgulamaktadir (Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017)
Olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin diizenlenmesine 6rnek verecek olursak; birinin
diistligiinii gordigiimiizde, giilme tepkisinin engellenmeye ¢alisilmasi, olumlu duygularin
diizenlenmesinin isareti iken, insanin hoslanmadig: bir hediye almas1 sonucunda, mutlu
olmus gibi giiliimsemesi, olumsuz duygularin diizenlenmesinin bir gdstergesi

niteligindedir (Saarni,1984).

Cocuklarin sahip olduklar1 aile ortaminda anne ve babalar ¢ocuklarina yapilandiriimamais
bir 6grenme ortami sunarak, ¢esitli kazanimlar elde edecekleri firsatlar sunmaktadir.
Onlara sunulan bu ortamda ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimi, onlara karsi olan
davranis tarzlari, olaylar karsisinda gosterdikleri tepkiler ¢ocuklarin her alandaki
gelisimlerini olumlu veya olumsuz yonde etki altina almaktadir (Huberty,2012). Morris
ve arkadaslar1 tarafinca gelistirilen “Uglii (Tripartite) Model” ¢ocuklarin duygu
diizenleme yetenekleri lizerinde ebeveynlerin etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. S6z konusu
bu modelde duygu diizenleme becerilerine etki eden; model alma, ebeveyn uygulamalari
ve ailenin duygusal iklimi olmak tizere ii¢ faktor yer almaktadir (Morris,2007).
Cocuklarin, aile kurumu i¢inde ebeveynlerin sergiledigi cesitli duygular1 iceren
deneyimlerini ve olaylar karsisindaki tepkilerini model alarak duygu diizenleme
becerilerini kazanabilmesi ilk yol olarak goriilmektedir. Ikinci yol ise ebeveynlerin
davraniglart ve verdikleri tepkiler yoluyla ¢ocuga duygu diizenleme konusunda yol
gosterici olduklar ifade edilmektedir (Gerow,2014). Cocuklarin sahip oldugu aileyle
birlikte yasadig aile ortami, ne sekilde yetistirdikleri, glinliilk yasam deneyimlerini igeren
ailenin duygusal iklimi, duygu diizenleme becerisinin kazanilmasinda dogrudan etkili
oldugu diisiiniilen {iglincii yol olarak goriilmektedir (Eisenberg, 1998). Morris ve ark.
(2007) ailenin duygusal tepkilerinin olumsuz oldugu zamanlarda, c¢ocuklarin farkli
olaylar karsisinda duygularim1 gdsterme ve diizenleyebilme konusunda risk altinda
oldugunu belirtmektedir. Birbiriyle siirekli etkilesim halinde olan bu ii¢ yol, ¢ocugun
mizaci, gelisimsel Ozellikleri ve anne babalarin akil ve ruh saghigi duygu diizenleme

yontemleri gibi cocuga ve ebeveynlere ait olan 6zelliklerden etkilenmektedir.



Uzun ve Baran (2019) arastirmalarinda, babalarin akademik durumlarindaki artigsin gocuk
ile babanin arasinda kurulan iliskiye olumlu anlamda etki ettigi, bunun yaninda geng
olarak nitelendirebilecegimiz babalarin ¢ocuklariyla olan iligski kalitesinin, yagh

babalardan daha yliksek oldugu sonucunu saptamiglardir.

Dereli (2017) arastirmasinda, anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin, her iki ebeveyninde

akademik durumuna ve ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterdigi sonucu saptamistir.

Ozkilig (2021) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve annenin
cocuk ile arasindaki iligskinin ¢ocuk cinsiyeti, annenin yasi, annenin akademik durumu,
annenin ¢aligma durumu, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, aile tipi ve gelir durumuna
gore farklhilik gosterdigi, fakat cocugun yasina gore farklilik géstermedigi sonucuna

varmistir.

Alan yazin incelendiginde annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmistir. Fakat
cocuklarin hem anneleriyle hem de babalariyla olan iligkilerinin duygu diizenleme
becerilerine ne sekilde etki edecegine dair bir arastirmaya ulasilamamistir. Oysaki
cocuklarin belli becerileri elde etmesinde iki ebeveyninde etkili olacag: diistiniilmektedir.
Bu goriisten yola cikarak, okul oncesi ¢ocuklarinin anne ve babalarn ile iligkilerinin,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemek, aragtirmamizin problemini

olusturmaktadir.

1.2 Amag

Arastirmanin amaci, okul Oncesi kurumlarda egitim goren 48-66 ay aralifindaki
cocuklarin anne ve babalariyla olan iligski diizeyleri ile gocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranacaktir:

1. Okul Oncesi c¢ocuklarin, anneleri ve babalarmin birbirleriyle olan iligki diizeyi,
demografik ozelliklere (Cocugun Yas, cinsiyet ile anne ve babanin yas, egitim
diizeyleri, calisma durumlari, aile tipleri ile sahip olunan g¢ocuk sayisina) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
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2. Okul Oncesi ¢ocuklarin anneleri ile babalariin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri anne
ve baba goriisline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Okul 6ncesi ¢gocuklarin (yas1 ve cinsiyet) ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin goriisiine
gore ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
gostermekte midir?

4. Okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyi ile

cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda iliski var midir?

1.3 Onem

Insanlarin igerisinde yer aldig1 sosyal cevre, bireylerin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi anlaminda kisiye firsatlar yaratmaktadir (Thompson,2015). Bebekler daha
dogduklar ilk yillarda beslenme, 6z bakim gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasinda
anne babalarina ya da bakimi gergeklestirecek bir bireye gereksinim hisseder
(Ciiceloglu,2021). Bebekler sozlii bir sekilde iletisime gegmeden once hissettiklerini
ifade ederek iletisimi gerceklestirmeye baslar. Ornek verecek olursak; yiiz ifadesi olarak
giilimsediklerinde mutlu olduklarini, dudaklarini aglar gibi biiktiiklerinde ise mutsuz
olduklarin1 ebeveynine gostermeye ¢alisirlar (Bayhan ve Artan,2004). Boyle bir siirecte
bebekler anne, baba, anneanne gibi birincil derecede bakimi iistlenen birey arasinda
gerceklesen etkilesim ve iletisim, bebeklerin her alandaki gelisimi {izerinde 6nemli
derecede etkilidir ve cocuklarin i¢sel denetim mekanizmasini gergeklestirmesine, bagimh
olmaktan kurtulmasi tizerinde etkili olur (Adler, 2019). Cocuklar ve ebeveynleri arasinda
kurulan iliskiyi, ¢ocugun sosyallesmesine neden olan en temel unsur olarak ifade
etmektedir. Ebeveynler ve cocuklari arasinda olusan kaliteli iliski, insanlarin duygusal

anlamda saglikli olmasina firsat yaratmaktadir (Gander,2015).

Bu aragtirmada, anne babalarin ¢ocuklariyla kurduklart iliskinin niteliklerinin,
cocuklardaki duygu diizenleme becerisine etkisi incelenecektir. Duygulari
diizenleyebilme becerisine sahip olmanin 6nemi biiyliktlir. Bireyin hayatinda kaygi
yaratacak durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda bas edebilme yetenegine sahip olmak,
olumsuz oldugu kadar olumlu duygularimizi da diizenleyebilme becerisini edinebilmek,
sadece ¢ocukluk yasaminda degil yetiskinlikte de ¢evreyle olumlu iliskiler kurmaya
neden olacaktir. Bu becerilerin bireyin akademik ve sosyal hayatina yansimasi kagimilmaz

olacaktir.



Cocuklarin anne ve babalariyla kurduklari iliski, onlarin yasantilarini da dogrudan etkiler
nitelikte 6nem tasimaktadir. Kurulan iliskinin olumlu o6zellikler tasimasi, ¢ocuklarin
birtakim becerileri kazanmasinda etkili olacagina inanilmaktadir. Cocuklarin ilk model
aldiklar kisiler ebeveynleri oldugu icin, anne babalarin olaylar karsisinda gosterdikleri
ofke, kizginlik, korku, heyecan gibi duygu tepkilerini ¢ocuklarda karsilastigi durumlar

sonrasinda gostermeleri muhtemeldir.

Aile i¢i kurulan iligkinin kalitesi arttikca bu durum g¢ocuklarin duygularini diizenleme
becerilerine olumlu katki saglayacak g¢ocuklarinda sosyal hayatlarinda yetiskin ve
akranlartyla kurduklar1 iliskinin de kalitesi artacaktir. Yapilacak olan bu calisma ile
alandaki belirlenen eksikligin giderilmesi amacglanmakta ve literatiire destek olacagi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda alandaki diger arastirmacilara 151k tutmasi

umulmaktadir.

1.4 Varsayimlar

Arastirma kapsaminda yer alan anne ve babalarin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgeginde yer
alan sorulara gergegi objektif bir sekilde yansitacak sekilde cevapladiklari, bunun yaninda
ogretmenlerinde kendilerine ydneltilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginde yer alan
sorular1 cevaplarken 6grencilerini tanidiklari, onlarin davranis tutum ve tepkileri {izerine

dogru tespitlerde bulunabildikleri varsayilmistir.

1.5 Smirliklar

Yapilan arastirma Istanbul Maltepe ilgesinde bulunan 2021-2022 egitim-dgretim yilinda
anaokulu ve ilkgretim biinyesindeki anasinifina devam eden 48-66 ay ¢ocuklarin anne,

baba ve 6gretmenlerine yoneltilen sorulara, onlarmn verdikleri cevaplarla sinirli kalacaktir.
1.6 Tammlar
Duygu: Kisinin kendisiyle iliskili 6znel yasantilart ve birey igin 6nem arz eden

durumlarla baglantili olarak insanin neler yapabilecegi konularimi igeren,

isimlendirilebilir donemleri bulunan siirectir. (Cegen A.,2002)



Duygu Diizenleme: Hissedilen belli bir duygu durumunu azaltmak, ¢ogaltmak veya
devamini getirebilmek adina otomatik ya da kontrol altina alabildigi gibi bilingli veya

bilingdis1 olarak da gergeklesebildigi goriilen bir eylemdir (Gross ve Thompson, 2007)
Aile: Kan bagiyla baglayan ve evlilikle kurulan asli bir birimdir. (Eyce B.,2014)

Tliski: iki ya da daha ¢ok sey arasindaki karsilikl1 ilgi, bag, miinasebet (TDK,2017)



2. GENEL BILGILER

2.1 Aile
2.1.1 Aile kavraminin tanim

Kavram olarak ele aldigimizda, aile kelimesinin sozliiklerde karsimiza c¢ikan
tanimlamalar1 vardir. Aile, sosyal yasam icinde karsilagtigimiz, yapi olarak en kiiciik
olmasina ragmen, toplumun en temel taslarindandir (Oktay, 2002). Her bir birey arasinda
var olan iliski ve etkilesim noktasinda gesitlilik gosteren, sosyallik 6zelligi tasiyan bir
grup; ekonomik anlamda birlik, toplumsal hayati temsil eden bir Orgiit; bireylerin
gereksinimlerinin yerine getirilmesi ve yiiriitilmesinde sistemli kaidelere sahip olan

sosyal bir kurumdur (Cakici, 2006).

1968 senesinde Birlesmis Milletlerde kabul goren haliyle aile kavrami i¢in “kan bagi,
kanun ve kisiler arasi1 evlilik akdiyle, belirli kademelerde akrabaliklarin olustugu bireyler

biitiiniinden meydana gelir” tanimlamasi yapilir (Omeroglu, 1994).

Yasalarla gergeklesen evlilikle baslayan, akrabalik ve sosyal anlamda iiyeler arasinda
bagliliklar bulunan, farkli gérev ve sorumluluklara sahip, birbirleri arasinda etkilesim
bulunan, genellikle ayn1 evi paylasan bireylerin olusturdugu; psikolojik, toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik gereksinimlerini karsilayan, i¢inde yasadigi toplum kurallarina
uyum saglayan, sosyal hayatin temel bir birimi olarak karsimiza ¢ikan tanimlama Tiirk

toplumunda aile kavraminin tanimidir (Ozgiiven, 2001).

2.1.2 Egitimde ailenin 6nemi

Cocuklarin egitimsel anlamda ilk deneyimleri aile ortaminda saglanir. S6z konusu bu
deneyimler, bebeklik ¢aginda ¢ocuga ebeveynlerinin 6rnek olmasi ve yonlendirmesi
denemeleriyle baslar. Bu denemelerin temel amaci ¢ocugu egitmektir. Ebeveynler bu
temel amag dogrultusunda genellikle bilingli ve kasitli davranislarda bulunsalar da ¢cogu
zaman anne babalar, ¢ocuklarmin tutum ve davraniglarini sekillendirdiklerinin farkina
varamazlar. Hatta g¢ocuklarin davramislarina olumlu katki saglamak adma yapilan

ebeveyn egitimlerinin, bilingsizce yapilan ebeveyn davraniglarina oranla ¢ocuklari daha
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az etkiledigi muhtemeldir. Cocuklar her zaman anne babalarinin onlara 6gretmeyi amag
edindikleri seyi degil, zaman zamanda istenmedik davraniglar edinebilirler (Lindgren,

1976).

Cocuklar, hayatlarinin ilk giinlerinden itibaren, kendilerini ve yakinlik kurdugu diger aile
tiyelerini tanimak adina adimlar atip, yasama dair ilk deneyimlerini aile ortaminda
gergeklestirirler. Erken cocuklukta edinilen bilgi ve beceriler, karsilagilan tutum ve
davranislar, her ne kadar yasamin diger yillarindaki deneyimlerimizin gerceklestigi kisi
ve kurumlarinda etkisi olsa da erigkin bir birey olundugundaki kisilik ve karakter
yapisinin temelini olusturur. Bu yiizden ailede verilen ¢ocuk egitiminin Onemi
yadsinamayacak derecede biiyiiktiir. Aile ve okul kurumu ¢ocuklarin sosyal anlamda
etkilendigi kurumlarin en basinda gelir. Cocugun aile ortaminda sergiledigi davranis ve
tutumlarin dogrulugu, okul ortamiyla tutarlilik gosteriyorsa, saglikli bir kisilik gelisimi
s6z konusu olabilir. Lakin iki kurumun benimsedigi gorilisler birbiriyle farklilik
gosteriyorsa bunun sonucunda ¢ocuklarda basarisizlik ve davranis bozuklugu goriilmesi
muhtemeldir. Bu sebeple okul aile is birligi gergeklesirse, iki kurum saglikli bir iletigim
kurarsa, s6z konusu problemlerin ¢6ziimii de kolaylasacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitim siirecine katilim saglamasi konusunda gerceklesen arastirmalarda ¢ocuklarin okul
hayatlarindaki sagladiklar1 basari, dilsel alandaki gelisimleri, sosyallesme becerileri,
benlik saygisi, 0grenmeye karst duyduklari istek gibi konularda olumlu sonuglar
goriilmiistiir. Bu yargiya ornek olarak Celenk (2003) ‘in yaptigi arastirmaya gore; okul
aile is birliginin saglikli gerceklestigi ailelerin, sahip oldugu birinci siif 6grencilerinin
dilsel gelisimlerinin ve okudugunu anlama becerilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Fantuzzo, Mcwayne ve Perry (2004)’ye gore egitim siirecine ebeveynlerin yiiksek katilim
sagladigr okul ortaminda, ¢ocuklarin 6grenme ve sinifa adapte konusunda iist diizey
performans sergiledikleri goriilmistiir. Kiziltas (2009) tarafindan yapilan g¢alismada ise
aile katilim c¢aligmalarina etkin katilim saglayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin dilsel
yeteneklerinin, soz konusu etkinliklere katilmayan anne babalarin ¢ocuklarmin dil
becerilerine oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozbek (2011) erken gocukluk
donemindeki ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunuslugunu konu edindigi arastirmasinda
cocuklara uygulanan ‘Aile Katilimli ilkdgretime Hazirlik Programi’ni olumlu yonde
etkileri saptanmistir. Ekinci Vural (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ‘’Aile Katiliml

Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilim saglayan okul 6ncesi yas gurubu ¢ocuklarinin
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sosyal anlamda sergiledikleri beceri diizeylerinin s6z konusu programa katilim

saglamayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.2 Ebeveyn-Cocuk liskisi

Ebeveynler ¢ocugun hayatinda dogum 6ncesi donemden baslayip hayatinin sonuna kadar
etkisini siirdiiren kisilerdir. Cocuklarmm toplumsal hayata adaptasyon saglamalarini
gergeklestirecek, tutum ve davraniglarimi sekillendirecek ilk temel davranig 6rneklerini
bulundugu aile ortaminda edinir. Anne ve baba roliinii istlenen yetiskinler, sahip
olduklar1 ¢ocuklarina her tiirlii bilgi ve beceriyi aktarmaya calisirken, ait olduklari
kiiltiirtin deger ve kaidelerinin nesiller boyu devaminin saglanmasini amac¢ edinirler.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarinda kurduklari nitelikli bir iletisim ve etkilesim
sayesinde, ¢ocuklar ilk 6nce duyduklar1 6zgiivenle kendilerini gergeklestirirler, akabinde

cevresindeki insanlara yarar saglarlar. (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Cocuklar yaslarinin ilerlemesiyle edindigi deneyimler sayesinde toplumun bir pargasi
oldugunun farkina varir, bu siire¢ igerisinde de davraniglarimi 6rnek alacagi kisilere
ihtiyac duyarlar. Ozellikle erken cocukluk doneminde ¢ocuklar en yakin bag kurduklar:
ebeveynlerini kendilerine model alirlar, onlarin her tiirlii sergiledikleri tutumlari, olaylara
verdikleri tepkileri gozlem altina alarak kendilerinde bu davranis Oriintiilerini
benimsemeye ¢aba gosterirler. (Aksoy, 2005; Yilmaz-Bolat, 2011). Ebeveynlerin kendi
cocuklartyla nitelikli saglam temellere dayanan bir iliskiye sahip olabilmesi ancak her iki
ebeveynin saygi ve sevgi ¢ergevesinde bir evlilik yasamasiyla miimkiin olacaktir. Aile
bireyleri arasinda yasanan ikili iligkiler, ailenin diger {yelerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Anne ve baba birbirleriyle olan iligkilerinde ne kadar hosgoriilii ve
tutarli olursa, ¢ocuklariyla kurduklari iliskide o0 6l¢tide sicak, samimi ve ig¢ten olur. Eger
bir aile ortaminda sevgiye, sefkate, ilgiye yer veriliyorsa, ebeveynler ¢ocuk yetistirme
konusunda demokratik, destekleyici bir tutum sergilerler. Anne babanin ¢ocuklarina karsi
demokratik tutum ve yaklagimlar1 ise aralarinda basarili ve etkili bir iletisimin
kurulmasini saglamaktadir (Cagdas, 2012). Ginsburg-Block (2006) “a gore, anne baba ve

cocugun ozellikleri anne-baba-c¢ocuk iliskisini ve aile katilimini etkilemektedir.
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2.2.1 Basarih anne-baba-cocuk iliskisi kurmak i¢in gerekli kosullar

- Ebeveynlerin ilk yapmalar1 gereken ¢ocuklarini her yonden tanimaya g¢alismalaridir.
Cocugun icinde bulundugu yas grubunun gelisimsel 6zelliklerini bilmeli, o dogrultuda

hareket etmelidirler.

- Cocuklarmin sahip oldugu yetenek ve sosyal, mesleki vb alanlarda ilgi duyduklar

alanlara yonlendirip gerekli rehberlik anne babalar tarafindan yapilmalidir.

- Ebeveynler her ¢ocugun sahip oldugu bireysel farklarin oldugunu unutmamalidir.
Kendilerine benzeyen bireyler yetistirmemeye ¢alismadan, her ¢ocugun kendine 6zgii
niteliklere sahip oldugu gergegi gz ard1 edilmemelidir. Akademik basar1 ya da gesitli
beceri alanlar1 noktasinda g¢ocugu diger kardesleriyle ya da akranlariyla karsilagtirma

girisiminde bulunmamaya 6zen gostermelidirler.

- Anne-babalar, ¢ocuklarinin kendine gilivenen bireyler olmalar1 noktasinda ¢aba
sarfetmelidirler, Yeteneklerinin ve basarabilecekleri isleri fark ettirmek adina sorumluluk
vermekten kaginilmamalidir. Ciinkii 6zgiiven sahibi bireyler yetiskinliklerinde de her

daim basarili olacaklar1 unutulmamalidir.

- Bir ¢ocuga aile ortaminda verilebilecek en degerli duygu sevgidir. Sevilen ve kendini
anne babasi tarafindan degerli hissettirilen ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimleri
gergeklesmektedir. Bu gergeklikten yola ¢ikarak anne babalar ¢ocuklarindan ilgi, sevgi

ve hosgoriiyli mahrum birakmamalidir.

- Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarda dogru, yanlis gibi deger yargilar1 olusmaktadir.
Ebeveynler, cocuklarina uygun olan davraniglari ve neyin dogru, neyin yanlis oldugunu
ogretebilmek adina kendi aralarinda tutarli olmalidir. Eger anne ve babanin kararlarinda

farkliliklar olusuyorsa ¢ocuklarda karmasaya diisecektir.

- Anne-babalar, ¢ocuklarina gerektiginde anlasilir net kisa ciimlelerle uyarilar da
bulunmali. Koyduklar1 kurallar miimkiin oldugunca birlikte olusturulmali ve acik

uygulanabilir nitelikte olmali.
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- Ebeveynler, c¢ocuklarinin kendi hareketlerini yonetmeleri adina baslattiklari
girisimlerine destek vermeli, gerektiginde bunun i¢in ortam hazirlamali ve ¢ocuk

yetistirirken asir1 koruyucu yaklagimdan uzak durmalidir.

- Anne-babalar, ¢ocuklarini disipline etme konusunda ortak bir tavir ve tutum sergilemeli,
goriis ayriliginda olduklari zamanlarda ¢ocugun yaninda miinakasaya girmemeye dikkat

etmelidirler.

- Oyunun ¢ocugun gelisim ve egitimi i¢in dnemli bir yere sahip oldugu gergegi anne
babalar tarafindan unutulmamalidir. Miimkiin oldugu kadar ¢ocuklarinin oyunlarina dahil

olmalilar ve gerekli ortami onlar i¢in olusturmalilar.

- Anne-babalar kendilerine, eslerine ve ¢ocuklarina giiven duymalilar. Giiven ortaminin

hakim oldugu bir ailede olumlu iliskilerin kuruldugu gozlenmektedir.

- Anne-babalar, ¢ocuklarina sanki her daim yanlarinda olacaklari ve onlar1 hi¢ yalniz
birakmayacak gibi kendilerini giivende hissetmelerini saglamalidir. Bunun yaninda kendi

baslarina da olsa her isi basarabilecekleri konusunda onlara inandiklarini hissettirmeli,

- Anne-babalar ebeveynlik rollerinde kendilerine giiven duymalidirlar. Cocuklart i¢in her

zaman bir model olduklar1 ger¢egini unutulmamalidirlar.

- Ebeveynler, cocuklarina sonsuz sevgi gosteren bireyler olmanin yaninda, onlarin

kisiliklerine sayg1 gosteren, benlik saygis1 iistiin kisiler olmaya 6zen gostermelidirler.
(YYavuzer, 2003)

2.2.2  Anne ¢ocuk iliskisi

Bebeklerin diinyaya ilk geldigi giinden itibaren edindikleri ilk bilgilerin, yasadiklar1 ilk
deneyimlerin kaynaginin en basinda anne gelir. Giin gegtikce birgok paylasimda
bulunurlar ve bebeklerin ilk dgreticileri anneleridir. Ik giinden itibaren vaktinin biiyiik
bir kisminda annesiyle olan bebek, hayati annesi ile taniylp onunla 6grenir. Anne,
cocuklarinin yollarina 151k tutup aydinlatan, bitip tiikenmek bilmeyen bir 151k kaynagidir
(Ciftei, 2007).
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Sadece dille ifadesi s6z konusu olmayip, beden dilinin de 6nemli derecede etkili olarak,
anne ile ¢ocugun stirekli paylasim ve karsilikli etkilesimde bulunma durumu anne gocuk
iligkisi olarak tanimlanmaktadir. Annenin ¢ocuguyla sozel iletisimde bulunmasi
denilince, sozlii olarak olumlu iletiler paylasilmasi, ¢ocukla sohbet etmesi akla gelirken,
annenin ¢ocuguna dokunmasi, yiiz ve bedeniyle gerceklestirdigi jest ve mimik hareketleri
sozel olmayan iletisim olarak nitelendirilmektedir. Hamileligin ilk giinlerinden itibaren
anne ¢ocuk iliskisi baglamaktadir. Anne bir bebek sahibi olmaya hazirsa, planli bir sekilde
gebelik olustuysa, hamilelik siiresince anne her tiirlii stres, kaygi, liziintiiden uzak
durabildiyse, anne karnindaki bebek bu durumdan olumlu yonde etkilenir. Annenin
duygusal anlamda neler hissettigi viicudunda salgiladigi hormonlar ile bebege etki eder.
Dogum gergeklesmeden oOnceki siiregte annenin gergin, huzursuz, mutsuz ve sinirli
olmasi, ¢alisma hayatinin yogun ve zor sartlara sahip olmasi gibi olumsuz durumlar
bebege olumsuz anlamda etki ederken, annenin sosyal hayatinda mutlu olmasi, rahat ve
huzurlu olabilmesi ve gebeligi siiresince bu duygu durumunu koruyabilmesi bebegini
olumlu etkiler. Bebegin fiziki ve duygusal anlamda gelisiminin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi, annenin hamileli§e ve bebek sahibi olmaya hazir bulunusluguyla
dogrudan iliskilidir. Bu ylizden, anne ile ¢ocugun aralarindaki iliskinin ilk temelleri anne

karninda atilir (Berk, 2013).

Dogum olayinin neticelenmesiyle hem anne hem de bebek yeni duruma ne kadar ¢abuk
uyum saglayabilirse, anne ¢ocuk iliskisi de o 6l¢iide nitelikli olur. Bebegin dogumdan
hemen sonra uyanik oldugu ilk 2 saatlik siirecin, iligkinin kalitesi i¢in en duyarl siire
oldugu wuzmanlar tarafindan belirtilmektedir. Bu zamanin kaliteli bir sekilde
degerlendirilmesinde dogum sirasinda herhangi bir saglik probleminin yaganmamasi,
dogum seklinin normal ya da sezaryen olarak gerceklesmesi ve gevresel kosullar etki
eder. Dogumun gergeklesmesinin hemen akabinde anne ve bebek birbirlerine uyum
saglamaya baslarlar. Annenin bebegiyle en fazla zaman geg¢irip yakinlik kurdugu anlar
beslenme zamanlaridir. Emzirme gergeklesirken; bebek ile kurulan goz temasi, bedenine
dokunmasi, annenin yiiziindeki giilimseme ifadesiyle birlikte sdzel anlamda iletisim
kurmasi1 bebegin heyecan duymasina ve mutlu olmasina sebep olur. Bu durumun farkinda
olan anne, bebegini emzirmek i¢in daha fazla istek ve heyecan duyar. Bu duygular anne
ile bebek arasindaki iliskiye olumlu olarak yansir. Eger bebegin beslenme seklinde

biberon tercih ediliyorsa, bebegin emzirme pozisyonuna getirilmesi, slire¢ icerisinde
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olumlu jest ve mimiklerden yararlanilmasi 6nem arz etmektedir. Beslenme ihtiyacinin
karsilanmasinin bebek ile anne arasindaki iliskiye olumlu etkiler birakmasinin yaninda,
bebegin her tiirlii gelisim alanini1 da destekler. Bu alanlardan biri dil gelisimi alanidir.
Annenin beslenme gerceklesirken, bebekle goz temasi kurarak yumusak bir ses tonuyla
giizel sozler dile getirmesi, ¢ok fazla uzun ve karmasik ifadelerden kaginip kisa ciimleler
ile net ifadeler kullanmas1 bebegin dil gelisimine olumlu katkilar saglar. Dilsel alandaki
gelisim; diger gelisim alanlarina da destek saglamasi ve anne baba ¢ocuk iligkisine temel
olusturmasi bakimindan saglikli bir ¢ocuk gelisimi noktasinda biiyiik Onem arz
etmektedir. Annelerin ¢ocuklariyla s6zel anlamda kurduklar iletisim, sorumluluklari
yerine getirme noktasinda verdigi mesajlar ve biligsel uyaricilart iceren nitelikli bakim,
cocugun erken ¢ocukluktaki dil gelisimine olumlu katkilar sagladigi ifade edilebilir (Stein
2007).

Annenin bebegini kucagina aldigindaki karsilikli bedensel temas, bebegin viicudunun
farkl1 yerlerine yapilan sevgi dolu dokunuslar annenin bebegiyle kurdugu bagi olumlu
yonde etkiler, fiziki ve duygusal anlamda destekledigi ileri siiriilmektedir. (Sener ve
Karacan, 1999). Annenin bebeginin 6z bakimini gergeklestirmeye yonelik onunla
ilgilenmesinin ve gereksinimlerini karsilamasinin, anne bebek iliskisindeki Onemi
bliytiktiir. Bebegin altinin rahatsizlik duymasina sebebiyet vermeden degistirilmesi, sik
stk banyosunun yaptirilmasi, agiz ve dis bakimi gibi fizyolojik gereksinimleri ile sevgi,
ilgi, sefkat gibi duygusal anlamdaki ihtiyaclarinin zamaninda giderilmesi g¢ocukta
olusacak temel giiven duygusunun saglikli gelismesinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
sebeple, bebeklikteki beslenme, uyku ve temizlik gereksinimlerinin sistemli bir sekilde

gergeklesmesi gerekmektedir (Berk, 2013).

Dogumdan hemen sonra gilivenli baglanmanin ger¢eklesmesi durumunda annenin
cocuguyla arasinda saglikli bir iliskinin temellerinin atilacagi sOylenebilir. 1958
senesinde J. Bowlby baglanmayi ilk kez terim olarak kullanmistir (Soysal, Bodur, Iseri
ve Senol, 2005). Bowlby ye gore baglanma, bebegin annesiyle ya da temel
gereksinimlerini karsilayip, 6z bakimini iistlenen farkli bir kisiyle duygusal anlamda bir
bag olusturmalart siirecine dayanan karsilikli etkilesim olarak tanimlamaktadir (Swith,
2013). Baglanma kuramina gore, bebegin kurmasi gereken en onemli bag bebegin

bakimint saglayan kisiyle arasinda kurdugu bagdir. Bu bag kurulan kisi sadece anne
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degildir. Baba veya bebegin bakimini yerine getiren herhangi bir kisi ile bebek arasinda
gerceklesebilir. Bebek ile ebeveynleri arasindaki baglanmanin bozulmasi, gocugun giiven
duygusu iizerinde olumsuz etkileri olmasinin yaninda, yetiskinliginde sosyal hayatinda
kurdugu iliskilerin basarisinda etkileyebilecegi muhtemeldir (Cagdas, 2012). Annenin
cocugunun bakimini gergeklestirirken gosterdigi sefkat, ilgi, sevgi, sabir gocugun ruhsal

durumunun sekillenmesine etki eder.

Bebek ile annesi arasindaki duygusal iligkiler gelisimin temelini olusturur. Eger bu iligki
icinde davraniglar olumlu seyrediyorsa ¢ocugun saglikli bir ruhsal gelisimi
gergeklestiginden s6z edebiliriz. Ayrica, bebek anne baba baginin niteligi, cocugun temel
giiven duygusunun gelisim gostermesinde ve yakinindaki kisilerle ile giivenli iliskiler
yasayabilmesinde olduk¢a O6nem tasiyan bir etkendir (Berk, 2013). Bebek ile annesi
arasindaki iliskinin bir iirlinii olan gliven duygusu, cocugun yetigkinliginde yasayacagi

kisiler arasi iligkilerinin de temelini teskil eder.

Anneler bebekleri i¢in diinyanin tamamini ifade ederler. Annenin yiiziinde olusan
tebesstimii gordiikce, karsiliginda bebek de giiliimser ve aralarindaki iligskinin sicaklik ve
samimiyeti artar. S6z konusu bu olumlu iliski, giiven duygusunun temelini teskil eder.
Eger anneler bebeklerindeki bu duygunun doyumunu saglarlarsa, yetiskinlikte kisiler
arasi iligkilerde basarili, 6zgliven sahibi, bireylerin yetismesi konusunda uygun ortami
hazirlar (Yavuzer, 2003). Bebeklerin ilk ii¢ yilinda, annenin yakin bir iligki kuramamast,
¢ocugun annenin ilgi ve sevgisinden mahrum olarak yetismesi, ¢ocugun yetiskin bir birey
oldugunda birtakim sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir. Annenin g¢ocugunu
duygusal anlamda yoksun birakmasi durumunda, her alanda saglikli bir ¢ocuk
gelisiminden bahsetmek miimkiin olmayacaktir. Ornek verecek olursak, “kismi
mahrumiyet” olarak adlandirilan yoksunluk durumuyla birlikte kaygi, asiri Sevgi
gereksinimi, siddetli bir intikam duygusunun sonucu dogan kendini suglu hissetme
duygusu bireyi bunalima siiriikleyebilir. Bireyin i¢ diinyasinda yasadigi bu zorluklar
neticesi, kisinin davranig ve karakter yapisinda olusacak problemlere neden olabilir
(Seven 2008). Annenin bebegiyle arasindaki nitelikli ve sevgi dolu etkilesim bebegin tiim
gelisim alanlarmin desteklenmesi konusunda biiyilk 6nem tasir. Dogum siirecinin

akabinde baslayan karsilikl iletisim, ilerleyen yillarda da devam eder. S6z konusu bu
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yakin iliskinin ger¢eklesmemesi durumu, bazi davranmis bozukluklarma sebebiyet

verebilir (Giinalp, 2007).

Bebeklerin 6z bakimi ve beslenmesi hususunda esleri tarafindan desteklenen anneler
daha etkili ve basarili olurlar. Ebeveynler arasinda nitelikli bir iletisim, kaliteli bir
etkilesimin olusmamasi durumunda, esler arasindaki iliski saglikli degilse, anne bu
eksikligi giderebilmek adina biitiin ilgi ve sevgisini ¢ocuguna yansitabilmekte, bu da
cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine engel teskil eden bir faktdr olabilmektedir
(Ersanli ve Kalkan, 2008). Erken ¢ocukluk siirecinde her iki ebeveynin ilgi ve sevgisini

esirgemedigi ¢ocuklar, daha olumlu bir benlik algisina sahip olmaktadirlar.

Cocugun sosyal duygusal gelisimi konusunda en kritik oldugu zaman okul 6ncesi donem
yillaridir. Ebeveynler bu siiregte ¢ocuklar1 ile bolca zaman gegirirler. Cocuklar bu
donemde arkadaslariyla oyun oynasalar da vakitlerinin biiyiik bir kismini, kendileri igin
sosyallesme modeli kabul ettikleri anneleriyle gegirirler (Kilig, 2016). Cocuk ait oldugu

kiiltiirlinti, deger yargilarin1 ebeveynlerinden 6grenir.

Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda yasadiklar1 olumsuz deneyimler, biitiin gelisim
alanlarmi etkiledigi gibi biligsel gelisimlerinde de problem yasamalarina sebep olmasi
muhtemeldir. Anne ¢ocuk iligkisini konu edinen ¢alismalar, cocuklariyla olumlu iligkiler
gelistirmis, ev ortamin1 zengin uyaricilarla destekleyen annelerin, ¢ocuklarinin gelisim

alanlarina olumlu katkilar sagladigini gostermektedir.

Anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligini etkileyen faktorlerden biri de annenin
yasidir. Annelerin ebeveynlik yapabilme becerilerinde, yasla gelisim gosteren olgun bir
kisi haline gelmeleri biiyiik 6nem tasir. Bu yargiy1 destekler nitelikte Saygi (2011) geng
yasta anne olanlarin, daha ileri yaslarda anne olanlara kiyasla ¢ocuklar1 ile daha fazla
problem yasayip, ¢atistiklarini dile getirmistir. Anne ¢ocuguna faydali olmak adina ¢ocuk
gelisimi konusunda bilgi sahibi olmaya calisip, bu hususta kendini gelistirebiliyorsa, bu
durum ¢ocuguyla yasadig iligskiyi olumlu etki edecektir. Annenin akademik diizeyinin
yiiksek olmasi, c¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli olmasina olumlu katki
saglamaktadir (Mizrake1, 1994; Oztiirk, 2009). Yapilan ¢alismalarda bu yargiy: destekler

nitelikte bir sonuca ulasip, annenin egitim diizeyi arttik¢a, dogru orantili olarak ¢ocugu
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ile kurdugu iliskiye etki ettigi ifade edilmistir. (Cakici, 2006; Saygi, 2011; Yiiksek-Usta,
2014).

Anne ¢ocuk iliskisini etkileyen etmenler arasinda ¢ocugun cinsiyeti ve dogum sirasi da
yer almaktadir. Ozellikle ekonomik kosullar diisiik seviyede olan anne babalarin, kiz ve

erkek cocuklara farkli yaklasimlarda bulunduklar1 goriilmektedir.

Erkek cocuklarin daha hareketli ve saldirma egilimli, kiz ¢cocuklarinin ise ebeveyne daha
bagimli, sakin, hassas bir yapiya sahip oldugu yoniinde toplumsal bir algi hakimdir. Bu
sebeple erkek ¢ocugun olumsuz bir davranisi normal karsilanirken, kiz ¢ocugunun
olumsuz davranisina tepki gosterilebilmektedir. Ayrica annelerin kiz cocuklariyla
babalarin da erkek ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirme egilimli olduklar1 ve daha fazla
keyif aldiklar1 belirtilmistir (Berk, 2013). Anne babalarin cogunlukla sahip olduklar1 ilk
cocuktan daha yiiksek beklenti duyduklari ve ¢ocuklarini daha olgun yetistirdikleri ifade
edilmektedir (Oztiirk, 2009). Bakircioglu (2005)’e gore ailenin en kiigiik cocugunun,
cogunlukla aile biiyiikleri tarafindan diger ¢ocuklara kiyasla daha fazla istekleri yerine

getirilir ve bu ¢ocuga olumsuz davranislar1 karsisinda daha hosgoriilii davranilir.

Diinyaya gelen ¢ocuk her iki ebeveyni tarafindan istenip, planli bir sekilde sahip
olunduysa, bu durum g¢ocukla anne baba arasindaki iliskiye olumlu katki saglayacaktir.
Ozellikle esler evliliklerinde kendi aralarinda birtakim problemler yasarken, aralarina bir
cocugun dahil olmas1 durumunda, ¢ocukla saglikli bir iligki kurulamayacaktir. (Yavuzer,
2003). Mutsuz bir evlilik hayatinda, anne babanin kendi aralarindaki anlasmazliklarindan
kaynaklanan gerginlikler cocugu da olumsuz bir sekilde yansiyacaktir. Annenin ruhsal
yonden saglikl bir birey olmasi ve esiyle sevgi dolu bir birlikteliginin olmasi, ¢ocugu ile
kurdugu iligskinin niteligini etkilemektedir. Yoriikoglu (2014) “e gore anne 6zel hayatinda
kendini ne kadar mutlu ve huzurlu hissediyorsa, cocuguna o dlgiide faydali bir ebeveyn
olacaktir. Annenin ¢ocugu ile kurdugu iliskide kisilik 6zelliklerinin, genel ruh halinin,
yasinin, egitim durumunun ve ebeveynlik becerilerinin etkili oldugu belirtilmektedir

(Ardelt ve Eccles, 2001).
2.2.3 Baba cocuk iliskisi

Bebekler, dogumdan onceki siireci anne karninda tamamladiklart ve yine dogumla

birlikte ihtiyaglar1 genellikle anne tarafindan karsilandigi i¢in; babanin bebegiyle kurdugu
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iliski ve bu iliskinin 6nemi gerektigi kadar dikkate alinmamustir. Fakat s6z konusu baba
cocuk iliskisine yonelik ¢alismalarin artmasiyla, iliskinin 6nemi anlasilir duruma gelmeye

baslamistir.

Aile yapilar incelendiginde ge¢misten giiniimiize farkliliklar yasandigi gercegi karsimiza
cikar. Eskiden ¢iftler genis aile yapisiyla yasamlarin siirdiiriirken, giiniimiiz toplumunda
daha c¢ok anne baba ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek ailelere rastlanmaktadir. Bununla
yaninda, ihtiyaglarin artmasi ve egitim diizeylerinin yiikselmesi ile anneler ¢alisma
hayatina katilmaya baslamis, akabinde aile i¢erisindeki esler aras1 gorev ve sorumluluklar
degismistir. S6z konusu yasanan bu gelisim ve degisime paralel olarak babanin sadece
ailenin gelirini saglamakla sorumlu olmadigi, ¢ocuklarinin 6z bakim ve egitiminde aktif

rol almasi gerektigi inanci hakim olmaya baslamistir (Gander ve Gandiner, 2010).

Bebegin anne karnindaki ilk giinlinden itibaren baba faktoriiniin ¢ocuk iizerinde etkisi
baglar. Bu yargiy1 destekler nitelikte hamilelik siirecinde birlikte doktor kontrollerine
gidilerek bebek gelisiminin takip edilmesi, gerektiginde annenin gereksinimlerini
kargilamasi, hassas bir donemden gecen anneye hosgoriilii davranmasindan s6z edilebilir
(Mangir ve Aktas, 1992). Annenin dogum siirecine babanin dahil olmasi, baba ¢ocuk
iligkisinin niteligine olumlu etki yaratir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, hamilelik
stirecinin tamamina dahil olan, dogumun hemen arkasindan bebegini kucagina alan, goz
kontag1 kuran babalarin, bu davranislar1 gerceklestirmeyen babalara kiyasla daha giiglii
baba ¢ocuk iligkisinin olusumuna katki sagladigi goriilmiistiir. Bunun yaninda baba,
bebegin bakiminin gerceklesmesi noktasinda ilgi ve destegini siirdiiriir gocuguyla kaliteli
zaman gegirirse, saglikli bir baba ¢ocuk iligkisinin temeli olusur. Babanin ¢ocuguyla
arasinda kurulan iligkinin, zamanla zenginlesip yeni bir boyut kazanacag gergegi g6z
oniinde bulundurulmali, ilk giinden itibaren baba ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik ilgisini stirdiirmeli, siirekli yakinlik kurmali, oyun oynamali, birlikte zaman
gecirmeye 6zen gostermelidir. Babanin ¢ocuguyla kaliteli zaman gegirmesi, sadece baba

cocuk iliskisine degil, esler arasindaki iliski yede olumlu etki eder.

Yogun bir iletisimin yasandig1 baba ¢ocuk iliskisi, hem babanin ebeveynlik roliiyle ilgili
ozgiiven duymasini, hem de ¢ocugun gelisiminin saglikli bir sekilde gergeklesmesine

sebep olur. Babanin ilgi ve desteginin esirgemeyen ¢ocuklar okullarinda yiiksek basariya
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sahip olmalar1 muhtemeldir. Cocuk eger babasinin yanindaysa, bu durum onun kendini

huzurlu ve giivenli hissetmesine neden olur.

Baba c¢ocuk iliskisi saglikli bir sekilde ilerliyorsa, buna paralel olarak ¢ocuklarin
Ozgiivenleri ve giivenli baglanmalarinda bu siiregten olumlu olarak etkilenir. Cocuklartyla
aralarinda giiclii bir bag kuran babalar; ¢ocuklarinin saglikli bir gelisim gdstermelerine
yol agarlar. Eger bu giiclii bag ve saglikli iliskinin devami s6z konusu oldugunda, bilissel,
psikososyal, duygusal, ahlak, cinsel ve kisilik gelisimine olumlu etkileri oldugu ifade
edilmektedir (Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Cevreden gelen uyaricilar ¢ocugun biligsel gelisiminde oldukg¢a biiylik etkiye sahiptir.
Babalar ¢ocuklarini yetistirirken annelere kiyasla, daha fazla rahatlik ve serbestlikten
yana olduklar1 i¢in, bu tutumlart ¢ocuklarinin ¢evrede daha ¢ok vakit gegirmeleriyle
birlikte, onlara daha fazla kesif imkani sunarlar. Boylelikle, ¢ocuklarmin bilissel

gelisimine olumlu katk1 saglamis olurlar (Ozdal ve Aral, 2005).

Babanin yoksun olma durumuyla ¢ocuktaki zihinsel gelisim arasindaki iligskinin ele
alindig1 ¢esitli caligmalar neticesinde, yoksunlugun ortaya ¢iktigr zamandaki ¢ocugun
sahip oldugu yasa ve yoksunlugun ne kadar siire gergeklestigi gibi dlgiitlerin dnemli
oldugu ortaya cikmistir. (Aktas, 1993) Eriirker (2007) tarafindan gergeklestirilen
calismada, okul Oncesi yas doneminde, pargalanmis ailede yasamlarini siirdiiren
cocuklara oranla, anne babanin yoksunlugunun s6z konusu olmadigi aileye sahip

cocuklarin biligsel becerilerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Babalar, ¢ocuklarinin dil gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptirler. Dil gelisiminin saglikli
bir sekilde ilerleyebilmesi g¢evreden gelen uyarici yogunluguyla dogru orantilidir.
Babalarin ¢ocuklar ile siirekli iletisim ve etkilesim halinde bulunarak cesitli uyaricilar
sunmasi, nitelikli bir baba c¢ocuk iliskisinin gerceklesmesi, cocuklarin dilsel alandaki

gelisimlerine de olumlu katk: saglar.

Babalar, ¢ocuklarmin psikososyal gelisimine de katki sunarlar. Babalarin ¢ocuklariyla
gecirecegi kaliteli zaman ¢ocuklarin okul basarisini, benlik saygisini, arkadas iligkilerine
etki etmektedir. Cocugun i¢inde yasadigi sosyal gevresine adaptasyonunu kolaylastirmak

adma, ¢ocuk ile kural ve sinirliliklarin, ebeveynlerin yasam deneyimlerini ¢ocuklarina
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aktarmasi biiyiik onem tasir. Yetiskinlikte saglikli bir ruh sagligina sahip bireylerin, erken
cocuklukta babalariyla daha fazla etkilesimde bulunduklar1 ve babalarin ¢ocuklarma iyi

birer rehber olduklart belirlenmistir.

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar, kendi cinsiyetindeki ebeveynine daha diiskiindiir
ve aile bireylerini kendisine model alirlar. Bu sebeple ¢ogunlukla kiz gocuklari annesini,
erkek ¢ocuklart babasini taklit ederek cinsiyet roliinii kazanirlar. Bu sebeple babanin
olmadigi bir aile ortaminda biiyiiyiin erkek ¢ocugunun cinsiyet rol gelisimi kazanmasi

zorlasacaktir.

Konuyla ilgili gergeklesen arastirmalar, erken c¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin
egitimlerinde okul aile is birligi gerceklesiyorsa ve ebeveynler aktif olarak egitim
slirecine dahil oluyorsa, ¢ocuk tiim alanlarda saglikli bir gelisim gosterir ve akademik
basarisi artar (Arnold, Zeljo ve Greta, 2008; Jackson, 2010; Lindsey ve Mize, 2000;
Wilson ve Durbin, 2012). Bu anlamda ebeveynlerin cocuklariyla kaliteli zaman
gecirmesi, hayatlarinda aktif rol oynamalar1 biiyiik 6nem arz eder. Cocuklariyla saglikli
bir iliski kurmak isteyen anne babalar, ilk 6nce etkin iletisim becerilerine sahip olmalari
ve cocukla iyi bir iletisim kurmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler, c¢ocukla iletisim
kurarken, gocugun s6zlii olarak veya jest mimikleriyle vermeye ¢alistigi mesajlara dikkat

etmeli ve gocugu etkin bir sekilde dinlemelidir.

2.2.4 Aile iliskilerini aciklayan kuram ve teorilerine genel bir bakis

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin niteliklerini inceleyebilmek i¢in ilk once alanla
ilgili degerli katkilarda bulunan Freud ve Erikson’un gelisim teorilerine goz atmak
gerekmektedir. Bu teorilerde gelisimin kritik donemlerinde anne-baba rollerinin 6nemli
oldugu vurgusu karsimiza ¢ikar. Freud ve Erikson bireyin gelisimine etki eden faktorler
arasinda en onemli sayilacak unsurlardan birisinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar

iletisim ve iliski oldugunu savunur (Yesilyaprak, 2005)

Freud, gelisimi 5 evreye ayirmis ve her donem igin belli bir kritik gelisimden s6z etmistir.
Donemlerdeki gereksinimlerin giderilmemesi neticesinde, s6z konusu 0 evreye asiri
derecede bagimlilik olusmakta ve daha sonraki kisilik gelisimi donemine gegmeye engel

teskil etmektedir. (Senemoglu, 2005). Freud, ¢ocugun saglkli bir kisilik gelisimi
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gergeklestirmesinde her iki ebeveynin dnemini vurgularken, annelik roliiniin daha fazla

etkiye sahip oldugu inancindadir.

Erikson’da Freud gibi kritik donemlerin varligina inanmakta ve bu donemleri 8 evreyle
aciklamaktadir. Erikson, her donemi saglikli bir sekilde atlatmaya sebep olabilecek
firsatlar saglayan bir krizle veya psikososyal sorunla nitelendirir. Bir donemdeki krizin
basariyla gecirilmesi, siradaki dénemlerinde saglikli bir sekilde atlatilmasina temel
olusturmaktadir. Erikson’un kuraminda, bir donemdeki kriz tam anlamiyla ¢oziime
kavusmadiginda kisiler, Freud’un savundugu gibi 0 doneme takilmaz. Fakat, hayatin
ilerleyen siirecinde s6z konusu bu kriz, ortadan kalkincaya dek devam eder ve kisinin
hayatinda sorunlara yol acar (Senemoglu, 2005). Erikson 6zellikle okul 6ncesi donemde,

anne babalarin roliiniin biiyiik 6nem tasidigini dile getirmektedir.

Temeli d6grenme teorisine dayanan bir diger teori de Sosyal Ogrenme Teorisidir.
Bireylerin sosyal hayatlarinda gézlem yoluyla 6grenmenin gerc¢eklesebilecegine dair ilk
aciklamalar Plato ve Aristo tarafindan yapilmistir. Thorndike de bu diisiinceyi savunmus

olsa da yapmis oldugu ¢alismalarda bunu kanitlayamamistir (Senemoglu, 2005).

Albert Bandura giiniimiizde sosyal 6grenme denildiginde hafizalara ilk gelen kisidir
(Yesilyaprak, 2005). Bandura, o6grenmelerin sosyal ortamlarda gercgeklestigi ve
cocuklarin yakin cevresindeki kisilerin tutum ve davramislarini gozlem altina alarak
gerceklesebilecegini ileri siirer (Ciiceloglu, 2007). Bireylerin sahip oldugu deger
yargilarinin temelini anne babalarimizin sergiledigi davranmiglar akabinde de yakin
cevremiz olan arkadas ve akrabalarimizin davramislart olusturur. Cocuklarin ileriki
hayatlarinda sahip olacaklar1 deger yargilari, hayat felsefeleri hatta tercih ettikleri kiyafet
ve giyim tarzlari anne babalarininkini yansitir. Sosyal Ogrenme Kurami bdyle bir

gercekligin neden kaynaklanabilecegine dair temel saglar.

Bandura sosyal dgrenme teorisinin énemli unsurlarindan biri olan "Oz-yeterlik" (self
efficacy) kavramindan bahsetmistir. Ozyeterlilik bireyin kendini bilip tanimas1 olarak
aciklanabilir (Yesilyaprak, 2005). Bandura, kisilerin iistesinden gelemeyecegine
inandiklar1 etkinliklerden kagma ve yapabileceklerini ise arama yatkinliginda oldugunu
savunur. So6z konusu kisinin bu degerlendirmeleri, bir etkinligi gergeklestirip
gerceklestirmeme konusundaki gayretlerine olumlu ya da olumsuz etki eder.
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Belirgin bir durumda 6z yeterligi belirleyen degerlendirmelerin dort ¢esit bilgiye dayanak

olabilecegini sGylemistir. Bunlar bireyin,

1. Gegmis yasantilarinda elde ettikleri basart,

2. Yakin c¢evresindekilerin hayatlarinda yapmis olduklar1 gézlemler
3. Basaracagina dair baskalarinin kendisine olan inanglari,

4. O anki fizyolojik durumudur.

John Watson, B. F. Skinner ve Albert Bandura galismalariyla Cevrecilik Teorisine 6nemli
katkilar saglamistir. Cevreciler bireyin 6grenmesinin gergeklesmesini, gocugun davranis
ve tutumlarinin olugmasinin yakin gevresinin énemli dl¢iide etkili oldugunu savunurlar.
Bireyin g¢evresine kars1 verdigi tepkiler sonucunda gelisim ve 6grenme gerceklesir, her

reaksiyon sonucunda yeni bir bilgi edinilir (Oz, 2008)

Baglanma kurami da, bireylerin sosyal hayatlarinda biiyiik bir degere sahip olan kisilerle
kuvvetli ve duygusal anlamda bag kurma isteginin sebeplerini agiklamaya g¢alisan bir
yaklagimdir (Kavlak, Sirin, 2009).

2.2.5 Tiirk toplumunda aile ¢ocuk iliskileri

Tarihsel silire¢ i¢cinde bakildiginda aile kurumuna genel olarak her toplulukta deger
verildigi goriilmiistiir. Toplumsal deger yargilarinin en fazla korundugu yer aile ortami
olarak kabul goriir. Aile kurumu bulundugu ortamin inancinin, degerlerinin,
aligkanliklarinin bir aynasi olarak diistiniilen en kiiciik topluluktur. Fakat zaman
igerisinde, birtakim degisim ve gelisimlerin hem topluma hem de aile kurumuna ¢esitli
yansimalar1 olmugstur. Teknolojik alanda gerceklesen yenilikler, sanayilesmenin gelisim
gdstermesi s6z konusu degisimlere 6rnek teskil edebilir. Onceden kirsal kesimlerde
yasayan insanlar ¢ogunlugu olustururken, endiistri alaninda yasanan gelisimlerle koyden
kente go¢ yasanmasina sebep olmustur. Dolayisiyla tarim toplumundaki genis aile
yapisinin yerini endiistri toplumunda ¢ekirdek aile almistir. Aile i¢indeki otorite yapisi da
degisiklik gostermistir (Yagbasan ve imik, 2006; Haktanir ve Digerleri, 1999; Ozgiiven,
2001). Yasanan bu degisim siireci Tiirk toplumunda da var olan aile yapisina etki etmistir.
Gunimiiz de artik, geleneksel yapidaki genis aileden, ¢agdas ¢ekirdek aile ve tek
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ebeveynli ailelere kadar gesitlilik gosteren aile yapilar1 gézlenebilmektedir. S6z konusu
bu farkli aile yapilarinin dogal bir yansimasi olarak, ebeveynlerin gocuklariyla
aralarindaki iliski, ¢ocuk yetistirme tarz ve tutumlari, ¢ocuklarina gosterdikleri deger
anlaminda ge¢cmisten bugiine dek birtakim degisikliklerin yasandig1 gercegi karsimiza
cikmaktadir.

Geleneksel toplumlarda gocuklarin yetiskinlere karsi sevgi ve saygi duymasindan daha
cok korkmasi esas almirdi. Cesitli sOylemlerle sindirilerek, baski altina alinmaya
calisgihirdi. Hatta gerektiginde siddete bagvurulup doviilerek biiyiitiilmekte; merak
duygular1 ve oOzgiirce davranislarina ebeveynleri tarafindan engel koyulmaktaydi.
Herhangi bir olumsuz olarak nitelendirilen davranisindan sakinmasi igin babanin
otoritesiyle korkutulurdu. Cocuklarina sarilmak, onlar1 sevmek ya da giizel sozler
soylemek gibi davranislar toplum tarafindan yadirgandigi i¢in babalar bunlar1 yapmaktan
kaginirlardi (Yoriikoglu, 1992). Bunun yaninda, ¢ocuktan sakinlik, her sdylenene
sorgusuz itaat, her daim uslu olma, yetiskinlerine kars1 utanma gibi kisilik 6zellikleri
beklenmekteydi. Ozellikle geleneksel aile yapilarinda, fiziksel siddet uygulanarak cocuga
ceza verme anlayisinin hakim oldugu, ge¢cmis yillarda yasadigimiz toplumda aileye
yonelik aragtirmalar sonucu gostermistir. Ayrica, ¢ocukla iletisim yoluna giderek onu
ikna etmeye calismak, davranislari ya da sozlerinin dogrulugunu g¢ocukla birlikte
sorgulamak, dogruyu yanlis1 gesitli s6z ve orneklerle anlatmaya ¢alismak, ¢ok az anne
babanin benimsedigi bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kagitgibasi, 1989; Kagitcibasi
1996).

Giliniimiizde sik¢a karsimiza ¢ikan cekirdek aile yapisinin dogal bir yansimasi, aile
bireyleri arasindaki iletisimsizlik ve kusak ¢atismalaridir. Ozellikle ergenlik ¢agidaki
cocuklarla ebeveynler arasinda yasanan problemler, glinden giine artan uzaklagmalara
sebep olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Buna karsilik olarak, ebeveynlerin cocuklariyla
aralarindaki sorunlar1 6fkeyle, kizginlikla, siddetle ¢oziime ulastirmaya calismaktan
ziyade, onlarla sozli iletisime gegerek, sakin, sevecen, ilimli bir sekilde ¢6ziim yoluna
gittikleri goriilmektedir. Copur ve Digerlerinin (2007) gerceklestirdigi arastirma,
cocuklariyla yasadiklari sorunlar1 ¢oziime kavusturmaya yonelik olarak annelerin
cocuklarmna sesini ylikseltip asabi davranislarda bulunanlara kiyasla biiylik bir

cogunlugun s6z konusu problemle ilgili cocuklariyla konusup uzlagsma yoluna gittigini
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ortaya ¢ikarmistir. Bunun yaninda annelerin ¢ocuklariyla aralarinda gergeklesecegi olasi
catigmalar1 engellemek amaciyla saglikli bir iletisim ve olumlu bir etkilesim
saglanmasinin dnemli oldugunu belirtenlerin yiizdesinin yiiksek bir orana sahip oldugu
goriilmiistiir. Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimin niteliginin
cocugun kisilik ve soysal gelisimi anlamimda 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya
cikarmistir. Cocugun ilk yillardan itibaren ailesiyle kurdugu iletisim, ileriki hayatinda
cevresindeki bireylerle etkilesimin niteliklerine etkisinin yadsinamayacak 6lgiide oldugu
saptanmistir. Sosyallesme siireci iginde Ozellikle annelik roliiniin ¢ocuktaki empatik

becerinin gelisiminde 6nemli bir yerinin oldugu ortaya ¢ikmustir (Akyol, 2005)

2.3 Duygu Diizenleme
2.3.1 Duygu diizenlemenin tamimi ve 6zellikleri

Alanyazin incelendiginde 6zellikle son 20 senedir yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme
terimi farkli sekillerde tanimlanmistir. Konuyla ilgili yapilan calismalarin artmasiyla,
duygu diizenleme becerilerine sahip olmanin 6nemi daha fazla anlasilir hale gelmis bunun
sonucunda da kavram psikoloji alan1 iginde canliligmi korumustur (Koole, 2010). Ilk
olarak Freud’un savunma mekanizmalar1 ve kaygi bozuklugu hakkindaki sdylemlerinde
rastladigimiz  duygu diizenleme kavraminin ilk izleri psikanalitik yaklasimda

goriilmektedir (Gross, 1998).

Denham (1998) duygu diizenlemeyi; bireyin olumsuz ve istenmedik duygulara neden
olan durumlarin iistesinden gelmek i¢in ¢aba gdsterirken duygu yogunlugunu arttirma,
azaltma ve gizleme yetenekleri olarak tanimlamistir. Koole (2010); olumsuz oldugu kadar
olumlu hissedilen duygusal durumlar1 da kapsayan biitiin tepkileri diizene koyma seklinde
aciklamistir. Premo ve Kiel (2014) ise duygu diizenlemeyi; kisilerin yasadigi bir olay
hissettigi bir durum karsisinda kendi amaglarin1 ger¢eklestirmeyi hedef alarak duygusal,
biligsel ve sosyal taleplere gore davranislarini diizenleyebilme becerisi olarak tarif
etmektedir. Thompson (1994) ise bu kavrami “kisinin amacina ulasmasi adina duygusal
tepkilerin 6zellikle yogun ve kalict olmayan 6zelliklerinin izlenme, degerlendirilme ve

degistirilmesinden sorumlu olan i¢sel ve digsal siiregleri igerir” seklinde tanimlamaktadir.

- Duygu diizenleme, igsel diizenleyici siireclerin yaninda digsal faktorlere, 6zellikle de

erken g¢ocukluk donemiyle birlikte artis gosteren Kkiiltlirel degerlerin farkindaligina
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dayanir. Kisacasi, hissedilen duygular1 bireyin kendisinin diizenlemede etkili oldugu
kadar, cevresel faktorlerle bagkalar1 tarafindan da yonetilir (Carlson ve Wang, 2007;

Thompson ve Calkins, 1996).

- Gelisim 0Ozelliklerinin ve bireysel farkliliklarin duygu diizenleme becerilerinin tizerinde
etkisi vardir. Ornegin erken cocukluk déneminde ¢ocuklar kendi problemlerinin farkinda
olmaya ve bu sorunlardan kaynakli hissettikleri olumsuz duygulari hafifletebilmek adina
¢coziim iretmeye baslarlar. Bebekler duygu diizenlemek adina karsisindaki kisiyle goz
temast kurmama, parmak emme ve ebeveynine, bakimini iistlenen kisiye yaklagma gibi

yollara bagvururlar (Carlson ve Wang, 2007).

- Yasadiklar1 bir olay karsisinda asir1 derecede korku veya hayal kiriklig1 gibi hissedilen
olumsuz duygular, bebeklikte duygu diizenleme becerilerinin gelisimine etki etmesi

muhtemeldir (Calkins ve Fox, 2002).

- Duygu diizenleme, duygusal durumlarin etkisini hafifletme siireci i¢in birtakim
yeterliliklere sahip olmay1 gerektirir. Duygusal diizenleyici yontemler, bireyin kendi
kendini rahatlatmak, iizilmesine ve kaygi duymasina sebebiyet verecek olaylari yeniden
diizene koymay1 ve duygusal olarak yonlendirilen davranisi engellemeyi yada baslatmay1

kapsar (Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang, 2003).

- Duygu diizenleme, fizyolojik, bilissel ve davranigsal diizeydeki bir dizi siire¢ anlamini
tagir. Bireyin kendisi ya da ¢evresinde bulunan ebeveyn, arkadas gibi kisiler tarafinca
uygulanan ¢esitli yontemlerle duygu diizenleme gergeklesebilir (Rydell, Berlin ve Bohlin,
2003).

Yasanilan ve hissedilen her bir duygu durumunun engellenebilmesi, bagka bir duyguyla
degistirilmesi, derecesinin azaltilip yogunlastirilmast miimkiindiir. Duygularin bu sekilde
birbiri arasinda gecisken ve kademesinin ayarlanabilir 6zellikte olmasi, bulundugumuz
ortam ve sahip oldugumuz kosullara gore diizenlenebilmesi hayatimizi
kolaylastirmaktadir. Duygularimiz davranislarimizi, disiincelerimizi ve fizyolojik
stireglerimize etki eder. Duygularimizin yogunlastigi zamanlarda biligsel agidan bir
degerlendirme yoluna gidilip diizenleme yapilarak ve gosterilecek tepkilerimizi uygun bir

bicimde sergilememiz miimkiin olabilir (Erpinar, 2017).
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2.3.2 Duygu diizenleme modelleri

Duygu diizenlemeyi bir siire¢ olarak diisiindiiglimiizde 6nciil odakli duygu diizenleme ve
tepki odakl1 duygu diizenleme modeli olmak iizere iki kategoride karsimiza ¢ikar. Onciil
odakli olan yontemlerde duygu tepki egilimleri daha belirgin bir sekilde etkindir ve kisi
davranisinda, tepkisinde herhangi bir degisiklik yoluna gitmez. S6z konusu onciil odakl
yontemlerde, amag gergeklesecek olan duygusal anlamdaki tepkilerin degistirilmesidir.
Omek olarak; birey herhangi bir arkadasiyla aralarinda gecen tartismadan sonra, bir
durum degerlendirmesi yoluna gidip, arkadasina kizginlik 6ftke gibi olumsuz duygular
hissetmek yerine ona hosgdriiyle acima duygusu hissederek duygularinin isleyis tarzinda

degisiklik yoluna gitmeye calisir.

Tepki odakli eylemler ise herhangi bir tepki eylemi ger¢eklesmesinin akabinde devam
eden bir duyguya kars1 yapilan miidahaleleri igine almaktadir. Ornek verecek olursak;
bireyler karsisindaki kisiye kizgin olmasina ragmen bu duygusunu belli etmek
istemeyebilir (Gross, Richards, ve John, 2006). Kisacasi onciil odakli yontemlerde
hissedilen olumsuz bir duygunun yerine sevgi, sefkat, hosgorii gibi duygular tercih
edilirken, tepki odakli yontemlerde karsi tarafa duyulan olumsuz duygu bastirma yoluna

gidilir.

Gross ve Thompson’in ileri siirdiigi gelisimsel model 5 farkli kategorideki siiregten
olusmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bunlar; durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkat a¢ilim, biligsel degisim ve tepki diizenlemedir. Durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkat agilimi ve biligsel degisim kategorileri nciil odakl strateji i¢inde yer alirken, tepki

diizenleme tepki (yanit) odakli strateji icerisindedir (Akan, 2014)

2.3.2.1 Durum se¢imi

Kisilerin duygusal anlamda verecegi tepkilerin, gelecekte ortaya g¢ikaracagi sonuglari
diistinerek yapacagi se¢imleri igerir (Onat ve Otrar, 2010). Durum segimi siireci bireylerin
elde etmek veya kacinmak istedigi duygularin ortaya ¢ikma ihtimalinin yiikselmesine ya
da azalmasina sebebiyet verecek davranislardan olusmaktadir (Ozkilig, 2021). Yasadig
bir deprem travmasi sonrasinda kaygi bozuklugu olan bir bireyin, yiiksek katli binalarda
oturmaktan, tekrar bir travmaya sebep olmamak adina uzak durmayi tercih etmesi 6rnek

olarak verilebilir. Erken ¢ocukluk doneminde anne babalarin, ¢ocuklarin duygusal
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anlamdaki gereksinimleri i¢in gilinliik rutinlerini (yiyecek, uyku ve dinlenme saatlerinin)
diizene koyabilmesi biiylik onem tasir.0-6 yas grubu kendilerini diisiinerek uygun
kosullar segemedikleri i¢in, bu yas grubu, duygu diizenleme stratejisi olan durum
seciminden yetiskinlere oranla daha ¢ok etkilenir (Gross ve Thompson, 2007). Durum
seciminde birey kendini kisa siireli rahatlamis hissedebilir fakat uzun vadede

diistintildiiglinde kroniklesen sorunlarin olusmasi muhtemeldir.

2.3.2.2 Durum degisimi

Insanlarin duygusal anlamda yasayacag: etkiyi hafifletmek adina, i¢inde bulunduklar
durumu dile getirmeden degistirmesi anlamima gelmektedir. Sinavi kotii gegen bir
Ogrenciye annesinin, siavinin nasil gectigini sordugunda, konuyla ilgili konugmak

istemeyen bir 6grenci durum degisimi stratejisini kullandigi soylenebilir (Sahin, 2015).

2.3.2.3 Dikkat yayilmasi

Durum sec¢imi ve durum degisimi kisilerin i¢inde oldugu durumu degistirmek adina
yardimet olur fakat bulunduklar1 ortam sabit kalarak duygular1 diizene koyabilmek de
miimkiindiir. Durumlarin birgok yonii mevcuttur ve dikkat yayilmasi (ag¢ilimi) durumlari
etkileme giiciine sahip sekilde dikkati yonlendirmeyi kapsar (Gross ve Thompson, 2007).
Devam eden ve duygusallik igeren durumun belli yonlerine kasitl bir sekilde odaklanma
anlamimi tasimaktadir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinda bu stratejinin belirtileri

goriilmeye baslamaktadir (Sahin, 2015).

2.3.2.4 Biligsel degisim

Bilissel degisim, kisilerin belirli bir durum yasanmadan 6nce, yasanmasi sirasinda ya da
yagsandiktan sonra duygusal anlamdaki tepkilerini diizenleyebilmek adma farkh
degerlendirmelerde bulunmasi anlamini tagir. Bir 6grencinin okulda yapilan bir deneme
sinavinda basarisiz oldugu zaman, iiziintii duymak yerine, okulda yapilan sinavlarin
herhangi bir 6nemi olmadig: diisiincesini tercih etmesi 6rnegi bu stratejinin 6rnegi olarak

verilebilir (Sahin, 2015).
2.3.2.5 Tepki diizenleme

Herhangi bir duygu durumunun olusmasinin akabinde, kisilerin duygu diizenlemeyi

saglayabilmek admna gosterilen tepkinin degistirilmesi anlamim tasimaktadir. Ornegin;
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annesinden aglayarak parka gotiirmesini isteyen bir ¢ocuk istedigi olmayinca, aglamanin
bir ¢6ziim olmadigini anlar. Daha sonra tepkisini degistirme yoluna giderek istegini

konusarak dile getirmesi stratejisi tepki diizenlemeye 6rnek teskil eder (Sahin, 2015).

2.3.3 Duygu diizenleme gelisimine etki eden faktorler
2.3.3.1 Kiiltiir

Kiiltiir, duygu diizenleme tutumlarina ¢esitli agilardan etki eder. Hissedilen duygu ve
gosterilen tepkiler kiiltiirel doku cercevesinde sekillenir (Siimer ve Ozgiile, 2017). Alan
yazindaki yapilan arastirmalara gore, degisik kiiltlirlerde yasayan bireyler birbirinden

degisik duygu diizenleme metotlarini kullandiklar1 belirlenmistir (Gerow 2014).

2.3.3.2 Cinsiyet

Cinsiyet, duygusal zekay1 olusturan faktdrlerin en 6nemlilerinden biridir. Maskiilen ya da
feminen Ozellik tasima literatiirde duygusal zeka ile baglantilidir (Edizler, 2010). Kiz ve
erkek g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine sahip olma durumlarinda farkliliklar
oldugu arastirmalar sonucu goriilmiistiir. Sadece cocuklarda degil yetiskinlikte de
cinsiyetler arasi farkliliklar gézlenmektedir. Erkekler kadinlara oranla daha fazla duygu
diizenleme stratejileri kullanmaktadirlar (Gross ve John, 2003). Bazi arastirmalarda,
kadinlarin karmagik duygular i¢inde olduklarinda ruminasyon metodunu segtikleri, kizgin
olduklarinda ise dikkat dagitma yontemini tercih ettikleri belirlenmistir (Rusting ve
Hoeksema, 1998). Yapilan ¢aligsmalarda kizlarin duygularini belli etme konusunda daha
cekimser olduklari, erkekler olumlu ya da olumsuz duygularimi daha fazla
yansitmaktadirlar. Kisacas: erkekler kizlara gére duygu diizenleme yontemlerine daha
cok gereksinim duyarlar (Underwood, 1997). Kadinlar cevresindeki kisilere kizgin
olduklarinda bu duyguyu belli etmekten kacinirlar, erkekler ise olumsuz duygularini belli
etmeyi tercih ederler. Kisacasi iki farkli cinsiyet problem durumlarina farkli sekilde

yaklagirlar (Birditt ve Fingerman, 2003).

2.3.3.3 Beyin

Ilerleyen duygusal sinirbilim sahasi, duygu diizenleme de dahil olmak iizere bu
norobiyolojik sistemi 6grenmeye eslik eder. Duygularin olusumu ve anlamlandirilmasi

beynin sag lobunda daha etkin bir sekilde yer alir. Kizginlik, korku vb olumsuz
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duygularin yeri sag prefrontalken, agiga ¢ikmasini engelleyen kisim ise beynin sol
tarafidir. Sol kisimlar ise sag tarafin denetimini saglayarak, duygularin kontroliini
gerceklestirir. Bir grup felgli hastayla gerceklestirilen g¢aligmada, sol prefrontal
korteksinde hasar bulunanlar anksiyete ve korku gibi olumsuz duygular yasarken, sag
tarafta doku hasar1 olanlarin ¢ok mutlu oldugunun gozlenmesi bu yargiyi

desteklemektedir (Kavurma, 2014).

2.3.3.4 Biligsel gelisim

Bilis, bireylerin duygu olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Duygu alanindaki biligsel
yaklagimlar hangi duygularin tespit ve tecriibe edilebilecegini arastirir (Joorman, Yoon
ve Siemer, 2010). S6z konusu bu siiregler bireylerin duygularini yonetir ve diizenlemesine
olanak saglar (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Ayrica bu alandaki degisimler ve
farklilagmalar duyguyu farkl sekilde etkiler (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010). Biligsel
yaklasim ve duygularin birbirinden kendiliginden etkilenirken ilerleyen siirecte de
gerceklesebilir. Bazen bireylerin duygularinin farkinda olmadan etkilendigi ve

kontrolden ¢iktig1 da gozlenmistir (Zaferoglu, 2018).

2.3.3.5 Dil gelisimi

Dilsel alanda yasanan gelisimle birlikte duygu diizenleme becerileri de degisim gosterir.
Bebegin bakimini iistlenen bireyler bebeklerin duygusal anlamda verdikleri tepkilere
miidahale edebilirler (Sahin-Demirkapi, 2013). Dil gelisimi evreleri saglikli bir sekilde
gerceklesen bebeklerin, dogru orantili olarak duygu diizenleme yeteneklerinin de gelisme
gosterecegi muhtemeldir. Cocuklarin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, duygu kontrolii ve

yonlendirme etkin bir rol oynar (Gross ve Munoz, 1995).

2.3.3.6 Mizac¢

Bebekligin ilk evresiyle birlikte dikkat ¢ceken duygu, tutum ve davranislarin kalitim
kokenli bireysel ¢esitlilige mizag ad1 verilir (Rothbart, Ziaie ve Bates, 1992). Mizag esas
alinarak bebekler kolay, zor ve yavas tutumlar olarak gruplara ayrilir. Sakin bir yapiya
sahip olan, kolayca iletisim kurulan, beslenme ve uyku noktasinda sorun yasanmayan
bebekler kolay mizagh olarak adlandirilir. Kalitesiz bir uyku diizeni olan, yeterli ve
dengeli beslenmeyen, uyum problemi yasayan ¢ocuklar zor mizagli olarak tanimlanir.

Yavas alisan sinifindakiler ise farkli ortamlara uyum saglamakta kismen zorluk yasayan
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ve zor ¢ocuklara gére uyum problemleri daha az, zaman zaman 6fkeli, asabi ve hareketli

olabilen ¢ocuklardir (Bican ve Atalar, 2017).

Tepki esigi yiiksek olan cocuklar, duygu diizenleme tutumlari i¢in anne babalarinin
yardimci olmalarini beklerler ve hissettikleri olumsuz duygularin iistesinden gelmekte
basarisiz olurlar. Sahip olduklar1 mizag nedeniyle etkili bir duygu diizenleme stratejisi
kullanamazlar (Bican ve Atalar, 2017). Uyumlu bir karakter yapisina sahip ¢ocuklar yakin
cevresiyle nitelikli iligkiler kurarlar ve sosyal yonden basarili bir konumda yer alirlar

(Erten ve Ogelman, 2012).

2.3.3.7 Cevre

Erken cocukluk doneminde gosterilen gelisimin, yetigkinlikte sosyal ve akademik
anlamda saglanan basartya temel olusturur. Bireyin ¢ocuklugundaki yakin cevresi ve
fiziki sartlar1 gelecekte olusacak pozisyonuna olumlu ya da olumsuz katki saglar (Vural,
2006). Duygular, bebegin kendini giivende olma hissi ve ortama dahil hissetmesi ile
dogru orantilidir. Sosyal ¢evrede baglarin kurulmasi duygulari kontrol edebilme ve

duygular1 uygun bi¢imde diizene koyabilmeye baghidir (Ilgar ve Akbaba, 2017).

2.3.3.8 Okul

Cocuklar, okul ¢ag1 dncesindeki egitim aldiklar1 merkezlerde sosyal kurallar ve tertip
icinde duygusal tecriibelere yonelik anlama ve algilamaya doniik anlam vermeye baglarlar
(Ecirli ve Ogelman, 2015). Erken cocukluk doneminde ¢ocugun aldig1 egitim, yetiskin
bir birey olundugunda ihtiya¢ duyulacak biitiin gelisim alanlarinda belirli bir ilerleme
gerceklestirmeyi hedefler. S6z konusu bu egitimle beraber ¢ocuk ¢evresindeki bireylerle,
arkadaslariyla ve egitimcilerle etkilesimde bulunurlar. Bu siirecte egitim alamayan
cocuklarin gelisim alanlarinda sorunlara rastlanmistir (Kuyucu, 2012). Yasitlariyla
arkadaghik 1iligkileri kurmaya baslayan cocuklar, sosyallesme anlaminda ilerleme

kaydederler (Denham, 1998).

Cocuklarin egitiminde oOgretmenlerin 6nemli vazifeleri bulunmaktadir. Duygusal
anlamdaki deneyimlerin kazanilmasindaki eksiklikler, ilk ve orta ¢ocukluk evresinde
go6zlenen sorunlarla ortaya ¢ikabilir. Konuyla ilgili yapilan egitimler ve etkinliklerle bu

becerilerin kazanilmasi miimkiin olabilir (Saltali, 2010).
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Erken ¢ocukluk doneminde gerceklesen egitim, cocugun ruhsal sagligi bakimindan 6nem
arz eder. Kendine 6zgiiveni olan ¢ocuk, olumlu ya da olumsuz duygularinin farkina varip

duygu diizenleme siirecine girer, baskilanmis duygularint kontrol altina almaya calisir
(Dursun, 2010).

Cocuklar problem ¢ézmedeki becerilerini gelistirme konusunda en ¢ok 6rnek aldiklar
kisiler 6gretmenleridir. Bu donemde saglikli bir etkilesime dayanan okul aile is birligi,
cocuga birtakim tecriibeler kazandirmak adina onemlidir. Bu isbirlik¢i durumun

olugmadig1 takdirde, cocuklarin gelisimi olumsuz etkilenir (Karaaslan, 2012).

2.3.3.9 AKkran iliskileri

Duygu durumu c¢ocugun yasamini siirdiirdiigli ortamlarda sosyal bagin kurulmasi ve
gelismesi bakimindan 6nemli bir faktordiir. Cocuklarin akranlariyla kurmus oldugu
iligkiyi siirdiirebilme basarisi, duygu diizenleme becerileriyle dogru orantilidir. Duygusal
gelisimini tamamlayamamis c¢ocuklarin arkadaglariyla kurmus oldugu iliskiler
basarisizlikla sonuglanirken, duygusal becerileri kuvvetli ¢cocuklar yasitlar1 tarafindan
kabul goriip tercih edilen bireyler olurlar. (Santrock, 2011). Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini gelistiren faktorlerden aileden ¢ok akran iligkilerinden daha etkilidir. Bunun
sebebi de akranlariyla kurdugu ve siirdiirmeye ¢alistigi iliski duygu diizenleme becerileri
ile miimkiin olmaktadir (Kopp, 1989). Arkadaslarinin kurdugu oyunlara katilmak
isteyiste, uzaktan seyredip dahil olamayan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini tamamlamalari
cok da miimkiin olamayacaktir. Uzaktan izleme davranisinin sebebi genel olarak korku
duygusudur. Aslinda beraber vakit gecirip paylasimda bulunan ¢ocuklar etkilesim halinde

olurlar, akabinde arkadaslik duygusu da gelisme gosterir (Berk, 2015).

Arkadaslik iliskilerinde basarisiz olan ¢ocuklar, olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olup,
yeterince sosyallesemedigi ig¢in duygu diizenleme noktasinda da yetersiz olduklari
sOylenebilir (Berk, 2015). Okul 6ncesi donem cocuklarinin oyun ve etkilesim aninda

duygularindan s6z etmesi ile akranlari arasindaki tutumu dogru orantilidir (Martin ve
Fabes, 2001).
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2.3.3.10 Aile

Ebeveynler, dogumdan itibaren g¢ocuklariyla kurduklar1 sozli iletisim, kullandiklari
beden dili, sergiledikleri tavir ve tutumlarin, gocuklarinin duygu diizenleme becerilerine
olumlu ya da olumsuz katkilar1 vardir (Thompson ve Meyer, 2007). Bu siiregte, cocugun
0z bakimini yapan kisiyle aralarinda var olan iligskiyle, yakin g¢evresiyle birlikteki
paylasimlarinin toplami duygu diizenleme becerilerine temel olusturur (Aka, 2011).
Cocugun sosyal duygusal gelisimini etkileyen en 6nemli faktor birincil ilgiliyle olan
baglanma seklidir (Ural, Gliven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015). Cocuklar ebeveynleri
ve ¢evresindeki kisilerin tutum ve davranislariyla nasil tepki verip, neler hissettiklerini ve
hangi diisiincelere sahip olduklarini1 siirekli olarak izlemekte ve anne babalarini
kendilerine model almaktadir (Yiikgt, 2017). Erken ¢ocukluk déneminde baglanma
konusunda karsilagilan sorunlar, davranis problemleriyle ve olumsuz deneyimlerle
birlesip yetiskinlikte siirdiiriilen hayati etkilemektedir (Kurt ve Balat, 2018). Giivenli
baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, giivenli baglanamayan
cocuga oranla daha ileri diizeydeyken, daha tutarli davranislar sergilerler (Ural, Giiven,

Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015).

Demokratik bir tutum sergileyip adaletli, sicak, samimi bir aile ortami olusturan
ebeveynler, cocuklarini sevgi ve hosgorii iginde bir durum olarak aile ortami olusturan
ailelerde yetisen ¢ocuklar hosgorii ve sevgi i¢inde biiyiiyiip gelisirler. Boylelikle ¢ocuklar
Ozgiiveni yiiksek, sosyal ortamlarinda ilgi ve sevgi goren bireyler olmaktadirlar.
Ebeveynleri tarafindan baskiyla biiyiitiilen ¢ocuklarda ise davranig problemleri goriilmesi
muhtemeldir (Samur, 2011). Cocugun olumlu ya da olumsuz duygusal davraniglarinin
karsilig1 olarak ebeveynlerin verdigi tepkiler cocuklarin duygu diizenleme becerilerine
etki eder. Cocuklarinin duygular1 {izerinde baski kurmaya calisan anne babalar,
cocuklarinim olumsuz duygu diizenleme tutumu sergilemelerine neden olurlar (Yikgi,
2017). Cocuklarmn duygu diizenleme becerisi kazanimi, her iki ebeveynini kiyasla,
ozellikle annenin duygulara gosterdigi reaksiyondan daha ¢ok etkilenir. Cocugun saglikl
bir bi¢imde duygu diizenleme becerisini edinebilmesi i¢in ebeveynlerin, ¢ocuklarinin

duygularini 6zgiirce ifade etmeleri noktasinda desteklerini siirdiirmeleri gerekir (Yiikgti,
2017).
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2.3.3.11 Ogretmen

Duygu diizenleme becerilerini etkileyen 6nemli unsurlardan biri de ¢gocugun 6gretmeni
ile arasindaki etkilesim ve ona baglanma durumudur (Pianta ve Stuhlman,2004). Okula
baslamayan c¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda, anne-¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesinin,
okul hayatinda egitimci ile kurulan baga etki etti§i saptanmistir. Ayrica ebeveyn ve
Ogretmen arasinda nitelikli bir iliski bulunmasi, ¢ocuktaki davranis problemlerinin
azalmasina ve duygulari diizenleme becerilerine olumlu katkilar saglamasina neden
olmaktadir (Graziano, 2007). Hughes ve dig., (1999) tarafindan yapilan arastirma da
cocuklarin zorbalik, saldirganlik gibi olumsuz o&zelliklere sahip olmamasinin,
ogretmenleriyle kurduklari nitelikli ve kaliteli iletisimin etkisinin yadsinamayacak 6l¢iide

onemli oldugu gorilmiistiir.

2.3.4 Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme

Ilerleyen yasiyla beraber ¢ocugun gelisimiyle dogru orantili olarak duygusal anlamda
verdigi reaksiyonlar da gelisim ve degisim gostermektedir (Basal, 2012). Okul 6ncesi
donem itibariyle artis gosteren dil gelisimiyle beraber ¢ocuk, hissettikleri duygularini
daha iyi ifade eder duruma gelmistir. Duygularin nasil ortaya ¢iktigini, yasanan hangi
olay karsisinda hangi reaksiyonlar gdsterebileceklerini bilmeleri biligsel gelisimin bir

gostergesidir (Kutlu, 2020).

Birgcok gelisim alaninda yasanan degisimle birlikte, okul &ncesi donem ¢ocuklari
duygularina nasil yon verip sekillendirebilecegini 6grenmeye baslamistir (Thompson ve
Lagattuta, 2006). Bununla birlikte erken ¢ocukluk doneminde, yasitlariyla iliski ve
iletisim kurma, uygun kosullar saglanana dek duygularini erteleme, sira bekleme gibi
duygu diizenleme becerileri goriiliir (Cole ve digerleri, 2004). Duygularinin sebeplerini
anlama 3 yasindan itibaren goriilmeye baslar. 5 yas itibariyle ise duygu ve
reaksiyonlarinin, yanlig inaniglarin sebep olabilecegine anlamaya baglar. Cocuklar okul
oncesi yas doneminde sahip oldugu diisiincelerin hissettigi duygularina etki ettigi
yoniinde i¢ gorii gelistirebilmektedirler (Thompson ve Lagattuta, 2006). Tiim bunlar

cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle yakindan iliskili siireclerdir.

Saarni (1984) yaptig1 bir arastirma sirasinda ¢ocuklarin hosuna gitmeyecegi bir hediye

(bebek) karsiliginda ugradiklar1 hayal kirikligiin iistesinden gelme diizeyini veya belli
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etmeme c¢abalarinin sonucglarim1 gozlem altina almistir. Calismada biiylik yastaki
cocuklarin, kii¢iik cocuklara oranla {iziintii hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularin1 daha
uygun bir sekilde dile getirdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica s6z konusu arastirmada
cocuklarin sahip oldugu cinsiyetinde etkili oldugu, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina
oranla daha olumsuz ifadelerle duygularini dile getirdikleri saptanmistir. Ayn1 ¢alisma
farkli arastirmacilar tarafindan da yapilmus, kiigiik ¢ocuklarin olumsuz duygularimi fark
ettiginde sevdikleri bir oyuncakla ilgilenmek gibi bazi tepkiler verdikleri gézlenmistir

(Kopp, 1989).

Yapilan arastirmalar duygu diizenleme becerilerinin bireysel farliliklara gore degiskenlik
gosterdigini ve erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikmaya basladigini gostermektedir.
Duygu diizenleme stratejilerinin kullanim1 6zellikle okul dncesi donem ¢ocuklarinda,
biligsel gelisimin artmasiyla gozle goriiliir bir bicimde gelisme kaydetmektedir (Carlson
ve Wang, 2007).

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar karsilastiklar: olumsuz durumlarin iistesinden
gelmeye c¢alismistir. Bunlar olay aninda gozlerini kapatma, olumsuz duyguyu
hissetmesine neden olan duygunun sebebinden kaginma gibi basit siirecler iceren
stratejilerdir. Ilerleyen yasla ve gosterdikleri gelisimle birlikte duygu diizenleme siiregleri

daha karmasik yapilari igeren bir siire¢ haline gelir (Thompson, 1994).

Kisacas1 okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklar duygularini ve duygularina sebep olan
durumlar arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya baslar. Bu anlayis ile ¢ocuk kendisine
rahatsizlik veren duygulardan kaginmak adina bilingli bir ¢aba sarfeder. Dikkatini rahatsiz
edici olumsuz bir durumdan, kendisini mutlu edecek baska bir olaya ¢ekme, kendisine
yeni hedefler belirleme, olumsuz olarak nitelendirdigi durumu goérmezden gelme,
zorlandigi konularla ilgili bilgi sahibi olmaya ¢alisma, farkli noktalara odaklanarak
dikkatini dagitma ve kendini rahatlatmak i¢in kendi kendisiyle konusma (6zel konusma)

okul 6ncesi donem ¢ocugunun kullandigi duygu diizenleme stratejileridir (Kutlu, 2020).
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2.3.5 Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin hayatina etkileri

Duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin hayatinda énemli bir yer tutar. Cocuklar kendi
duygusal tepkilerinin farkinda varmaya, onlar1 kontrol etmeye basladik¢a ve duygusal
tepkilerini yonetebilme becerisine sahip olduklarinda duygularini uygun bir bigcimde
davranisa dontistiirmeyi 6grenmekte ve ¢evresindeki kisilerin duygu durumlarina olumlu
sekilde etki etmektedir. Duygu diizenleme becerisine sahip olmanin c¢ocuklarin

yasamlarinda bazi katkilar1 vardir:

- Duygu diizenleme becerilerine sahip olmak ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmelerine
sebep olur. Hangi duygu durumunun igerisinde olduklar1 ve kendilerini ne sekilde
ifade ettikleri noktasinda kontrolii ele aldiklarinda, baska bireylerinde duygularinin
degerli oldugunu fark edip empati kurmaya baslarlar.

- Cocuklar sosyal yasamlarinda daha basarili ve daha etkin bir hayat siirerler. Duygusal
diizenleme, c¢ocuklarin arkadas kurma becerisine ve sosyal yeterliligine etkisi
biiytiktir.

- Cocuklar yasadiklar1 topluma ait olan kiltirtin, kabul goren degerlerin bir
pargasidirlar. Duygular1 diizenlemeye ait kaideler i¢inde bulunulan kiiltiire gore
bicimlendiginden, bu beceriye sahip ¢ocuklar ¢ocuklarin toplumun deger yargilarina
adapte olma siireci kolaylagir.

- Cocuklarin ulagsmayr amag edindikleri birtakim hedefler vardir. S6z konusu bu
hedeflere ulasabilmek adina birtakim yeterliliklere sahip olmak gerekir. Duygu
diizenleme becerileri ¢ocuklarin hedeflerine ulasmalarinda bir 6n kosul olarak
nitelendirilebilir.

- Gelisimin saglikli ilerleyebilmesi i¢in ¢ocugun yeterlilik ve basar1 duygusunu
yasamasi gerekmektedir. Duygu diizenleme becerileri kapsaminda elde edilen
basarilar ¢ocuklarin gelisimine olumlu katki saglamaktadir. Asil 6nemli husus
cocuklarin hicbir baski altinda kalmadan, iglerinden geldigi gibi karsi tarafa
duygularini1 yansitmalar1 ve baskalarinin bu duygular1 6nemseyecegine inanmasidir.
Cocuklarin sahip olduklar1 duygu diizenleme becerileri basar1 ve giiven duygusunu

tatmalarina sebep olmaktadir (Stifter ve Augustine, 2019).
Duygu diizenleme yetisine sahip olan ¢ocuklarin tagidigi 6zellikler sdyle siralanmistir;
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1.Hissettigi duygularin ve gosterdigi tepkilerin farkindadir

2. Yogun bir sekilde yasadig1 duygularin iistesinden gelebilir akabinde uygun bir davranis
sergiler,

3. Yogun bir sekilde yasadigi olumsuz duygular neticesinde kendini sakinlestirme

becerisine sahiptir,
4. Verdigi duygusal tepkileri ¢esitli yontemlerle degistirir,

5. Yer aldig1 ortamin kosullarina gore uygun davraniglar sergileyip, duygularini

diizenleyebilir

6. Baskalarini etkileyebilmek adina hissettigi duygular1 ve davranis bi¢imini etkili bir

sekilde kullanir,

7. Toplumsal beklentilere uygun olarak, kendi duygularmi diizenler ve davranislarini

olusturur (Hyson, 2004).

2.3.6 Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ebeveyn etkisi

Cocuklarin duygusal becerilerinin gelisiminde anne babalar 6nemli bir yere sahiptir.
Ebeveynler kendi aralarinda yasadiklari bir anlasmazliktan dolayi, ortaya ¢ikan problemi
konusarak ¢oziime kavusturamadiklari takdirde, cocuklarinin sagliksiz bir aile ortaminda
biliylimelerine sebep olurlar. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar, karsilarmma c¢ikan
problemlerin iistesinden gelmeyi 6grenemedikleri i¢in hem duygusal hem de davranigsal
anlamda sorunlarla kars1 karsiya kalirlar. Boyle bir siire¢ ¢gocugun; utangac, giivensiz,
saldirgan, itaatsiz olmasina sebebiyet verebilir. Bu sebeple, ebeveynler arasi ¢atismalar,
cocuktaki adaptasyon sorunlarina neden olarak g¢ocugun gelisimine olumsuz etki

etmektedir (Kazdin, 1995; Kalyencioglu, 2010).

“Ailenin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine etkisini gosteren ii¢ parcali model
ornegi” ile Morris ve arkadaglar1 (2007) aile, cocuk ve duygusal diizenleme arasindaki
iliskiyi ayrintili bir bigimde goéstermislerdir. Bu model incelendiginde ii¢ dnemli unsur

dikkat cekmektedir.
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- Cocugun yakin g¢evresinde olup biteni gozlemlemesi, kisileri kendine 6rnek almasi
ve sosyal iletisim becerileri,

- Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutum ve yaklasimi, duygusal anlamdaki tepkilerde,
duygularin dile getirilmesinde ve duygular ile basa ¢ikmada ¢ocuguna rehberligi,

- Aile bireylerinin birbirine olan bagliligi, aile i¢i iliskiler ve ailenin ¢ocuk
yetistirmelerinde benimsedikleri tutum (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson,
2007).

Ebeveynlerin, cocuklarinin duygusal becerilerinin gelismesi adina benimsedikleri
davranig, tutum, deger, inan¢ ve amaclarinin biitiinlinii anlatan bu model aslinda
duygunun sosyallestirilmesidir (Eisenberg, Cumberland ve Spinard, 1998). Bunun
yaninda, annelerin ¢ocuklarinin neler hissettiklerini anlamlandirmasinda empati
kurmanin 6nemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir. Annenin, ¢ocugunun neler yapmak
istedigini hissedip anlayabilmesi, annelik empatisinde yer alan i¢giidiisel sezgiler ile
yakindan iligkilidir. Annelik empatisi; annelerin cocuklarindan gelen duygusal anlamdaki
tepkileri fark edebilmesi, tepkilere adapte olabilmesi, ¢cocugun gosterdigi duygusal
tepkiye uyum saglayabilmesi ve buna bagli olarak da yansittig1 duygu ile ¢ocugunun

davranisini etkilemesi olarak tanimlanabilir.

Sonug olarak; ¢ocuklarinin gosterdigi basarida onlar1 takdir ve tebrik eden, yaptiklar
faaliyetlerde onlarin yaninda destek veren, duygu ve diisiincelerine saygi duyup onlara
s0z hakki veren, ithtiyaglarini 6nemseyip duyarlilik gosteren, kaygili olduklar1 zamanlarda
bas etme yontemlerini gosteren ve buna bagli olarak da cocuklar ile saglikli bir
etkilesimde olan ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. S6z konusu bu desteklerin duygusal beceri gelisimine katki saglamasinin
yaninda, ¢ocugun okula kars1 hazir bulunuslugu artmakta ve ¢ocukta goriilmesi muhtemel
davranig problemleri de azalmaktadir. Bu sebeple erken ¢ocukluk déneminde duygular
ile ilgili ¢aligmalarda, ebeveynlerinde dahil oldugu etkinlikler tercih edilmelidir (Gegtan,
2008).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veriler ve
toplanmasina ait siire¢ ile verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi basliklar1 verilmis

olup bu basliklar altinda detayli agiklamalar yapilmaistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma kapsaminda okul 6ncesi kurumlarda egitim goren 48-66 ay araligindaki
cocuklarin anne ve babalariyla olan iliski ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliski olup olmadigi ortaya koyulmaya calisildigindan bu arastirma iligkisel
tarama yontemi ile modellenmistir. Iliskisel tarama modeli, arastirmada iki veya daha
fazla degiskenin incelendigi durumlarda bu degiskenlere miidahale gergeklestirilmeden
degiskenler arasindaki iliskinin varlik-yokluk durumu ile eger varsa bu iliskinin

biiylikliigiinii belirlemeyi amaglayan arastirma tiirtidiir (Karasar, 2022).

3.2 Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Maltepe ilge
merkezinde bulunan anaokulu ve ilkdgretim bilinyesinde yer alan anasiniflarinda egitim
goren 48-66 ay arasindaki 100 ¢ocugun anne, baba ve dgretmenleri olusturmaktadir. Bu
kapsamda arastirmada 100 anne ve 84 baba ile 6gretmenler tarafindan gocuklari igin
doldurulmus 100 veriye ulasilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken segkisiz
olmayan (olasiliga dayali olmayan) Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme tekniginden faydalanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme, diger adiyla uygun
ornekleme olarak bilinmekte olup arastirmada zaman ve maliyet gibi sinirliliklardan
dolay1 aragtirmacinin en hizli bigcimde ulasabildigi ¢cevreden veri toplamasini temel alan
ornekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2021). Calisma icerisindeki yer alan 48-66 ay
arasindaki okul 6ncesi ¢ocugun, anne ve babalarinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Demografik Dagilim

Degisken Alt grup Frekans (n) Yiizde (%)
Yas 4 yas 10 10,0
5 yas 36 36,0
6 yas 54 54,0
Cinsiyet Kiz 47 47,0
Erkek 53 53,0
Anne Yas 20 ve alt1 1 1,0
21-25 1 1,0
26-30 13 13,0
31-35 34 34,0
36-40 35 35,0
41 ve Usti 16 16,0
Baba Yag 26-30 2 2,4
31-35 15 17,6
36-40 38 447
41 ve usti 30 35,3
Anne Egitim Okur-yazar 1 1,0
Seviyesi [lkokul 2 2,0
Ortaokul 4 4,0
Lise 30 30,0
Yiiksek 6grenim 63 63,0
Baba Egitim Seviyesi Okur-yazar 1 1,2
Ilkokul 5 59
Ortaokul 4 4,7
Lise 24 28,2
Yiiksek 6grenim 51 60,0
Anne Caligma Calismiyor 48 48,0
Durumu Kamu gorevlisi 19 19,0
Isci 4 4,0
Ozel Sektor 29 29,0
Baba Calisma Calismiyor 4 4,0
Durumu Kamu gorevlisi 12 12,0
Isci 8 8,0
Ozel Sektor 56 56,0
Diger 5 5,0
Anne Cocuk Sayisi 1 39 39,0
2 54 54,0
3 7 7,0
Baba Cocuk Sayis1 1 31 36,5
2 47 55,3
3 6 7,1
4 1 1,2
Anne Aile Tipi Genis Aile 5 50
Cekirdek Aile 90 90,0
Boganmus Aile 5 5,0
Baba Aile Tipi Genis Aile 4 4,7
Cekirdek Aile 77 90,6
Boganmis Aile 4 4,7
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Anne Gelir Durumu  900-1500 0 0,0

1501-3000 4 4,1
3001-4500 10 10,2
4501-6000 18 18,4
6001 ve usti 66 67,3
Baba Gelir Durumu 3001-4500 11,9 11,9
4501-6000 17,9 17,9
6001 ve {istii 70,2 70,2

Tablo 1’e gore ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin %10°u 4 yas, %36’s1 5 yas ve %54’
6 yas grubundadir. Cocuklarin %47’°si kiz iken %53’1i erkektir. Anne egitim seviyesi ve
baba egitim seviyesi acisindan g¢alisma grubunun c¢ogunlugu yiiksekogrenim
diizeyindedir. Annelerin %48’si herhangi bir iste ¢alismiyor iken babalarin %65,9’u 6zel
sektorde ¢alismaktadir. Aile tipi agisindan hem anne hem baba i¢in biiylik bir ¢ogunluk
cekirdek ailedir.

3.3 Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada yer alan ¢ocuklar ile onlarin anne ve babalarimin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, okul dncesi ¢ocuk ile anne baba arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in “Cocuk Ana-Baba liski Olgegi” ve ¢cocuklarn duygu diizenleme
becerilerini belirlemek igin ise “Duygu Diizenleme Olgegi” ise kullanilmustir.
Arastirmada kisisel bilgi formu anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmustur. Cocuk Ana-
baba Iliski Olgegi yine benzer sekilde anne ve babalara ayri ayri uygulanmistir. Son
olarak Duygu Diizenleme Olgegini ebeveynler beraberce ve dgretmenler tarafindan da

cocuk i¢in doldurulmustur.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmada yer alan okul Oncesi kurumlarda egitim goren 48-66 ay araligindaki
cocuklarin demografik 6zellikleri ile onlarin anne babalarina ait demografik 6zellikleri
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu
bilgi formu ¢ocuklarin anneleri ve babalar1 i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formu kendi icerisinde ii¢ baslikta ele almmustir. i1k kistmda ¢cocugun yas ve cinsiyetini
soran maddeler yer almaktadir. ikinci kistmda anne formu igin anneye baba formu i¢in
ise babaya ait bilgilerin yoklandig1 kisimdir. Bu kisimda yas, egitim seviyesi, ¢alisma

durumu, gocuk sayisi dzelliklerinin yoklandigi maddeler yer almaktadir. Ugiincii
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kisimda ise aileye ait bilgiler kism1 yer almakta olup aile tipi ve ailenin gelir diizeyini

yoklayan maddeler bulunmaktadir.

3.3.2 Cocuk ana-baba iliski olcegi

Cocuk Ana-Baba Olgegi, anne baba ¢ocuk arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pianta (1992) tarafindan tarafindan gelistirilmistir. Akgiin ve Yesilyaprak (2010)
tarafindan 6lgegin Tiirkce uyarlanmasi yapilmistir. Olgegin orjinal yapisi baglanma,
catisma ve olumlu iliski olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlanmis hali ise ¢atisma ve olumlu iliski olmak {izere iki alt boyuttan olusmakta olup
Olcekte toplam 24 madde yer almakatdir. Catisma alt boyutu igerisindeki maddelere
“Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atisma halinde gibiyiz” ve “Cocugum
benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar” maddeleri olumlu iligki alt boyutuna ise
“Cocugum beni memnun etmeye c¢alisir.” ve “Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski

paylasirim.” maddeleri 6rnek olarak verilebilir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Olgek maddelerine verilebilecek yanitlar 5°1i Likert tipi seklindedir (1 — “Kesinlikle
Uygun Degil”, 2 — “Pek Uygun Degil”, 3 — “Kararsizim”, 4 — “Olduk¢a Uygun”, 5 —
“Kesinlikle Uygun”). Catigma alt boyutunda 14, olumlu iliski alt boyutunda ise 10 madde
yer almaktadir. Olcek icerisinde toplam 10 madde (1., 3., 5., 8., 10., 13., 16., 20., 29. ve
30.) olumlu iligki alt boyutunda yer almakta olup ters sekilde puanlanmaktadir. Bu
calisma kapsaminda hem alt boyut puanlart hemde alt boyutlardan elde edilen toplam
puan kullanilmistir.  Catisma alt boyut puaninin yiiksek olmasi ebeveyn ile g¢ocuk
arasindaki iliskide ¢atismanin yiiksek oldugu, olumlu iligki alt boyut puaninin yiiksek
olmasi1 ise ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin olumlu yonde oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin tamamindan elde edilen toplam puanin yiiksekligi ise anne baba ile
cocuk arasindaki iligkinin olumsuz oldugunu tersine alinan diisiik puan ise iliskinin
olumlu oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek puan 24 ile 120 arasindadir

(Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Olgegin orijinal halinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismast 4,5 — 55 yas araliginda
cocuklara sahip olan 714 anne ve baba ile gergeklestirilmistir. Bu kapsamda gegerlik,
giivenirlik ve norm ¢alismalar1 yapilmistir. Gegerlik kapsaminda agimlayici faktor analiz

sonucunda %48,8 varyansin agiklnadigi 3 alt boyutlu yap1 ortaya konmustur. Buna ek
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olarak es zaman, yordama ve ayirtediclik gecerlikleri de incelenmistir Giivenirlik
kapsaminda i¢ tutarliga ve test-tekrar-test giivenirligi incelenmistir. Bunun sonucunda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 baglanma alt boyutu i¢in 0,50, ¢atisma alt boyutu
icin 0,83, olumlu iligki alt boyutu igin 0,72 olarak bulunmustur. Test-tekrar-test
caligmasinda ise yukaridaki sirayla giivenirlik katsayis1 0,88, 0,92 ve 0,76; Olgegin
tamamu i¢in ise 0,89 olarak hesap edilmistir (Pianta, 1992).

Olgegin  Tiirkgeye uyarlamasi calismasinda benzer sekilde gecerlik ve giivenilrik
caligmalar1 yapilmistir. Gegerlik kapsaminda a¢imlayici faktor analizi sonucunda toplam
%36’lik varyansi agiklayan iki boyutlu yap1 ortaya ¢ikmistir. Giivenilirki kapsaminda ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin alt boyutlari i¢in 0,85 ve 0,73; 6l¢egin geneli
icin ise 0,73 olarak hesaplanmistir. Buna ek olarak test-tekrar-test ve iki yar1 giivenirligi
hesaplanmistir. Buna goére catisma alt boyutu igin 0,98 test-tekrar-test, 0,84 iki yari,
olumlu iligki alt boyutu igin 0,96 test-tekrar-test, 0,73 iki yari; 6lgegin tatmami igin ise
0,96 test-tekrar-test, 0,72 iki yar1 giivenirlik kastsayisi hesaplanmigtir. Bu arastirma
kapsaminda da hem anne hem de baba formu i¢in alt boyut ve dl¢ek toplam puani i¢
tutarliliga dayali olarak Cronbach Alfa katsayis1 hesap edilmistir ve bu degerler Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuk Ana-Baba lliski Olgegine Ait Cronbach Alfa Katsayilari

Anne Formu Baba Formu
Catisma 0,85 0,87
Olumlu liski 0,62 0,70
Ana-Baba Iliski 0,81 0,84

Tablo 2 incelendiginde Cocuk Ana-Baba iliski Olgegine ait anne formunda alt boyutlar
icin 0,85 ve 0,62 ve Olgegin tamami i¢in 0,81; baba formunda ise alt boyutlar i¢in 0,87 ve
0,70 ve 6lcegin tamami i¢in 0,84 olarak hesap edilmistir. George ve Mallery (2003) i¢
tutarlilik anlaminda kullanilan Cronbach Alfa katsayisinin 0,6-0,7 aralifinda olmasinin
kabul edilebilir; 0,7-0,8 araliginda olmasinin yeterli; 0,8-0,9 arliginda olmasinin iyi ve
0,90 iizerinde olmasinin ise milkemmel giivenirlige karsilik geldigini ifade etmistir. Bu
belirtilen kritik degerleler g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢alismada alt boyutlardan

ve Olgegin tamamindan elde edilen puanlarin giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3 Duygu diizenleme olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi, okul 6ncesi ve okul dénemi ¢ocuklarin duygularini ortam
sartlarina gore diizenleyerek ifade etmesini 6lgmek igin Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Altan (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Duygu Diizenleme Olcegi, dayaniksizlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme olmak {izere iki alt 6lgekten olusmakta olup Olgekte toplam 24 madde yer
almakatdir. Dayaniksizlik/Olumsuzluk altdlgegi igerisindeki maddelere “Bagkasinin
sikint1 hissetmesinden keyif duyar” ve “Yetikinlerin siif koymalarina sinirlenir”
maddeleri, duygu diizenleme altlgegi’nin igerisindeki maddelere ise ‘“Neseli bir
cocuktur.” ve “Kendilerini baskalarmmin yerine koyarak onlarin duygularini anlar;
bagkalar1 lizgiin ya da sikintili oldugunda onlara ilgi gosterir” maddeleri 6rnek olarak
verilebilir (Shields ve Cicchetti, 1997).

Olgek ebeveynler ve Ogretmen tarafindan ayri ayri  puanlanabilmektedir. Olgek
maddelerine verilebilecek yanitlar 4°li Likert tipi seklindedir (1 — “Higbir
Zaman/Nadiren”, 2 — “Bazen”, 3 - “Sik Sik”, 4 - “Her Zaman").
Dayaniksizlik/Olumsuzluk altdlgegi 15, duygu diizenleme altolgegi ise 9 maddeden
olusmaktadir. Olgtekte toplam 6 madde (4., 5., 9., 11., 16, ve 18.) ters sekilde
puanlanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda alt 6l¢ek puanlari ve alt 6lgek puanlarmindan
elde edilen 6l¢ek puani kullanilmistir. Elde edilen 6lgek puaninin yiiksek olmasi ¢cocugun
duygu diizenleme becerisinin yliksek oldugu, elde edilen diisik puan ise duygu
diizenleme seviyesinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgek alt faktorlerinden ve
Olgegin tamamindan alinabilecek puanlar ortalama puan olup 1 ile 4 aralifindadir

(Yagmurlu ve Altan, 2006).

Olgegin ilk gelistirilme c¢alismasi asamasinda gecgerlik ve giivenirlik calismalar:
yaptlmistir.  Gegerlik kapsaminda ayirtediclik gecerligi incelenmis duygu diizenleme
acisindan kotii olan cocuklarla iyi olan ¢ocuklar1 ayirt ettigi goriilmiistiir. Giivenirlik
kapsaminda ise i¢ tutarliligi incelenmistir. Bunun sonucunda dayaniksizlik/olumsuzluk
alt 6lcegi i¢in 0,96, duygusal diizenleme alt 6l¢egi i¢in 0,83 ve 6l¢egin tiimii icin ise 0,89
olarak bulunmustur (Shields ve Cicchetti, 1997). Altan (2006) ise dlgegin Tiirkge’ye

uyarlama c¢aligmasinda benzer sekilde i¢ tutarliliga dayali gilivenrilik c¢aligmasi
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yapilmistir. Bu kapsamda ise dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgegi i¢in 0,75, duygusal
diizenleme alt 6lgegi i¢in 0,73 ve Olgegin tiimii i¢in ise 0,84 olarak bulunmustur. Bu
arastirma kapsaminda da hem ebeveyn hem de 6gretmen formu igin alt 6lgek ve dlgegin
tamami i¢in i¢ tutarliliga dayali olarak Cronbach Alfa katsayisi hesap edilmistir ve bu

degerler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Olgegine Ait Cronbach Alfa Katsayilari

Ebeveyn Formu Ogretmen Formu
Dayaniksizlik/Olumsuzluk 0,73 0,88
Duygu Diizenleme 0,63 0,81
Duygu Diizenle Olgek 0,71 0,90

Duygu Diizenleme Olgegine ait ebeveyn formunda alt dlgekler i¢in 0,73 ve 0,63 ve
6lcegin tamami i¢in 0,71; 6gretmen formunda ise alt 6lgekler i¢in 0,88 ve 0,81 ve dlcegin
tamami i¢in 0,90 olarak hesap edilmistir. George ve Mallery (2003) tarafindan belirtilen
kritik degerleler géz Oniinde bulunduruldugunda bu ¢alismada alt 6lgekler ve dlgegin

tiimiinden elde edilen puanlarin giivenilir oldugu goriilmiistir.

3.3.4 Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmas1 6ncesinde Maltepe Universitesi Rektorliigii'ne bagli birimden
04.04.2022 tarih ve E-2022/11-18 say1 numarali kararda (Ek-4) belirtildigi lizere
aragtirmanin etik uygunluguna dair izinler alinmistir. Arastirmanin belirtilen 6rneklem
grubundan verilerin toplanmasi amaciyla uygulama izni ise Istanbul Valiligi, Il Milli
Egitim Midiirliigiinden 23.05.2022 tarih ve E-59090411-20-50141586 sayr numarali
karar (Ek-5) ile alinmistir. Aragtirmanin verileri ise 2022 yili igerisinde 5.-8. aylari

arasinda arastirmaci tarafindan toplanmastir.

Arastirmada kapsaminda 100 6grenciye ait veriler 100 anne, 84 baba ve c¢ocuklarin
egitiminden sorumlu olan okul 6ncesi 6gretmenden toplanmistir. Uygulama asamasinda
her bir gruba arastirma hakkinda bilgi verilmis olup ¢aligmaya katilim konusunda
goniillii olandan veri toplanmistir. Veriler uygulama oncesinde dikkatsiz yanit verme
ve kayip veri acisindan incelenmis olup bir 68renciye ait verilerin yaridan fazlasinin
kayip veri oldugu goriilmiis ve bu veri arastirmaya dahil edilmemistir. Bu islem

sonucunda 100 6grenciye ait veri ile analizler gergeklestirilmistir.
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3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri analizi slireci arastirma problemlerinde belirtilen siraya gore gergeklestirilmistir.
Arastirmanin birinci ve tglincli arastirma problemlerinde 48-66 aylik c¢ocuklarin
annelerinin ve babalarinin ¢cocuklariyla olan iliski diizeyi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
seviyeleri betimsel istatistikler kullanilarak belirlenmistir. Bu dogrultuda minimum,
maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma ve medyan degerleri hesap edilmistir.
Ayni aragtirma sorularinin alt sorularin1 ve diger arastirma sorularindaki durumlar test
etmek amaciyla oncelikle normallik varsayimi sinanmistir. Normallik varsayiminin
simnanmasi amaciyla her bir puan i¢in Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri

kullanilmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenlere iliskin Normallik Testi Sonucu

Form Degisken Kolmogorov-Simirnov Shapiro-Wilk
Istatistik S.D. P [statistik S.D. P
Anne Catisma 0,142 84 0,000 0,919 84 0,000
Formu Olumlu Iliski 0,117 84 0,006 0,949 84 0,002
Ana-Baba iliski 0,159 84 0,000 0,940 84 0,001
Baba Catisma 0,121 84 0,004 0,931 84 0,000
Formu Olumlu Iliski 0,096 84 0,052 0,956 84 0,006
Ana-Baba iliski 0,098 84 0,045 0,967 84 0,028
Ebeveyn  Dayaniksizlik/Olumsuzluk 0,110 84 0,014 0,973 84 0,079
Formu Duygu Diizenleme 0,127 84 0,002 0,964 84 0,018
Duygu Diizenle Olgek 0,081 84 0,200 0,987 84 0,587
Ogretmen Dayaniksizlik/Olumsuzluk 0,135 84 0,001 0,923 84 0,000
Formu Duygu Diizenleme 0,140 84 0,000 0,932 84 0,000
Duygu Diizenle Olgek 0,098 84 0,045 0,951 84 0,003

Tablo 4 incelendiginde ebeveyn formunda yer alan duygu diizenleme 6lgek puani
disindaki tiim degiskenlerde normallik varsayimmin karsilanmadigi goriilmiistiir. Ilgili
degisken icin ise karsilastirilacak alt gruplar i¢in normallik incelendiginde bunlarda
normallik varsayiminin saglanmadigi goriilmistiir. Bununla birlikte tiim degiskenler i¢in
de bazi alt gruplarda karsilastirilacak gruplardaki goézlem sayisinin 30°dan az olmasi
nedeniyle parametrik testler yerine parametrik olmayan testlerin kullanilmas1 gerektigine

karar verilmistir.

Yukaridaki agiklama dogrultusunda birinci ve liclincii arastirma problemine bagli alt

problemlerde 2 alt grup olan cinsiyet degiskenine bagl karsilagtirmalar Mann-Whitney
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U testi gerceklestirilirken bunun disinda kalan diger alt problemlerde 2’den fazla alt grup
barindirdigindan Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Kruskall Wallis testinde istatistiksel
olarak anlamli fark ¢ikmasi durumunda ¢oklu karsilagtirma testlerinden faydalanilmistir.
Arastirmanin ikinci ve dordiincii arastirma problemlerinde ayni gruba bagl iki grup
karsilastirildigindan Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Son olarak arastirmanin
besinci ve temel probleminde ise degiskenler arasi iligskiler Spearman Rho korelasyon
katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Korelasyon katsayisi incelenirken ilgili katsayimin
mutlak degerinin 0,00-0,30 arasinda olmasi diisiik; 0,30-0,70 arasinda olmasi orta; 0,70-

1,00 olmasi yiiksek iliski olarak yorumlanmustir (Biiyiikoztiirk, 2021).

Gruplarin karsilastirildigi birinci ve lglincii probleme bagli alt problemlerde her bir
grupta en az 5 gézlem olmasi gerektiginden alt gruplarda birlestirme yoluna gidilmistir.
Anne yas grubu ic¢in “20 ve alt1”, “21-25” ve “26-30” alt gruplar1 “30 yas ve alt1”
bi¢ciminde; baba yas grubu i¢in “20 ve alt1”, “21-25”, “26-30 ve “31-35” alt gruplar1 “35
yas ve alt1” bigiminde; anne ve baba egitim seviyesi i¢im “Okur-yazar”, “Ilkokul” ve
“Ortaokul” alt gruplar1 “Ortaokul ve alt1” bigiminde; baba ¢ocuk sayis1 “3” ve “4” alt

gruplar1 “3 ve listii” bigiminde birlestirme yapilmistir.

Calisma kapsamindaki istatistiksel hesaplamalar ve analizler IBM SPSS versiyon 25
programi ile gergeklestirilmistir. Yapilan biitiin analizler i¢in istatistiksel anlamlilik

diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde oncelikle elde edilen sonuglar bulgular kisminda sunulmus ve ardindan bu

bulgular yorumlar kisminda anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.

4.1 Bulgular

Bu kisimda arastirma problemlerinin ve alt problemler igin belirlenen sirayla ilgili
bulgular sunulmustur.

4.1.1 Birinci arastirma problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin

cocuklartyla olan iligki diizeyi nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Buna ait betimsel

istatistikler hesaplanmis ve sonuglar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Cocuklarin Anne ve Babalarinin Cocuklariyla Olan Iliski Diizeyine Ait
Betimsel Istatistikleri

Min. Maks. Art, Ort. S.S. Medyan
Anne  Catisma 14,00 59,00 28,21 9,16 27,00
Formu  Olumlu iliski 34,00 50,00 44,51 3,84 45,00
Ana-Baba Iliski 27,00 74,00 43,70 10,44 41,00
Baba  Catisma 14,00 63,00 29,36 9,93 28,00
Formu  Olumlu fliski 34,00 50,00 44,67 3,77 45,00
Ana-Baba Iliski 24,00 76,00 44,69 11,37 43,00

Tablo 5° e gore c¢ocuklarin anne ve babalarinin gocuklariyla olan iliski diizeyleri
incelendiginde ¢atisma alt boyutu i¢in anne ile iligskinin aritmetik ortalamasi1 X= 28,21
(S.S.= 9,16) baba ile iliskinin aritmetik ortalamas1 X= 29,36 (S.S.= 9,93) seklindedir.
Olumlu iliski alt boyutu i¢in anne ile iligskinin aritmetik ortalamas1 X= 44,51 (S.S.=3,84)
baba ile iligskinin aritmetik ortalamasi X= 44,67 (S.S.= 3,77) seklindedir. Anne — baba
iliskisi toplam puani i¢in ise anne ile iligkinin aritmetik ortalamasi1 X=43,70 (S.S.=10,44)
baba ile iliskinin aritmetik ortalamasi1 X= 44,69 (S.S.= 11,37) seklindedir. Bu sonuglara
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gore hem catisma hem olumlu iliski alt boyutlar1 ile anne-baba iligski toplam puani

acisindan baba puanlarinin anneden daha fazla oldugu gorilmiistiir.

4.1.1.1 Birinci arastirma probleminin a alt problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklariyla olan iligki diizeyi ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilastirma anne ve baba i¢in ayr1
ayrt Mann-Whitney U ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla Tablo 6 ve Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 6. Cocuklarin Annelerinin Cocuklariyla Olan Iliskilerinin Cocugun Cinsiyetine
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Catisma  Kiz 47 51,53 2422,00 1197,000 0,737
Erkek 53 49,58 2628,00
Olumlu Kiz 47 55,44 2605,50 1013,500 0,107
Miski Erkek 53 46,12 244450
Ana-Baba Kiz 47 49,82 2341,50 1213,500 0,825
Migki Erkek 53 51,10 2708,50

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore catisma
ve olumlu iligki alt boyutlar1 ile anne-baba iliski toplam puaninda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05).

Tablo 7. Cocuklarin Babalarinin Cocuklariyla Olan Iliskilerinin Cogugun Cinsiyete
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Catisma Kiz 39 4553 1775,50 759,500 0,289
Erkek 45 39,88 1794,50
Olumlu Kiz 39 42,69 1665,00 870,000 0,946
Miski Erkek 45 42,33 1905,00
Ana-Baba Kiz 39 45,58 1777,50 757,500 0,281
Migki Erkek 45 39,83 1792,50 759,500
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Cocuklarin babalarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore ¢atisma
ve olumlu iliski alt boyutlar1 ile anne-baba iliski toplam puaninda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamastir (p > 0,05).

4.1.1.2 Birinci arastirma probleminin b alt problemine iliskin bulgular

Bu aragtirma problemi kapsaminda “48-66 aylik cocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklariyla olan iliski diizeyi ¢ocugun yas grubuna gore istatistiksel olarak farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilastirma anne ve baba igin ayri

ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirastyla Tablo 8 ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 8. Cocuklarin Annelerinin Cocuklariyla Olan iliskilerinin Cocugun Yas Grubuna
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas G. N  SiraOrt. s.d. 12 P Fark
Catisma 4 10 42,05 2 6,884 0,032* 5 yas > 6 yas
5 36 60,56
6 54 45,36
Olumlu 4 10 64,70 2 2974 0,226 -
Miski 5 36 50,92
6 54 47,59
Ana-Baba 4 10 34,80 2 5437 0,066 -
Miski 5 36 57,76
6 54 48,56

*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde cocugun yas grubuna gore catisma
alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (p > 0,05). Catisma
alt boyutundaki anlaml farklilasma (y%2) = 6,884, p < 0,05) ¢ocugun yas grubu 5 yas ve
6 yas olanlar arasinda ve 5 yasindakilerin ¢atigma sira ortalamasi (60,56) 6 yasindakilerin

sira ortalamasindan (45,36) istatistiksel olarak yiiksektir.

Tablo 9. Cocuklarin Babalarinin Cocuklariyla Olan iliskilerinin Cocugun Yas Grubuna
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas G. N Sira Ort.  s.d. %2 P Fark

Catigma 4 8 35,25 2 5738 0,057 -
5 28 51,41
6 48 38,51

Olumlu 4 8 44,88 2 0817 0,665 -
Miski 5 28 39,13
6 48 44,07
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Ana—Baba 4 8 35,31 2 5,100 0,078 -
Iigki 5 28 50,88
6 48 38,81

Cocuklarin babalarinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde ¢cocugun yas grubuna gore ¢atisma
ve olumlu iligki alt boyutlar1 ve ana-baba iliskisi toplam puaninda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

4.1.1.3 Birinci arastirma probleminin c alt problemine iliskin bulgular

Bu aragtirma problemi kapsaminda “48-66 aylik cocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklariyla olan iligski diizeyi anne ve babanin yas grubuna gore istatistiksel olarak
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilagtirma anne ve baba
icin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla Tablo 10 ve Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 10. Cocuklarin Annelerinin Cocuklarryla Olan iliskilerinin Annenin Yas
Grubuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas G. N Sira Ort.  s.d. x2 P Fark
Catisma 30vealn 15 68,27 3 12,346 0,006* 30 ve alt1 > 41 ve tistii
31-35 34 45,07
36-40 35 55,24
41 veiisti 16 35,00
Olumlu 30 ve alt1 15 50,67 3 3,322 0,345 -
Miski 31-35 34 54,03
36-40 35 52,39
41 veusti 16 38,72
Ana-Baba 30 ve alt1 15 65,03 3 6,449 0,092 -
Mliski 31-35 34 44,40
36-40 35 53,26
41 veusti 16 43,81
*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde annenin yas grubuna gore ¢atisma
alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p > 0,05). Catisma
alt boyutundaki anlaml farklilasma (x°@) = 12,346, p < 0,05) anne yas grubu 30 yas ve
alt1 ile 40 yas ve lstii yas olanlar arasinda ve 30 ve alti yasindakilerin ¢atisma sira
ortalamasi (68,27) 40 yas ve Ustiindekilerin sira ortalamasindan (35,00) istatistiksel olarak

yiiksektir.
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Tablo 11. Cocuklarin Babalarinin Cocuklarryla Olan iliskilerinin Babanin Yas Grubuna
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas G. N  SiraOrt. s.d. 12 P Fark
Catisma 35 ve alt1 17 42,38 2 2,843 0,241 -
36-40 38 38,14
41 ve st 29 48,28
Olumlu 35 ve alti 17 53,21 2 7,387 0,025* 35 ve alt1 > 41 ve ustu
Miski 36-40 38 44,46
41 veiisti 29 33,66
Ana-Baba  35vealt 17 37,97 2 4359 0,113 -
Miski 36-40 38 38,70
41 veusti 29 50,14
*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde babanin yas grubuna goére olumlu
iliski alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p > 0,05).
Olumlu iliski alt boyutundaki anlamli farklilasma (%) = 7,387, p < 0,05) baba yas grubu
35 yas ve alt1 ile 41 yas ve listii yas olanlar arasinda ve 35 ve alt1 yasindakilerin olumlu
iligki sira ortalamasi (53,21) 40 yas ve ustiindekilerin sira ortalamasindan (48,28)

istatistiksel olarak yiiksektir.

4.1.1.4 Birinci arastirma probleminin d alt problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklartyla olan iligki diizeyi anne ve babanin egitim seviyesine gore istatistiksel olarak
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilagtirma anne ve baba
icin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla Tablo 12 ve Tablo 13’de

sunulmustur.
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Tablo 12. Cocuklarin Annelerinin Cocuklartyla Olan Iliskilerinin Annenin Egitim
Seviyesine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim S. N  SiraOrt. s.d. 12 P Fark
Catisma Ort. ve alt1 7 57,93 2 0,931 0,628 -
Lise 30 52,82
Y. Ogr. 63 48,57
Olumlu Ort. ve alt1 7 39,07 2 3,109 0,211 -
Mliski Lise 30 45,33
Y. Ogr. 63 54,23
Ana- Ort. ve alt1 7 64,07 2 4312 0,116 -
Baba Lise 30 56,58
Mliski Y. Ogr. 63 46,10

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde annenin egitim seviyesine gore

catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iligkisi toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 13. Cocuklarin Babalarinin Cocuklartyla Olan iliskilerinin Babanin Egitim
Seviyesine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim S. N Sira Ort.  s.d. x2 P Fark
Catisma Ort.vealt1 9 51,33 2 1,482 0,477 -
Lise 24 39,81
Y. Ogr. 51 42,21
Olumlu Ort.veal1 9 50,72 2 1,709 0,425 -
Mliski Lise 24 44,56
Y. Ogr. 51 40,08
Ana-Baba Ort.vealn1 9 47,44 2 0686 0,710 -
Miski Lise 24 39,77
Y. Ogr. 51 42,91

Cocuklarin babalarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde babanin egitim seviyesine gore

catigsma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iligkisi toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

4.1.1.5 Birinci arastirma probleminin e alt problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik cocuklarin annelerinin ve babalarinin

cocuklartyla olan iliski diizeyi anne ve babanin calisma durumu ve tiiriine gore

istatistiksel olarak farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu

karsilagtirma anne ve baba icin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla

Tablo 14 ve Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 14. Cocuklarin Annelerinin Cocuklartyla Olan Iliskilerinin Annenin Calisma
Durumu ve Tiirline Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Calisma N Sira Ort.  s.d. 12 P Fark
Catisma Calismiyor 48 49,74 3 0457 0,928 -

KamuG. 19 49,89

Isci 4 44,13

Ozel S. 29 53,03
Olumlu Calismiyor 48 50,03 3 3,723 0,293 -
Mliski KamuG. 19 42,08

Isci 4 68,75

Ozel S. 29 54,28
Ana-Baba Calismiyor 48 50,56 3 0,535 0,911 -
Miski KamuG. 19 52,74

Isci 4 41,13

Ozel S. 29 50,22

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde annenin ¢alisma durumu ve tiiriine
gore catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iliskisi toplam puaninda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 15. Cocuklarin Babalarinin Cocuklarryla Olan iliskilerinin Babanin Calisma
Durumu ve Tiiriine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Calisma N Sira Ort.  s.d. 12 P Fark

Catisma Calismiyor 4 53,13 4 2,755 0,600 -
Kamu G. 11 34,09
Isci 8 47,75
Ozel S. 56 43,15
Diger 5 36,80

Olumlu Caligmiyor 4 42,13 4 2001 0,736 -
Mliski KamuG. 11 43,09
Isci 8 53,69
Ozel S. 56 40,74
Diger 5 43,30

Ana-Baba Calismiyor 4 49,75 4 1,459 0,834 -
Mliski KamuG. 11 36,05
Isci 8 45,38
Ozel S. 56 43,24
Diger 5 38,00

Cocuklarin babalarinin ¢cocuklariyla olan iliskilerinde babanin ¢aligma durumu ve tiiriine
gore catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iligkisi toplam puaninda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05).
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4.1.1.6 Birinci arastirma probleminin f alt problemine iliskin bulgular

Bu aragtirma problemi kapsaminda “48-66 aylik cocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklartyla olan iliski diizeyi anne ve babanin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilastirma anne ve baba
icin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla Tablo16 ve Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 16. Cocuklari Annelerinin Cocuklarryla Olan Iliskilerinin Annenin Cocuk
Sayisina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Cocuk S. N Sira Ort.  s.d. x2 P Fark

Catisma 1 39 51,42 2 0697 0,706 -

2 54 50,97

3 7 41,71
Olumlu 1 39 59,78 2 7475 0,024* 1 ¢cocuk > 2 gocuk
Migki 2 54 45,81

3 7 35,00
Ana- 1 39 47,05 2 0919 0,632 -
Baba 2 54 52,86
Migki 3 7 51,50

*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde annenin g¢ocuk sayisina gore
olumlu iliski alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (p >
0,05). Olumlu iliski alt boyutundaki anlamli farklilasma (%) = 7,475, p < 0,05) 1 ¢cocugu
olan ve 2 ¢ocugu olanlar arasinda ve 1 ¢ocugu olanlarin olumlu iliski sira ortalamasi

(59,78) 2 ¢ocugu olanlarin sira ortalamasindan (45,81) istatistiksel olarak yiiksektir.
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Tablo 17. Cocuklarin Babalarinin Cocuklartyla Olan Iliskilerinin Babanin Cocuk
Sayisina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Cocuk S. N SiraOrt. s.d. 12 P Fark
Catigsma 1 30 39,92 2 0957 0,620 -
2 47 44,78
3 ve {istli 7 38,29
Olumlu 1 30 48,22 2 3801 0,150 -
Mliski 2 47 37,91
3 ve lsti 7 48,79
Ana-Baba 1 30 38,80 2 2,168 0,338 -
Miski 2 47 45,89

3 ve lsti 7 35,57

Cocuklarin babalarmin cocuklariyla olan iliskilerinde babanin g¢ocuk sayisina gore
catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iligkisi toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

4.1.1.7 Birinci arastirma probleminin g alt problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklariyla olan iliski diizeyi anne ve babanin yasadigi aile tipine gore istatistiksel olarak
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilagtirma anne ve baba
icin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla Tablo18 ve Tablo 19°de

sunulmustur.

Tablo 18. Cocuklarin Annelerinin Cocuklariyla Olan iliskilerinin Annenin Yasadig1
Aile Tipine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Aile Tipi N  SiraOrt. s.d. x2 P Fark
Catisma Genis 5 61,20 2 13,088 0,001* Bosanmis a.>
Cekirdek 90 47,47 Cekirdek a.
Bosanmis 5 94,30
Olumlu Genis 5 45,00 2 1,595 0,451 -
Miski Cekirdek 90 51,62
Bosanmis 5 35,90
Ana- Genis 5 62,50 2 12,431 0,002* Bosanmis a.>
Baba Cekirdek 90 47,49 Cekirdek a.
Miski Bosanmig 5 92,70

*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde annenin yasadig aile tipine gore
olumlu iligki alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p > 0,05).
Catisma alt boyutundaki anlaml farklilasma (¥ = 13,088, p < 0,05) bosanmus aile ve
cekirdek aile arasinda ve bosanmis olanlarin ¢atisma sira ortalamasi (94,30) ¢ekirdek aile
olanlarin sira ortalamasindan (47,47) istatistiksel olarak yliksektir. Ana-baba iligki toplam
puanindaki anlamli farklilasma (y%) = 13,088, p < 0,05) bosanmus aile ve cekirdek aile
arasinda ve bosanmis olanlarin ana-baba iligski sira ortalamasi (92,70) cekirdek aile

olanlarin sira ortalamasindan (47,49) istatistiksel olarak yiiksektir.

Tablo 19. Cocuklarin Babalarinin Cocuklariyla Olan iliskilerinin Babanin Yasadig1
Aile Tipine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Aile Tipi N  SiraOrt. s.d. 12 P Fark
Catisma Genis 4 40,63 2 0,030 0,985 -

Cekirdek 76 42,64

Bosanmisg 4 41,75
Olumlu Genis 4 47,75 2 0,229 0,892 -
Miski Cekirdek 76 42,13

Bosanmis 4 44,38
Ana-Baba Genis 4 37,25 2 0220 0,89 -
Miski Cekirdek 76 42,86

Bosanmis 4 40,88

Cocuklarin babalarmin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde babanin yasadig: aile tipine gore
catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iliskisi toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

4.1.1.8 Birinci arastirma probleminin h alt problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklartyla olan iliski diizeyi anne ve babanin gelir durumuna gore istatistiksel olarak
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilastirma anne ve baba
icin ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar sirasiyla Tablo 20 ve Tablo 21°de

sunulmustur.
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Tablo 20. Cocuklarin Annelerinin Cocuklarryla Olan iliskilerinin Annenin Gelir
Durumuna Goére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gelir D. N  SiraOrt. s.d. 12 P Fark
Catigma 1501-3000 4 68,88 3 2024 0,567 -

3001-4500 10 51,10

4501-6000 18 48,14

6001 ve ist 66 48,45
Olumlu 1501-3000 10 47,25 3 1493 0,684 -
Miski 3001-4500 18 45,03

4501-6000 66 51,71

6001 veiist 4 77,75
Ana-Baba  1501-3000 18 50,53 3 4879 0,181 -
Miski 3001-4500 66 46,77

4501-6000 4 68,88

6001 ve ist 10 51,10

Cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde annenin gelir durumuna gore
catisma ve olumlu iligki alt boyutlar1 ve ana-baba iliskisi toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 21. Cocuklarin Babalarmin Cocuklariyla Olan Iliskilerinin Babanm Gelir
Durumuna Goére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gelir D. N Sira Ort.  s.d. x2 P Fark

Catisma 3001-4500 9 51,94 2 2291 0,318 -

4501-6000 15 36,60

6001 ve iist 59 41,86
Olumlu 3001-4500 9 39,56 2 0899 0,638 -
Miski 4501-6000 15 47,23

6001 ve ist 59 41,04
Ana-Baba  3001-4500 9 53,00 2 3,133 0,209 -
Miski 4501-6000 15 35,03

6001 ve iist 59 42,09

Cocuklarin babalarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde babanin gelir durumuna gore
catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iliskisi toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).
4.1.2 ikinci arastirma problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ile babalarinin

olan cocuklariyla olan iliski diizeyi anne ve baba goriisiine gore istatistiksel olarak
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anlamlh farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilastirma

Wilcoxon testi ile yapilmis ve sonuglar Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22. Cocuklarin Annelerinin ve Babalarinin Cocuklariyla Olan Iliskilerine Gore
Wilcoxon Testi Sonuglari

Baba — Anne N Sira Ort. Sira Top. z P
Catisma Negatif Sira 29 37,48 1087,00 -1,95 0,051
Pozitif Sira 47 39,13 1839,00
Esit 8
Olumlu Iliski Negatif Sira 35 34,54 1209,00 -0,59 0,555
Pozitif Sira 37 38,35 1419,00
Esit 12
Ana-Baba Negatif Sira 33 39,83 1314,50 -1,299 0,194
Mliski Pozitif Sira 46 40,12 1845,50
Esit 5

Tablo 22 anne ve babalarin gocuklariyla olan iliskilerinde anne baba goriislerine gore
catisma ve olumlu iliski alt boyutlar1 ve ana-baba iligkisi toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05). Bu durum anne ve baba goriislerinin

birbiri ile tutarli oldugu anlamina gelmektedir.

4.1.3 Uciincii arastirma problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
ogretmenlerinin goriisiine goére c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyi nedir?”
sorusuna yanit aranmistir. Buna ait betimsel istatistikler hesaplanmis ve sonuglar Tablo

23’de sunulmustur.

Tablo 23. Cocuklarin Ebeveyn ve Ogretmenler.ine Gore Duygu Diizenleme Beceri
Diizeyine Ait Betimsel Istatistikleri

Min. Maks. Art. S.S. Medyan
Ort.
Ebeveyn  Dayaniksizlik/Olumsuzluk 1,20 3,27 1,81 0,34 1,73
Formu Duygu Diizenleme 2,11 3,78 3,07 0,36 3,11
Duygu Diizenle Olgek 2,17 3,71 3,14 0,27 3,15
Ogretmen Dayaniksizlik/Olumsuzluk 1,00 3,47 1,54 0,45 1,47
Formu Duygu Diizenleme 1,67 3,67 3,08 0,44 3,11
Duygu Diizenle Olgek 1,67 3,88 3,32 0,40 3,38
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Tablo 23’ e gore ¢ocuklarin ebeveyn ve 6gretmenlerine gor duygu diizenleme diizeyleri
incelendiginde dayaniksizlik/olumsuzluk alt faktorii igin ebeveyn goriisii aritmetik
ortalamas1 X= 1,81 (S.S.= 0,34) 6gretmen goriisii aritmetik ortalamasi X= 1,54 (S.S.=
0,45) seklindedir. Bu alt faktdr icin ebeveyn goriis puanlarinin 6gretmen goriis
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme alt faktorii igin ebeveyn
goriisti aritmetik ortalamasi1 X= 3,07 (S.S.= 0,36) 6gretmen goriist aritmetik ortalamasi
X= 3,08 (S.S.= 0,44) seklindedir. Duygu diizenleme genel puani igin ebeveyn goriisii
iligkinin aritmetik ortalamas1 X= 3,14 (S.S.= 0,27) 6gretmen gorlisii aritmetik ortalamasi
X= 3,32 (S.5.=0,40) seklindedir. Bu sonuglara gore duygu diizenleme alt faktor ile duygu
diizenleme genel puani agisindan Ogretmen goriis puanlarmin  ebeveyn goriis

puanlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

4.1.3.1 Uciincii arastirma probleminin a alt problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik c¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
Ogretmenlerinin goriisiine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore
istatistiksel olarak farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu
karsilastirma ebeveyn ve 6gretmen goriisii igin ayr1 ayrt Mann-Whitney U ile yapilmis ve

sonuglar sirastyla Tablo 24 ve Tablo 25’de sunulmustur.

Tablo 24. Cocuklarin Ebeveynlerinin Goriisiine Goére Duygu Diizenlenme Becerilerinin
Cinsiyetine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Sira Top. U P
Ort.

Dayaniksizlik/Olumsuzluk Kiz 47 46,74 2197,00  1069,000 0,221
Erkek 53 53,83 2853,00

Duygu Diizenleme Kiz 47 58,29 2739,50 879,500 0,011*
Erkek 53 43,59 2310,50

Duygu Diizenle Ol(;ek Kiz 47 58,44 2746,50 872,500 0,010*
Erkek 53 43,46 2303,50

*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin ebeveynlerinin goriisiine gore cocugun duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore dayaniksizlik/olumsuzluk alt faktorii puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (p > 0,05). Duygu diizenleme alt faktoriinde anlamli farklilagsma (U =
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879,500; p < 0,05) kizlar lehinedir. Duygu diizenleme genel puaninda da anlaml
farklilasma (U = 872,500; p < 0,05) kizlar lehinedir.

Tablo 25. Cocuklarin Ogretmenlerinin Gériisiine Gére Duygu Diizenlenme
Becerilerinin Cinsiyetine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Sira U P
Ort. Top.
Dayaniksizlik/Olumsuzluk Kiz 47 43,21 2031,00 903,000 0,018*
Erkek 53 56,96 3019,00
Duygu Diizenleme Kiz 47 61,76 290250 716,500 0,000*
Erkek 53 40,52 2147,50
Duygu Diizenle Olgek Kiz 47 60,86 286050 758,500 0,001*

Erkek 53 41,31 2189,50
*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin 6gretmenlerinin goriisiine gore cocugun duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore dayaniksizlik/olumsuzluk, duygu diizenleme alt faktdrii puaninda ve duygu
diizenleme genel puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p < 0,05).
Dayaniksizlik/olumsuzluk alt faktoriinde anlamli farklilasma incelendiginde (U =
903,000; p < 0,05) erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu
diizenleme alt faktoriinde anlamli farklilasma (U = 716,500; p < 0,05) kizlar lehinedir.
Duygu diizenleme genel puaninda da anlaml farklilasma (U = 758,500; p < 0,05) kizlar
lehinedir.

4.1.3.2 Uciincii arastirma probleminin b alt problemine iliskin bulgular

Bu aragtirma problemi kapsaminda “48-66 aylik c¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
ogretmenlerinin goriisiine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ¢ocugun yas
grubuna gore istatistiksel olarak farklilik gostermekte midir?”” sorusuna yanit aranmaistir.
Bu karsilastirma anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 Kruskal Wallis ile yapilmis ve sonuglar

sirastyla Tablo 26 ve Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 26. Cocuklarin Ebeveynlerinin Goriisiine Gore Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerinin Cocugun Yas Grubuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

YasG. N Sira  sd. 2 P Fark
Ort.

Dayaniksizlik/Olumsuzluk 4 10 49,80 2 0,103 0,950 -
5 36 51,74
6 54 49,81

Duygu Diizenleme 4 10 47,80 2 0,110 0,947 -
5 36 51,21
6 54 50,53

Duygu Diizenle Olgek 4 10 52,00 2 0,069 0,966 -
5 36 49,60
6 54 50,82

Cocuklarin ebeveynlerinin goriisiine gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cocugun yas grubuna gore dayaniksizlik/olumsuzluk ve duygu diizenlenme alt faktorleri
ile duygu diizenleme genel puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(p > 0,05).

Tablo 27. Cocuklarin Ogretmenlerinin Gériisiine Gére Cocuklarm Duygu Diizenleme
Becerilerinin Cocugun Yas Grubuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

YasG. N Sira s.d. x2 p Fark
Ort.
Dayaniksizlik/Olumsuzluk 4 10 61,60 2 5,829 0,054 -
5 36 56,92
6 54 4417
Duygu Diizenleme 4 10 28,85 2 11,683 0,003* 6 Yas >4
5 36 44,24 Yas
6 54 58,69
Duygu Diizenle Olgek 4 10 33,40 2 8,712 0,013* 6 Yas >4
5 36 44,17 Yas

6 54 57,89
*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin 6gretmenlerinin goriisiine gére cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cocugun yas grubuna gore dayaniksizlik/olumsuzluk alt faktér puaninda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05). Duygu diizenleme alt faktoriinde
anlamli farklilasma (y%2) = 11,683, p < 0,05) 6 yas ve 4 yas olanlar arasinda ve 6
yasindakilerin duygu diizenleme sira ortalamasi (58,69) 4 yasindakilerin sira

ortalamasindan (28,85) istatistiksel olarak yiiksekt oldugundan farklilagsma 6 yasindakiler
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lehine denilebilir. Duygu diizenleme genel puaninda anlamli farklilasma (%) = 8,712, p
< 0,05) 6 yas ve 4 yas olanlar arasinda ve 6 yasindakilerin duygu diizenleme sira
ortalamast (57,89) 4 yasindakilerin sira ortalamasindan (33,40) istatistiksel olarak yiiksek

oldugundan farklilagsma 6 yasindakiler lehine denilebilir.

4.1.4 Déordiincii arastirma problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeyi ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin goriisiine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu karsilastirma Wilcoxon testi

ile yapilmis ve sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Cocuklarin Ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin Goriislerine Gére Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerilerinin Wilcoxon Testi Sonuglari

Ogrt—Ebv. N  SiraOrt. Sira Top. z P
Dayaniksizlik/Olumsuzluk Negatif Sira 71 54,23 3850,00 -5,304 0,000*
Pozitif Sira 26 34,73 903,00

Esit 3

Duygu Diizenleme Negatif Sira 45 45,78 2060,00  -0,482 0,630
Pozitif Sira 48 48,15 2311,00
Esit 7

Duygu Diizenleme Olgek  Negatif Sra 30 40,05 1201,50  -4,005  0,000*
Pozitif Sira 65 51,67 3358,50
Esit 5
*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ilgili ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
gortsleri duygu diizenleme alt faktoriinde istatistiksel olarak anlamli farklilasmazken (p
> 0,05), dayaniksizlik/olumsuzluk alt faktorii ve duygu diizenleme 6lgek puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir (p < 0,05).Bu durum duygu diizenleme alt
faktoriinde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin goriislerinin birbiri ile tutarli oldugu anlamina

gelmektedir.

Tablo 28’e gore dayaniksizlik/olumsuzluk alt faktor puani i¢in negatif sira ortalamasinin
(54,23) pozitif sira ortalamasindan (34,73) fazla oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamasi
ogretmen puanlarindan ebeveyn puanlarinin ¢ikartilmasi ile elde edilen degerdir. Bu
durumda negatif sira ortalamasinin yiiksek olmasi ebeveyn ortalamasinin 6gretmenlerden

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu durumu karsilastirmak amaciyla yapilan
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Wilcoxon testi sonucunda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (z = -5,304; p <
0,05). Bu farklilasma negatif siralar yani ebeveyn puanlarinin dayaniksizlik/olumsuzluk

alt faktorii i¢in yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 28’e gore duygu diizenleme 0lgek puani igin negatif sira ortalamasinin (40,05)
pozitif sira ortalamasindan (51,67) diisiik oldugu goriilmistiir Bu durumda pozitif sira
ortalamasmin yiikksek olmasi 6gretmen ortalamasinin ebeveynlerden yiiksek oldugu
anlammna gelmektedir. Bu durumu karsilastirmak amaciyla yapilan Wilcoxon testi
sonucunda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (z = -4,005; p < 0,05). Bu

farklilagsma pozitif siralar yani 6gretmenler lehinedir.

4.1.5 Besinci arastirma problemine iliskin bulgular

Bu arastirma problemi kapsaminda “48-66 aylik ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin
cocuklartyla olan iliski diizeyi ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu kapsamda anne ve baba formu ¢ocuk anne baba
iligkisi puanlar ile ebeveyn ve 6gretmen duygu diizenleme formlar1 arasindaki iliskiler
Spearman Rho korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmis ve sonuglar Tablo 29’da

sunulmustur.

Tablo 29. Cocuklarin Annelerinin ve Babalarinin Cocuklariyla Olan iliski Diizeyi Ile
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski

Form Duygu Diizenleme Catigma Olumlu liski ~ Ana-Baba Iliski
Anne F. — Dayaniksiz/Olumsuzluk 0.486** -0.030 0.433**
Ebeveyn F. Duygu Diizenleme -0.201* 0.370** -0.329**
Duygu Diizenleme Olg. -0.511** 0.206* -0.531**
Anne F. — Dayaniksiz/Olumsuzluk 0.072 -0.105 0.098
Ogretmen F.  Duygu Diizenleme -0.086 0.050 -0.105
Duygu Diizenleme Olg. -0.099 0.076 -0.117
Baba F. - Dayaniksiz/Olumsuzluk 0.443** -0.043 0.354**
Ebeveyn F. Duygu Diizenleme -0.163 0.134 -0.192
Duygu Diizenleme Olg. -0.394** 0.097 -0.344**
Baba F. - Dayaniksiz/Olumsuzluk 0.098 0.006 0.063
Ogretmen F.  Duygu Diizenleme 0.053 -0.111 0.097
Duygu Diizenleme Olg. -0.035 -0.039 0.003

*p < 0,05 ve ** p < 0,01 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 29’a gore ¢ocuk anne baba iliski diizeyi ile duygu diizenleme diizeyi arasindaki
iliski incelendiginde anne formu ile ebeveyn formlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizey
ve istatistiksel olarak anlamli (rs = -0,531, p < 0,01) bir iligski vardir. Anne baba iligki
puaninin yiiksek olmasi iliskinin olumsuzlugunun bir gostergesi oldugu hatirlanirsa anne
icin anne baba arasindaki iliski puani arttik¢a yani iliski olumsuzlastik¢a ebeveyn igin
duygu diizenleme puani diismektedir. Tam tersi sekilde anne i¢in anne baba arasindaki
iligki puani arttik¢a yani iliski olumlu olduk¢a ebeveyn i¢in duygu diizenleme puani

artmaktadir.

Bu iliski anne formu ile 6gretmen formlari ile incelendiginde bu iliskinin negatif yonlii,
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmadigi (rs = -0,117, p > 0,05)

gorilmiistir.

Tablo 29’da bu iliski incelendiginde baba formu ile ebeveyn formlar arasinda negatif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli (rs = -0,344, p < 0,01) bir iligki vardir.
Baba i¢in anne baba arasindaki iligski puani arttik¢a yani iligki olumsuzlastikca ebeveyn
icin duygu diizenleme puani diigmektedir. Tam tersi sekilde baba i¢in anne baba
arasindaki iliski puani arttik¢a yani iligki olumlu olduk¢a ebeveyn i¢in duygu diizenleme

puani artmaktadir.

Son olarak bu iligski baba formu ile 6gretmen formlar: ile incelendiginde bu iliskinin
pozitif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmadigi (rs = -0,003, p >
0,05) goriilmistir. Bu iliski icin elde edilen korelasyon katsayist 0 (sifir)’a oldukca

yakindir. Bu ise neredeyse iligskinin yoklugunu géstermektedir.

4.2 Tartisma

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri orta diizeydedir. Anne ve babalarin
biitiin boyutlarda ve genel olarak hem c¢atisma hem olumlu iliski alt boyutlari ile anne-
baba iligki toplam puani agisindan baba puanlari anneden daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak
bu istatistiki olarak anlamli degildir. Babalarin ¢ocuklariyla ¢atisma ve olumlu iligki
bakimindan annelerden daha yiiksek olmasinin nedeni demografik dagilimda da
goriildiigii gibi babalarin genellikle ¢alisiyor olmasi ve ailelerin gelir diizeylerinin az
olmasi olabilir. Evin gecim yiikiiniin biiyiik oranda babalarin iistiinde olmasi, ¢ocuklarla

yeterince vakit gecgirememe ve ¢ocuklarin ihtiyaclarint karsilanmasinda yetersiz

66



kalinmas1 c¢atismalar1 dogurabilmektedir. Babalarin sadece evine gelir getiren degil
cocuklarinin 6z bakim ve egitiminde aktif rol almasi gerektigi ¢alismalarda goriilmektedir

(Cagdas, 2012; Gander ve Gandiner, 2010; Temiz, 2014).

Bununla birlikte erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin egitimlerinde ebeveynler aktif
olarak egitim siirecine dahil oluyorsa, ¢cocuk tiim alanlarda saglikli bir gelisim gosterir ve
akademik basarisive artar (Arnold, Zeljo ve Greta, 2008; Jackson, 2010; Lindsey ve Mize,
2000; Wilson Durbin, 2012). Bu anlamda ebeveynlerin c¢ocuklariyla kaliteli zaman
gecirmesi, hayatlarinda aktif rol oynamalar1 biiyiik 6nem arz eder. Bu agidan bakildiginda

anne babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde daha dikkatli ve uyumlu olmalar1 gerekmektedir.

Cocuklarin anne ve babalariyla olan iligkileri cocugun cinsiyetine gére ¢atisma ve olumlu
iligki alt boyutlar1 ile anne-baba iliskilerinde farklilik olmadigir goriilmistir. Bu
cocuklarin cinsiyetine gore ana baba iligkilerinde ¢atisma, olumlu iliski kurma ve anne-
baba iliskilerinin farklilasmadigi aksine benzer oldugunu géstermektedir. Bulgular kiz ve
erkek cocuklarin bu konudaki goriislerinin benzer oldugunu bir anlamda cocuklarin
ailelerinden cinsiyet ayrimciliina maruz kalmadiklarim1i da ortaya koymustur.
Aragtirmalarda cinsiyetler arasi farkliliklar gozlenmektedir. Erkekler kadinlara oranla

daha fazla duygu diizenleme stratejileri kullanmaktadirlar (Gross ve John, 2003).

Cocuklarin babalariyla olan iliskilerinin yaslarina gore biitiin boyutlarda benzer oldugu
gorililiirken annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkileri ¢atisma boyutunda farkli ve 5 yas
lehine yiiksek (5>6) oldugu goriiliirken olumlu iligki ve anne-baba iliski boyutlarinda
farklilhik goriilmemistir. Anne ile iligkilerde 5 yas donemindeki yiiksek farkin nedeni
uyum ve ufak ¢apli krizlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yaslar arasinda
ve babayla iliskilerde farklilik goriilmemesi ise ¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide anneleriyle
zaman gegirmeleri ve hayatlarina daha ¢ok anne miidahalesinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Annelerinin ¢ocuklartyla olan iligkileri annenin yas grubuna gore diger boyutlarda fark
goriilmez iken catisma boyutunda 30 yas altinin 41 ve {istli yastan daha yiiksek ¢atisma
yasadiklar1 gériilmiistiir. Bunun nedeni 30 yas alt1 annelerin deneyim eksikligi ve yeterli

olgunluga ulagsamamalar1 gibi eksikliklerden kaynaklanabilir. S6z konusu bu eksiklik
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cocuk ve anne arasinda ¢ikan ¢atismalart yonetme konusunda annelerin yetersiz

kalmasina sebep olabilir.

Babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin babanin yas grubuna gore diger boyutlarda
farklilik goriilmez iken olumlu iligki boyutunda 35 yas altindakilerin 41 ve
iistiindekilerden daha yiiksek olumlu iliski kurduklarini géstermistir. Bunun nedeni 35
yas altindakilerin ¢ocuklarla daha iyi iletisim ve iligki kurabilmeleri olabilir. Yas
ilerledik¢e cocuklarla iligkilerde diisme ve uyumsuzluklarin yasandigini gostermesi

bakimindan bulgular 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin egitim seviyelerine gore farklilik
gostermedigi ve benzer Ozellikler gosterdigi saptanmistir. Bu durum anne babalarin

egitim diizeylerine gore ¢ocuklariyla iligkilerinin farklilasmadigini gostermistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne babalarin ¢alisma durumu ve tiiriine
gore farklilasmadig1 ve benzerlikler gosterdigi saptanmistir. Bulgular anne ve babalarin
calisma durum ve tiirleri ne olursa olsun ¢ocuklariyla olan iliskilerinin benzer oldugu
bulgusuna ulasilmis olmasi oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii ¢alissin veya ¢alismasinlar anne ve

babalarin ¢ocuklartyla iligkilerinin benzer olmast olumlu bir durumdur.

Annelerin ¢ocuklariyla olan iliskileri ¢ocuk sayisina gore diger boyutlarda farklilik
gostermez iken olumlu iliski boyutunda 1 ¢ocugu olanlar lehine (1>2) yiiksek ¢ikmustir.
Bunun nedeni 1 ¢ocuklu annelerin ¢ocuklariyla 2 ¢ocuklulara gére daha fazla olumlu
iliski  kurmalaridir. 2 ¢ocuklu annelerin ¢ocuklart arasinda denge kurmada

zorlandiklarindan dolay1 bu farkliligin yasandig: diisiiniilebilir.

Babalarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuk sayisina gore farklilik géstermedigi ve
benzer oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin ¢ocuk

sayisina gore degismedigi ve benzer olmasidir.

Annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin annenin yasadig: aile tipine gore ¢atisma ve
anne —baba iliskisi boyutlarinda bosanmis aile tipinde biiyiimiis annelerle ¢ocuklarin daha
yiiksek iliski yasadiklar tespit edilmistir. Bu durum bosanmis aile ortaminda yasamis
annelerin kendi ¢cocuklariyla daha ¢ok ¢atisma yasadiklarini ve anne-baba iliskilerinin de

olumsuz oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni annelerin duygusalliklarini aile ve
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cocuklarina yansitmalari olabilir. Babalarinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin babanin
yasadigi aile tipine gore farklilik gostermedigi ve hangi aile tipinde yasarsa yasasin
cocuklariyla iligkilerinin benzer oldugunu gostermistir. Bulgular annelerin tersine
babalarin yasadiklari aile tipini cocuklartyla iliskilerine yansitmadiklarini gostermektedir.
Ailenin ¢ocuk gelisiminde onemi diisliniildiiglinde ailede ebeveyn yoksunlugu ve bu
yoksunlugun ortaya ¢iktig1 zamandaki ¢ocugun sahip oldugu yasa ve yoksunlugun ne
kadar siire gerceklestigi gibi dlgiitlerin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Aktas, 1993).
Eriirker (2007) calismasinda, okul dncesi yas doneminde, parcalanmis ailede yasamlarini
stirdiiren ¢ocuklara oranla, anne babanin yoksunlugunun séz konusu olmadigi aileye
sahip ¢ocuklarin biligsel becerilerinin daha diisiik oldugu belirtmistir. Bu durum ilerleyen
donemlerde de yetiskinlerde ¢esitli sekillerde disa vurmaktadir. Bu nedenle pargalanmis
ailelerde yetisen ¢ocuk ve ebeveynlerin uyum ve iliski sorunlari yasadiklari ortadadir. Bu
sebeple, ebeveynler aras1 ¢atigsmalar, ¢cocuktaki adaptasyon sorunlarina neden olarak

cocugun gelisimine olumsuz etki etmektedir (Kazdin, 1995; Kalyencioglu, 2010).

Bulgular anne ve babalarmin c¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne ve babanin gelir
durumuna gore farklilik gostermedigi ve benzer oldugunu gostermistir. Demografik
ozelliklerde de goriildiigii gibi ailelerin sosyo ekonomik durumlarinin biiyiik 6l¢iide

diisiik olmas1 nedeniyle bu benzerligin olabilecegi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin ebeveyn ve Ogretmenlerine gore duygu diizenleme becerileri birbirlerine
yakin olmakla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili olarak dayaniksizlik/olumsuzluk
boyutunda 6gretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip iken duygu diizenleme ve genel
olarak ise daha diisiikk ortalamaya sahiptirler. Bu durum ebeveynlerin dayaniksizlik
konusunda 6gretmenlerden daha olumsuz diistindiiklerini gostermektedir. Ebeveynlerin
dogumdan itibaren ¢ocuklariyla kurduklari sozli iletisim, kullandiklar1 beden dili,
sergiledikleri tavir ve tutumlarin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine olumlu ya
da olumsuz katkilarinin olugu alan yazinda siklikla vurgulanmaktadir (Thompson ve
Meyer, 2007). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde ve gelisimlerinde
destekleme baglaminda ¢ok titiz olmalar1 biiyilk 6nem arz etmektedir (Kurt ve Balat,
2018).
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Cocuklarin ebeveynlerinin goriisiine gore cocugun duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore dayaniksizlik/olumsuzluk boyutunda farklilik gostermez iken duygu diizenleme
boyutu ve genel duygu diizenleme algilar1 kizlar lehine yiiksektir. Ebeveynlere gore
kizlarin genel duygu diizenlemeleri ve duygu diizenlemeleri erkeklerden yiiksek iken
dayaniksizlik/olumsuzluk durumlar1 benzerdir. Ogretmenlerinin goriisiine gore duygu
diizenlenme becerilerinin cinsiyetlerine gore dayaniksizlik/olumsuzluk boyutunda
erkekler lehine yiiksek iken duygu diizenleme boyutunda ve genel olarak kizlar lehine
yiiksektir. Ogretmenlerin goriisleri de ebeveynler gibi genel duygu diizenleme ve genel
olarak kizlar lehine yiiksektir. Bulgulara gore ebeveynler ve ogretmenler duygu
diizenleme boyutunda ve genel olarak duygu diizenlemede kizlarin bu konuda
erkeklerden daha yiiksek beceriye sahip olduklarini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.
Duygu diizenleme becerileri iizerinde en biiyiik etkilerden biri de gocugun 6gretmeni ile
arasindaki etkilesim ve ona baglanma durumudur (Pianta ve Stuhlman, 2004). Bu nedenle
Ogretmenin bu konudaki duyarli§i Onemlidir. Yine arastirmalarda cinsiyetler arasi
farkliliklar gozlenmektedir. Erkekler kadinlara oranla daha fazla duygu diizenleme
stratejileri kullanmaktadirlar (Gross ve John, 2003). Bazi arastirmalarda, kadinlarin
karmasik duygular icinde olduklarinda ruminasyon metodunu sectikleri, kizgin
olduklarinda ise dikkat dagitma yontemini tercih ettikleri belirlenmistir (Rusting ve
Hoeksema, 1998). Yapilan ¢aligsmalarda kizlarin duygularini belli etme konusunda daha
cekimser olduklari, erkekler olumlu ya da olumsuz duygularm1 daha fazla
yansitmaktadirlar. Kisacasi erkekler kizlara gére duygu diizenleme yontemlerine daha

cok gereksinim duyarlar (Underwood, 1997).

Ebeveynlere gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢gocugun yas grubuna gore
farklilik gostermez iken 6gretmenlere gore ise duygu diizenleme boyutu ve genel duygu
diizenlemelerinin 4 ile 6 yas arasinda ve 6 yas lehine farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Buna gore Ogretmenlerin 4 yaslarindakilere gore 6 yasindaki cocuklarin duygu
diizenlemelerinin hem alt boyutta hem de genel olarak daha yiiksek oldugunu
diisiindiikleri goriilmiistiir. Okul 6ncesi donem itibariyle artis gosteren dil gelisimiyle
beraber cocuk, hissettikleri duygularim1 daha iyi ifade eder duruma gelmistir (Basal,
2012). Duygularin nasil ortaya ¢iktigini, yasanan hangi olay karsisinda hangi reaksiyonlar

gosterebileceklerini bilmeleri yas ilerlemesi ve biligsel gelisimin bir gdstergesi olarak
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gorilmelidir (Kutlu, 2020). Dolayisiyla 6 lehine yiiksek ¢ikmasi olagan bir gelisme olarak

gortlebilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ilgili ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
goriisleri duygu diizenleme boyutunda farklilik géstermez iken dayaniksizlik/olumsuzluk
boyutunda ebeveynler lehine yiiksek ve genel duygu diizenlemede Ogretmenler lehine
yiiksektir. Bulgular ebeveynlerle 6gretmenlerin duygu diizenleme boyutunda benzer
diistinceler i¢inde olduklarini ancak dayaniksizlik boyutunda ebeveynlerin daha olumsuz
diisiindiikleri genel duygu diizenlemede ise 6gretmenlerin daha olumlu diisiindiiklerini
gostermektedir. Bu konuda 6gretmenlerin daha objektif ve dis gozlemci olarak daha

nesnel sonuglar ortaya koydugu diisiiniilebilir.

Anne formu ile ebeveyn formlari arasinda negatif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulunmustur. Anne baba iliskisinin yiiksek olmast iliskinin
olumsuzlugunu gostermektedir. Anne i¢in anne baba arasindaki iligski puani arttik¢a yani
iliski olumsuzlastikga ebeveyn icin duygu diizenleme puani diismektedir. Tam tersi
sekilde anne i¢in anne baba arasindaki iligki puani arttik¢a yani iliski olumlu oldukca
ebeveyn icin duygu diizenleme puani artmaktadir. Anne formu ile 6gretmen formlari ile
incelendiginde bu iliskinin negatif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
cikmamistir. Baba formu ile ebeveyn formlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizey ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Baba icin anne baba arasindaki iligki
arttikca ebeveyn i¢in duygu diizenleme puani diismektedir. Tam tersi sekilde baba i¢in
anne baba arasindaki iligski puani arttik¢a yani iliski olumlu olduk¢a ebeveyn i¢in duygu
diizenleme puani artmaktadir. Baba formu ile 6gretmen formlar: ile incelendiginde bu
iligkinin pozitif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptanmistir. Ozetlemek gerekirse aile g¢ocuk iliskilerinin son derce olumlu
yapilandirilmasi ve bu durumda duygusal diizenlemelerinin daha olumlu olacagi aksi

takdirde duygu diizenlemesinin olumsuz olacagi ve sikintilar goriilecegi sdylenebilir.

71



5. SONUC ve ONERILER

Sonuclar

Anne ve babalarinin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri orta diizeydedir. Anne ve babalarin
biitiin boyutlarda ve genel olarak hem ¢atisma hem olumlu iligki alt boyutlar1 ile anne-
baba iligki toplam puani agisindan baba puanlar1 anneden daha yiiksek ¢ikmistir. Bunu
nedeni babalarin evin gec¢imleriyle ugrasmalarindan kaynakli ¢ocuklarla yeterli vakit
gecirememelerinden kaynaklanabilecegi sonucuna ulasilmistir. Yine ebeveynlerin
cocuklariyla kaliteli zaman gegirmesi gerektigi, ¢ocuklarinin hayatlarinda aktif rol
oynamalar1 ve cocuklariyla iligkilerinde daha dikkatli ve uyumlu olmalar1 gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin anne ve babalariyla olan iliskilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi
ve cocuklarin ailelerinde cinsiyet ayrimciligina maruz kalmadiklar tespit edilmistir. Yine
erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla duygu diizenleme becerisine sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin babalariyla olan iliskilerinin yaslarina gore biitiin boyutlarda benzer oldugu
goriiliirken annelerinin ¢ocuklariyla olan iligkileri catisma boyutunda farkli ve 5 yas
lehine yiiksektir. Bunun nedeni 5 yaslardakilere anne miidahalesinin dogal sonucu olarak
goriilebilir. Annelerin yasimin kiigiik olmasi, deneyim ve yeterli olgunluga erismemeden
kaynakl1 ¢ocuklariyla daha ¢ok catigsma yasamalarina neden olabilmektedir. Bu durum
babalarda tam tersi sekilde goriilmiis ve 35 yas alt1 babalarin ¢ocuklariyla daha yiiksek
iliski kurabilmelerine olanak vermistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin egitim seviyelerine ve anne-babalarin
calisma durumlarina gore farklilik gostermedigi ve benzer 6zellikler gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir.

Annelerin ¢ocuklartyla olan iligkileri gocuk sayisina gore diger boyutlarda farklilik
gostermez iken olumlu iliski boyutunda 1 ¢ocugu olanlar lehine yiiksek c¢ikmistir.
Babalarda ise herhangi bir farklilik goriilememistir. Bu durum anne ve babalarin

cocuklartyla iyi iligkilerde farkl: diisiindiikleri sonucunu dogurmustur.

72



Bosanmis aile ortaminda yasamis annelerin kendi cocuklariyla daha c¢ok catisma
yasadiklarin1 ve anne-baba iligkilerinin de olumsuz oldugunu gostermistir. Babalarda ise
farkli bir duruma rastlanilmamustir.

Anne ve babalarinin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin anne ve babanin gelir durumuna gore
farklilik gostermedigi ve benzer oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin ebeveyn ve 6gretmenlerine gore duygu diizenleme beceri birbirlerine yakin
olmakla birlikte ebeveynlerin cocuklartyla ilgili olarak dayaniksizlik/olumsuzluk
boyutunda 6gretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip iken duygu diizenleme ve genel
olarak ise daha diisiik ortalamaya sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin ebeveynlerinin goriisiine gére ¢ocugun duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore dayaniksizlik/olumsuzluk boyutunda farklilik gostermez iken duygu diizenleme
boyutu ve genel duygu diizenleme algilar1 kizlar lehine yiiksektir. Ebeveynlere gore
kizlarin genel duygu diizenlemeleri ve duygu diizenlemeleri erkeklerden yiiksek iken
dayaniksizlik/olumsuzluk durumlari benzerdir. Ogretmenlerinin goriisiine gore duygu
diizenlenme becerilerinin cinsiyetlerine gore dayaniksizlik/olumsuzluk boyutunda
erkekler lehine yiiksek iken duygu diizenleme boyutunda ve genel olarak kizlar lehine
yiiksek Ol¢tilmiigtiir.

Ebeveynlere gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢cocugun yas grubuna gore
farklilik gostermez iken 6gretmenlere gore ise duygu diizenleme boyutu ve genel duygu
diizenlemelerinin 4 ile 6 yas arasinda ve 6 yas lehine yiiksektir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ilgili ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
goriisleri duygu diizenleme boyutunda farklilik gostermez iken dayaniksizlik/olumsuzluk
boyutunda ebeveynler lehine yiiksek ve genel duygu diizenlemede 6gretmenler lehine
yiiksektir. Bulgular ebeveynlerle dgretmenlerin duygu diizenleme boyutunda benzer
diistinceler i¢inde olduklarim ancak dayaniksizlik boyutunda ebeveynlerin daha olumsuz
diisiindiikleri genel duygu diizenlemede ise 6gretmenlerin daha olumlu diisiindiiklerini
gostermektedir.

Anne i¢in anne baba arasindaki iliski puani arttik¢a yani iligski olumsuzlastik¢ca ebeveyn
icin duygu diizenleme puani diismektedir. Anne formu ile Ogretmen formlar ile
incelendiginde bu iligkinin negatif yonli, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
cikmamistir. Baba formu ile ebeveyn formlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizey ve

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.
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Aile ¢ocuk iligkilerinin gok iyi sekilde ve olumlu yapilandirilmas: gerektigi ve aksi halde

duygu diizenlemesinin olumsuz olacag1 ve sikintilar doguracagi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Anne ve babalarin c¢ocuklariyla olan iligkilerinin egitim seviyelerine ve anne-
babalarin c¢alisma durumlarina gore farklilik gostermedigi ve benzer ozellikler
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Bu konunun nedenleri derinlemesine arastirilabilir.
Anne ve babalarin ¢gocuklariyla iligkilerinin niteligini arttirmaya yonelik yapilabilecek
caligmalarla ilgili anne ve baba ile cocuklarin goriigleri aragtirilabilir.

Anne baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkinin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerilerine etkisinin arastirilmasi
konusunda sosyo-ekonomik, kiiltiirel vb konularda iki farkli bolgeden veri toplanip
karsilastirma yoluna gidilebilir.

Arastirmada sadece devlet okuluna giden c¢ocuklarin ebeveynlerinden veri
toplanmistir. Anne-Baba-Cocuk iliskilerinin Sosyo-ekonomik yoniinii daha fazla
inceleyebilmek adina ayn1 aragtirma 6zel okulda egitim goren ¢cocuklarin ebeveynleri
izerinde yapilabilir.

Anne baba ve gocuk iliskilerinin niteligini etkileyebilecek, ¢ocugun bakici yada
ailedeki anneanne babaanne gibi biiyiikler tarafindan ilgileniliyor olmasinin nasil bir
etki yaratabilecegi arastirilabilir.

Anne ve babalarin sosyal medyada gecirdikleri siire degiskeninin aile iliskilerine bir

etkisinin olup olmadig: arastirilabilir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

1.

Anne babalarin ¢ocuklariin gelisimlerini destekleyici ve gelistirici sekilde duyarlilik
ve becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢caligmalar yapilabilir.

Cocuk sayisi artsa bile ¢ocuklariyla iligkilerinin yiiksek derecede olmasini saglamaya
yonelik yapacaklar faaliyetler konusunda ebeveynlerin yetkinlikleri arttirilabilir.
Iliski kurma ve duygu diizenleme konularinda dgretmenlerin ilgi ve yeterliklerini
arttirrict hizmet ic¢i egitimler yapilabilir. Boylelikle 6gretmenlerin bu konudaki

becerileri ve yetkinlikleri arttirilarak 6grenci gelisimleri desteklenebilir.

74



Ozellikle dezavantajli bolgelerdeki ailelerin anne-baba-cocuk iliskisinin 6nemini
daha c¢ok farkina varabilmeleri adma o bolgelerde yapilacak egitimlere yogunluk
verilmeli.

Aile iliskilerinin 6nemine vurgu yapan konuyla ilgili sosyal mesajlar i¢eren afig,resim
vb yarismalar diizenlenebilir.

Aile iligkilerinin niteligini ve 6nemini konu alan televizyon programlarini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Ozellikle anne-baba egitimlerine katilma konusunda, problemli ¢ocuklarin aileleri
isteksizlik gosterebilmektedir. Ozellikle bu konularda okul aile is birliginin 6nemi
daha cok o6n plana ¢ikmaktadir. Okul idaresi ve Ogretmenler bu ebeveynlerle
aralarindaki iletisimi gliclendirme yoluna gitmelidir.

Genel olarak cocuklarin her tirlii 6z bakimi yada egitim hayatlarindaki
sorumluluklarin takibi anneleri tarafindan yapilmaktadir. Egitimciler babalar1 da dahil
etmek adina ¢esitli girisimlerde bulunabilir.

Ozellikle okul &ncesi donemde, dgretmenler yapacaklar1 etkinliklerde, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine olumlu katki saglayacak drama yada oyunlara yer

verebilir.

Ailelere Yonelik Sekilde Oneriler

1.

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini daha yiiksek diizeylere ¢ikarmalari i¢in
yaygin egitim, uzaktan egitim vb. ¢aligmalarla artirtilmaya ¢aligilabilir.

Cocuklarin iyi derecede sosyal iliski kurma ve duygularini diizenleme konularinda
becerileri gelistirilebilir.

Cocuk sahibi olmadan 6nce biitiin ailelerin ebeveyn egitimi almalar1 saglanabilir.
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EKLER

EK-1: Cocuk-Anababa iliski Olcegi izin Formu

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisanstistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK-2: Duygu Diizenleme Olgegi izni

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasma Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK-3: Anne-Babaya Ait Kisisel Bilgi Formu

Gortisme Tartihi:
Goriisme Sayisi:

KIiSISEL BILGIi FORMU
GCOCUGA AIT BILGILER
Adi Soyadi/Rumuz:
Dogum Tarihi:
Yasti:
Cinsiyeti :
ANNEYE/BABAYA AIT BILGILER
Yasi: 20 ve alti ()
21-25yasarasi()
26 - 30 yas arasi ()
31-35yasarasi()
36 - 40 yas arasi ()
41 ve Ustl
Egitim Seviyesi: 1.0kuryazar Degil ()
2. Okuryazar ()
3. ilkokul ()
4.0rtaokul ()
5. Lise ()
6. Yiiksek Ogrenim ()
Calisma Durumu: Cahismiyor ()
Kamu gorevlisi ()
Isci ()
Ozel Sektor ()
[B]]-L] S
Cocuk Sayisi: 1()
2()
3()
4()
5 ve Usti( )
AILEYE AIT BILGILER
Aile Tipi: Genis aile ()

Cekirdek aile ( )
Bosanmis aile( )

Ailenin Gelir Diizeyi: 900-1500 ()
1501-3000 ()
3001-4500 ()
4501-6000 ()
6001 ve Usti ()
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EK-4: Etik Kurulu Karan

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasma Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK-5: Tez Valilik Onay1

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasma Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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