DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
BELIRTILERI OLAN OKUL ONCESI COCUKLARA VERILEN
STEM EGITIMININ COCUKLARIN YURUTUCU iSLEV
PERFORMANSINA ETKIiSi

Melisa GUNEMRE
221104104

YUKSEK LISANS TEZI
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir Demirci

Istanbul
T.C. Maltepe Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Subat, 2025






DIKKAT EKSIKLiIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
BELIRTILERI OLAN OKUL ONCESI COCUKLARA VERILEN
STEM EGITIMININ COCUKLARIN YUORUTUCU iSLEV
PERFORMANSINA ETKISI

Melisa GUNEMRE
221104104
ORCID: 0009-0008-5468-3229

YUKSEK LiSANS TEZI
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir Demirci

Istanbul
T.C. Maltepe Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Subat, 2025



JURI VE ENSTITU ONAYI

MELISA GUNEMRE'in "Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri Olan Okul
Oncesi Cocuklara Verilen STEM Egitiminin Cocuklann Yiiriitiicii Islev Performansina Etkisi”
baslikh tezi 12.02.2025 tarihinde asagdaki jiiri tarafindan degerlendinilerck "Maltepe Universitesi
Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi” nin ilgili maddeleri uyarnca Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksck Lisans/Doktora/Sanatta Yeterlik tez oy birh@iyle/oy gokluguyla, basanly/basansiz olarak
kabul edilmistr.

Unvani. Adi ve Soyadi Imza

Dr. Ogr. Uyesi Begiim OZDEMIR DEMIRCI
Uye (Tez Damgmani) Maltepe Universitesi e

Uye Dog. Dr. Asil OZDOGRU Marmara Universitesi .o

Dr. Ofr. Uyesi Meral BOZDEMIR Maltepe
Uye Universitesi TSR

Enstitll Mildirtl



ETiK iLKE VE KURALLARA UYUM BEYANI

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yénerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.



TESEKKUR

Bu tez calismamda tiim siire¢ boyunca bilgi ve deneyimlerini aktararak hem akademik
hem de sosyal destek saglayan tez danismanim Dr. Begiim OZDEMIR DEMIRC1’ye en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Calismama katki saglayan Maltepe Universitesi lisans,
yiiksek lisans &grencilerine ve SOBIDAV ekibine emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Goniillii katilimlartyla ¢alismamda ilerlememi saglayan tiim katilimei1 ¢ocuk ve velilerine
tesekkiir ederim. Egitim siirecimdeki her adimda desteklerini hi¢ esirgemeyen kiymetli
aileme, bu siliregte de yanimda olduklari i¢in ve dostlarima verdikleri destekler icin sonsuz

tesekkiirlerimi iletirim.

Melisa GUNEMRE

Subat, 2025



OZET

DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU BELIiRTIiLERi
OLAN OKUL ONCESi COCUKLARA VERILEN STEM EGITIiMININ
COCUKLARIN YURUTUCU iSLEV PERFORMANSINA ETKIiSI

Melisa Giinemre
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir Demirci

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Yiiriitiicii iglevler, calisma bellegi, bilissel esneklik, davraniglari kontrol etme gibi
becerilerini kapsayan tist diizey bilissel becerilerdir, sicak ve soguk olarak kategorize
edilmektedir. Biligsel gelisim agisindan Onemi alan yazinda siklikla karsimiza
¢ikmaktadir. Yiiriitiicii islev becerilerinden dikkat ve davraniglar: kontrol etme giicliikleri
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirtilerinden olup DEHB’li
cocuklarin sosyal ve akademik hayatta zorlanmalarina neden olmaktadir. Yapilan
caligmalar yiiriitlicli islev becerilerinin g¢esitli egitimler aracilifiyla gelistirilebilecegini
gostermektedir. Bu ¢alisma, DEHB belirtileri olan okul dncesi ¢ocuklarda yiiriitiicii islev
becerilerini gelistirdigi varsayillan STEM egitiminin etkilerini ampirik olarak test
etmektedir. Dort ile alt1 yas arasi 45 ¢ocuk (Ort. yas = 68,84 ay, 23 Kiz) gosterdikleri
DEHB belirtileri dengelenecek sekilde deney (STEM egitimi) (n = 23; 15 diisiik/8 yiiksek
belirtiler gosteren) ve kontrol (hikdye okuma) (n = 22; 15 disiik/7 yiiksek belirtiler
gosteren) gruplarina atanmistir. On-test/son-test desen ile yiiriitiilen ¢alismada yiiriitiicii
islevler, iki sicak ve dort soguk yiiriitiicii islev gorevi ile dl¢iilmiistiir. Beklenenin aksine,
iki yonlii kovaryans analizi yiiriitiicli islev becerilerinde egitime dayali anlaml diizeyde
artis olmadigim1i gostermistir. Fakat, cocuklarin biligsel esneklik ve soyutlama
becerilerinde DEHB belirti diizeyine bagli olarak gelisme gozlemlenmistir. Mevcut
calismanin bulgulari, okul 6ncesi donem igin gelistirilen simif i¢i STEM aktivitelerinin

varsayilan global etkilerinden ziyade alan-6zel ve belirti diizeyine bagli olarak etkilerine



dikkat ¢ekmektedir. Uygulanan STEM egitiminin kisa siireli ve sinirlt bir miidahale
olmasindan dolay1, ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinde beklenen performans degisimlerinin

gozlemlenememis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, STEM, Sicak

Yiiriitiicii Islevler, Soguk Yiiriitiicii Islevler
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ABSTRACT

THE EFFECT OF STEM TRAINING ON EXECUTIVE FUNCTION
PERFORMANCE OF PRESCHOOL CHILDREN WITH ATTENTION
DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER SYMPTOMS

Melisa Gilinemre
Master Thesis
Psychology Department
Psychology Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Assist. Prof. Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe University Graduate School, 2024

Executive functions are high-level cognitive skills including skills such as working
memory, cognitive flexibility, controlling behaviours and are categorized as hot and cold.
Their importance in terms of cognitive development is frequently encountered in the
literature. Difficulties in controlling attention and behaviour are among the symptoms of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and cause children with ADHD to
have difficulties in social and academic life. Studies show that executive function skills
can be improved through various trainings. This study empirically tests the effects of
STEM education, which is hypothesised to improve executive function skills in preschool
children with ADHD symptoms. Forty-five children between the ages of four and six
(mean age = 68.84 months, 23 girls) were assigned to experimental (STEM training) (n
= 23; 15 with low/8 high symptoms) and control (story reading) groups (n = 22; 15 with
low/7 high symptoms) in a balanced manner. In the pre-test/post-test design, executive
functions were measured with two hot and four cold executive function tasks. Contrary
to expectations, two-way analysis of covariance showed that there was no significant
increase in executive function skills based on the training. However, children's cognitive
flexibility and abstraction skills improved depending on ADHD symptom level. The
findings of the current study draw attention to the effects of in-class STEM activities
developed for preschool period depending on domain-specific and symptom level rather
than the assumed global effects. It is thought that the expected performance changes in
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children's executive functions may not have been observed due to the short-term and
limited intervention of STEM education.

Keywords: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, STEM, Hot Executive
Functions, Cold Executive Functions
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1. GiRiS
1.1 Problem

Yiiriitiicii islevler, calisma bellegi, biligsel esneklik, ketleme gibi becerilerini kapsayan
iist diizey bilissel becerilerdir (Ibbotson, 2023). Yiiriitiicii islev becerilerinin ilkel
formlari, onciileri bebeklikten itibaren gozlenebilir (Doebel ve Miiller, 2023). Cocuklarda
yasa baglh yiiriitiicii islev becerileri davranigsal gorevlerle 6lgiildiigiinde, yiirimeye
baslayan ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri sonraki donemin yiiriitiicii islev becerilerinin
nispeten istikrarli bir gostergesi oldugu goriilmektedir (Broomell ve Bell, 2022). Tipik
gelisim gosteren cocuklar biiylidiikge, yiiriitiicii islev becerilerini digsaridan gelen
rehberlik ve uyarilar yerine kendi kendilerini yoneterek uygulamaya ve Ozerklik

kazanmaya baslarlar (Frick ve Chevalier, 2023).

Biligsel esneklik, planlama/organizasyon ve duygusal kontrol zorluklar1 da dahil olmak
lizere yiiriitiicii islev becerilerinde yasanan zorluklari, néro ¢esitlilik gdsteren cocuklarda
yaygindir (Safer-Lichtenstein vd., 2024). Noro cesitlilik, insan popiilasyonundaki
norolojik farkliliklarin 6nemini vurgulayan bir kavramdir. Bu farkliliklar arasinda
disleksi ve zihinsel engellilik (ZB) ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) gibi durumlar yer alir (Pasarin-Lavin vd., 2024)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) yayginhigi yiliksek olan bir
norogelisimsel bozukluktur, dikkatini vermede yasanan zorluk, diirtli kontroliiniin zay1f
olmast ve aktivitede yasanan asirilik olarak karakterize edilmektedir. Bozukluklarin
teshis edilmesini daha giivenilir kilmak i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013)
tarafindan hazirlanip yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’'nin (DSM) son baskisi olan DSM 5’e gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu “Norogelisimsel Bozukluklar” basliginin altindadir. DSM-5 ile DEHB
cocukluk c¢agi bozuklugu siniflandirilmasindan c¢ikartilarak yasam boyu siiren bir
bozukluk olarak siniflandirilmaktadir. DSM 5’e gore DEHB, bireyin islevlerini ve
gelisimini giiclestiren dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ve dirtiisellikle iliskilidir
(Banna ve Saad, 2019). DEHB’li bireyler, giinliik yasamda cesitli zorluklarla



kargilasmaktadirlar. DEHB’si olan c¢ocuklar kendi kendilerini yOnetmede sorun
yasadigindan giinlik yasam aktiviteleri, sosyal iliskiler, akademik performans gibi
alanlarda bozulmalar goriilmektedir (Barkley, 2012). Bu zorluklar bilissel, sosyal ve
davranigsal alanlarda farkli sekillerde kendini gostermektedir. Bilissel alanda, DEHB'li
bireylerin  sorumluluklarmi  ve  gorevlerini organize etmekte zorlandiklar
gbozlemlenmektedir. Gorevler arasinda Oncelik belirleme, bir goreve baslama siiresi
normalden uzun slirmekte ve siklikla erteleme davranisi sergilenmektedir. Bununla
birlikte, dikkatini toplama, siirdiirme ve gorevler arasinda geg¢is yapma konusunda
zorluklar yasamaktadirlar. DEHB'li bireyler, kisa siireli projelerde basarili olabilirken,
uzun siireli projelerde stirekli caba sarf etmede ciddi giigliikler yasadiklarin
belirtmektedirler (Brown, 2008). Ayrica, ge¢cmiste yasanmis olaylar1 hatirlamada basarili
olsalar da nesnelerin yerini, konusulanlari veya okuduklarini hatirlamakta zorluk
¢ekmektedirler. Sosyal alanda, DEHB'li bireyler hayal kirikligr yonetimi ve duygusal
diizenleme konusunda sikintilar yagamaktadir. Bir¢ok birey, hayal kiriklig1, 6tke, endise
ve diger giiclii duygularla basa ¢ikmada kronik sorunlar bildirmektedir (Brown, 2008).
Sosyal etkilesimin baslatilmasinda, siirdiiriilmesinde, sosyal kaliplara uygun davranislar
sergilemesinde, kendisinin veya bir bagkasinin duygusal durumunu anlayabilmesinde ve
aynt zamanda, icinde bulunduklart sosyal baglami takip etmede de sorunlar
yasamaktadirlar (Barkley, 2012; Brown, 2008). Davranigsal alanda ise, 6z denetim ve
eylemlerini diizenleme konusunda zorluk yasadiklarin1 belirtmektedirler. Hiperaktivite
belirtileri gdstermeyen DEHB'li bireyler dahi, eylemlerini organize etmede kronik
problemler yasamaktadirlar. Diirtiisellik, diisiincelerini ifade etme ve davranislarinda ani
tepkiler verme egiliminde olmalar1 nedeniyle, siklikla yanlis sonuglara varmaktadirlar
(Brown, 2008). DEHB, vyiiriitiicii islev becerilerinde yasanilan performans eksikligiyle
iliskili yaygin bir gelisimsel bozukluktur (Bjorklund, 2021). DEHB ile yiiriitiicii islev
bozuklugu arasinda nedensellik olduguna dair hipotezler son yillarda ortaya konmus ve
hangi yiiriitiicii islev bozukluklarinin DEHB’de goriildiigii arastirilmaya baslanmistir
(Saver vd., 2019). DEHB’li bireylerde yiiriitiicii islev bozukluklarina dair yapilan
caligmalara bakildiginda cocuklardaki goézlemlerde DEHB, giinliik hayattaki temel
aktiviteler ve noropsikolojik degerlendirmeler sirasinda yiriitiicli islev bozukluklari ile
iliskidir. DEHB grubu ve kontrol grubu ¢ocuklarda Stroop Testi, Yap/Yapma, Dur Sinyal
gorevleri gibi ketleme-diirtii kontrol gorevleri karsilastirildiginda, DEHB grubundaki



cocuklarda performans diisiikliigli gozlemlenmektedir. Planlama becerilerinin ol¢tildiigii
Hanoi Kulesi testinde de benzer sekilde daha kétii performans sergilemektedirler. Bilissel
esnekligi degerlendiren Wisconsin Kart Esleme Testi gibi 6l¢iimlerde de DEHB gurubu
cocuklarin performanslar1 daha diistiktiir. DEHB'li bireylerde calisma bellegi islevlerinde

de bozulmalar gézlemlenmektedir (Savci vd., 2019).

Mevcut arastirmalarin ¢ogu teshis konulmus cocuklara odaklanmigtir. Ancak, tani
durumu degisiklik gosterir, DEHB tanisinin iki alt boyutu bulunmaktadir; baskinligin
dikkatsizlik oldugu ve asir1 hareketliligin/dirtiisellik oldugu alt boyutlar (Cakici, 2021;
Onem, 2020) ve ii¢ goriiniime sahip; baskiligim dikkatsizlikte oldugu goriiniim, asiri
hareketliligin/diirttisellikte oldugu goriiniim ve bilesik goriiniim (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). DEHB’li ¢cocuklarin karsilasabilecegi zorluklar acisindan biiyiik bireysel
farkliliklar olabilir. Yasanan bu zorluklarin gesitli olmasi ve bireylerde farkliliklar
gostermesi nedeniyle heniiz tan1 almamis okul oncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik
calisma yapmak Onemlidir. Dolayisiyla mevcut calisma ebeveynleri tarafindan
dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik/diirtiisellik agisindan gii¢liikk ¢ektigi belirtilen ancak
DEHB tanis1 olmayan 4-6 yas araligindaki cocuklara odaklanmaktadir.

DEHB’de davranigsal belirtiler tanimlanirken biligsel veya soguk yiiriitiicti islevler ve
motivasyonel veya sicak yiiriitiicii islev becerileri kavramlari ile iki temel biligsel model
kullanilmaktadir. Soguk ve sicak yiiriitiicti islevler DEHB’in altinda yatan mekanizmalar
olarak goriilmektedir. Mevcut calisma, bu alt bilesenler arasindaki olasi benzerlik ve
kategoride incelenir; sicak ve soguk. Iki kategorinin ortak noktas1 amaca yonelik tepkiler
icermeleridir. Sicak yiiriitiicii islevler, duygusal ve sosyal etkilesimlerle baglantili olan
yiriitiicli islevlerdir. Duygusal kararlar verme, diirtiileri kontrol etme, risk alma ya da
odiillerle ilgili secimler gibi duygusal yonii agir basan durumlarla ilgilenir. Soguk
yuriitiicii islevler ise, duygulardan bagimsiz olarak mantikli, analitik ve biligsel siirecleri
yoneten islevlerdir. Bu islevler genellikle problem ¢d6zme, planlama, dikkat yonetimi,
bilissel esneklik ve mantikli diisiinme gibi gorevlerle iligkilidir. Soguk yiiriitiicii islevler,
daha ¢ok biligsel kontrol gerektiren ve duygusal olmayan durumlarda devreye girer.
(Corkin vd., 2021). Alan yazina bakildiginda yiiriitiicii islevlerin bozukluk gosterdigi en

belirgin biligsel beceriler ketleme ve calisma bellegidir, bu beceriler soguk yiiriitiicii islev



becerileri olarak goriilmektedir. Becerilerin sonucu olarak karsimiza ¢ikan davraniglar
bozulmus sicak ve/veya soguk yiiriitiicli islevler ile agiklanmaktadir (Rastikerdar vd.,

2023).

DEHB’de yiiriitiicii islev sorunlarmin tedavisine bakildiginda ¢esitli miidahale
yontemleri goriilmektedir. flag dis1 yaklasimlar haricinde fiziksel aktivitenin etkisi
aragtirtlmaktadir. Fiziksel egzersizlerin beyin plastisitesini artirdigi dolayli olarak da
yuriitiicii  islev performanslarimi arttirdigt ve DEHB’de ©6nemli rol oynayan
norotransmitter  seviyesini  olumlu  yonde etkiledigi calismalar tarafindan
kanitlanmaktadir.  Egitim  planlamalar1  sayesinde de  performans  artist
gozlemlenebilmektedir. Biligsel egitim programlart ve/veya rehabilitasyon programlari
maruz kalma ile ndroplastisiteyi artirabilecegi, beyin aglarini giiclendirebilecegi ve bilgi
islem gorevlerinde bilissel siirecleri destekleyecegi diisiiniilmektedir. Yapilan
calismalarda bilissel egitimin DEHB belirtileri tizerindeki etkisi incelenmektedir. DEHB
belirtilerinin ~ biligsel egitim ile azalabilecegi ve islevleri 1iyilestirebilecegi
savunulmaktadir. Bilissel egitim ise yliriitiicii islevlerden dikkat kontrolii, calisma bellegi
ve ketlemeyi kapsamayan bir yaklasimdir. Ek olarak, yiiriitiicii islev bozukluklar1 farkl
bircok alanda go6zlemlenebilmektedir. Calismada yiriitiicii islevleri degerlendiren
testlerde ve gorev performanslarinda artis olurken akademik basar1 gibi gercek yasam
becerisinde etki goézlemlenmemektedir (Savcr vd., 2019). Cogmed Calisma Bellegi
Egitimi (CCBE) ise bilgisayarli bir egitim programi olarak farkli bir ilag dist
yaklagimlardandir. Calisma belleginin s6zlii ve sodzsiiz uyaranlari depolamasi ve
degistirilebilmesine odaklanan bir egitim programidir. Ancak performans etkisi
tartisilmaktadir (Savci vd., 2019).

Yiiriitiicii islev becerilerinin, biligsel egitim, bilissel rehabilitasyon ve maruz kalma ile
gelistirilebilecegi kanitlanmistir (Saver vd., 2019). Alan yazinda yiiriitiicii islev
becerilerinin gorevler ve c¢esitli egitimlerle performansinin incelendigi calismalar
mevcuttur. Yiriitiicii islev becerilerinin bir ¢iktis1 olan etkili problem ¢6zme fonksiyonu
STEM egitimi ile gelistirilmektedir (Yal¢in ve Erden, 2021). Ayrica STEM egitimi
bireylerin entelektiiel diinyalarina, elestirel diisiinme performanslarina katkida
bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2016). Alan yazin incelendiginde okul dncesi

cocuklarda, STEM etkinliklerinin problem ¢6zme, bilimsel siireg, biligsel diisiinme,



biligsel becerileri, yaraticilik diizeyleri, iizerinde etkisini aragtiran ¢alismalar mevcuttur.
STEM etkinliklerinin problem ¢dzme becerisi iizerinde etki sagladigi, yeni bir durum
veya problem karsisinda problemi anlamalarini, mantiksal ¢ikarimlar yapmalarini,
mevcut bilgileriyle yeni durumlar1 kavramalarini ve alternatif ¢oziimler iiretmelerine
katki sagladigi kanitlanmigtir. Ayrica, STEM etkinliklerinin yaraticilik becerisine etkisi
lizerine aragtirmalar yapilmaktadir. STEM etkinlikleri yaratict diisiinme becerilerini
gelistirdigi, yaraticilik diizeylerini arttirdigr kanitlanmistir. Bu dogrultuda is birliginin
arttigl, akran Ogrenmesinin gerceklestigi, c¢ocuklarin Ozgiivenlerinin arttigi, aktif
o6grenmenin gerceklestigi, fikir iretiminin tesvik edildigi, empati becerisinin gelistigi de
calismalarin ek bulgularidir. Erken ¢ocukluk déneminde STEM etkinliklerinin etkisini
arastiran makaleler incelendiginde, okul 6ncesi ¢ocuklarda bu becerilerin gelistigi ve
STEM egitimi sayesinde 6grenmede kalicilik kazandirdigr gozlemlenmektedir (Yalgin ve

Erden, 2021).
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STEM kavrami Ingilizce kelimeler olan “Science”, “Technology”, “Engineering” ve
“Mathematics” kavramlarinin bas harflerinden olussa da kapsami ¢ok daha genis bir
kavramdir. Alan yazinda farkli isimlerle de kullanilmaktadir, bu dogrultuda STEM’in bir
teknik degil, yontem oldugu sdylenebilir. “Science” kelimesinin Tiirk¢e cevirisi “Fen”
olmakla birlikte Tiirk¢e alan yazina bakildiginda hem “Fen” hem de “Bilim” terimi
kullanilmaktadir. Coklu zeka teorisinin kurucusu Gardner STEM’1 21.yiizyilda hayatta
kalma becerileri olarak atfettigi “evrensel okuryazarlik” ve elestirel diisiinme, yaraticilik,
etkili problem ¢6zme ile ortak ¢calisma becerileri olarak tanimlamaktadir. STEM, iistiinliik
saglayan becerilerin  gelismesine  yardimci  olmaktadir. STEM, bireylerin

deneyimleyebilme, sorgulayabilme, durumlar arasinda iliski kurabilme, kesfedebilme ve

tiretebilme becerilerini desteklemektedir (Yal¢in ve Erden, 2021).

Mevcut ¢aligmadaki amag, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 olmayan
ancak belirtileri olan c¢ocuklarda yiriitiici islev becerilerinin gelisiminde STEM
egitiminin etkisini incelemektir. Okul oncesi ¢cocuklarda Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu belirtileri dikkate alindiginda destekleyici faktorler iizerine alan yazinda ¢ok

az ¢alisma bulunmaktadir.



1.2 Amag

Mevcut ¢aligmadaki amag, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 olmayan
ancak belirtileri olan c¢ocuklarda yiriitiici islev becerilerinin gelisiminde STEM
egitiminin etkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorular iizerinden

yanitlar beklenmektedir:

1. STEM egitim grubuna katilan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev

becerileri, DEHB belirti diizeylerinden bagimsiz olarak gelisim gosterecek midir?

2. Diisiik DEHB belirtileri olan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklar, yiiksek DEHB belirtileri
gosteren ¢ocuklara kiyasla, deneysel miidahale 6ncesinde iistiin yiiriitiicii islev becerileri

performansi gosterecek midir?

3. Yiiksek DEHB belirtileri gosteren STEM egitim grubuna katilan ¢ocuklar, diisiik
DEHB belirtileri gosteren STEM egitim grubuna katilan ¢ocuklara kiyasla miidahaleden

daha fazla fayda saglayacaklar mi1?

1.3 Onem

Yiiriitiicii iglevler, bilissel siirecleri yoneten becerilerdir ve temel olarak dikkat, ketleme
ve bilissel esneklik alanlarinda kritik rol oynadigindan biligsel, sosyal ve akademik
yonden etkisi bliytiktiir (Diamond, 2013). DEHB ¢ocukluktan baslayarak ergenlige ve
yetiskinlige kadar devam eden yasamsal aktiviteleri ve farkli alanlar1 etkileyen bir
bozukluktur (Barkley, 2015). Alan yazinda yiiriitiicii islev becerileri DEHB’in etkiledigi
alanlar icerisinde incelenmektedir. Yiiriitiicii islev becerilerinin destekleyici ve gelistirici

yonden incelenmesi odak alinmistir.

Bu noktada yiiriitiicii islev performansini artiracak, miidahale programinin etkisini ortaya
koymak oOnemli goriinmektedir. Yiriiticii islev becerileri birgok degiskenle
kavramsallagtirilmis  ve Olgiilmiistiir. Alan yazina bakildiginda yiriitiicii  islev
becerilerinin  STEM egitimi ile gelistirilmesi {izerine herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamaktadir. Bu ¢aligmanin alan yazina 6zgiin katkis1 okul 6ncesi donemde DEHB
belirtili ¢ocuklarin belirti diizeylerine gore ylriitiicii islev becerilerini gelistirecegi

diisiiniilen bir egitimin etkisini incelemektir. Bu yoniiyle alan yazina énemli bir katki



sunacag disiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile gelecekteki arastirmalara perspektif sunmasi,
istatistiki bilgiler sunmasi ve miidahale programinin hazirlanip yiiriitilmesi konusunda

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirmada, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu gostergeleri olan okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin, STEM egitimi ile yiriitiici islev becerileri

performanslarinda artis olacagi varsayilmaktadir.
Temel Varsayimlar:

1. STEM egitiminin erken g¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarinin yiiriitiicii islev

becerilerini gelistirebilecek etkide bir miidahale programudir.

2. STEM egitimi DEHB belirti diizeylerine bagli olarak erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirebilecek etkide bir miidahale

programidir.

3. STEM egitiminin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmede en fazla katki yiiksek
DEHB belirtilerine sahip okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda etkiye sahip bir miidahale

programidir.
Yan Varsayimlar:

1. Calismada kullanilacak olan Ol¢iim araglarinin (Ankara Gelisim Tarama
Envanteri ve Giigler ve Giigliikler Anketi) ilgili kavramlar1 dogru ve giivenilir 6lgecegi

varsayilmaktadir.

2. Velilerin ¢ocuklarint degerlendirme seklinde sunulan Olglim araglarinda

cocuklarini diirtist bir sekilde yansitmalaridir.



1.5 Stmirhhiklar

Bu ¢alisma, Istanbul ilinin belirli ilgelerindeki okul éncesi egitimde anaokuluna devam
eden Ogrenciler ile sirhidir. Bunun yani sira, aragtirmanin Orneklemi orta
sosyoekonomik diizeye sahip aileler ve onlarin ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Ayrica bu
calismada, ¢ocuklarm Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirtilerine dair

bilgiler, ailelerin ¢ocuklari i¢in doldurdugu “Giigler ve Giigliikler Anketi” ile sinirlidir.
1.6 Tamimlar

Yiiriitiicii Islev Becerileri: Yiiriitiicii islev becerileri, bireyin davranis ve diisiincelerini
amaca odakli kontrol eden bilissel beceri seti olarak tanimlanmaktadir (Miyake ve

Friedman, 2012).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), baslangic1 cocuklukta olan ve genellikle ergenlik ve yetiskinlige kadar siire
giden norogelisimsel bir bozukluktur ve dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik
ozellikleri ile karakterize edilmektedir (APA, 2013).

STEM Egitimi: STEM egitimi “Bilim”, “Teknoloji”, “Miihendislik” ve “Matematik”
alanlarinin bir araya getirilmesi ve bu alandaki teorilerin uygulamaya dokiilerek 6grenme

deneyimidir (Bybee, 2013)



2. GENEL BILGILER
2.1 Yiiriitiicii Islev Becerileri

Giinliik hayatta bir amaca yonelik davranislar bireylerin biligsel becerilerine bagli olarak
gerceklesir. Ornegin, giinliik planlamalarimiz yapmak, sorumluluklarimizi yerine
getirmeye calisirken islerimizi organize etmek, hayattaki sorunlarin iistesinden gelirken
uygun ¢oziim bulmak veya farkli ¢oziimler denemek gibi beceriler yiiriitiicii islev
becerilerinin aktif oldugu anlardir. Yiirtitiicii islev becerileri bu dogrultuda semsiye bir
terim gorevini goriir, planlama, etkili problem ¢6zme, ketleme, davranis kontrolii, akil
yiiriitme gibi biligsel becerilerden bir¢ogunu kapsar (Eren ve Kanak, 2024). Bu beceriler

bireyin biligsel, sosyal, akademik, profesyonel hayatinda etkili bir rol istlenir.

Yiiriitiicii islev ve bilissel becerilerin iligki olmasindan ve kapsadig1 becerilerin beynin
frontal lobuyla iliskisi olmasindan kaynakli farkli tanimlamalara ve agiklamalara
sebebiyet vermektedir (Ahg1, 2016; Eren ve Kanak, 2024). Yiiriitiicii Islevler kavraminin
tanimlanmas1 Oncelikle 1840’11 yillarda prefrontal korteksin islevlerinin tanimlanmaya
calisilmasiyla baglamaktadir. Prefrontal loblarin yaptigi isler yiiriitiicli islevler olarak
diisiiniilmekte ve beynin yoneticisi oldugu varsayilmaktadir. Yiriitiicii islevlerin ve
prefrontal bolgeler ile premotor bolgelerin islevlerin karistirilmas: ise bu durumdan
kaynaklanmaktadir. Ilerleyen siirecte ise yiiriitiicii islevlerin ndropsikolojik diizeyde
diisiinceyi, duygulu, sdzel ve motor eylemi igermesinden ve néroanatomik diizeyde ise
beyin bolgelerine lokalizasyonu ve fizyolojik aktivitelerin farklilasmasindan kaynakli
yuriitiicii islevler sadece prefrontal korteksin islevi olmadigi degerlendirilmeye alinmistir
(Barkley, 2012). Yiriitiicii islev becerilerinin frontal lob ile iliskisi frontal lobun
bolgelerine ve islevlerine bakildiginda goriilmektedir. Yiiriitiicii islev becerilerinin
kapsadig bilginin aktif tutulmasi, lizerinde islem yapilmasi ve zihinsel yonlendirme
gerektiren, planlama, ketleme ve bilissel esneklik gibi becerilerden dorsolateral prefrontal
korteks sorumludur, farkli bilgilerin temsil edilmesi, ddiil-uyaran iliskisi, duygusal ve
duyusal deneyimlerin kisisel degerlendirmesi ve bunlarin temsil edilmesi ve
degerlendirmelerin mevcut durumlara gore esneyip degistirilmesi, duygusal ve sosyal

baglamlardaki davranislarin diizenlenmesi gibi beceriler orbitofrontal korteks tarafindan



desteklenir, biligsel siireclere ek olarak duyussal, algi siireclerinin denetimi, duygu
diizenleme becerileri, davranis ketleme, amag¢ dogrultusunda etkinli§in devam
edebilmesi, temsillerin belirlenmesi ve denetlenmesi gibi beceriler anterior singulat
korteksin rol aldig1 becerilerdir (Ahgi, 2016). Yiiriitiicii islev becerilerinin operasyonel
tanimi bu dogrultuda cesitlilik gostermektedir, yiiriitiicii islev becerileri hedefe yonelik
amagch davraniglar1 gergeklestirme becerileridir. Alan yazindaki arastirmalarda yiiriitiicii
islev Olgiimleri zihinsel temsil yetenegi, bilissel esneklik, irade, ketleme, erteleme, 6z-
diizenleme, 6z denetim, eylem plani hazirlama ve yanitlar1 uygun se¢gme bilesenleri olarak
goriilmektedir (Barkley, 2012). Ek olarak yiiriitiicii islev siiregleri, bilginin bellek
sistemindeki akiginda bilgi isleminin her bir basamagini planlamakta ve gerceklestirmede
yer almaktadir (Bjorklund, 2021). Alan yazin arastirildiginda yiiriitiicii islev becerileri 4

temel 6geden olusmaktadir:

1. Calisma bellegi, kisa siireli depoda bilgi tutabilme ve bilgiyi diisiinebilme becerisi
2. Tepki engelleme, bozucu etkiye ragmen bireyin direnci ve tepkiyi ketleyebilme
becerisi

3. Uygun bilgiyi segme becerisi

4. Bilissel esneklik, kurallarin veya gorevlerin degismesi durumunda gegis

yapabilme becerisi

Calisma bellegi, kisa siireli bellege benzer sekilde bilginin depolanmasini i¢ermekle
birlikte bilginin donistiiriilmesini de i¢cermektedir (Bjorklund, 2021). Calisma bellegi
gorevlerinden bir ornek olarak, Siegel ve Ryan 1997 yilinda yaptiklar: bir caligmada,
yliklemi olmayan eksik ciimleler seti verilmistir ve ¢ocuklardan son kelimeyi
tamamlamalar1 istenmistir. Calisma bellegi 6l¢iimiinii ise climleler bittikten sonra sirayla
her climlenin son kelimesini hatirlanmas1 beklenmistir. Boylece hem kisa siireli bellekte
bilginin depolanma hem de bilginin {izerinde zihinsel ¢alisabilme yetenegi 6l¢iilmiistiir.
Dikkat ¢ok boyutlu bir kavramdir. iki boyutundan bahsedecek olursak, bir boyutu bireyin
bir gorevi gergeklestirirken odaklanmay1 ve odagini siirdiirebilmesiyle ilgilidir. Bir diger
boyut, odaklanma segilen bir uyariciya karsi saglanir ve ¢evredeki bagka uyaranlara karsi

tepki vermeme yetenegidir, segici dikkat olarak tanimlanmaktadir. Tepki engelleme var
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olan bilgiler arasindan gorevle ilgili olmayan bilginin ¢alisma belleginden ¢ikarilmasi ve
ise yaramayan bilgiyi bastirma, ketleme becerisidir. Biligsel esneklik var olan bilgiler,

kurallar veya gorevler mevcutken istenilene gore kayma becerisidir (Bjorklund, 2021).

Yiiriitiicii islev becerileri sadece bilissel yiikii fazla olan, karmasik davranislar i¢in bireye
yardimct olmaz ayn1 zamanda bir eylemin baglangicindan sonucuna ulagma stirecinde
giindelik hayatta da kisinin etkinliklerinin islevselligini etkiler. Eylemin basariyla
sonuglanmasi i¢in planlama yapma, sahip olunan bilgi, birikimi ve materyalleri
diizenleme, uygun planlama ve ¢0ziim icin yOntemler gelistirme, sonuglarin
degerlendirilmesi, gerekli kalinmasi halinde alternatif yontemler liretme ve yontemler
arasinda gecis yapabilme becerileri yiiriitiicii islev becerilerinin giindelik hayattaki

Oonemini gostermektedir (Ahci, 2016).

Yiiriitiicii islev becerilerinin genetik yatkinlig1 olmasina karsin, alistirmalar yapma, anne
cocuk etkilesimi ve ¢evresel faktorlerden biri olan kiiltiiriin yiiriitiicii islevler ile iligkili
bulunmaktadir. Yiriitiicii islev becerileri zamanla gelismektedir (Bjorklund, 2021).
Engelleyici kontrole bakildiginda, bebekler yasamlarinin ilk birka¢ ayinda, dikkatlerini
etrafindaki zitliklara, boyutsal, sekilsel ve renklerdeki degisimlere yonlendirmektedirler.
Tanidik ve yeni nesnelere, kaliplara eylemlere odaklanabilmekteler. Bebekler odaklarini
sagladiktan sonra ise siirdiirdiigli dikkatini ayirmakta zorluk yasarlar. Bebeklerin gérme
yetilerinin geligsmesi ile dikkatini degistirmede yasadig1 engelleme zayiflayarak, kasith
odak degistirme daha kolay olmaktadir. Bebekler istemli odak degistirirken dikkatlerini
en ¢ok kendilerini ilgilendiren nesnelere, kaliplara ve eylemlere yonlendirmekle birlikte
yenilikleri tanimaya, kategorize etmeye ve siralamaya baslamaktadirlar. Ug aya kadar
bebekler dikkatlerini 5 saniye stirdiiriirken ili¢ aydan sonra 10 saniyeye ve iki yasina kadar
birka¢ dakika veya daha fazlasina g¢ikartabilmektedir. Dikkat siiresinin artmasi ile
dikkatin islenmesi de verimliligini artirmaktadir. Uzun dikkat epizotlarinda, bebekler
cevreden gelen diger uyaricilara daha az dikkatini vererek daha hizli uyum
saglayabilmektedir.  Bebek alti aylikken engelleyici kontroliin istikrari ortaya
cikmaktadir. Erken engelleyici kontrol performans: ise ilerleyen donemde bireyin
hayatinda etki etmektedir. Sirasin1 bekleyen, daha dikkatli, 1srarc1 ve az diirtiisel olan
cocuk 30 yi1l sonra yetigkin oldugunda daha saglikli bir zihin ve fiziksel 6zelliklere sahip

olmaktadir, ek olarak yasalara daha ¢ok uymakta, daha iyi egitim almakta ve dolayl
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olarak daha iyi maas ve basar1 gibi ¢iktilar1 olmaktadir (Ibbotson, 2023). Bebeklerin
bilgileri kodlama hiz1 ve etkinligi buna bagl olarak bellek performansi da yasaminin ilk
aylarinda hizla gelismektedir. Tekme atma eyleminde bir nesneye etki ettigini 6grenmesi
iki aylikken dort buguk dakika iken dort buguk aylikken iki dakika stirmektedir. Bilgiyi
depolama becerileri de hizla gelismektedir. Ancak calisma belleginin islevlerinden olan
bircok bilgiyi akilda tutmak veya zihinsel manipiilasyon yapmak daha yavas
gelismektedir. Gelisen bellek siiresi 4 yasindan 8 yasina kadar hizla iyilesme gosterirken
12 yasina kadar kademeli olarak artis saglamaktadir ve yetigkin seviyelerine
ulagmaktadir. Caligma bellegi ile ilgili son ¢aligmalar, bellegin ergenlik donemine kadar
biiylik 6lciide gelistigini gostermektedir. Bilissel esneklik becerisi uzun siireli bir gelisime
sahiptir. 3 yasindaki ¢ocuklar ile calisildiginda nesneleri renklere veya sekillere gore
siralama gorevini yerine getirebilirken gorevin tersi verildiginde yeni kurala uymada
zorluk ¢ekmektedirler. Bu gorevlerde 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar gelisim gosterseler de 7-
9 yaglara geldiklerinde gorevler arasi gegisler daha esnek olmaktadir. Gegislerdeki
esneklik ve yanit siirelerindeki gelisim yetiskinlige kadar devam etmektedir (lbbotson,
2023).

Yiiriitiicii islev becerileri sicak veya soguk olarak siniflandirilir ve bu iki kategori, amaca
yonelik tepkiler ile ortak referans noktalarini paylasir. Yiiriitiicli islev becerileri hedefi
kapsar, sicak yiiriitiicii islevler duygu ve hisleri uyandiran baglamlarda ortaya ¢ikar. Buna
karsilik, soguk yiiriitiicii islevler, bir ceza veya ddiile maruz kalabilecekleri durumlarda
duygusal olarak notr kalir. Sosyal becerilerin gelisimi, 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarda
sicak yiriitlicii islevlerin olgunlasmasiyla iliskilidir. Kabul edilen soguk yiiriitiicii
islevler, entelektiiel beceriler ve akademik performans ile iliskilidir (Corkin vd., 2021).
Bunun aksine, soyut ve duygusal olmayan soguk yiiriitiicii islevler ve sicak yiiriitiicii
islevler motivasyon icin ¢ok onemlidir. Birey duygusal veya kisisel olarak dnemli bir
sorunu ¢ézmek icin motive oldugunda, sicak yiiriitiicii islevlerin etkisi daha belirgindir
(Shakehnia, Amiri ve Ghamarani, 2021). Alan yazin incelendiginde, okul ¢ag: her iki
yiiriitiicli 1slev siifinin gelisimi agisindan énemli bir donem olmakla birlikte, yirtitiicii
islevlerden sicak becerilerin, soguk yiiriitiicii islevlere gore daha yavas gelistigi
goriilmektedir. Soguk yiiriitiicii islev becerilerinden biri olan ketleme becerisinin
gelisiminin 12 yas ile iligkili olgunlagsma doéneminde gergeklestigi one siiriilmektedir.

Ayrica, biligsel esneklik becerileri 8-10 yas arasinda gelismeye devam ederken, ¢alisma
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bellegi becerileri 3-15 yas arasinda gelismektedir. Sicak yiiriitiicii islevleri inceleyen
calismalar daha sinirli olmakla birlikte, motivasyonel alanin soguk yiiriitiicii islev
becerilerinin gelisiminden sonra ergenlik doneminde gelistigi 6ne siiriilmektedir. Ayrica
arastirmalar, soguk yiiriitiicii islevlerin dogrusal bir gelisim sergiledigini, sicak yiiriitiicli
islevlerin ise ¢an seklinde bir egri gosterdigini ortaya koymaktadir (Rastaerdar, Nejati,
Sammaknejad, ve Fathabadi, 2023). Sicak ve soguk yiiriitiicii islev becerilerine dair
yapilmis arastirmalarda goriilmektedir ki 6l¢tim i¢in kullanilan géreve yiiklenen duygu
yiikii gdrevin 6l¢iildiigii yiiriitiicii islev becerilerinin kategorisini degistirmektedir. Odiil
gecikmesi gorevlerinde 3 yasindaki ¢cocuklara yoneltilen kendin i¢in daha biiyiik (6rnegin
5 tane seker) veya daha az (6rnegin 2 tane seker) odiili se¢ yonergesi sicak ylriitlicii
islevi, “seker” odiilii yerine soyut semboller ve 6diil olarak daha soguk temsiller
kullanildiginda soguk vyiiriitiicii islevi degerlendirmektedir. Ug¢ yasindaki c¢ocuklarmn
soguk ylriitiicii islev becerilerini 6lgen bu gorevlerde sicak yliriitiicii islev becerilerini
Olcen gorevlere kiyasla anlamli diizeyde performans artisi goriilmektedir (Zelazo ve

Carlson, 2012).

Kisinin duyusal, motor, bilissel bozukluklar1 olsa dahi yiiriitiicii islev becerilerinin normal
seyrinde olmast yasamini yonetmeyi, yon verebilmeyi, iiretken olmayi siirdiirmeyi
saglamaktadir. Kisinin duyusal, motor, bilissel bozukluklari olmadigi durumda dahi
ylirlitiicii islev becerilerinde sorun varsa kisi yasaminda bagimsizli§i saglama,
iretkenligini sosyal alanda gosterme ve kendini gelistirme alanlarinda smirli/kisitl
becerilere sahiptir. Yapilan arastirmalarda yiiriitiicii islev becerileri ile sosyal
becerilerdeki bozukluklar ve duygusal beceri bozukluklari, Otizm Spektrum Bozuklugu,
DEHB, davramis bozukluklari, gelisimsel bozukluklar arasinda iliski oldugunu; bu
becerilerin sosyal ve duygusal becerilerinin, matematik becerilerinin, dil-yazma
becerilerinin yordayicisi oldugunu gostermektedir (Ahgi, 2016). Bu dogrultuda sicak ve
soguk ylritiici islevlerin ndropsikiyatrik bozukluklardaki klinik etkileri arastirma
konusudur. Major noropsikiyatrik bozukluklar ve sicak-soguk biligsel profili ile ilgili
caligmalar bilissel kontrol, ¢alisma bellegi, dikkat, diirtii kontrol, tepki engelleme, gorev
degistirme, biligsel esneklik, tepki baslatma ve planlama gibi beceriler soguk bilissel
profili; duygu diizenleme, duygu tanima, duygusal onyargi/algi, 6diil ceza iseme, zihin
okuma, sosyal bilis, sosyal ¢ikarim, riskli karar alma, etkili karar verme gibi beceriler

sicak biligsel profili degerlendirmektedir. Bu degerlendirmelerde Yap/Yapma, Dur
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Sinyali, N-Geri Gorevi, Hanoi Kulesi, Flanker Gorevi, Stroop Gorevi gibi soguk yiiriitiicii
islev becerilerini dlgen ve Iowa Kumar Gérevi, Duygu Izleme Gorevi, Odiil Gecikmesi
Gorevi gibi sicak yiiriitiicii islev becerilerini 6lgen gorevler genellikle kullanilmaktadir.
Arastirmalarda Otizmli bireylerde ¢alisma bellegi, tepki baslatma, planlama, biligsel
esneklik, duygu tanima, sosyal ¢ikarim, gecikme davranisi, etkili karar verme becerileri
degerlendirilirken DEHB’1i bireylerde tepki inhibisyonu, ¢aligma bellegi, dikkat, 6diil
isleme, duygu diizenleme, gecikme davranislart degerlendirilmektedir. Depresyonda
biligsel kontrol, bellek, dikkat, zaman tahmini, duygu diizenleme, duygusal algi/6nyargi,
0dil ceza igleme becerileri degerlendirilirken kaygi bozukluklarinda davranig ketleme,
dikkat, calisma bellegi, duygu diizenlemesi, 06diil ceza isleme becerileri

degerlendirilmistir (Salehinejad vd., 2021).

2.2 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Tanim olarak ge¢misten giiniimiize Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu farkli
isimlerle amlmigtir. 1902 yilinda Ingiliz pediyatrist George Still bir konusmasinda
bahsettigi “ahlaki kontroliin ileri derecede yetersizligi” kavrami, ¢ocuklarin hareketli
olma, Ogrenme giicliigli c¢ekmesi, odaklanma saglayamamasi, duygu diizenleme
becerilerindeki zorluklar ve davranig problemleri sergilemeleri olarak tanimlamigtir. 1937
yilinda Charles Bradley diirtiisellik olarak tanimlamis, 1947 yilinda Strauss ve digerleri
tarafindan, benzer davranig sorunlar1 “Minimal Beyin Zedelenmesi Sendromu” olarak
tanimlanmig, 1960 yilinda ise Ensefalit Laterjika salginindan sonra “postensefalitik
davranigsal sendrom™u ile karakterize edilmis asir1 hareketli olma durumu, dikkatini
stirdiirme ve koordine olmada yasanan zorluklar, 6grenmeyle ilgili yasanilan zorluklar
giicliikler ve duygu diizenlemede yasanan giigliikler 6zellikle 6fke sorunu “Minimal

Beyin Disfonksiyonu” olarak tanimlanmustir (Diindar, 2023; Ozbay ve Kayhan, 2024).

1980’11 yillara gelindiginde DEHB davranigsal bir bozukluk olarak smiflandirilmistir
(Diindar, 2023). DEHB yaygihig: yiliksek goriilen bir norogelisimsel bozukluktur,
dikkatini vermede yasanan zorluk, diirtii kontroliiniin zay1f olmasi ve aktivitede yagsanan
asirilik olarak karakterize edilmektedir. Bozukluklarin teshis edilmesini daha gilivenilir
kilmak i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (DSM) son baskis1 olan DSM 5’e gore
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dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu “Norogelisimsel Bozukluklar” basliginin
altindadir. DSM 5 ile DEHB cocukluk ¢ag1 bozuklugu siniflandirilmasindan ¢ikartilarak
yasam boyu siiren bir bozukluk olarak siniflandirilmaktadir. DSM 5’e gore DEHB,
bireyin islevlerini ve gelisimini giiclestiren dikkatsizlikle birlikte veya ayri olarak asiri

hareketlilik ve diirtiisellikle iligkilidir (Banna ve Saad, 2019).

DSM 5 olgiitiinde iki oriintii bulunmaktadir; dikkatsizlikle birlikte veya ayr1 olarak agirt
hareketlilik-diirtiisellik &riintiisii (APA, 2013). Iki 6riintiiniin de ortak 6zelligi bireyin
gelisimsel diizeyine uygun olmayacak ve farkli ortam alanlarin1 olumsuz etkileyecek
sekilde giicliik cekmesine ek olarak her bir alt 6riintii i¢in en az 6 siirmesi ile devam eden
alt1 belirtinin olmas1 gerekmektedir. Bu belirti sayis1 17 yas ve daha biiyiik bireyler icin
bes belirti olmasi gerekir. Dikkatsizlik oriintiisii belirtileri olarak detaylara 6nem vermez,
farkli alanlarda yanlis yapma sebebi dikkatsizliktir, dikkatini siirdiirmekte zorluk ¢eker,
konusmalarda dinlemiyor olarak goriiniir, yonergeleri veya gorevleri takip etmekte
giiclik ceker, zaman kullanim1 giigtiir, bilissel yiikii agir islerden kacginir, nesneleri
kaybeder, dikkati disardan gelen uyaricilar yiiziinden kolayca dagilir ve unutkanlik
eylemi gosterir. Asir1 hareketlilik ve diirtlisellik oriintiisii olarak elleri ve/veya ayaklari
sabit durmaz, kipirdanir, oturulmasi gereken ortamlarda oturmada zorluk ¢eker, uygun
olmayan ortamlarda kostururken ileriki yaslarda bu belirti maddesi huzursuz hissetmekle
sinirl olabilir, katildig1 oyunlar veya etkinliklerde sessiz kalmakta zorluk ¢eker, baskalari
tarafindan “her an hareket halinde” seklinde tanimlanirlar, konuskanlardir, baskalar1 soru
sorarken yanit vermek i¢in sorunun bitmesini beklemekte giicliik ceker, sirasini
beklemekte zorluk yasar, baskalari ile iletisimde araya girer, séziinii keser. Belirtilere
sahip olmaya ek diger tani Olgiitleri bu belirtilerden birka¢inin on iki yasindan 6nce
bireyde olmasi, ev, okul, is yeri veya aile ve arkadas ortamlar1 gibi farkli ortamlarda
olmasi, belirtilerin bireyin islevselligini etkileyecek diizeyde olduguna dair agik kanitlar
olmast ve belirtilerin bagka bir bozukluk ile agiklanamamasidir. Dikkatsizlik ve asiri
hareketlilik ve diirtiisellik Oriintiileri li¢ goriinlimde karsimiza c¢ikabilir; baskinligin
dikkatsizlikte oldugu goriiniim, asir1 hareketliligin/diirtiisellikte oldugu goriiniim ve
bilesik goriiniim. Dikkatsizligin baskin oldugu goriinimde birey son alt1 ay igerisinde
sadece  dikkatsizlik  Orlintiisiinlin ~ tan1  Olgiitlerini  karsilamaktadir.  Asir
hareketliligin/diirtiiselligin baskin oldugu goriiniimde birey son alt1 ay icerisinde sadece

asir1 hareketlilik ve diirtiisellik Oriintiisliniin tan1 Olgiitlerini karsilamaktadir. Bilesik
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goriinlimde birey son alt1 ay igerisinde dikkatsizlik ve asir1 hareketliligin/diirtiisellik
ortintiilerinin tan1 Olgiitlerini kargilagsmaktadir. Tam olmayan yatigma gosteren Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite (Asir1 Hareketlilik) Bozuklugu tanisi ise birey daha onceden
biitiin tan1 6l¢iitlerini karsilamis ancak son alt1 ay igerisinde daha az tani 6l¢iitii kargilamis
ve islevselliginin bozulmasi devam etmektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (Asir1
Hareketlilik) Bozuklugunun agirlik diizeyi farklilasmaktadir, Agir olmayan diizeyde,
bireyin tan1 almak i¢in gerekli belirti sayis1 vardir ancak daha diisiik sayidadir ve
islevselligi disiik derecede bozulmustur. Orta derece diizeyde, belirtiler veya islevsellik
agir olmayan ve agir diizeyin arasindadir. Agir diizeyde ise birey ¢ok sayida belirti veya
birkag belirtide agir belirtileri karsilamakta ve islevselligi yiiksek derecede bozulmustur

(APA, 2013).

DEHB’nin ¢esitli yonlerini anlamak ve DEHB hakkinda bilgi sunmanin énemli oldugu
diistiniilerek, aragtirmacilar son on yilda yayginlig belirlemeye yonelik biiyiik ¢caba sarf
etmislerdir. Pek ¢ok arastirma yapilmis ve DEHB sikligina dair birbirinden oldukga farkli
sonuglar elde edilmistir. Salari ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu meta analiz
calismasinda, 2020 yilina kadar diinya ¢apinda ¢ocuk ve ergenlerde DEHB yayginlig
incelenmistir. Ug ila 12 yas arasindaki ¢ocuklarm %?7,6'sinda ve 12 ila 18 yas arasindaki
ergenlerin %>5,6'sinda DEHB tan1 yayginligi oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya gore,
3-12 yas arasinda DEHB tanis1 alma yiizdesi 12-18 yas araliginda DEHB tanis1 alma
yiizdesinden daha yiiksektir. On iki yasinin altindaki ¢ocuklara konan DEHB tanisinin alt
goriiniimlerine dair verilere bakildiginda Dikkat Eksikligi alt tipinin yayginligi %33,2,
Hiperaktif-diirtiisel alt tipinin yaygmligi %30,3 ve bilesik goriiniime sahip DEHB’nin
yayginligr %31,4 oldugu goriilmektedir. Bu calismaya gore, 3-12 yas arasinda DEHB
tanistnin Dikkat Eksikligi alt gorlinimii en yliksek yayginliga sahiptir. 12-18 yas
araligindaki cocuklara konan DEHB tanisinin alt goriinlimlerine dair verilere
bakildiginda Dikkat Eksikligi alt tipinin yayginligir %37,3, Hiperaktivite-Diirtiisel Alt
Tipinin yayginligi %23,1, ve bilesik goriiniime sahip DEHB’nin yayginlig1 %31,1'dir. Bu
calismaya gore, 12-18 yas arasinda DEHB tanisinin Dikkat Eksikligi alt gorliiniimii en
yiiksek yayginliga sahiptir. Calismanin bir baska bulgusu ise DSM-5 tani kriterlerini
karsilayan cocuk ve ergenlerin aldigt DEHB tan1 yayginlig1 onceki kriterlere gore tani

alan ¢ocuklarin yayginligindan daha fazladir (Salari vd., 2023).
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Tiirkiye’de yapilmis caligmalardan hareketle, her 20 ¢ocuktan birinde DEHB goriilmekte,
tantya sahip yiizde 8,1 bireyin 6 ila 12 yas araliginda oldugu ve demografik 6zelliklere
bakildiginda da kentlerde yasan ¢ocuklarin kirsal bolgelerdeki g¢ocuklara kiyasla daha
yogun oldugu goriilmektedir (Ozbay ve Kayhan, 2024).

2.3 STEM Egitimi

STEM terimi “Bilim/Fen (Science)”, “Teknoloji (Technology)”, ‘“Miihendislik
(Engineering)” ve “Matematik (Mathematics)” kelimelerinin orijinal dildeki bas
harfinden olusan bir kavramdir. 11k ortaya ¢ikisinda, 1990’11 yillara bakildiginda Amerika
Ulusal Bilim Vakfi’nda belirtilen kelimelerin siras1 farkli olan “SMET” kullanilmis,
sonrasinda bu kisaltma “STEM” olacak sekilde diizenlenmistir (Sanders, 2009).
Multidisipliner bir kavram olmasina karsin baslangicta matematik ve bilim anlamlarinda
kullanim1 daha yogunken teknoloji ve miihendislik anlamlar1 nadiren kullanilmaktaydi
(Bybee, 2010). Sanders, 2009’daki ¢aligsmasinda bu kavramin, egitimcilerin de aralarinda
oldugu cogu kisi tarafindan “egitim” kavramii eklemeden “STEM” kavrami olarak
kullanildigint ancak tek basma “STEM”in bilim insanlari, miihendis veya
matematikgilerin c¢alisma alanlar1 oldugunu belirtmektedir. “STEM egitimi” terimi bu
disiplin alanlarindaki 6grenme ve 6gretme siireclerini ifade eder (Gonzalez ve Kuenzi,
2012).  Bireylerin deneyimlemeleri, sorgulayabilmeleri, durumlar arasinda iliski
kurabilmeyi, kesfedebilmeyi ve liretebilmeyi 6grenme ile biitiinlestirmektedir (Yalgin ve
Erden, 2021). Hem siniflar gibi resmi hem de okul sonras1 programlar gibi gayri resmi
baglamlarda faaliyet gosterebilir. Egitim asamalarinin her bir adiminda, okul 6ncesinden
doktora sonrasina kadar uygulanabilir. Ilkdgretim, ortadgretim ve lise sonrasi
kademelerinde STEM egitiminde ¢esitli politika Onerileri sunulmakta, anaokulundan
12.smnifa kadar olan diizeylerde (K-12) bu o6neriler 6gretmen kalitesi, hesap verebilirlik
ve standartlari igerirken sonraki kademelerde 6grencilerin bu disiplinlerde iyilestirilmesi

ve bu alanlarda tutulmasina yoneliktir (Gonzalez ve Kuenzi, 2012).

Tirkiye’de STEM alaninda arastirmalar ve kaynaklar artmakta, kullanilan isimler
farklilasmaktadir (Seles, 2024). “Science” kelimesinin Tiirk¢e cevirisi “Fen” olmakla
birlikte Tiirk¢e alan yazina bakildiginda hem “Fen” hem de “Bilim” terimi kullanilmakta,
bazi kaynaklarda “FeTeMM” ve bazi kaynaklarda ise bilim kavrami 6ne ¢ikarilarak

“BILTEMM” kisaltmasi olarak goriilmektedir (Akgiindiiz vd., 2015; Seles,2024). Alan
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yazinda sanat ve tasarim gibi disiplinlerin de eklenmesiyle STEM karsimiza farkl
isimlerle ¢ikmaktadir, bu isimler “STEAM”, “STEM+A”, “STEM-Art”, “STEM+” ve
“makerSTEM” olarak degismektedir (Seles, 2024; Yildiz, 2024). Isimlerdeki bu
degisiklikler STEM’in bir teknik degil, yontem olmasiyla agiklanmaktadir (Yalgin ve
Erden, 2021).

Ikinci Diinya Savas1, sanayi devrimi ve uzay konusundaki ¢alismalar iilkeler arasinda bir
rekabet ortami1 dogurmustur (Seles, 2024). Son yillarda hizla gelisen bilim ve teknolojiyle
birlikte iilkelerin ekonomik biiyiimeye yonelik ihtiyaglari da degismektedir. Ulkeler
arasindaki gelismislik yarisinda bilim ve teknolojiyi verimli bir sekilde kullanmak biiyiik
oneme sahiptir. Bu rekabette etkin rol oynayan ise isgiliciindeki aktif kullanimdir
(Kennedy ve Odell, 2014). Rekabetin hizlanmasiyla iilkeler 6ne gecebilmek amaciyla
egitim faaliyetlerinde iyilestirme yapmaya onem vermektedir (Akgiindiiz vd., 2015).
Yeni planlar ve programlar ise 21.ylizy1l ihtiyaglarina yonelik kaliteli egitim sunmaya
odaklanmakta, yaratici diisiinme, yenilikgilik diisiincesi, is birligi yapma becerisi, iletisim
kurma becerisi, problem ¢dzme becerisi, dijital okuryazarlik, elestirel diisiinme becerisi
gibi 21.yiizy1l becerilerine temellendirilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) bu
yarista Oncii olarak yenilik¢i ¢aligmalarla baglamis, teknolojik gelismelerle Japonya ve
Cin’de bu yarista rekabete katilmistir (Cetin vd., 2023). Avrupa Birligi (AB) fen ve
teknoloji egitimindeki sorunlara yonelmis ve matematik, teknoloji, bilime yonelik azalan
ilgiyi “Fen Egitimi Simdi: Avrupa’nin Gelecegi i¢in Yenilenen Pedagoji” isimli bir
bildiride 2007 yilinda paylasmistir (Memis, 2024). Bu dogrultuda STEM, bilim, egitim,
isgiicli, ulusal giivenlik ve go¢ politikast gibi tartisma konularinda, yoneticilerin
giindeminde yer almakta, STEM egitim programi1 veya faaliyetlerine fonlama
yapilmaktadir (Gonzalez ve Kuenzi, 2012). Egitim olarak STEM, 1996 yilinda Ulusal
Fen Bilimleri Programi (National Science Education Standarts) yaymlanmis, 2010
yilinda Amerika Birlesik Devletleri bagskan1 Barack Obama yapmis oldugu bir

konusmasinda STEM egitimine verdigi 6nemden bahsetmistir (Sar1, 2023).

STEM egitimi Tiirkiye’de, 6grencilerin anlama becerisi, matematik ve fen bilimleri
becerileri iizerinde duran, bu becerileri hayata entegre etmelerini ve problemleri bu
becerilerle ¢ozmelerini Olgcen uluslararast 6lgme ve degerlendirmelerde 6grencilerin

geride kalmasiyla 6n plana ¢ikmistir. Bu amagla 6grenci odakli, yeterliliklere Gnem veren
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bir program 2004 yilinda hazirlanmis, hazirlanan programa elestirel diisiinme, aragtirma,
problem c¢ozme, teknoloji kullanimi gibi beceriler eklenerek 2005-2006 yillarinda
uygulamaya konulmustur (Sar1, 2023). 2014 yilinda STEM egitimine dair ¢alismalarla
Milli Egitim programlar1 diizenlenmis, 2017 yilinda fen derslerinin igerigi STEM
egitiminin kazanimlar1 dogrultusunda gelistirilmistir (Seles, 2024; Yildiz, 2024). Resmi
egitim programlarina ek olarak “Maker Hareketi” ile resmi olmayan egitim ortamlarinda

STEM egitimi programlarla eklenmistir (Seles, 2024).

Bardak ve Kaplan tarafindan 2020 yilinda yapilan ¢alismada, STEM egitimine yonelik
aragtirmalar incelenmis, alan yazindaki ¢ogu arastirmanin Orneklemini genellikle
ortaokul ve istii yas grubundaki ¢ocuklarin olusturdugu tespit edilmis ek olarak 2021
yilinda Yiicelyigit ve Toker tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda da okul 6ncesi,
erken cocukluk ve deneysel calisma arastirmalarinin sayisinin az olmasindan
bahsedilerek ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Sar1, 2023). Son yillarda iilkelimizde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarla STEM egitiminin etkisine dair farkli alanlarda arastirmalar
yapilmaktadir. Memis’in (2024) yapmis oldugu calismada bilimsel siire¢ becerileri ve
sosyal becerilerin 60-72 aylik ¢ocuklarda STEM egitimi ile gelisimi incelenmistir.
Anaokulunun hazirlik sinifinda egitim géren 32 6grenci ¢alismaya katilmistir ve galisma
kontrol grubu olmadan, 6n test-son test deneysel tasarima sahiptir. STEM miifredati
uygulandig siniftaki ¢ocuklarin Bilimsel Siire¢ Beceri Olgegi’nden aldiklar1 puanlar én
test ve son testte anlamli olarak farklilasmaktadir. Benzer sekilde Sosyal Beceriler Olgegi
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar 6n test ve son testte anlamli olarak
farklilasmaktadir (Memis, 2024). Seles’in (2024) yapmis oldugu c¢alismada ise 5 yas
grubundaki ¢ocuklarin STEM egitiminin sosyal becerileri iizerindeki etkisini
incelemistir. Yirmi 6grenci okul miifredatina ek olarak 24 saat uygulanan STEM
egitimine katilmislardir ve 20 6grenci ise kontrol grubuna atanmislardir. Hem kontrol
hem de deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek icin kullanilan
Olcek ve alt boyutlarindan aldiklari 6n test puanlari son test puanlarindan anlamli diizeyde
farklilagmistir. Tiim alt boyut 6l¢iimlerinde ve toplam 6lgek puanindan elde edilen deney
grubunun puanlart kontrol grubunun puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
kanitlanmistir (Seles, 2024). Yildiz (2024) ise 5 yas grubundaki ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin STEM egitimi ile gelisimini arastirmistir. Orneklemi deney ve kontrol

gruplarina atanan toplam 48 6grenci olusturmaktadir. Tiim ¢ocuklarin 5-6 Yas Cocuklari
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Icin Iletisim Becerileri Olgegi ve alt boyutlarma iliskin on test puanlar1 son test
puanlarindan anlamli diizeyde farklilasmistir. Tiim alt boyut dl¢limlerinde ve toplam
Olcek puanindan elde edilen deney grubunun puanlar1 kontrol grubunun puanlarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu kanitlanmistir. Sar1 (2023), STEM egitimi programinin
okul 6ncesi ¢cocuklarin 21. yiizy1l becerilerine etkisini 6n test ve son test ile arastirmistir.
Deney grubunda 20, kontrol grubunda 15 c¢ocuk olmak iizere 35 6grenci orneklemi
olusturmaktadir. “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in 21. YY. Becerileri Olgegi (DAY-2)” ile
cocuklarin 21. yy. becerileri 6lgiilmiis ve alt boyutlarina gére bulgular ayrilmistir. Kritik
diisiinme, iletisim, yaraticik becerilerinin degerlendirildigi ‘Ogrenme ve Yenilik
Becerileri’nde son test puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilagsma
gostermistir.  Uyum saglama, verimlilik, sorumluluk, esneklik gibi becerilerin
degerlendirildigi “Yasam ve Kariyer Becerileri’ alt boyutuna dair 6l¢iimlere bakildiginda
her iki grup i¢in de 6n test ve son test puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bilgi
ve teknoloji yazarligi becerilerinin degerlendirildigi ‘Bilgi, Medya ve Teknoloji
Becerileri’ alt boyutuna dair 6lgiimlere bakildiginda son testte gruplar arasi anlamli

farklilik goriilmektedir.

Bu bulgular erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin STEM egitimi ile desteklenmesiyle
bilissel, sosyal, iletisim ve 21. ylizyll becerilerinde gelisim gostereceklerini ileri

sturmektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin modeli, islem, veriler ve toplanmasi bagliklar1 yontem boliimiinde

aktartlmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Yar1 deneysel aragtirma desenine sahip bu ¢alismada, yiiriitlicii islev becerileri bagimli
degisken olup, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirti puanlar1 ve egitim

kosulu bagimsiz degiskenlerdir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan, ana dili Tiirkge olan, DEHB belirtileri
gosteren ancak tani almamis ve devlet okuluna devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin
onaymin alimmasimin ardindan, 2023-2024 egitim-6gretim yilmnin ikinci déneminde
Maltepe ve Kartal ilgelerindeki dort farkli anaokulunda 6grenim goren 4-6 yas arasindaki

rastgele secim yontemi ile belirlenen ¢ocuklardan olusmaktadir.

Orneklemdeki deney ve kontrol gruplari olusturulurken, gruplardaki ¢ocuklarin ortalama
DEHB belirti puanlarinin benzer olmasina dikkat edilmistir. Deney grubunda 23, kontrol

grubunda ise 22 ¢ocuk yer almaktadir.

DEHB belirti puanlari, kKatilimcilarin davraniglarini 6l¢en Giigler ve Giigliikler Anketi
aileler tarafindan doldurulmasiyla hesaplanmistir. Olgiimlere gére katilimcilar DEHB
belirtileri yiiksek olan ve diisiik olan gruba atanmislardir. Hesaplanan puanlar tizerinden
¢ocugun puaninin normal aralikta olmasi (5 puan ve alt1) ile diisik DEHB belirti diizeyi
ve araligin disinda kalmasi (6 puan ve iizeri) ile yliksek DEHB belirti diizeyi olarak grup
atamasi yapilmistir (Giivenir vd., 2008). Katilimcilar deney-kontrol gruplarina atanirken
belirti diizeyi dengesi gozetilmistir; deney grubunda diisiik DEHB belirti diizeyi gosteren
15, yiiksek DEHB belirti diizeyi gosteren 8 ¢ocuk ve kontrol grubunda diisik DEHB
belirti diizeyi gosteren 15, yliksek DEHB belirti diizeyi gosteren 7 ¢ocuk bulunmaktadir.
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Ayrica gesitli nedenlerden 6tiirii 16 ¢ocuk 6rnekleme dahil edilememistir. Bu gocuklardan
ikisinin dil-biligsel beceri puani aralik disi oldugundan, 2 ¢ocugun demografik bilgi
formunda hastalik bilgisi oldugundan, 1 ¢ocuk ameliyat siirecinde oldugundan, 1 cocugun
verileri eksik oldugundan, 3 ¢ocuk calismaya devam etmek istemediginden ve 9 ¢cocugun
velisi ile iletisime gegilmediginden verileri analize dahil edilmemistir. Calismaya katilim
saglayan ancak verileri analize dahil edilemeyen ¢ocuklar deney ve kontrol gruplarinda

denge gostermektedir (her bir grupta 4 ¢ocuk olmak iizere).

Dahil edilme kriteri olarak 6n test ve son test oturumlarina ve dort STEM aktivitesi (deney
grubu i¢in) / Hikaye okuma (kontrol grubu i¢in) oturumlarindan en az {igiine katilma sarti

gozetilmistir.

Annelerin egitim seviyesine bakildiginda %11,1’inin ise uzmanlik derecesinin oldugu,
%33,3’linlin {iniversite mezunu, %15,6’sinin yiliksekokul mezunu, %33,3’linlin lise
mezunu, 54,4’lniin ortaokul mezunu ve 9%2,2’sinin ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Ailelerin aylik gelir durumuna bakildiginda; %15,6’smin aylik geliri
giderinden fazla, %68,9’unun aylik geliri giderine denk ve %15,6’siin aylik gelir gider
durumu gelirden azdir. Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogu orta sosyo-

ekonomik seviyededir. Calismaya katilan her ¢ocuk anaokulu egitimi almaktadir.

Calismaya baslamadan, ailelerden calismaya katilmalarini onayladiklarina dair onam
formunu ve ¢ocuklarina iligkin demografik bilgi formunu doldurmalar talep edilmistir.

(Onam formu i¢in EK-2’ye ve demografik bilgi formu i¢in Ek-3’e bakiniz).

3.3 islem

Aragtirma Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii onayin1 takiben izin alinan anaokullari ile
iletisime gec¢ilmistir. Katilimcilara ilgili anaokullart araciligiyla ulagilarak aragtirmanin
duyurusu ve afisi (Ek-4) ve “Bilgilendirilmis Onam Formu” velilere iletilmistir,
katilmaya goniillii velilerle tercihlerine gore telefon veya e-posta iizerinden iletisime

gecilmis ve ortak bir tarih ve saatte randevu planlanmistir.

Arastirma anaokullarinda toplamda 7 oturumda gerceklesmistir. Ik oturum, velilerle

Melisa Gilinemre’nin karsiliklt belirledigi giin ve saatte velinin tercihine gore
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anaokulunda birebir veya cevrim igi iletisim kanallarinda gergeklesmistir. Cocuklarin
ylriitiicii islev becerilerine ve egitimden yararlanma potansiyeline etki edebilecegi
diisiiniilen beceriler ve gelisim oOriintlileri kontrol amaciyla Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) veliler ile miilakat seklinde degerlendirilmistir (EK-5). Katilimc1
cocuklarin DEHB belirtilerini degerlendirmek amaciyla velilerden c¢ocuklarinin
davraniglarinda gozlemledikleri giigliikleri Giigler ve Giicliikler Anketi araciligiyla

bildirmeleri istenmistir (EK-6).

Ikinci oturum ve son oturumda tiim ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini 6l¢en gorevler
On-test ve son-test olarak uygulanmigtir. Bu uygulama, ¢ocuklarin 6gretmenleri/rehber
ogretmenleri esliginde, anaokullarinin kendi binalarinda bulunan ve dnceden ayarlanan
odalarda (dikkat dagitici 6gelerin olmadigl) bireysel gergeklestirilmistir, goriisme
siiresince Ogretmenin cocugun yaninda durmasi fakat yapilan uygulamaya miidahale

etmemesi istenmistir.

Ikinci ve son oturumlar arasinda katilimei ¢ocuklar deney ve kontrol grubu etkinlikleri
yiiriitiilmiistiir. Deney grubuna 4 oturumluk, her bir oturum 25 dakika siirecek sekilde
STEM aktiviteleri (Ek-7) verilmistir. STEM aktiviteleri, etkinliklerin yonergesine gore
farkli sayidaki ¢ocuklarin grup katilimi ile gerceklestirilmistir. Kontrol grubuyla, deney
grubuna benzer sekilde ayni sayida ve uzunlukta oturumlar gerceklestirilmis; fakat STEM
aktiviteleri yerine, Walker ve Lombrozo (2017) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye
Meral (2023) tarafindan uyarlanmis iyi davraniglar iizerine ahlaki dersler iceren kisa

hikayeler okunmustur (Ek-8).

Oturumlar, anaokulunun takvim durumuna ve donem tatillerine denk gelmesi ile
caligmadaki 45 c¢ocuk ve velisi ile tim caligma ortalama 35 giin igerisinde
tamamlanmistir. Arastirmaya katilm goniilliiliik esasina gore olup, oturumlar

katilimcilarin bireysel katilim1 ve Melisa Giinemre tarafindan gergeklestirilmistir.

Bu oturumlar sirasinda, onam formunda velilerinden kayit izni alinan ¢gocuklarin yanitlar:
video kaydma alinmis hem sozlii olarak kaydedilmis hem de arastirma yiiriitiiciisii
tarafindan yazili olarak not edilmistir. Kayit i¢in izin vermeyen velilerin ¢ocuklarinin
yanitlar1 ise arastirma yiriitliciistiniin kodlamasma ek olarak arastirma asistaninin

kodlamasi ile not edilmistir. Bu uygulamalar yaklagik 30-35 dakikada tamamlanmistir.
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Arastirma sonrasinda, ¢ocuklar i¢in hazirlanan katilim belgeleri, ailelere iletisim kanallart
araciligiyla iletilmistir (arastirma sonrasi ¢ocuklara verilen katilim belgesi i¢in bakiniz

Ek-9).
3.4 Veriler ve Toplanmasi
3.4.1 Demografik bilgi formu

Aragtirmanin  katilimcilar1  hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla olusturulan
sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin ailelerine ¢ocuklarla ilgili yas, cinsiyet,
psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olup olmadigi ve ila¢ kullanim1 hakkinda sorular yer

almaktadir (Ek-3).

Demografik 6zelliklerin ve ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerinin denk olmasi adina; iist ve
orta sosyoekonomik diizey, tipik gelisim gdsterme ve klinik tan1 almamis olmak dahil
etme kriterleridir. Anaokullar1 benzer sosyoekonomik diizeydeki ailelere ulagsma
hedefiyle segilmistir. Bu varsayimmn bir kontroliinii yapmak amaciyla velilerden
doldurulmasi istenecek demografik bilgi formunda ailenin egitim ve gelir diizeyi ile ilgili
sorular bulunmaktadir. Demografik bilgi formundaki sorulardan elde edilen veriler
degerlendirilerek, bu kriterlere uymayan c¢ocuklarin verileri analizlere dahil

edilmeyecektir.
3.4.2 Ankara gelisim tarama envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Savasir ve digerleri (1993), tarafindan gelistirilmistir.
AGTE, ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan 0-6 yas aras1 bebek ve ¢ocuklarma
dair gelisimlerinin dil bilissel, ince motor, kaba motor, sosyal beceri-6z bakim alt
boyutlarint degerlendirdikleri bir gelisim testidir. Envanterin gecerlik puanlar1 0-12 ay
icin .99, 13-44 ay icin .98 ve 45-72 ay icin .88'dir. Dil-biligsel boyuttaki puanlar 0-12 ay
igin .93, 13-44 ay icin 0.99 ve 45-72 ay igin 0,84’tiir. Ince motor gelisim boyutunda
puanlar 0-12 ay i¢in .92, 13-44 ay i¢in .80 ve 45-72 ay igin .64’tiir. Kaba motor gelisim
boyutunda puanlar 0-12 ay i¢in .91, 13-44 ay i¢in .80 ve 45-72 ay igin .16’dir. Sosyal
beceri-6z bakim gelisimi boyutunda puanlar 0-12 ay i¢in .92, 13-44 ay i¢in .85 ve 45-72
ay icin .37°dir (Bigak¢1 ve Bag, 2016). Cocugun kronolojik yasinin denk geldigi aralik

yerine bir dnceki araliktan sorular sormaya baglanir. “Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum”
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yanitlart beklenmektedir. Cocuk beklenen davranisi sergiliyorsa “bir” puan almaktadir.
Testin uygulandig1 kisi iist liste 8 defa “hayir” veya “bilmiyorum” yanitin1 verirse test

sonlandirilir.
3.4.3 Giigcler ve giigliikler anketi (GGA)

Bu arastirmada ¢ocuklarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu icin belirtileri
Gigler ve Gigliikler Anketi ile Ol¢lilmiistiir. Bu arastirmada kullanilmis olan Tiirkge
adaptasyonu Giivenir ve digerleri (2008), tarafindan yapilan bu 6lgek klinik gézleme ek
olarak davranigsal ve duygusal sorunlar1 c¢ocuk ve ergenlerde taramak icin
kullanilmaktadir. Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis Sorunlari, Duygusal
Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davraniglar basligiyla bes alt boyuta sahip bu 6l¢ek
25 ctimleden olusmaktadir. Her alt boyut kendi i¢inde degerlendirilebildigi gibi “Toplam
Giicliik Puan1” ilk dért alt boyutun toplamiyla hesaplanabilir (Giivenir vd., 2008). Ornek
maddeleri sunlar1 igerir: “Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan
duramaz.” Ebeveynler her climle i¢in, “Dogru Degil/Kismen Dogru/ Tamamen Dogru”
olarak degerlendirmektedirler. Giigler ve Giigliikler Anketi’nde, duygular, dikkati
toplama, davranislar, baskalar1 ile gecinebilme konularinda ¢cocugun zorluklar yasayip
yasamadigini sorduktan sonra bu giicliiklere iliskin sorular bulunmaktadir. Adaptasyon
caligmasi bu 6lcegin anne-baba degerlendirmesi i¢in Cronbach alfa degerini .84 olarak
raporlamistir. Aile degerlendirmesi i¢in puanlar hesaplandiginda Dikkat Eksikligi ve
Asirt Hareketlilik alt boyutu i¢in normal aralikta olan puanlar 1 ile 5 arasindadir, 6 puan

alan ¢ocuk sinirda olarak degerlendirilir ve 7 ile 10 arasinda alinan puan anormal aralikta

kabul edilir.

3.4.4 Yiiriitiicii islev becerileri gorevleri

3.4.4.1 Sicak yiiriitiicii islev becerileri gorevleri
3.4.4.1.1 “Az olan ¢oktur” gorevi

Cocuklarin daha biiyiik bir 6diil yerine daha kiigiik bir 6diilii se¢gme gorevidir. Cocuklara
iclerinde segenekleri dogrultusunda 5 ponpon veya ¢ikartma ve 2 ponpon veya ¢ikartma
olan iki kap sunulmaktadir. Cocuk ponpon veya ¢ikartmalarin bulundugu hangi tepsiyi

Secerse, o tepsinin yaramaz bir kuklaya gidecegi ve diger tepsinin kendisine verilecegi
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sOylenir. Bu dogrultuda ¢ocuklar daha biiyiik 6diil i¢in, daha az ponpon veya ¢ikartma
olan tepsiyi se¢meleri gerekmektedir. 6 denemeden sonra 16 uygulama yapilacaktir.
Sekizinci uygulamada c¢ocugun sectigi kaptaki ponpon veya ¢ikartmalarin kukla
tarafindan alinacagi tekrarlanir. Her bir uygulama sonrasi kaplar tekrar doldurulurken
sonraki uygulama i¢in kap konumu sagdan-sola veya soldan-saga olacak sekilde
degistirilmistir. Alinabilecek en yiiksek puan 16 olurken; ¢ocuklar dogru cevap olan az
ponpon veya ¢ikartma olan tepsiyi kuklaya verdiginde 1 puan ve yanlis cevap olan ¢ok
ponpon veya ¢ikartmanin oldugu tepsiyi kuklaya verdiginde ise O puan alacaktir.
Ivrendi’nin (2020) ¢alismasinda, “Az Olan Coktur “gdrevinin test tekrar test giivenilirligi
icin uygulanan 6l¢iimler arasinda orta diizeyde bir iligki oldugu (r =.39) ve uygulayicilar

aras1 uyum Kappa degerinin .99 oldugu saptanmustir.
3.4.4.1.2 “Hediye gecikmesi” gorevi

Kochanska ve digerleri tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir (Carlson, 2005).
Cocuklarin bir 6diil kazandiklar1 ancak 6diilii almak i¢in biraz beklemeleri gereken bir
gorevdir. Deneyi yapan kisi 6diil olan hediyeyi paketlemeyi unutmus gibi yaparak
cocugun yaninda paketlemesi gerekmektedir, bu sirada cocuga hediyeye bakmamasi
sOylenir. Deneyi yapan kisi giiriiltili bir sekilde hediyeyi paketlerken c¢ocuklarin
davraniglart 60 saniye boyunca gozlemlenmektedir. Cocuklarin, hediye paketine
dokunana kadar gegen siire gecikme siiresi olarak kaydedilmistir ve ikinci asamada
deneyi yapan kisi odadan ayrilacagini sOyleyerek g¢ocuktan c¢antaya dokunmamasi

beklenmektedir.
3.4.4.2 Soguk yiiriitiicii islev becerileri gorevleri
34421 ¢“Bas-ayak parmaklari-dizler-omuzlar” gorevi

McClelland ve Point tarafindan “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar” gorevi 6z
diizenleme becerileri ¢atis1 altinda dikkati, ¢aligma bellegini ve engelleyici kontrolii
6lecmek i¢in kullanilmistir. Bu gérevde ¢ocuklara verilen dort farkli s6zel yonergeye tepki
olarak kars1 davranigsal performans gostermeleri gerekmektedir. Boliimlerden en az 4
puan alan ¢ocuk diger boliime gecer. Bu gorevde ilk olarak, 10 denemede ¢ocuklara

baslarma dokunmalar1 istendiginde ayak parmaklarina dokunmalar1 gerektigi ve tersi
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ogretilmektedir. Bas-ayak parmaklari eslesmesine diz-omuz eslesmesi eklenerek 10
denemeden olusan bir sonraki seviyeye gec¢ilmektedir. Son olarak 10 denemelik
eslesmelerin degistirildigi (bas-diz, omuz-ayak parmaklar1) gecilmektedir. Ilk denemede
dogru yapabilen ¢cocuk denemeden 2 puan, 6nce yanlis sonra dogru yapan ¢ocuk 1 puan
ve dogru yapamayan c¢ocuk puan alamamaktadir. Alinabilecek en diisiik puan sifir
olurken en yiiksek puan 60’tir ve alinan puanlar diisiik, orta ve yiiksek davranis seviyeleri
olarak belirlenmektedir. Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmastr,
bu gdrevin birinci boliim i¢in .93, ikinci boliim i¢in .95, tiglincii boliim i¢in .94, toplami

ise .96 olarak Cronbach alfa degerleri bulunmustur.
3.4.4.2.2 “Tiirkce anlamsiz sozciik tekrari listesi” gorevi

Akoglu ve Acarlar (2014) tarafindan 3 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklarin sézel c¢alisma
bellegi performansin1 6lgmek icin gelistirilen Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi
(AST) kullanilmigtir. AST’de toplamda 36 sozciik bulunmaktadir, 3 deneme sozctigii ile
8 sozciik 1 heceli, 8 sozciik 2 heceli, 8 sozciik 3 heceli, 9 sozciik 4 heceli ve 3 sézciik
tinsiiz kiimesi icermektedir. Bu sozciik listesi ¢ocuklara dinletildikten sonra tekrar
etmeleri beklenir. Bu calismada Anlamsiz S6zciik Tekrar1 Listesi’nde ses birim hatalarina
odaklanilmis, dogru fiiretilen sesbirim sayist (DUSS) dogru konumda hedef
sesin/sesbiriminin olmast ile hesaplanmistir. Calismada oldugu gibi sesbirim atma ve
yerine koyma hata olarak kabul edilmis ancak ¢arpitma, anlamsiz s6zciiklerden olustugu
ve Onceligimiz dil becerilerini 6lgmek olmadigr i¢in ¢arpitma da hata olarak kabul
edilmistir. Cronbach Alpha katsayis1 dogru {iretilen sesbirim sayisi i¢in hesaplanmig ve

.81 olarak bulunmustur.
3.4.4.2.3 *“Nesne seciminde esneklik “gorevi

Bu gorev Jacques ve Zelazo tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce gegerlik ve giivenirlilik
calismalar1 Sahin ve Ar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Soyutlama becerileri alt boyutu
i¢in Cronbach Alpha degeri .814 ve bilissel esneklik i¢in ise Cronbach Alpha degeri .857
olarak hesaplanmistir. Gérevde ¢ocuktan kartlardaki nesne resimlerini sekil, renk, boyut
acisindan ortak 6zelligi belirlemesi (soyutlama) ve sonrasinda bagka bir ortak 6zelligi
bulmasi (soyutlama ve esneklik) beklenmektedir. 4-15 yas araligina uygulanan versiyon

kullanilmistir. 3 sekil, 3 boyut, 3 renkte degisebilen 4 resim gosterilmistir. Dort alistirma
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denemesi (son ikisi geri bildirimli) ve 18 test denemesi bulunmaktadir. Her deneme igin
Secim 1 ve Sec¢im 2 vardir. Cocuklardan Birinci Se¢im i¢in birbirine uyan, benzerligi olan
iki nesne ve ikinci Se¢im igin baska bir yoniiyle birbirine benzeyen iki nesne segmeleri
istenmistir. Soyutlama becerileri birinci se¢imde, bilissel esneklikleri ise ikinci segimde
Olciilmektedir. Cocuklara her bir denemedeki iki se¢im i¢in de dogru cevap verirse o
denemeden toplamda 1 puan verilmektedir. Cocuk, herhangi bir denemede se¢imlerden

birini yanlis cevaplandirdig: takdirde o deneme i¢in O puan almaktadir.
3.44.2.4 “Boyut degistirerek kart esleme” gorevi

2006 yilinda Zelazo tarafindan yiiriiticli islev becerilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (Carlson, 2005). Cocuklardan sunulan kartlarin bir boyutuna (6rnegin
renklerine) gore simiflamalar1 beklenir sonrasinda ise farkli bir boyuta (6rnegin
sekillerine) gore siniflandirmalar1 istenir. Bu ¢alismada uygulama 26 denemeden
olugmaktadir. Cocugun siniflandirdigi dogru olan her yanit i¢in 1 puan verilmektedir.

Gorev materyalleri PsyToolkit sistemi {izerinden agik erisime sunulmustur.
3.4.5  Deneysel kosullar
3.4.5.1 Deney kosulu

Miidahale asamasinda deney grubundaki biitiin ¢ocuklara okullarinin belirlenmis bir
sinifinda “STEM Egitimi” verilmistir. Acik erisime sahip STEM Akademi Izmir Proje
Ekibi’nin hazirlamis oldugu e-kitapgiktan etkinliklerden STEM egitimi olusturulmustur
(Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii, 2018). Etkinliklerin segilmesinde algilama, dikkatini
stirdiirebilme, neden-sonug iliskisi kurabilme ve problem ¢ozme gibi bilissel
kazanimlarin olmas1 dikkate alinmistir. Biligsel kazanimlara ek olarak sosyal duygusal,
dil, motor gelisimini destekleyici kazanimlar bulunmaktadir. Mevcut programdan yaslara
uygun bir sekilde segilecek okul oncesi egitimi STEM etkinlik planlamalari, problem
durumunu, malzemeleri igermektedir. Bu malzemeler arastirmaci tarafindan temin

edilmistir. Etkinliklere gore cocuklara 6grenme siireci aktarilarak yonergeler verilmistir.
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3.4.5.2 Kontrol kosulu

Bu asamada kontrol grubundaki biitiin cocuklara ise okullarinin belirlenmis bir sinifinda
cesitli hikayeler okunmustur. Walker ve Lombrozo’nun (2017) ¢alismasinda kullanilan
hikayeler Meral (2023) tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilerek uyarlanmistir. Hikayeler esit
uzunluklara ve okuma siirelerine sahiptir. Hikayelerde giindelik hayatta karsilasilan
durumlar gergeklesirken hikaye karakterlerinden biri kahraman olarak tasvir
edilmektedir. Her hikayede c¢ikarilmasi beklenen bir ders vardir. Cocuklarin hikayeyi
dinleme ve anlatilmak istenen dersi anlama durumlarini takip etmek amaciyla hikaye

ortasinda ve sonunda sorular bulunmaktadir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1 Bulgular

Arastirmanin degiskenlerine iligskin betimsel analizlere, degiskenler arasi korelasyon ve

fark analizlerine ait sonuglar bu boliimde yer almaktadir.
4.1.1 Verilerin analizi

Bu aragtirmada verileri analiz etmek amaciyla kullanilan uygulama IBM SPSS 23
Istatistik programidir. Verilerin analizlerinde kullanilacak yontemleri belirlemek
amaciyla dagilimin istatistiksel olarak normal olup olmadigini belirlemek amaciyla
Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim goéstermesi igin

basiklik ve carpiklik degerleri -1,5 ve +1,5 arasinda bulunmasi gerekmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Betimsel analizle ile ilk olarak sosyo-demografik ozelliklere, ardindan Bagimsiz
Orneklem T Testi, Mann-Whitney U Testi, ANOVA ve Kruskal-Wallis H Testi ile
gruplar arasi anlamlilig1 kontrol etmek amaciyla dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirti
puanlari ve 6n test performanslari analiz edilmistir. Yas, DEHB belirti diizeyleri ve
yuriitiicli islev becerileri performanslar1 arasindaki iliskiye bakmak adina Pearson ve
Spearman korelasyon analizleri kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (miidahale
programi ve DEHB belirti diizeyleri) bagimli degisken (yiiriitiici islev becerileri)

tizerindeki etkisini incelemek adina varyans analizleri kullanilmistir.
4.1.2 Kodlama

Aragtirmada ilk olarak velilere Ankara Gelisim Tarama Envanteri ve Giigler ve Giigliikler

Anketi uygulanmistir, verilen yanitlar dogrultusunda puanlamalar yapilmistir.

Kodlama islemi Az Olan Cok, Hediye Gecikmesi, Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar,
Tirk¢ce Anlamsiz Sozciik Tekrari, Nesne Se¢iminde Esneklik ve Boyut Degistirerek Kart

Esleme gorevlerinden alinan puanlar kodlanmistir.
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Mevcut aragtirmada katilimc1 g¢ocuklarin  sergiledikleri performanslar aragtirma
ylriitiiciisii ve ¢aligmanin hipotezlerine kor olan lisans diizeyinde olan bes psikoloji
Ogrencisi tarafindan video kayitlar1 ile bagimsiz bir sekilde kodlanmistir. Kodlayicilarin
degerlendirmeleri arasi gilivenilirlik parametresi olan ICC degerleri Tablo 1’de

sunulmaktadir.

Tablo 1. Gorev Degiskenlerine Ait Kodlayicilar Arasi Giivenilirlik Degerleri

Degiskenler ICC %95 Gliven F p
Degeri Aralig1

Az Olan Coktur On Test 0,957 0,922 - 0,977 45617 <0.001
Son Test 0,973 0,952 - 0,985 74,196 <0.001

Hediye Gecikmesi ~ On Test 0,989 0,979-0,994 176,147 <0.001
Son Test 0,975 0,953 - 0,987 79,079 <0.001

Bas-Ayak On Test 0.980 0,964 - 0,989 100,387 <0.001

Parmaklari-Dizler-  Son Test 0,891 0,809 - 0,939 17,402 <0.001

Omuzlar

Tiirk¢e Anlamsiz On Test 0,912 0,843 - 0,951 21,623 <0.001

Sozciik Tekrari Son Test 0,955 0,919 - 0,975 43,497 <0.001

Nesne Se¢iminde On Test 0,959 0,926 - 0,978 48281 <0.001

Esneklik Son Test 0,978 0,960 - 0,988 90,491 <0.001
Boyut Degistirerek ~ On Test 0,99 0,981 - 0,995 203,302 <0.001
Kart Esleme Son Test 0,991 0,984 - 0,995 225,041 <0.001

Calismanin orta asamasinda ise STEM egitimi ve hikdye okuma etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Cocuklarin etkinliklere katilma davranislar izlenerek 4 boliimde
incelenmistir, STEM egitimi, STEM sorular1 ve diisiinme, tasarim, tasarimi yapim ve
tasarimi test etme agsamalarindan olugmaktadir. Hikdye okuma etkinlikleri ise hikaye
ortasi soru, hikdye sonu soru, kapali ve agik uglu sorular ve hikdye gorselleri ve

detaylariyla ilgili paylasim agamalarindan olusmaktadir.
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4.1. 3 Calismadaki degiskenlere iliskin betimsel analizler

Ilk olarak tiim ¢alisma degiskenlerinin normallik varsayimini saglayip saglamadigini test

etmek amaciyla basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.

Calismada incelenen degiskenlerden on test, son test 6l¢iimlerinden elde edilen ve DEHB
belirti puanlarma iliskin verilerin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 2’de
gosterilmektedir. On test dlgiimlerinde Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 ve Hediye
Gecikmesi, son test 0l¢timlerinde Tiirk¢ce Anlamsiz S6zciik Tekrari harig tiim degiskenler
normallik varsayimimi sagladigi icin bu degiskenlerle ilgili analizlerde parametrik
istatistiksel testler (6rn., Bagimsiz Orneklem T-Testi) kullanilmistir. On test dl¢iimlerinde
Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrari, Hediye Gecikmesi ve son test dlclimlerinde Tiirkge
Anlamsiz Sozciik Tekrar1 degiskenleri i¢cin normallik varsayimi saglanamadigindan bu
degiskene dair 6l¢iimlerin analizinde parametrik olmayan istatistiksel testler (6rn., Mann-

Whitney U-testi) kullanilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Verilerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
. Az Olan Coktur Performans1 0,062  -0,908
Sicak Yiirttici Islev - - -
Becerileri Hediye Gecikmesi _1862% -027
Performansi ' ’

Bas-Ayak Parrnaklarl-Dizler-S

Omuzlar Performansi 3 -0,259

On Test - T
Olgiimleri . Tirk¢ce Anlamsiz  Sozciik 2.626% -1788*
Soguk Yiiriitiicii Islev Tekrari Performansi
Becerileri imi i
Nesne Seciminde Esneklik 086 -0,199
Performansi
Boyut  Degistirerek  Kart 1254  -1,041
Esleme Performansi
o Az Olan Coktur Performans1 0,885  -1,275
Sicak Yiiriitiici Islev - : .
Becerileri Hediye Gecikmesi 1305 071
Performansi ' ’
Son  Test -
Olgiimleri Bas-Ayak Parmaklari-Dizler- 0318 -0341

Soguk Yiiriitiicii Islev Omuzlar Performansi
Becerileri Tiirkce Anlamsiz  Sozcik
Tekrar1 Performansi

4,913* -2,226*
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Nesne Segiminde  Esneklik ) 1053 5gg

Performansi
Boyut  Degistirerek  Kart 1056 -0277
Esleme Performansi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Belirti Puanlari -1,027 0,171

Not = *p < .05

Normallik varsayimini test etmek i¢in ayrica Shapiro-Wilk testi de uygulanmistir. Bu
teste gore On test Ol¢limiinde sadece Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
Performansimin (p = 0,266) normal dagim gosterdigi bulunmustur (p > .05). Diger tim
degiskenlerin ise normal dagilimdan anlamli Slgiide saptigir goriilmektedir (Tiirkge
Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Performansi, p = .000; Az Olan Coktur Performansi, p = .000;
Nesne Seciminde Esneklik Performansi, p = .042; Hediye Gecikmesi Performansi, p =
.000; Boyut Degistirerek Kart Esleme Performansi, p = .000 ve Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri, p =.024). Dolayisiyla, analizler basiklik ve carpiklik

degerleri baz alinarak yapilmistir.
4.1.3.1 Cahsma degiskenlerinin demografik 6zellikler baglaminda incelenmesi

Orneklemde yer alan gocuklarin cinsiyet ve yas dagilimlarmi belirlemek amaciyla frekans
ve ylizde analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6rneklemde toplam 45 ¢ocuk
bulunmaktadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, c¢ocuklarin %51,1’i (n = 23) kiz,
%48,9°u (n = 22) ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda, %11,1’i
(n = 5) 4 yasinda, %51,1’i (n = 23) 5 yasinda ve %38,8’i (n = 17) 6 yasinda oldugu

belirlenmistir. Grup dagilimina gore cinsiyet ve yas dagilimi Tablo 3’de sunulmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Yas Dagiliminin Frekans ve Yiizde Analiz Tablosu

Degiskenler Kontrol Deney
Diisik DEHB  Yiiksek DEHB  Diisiik DEHB  Yiiksek
Belirti Diizey1 Belirti Diizeyi  Belirti DEHB
Diizeyi Belirti
Diizeyi
n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 8 53,3 3 42,9 7 46,7 5 62,5
Erkek 7 46,7 4 57,1 8 533 3 37,5
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Yas

4yas 2 13,3 0 0 2 13,3 1 12,5
Syas 7 46,7 3 42,9 10 66,7 3 37,5
6yas 6 40 4 57,1 3 20 4 50

On test ol¢iimiinde ve DEHB belirti degiskenlerin cinsiyete gére farklilasip

farklilagmadigini test etmek amaciyla normal dagilim gosteren degiskenler i¢in Bagimsiz

Ormeklem T Testi, gdstermeyen degiskenler i¢in Mann-Whitney U Testi kullanmistir

(Tablo 4 ve Tablo 5). Analiz sonuglarina gore, herhangi bir gérevde cocuklarin cinsiyete

gore performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (p >

05).

Tablo 4. Cinsiyete Gére On Test ve DEHB Belirti Puanlarmin Bagimsiz Orneklem T

Testi ile Incelenmesi

Degiskenler n Min Ort. S.S t df p
Max
Sicak Az Olan Kiz 23 0-16 115 5,00 0,68 43 0,49
Yiiriitiici  Coktur 7
Islev Performans Erkek 22  0-16 10,5 4,56
Beceriler 1 9
i Toplam 45 0-16 11,0 4,76
9
Soguk Bas-Ayak  Kiz 23 0-56 31,6 1599 0,35 43 0,72
Yiiriitiicii  Parmaklari- 1
Islev Dizler- Erkek 22  0-60 29,9 16,52
Beceriler Omuzlar 1
i Performans Toplam 45 0-60 30,7 16,09
1 8
Nesne Kiz 23 19 648 210 099 43 0,32
Se¢iminde  Erkek 22 3-10 5,83 2,28
Esneklik Toplam 45 1-10 6,16 2,19
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Performans

1

Boyut Kiz 23 10- 184 284 156 3599 0,12
Degistirere 24 6
k Kart Erkek 22 8-24 16,7 4,34
Esleme 4
Performans Toplam 45 8-24 17,6 3,71
1 2
DEHB Belirti Puanlart1  Kiz 23 1-7 39 216 - 43 0,23
1,20
Erkek 22 1-9 477 2,38
Toplam 45 1-9 436 228

Tablo 5. Cinsiyete Gére On Test Puanlarinin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Min- Sira Sira
Degiskenler n Max Ortalamast Toplam1 U p
Kiz 23 1-120 26,26 604 178 0,07
Sicak Yiriitiicii Hediye Gecikmesi
) Erkek 22 1-120 19,59 431
Islev Becerileri Performansi
Toplam 45 1-120 70,07 53,31
Soguk Tiirkce Anlamsiz Kiz 23 0-192 24,13 555 227 0,55
Yiiriitiicii Islev  Sézciik Tekrari Erkek 22 0-193 21,82 480
Becerileri Performans Toplam 45 0-193 138,91 51,41

On test dlgiimiinde ve DEHB belirti degiskenlerinin yasa (4,5 ve 6) gore farklilasip

farklilasmadigini test etmek amaciyla normal dagilim gosteren degiskenler i¢in Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), gostermeyen ve analiz varsayimini saglamayan

degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H Testi kullanmistir (Tablo 6 ve Tablo 7). Analiz

sonuglara gore, herhangi bir gorevde yas degiskenine gore ¢ocuklarin performanslari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (p > .05).
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Tablo 6. Yasa Gore On Test ve DEHB Belirti Puanlarmin Tek Yonli ANOVA ile

Incelenmesi
Degiskenler Sumof df Mean F p
Squares Square
Sicak Az Olan Gruplar Arast 8,90 2 4,45 0,18 0,82
Yirutici Coktur Gruplar i¢i 990,74 42 23,58
Islev Performanst ~ Toplam 999,64 44
Becerileri
Soguk Bas-Ayak Gruplar Arast 738,80 2 369,40 1,45 0,24
Yirutici Parmaklari-  Gruplar I¢i 10654,98 42 253,69
Islev Dizler- Toplam 11393,78 44
Becerileri Omuzlar
Performansi
Nesne Gruplar Aras1 12,31 2 6,15 1,29 0,28
Se¢iminde Gruplar Ici 199,57 42 4,75
Esneklik Toplam 211,88 44
Performansi
Boyut Gruplar Arasi 4,87 2 2,43 0,17 0,84
Degistirerek ~ Gruplar Ici 603,03 42 14,35
Kart Esleme  Toplam 607,90 44
Performansi
DEHB Belirti Puanlari Gruplar Arast 2,058 2 1,02 0,18 0,82
Gruplar Ici 228,25 42 543
Toplam 230,31 44
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Tablo 7. Yasa Gore On Test Puanlarin Kruskal-Wallis H Testi ile Incelenmesi

Degigkenler n Sira dad x2 p
Ortalamasi
Sicak Hediye 4 Yas 5 15,4 2 2,40 0,3
Yiritici  Gecikmesi
et 5 Yas 23 22,96
Islev Performansi
Becerileri 6 Yas 17 25,29
Toplam 45
Soguk Tiirkge Anlamsiz 4 Yas 5 12,2 2 526 0,07
Yurutucu Sozciik Tekrari 5 Yas 33 222
Islev Performansi
Becerileri 6 Yas 17 27,26
Toplam 45

On test 6lgiimiinde ve DEHB belirti degiskenlerinin annelerin egitim durumlarma gére
farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla normal dagilim gdsteren degiskenler icin
Bagimsiz Orneklem T Testi, gdstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U Testi
kullanmigtir. Analiz sonuglarina gore, gorevler arasinda sadece Hediye Gecikmesi
gorevinde lise ve alt1 (Sira Ort. = 18,22, Sira Toplami1 = 328) ve yiiksekokul ve iizeri (Sira
Ort. =26,19, Sira Toplami = 707) (U = 157, p =.03) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme
gorevinde lise ve alt1 (Ort. = 19,11 S. S=2,90) ve yiiksekokul ve iizeri (Ort. = 16,62, S.S
= 3,90) (t (43) = 2,30 p = .02) egitim durumuna sahip annelerin ¢ocuklarnin
performanslart arasinda anlamli fark goriilmektedir. Az Olan Coktur (t (43) = 0,15, p =
0,88), Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (t (43) = -0,41, p = 0,68) Tiirk¢e Anlamsiz
Sozciik Tekrart (U = 216,5, p=0,53) Nesne Seciminde Esneklik (t (43) =-0,11, p =0,90)
gorevlerinde ve DEHB Belirti puanlarinda (t (43) = 1,71, p =,09) annelerin farkli egitim
durumuna sahip olma diizeyi c¢ocuklarinin performanslarint anlamli derecede

farklilastirmamaktadir.

On test dl¢iimiinde ve DEHB belirti degiskenlerinin gelir diizeylerine (az, denk ve fazla)
gore farklilagip farklilasmadigimi test etmek amaciyla normal dagilim gosteren
degiskenler i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), gostermeyen degiskenler icin

Kruskal-Wallis H Testi kullanmistir. Analiz sonuglarina gore, herhangi bir gérevde farkli

37



gelir diizeylerine sahip ailelerin ¢ocuklarinin performanslart ve DEHB belirti puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir; Az Olan Coktur (F (44, 2)
= 0,86, p = 0,42), Hediye Gecikmesi H (2) = 1,83, p = 0,4), Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-
Omuzlar (F (44, 2) = 1,20, p = 0,30), Tiirkge Anlamsiz S6zciik Tekrar1 (H (2) = 0,67, p
=0,71), Nesne Se¢iminde Esneklik (F (44, 2) = 2,31, p=0,11), Boyut Degistirerek Kart
Esleme (F (44, 2) = 1,61, p=0,21) ve DEHB belirti puanlar (F (44, 2) = 2,11, p = 0,13).

On test dl¢iimiinde ve DEHB belirti degiskenlerinin ¢ocuklarin ekrana maruz kalma
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla normal dagilim
gosteren degiskenler icin Bagimsiz Orneklem T Testi, gdstermeyen degiskenler icin
Mann-Whitney U Testi kullanmistir. Analiz sonuglarina gore, herhangi bir gérevde
cocuklarin ekrana maruz kalma diizeylerine (2 saat alt1 ve 2 saat ve lizeri) gore
performanslar1 ve DEHB belirti puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir; Az Olan Coktur (t (43) = -0,31, p = 0,75), Hediye Gecikmesi (U=
237,5, p = 0,73), Basg-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (t (43) = 0,67, p = 0,50), Tiirkce
Anlamsiz Sozciik Tekrar1 (U = 228,5, p = 0,59), Nesne Se¢iminde Esneklik (t (43) = -
1,64, p=0,10), Boyut Degistirerek Kart Esleme (t (43) = 0,09, p = 0,92) ve DEHB belirti
puanlar (t (43)=-0,58, p = 0,56).

Cinsiyet, yas, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve ¢ocuklarin ekran diizeyinin deney ve
kontrol ile diisiik ve yiiksek DEHB belirti gruplart agisindan denk olup olmadigini test
etmek i¢in Kikare Bagimsizlik Testi kullanilmistir (Tablo 8 ve Tablo 9). Egitim degiskeni
ile DEHB Belirti diizeyleri ve cinsiyet, yas, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve ¢gocuklarin

ekran diizeyi arasinda anlamli fark gériilmemistir (p > .05).
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Tablo 8. Egitim Degiskeninin Degiskenler Baglaminda Kikare Bagimsizlik Testi ile

Incelenmesi
Degiskenler Deney  Kontrol x? df p
Kadin 12 11 0,02 1 0,88
Cinsiyet Erkek 11 11
Toplam 23 22
4 yas 3 2 1,09 2 0,57
Yas 5 yas 13 10
6 yas 7 10
Toplam 23 22
Az 6 1 3,98 2 0,13
Gelir Diizeyi iy o L
Fazla 3 4
Toplam 23 22
Lise ve Alt1 12 6 2,90 1 0,08
Anne Egitim Yiiksekokul ve
Diizeyi Ustii 11 16
Toplam 23 22
Az 12 12 0,02 1 0,87
Ekran Diizeyi Fazla 11 10
Toplam 23 22
Diisik DEHB 15 15 0,04 1 0,83
DEHB Belirti  Yijksck DEHB 8 7
Diizeyleri Toplam
23 22
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Tablo 9. DEHB Belirti Diizeyinin Degiskenler Baglaminda Kikare Bagimsizlik Testi ile

Incelenmesi

Yiiksek Diisiik

DEHB DEHB
Belirti  Belirti

Degigkenler Diizeyi Diizeyi X2 df p

Kadn 8 15 0,04 1 0,83
Cinsiyet Erkek 7 15

Toplam 15 30

4 yas 1 4 2,38 2 0,30

5 yas 6 17
Yas

6 yas 8 9

Toplam 15 30

Az 3 4 0,82 2 0,66

Denk 9 22
Gelir Diizeyi

Fazla 3 4

Toplam 15 30

Lise ve Alt1 9 9 3,75 1 0,53
Anne Egitim Yiiksekokul ve
Diizeyi Ustii 6 21

Toplam 15 30

Az 9 15 0,40 1 0,52
Ekran Diizeyi Fazla 6 15

Toplam 15 30

o Kontrol 7 15 0,04 1 0,83

DEHB Belirti

Deney 8 15
Diizeyleri

Toplam 15 30

4.1.3.2 Cahymada kullamlan degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi

Bu boliimde ¢alismadaki yas, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirti

puanlari, sicak ve soguk yiiriitiicii iglev becerileri (Az Olan Coktur Performansi, Hediye
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Gecikmesi Performansi ve Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Performansi, Tirkce
Anlamsiz Sozciik Tekrart Performansi, Nesne Se¢iminde Esneklik Performansi ve Boyut
Degistirerek Kart Esleme Performansi) performans degiskenlerinin birbiriyle iligkisi

incelenmistir (Tablo 10).

Ilk olarak yas ile diger degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar Performansi ile yas arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki
bulunmustur (r = 0,34, p = .02). Tiirk¢e Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Performansi ile yas
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = 0,34, p =. 02).
Cocuklarin yasi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirti puanlar1 (r = 0,07,
p = 0,61), Az Olan Coktur Performansi (r = 0,18, p = 0,21), Hediye Gecikmesi
Performans: (r = 0,23, p = 0,12), Nesne Sec¢iminde Esneklik Performans: (r =-0,12, p =
0,41) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme Performans: (r = 0,03, p = 0,81) puanlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p > .05).

Ikinci olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirti puanlari ile diger
degiskenler ile iliskisine bakildiginda; DEHB belirti puanlari ile Bag-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar Performansi ile yas arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur (r = -0,36, p = .01). Cocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
belirti puanlari ile yas (r = 0,07, p = 0,61), Az Olan Coktur Performansi (r =-0,09, p =
0,53), Hediye Gecikmesi Performans: (r = -0,17, p = 0,24) ve Tiirk¢e Anlamsiz Sozciik
Tekrar1 Performansi (r = -0,01, p = 0,91), Nesne Se¢iminde Esneklik Performansi (r = -
0,002, p = 0,98) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme Performansi (r = -0,10, p = 0,50)

puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p > .05).

Gorevler arasindaki iligki incelendiginde; Az Olan Coktur performans puanlar ile Bas-
Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Performansi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliski bulunmustur (r = .37, p =.01). Az Olan Coktur performans puanlari ile Nesne
Seciminde Esneklik Performansi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur (r = 0,48, p =.001). Az Olan Coktur Performans puanlari ile Hediye
Gecikmesi Performansi1 (r = 0,10, p = 0,48), Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar
Performansi (r = -0,19, p = 0,19) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme Performansi (r = -
0,17, p = 0,25) puanlar1 arasinda anlaml1 bir iligski bulunmamustir (p >. 05).
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Hediye Gecikmesi Performans puanlari ile Az Olan Coktur Performans: (r = 0,10, p =
0,48), Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Performansi (r = 0,18, p = 0,21), Tiirkce
Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Performansi (r = 0,07, p = 0,64), Nesne Seciminde Esneklik
Performans: Performansi (r = -0,06, p = 0,69) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme
Performansi (r = 0,20, p = 0,17) puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p >
.05).

Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Performansi ile Az Olan Coktur Performansi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = 0,37, p = .01). Bas-
Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Performansi ile Hediye Gecikmesi Performansi (r =
0,18, p=0,21), Tiirkge Anlamsiz S6zciik Tekrar1 Performansi (r =-0,01, p =0,93), Nesne
Seciminde Esneklik Performansi (r = 0,07, p = 0,60) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme

Performansi (r = 0,12, p = 0,42) arasinda anlaml1 bir iligski bulunmamustir (p > .05).

Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Performansi ile Az Olan Coktur Performansi (r =-0,19,
p = 0,19), Hediye Gecikmesi Performansi (r = 0,07, p = 0,64), Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar Performansi (r =-0,01, p = 0,93), Nesne Se¢iminde Esneklik Performansi
(r =0,07, p = 0,63) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme Performansi (r = 0,08, p = 0,58)

arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05).

Nesne Seciminde Esneklik Performans puanlari ile Az Olan Coktur Performansi arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = 0,48, p=.001). Nesne Se¢iminde
Esneklik Performansi ile Hediye Gecikmesi Performansi (r = -0,06, p = 0,69), Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar Performans: (r = 0,07, p = 0,60), Tiirk¢e Anlamsiz S6zciik
Tekrar1 Performansi (r = ,07, p = 0,63) ve Boyut Degistirerek Kart Esleme Performansi
(r =-0,06, p = 0,69) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p > .05).

Boyut Degistirerek Kart Esleme Performansi ile Az Olan Coktur Performansi (r = -0,17,
p = 0,25), Hediye Gecikmesi Performansi (r = 0,20, p = 0,17), Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar Performansi (r = 0,12, p = 0,42), Tiirk¢e Anlamsiz Sozciik Tekrari
Performansi (r =,08, p = ,58) ve Nesne Se¢iminde Esneklik Performansi (r = -0,06, p =

,69) ve arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p > .05).
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4.1.4 Hipotez testi analizlerinin incelenmesi

Hipotez testi icin her bir ylriitiicii islev goérevi i¢in iki yonlii kovaryans analizi
(ANCOVA) yapilmistir. Katilimcilarin herhangi bir yiiriitiicli islev goérevindeki 6n test
performansi kontrol degiskeni, son test puan1 bagimli degisken, egitim (STEM/Hikaye)
ve DEHB belirti diizeyi (Yiiksek/Diisiik) bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.
Normallik varsayimini saglayan puanlar i¢in parametrik analizler (Tablo 11), saglamayan

puanlar i¢in parametrik olmayan analizler (Tablo 12) kullanilmistir.

Ik olarak sicak yiiriitiicii islev becerilerini dlgen gorevlere (Az Olan Coktur ve Hediye
Gecikmesi) iliskin analizler raporlanacaktir. Az Olan Coktur gdrevi igin yapilan iki yonli
kovaryans analizi (ANCOVA) bulgularina gore 6n test puanlarinin (Ort. = 11,09, S.S =
4,76) son test puanlar1 (Ort. = 12,16, S.S = 4,41) iizerinde anlaml bir etkisi oldugu
saptanmustir [F (1, 40) = 56,674, p = .00]. Basit ana etki analizi, 6n test puanlari kontrol
edildiginde egitim etkisinin Az Olan Coktur performansi iizerinde anlamli bir fark
olmadigim géstermistir [F (1, 40) = 0,744, p = 0,39)]. Deney grubunun performansi (Ort.
= 11,83, S.S = 4,06) kontrol grubundan (Ort. = 12,50, S.S = 4,81) istatistiksel olarak
farklilasmamaktadir. DEHB belirti diizeyinin Az Olan Coktur performansi iizerinde
anlamli bir etkisi goriilmemektedir [F (1, 40) = 2,486, p = 0,12)]. Diisiik DEHB belirti
diizeyindeki katilimcilar (Ort. = 11,73, S.S = 4,41), yliksek DEHB belirti diizeyindeki
katilimcilarla (Ort. = 13,00 S.S =4,42) benzer performans sergilemistir. Egitim ve DEHB
belirti diizeyinin Az Olan Coktur performans: lizerindeki etkilesim etkisi istatistiksel

olarak anlamli degildir [F (1, 40) = 2,183, p = 0,14].

Bir diger sicak yiriitiicli islev gorevi olan Hediye Gecikmesi gorevi igin yliriitiilen
parametrik olmayan ANCOVA analiz sonuglarina goére, 6n test puanlart kontrol
edildiginde egitimin performans iizerinde basit ana etkisi anlamli goriilmemistir [F (1,
41) = 0,125, p = 0,72)]. Deney grubu (Ort. = 49,19, S.S = 50,54) ile kontrol grubu (Ort.
= 39,52, S.S = 50,268) arasinda istatistiksel bir fark yoktur. DEHB belirti diizeyinin ana
etkisi de anlamli bulunmamustir [F (1, 41) = 0,163, p = 0,68)]; disiik DEHB belirti
diizeyindeki katilimcilar ile (Ort. = 48,43, S.S = 50,93) yiiksek DEHB belirti diizeyindeki
katilimcilarin  (Ort. = 36,53, S.S = 49,04) performanslar1 istatistiksel olarak

farklilagmamaktadir. Egitim ve DEHB belirti diizeyinin Hediye Gecikmesi performansi
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tizerindeki etkilesim etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [F (1, 41) = 0,196,

p = 0,66].

Soguk yiiriitiicii islev becerilerini 6lgen gorevlere bakildiginda, Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar gorevi igin yapilan iki yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) bulgularina
gore On test puanlarmin (Ort. = 30,78, S.S = 16,09) son test puanlart (Ort. = 32,36, S.S =
15,36) tizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir [F (1, 40) = 25,443, p = .00].
Egitimin Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar performansi tizerindeki basit ana etkisi
anlamli bulunmamustir [F (1,40) = 0,09, p = 0,76)]. Deney grubu (Ort. = 31,87, S.S =
16,66) kontrol grubuyla (Ort. = 32,86, S.S = 14,23) benzer performans sergilemistir.
DEHB belirti diizeyinin Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar performansi iizerindeki
basit ana etkisi de anlamli degildir [F (1, 40) = 0,57, p = 0,45)]. Diisik DEHB belirti
diizeyindeki katilimcilar (Ort. = 35,33, S.S = 13,15) yliksek DEHB belirti diizeyindeki
katilimcilarla (Ort. = 26,4, S.S= 18,05) benzer performans sergilemistir. Egitim ve DEHB
belirti diizeyinin Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar performansi tizerindeki etkilesim

etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [F (1, 40) = 1,103, p = 0,74].

Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrart Listesi gorevi igin ylriitiilen parametrik olmayan
ANCOVA analiz sonuglarina gore, o6n test puanlari kontrol edildiginde egitimin
performans tizerinde basit ana etkisi anlamli gériilmemistir [F (1, 41) = 0,002, p = 0,96)].
Deney grubu (Ort. = 159,17, S.S = 41,51) ile kontrol grubuna (Ort. = 140,09, S.S =51,77)
kiyasla anlaml diizeyde performans farki sergilememistir. DEHB belirti diizeyinin ana
etkisi de anlamli bulunmamustir [F (1, 41) = 0,751, p = 0,39)]. Diisiik DEHB belirti
diizeyindeki katilimcilar (Ort. = 153,23, S.S = 40,30) yiiksek DEHB belirti diizeyindeki
katilimcilara (Ort. = 143,07, S.S = 59,86) kiyasla anlamli diizeyde performans farki
sergilememistir. Egitim ve DEHB belirti diizeyinin Tiirk¢e Anlamsiz Sozciik Tekrar
performansi tlizerindeki etkilesim etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [F (1,

41) = 0,192, p = 0,66].

Nesne Seciminde Esneklik gorevi i¢in yapilan iki yonlii kovaryans analizi (ANCOVA)
bulgularina goére 6n test puanlarinin (Ort. = 6,16, S.S = 2,19) son test puanlar1 (Ort. =
6,32, S.S = 2,26) lizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir [F (1, 40) = 18,341, p =
000]. Basit ana etki analizi, 6n test puanlar1 kontrol edildiginde egitim etkisinin Nesne

Seciminde Esneklik performansi iizerinde anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir [F
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(1,40) = 1,504, p = 0,22)]. Deney grubunun performansi (Ort. = 5,75, S.S = 2,43) kontrol
grubununkinden (Ort. = 6,91, S.S = 1,95) istatistiksel olarak farklilasmamaktadir. DEHB
belirti diizeyinin Nesne Seciminde Esneklik performansi iizerinde anlamli bir etkisi
goriilmektedir [F (1,40) = 4,508, p =.04)]. Diisiik DEHB belirti diizeyindeki katilimcilar
(Ort. =6,81, S.5=2,21), yiiksek DEHB belirti diizeyindeki katilimcilara (Ort. = 5,33, S.S
= 2,09) kiyasla son testte daha iyi performans sergilemistir. Egitim ve DEHB belirti
diizeyinin Nesne Se¢iminde Esneklik performansi iizerindeki etkilesim etkisi istatistiksel

olarak anlamlilik gériillmemektedir [F (1, 40) = 0,83, p = 0,36].

Boyut Degistirerek Kart Esleme gorevi icin yapilan iki yonlii kovaryans analizi
(ANCOVA) bulgularina gore 6n test puanlarimm (Ort. = 17,62, S.S = 3,71) son test
puanlar1 (Ort. = 18,64, S.S = 4,83) {lizerinde anlaml1 bir etkisi olmadigini saptanmistir [F
(1,40) = 2,444, p=0,12]. Basit ana etki analizi, 6n test puanlar1 kontrol edildiginde egitim
etkisinin Boyut Degistirerek Kart Esleme performansi lizerinde anlamli bir fark
olmadigimi gostermistir [F (1,40) = 0,078, p = 0,78)]. Deney grubu (Ort. = 19,04, S.S =
4,70) kontrol grubu (Ort. = 18,23, S.S = 5,05) ile son testte benzer performanslar
sergilemistir. DEHB belirti diizeyine gore Boyut Degistirerek Kart Esleme performans
degisimi iizerinde anlaml1 bir fark olmadigi [F (1, 40) = 0,682, p = 0,41)] goriilmektedir.
Diistik DEHB belirti diizeyindeki katilimeilarin (Ort. = 19,17, S.S = 4,80), yiiksek DEHB
belirti diizeyindeki katilimcilara (Ort. = 17,60, S.S = 4,91), kiyasla son testte benzer
performans sergiledigi goriilmektedir. Egitim ve DEHB belirti diizeyinin Nesne
Seciminde Esneklik performansi {izerindeki etkilesim etkisi istatistiksel olarak anlamlilik

goriilmemektedir [F (1, 40) = 0,096, p = 0,75].
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Tablo 11. Grup Degiskeni ve DEHB Belirti Diizeyine Gére Yiiriitiicii islev Beceri

Performans Gelisiminin iki Yonlii ANCOVA ile Incelenmesi

Degiskenler

SS

df

MS

Partial
Eta
Squared

Sicak

Az Olan
Yiruticu
. Coktur
Islevler

On Test

Performansi

462,30

462,30

56,67

0*

0,58

Grup
Degiskeni

6,06

6,06

0,74

0,39

0,01

DEHB
Belirti
Diizeyi

20,27

20,27

2,48

0,12

0,05

DEHB
Belirti
Diizeyi ve
Grup
Degiskeni

17,80

17,80

2,18

0,14

0,05

Hata

326,28

40

8,15

Toplam

7505

45

Soguk Bas-Ayak
Yirutici Parmaklari-
Islev Dizler-

Becerileri Omuzlar

On Test

Performansi

3721,17

3721,17

25,44

O*

0,38

Grup
Degiskeni

13,09

13,09

0,09

0,76

0,00

DEHB
Belirti
Diizeyi

83,35

83,35

0,57

0,45

0,01

DEHB
Belirti
Diizeyi ve
Grup
Degiskeni

15,13

15,13

0,10

0,74

0,00
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Hata 5850,12 40 146,25
Toplam 57490 45
On  Test
55,86 1 55,86 18,34 0* 0,31
Performansi
Grup
4,58 1 4,58 1,50 0,22 0,03
Degiskeni
DEHB
. 0,04
Belirti 13,73 1 13,73 4,50 0,10
Nesne *
Diizeyi
Se¢iminde
) DEHB
Esneklik o
Belirti
Diizeyi ve 2,52 1 2,52 0,83 0,36 0,02
Grup
Degiskeni
Hata 121,83 40 3,04
Toplam 2021,91 45
On Test
56,85 1 56,85 2,44 0,12 0,05
Performansi
Grup
1,81 1 1,81 0,07 0,78 0,00
Degiskeni
DEHB
Belirti 1585 1 1585 0,68 041 0,01
Boyut
Diizeyi
Degistirerek
DEHB
Kart Esleme o
Belirti
Diizeyi ve 2,22 1 2,22 0,09 0,75 0,002
Grup
Degiskeni
Hata 930,41 40 23,26
Toplam 16673 45
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Tablo 12. Grup Degiskeni ve DEHB Belirti Diizeyine Gére Yiiriitiicii islev Beceri

Performans Gelisiminin Parametrik Olmayan iki Yonlii ANCOVA ile incelenmesi

Partial
Degiskenler SS df MS F p Eta
Squared
Grup
5,28 1 5,28 0,12 0,72 0,003
Degiskeni
DEHB
Belirti 6,85 1 6,85 0,16 0,68 0,004
Diizeyi
Sicak )
Hediye DEHB
Yriitiicii
, Gecikmesi Belirti
Islevler
Diizeyi ve 8,26 1 8,26 0,19 0,66 0,005
Grup
Degiskeni
Hata 1728,30 41 42,15
Toplam 174457 45
Grup
0,03 1 0,03 0,002 09 0
Degiskeni
DEHB
Belirti 11,94 1 1194 0,75 0,39 0,01
Soguk Tiirkge Diizeyi
Yiiriitiicik  Anlamsiz DEHB
Islev Soézciik  Belirti
Becerileri  Tekran Diizeyi ve 3,05 1 3,05 0,19 0,66 0,005
Grup
Degiskeni
Hata 651,86 41 15,89
Toplam 667,54 45
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Eslestirilmis Orneklem T Testi analiz sonuglarinda, katilimcilarm miidahale dncesi Az
Olan Coktur gorevindeki ortalama puanlari (Ort. = 10,35, S.S =4,44) ile miidahale sonrasi
ortalama puanlar1 (Ort. = 11,83, S.S = 4,06) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (t
(22) = -1,69, p = 0,10). Katilimcilarin miidahale 6ncesi Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-
Omuzlar goérevindeki ortalama puanlar1 (Ort.= 28,78, S.S = 16,24) ile miidahale sonrasi
ortalama puanlar1 (Ort. = 31,87, S.S = 16,66) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir
(t (22) = -1,12, p = 0,27). Katilimcilarin miidahale 6ncesi Nesne Se¢iminde Esneklik
gorevindeki ortalama puanlar1 (Ort.= 5,91, S.S = 2,02) ile miidahale sonrasi ortalama
puanlar1 (Ort.= 5,75, S.S =2,43) arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t (22) = 0,38,
p = 0,70). Katilmcilarin miidahale oncesi Boyut Degistirerek Kart Esleme gorevindeki
ortalama puanlar1 (Ort. = 18,03, S.S = 3,79) ile miidahale sonrasi ortalama puanlar1 (Ort.=
19,04, S.S = 4,70) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (t (22) = -1,05, p = 0,30).
Bu bulgu, miidahalenin katilimcilarin Az Olan Coktur, Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-
Omuzlar, Nesne Seciminde Esneklik ve Boyut Degistirerek Kart Esleme performansi

tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir (Tablo 13).

Tablo 13. Son Test ve On Test, Yiiriitiicii Islev Becerileri Puanlarmin Eslestirilmis

Orneklem T Testi ile Incelenmesi

Standart Standart
Degiskenler Ortalama Hata T df P
Sapma
Ortalamasi
SS{K: aktc Pair Az Olan Coktur
1}1;‘“ u L ontest-AzOlan  -147 4,18 0,87 -1,69 22 0,10
B$ecerileri Coktur son test
Bas-Ayak
Parmaklari-
Deney Dizler-Omuzlar
Soguk ~ Pair on test - Bag- 308 13,12 2,73 -1,12 22 0,27
Yiritici 2 Ayak
Islev Parmaklari-
Becerileri Dizler-Omuzlar
son test
Pair Nesne Seciminde 0,16 2,01 042 03822 0.70

3  Esneklik on test -
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Nesne Sec¢iminde
Esneklik son test

Boyut
Degistirerek Kart
Pair Esleme On test -
4  Boyut
Degistirerek Kart
Esleme son test

-1,01 4,60 0,96 -1,05 22

0,30

Sicak

Yiritici  Pair
Islev 1
Becerileri

Az Olan Coktur
on test - Az Olan -0,63 1,76 0,375 -1,69 21
Coktur son test

0,10

Bas-Ayak
Parmaklari-
Dizler-Omuzlar
Pair 6n test - Bag-
2 Ayak
Parmaklari-
Dizler-Omuzlar
Soguk son test

0 13,30 2,837 021

Kontrol

Yiirtitiicli Nesne Sec¢iminde
Islev Pair Esneklik 6n test -
Becerileri 3  Nesne Sec¢iminde

Esneklik son test

-0,49 1,98 0,423 -1,16 21

0,25

Boyut
Degistirerek Kart
Pair Esleme On test -
4  Boyut
Degistirerek Kart
Esleme son test

-1,03 5,91 1,261 -0,82 21

0,42

Normallik varsayimi saglanamamis deney ve kontrol gruplarinin yiiriitiicii islev becerileri
performanslarim 6lgmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir (Tablo 14).
Deney grubunun 6l¢iim 6ncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmektedir
(p < .05). Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore, katilimcilarin miidahale éncesi
Hediye Gecikmesi gorevindeki ortalama puanlari (Ort.= 80,84, S.S=47,79) ile miidahale
sonrasi ortalama puanlart (Ort.= 49,19, S.S = 50,54) arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (Z = -2,05, p = .04). Katilimcilarin miidahale 6ncesi Tiirkge Anlamsiz
Sozciik Tekrar1 gorevindeki ortalama puanlart (Ort. = 145,00, S.S = 51,44) ile miidahale
sonrast ortalama puanlart (Ort.= 159,17, S.S = 41,51) arasinda anlaml bir fark
bulunmaktadir (Z = -3,08, p = .002). Bu bulgu, miidahalenin katilimcilarin Hediye
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Gecikmesi ve Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar1 performansi lizerinde anlamli bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Son Test ve On Test, Yiiriitiicii islev Becerileri Puanlarmm Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile Incelenmesi

Degiskenler Sira Sira
gl Ortalamas1 Toplami P
Negatif 10,43 146 -2,05 0,04
sira
Sicak . Pozitif
o+ Hediye ozitit 88 44
Yiriitiici Islev Gecikmesi Sira ’
Becerileri ;
Esit 4
Toplam 23
Deney Neqatif
egalit 5 63 315 -3,08 0,002
sira
Soguk Tiirkce Pozitif
Yiiriitiicii Islev Anlamsiz Sira 17 13,03 221,5
Becerileri Sozciik Tekrari .
Esit 1
Toplam 23
Negatif 854 1025 -1,78 0,074
sira
Sicak . Pozitif
DO Hediye ozit 4 838 335
Yurut_ucu_IsleV Gecikmesi Sira
Becerileri .
Esit 6
Toplam 22
Kontrol Neqatif
cgall 6 7 42 -2,35 0,019*
sira
Soguk Tiirkce Pozitif
Yiiriitiicii islev Anlamsiz Sira 14 12 168
Becerileri Sozciik Tekrari .
Esit 2
Toplam 22
4.2 Tartisma

Yiiksek lisans tez ¢alismasi olan bu arastirma, okul 6ncesi DEHB belirtilerine sahip

cocuklara verilen STEM egitiminin yiriitiicii islev becerileri lizerinde katkis1 oldugu

varsayimi ile ele alinmistir.
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Arastirma sorulari, arastirmanin 6nemi ve sinirliliklar1 aragtirmanin bulgularindan

hareketle bu boliimde tartigilacaktir.

4.2.1 STEM egitiminin okul 6ncesi donem ¢ocuklariin yiiriitiicii islev becerilerine

etkisine iliskin yorumlanmasi

Bu aragtirmanin amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri gosteren 4-
6 yas arasindaki ¢ocuklarda yiiriitiicli islev becerilerinin gelisiminde STEM egitiminin
etkisini arastirmaktir. Bu amag dogrultusunda sicak ve soguk yiiriitiicii islev becerilerini
Olcen gorevler kullanilmistir. STEM egitiminin yiiriitiicii islev becerileri lizerinde
biitiinciil etkisine dair kanit elde edilemedi. Fakat, kullanilan gorevler bazinda miidahale
Oncesinden sonrasina performans degisiminde beklenti yoOniinde trendler oldugu
bulgulandi. Arastirma bulgularina gore, egitim programina katilan katilimcilarinin
yiriitiicii islev becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan gorevler arasinda sadece Hediye
Gecikmesi ve Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar1 gorevlerinde performansta anlamli
degisim oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin  Hediye gecikmesi gorevinde
performanslar1 diiserken Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 gorevinde performanslari
yiikselmistir. Literatiirde Hediye gecikmesi gérevi, motivasyon durumundan kaynakli
sicak yiiriitiicli islev becerilerinden diirtii kontrol, ketleme becerisini dlgen ve Tiirkge
Anlamsiz Sozclik Tekrar1 gorevi biligsel yiikii baskin oldugundan ise soguk yiiriitiicii
islev becerilerinden sozel ¢alisma bellegini 6lgen gorevler olarak yer almaktadir (Akoglu

ve Acarlar, 2009; Carlson, 2005).

STEM egitiminde bir aktivite uygulanirken baslangic asamasinda bir girizgah
yapilmaktadir, bu boliimde uygulayict ¢gocuklara malzemeleri tanitir, problemi aktarir ve
etkinlige 6zgii bir hikaye varsa onu aktarir. Cocuklar aktiviteye bu boliimden edindikleri
bilgiler ile devam ederler. Aktivitenin gerektirdigi dogrultuda yeni fikirler iiretmeleri,
problem c¢ézmeleri ve ¢oziimii deneyebilmeleri i¢in baglangigta sunulmus bilgileri
hatirlamalar1 gerekmektedir. Kisa siireli bellek ile benzer gorevde olan ¢alisma belleginin
gorevi bilginin depolanmasini igcermekle birlikte bilginin doniistiiriilmesini  de
icerdiginden (Bjorklund, 2021) STEM aktivitelerinin yapisi geregi katilimeilarin bellek

ve bilgi isleyisi performansini gelistirmis olmasi yoniinde agiklanabilir.
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STEM aktiviteleri ¢ocuklarin grup olarak hareket etmelerini gerektiren bir yapidadir. Her
asamada hem bireysel hem de kisilerarasi etkilesim fazladir. Ornegin fikir iiretme
asamasinda ¢ocuklar kendi fikirlerini beyan ederken grup arkadaslarinin fikirlerini de
dinlerler ve sonucunda fikirleri tartisarak ortak nihai bir fikir iiretmis olurlar. Tasarim
asamasinda ise mevcut lirlin ve materyallerin bir araya getirilmesi ile planlanan fikir
olusturulur, yine bu asamada ¢ocuklar grup materyallerini kullanirken sira beklemeleri
gerekir, arkadasinin yaptig1 isi bitirmesi gerekir. Diirtii kontrol hedefe giden siirecte
bireyin dikkatini dagitan her tiirlii uyaran1 engelleme becerisidir (Eren ve Kanak, 2024).
Grup seklinde gerceklesen STEM aktivitelerinin dogasi geregi cocuklarin Hediye
Gecikmesi gorevinin dl¢tiigl ketleme, diirtii kontrol becerisi gelistirecegi varsayilmasina
ragmen performanslarinda diisiis gozlemlenmesi gorevin dogasi ile agiklanabilir. 4-6 yas
arasindaki cocuklarin ketleme, diirtii kontrol becerisini dlgen gorevler arasinda sadece
Hediye Gecikmesi gorevinin anlamli farklilik gdstermesi, bu gorevin duygusal yiik iceren
sicak yiriitlicii islev becerileriyle iligkili olmast ve ¢ocuklarin duygusal karar verme
becerilerindeki diisiisle agiklanabilir (Wang vd., 2024). Hediye Gecikmesi gorevinin 6n
test-son test deneysel tasarima uygun olmayabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.
On testte ¢ocuklarin hediye paketini alacaklarin1 bilmeleri, son testte beklemeye dair
motivasyonlarinin azalmasina yol agmig olabilir. Bu durum, gérevin ol¢tiigi yiirtitiicti
islev becerilerinden ziyade 6grenilmis bir deneyime bagl olarak ortaya ¢ikmis olabilir.
Benzer yapida olan Az Olan Coktur gorevinin de ketleme, diirtii kontrol becerisine ek
olarak bilissel yiikii olan biligsel esneklik becerisi de gerektirdigi icin daha karmasik ve
daha ytiiksek gorev talebi icerdiginden anlamli bir farklilagsma goériilmemis olabilir. Buna
karsin Hediye Gecikmesi gorevine 6zgii anlamli fark gérev se¢iminin 1yi olmamasindan,
gecikme gorevlerinde ve zaman Olgiimlerinde karmasik bulgular olmasindan
kaynaklanabilir (Traverso vd., 2015). Traverso ve digerleri (2015), yaptig1 ¢aligmada
egitim sonrasinda sicak ylriitiicli islevlerden ketleme becerisini, gecikme gorevi ve
hediye paketleme goérevi ile zaman ve ihlaller alt boyutlarinda iki 6l¢lim araci ile
Olemiislerdir. Bulgular gecikme zamani 6l¢iimiinde egitim alma ve almama kosullarinda
daha iyi performansin deney grubunun sergiledigini, anlamli farklilik gosterdigini; hediye
paketleme gorevinin zaman Ol¢limiinde kontrol grubunun daha iyi performans
gosterdigini ve anlamli farklilasma oldugunu ancak hediye paketleme gorevinin ihlaller

Ol¢timiinde anlamli farklilik olmadigini gostermistir.
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DEHB belirtileri gosteren 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri STEM
egitimine bagl olarak gelisim gosterecegi varsayimina karsin sicak ve soguk yiiriitiicli
islevlere baktigimizda STEM aktivitelerinin etkisi miidahale 6ncesi performans kontrol
edildiginde anlamli diizeyde goriilmemektedir. Bu bulgu, miidahalenin etkisinin STEM
veya hikdye okuma aktivitelerine katilan ¢ocuklar i¢in de benzer diizeyde gergeklestigini
gostermektedir. Bu durum, miidahale programinin etkisinin gruplar arasinda farklilik
yaratmadigini ve egitim almaktan bagimsiz olarak gruplarin benzer gelisim diizeylerine
ulagtigin1 isaret eder. STEM egitiminin, yiiriitiicii islev becerilerine dogrudan katki
saglamadigi sonucuna varilabilir. Bu durum, STEM etkinliklerinin biligsel siire¢leri
gelistirmede beklenen etkileri gostermemesi ile iliskilendirilebilir. STEM etkinlikleri,
okul 6ncesi dénem i¢in hazirlanan bir kaynaktan secilmis olsa da bu yas araligindaki
cocuklar i¢in etkinliklerin zorluk diizeyi yiiksek olabilir. Bu da ¢ocuklarin etkinliklere
katilimini ve etkinliklerden elde ettikleri fayday1 sinirlamis olabilir. Cocuklarin bireysel
katilmi yiiksek olmasina ragmen, etkinliklerin dogasina 6zgii yeterli katilim
saglanamamig olabilir. Bu durum, grup etkinliklerinin dinamikleri ve ¢ocuklarin
etkinliklere aktif katilim diizeyleriyle ilgili olabilir. Kisa siireli miidahale programlarinin,
cocuklarin yiiriitiicii islevlerinde beklenen performans degisimlerine katki saglamamis
olabilecegi diigiiniilmektedir. 4 yasindaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini
gelistirmeye yonelik bir arastirmada, ¢alisma bellegi egitimi alanlar bu alanda gelisim
gostermelerine karsin diger ylriitiicii islev becerilerine bu gelisimi transfer
edememislerdir. Benzer bir c¢alismada yiiriitiicli islev becerilerinin miidahale
programindan 6 ay sonra gelisim gosterdigi goriilmektedir (Diamond ve Lee, 2011).
Mevcut calismada, miidahalenin siiresinin ve yogunlugunun yetersiz olmasindan
kaynaklanabilir. Ogrenme etkisinin smirli olmasinin, etkinliklerin igerigi ve uygulama
stirecine bagli olabilecegi degerlendirilmektedir. Etkinliklerin tasarimi ve uygulanisi,

ogrenme ¢iktilarinin etkisini dogrudan etkilemis olabilir.

Analizlere gore anlamliligin degismesi, miidahale Oncesi ve sonrasi alinan puanlar
arasinda gii¢lii bir iliski olmasi ile agiklanabilir. Miidahale 6ncesi puanlar1 kovaryant
degisken olarak kontrol edildiginde miidahale sonrasi puanlardaki farklar1 agiklamak
tizere kullanilan varyans bir kismiyla azalmistir. Bu durum, miidahale 6ncesi puanlarinin
miidahale sonrasi puanlarin1 6nemli 6l¢giide etkiledigi seklinde agiklanabilir. Bir diger

aciklama ise orneklem biiyiikliigii ile ilgili olarak ¢aligmada 6rneklem biiyiikliigiiniin
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kiigiik olmasindan kaynakli kullanilan analizin giicii azalmis ve performanslar arasi iligki

kontrol edildiginden gruplar arasindaki farklar azalarak anlamlilik gériilmemektedir.

4.2.2 STEM egitimi DEHB belirtilerine bagh olarak okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

yiriitiicii islev becerilerine etkisinin yorumlanmasi

Bir diger amacimiz DEHB belirti diizeyine gore egitim miidahalesinin yiiriitiicii islev
becerilerine etki edecegi yoniindeydi. Alan yazindaki benzer bir arastirmada, 8-11 yas
arast DEHB'li ¢cocuklarin ¢esitli oyun tabanli miidahalelerinin (akil oyunlari, Mikado ve
bilgisayar oyunlari) etkisi ile DEHB belirtilerinin farklilasmasi arastirilmistir. DEHB’li
cocuklarin ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden alinan geri bildirimlere gore uygulanan
her ii¢ oyunun dikkatsizlik, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi gibi DEHB belirtilerini
azalttig1 gorlilmiistiir (Cakici, 2021). Bunu gozeterek yapilan mevcut calismada sicak
yiriitlicli islevlere baktigimizda DEHB belirti diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. Soguk yiiriitiicii islevlere baktigimizda Nesne Se¢iminde Esneklik
gorevi haricinde DEHB belirti diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu
bulgu, DEHB belirtilerinin 6zellikle bilissel esneklik ve soyutlama becerisi gerektiren
gorevlerde ¢ocuklarin performansini etkiledigini ortaya koymaktadir. Nesne Se¢iminde
Esneklik gorevi, DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklar i¢in daha zorlu olabilecegi gibi, bu

belirtilerin yiiriitiicii islevler lizerindeki olumsuz etkilerini yansitiyor olabilir.

4.2.3 STEM egitiminin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmede en fazla katki yiiksek
DEHB belirtilerine sahip okul oncesi donem c¢ocuklarinda goriilmesine dair

bulgularin yorumlanmasi

Yiiksek Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirti diizeyine sahip
cocuklarin miidahaleden en fazla fayda saglayacagi varsayilmasina ragmen, bu ¢ocuklar,
dikkat, ketleme, davranis kontrolii ve 6z diizenleme becerilerinde yasadiklar1 bireysel
zorluklar nedeniyle egitimi siirdiirmekte giicliik ¢ekmis olabilirler. Buna karsilik, diisiik
DEHB belirti diizeylerine sahip ¢ocuklar, bu alanlarda daha az zorluk yasadiklari i¢in

egitim siirecinde daha 1yi performans gostermis olabilirler.

Yiriitiicti islev becerilerinin STEM aktivitelerinin etkisi ile DEHB belirti diizeyinin

etkilesimi anlamli bulunmamustir. Bu sonug, DEHB belirtilerinin miidahale ile iliskili bir
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sekilde farklilagsmadigini ve bu faktorlerinin hem sicak hem de soguk yiiriitiicii islev

becerileri lizerinde belirleyici bir rol oynamadigint géstermektedir.
4.2.4 Demografik degiskenlere bagh analiz sonu¢larinin yorumlanmasi

Degiskenlerin birbiriyle iligkisini ele aldigimizda; ilk olarak yasin Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar ve Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrari ile yas arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliski bulunmustur, bu sonug¢ ¢ocuklarin yasi arttik¢a 6z-denetim ve galigsma

bellegi becerilerinin de arttigini gostermektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirti puanlari ile diger degiskenler ile
iliskisini ele aldigimizda; DEHB belirti puanlari ile Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-
Omuzlar Performansi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur, bu
sonu¢ cocuklarin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ile ilgili yasadiklar1 zorluklar

arttikca 6z-denetim becerilerinin azaldigin1 gostermektedir.

Alan yazinda da yasa gore yliriitiicii islev becerilerinin hangi alt boyutunu etkiledigi
degisim gosterdigi belirtilmektedir. Ergenlik 6ncesi DEHB’li ¢ocuklar ketleme ve
calisma bellegi performanslarinda daha fazla giiclik ¢ekerken yas almayla birlikte
planlama becerisi alanlarinda zorlanmaktalardir. Kesitsel ¢aligmalara bakildiginda da
DEHB tanili ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerilerindeki bozulmalar ilerleyen yillarda da

devam etmis ve yasanilan giicliikler artmistir (G61 Ozcan, 2020).

Demografik degiskenlerin yiiriitiicii islev becerilerindeki ve Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu belirtilerindeki degiskenler tlizerindeki etkisi incelendiginde,
sadece anne egitim diizeyinin yiiriitiicli islev becerilerinde anlamli farklilik
gostermektedir. Annelerin egitim durumunun lise ve alt1 olmasiyla yiiksekokul ve {istii
olmast 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygusal yiikii barindiran ketleme becerisi ve biligsel
esneklik becerisi farklilasmaktadir. Benzer calismalar incelendiginde, annenin sahip
oldugu egitim diizeyinin g¢ocuklarimin yiriitiicii islev becerilerinde etkili oldugu
goriilmektedir ancak calismadaki diger demografik degiskenlere iliskin analizler
incelendiginde bu ¢alismada boyle bir farklilik goézlemlenmemistir (Eren ve Kanak,
2024). Bu sonug, mevcut ¢calismanin genel olarak demografik faktorlerden bagimsiz

olarak yiiriitildiigiinii gostermektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, STEM aktiviteleri 4-6 yas arasindaki DEHB belirtileri olan ¢ocuklarin
sicak veya soguk yiriitiicii islev becerileri iizerinde anlamli bir biitiinciil etki
gostermemistir. STEM aktivitelerinin okul 6ncesi ¢ocuklar ig¢in yiiriitiicii islev
becerilerini gelistirmede smirli kalmasi ile sonuglanmistir. Bu arastirmada kullanilan
yiriitiici islev becerilerinin 6l¢iim yontemlerinin farkli alanlar1 6lgmesi ve bundan
kaynakl1 oturumlarin uzun olmasi yiiriitiicli islev becerileri hakkinda sinirl bilgi vermis

olabilir.

Bu calismadaki drneklem Istanbul ilinin belirli il¢elerindeki okul dncesi kurumlarma hali
hazirda devam eden 6grenciler ve onlarin velileri ile sinirlidir. Veri toplama siirecinde
Milli Egitim Miidiirliigii’nlin onay1 bir egitim-6gretim donemini kapsadigindan kisith
siirede tamamlanmistir. Orneklem boyutu gruplar arasinda dengeli dagitilmis olsa da
evreni yansitacak drneklem boyutu sinirli kalmis olabilir. Arastirmadaki uygulamalarin
gercgeklestirilmesi amaciyla okullar kendileri bos bir sinif tahsis ettigi i¢in dis uyaranlarin

kontrolii tamamen saglanamamis olabilir.

Arastirmada 6rneklem 4-6 yas araligindaki cocuklar ile olusmasina karsin katilimcilardan
4 yasinda olan sadece 5 cocuk olmakla beraber 5 ve 6 yasinda olan ¢ocuk sayisi daha
fazladir. Bir sonraki ¢alismalarda yas gruplarmin miimkin oldugunca dengeli
dagitilmasinin bu yas grubu i¢in daha genellenebilir sonuglar elde edilmesi katki saglama

acisindan daha yararli olacag: diistiniilmektedir.

Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerine ait performanslar,
kullanilan gorevler ile smirlidir. Bu gorevler alan yazinda tipik gelisim gosteren
cocuklarn yiiriitlicii islev becerilerini 6l¢mek icin kullanilan gegerlilik ve gilivenilirlik
calismalar1 yapilmis gorevlerdir ancak noro gesitlilik gdsteren ¢ocuklarin biligsel ve
ylriitiicii  islevlerini degerlendirmek amaciyla kullanilan gdrevlerin, ¢ocuklarin
becerilerini 6lgmede farkliliklar yaratabilecegi unutulmamalidir. Bu farklhiliklar,
kullanilan testin tiirline, uygulanis bicimine ve gocugun bireysel 6zelliklerine bagli olarak
degisebilir. Mevcut ¢alismada, DEHB ile benzer zorluklar yasayan ancak tani almamis

cocuklara odaklanildigindan alan yazinda standardize edilmis gorevler kullanilmastir.
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Alan yazinda STEM egitiminin oturum sayilar1 ve siireleri degisiklik gostermektedir,
verilen STEM egitimlerinin siireleri incelendiginde “birkag¢ giin, 1-2 hafta 1-2 ay ve 1
donem” stiren STEM egitimleri oldugu goriilmektedir (Aydin Giinbatar ve Tabar, 2019).
Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklara verilen STEM egitiminin oturum sayilari
incelendiginde 16 oturumluk egitimin ¢ocuklarin biligsel becerilerine, 12 oturumluk
egitimin sosyal becerileri lizerinde anlamli etkisi oldugu gortilmektedir (Sar1,2023; Seles,
2024). Mevcut arastirmada STEM egitimi 4 oturum ile sinirhidir. Gelecek arastirmalarda
zaman sinir1 genisletilerek STEM aktivitelerinin oturum sayisi arttirildiginda performans

degisimleri gozlemlenebilir.

Orneklem, yiiksek ve diisiik DEHB belirtileri gosteren okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar
hedef almasina ragmen, daha ¢ok diisiik DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarin yogunlukta
oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum, DEHB’nin farkli belirtilerinin etkilerini daha
kapsamli bir sekilde incelemek i¢in Orneklemin genisletilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Orneklem genisletildiginde, DEHB belirtilerinin ¢ocuklarin gelisimsel
stirecleri lizerindeki etkilerine dair daha belirgin ve kapsamli degisimler arastirilabilir ve

boylece elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

Ek olarak, bu calismada 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin STEM egitiminin test tekrar test
ile sicak ve soguk yiriitiicli islev becerilerine katkis1 incelenmistir, miidahale sonrasi
cocuklarin DEHB belirti puanlar tekrar 6l¢ilmemistir. Buradan hareketle ¢ocuklarin
davranig sorunlarma iligkin puanin, uygulanan miidahale sonrasinda degisim gosterip

gosterilmedigi arastirilarak STEM egitiminin DEHB belirtilerine katkis1 incelenebilir.

59



KAYNAKCA

Ahg1, Z., G. (2016). 3-5 yas ¢cocuklarinin soguk ve sicak yiiriitiicii iglev performanslarinin
annelerin iskele kurma etkinlikleriyle iligkisi. (Tez no. 431271) [Doktora Tezi,

AnkaraUniversitesi].https:/tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYen

Akgiindiiz, D., Aydeniz, M., Cakmakci, G., ve Cavas, B. (2015). STEM egitimi Tiirkiye
raporu: Giiniin modast mi yoksa gereksinim mi? Istanbul: Aydm Universitesi

Yayinlari

Akoglu, G. ve Acarlar, F. (2014). Tiirk¢e anlamsiz s6zctik tekrari listesinin 3-9 yas grubu
cocuklarda kullaniminin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 39(173), 13 — 24.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-5 (5. b.). Inc: American Psychiatric Publishing.

Aydin Glinbatar, S., ve Tabar, V. (2019). Tirkiye’de gerceklestirilen STEM
arastirmalarinm icerik analizi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 16(1), 1054-1083.

Banna, A. E., ve Saad, M. A. (2019). Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder insights

from DSM-5. International Journal of Psycho-Educational Sciences, 8, 25-29.

Barkley, R. A. (2012). Executive functions: What they are, how they work, and why they
evolved. New York: The Guilford Yaynlari.

Barkley, R. A. (2015). History of ADHD. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A
Handbook for Diagnosis and Treatment (4. b.) 15.05.2024 tarihinde
https://www.guilford.com/excerpts/barkley2.pdf?t=1 adresinden alindi.

Bicakel, M. Y., ve Bag, C. (2016). Developmental scanning of children who stay with
their mothers at women’s closed prison. Hacettepe University Faculty of Health
Sciences Journal, 3(2), 32-52.

60


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://www.guilford.com/excerpts/barkley2.pdf?t=1

Bjorklund, D. F. (2021). Cocuklar Nasil Diisiiniir? Bilissel Gelisim ve Bireysel
Farkliliklar (5. b.). (M. Sayil, Dii., A. Kogak, ve Z. Iscanoglu, Cev.).: Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik.

Broomell, A. P., ve Bell, M. A. (2022). Longitudinal development of executive function

from infancy to late childhood. Cognitive Development, 63.

Brown, T. E. (2008). ADD/ADHD and impaired executive function in clinical practice.
Current Psychiatry Reports, 10(5), 407-411.

Bybee, R. W. (2010). Advancing STEM Education: A 2020 Vision. Technology and
Engineering Teacher, 70, 30-35.

Bybee, R. W. (2013). The case for STEM education: Challenges and opportunities.

United States of America: National Science Teachers Association.

Carlson, S. M. (2005). Developmentally Sensitive Measures of Executive Function in

Preschool Children. Developmental Neuropsychology, 2(28), 595-616.

Corkin, M. T., Peterson, E. R., Henderson, A. M., Waldie, K. E., Reese, E., ve Morton,
S. M. (2021). Preschool screen media exposure, executive functions and
symptoms of inattention/hyperactivity. Journal of Applied Developmental

Psychology, 73.

Cakici, A. (2021). DEHB’li ¢cocuklara uygulanan oyun programinin dncesi ve sonrasinda
semptom diizeylerinin kontrol grubuyla karsilastirilmas1. Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 53, 439-468.

Cetin, A., Glindogdu, B., Hokkas, H. ve Geng, M. (2023). STEM egitimi yaklagimi
konulu arastirmalar iizerine sistematik bir derleme. Diizce Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 13(1), 1-23.
Diamond, A. (2013). Executive Functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168.

Diamond, A. ve Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function
development in children 4-12 years old. Science, 333(6045). 959-964

61



Doebel, S., ve Miiller, U. (2023). The future of research on executive function and its
development: An introduction to the special issue. Journal of Cognition and
Development, 24(2), 161-171.

Diindar, B. (2023). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri ile cocuklarindaki DEHB
arasindaki iliski. (Tez no. 794264) [Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Eren, N. H. ve Kanak, M. (2024). Okul 6ncesi donem cocuklarinin yiiriitiicii islev
becerilerinin incelenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 60, 1108-1134.

Frick, A., ve Chevalier, N. (2023). A first theoretical model of self-directed cognitive

control development. Journal of Cognition and Development, 24(2), 191-204.

Gonzalez, H. B., ve Kuenzi, J. (2012). Congressional research service science,

technology, engineering, and mathematics (STEM) education: A primer.

Gol Ozcan, G. (2020). Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu tanili cocuk ve ergenlerde

yiirtitiicii islevlerin ve uyku aliskanliklarimin tedaviyle olan iliskisi. (Tez no.
625184) [Doktora Tezi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Giivenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., Sentiirk B., ve Incekas, S., (2008). Giigler
ve glgcliikler anketi'nin (GGA) Tirkge uyarlamasinin psikometrik o6zellikleri.

Cocuk ve Genglik Ruh Saglhigi Dergisi, 15(2).

Ibbotson, P. (2023). The development of executive function: Mechanisms of change and

functional pressures. Journal of Cognition and Development, 24(2), 172-190.

Ivrendi, A. (2020). Okula Hazir Olus ve Yiiriitiicii islev Performanslar1 Arasindaki Iliski.
Erken Cocukluk Caligsmalart Dergisi, 4(2), 66-87.

[zmir i1 Milli Egitim Miidiirliigii. (2018). Okul Oncesi Calismalar: Kitapgigr 15.04.2024
tarihinde.https://izmir.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019 02/01091019 ARGE
_BYLTENY_ARALIK_2018.pdf adresinden alindu.

62


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://izmir.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_02/01091019_ARGE_BYLTENY_ARALIK_2018.pdf
https://izmir.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_02/01091019_ARGE_BYLTENY_ARALIK_2018.pdf

Kennedy, T., ve Odell, M. (2014). Engaging students in STEM education. Science
Education International, 25(3), 246-258.

MEB. (2016). STEM Egitimi Raporu. Milli Egitim Bakanlg1.15.04.2024 tarihinde

https://www.meb.gov.tr/ adresinden alindu.

Memis, B. (2024). Erken STEM Egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin bilimsel siireg
becerilerine ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi. (Tez no. 854034)
[Yiiksek Lisans Tezi. Bahgesehir Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Meral, E. (2023). Cocuklarin hikayedeki dersi anlamasinda zihin kurami ve analojik
diigiinmenin yordayict etkisi: Agiklamanin aract rolii. (Tez no. 793741) [ Yiksek
Lisans Tezi, Maltepe Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Miyake, A., ve Friedman, N. P. (2012). The nature and organization of individuals
differences in executive functions: Four general conclusions. Current Directions

in Psychological Science, 1(21), 8-14.

Ozbay, A. Ve Kayhan, Z. (2024). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
(DEHB) nedenleri ve tedavi yontemleri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
23(89). 394-406.

Pasarin-Lavin,T., Garcia, T., Abin, A., ve Rodriguez, C. (2024) Neurodivergent students.
A continuum of skills with an emphasis on creativity and executive functions,

Applied Neuropsychology: Child, 1-13.

Rastikerdar, N., Nejati, V., Sammaknejad, N., ve Fathabadi, J. (2023). Developmental
trajectory of hot and cold executive functions in children with and without
attention deficit-hyperactivity disorder (ADHD). Research in Developmental
Disabilities, 137.

Safer-Lichtenstein, J., Kenworthy, L., Verbalis, A., Ba, C., Mikulich-Gilbertson, S.,
Bruno J. Anthony B. J.,, ve Anthony, L. G. (2024). Observing executive

63


https://www.meb.gov.tr/

functioning of neurodivergent students and supporting practices of their teachers
in the classroom. Neurodiversity, 2, 1-14.

Salari, N., Ghasemi, H., Abdoli, N., Rahmani, A., Shiri, M.H., Hashemian, A. H., Akbari,
H., ve Mohammadi, M. (2023). The global prevalence of ADHD in children and
adolescents: a systematic review and meta-analysis. Italian Journal of Pediatrics,
49(48).

Salehinejad, M. A., Ghanavati, E., Rashid M. H. A., ve Nitsche, M. A. (2021). Hot and
cold executive functions in the brain: A prefrontal-cingular network. Brain and

Neuroscience Advances, 5. 1-19.

Sanders, M. (2009). STEM, STEM education, STEMmania. The Technology Teacher,
68(4), 20-26.

Sari, N. (2023). STEM etkinlikleri ile desteklenen okul oéncesi egitim programinin
cocuklarin 21. yiizyil becerilerine etkisinin incelenmesi. (Tez no. 806535)
[Yiksek Lisans Tezi. Sivas Cumbhuriyet Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucY eni.jsp

Savasir, 1., Sezgin, N. ve Erol, N. (1994). Ankara gelisim tarama envanteri el kitabi,
Ankara: Tirk Psikologlar Birligi.

Savel, U., Tufan, A. E., Oztiirk, Y., ve Cansiz, M. A. (2019). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde yiiriitiicii islev sorunlar1 ve

tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 11(2), 223-238.

Seles, S. (2024). STEM egitiminin okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢cocuklarin
sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi. (Tez no. 875022) [Yiiksek Lisans Tezi.
Necmettin Erbakan Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Sezgin, E., ve Demiriz, S. (2015). Davranis diizenleme becerileri 6l¢me araci Bag-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO-DY) gorevlerinin gegerlilik ve giivenirlilik
calismast. Uluslararast Aile Cocuk ve Egitim Dergisi, 7, 52-71.

64


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Shakehnia, F., Amiri, S., ve Ghamarani, A. (2021). The comparison of cool and hot
executive functions profiles in children with ADHD symptoms and normal

children. Asian Journal of Psychiatry, 55.

Sahin, G., ve Ar1, R. (2017). Nesne Se¢iminde Esneklik Gorevi (NSEG): Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi. International Periodical for the Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic, 12(25), 721-736.

Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Boston:
Allyn and Bacon.

Traverso, L., Viterbori, P., ve Usai, M., C. (2015) Improving executive function in
childhood: evaluation of a training intervention for 5-year-old children. Frontiers
in Psychology 6(525).

Walker, C.M., ve Lombrozo, T (2017). Explaining the moral of the story. Cognition, 167,
266-281.

Wang, S., Yang, A., Wei, X., Qian, R., Chen, Y., Bi, W.,, vd., (2024) Influence of
rhythmic-movement activity intervention on hot executive function of 5- to 6-
year-old children. Frontiers in Psychology 15(1291353).

Yal¢in, V., ve Erden, S. (2021). The effect of STEM activities prepared according to the
design thinking model on preschool children’s creativity and problem-solving
skills. Thinking Skills and Creativity, 41.

Yildiz, B. (2024). STEM egitiminin okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubu
cocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkisi. (Tez no. 875002) [ Yiiksek Lisans
Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Zelazo, P. D. ve Carlson, S. M. (2012). Hot and cool executive function in childhood and
adolescence: Development and plasticity. Child Development Perspectives, 6(4).
335-360.

65


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

EKLER

Ek-1. Etik Kurul Karan

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Maltepe Universitesi Psikoloji Laboratuvari olarak, Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir
DEMIRCI damismanliginda, okul oncesi g¢ocuklara yonelik tasarlanmis STEM
aktivitelerinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri olarak adlandirilan dikkat, davranisi
ketleme, ¢aligma bellegi, biligsel esneklik gibi konulardaki performanslarint gelistirici
etkisini incelemekteyiz.

Calismamizin ilk asamasinda ebeveynlerden biri ile ¢ocugunuzun gelisim ve davranis
Oriintlilerini degerlendirmek i¢in 20 dakika siirecek ve sizlerin tercihine gore ¢evrim igi
veya yiiz yiize gergeklesecek bir goriisme yapilacaktir. Calismamizin ikinci asamasi sizin
ve okul idaresinin izniyle okulda gerceklestirilecektir. ikinci asama toplamda 6 oturum
gerceklestirilecektir. Birinci oturumda g¢ocugunuzla birebir sekilde dikkat, bellek,
diisiinceyi kontrol etme gibi zihinsel aktivitelere yonelik oyun temelli aktiviteler
yapilacaktir. Bu aktivitelerin igerigine iliskin Ornekleri ekteki tablo {izerinden
inceleyebilirsiniz.

Ikinci, iigiincii, dérdiincii ve besinci oturumlarda ¢ocugunuzla simif ortaminda 3'erli-5'erli
gruplar icinde ¢esitli etkinlikler yiiriitiilecektir. Son oturumda ise yine ¢ocugunuz ile
birebir sekilde birinci oturumdaki gorevler tekrar edilecektir. Her bir oturum maksimum
20 dakika siirecektir. Cocugunuzun herhangi bir noktada calismaya devam etmek
istememesi halinde oturum sonlandirilacaktir.

Cocugunuzla birlikte gerceklestirecegimiz oturumlar, sonradan kodlama amaciyla video
kaydi altina alinacaktir. Kayitlar ve toplanan veriler arastirmada calisan yetkili kisiler
disinda kimsenin erigsimine agik olmayacaktir. Kodlama sirasinda ¢ocuklarin isimleri
veya onlara dair tanimlayici bilgiler kullanilmayacak ve kendilerine verilecek rastgele
katilimc1 numaralari ile anilacaklardir.

Bilimsel arastirma bulgularinin nesnel bir sekilde degerlendirilebilmesi adina
aktivitelerimiz sirasinda cocugunuzun verdigi yanitlar1 uygulayicidan farkli bir arastirma
asistanina kodlatmamiz gerekmektedir. Bu amacla, oturumlar kayit altina alinacaktir.
Kayitlar ve toplanan veriler ¢gocuklarin isimleri veya onlara dair tanimlayici bilgiler ile
esletirilmeyecek; rastgele katilimc1 numaralar1 (6rn., 523) ile anilacaklardir. Veriler,
arastirmada c¢alisan yetkili kisiler disinda kimsenin erisimine agik olmayacaktir. Alinan

ses ve gorlintii kayitlari, veri saklama siiresi sonunda (3 yil) imha edilecektir.
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Bu ¢alisma kuramsal diizeyde bazi sorulara cevap aranmaktadir ve STEM egitiminin
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri olan 4-6 yas grubundaki
cocuklarda yiirlitiicii islev becerilerine destekleyici bir etkisi olup olmadigina
bakilmaktadir. Bu baglamda, ¢alismamin, bireysel bazda ¢ocuklarin zeka ya da baska bir
yetisini Olgen bir ¢alisma olmadigini, arastirmamiza katilan ailelere gonderecegimiz
sonug raporunun grup bazinda sonuglardan dteye gecmeyecegini belirtmek isteriz.
Litfen cocugunuzun caligmaya katilmasina onay verip vermediginizi asagidaki formda
isaretleyiniz. Detayli bilgi ve sorulariniz i¢in asagidaki e-posta adresinden benimle
iletisime gegebilirsiniz.

Ilginize tesekkiir ederim,

Melisa Glinemre

E-posta:
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“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri Olan Okul Oncesi Cocuklara
Verilen STEM Egitiminin Cocuklarin Yiiriitiicii islev Performansia Etkisi” adl1 calisma

ile ilgili bilgileri okudum ve anladim.

[ Cocugumla birlikte bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.

[0 Cocugumla birlikte bu aragtirmaya katilmay1 onaylamiyorum.

Aragtirma ylriitiiclisliyle yapacagi oturumlarda goriintii kaydinin alinmasini;

[ Onayliyorum.

L1 Onaylamiyorum.

Ebeveyn isim-soyisim:

Imza:

Onay vermeniz halinde randevu takviminde size en uygun giin ve saat i¢in randevu
olusturulacaktir.

Liitfen sizin i¢in uygun olan iletisim seklini belirtiniz (Sizinle nasil haberlesmemizi
istersiniz?):

L] Telefon yoluyla haberlesme

[1 E-posta yoluyla haberlesme
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Ek-3. Demografik Bilgi Formu

Arastirma sonuglarimizi dogru ve anlamli bir sekilde degerlendirebilmemiz igin
katilimcilarimizla ilgili asagidaki bilgilere ihtiya¢c duymaktayiz. Liitfen asagidaki sorulari
calismamiza katilan ¢cocugunuza gore cevaplandiriniz.

1. Cocugunuz dogum tarihi (Giin/Ay/Y1l)

S —

2. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

3. Cocugun ...
0 Annesiyim.
L1 Babasiyim.

4. Yasadiginiz sehri belirtiniz.

5. Calismadan nasil haberdar oldunuz?
[0 Sosyal Medya (Instagram/Facebook vb.)
0] Yakinimdan (arkadas/akraba vb.) 6grendim.

[ Anaokulu/kres yoluyla 6grendim.

6. Baska bir lilke vatandasi iseniz belirtiniz.

7. Egitim seviyenizi belirtiniz.
0 Okuma-yazma bilmiyor.

O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

O Yiiksekokul mezunu (2 yillik)
O Universite mezunu (4 yillik)

[ Uzmanlik derecesi var (yiiksek lisans, doktora/tipta uzmanlik vb.)
8. Cocugunuzun diger ebeveyninin egitim seviyesini belirtiniz.
[0 Okuma-yazma bilmiyor.

O Tlkokul mezunu
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O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

O Yiiksekokul mezunu (2 yillik)
O Universite mezunu (4 yillik)

[J Uzmanlik derecesi var (yliksek lisans, doktora/tipta uzmanlik vb.)
9. Su anki is durumunu belirtiniz.

L] Tam zamanl

L] Yar1 zamanlt

[ Evde ¢ocuk bakan ebeveyn

0 Ogrenci

O Emekli

O Serbest meslek

[ Calismryor

10. Cocugunuzun diger ebeveyninin su anki ig durumunu belirtiniz.
[ Tam zamanl

L] Yar1 zamanl

L1 Evde ¢ocuk bakan ebeveyn

O Ogrenci

O Emekli

[ Serbest meslek

L] Calismiyor

11. Ev halkinin ortalama toplam aylik geliri (Evde siirekli yagayan tiim bireylerin toplam

kazanci-maasglar, varsa kira gelirleri vb.):
(1 7500 TL nin altinda

[0 8500-10.000 TL

[110.001-11.700 TL

[111.701-20.500 TL

[0 20.501-25.000 TL
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[125.001 TL nin lizerinde

12. Aylik gelir, giderden:

O Fazla

O Denk

0 Az

13. Cocugunuz hangi aralikta dogdu?

[1 37.hafta ve sonrasinda dogdu.

[] 34-36.hafta arasinda dogdu.

[1 32-34.hafta arasinda dogdu.

[] 32.haftadan 6nce dogdu.

14. Cocugunuz kag kilo dogdu?

L1 5 kilo tizeri

[ 4-5 kilo aras1

[1 3-4 kilo arast

[1 2-3 kilo arast

[ 2 kilo alt1

15. Cocugunuz ailede kacine1 ¢ocuk?

] Tek ¢ocuk

[] En biiyiik ¢ocuk

[J Ortanca ¢ocuk

[ En kii¢iik cocuk

16. Ailenizdeki ¢ocuk sayisi...

17. Hamilelikte veya dogum sirasinda herhangi bir komplikasyon yasadi mi1? EVET ise,
litfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

18. Cocugunuz herhangi bir 6énemli hastalik gecirdi mi? Hastanede tedavi gordii mii?
Cocugunuza engellilik, yetersizlik veya dil/konusma geriligi gibi herhangi bir teshis

konuldu mu? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

72



19. Size veya yakin aile ¢evresinden herhangi birine (0r., ¢ocugunuzun kardesleri,
biiylikanne, ebeveyn) davranigsal veya ndrolojik bozukluk, dil/6grenme bozuklugu
teshisi konuldu mu? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.
20. Cocugunuzun 6grenme ve gelisimi ile ilgili (konusma ve dil dahil) herhangi bir
endiseniz var mi1? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.
21. Cocugunuz psikolojik destek veya psikolojik tan1 aldi m1? EVET ise, liitfen kisaca
belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

Evdeki Dil Ortam1

Asagidaki sorular1 gocugunuzun dogumundan beri DUYDUGU/MARUZ KALDIGI
yabanci dil/dillere gore cevaplandiriniz.

1. Cocugunuz dogumundan bu yana 2 veya daha fazla dile maruz kaldi mi1? (Cevabiniz
hayir ise, boliimdeki diger sorular1 geciniz.)

01 Evet

[1 Hayir

2. Cocugunuz dogumdan bu yana 2 veya daha fazla dile maruz kaldiysa, ne zamandan

beri oldugunu belirtiniz?

3. Cocugunuzun tipik bir hafta boyunca evinizde duydugu yabanci dilleri diisiiniin.
Cocugunuz hangi dili/dilleri duyuyor? (Cocugunuz birden fazla dil duymuyorsa bu
soruyu gegebilirsiniz.)

4. Cocugunuz kimden/kimlerden yabanci dil duyuyor? (Cocugunuz birden fazla dil
duymuyorsa bu soruyu gegebilirsiniz.)

O Annesi
[1 Babasi
[ Biiyiikannesi
[ Biiyiikbabasi
L1 Diger:
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5. Cocugunuz okulda yabanci dil 6greniyorsa belirtiniz. (Anaokuluna gitmiyorsa ve/veya

yabanci dil konugmuyorsa bu soruyu geciniz.)

Ev/Anaokulu Ortami

1. Cocugunuzun tipik bir giiniinde kalkis ve yatis saatleri nelerdir?

2. Cocugunuzun giinlik bakiminda kim/kimler rol aliyor? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz):

O Annesi

[1 Babasi

[ Ev disinda bakim (6r. biiyiikanne, bakic1 vb.)

L1 Ev icinde bagka biri tarafindan bakim (6r. biiyiikanne, bakic1 vb.)

3. Cocugunuz anaokulu/yuva/okula gidiyor mu?

[ Evet

L] Hay1r

4. Cocugunuz anaokulu/yuvaya ka¢ yasindan beri gidiyor?

5. Cocugunuzun haftada ka¢ giin anaokulu/yuvaya gittigini belirtiniz. (Gitmiyorsa bu
soruyu geginiz.)

6. Cocugunuzun gilinde ka¢ saat anaokulu/yuvaya gittigini belirtiniz. (Gitmiyorsa bu
soruyu geciniz.)

[11-2 saat

[1 2-4 saat

1 4-8 saat

[ 8-12 saat

7. Cocugunuz asagidaki medya araglarindan hangilerini kullaniyor? (Birden fazla
secebilirsiniz.)
[ Televizyon

O Bilgisayar Oyunu
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O iPad/Tablet

O E-kitap okuma

L] Higbiri

8. Cocugunuz yukarida belirtiginiz medya araclari ile giinde ortalama ka¢ saat zaman
geciriyor?

[1 1 saatten az

[1 1-2 saat arast

[] 2-4 saat aras1

[] 4-8 saat arasi

O 8 saatten fazla
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Ek-4. Calisma i¢in Hazirlanan Afisi

N\

MINIK ZIHINLER ILE BUYUK YOLCULUK:
OKuL ONCEs? BILISSEL SERUVEN

= Maltepe Universitesi Psikoloji Laboratuvar olarek okul omcesi
gocuklara yonelk tasarlanmis STEM aktivitelerinin Gocuklarin
yurdaticed islev becerileri olarak adlandirilan dkkat, davrans
ketleme, galisma belleg, bilissel esneklik gibi konulardaki
performanslarnni gelistirici etkKisini incelemekieyiz.

6‘\, ¢ ? Kimler Katilabilir?

4-5 yagz arasinda

01  Ebeveynlerden | olan gocuklar
™. biri ile tercihe 03
gére yuz yuze
VEYQ Gevrimig Calismamiz;
ﬂ 20 dﬁkikul.lk / ﬂ Birieh:\fsyn ile
arisme oturum,
kit Cocuk iLle & gturum, |
Ucretsiz

Dért oturum
boyunca Ggerli ve
beserli gruplar
halinde gocuklarla
oyun bazli egitici
oktiviteler
{okulda)

Cocuklar o4
ile yeniden
birebir
aktiviteler |

(okulda)

Bilgi ve randevu igin:
m.gunemre@hotmail.com
0535 842 39 68
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Ek-5. Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Dil-Biligsel

Ince
Motor

Kaba Motor

Sosyal
Beceri-
Ozbakim

DOGUMDAN 3 AY SONUNA KADAR (1,2,3 Aylar)

1. Ani ses ya da giiriiltiiden tirkiip sigrar mi?

2.

3. Tamidik bir sese basini ¢evirir mi?

10.

11.

12.

13.

4 AYDAN 5 AY SONUNA KADAR (4,5 Aylar)

14. Bebek sirt iistii yatarken ellerini seyreder mi?

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

6 AYDAN 7 AY SONUNA KADAR (6, 7 Aylar)
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

8 AYDAN 9 AY SONUNA KADAR (8,9 Aylar)

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

12 AYDAN 13 AY SONUNA KADAR (12, 13 Aylar)
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

14 AYDAN 15 AY SONUNA KADAR (14,15 Aylar)

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

18 AYDAN 23 AY SONUNA KADAR (18,19,20,21

,22,23 Aylar)

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

24 AYDAN 29 AY SONUNA KADAR (24, 25, 26, 27, 28, 29 Aylar)

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

30 AYDAN 35 AY SONUNA KADAR (30, 31, 32, 33, 34, 35 Aylar)

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

36 AYDAN 47 AY SONUNA KADAR (36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47. Aylar)

121.

122.
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123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131

132.

133.

134.

135.

48 AYDAN 72 AY SONUNA KADAR (48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65,
66,67, 68, 69, 70, 71, 72. Aylar)

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.
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Ek-6. Giicler ve Giicliikler Anketi

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen
Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin
olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tiim climleleri yanitlamaniz bize yardimei olacaktir.
Liitfen yanitlarinizi cocugunuzun son 6 ay i¢indeki
davraniglarin1 géz oniine alarak veriniz.

Dogru
Degil

Kismen
Dogru

Tamamen
Dogru

1. Diger insanlarin duygularini 6nemser.

2.

w

Sikca bas agrisi, karmn agrist ve bulanti sikayetleri olur

o

Birgok kaygisi vardir. Sikca endiseli goriiniir.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
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Ek-7. STEM Egitimi

Aktivite 1 “Kdpek Mimi ve Yavrular1”
DERSE GIRIS:

Smifta “Koépek Mimi ve Yavrular” hikayesi okunarak, ogrenci gruplarima STEM

problem durumu verilir.
KOPEK MiMi VE YAVRULARI

Hava ¢ok soguk ve yagmurluydu. Papatya Sokagi' nda yasayan sevimli, kahverengi
benekli Mimi' nin ii¢ tane yavrusu vardi. Mahallenin kasabi Omer amca, Mimi' ye her
giin yemesi i¢in yiyecek verirdi. Bunu bilen Mimi o giin de yiyecek alip yavrularina
gbtiirmek icin yuvadan ayrildi. Her zamanki gibi yiyeceklerini alip yuvasina geri
donerken diger yollarin kapali oldugunu, sadece yavrularina ulasabilecegi egimli ve
kaygan yolun agik oldugunu gordii. Yolun basinda beklerken mahallenin ¢ocuklarindan
Can, Ada, Mete, Oykii Mimi'nin yavrularina ulasabilmesi i¢in ne yapacaklarini
diisinmeye basladilar. Mimi'nin yavrulart ¢ok acitkmisti ve bir an Once ¢oziim

bulmaliydilar.

*Hikaye burada kesilerek, STEM etkinliginde tasarlanan prototip {riinler hikayenin

sonunu tamamlamada kullanilir.

Ogrencilere “Mimi'nin yasadig1 problem nedir?” sorusu sorularak cevaplar alinir. STEM
problem durumu verilir: Kaygan ve egimli bir yolda kdpek Mimi'yi yavrularina giivenli

bir sekilde ulastiracak yol tasarlayiniz.

Grup olusturma onerisi: Beserli 4 grup olusturmak icin avuglarina 6nceden ¢izilen
sekillere bakmalar1 ve avug iclerinde aynm sekil olan 6grencilerin bir grup olusturacagi

yonergesiyle yonlendirme yapilir.

NOT: Etkinliklere baglanmadan 3 veya 4 kisilik gruplar olusturulmalidir. Miihendislik
Tasarim Stirecleri gruplar tarafindan takip edilmelidir. Asagida, Miihendislik Tasarim
Siireglerinde verilen aciklamalar 6rnek niteligindedir. Yapilan grup igi tartigmalarin,
tasarimin olugsmasina yon verecek tiirden olmasi icin 6gretmen tarafindan takip edilerek,

yonlendirmeler yapilabilir.
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1-PROBLEMI FARK ETME:

Ogrenci gruplarma, tasarimlarin1 yaparken karsilasabilecekleri olasi durumlar verilen

etkinlikle fark ettirilir. Ogretmen,

-Mimi bu egimli ve kaygan yoldan yavrularina ulagmak istiyor. Miminin i¢ine oturarak
gidebilecegi bir ara¢ gerekiyor. Bunu yapabilmesi i¢in ¢ocuklar sizin yardiminiza ihtiyaci
var. Mimi' nin bu yolu kullanarak giivenli bir sekilde yavrularina ulasmasini saglamaniz

icin ¢Oziim Onerileri olusturmaniz gerekiyor, der.

Tepsi, kitaplar, metal kasik, tahta kasik, havlu vb. malzemeler dagitilir. Altina kitap
yerlestirilerek egim verilen tepsinin iizerine tahta ve metal kasik konulur. Bu egimli
zeminde kasiklarin yaptigi hareketlerin gozlenmesi saglanir. Ardindan tepsi ylizeyine
serilen havlunun iizerine kasiklar konularak yaptiklari hareket gézlemlenir. Asagidaki

sorulara cevap aranir.
- Hangi malzemeler kullanilarak tasarlanan ara¢ daha yavas ve daha giivenli hareket etti?
-Egimli ve kaygan bir yolda yavas bir sekilde ilerlemek nasildir? Canlandiriniz.

-Egimli ve kaygan bir yolda ilerlemek hangi tehlikeli durumlarla karsilasmamiza neden

olur?
2-COZUM URETME:

Ogrenci gruplarinin denemelerde ve tasarimda kullanilabilecekleri malzemeler masalara
yerlestirilir. Ogrenciler deneydeki godzlemlerine dayanarak, tasarlayacaklari arag
modeline uygun malzemeleri seger. Tahta bloklar kullanilarak agir olan ve hafif olan
bloklar elle tartilarak tasarimda hangisinin kullanilacagi tespit edilir. Gruplarimn iletigim

ve is birligi i¢cinde ¢6zlim liretmelerine firsat verilir.
3-PLANLAMA CIiZME:

Ogretmen masalara gruplarm planladiklari ¢6ziim ile ilgili gizimlerini yapmalar i¢in fon
kartonu ve renkli kalemler birakir. Grup icinde de kimlerin neyi yapabilecekleri
konusunda is boliimii yapmalarina rehberlik edilir. Ogretmen bu asamada agik uglu ve

disiplinler aras1 6n bilgi aktarimina olanak veren sorulari sorar.

-Bu malzemeyi neden kullandin?
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-Bu malzemenin 6zelligi ne?
-Stirtiinmeye etkisi nasil?
-Diger malzemeleri neden tercih etmedin?

-Bu tasarimm Mimi i¢in neden daha giivenli olacagini diisiinliyorsunuz? Sorularini

sorarak, diisiinme ve sorgulama becerilerinin niteliginin artmasina rehberlik eder.
4-URUN OLUSTURMA:

Gruplar sectikleri malzemeleri kullanarak planlama asamasinda yaptiklart c¢izim
halindeki tasarimlari prototip haline getirir. Yapilan ¢alismalar gozlemlenir. Siireyi dogru

kullanamayan gruplara siire hatirlatmasi yapilir.
5- URUNU TEST ET — GELISTIR:

Uriiniin test edilme asamasinda egimli ve kaygan yol olarak, olusturulacak platform

(dikdortgen kiiglik ebatta masa) kullanilarak yapilir.
Aktivite 2 “Tehlikeli Sulardan Gegmek”
DERSE GIRIS:

Genis bir legen veya plastik kutu igerisine su doldurulur. Suyun i¢ine kopek baligi
oyuncaklar1 birakilir. Hazirlanan bu su kab1 bir masanin ortasina yerlestirilir. Kovanin bir
tarafina okulu temsilen bir ev diger tarafina ise okul maketi konulur. Okulun oldugu

kisma 2-3 adet oyuncak ¢ocuk figiirii konulur. Ogretmen dgrencilere:

“I¢inde kopek baliklari olan su dolu kovay1 deniz olarak diisiinelim. Denizimizin bir
tarafinda okul, diger tarafinda bu ¢ocuklarin evleri var. Bu cocuklar biiylimiisler, okul
cagina gelmisler ve artik okula gitmek istiyorlar. Cocuklarin her giin okula gidebilmesi

icin bu denizi giivenli bir sekilde agsmalar1 gerekiyor,” denilir.
Cocuklar bu denizi nasil agabilir?

Cocuklar bu denizi yiizerek asabilir mi? Neden?

Kopek balig1 nasil bir tehlike olusturuyor?

Yiizerek gegmenin bagka tehlikeleri neler?
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Seklinde sorularla siif i¢i, 6grencilerin goriislerini ortaya ¢ikarict ortam olusturulur.

STEM Problem durumu verilir: Tehlikeli bir su ortamini gegmek i¢in giivenli ulasim araci

tasarlayiniz.

NOT: Etkinliklere baglanmadan 3 veya 4 kisilik gruplar olusturulmalidir. Miihendislik
Tasarim Siiregleri gruplar tarafindan takip edilmelidir. Asagida, Miihendislik Tasarim
Siireglerinde verilen aciklamalar 6rnek niteligindedir. Yapilan grup i¢i tartigmalarin,
tasarimin olugsmasina yon verecek tiirden olmasi i¢in 6gretmen tarafindan takip edilerek,

yonlendirmeler yapilabilir.

1-PROBLEMI FARK ETME:

Su ortaminin tehlikelerinden korunacak ara¢ nasil olmalidir?

Aracin taban, ylikseklik, genislik ve uzunluk o6l¢iileri nasil olmalidir?
Kullanilacak malzemeler hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

Kag kisinin taginabilecegi belirlenir.

2-COZUM URETME:

Planlama ¢izme asamasina ge¢gmeden Ogrenci gruplarinin asagidaki sorulara yanitlar
bulmas1 beklenir. Asmalar1 gereken engelin Olglimiinii nasil ve ne ile yapacaklari,
tasarimlarda hangi geometrik sekillerden yararlanabilecekleri, karar verdikleri sekli nigin
sectikleri, tehlikeyi en aza indiren ¢6ziimiin hangisi olabilecegi ile ilgili ¢6ziim yollar

hakkinda gruplarin tartigsmalari istenir.
3-PLANLAMA- CIZME:

Cocuklardan, su dolu kabin i¢indeki insan hayatina tehdit olusturan kopek baliklarina
gercek oldugu algisiyla dikkatle bakmalar: istenir. Cocuklardan, tehlikeli durumdaki
cocuk kahramanlari giiven i¢inde karsiya nasil gegebilecekleriyle ilgili fikirlerini gizerek
sunmalar1 istenir. Cocuklar is birligi i¢inde yukaridaki sorular rehberliginde fikir tireterek

karar verdikleri bir ¢6ziimiin ¢izimini sunarlar.

4-URUN OLUSTURMA:
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Cocuklar tasarim asamasindaki ¢izimlerine gdre bir prototip yapmalarina yarayacak
malzemeleri ortak malzeme masasindan istedikleri gibi se¢ip alirlar. Cocuklar ¢izimlerine
bakarak kendilerine en uygun olarak gordiikleri malzemeler ile giivenli sekilde yiizebilir

bir prototip yaparlar.
5- URUNU TEST ET — GELISTIR:

Cocuklara yaptiklar1 tasarimlarini suda ylizdiiriip test etmeleri i¢in firsat verilir. Test
siirecinde giiven i¢cinde amacini gerceklestiremeyen tasarimlar ile ilgili sorular sorulur.

Tasarimlarini yeniden gelistirmeleri i¢in siireci bastan degerlendirmeleri 6nerilir.
Amacimizi gergeklestiremeyen bu prototipi nasil gelistirebiliriz?

Aktivite 3 “Hava Itimli Araba”

DERSE GIRIS:

Ogretmen once araba resimlerini, ardindan araba modelini gostererek gocuklarin
dikkatini ¢eker. Arabalarin nasil, ne sekilde hareket ettikleri ile ilgili sorularla, araba
resimleri incelenip tanitilarak cevaplar alinir. Biitiin 6grencilerin tartismaya katilmalari
saglanmalidir. Ogretmen malzemeleri masaya yerlestirir ve “Cocuklar bu materyaller
birbirleriyle tanismiglar, simdi sizinle tanismak istiyorlar,”” der. Biitiin 6grencilerin

ilgisini ¢ekerek, katilimlarini saglanir ve malzeme 6zellikleri ortaya ¢ikartilir.
STEM problem durumu verilir: Hava itimini kullanarak hizli giden araba tasarlaymiz.

NOT: Etkinliklere baglanmadan 3 veya 4 kisilik gruplar olusturulmalidir. Miihendislik
Tasarim Siiregleri gruplar tarafindan takip edilmelidir. Asagida, Miihendislik Tasarim
Siireglerinde verilen aciklamalar 6rnek niteligindedir. Yapilan grup i¢i tartigmalarin,
tasarimin olugsmasina yon verecek tiirden olmasi i¢in 6gretmen tarafindan takip edilerek,

yonlendirmeler yapilabilir.

1-PROBLEMI FARKETME:

Ogrenci gruplar tarafindan asagidaki sorulara cevaplar aranir.
Grupga en hizli giden arabayi nasil yapabiliriz?

Hava itimi kullanilarak araba nasil hareket ettirilir?
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Araba yapiminda kullanilacak malzemelerin 6zellikleri nasil olmalidir?
2-COZUM URETME:

Materyaller, “Biz bir araya gelip araba olmak istiyoruz. Ama nasil bir araya gelecegimizi
bilemedik. Siz bir diisiiniin bakalim. Bizden nasil bir araba iiretebilirsiniz? Ancak; hizli
gitmek istedigimizi ve hepimizi bir araya getirmeyi unutmayin sakin!” der. Araba
yapiminda kullanilacak malzemeler belirlenir. Arabanin sekli ile ilgili Oneriler
olusturulur. Hava itimi saglayacak malzemeler belitlenir. Ogretmen, ¢izim yapmadan
once Ogrencilerin grup iginde konusup fikir aligverisinde bulunmalarini, tartigip karar

vermelerini ifade eder.
3-PLANLAMA- CiZME:

Arabayn iiftirerek (balon i¢indeki hava itimiyle) nasil ¢calistirabileceklerini diistinmelerini
ve Urettikleri ¢6ziim yolunu ¢izim yoluyla gdstermelerini ister. Nasil yaptin, neden yaptin

vs. gibi acik u¢lu sorularla anlattir
4-URUN OLUSTURMA:

Ogrenci gruplari, ¢izim yaptiktan sonra grup icinde tartisip kararlarmi verirler. Yaptiklari
cizim dogrultusunda, hayal giiclerini kullanarak {irettikleri tasarimlarini olustururlar.

Karsilastiklart engellerde grup ici belirlenen fikirlerle ¢oztimler uygulanir.
5- URUNU TEST ET — GELISTIR:

Ogrenciler, tasarladiklar1 araba diizeneklerini ¢alistirirlar. En fazla yolu giden araba tespit
edilir. Ogrenciler yaptiklar1 gézlemler sonucunda elde ettikleri verileri kullanip yavas
giden araglar ile ilgili gelistirilecek Oneriler alinir. Hizli giden araglarin digerlerine gore

avantajlar ortaya ¢ikarilir, nasil gelistirilecegine dair oneriler sunulur.
Aktivite 4 “Sesin Yolunu Isaretleyelim”
DERSE GIRIS:

Ogretmen smiftaki miizik kdsesine dikkat ceker. Celik iicgen, zilli tef, davul vb. kdseden
alinir ve bu miizik aletlerini her 6grencinin denemesi i¢in siire taninir. Sonra ¢ocuklarin
gozlerini kapamalar1 istenir ve bu miizik aletleri O6gretmen tarafindan calinir ve

cocuklardan hangisi oldugunu séylemeleri istenir. Acaba bu miizik aletlerinin sesi sinifin
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disinda nereye kadar yayiliyor? diye sorulur.  Sesin yayildigi yolu, uzakligi

isaretleyebilmek icin nasil bir yol kullanabilecegimiz sorulur?

Beyin firtinasi ile gelistirilen cevaplardan sonra STEM Problem durumu verilir: Siniftaki
miizik aletlerinden (gelik tiggen, zilli tef, davul) ¢ikan sesin yayildigi yolu gosteren

isaretleme gelistirin.

NOT: Etkinliklere baglanmadan 3 veya 4 kisilik gruplar olusturulmalidir. Miihendislik
Tasarim Siiregleri gruplar tarafindan takip edilmelidir. Asagida, Miihendislik Tasarim
Siireglerinde verilen aciklamalar 6rnek niteligindedir. Yapilan grup igi tartigmalarin,
tasarimin olusmasina yon verecek tiirden olmasi icin 6gretmen tarafindan takip edilerek,

yonlendirmeler yapilabilir.
1-PROBLEMI FARK ETME:

Siniftaki miizik aletlerinden (celik liggen, zilli tef, davul) ¢ikan ses nereye kadar yayilir?
Sesin yayildig1 yolu, uzakligi isaretleyebilmek igin nasil bir yol kullanabilir? Hangi

malzemeler se¢ilmelidir?

Seklinde problemleri fark etmeleri icin asagidaki uygulama yapilabilir: Ogretmen dnce
ornek bir deneme yaptirir, 51i bir gruplar halinde 6grencileri yanina alir, sinif kapisinin
onilinde durur. Siniftan sectigi bir 6grenciden araliklarla davulu (zilli tef, ¢elik liggen)
calmasini ister. -Ogretmen kapr oniindeki grupla adim adim sesi en son duyacaklari
noktaya kadar adim adim ilerler. Attig1 her adim i¢in nasil bir isaretleme yapabileceklerini
ve smiftan vardiklart son noktaya kadar olan yolu yon oklaryla nasil ifade
edebileceklerini gocuklardan diisiinmelerini ister. Ogrenci gruplari birlikte hareket

etmeyip farkli yonlere de dagilabilirler.
2-COZUM URETME:

Isaretleme yapacagi sesin yayilma yoniinii secer. Isaretleme ¢esitleri gelistirir.
Isaretlemede kullanilacagi malzemelerin &zelliklerini  belirler. Malzeme onerileri

gelistirir.
3- PLANLAMA- CIZME:

Siniftaki sanat etkinligi malzemeleri, atik materyallerden attiklar: her adimi isaretlemek

icin bir yol taslag1 kagit iizerinde gelistirir.
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4- URUN OLUSTURMA
Gelistirdigi ¢izimi ve karar verdigi malzemeleri kullanarak isaretlemesini gergeklestirir.
5- URUNU TEST ET — GELISTIR:

Ogretmen kapi oniindeki grupla adim adim sesi en son duyacaklar1 noktaya kadar ilerler.
Attig1 her adim icin yere ogretmen 40x40 bir kare koyar. Cocuklardan da kendi
belirledikleri isaretlemeyi yapmalarini ister. En sonunda herkes gittigi rota 6gretmen
esliginde yon oklar1 ¢ocugun yaptig1 isaretleme rotasina goére konulur. Sonuglar

karsilastirilir. Varsa eksiklikler belirlenir ve giderilmesi i¢in ¢6ziim Onerileri alinir.
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Ek-8. Hikdye Okuma Etkinlikleri
Hikaye 1: Uzunca Kasabasi (Ders: Bizden farkli olan kisilere kars1 iyi ve nazik olmaliyiz.)

Bir zamanlar, Uzunca kasabasinda ¢ok ama ¢ok uzun insanlar yasarmis. Orada yasayan
insanlar ayn1 agaclar kadar uzunlarmis, kocaman agag¢ dallar1 gibi uzun kollar1 varmas.
Kocaman evleri, kocaman okullar1 ve kocaman arabalar1 varmis ve kocaman olmaktan
¢cok mutlularmis. Her zaman birlikte oyunlar oynar ve ¢ok eglenirlermis. Her zaman
birlikte oyunlar oynar ve ¢ok eglenirlermis. Bir giin kasabaya yeni bir ziyaret¢i gelmis.
Gelen kisi ¢ok kisaymis kisa bacaklar1 ve kisa kollar1 varmis. Uzunca kasabasindaki tiim
insanlar kasabanin basindaki eve giden yeni ziyaretgiye bakmislar ve giilmeye
baslamislar. Ama adam bunu fark etmemis. Adam evin oniine gelmis ve kapiy1 ¢almas.
Uzun boylu bir anne ve kiz1 kapiy1 agmis ve adam bogazini temizleyip yliksek bir sesle:”
Benim adim Mert ve ben de sizinle oynamak istiyorum.” demis. Onu duyan herkes
yiiksek sesle giilmeye baslamis. Mert bu duruma tiziilmiis. “Neden herkes bana giiliiyor?”
diye sormus. Iclerinden biri “Ciinkii ¢ok komik goriiniiyorsun.” demis. “Oyle mi
goriinliyorum? Neden komik goriiniiyorum ki?” diye sormus Mert. Kasabalilar bagirmaya
baslamis. “Sen kisasin. Kisa bacaklarin ve kisa kollarin var.” Ne olmus yani?” demis
Mert. “Benim geldigim Kisaca kasabasinda yasayan herkes benim kilomda ve benim
boyumdadir, kisa bacaklar1 ve kisa kollar1 vardir. Biitiin hayatim boyunca hi¢ kimse
benim komik goriindiiglimii séylemedi.” demis. Ancak kasabalilar ona giilmeye devam
etmisler ve onunla oynamak istemediklerini sOylemisler. Mert {izgiin bir sekilde evinin

yolunu tutmus.
Hikaye ortasindaki soru: “Mert neden ilizglindi?”

“Bekle!” demis uzun insanlardan biri. “Ben seninle oynayacagim. Benden kisa ve kiigiik
olmana ragmen iyi bir insana benziyorsun. “Ah, peki dogru” demis bir baska uzun insan.
“Ben de seninle oynayacagim. Benden kiiciik ve kisa olman gercekten dnemli degil.”
“Gergekten mi?” demis Mert. “Bu cok giizel. Tesekkiir ederim, ¢ok tesekkiir ederim!”
Boylece Mert, uzun insanlarda oyunlar oynamis ve hepsi harika zaman gegirmis. Ve o

andan itibaren hi¢ kimse tekrar Mert’e giilmemis ve her giin birlikte oyunlar oynamaislar.

Hikaye sonundaki soru: “Uzun insanlar neden Mert ile oynamaya karar verdiler?”
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Hikaye 2: Kahraman Ali (Ders: Herkes kahraman olabilir ve bir sekilde insanlara yardim

edebilir.)

Bir giin Ali’nin 6gretmeni Ayse yardim etmekten bahsediyordu. Ali’ye "Ali, baskalarina

yardim eden biri hakkinda 6rnek verebilir misin?” diye sordu.

"Evet, kahramanlar insanlara yardim eder, onlar giigliidiir, kotii adamlarla savasir ve

ucabilirler.”

Ayse 6gretmen "Bu dogru, kahramanlar insanlara yardim ederler" diye cevapladi. "Ama
sadece kahramanlar insanlara yardim etmez, siradan insanlar da yardim edebilir." “Sen

de istersen kahraman olabilirsin.”

O gilinden sonra, Ali eve gittiginde hala kahramanlar ve yardim eden insanlar hakkinda
diistiniiyordu. Ali mavi pijamalarini giydi ve kirmizi havlusunu pelerin gibi giydi. Sonra
mutfaga dogru kostu ve babasini tabak almak i¢in yiiksek bir dolaba ulagmaya caligirken

gorddi.

Ali bir siiper kahraman gibi, "Sana yardim edecegim baba" dedi. "Ben bir siiper
kahramanim, senin i¢in o tabagi alabilirim." Ali uzandi ve sonra ziplayabildigi kadar
zipladi ama tabaga ulasamadi. Sonunda ¢ok yoruldu. "Hayir, neden yardim edemiyorum?
Ben bir siiper kahramanim" dedi. Babas1 " Sorun degil, eminim baska seylere yardim

edebilirsin." dedi.

"Ne yapacagimi biliyorum!" diye kendi kendine diisiindii Ali. "Bir maske takacagim,
belki bu beni kahraman yapar ve bdylece insanlara yardim edebilirim." Odasina dogru
kostu ve bir maske buldu. Maskeyi takti ve disar1 ¢ikti. Annesini eve ¢ok agir bir sey

tasirken gordii.

"Sana yardim edecegim anne." dedi bir siiper kahraman gibi. "Ben bir siiper kahramanim,
yani bu kutuyu senin i¢in igeri tasiyabilirim." Ali kutuyu kaldirmay1 denedi, ama kutu
yerinden oynamadi. Yorulana kadar denedi ve denedi. "Hala yapamiyorum! Ama neden?

Ben bir siiper kahramanim."

"Ali, bu yiizden mi bdyle giyindin?” dedi annesi.
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"Kahraman olmak istiyorum bdylece insanlara yardim edebilirim." diye cevapladi.
Hikaye ortasi sorusu: “Ali neden siiper kahraman gibi giyinmisti?”

"Yardim etmek i¢in maske takip pelerin giymene de gerek yok" dedi annesi. "Ama

O0gretmenim dedi ki kahraman olabilirmisim."

"Ogretmenin hakliymis. Kahraman olabilirsin ama tiim kahramanlarin siiper giicleri
yoktur ve hepsi maske takmaz! Cogu kahraman normal kiyafetler giyer, ayni senin ve

benim gibi."

Boylece Ali mavi pijamalarini, pelerinini ve maskesini ¢ikardi. Normal kiyafetlerini
giydi, siradan bir aksam yemegi yedi ve yataga gitti. Ali, siiper kahraman kiyafetleri ve

stiper giicleri olmadan nasil kahraman olacagini bilmiyordu.

Ertesi sabah, Ali mutfaga dogru yiiriidii, babasini1 tezgdhin altindaki bir seye ulagsmaya
calisirken gordii. Ama babasinin elleri kii¢lik ¢atlaktan bir sey almak icin ¢ok biiytiktii,
bu yiizden ulasamadi. " Ali, dislirdiiglim ¢atali almama yardim edebilir misin?" diye

sordu babasi.

Ali kiigiik elleriyle uzandi ve catal diistiigii yerden kolayca ¢ikardi.
"Cok tesekkiir ederim" dedi babasi, "bana ¢ok yardime1 oldun."

Ali babasina yardim edebildigi i¢in ¢cok mutlu olmustu.

Hikaye sonundaki soru: “Soyler misin, Ali siiper kahraman gibi giyinmemis olmasina

ragmen hikayenin sonunda neden mutluydu?"

Hikaye 3: Miifit Bey’in elma agaci (Ders: Sabirli olmakta fayda var/Bekleyenlere giizel
seyler gelir)

Miifit Bey, karisi ve ¢ocuklariyla birlikte giizel bir evde yasiyordu. Eviyle ilgili
degistirmek istedigi tek sey bahgesiydi! Orada toprak, birka¢ parca ¢imen ve her yerde
yabani otlardan bagka hig¢bir sey yoktu!
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Bir giin kendi kendine, "Ben ne istedigimi biliyorum," dedi. Kendi taze elmalarimi

'7’

istiyorum ve glizel bir bahge istiyorum! Bir elma agaci yetistirecegim

Bu yiizden Miifit Bey en yakin bitki diikkanina gitti ve sahibinden arka bahgesine ekmesi

i¢in elma tohumlari istedi.
"Bir elma agac1 yetistirmek istediginden emin misin?"

"Eminim!" diye yanitladi Miifit Bey. Bu yiizden elma tohumlarinin parasini 6dedi ve

onlar1 ekmek i¢in eve kostu.

Miifit Bey, tohumlar1 bahgesinin tam ortasina, giinesin en ¢ok parlayacag yere ekti. Bir
cukur kazdi ve igine tohumlart yerlestirdi. Topragi tohumlarin iizerine hafif¢e vurdu ve

ardindan toprak pargasini suladi.

"Elma agacim i¢in ¢ok heyecanliyim!" Aksam yemegi icin evine girerken Miifit Bey

kendi kendine diisiindii.

Ertesi sabah, Miifit Bey, elma agacinin nasil oldugunu goérmek icin yataktan firladi ve

kapidan bahgesine kostu.
Ama tek buldugu bir toprak parcasiydi!

"Himm!" "Simdiye kadar bir sey gorecegimi diisiinmiistiim..." dedi ve toprak yamayi

tekrar suladi ve her zamanki giliniine devam etti.

Miifit Bey iki koca ay boyunca her giin yataktan firlar ve elma agacini gérmek ig¢in
kosardi. Ama her giin sadece bir toprak pargasi1 goriiyordu. Bir giin uyanmis, bahgesine

kosmus ama yine sadece o toprak par¢asini bulmus.

Cok lizgiin hissederek evine geri dondii ve karis1 sorunun ne oldugunu sordu.
Elma agacim biiylimiiyor! Asla olmayacak! Onu sulamaya devam etmeyecegim!”
Hikaye ortas1 sorusu: “Miifit Bey iizgiin miiydi?"

"Endiselenme," diye yanitladi karisi, "topragi sulamaya devam et ve biraz daha bekle."

Yakinda biiylimeye baglayacak, eminim!”
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Boylece Miifit Bey bir ay daha topragi suladi ve toprak pargasi hala yalnizca bir toprak

pargasiydi ve Miifit Bey’in karisi ona biraz daha beklemesini sdyleyip durdu.

Bir sabah, Miifit Bey uyandi ve toprak parcasimi sulamak i¢in disar1 ¢ikti. Toprak

parcasinda kiiciik yesil bir sapin kafasini disar firlattigini goriince ¢ok sasirdi!
"Nihayet!" "Biitiin bu bekleyis sonunda ise yaradi!" dedi. Cok mutluydu.

Ve bes yil boyunca, Miifit Bey bitkisine bakt1 ve sonunda bitki biiyiiytip... Miifit Bey’in

gordiigii en giizel elma agacina doniisene kadar bekledi. Onu yillarca mutlu etti.

Hikaye sonundaki soru: Miifit Bey hikdyenin sonunda mutlu muydu? / " Miifit Bey

hikayenin sonunda neden mutluydu?"
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