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DUZENLEME STRATEJILERININ KiSILERARASI PROBLEMLERLE
ILISKISININ INCELENMESI
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Kisilerarasi iliskiler bireyin hayatta kalmasi, ruh sagligi ve yasam doyumu igin hayati
bir 6neme sahiptir. Alanyazinda, bu iliskilerde ortaya ¢ikan problemler ¢ok boyutlu bir
yapt olarak yer almaktadir. Ayn1 zamanda bu problemlerin olusumunu ve siirekliligini
tetikleyen faktorleri anlama ¢abasi da 6ne ¢ikmaktadir. Baglanma stillerinin kisilerarasi
problemlerin olusmasini ve siirdiiriilmesini belirleyen 6nemli etkenlerden biri oldugu
bilinmektedir (Lee ve Park, 2020). Bununla birlikte, baglanmayla da iliskili olan
duygusal siireclerin, farkli kisileraras1 problemlerindeki roliine dair bilgi ihtiyaci devam
etmektedir. Bu ¢alismada, baglanma stilleri, list-duygu ve kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin  kigileraras1  problemlerle iligkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
Arastirmaya, yaslar1 18-55 (Ort. = 32.31, SS =9.45) arasinda degisen, 403 kadin ve 354
erkek toplam 757 goniillii yetiskin katilmistir. Calismanin verileri Demografik Bilgi
Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Kisileraras1 Problemler Envanteri,
Ust-Duygu Olgegi ve Kisileraras1t Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Calismanin sonuglarinda, kaygili ve kagimmaci baglanma tarzinin olumsuz iist-
duygularla pozitif, olumlu ist-duygularla negatif iliski gozlenmistir. Ayrica kaygili
baglanma diizenleyici stratejilerden bakis acis1 edinme, yatistirilma ve sosyal model ile
pozitif yonde iliskiliyken, ka¢inmaci baglanma yatistirilma ve olumlu duygular1 arttirma
ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Kisileraras1 problemleri yordayan faktorlere
bakildiginda da kaygili ve kacinmaci baglanma, olumsuz iist-duygular ve yatistirilma,
sosyal model alma, bakis agis1 edinme stratejilerindeki artisin; olumlu tist-duygular ve
olumlu duyguyu artirma stratejisindeki azalisin farkl iliskisel problemleri goriilmiistiir.

Bu sonuglar, cesitli kisilerarasi problemlerin, farkli baglanma stilleri ve duygusal
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stireglerle 1iliskisine isaret etmektedir. Calismada, elde edilen bulgular alanyazinla
birlikte degerlendirilmis; kisileraras1 problemlere dair Onleyici ve sagaltici

miidahalelerin gelistirilmesinde sunabilecegi katkilara yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma Stilleri, Kisileraras1 Problemler, Ust-Duygu,

Kisilerarast Duygu Diizenleme.
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ABSTRACT

EXAMINING ATTACHMENT STYLES, META-EMOTIiON INTERPERSONAL
EMOTION REGULATION STRATEGIES WiTH INTERPERSONAL
PROBLEMS

Tuba Kiiciikaltun
Master Thesis
Department of Psychology
Clinic Psychology Programme
Thesis Advisor: Asst. Prof. Bagak Bahtiyar
Maltepe University Graduate School, 2022

Interpersonal relationships are essential for human survival, mental health and life
satisfaction. In the literature, interpersonal problems have a multidimensional structure
in which the formation and continuity of these problems draw a lot of attention.
Although attachment styles are one of the well-known factors in relational problems
(Faraji et al., 2019; Lee and Park, 2020); there is a need for information about the role
of emotional mechanisms, which are also related to attachment, in different in
interpersonal problems. Therefore, the current study aimed to examine the relationships
among attachment styles, meta-emotion, interpersonal emotion regulation strategies and
interpersonal problems. A total of 757 volunteer adults, 403 women and 354 men, aged
between 18-55 (M = 32.31, SD = 9.45), participated in the study. Demographic
Information Form, the Experiences in Close Relationships Inventory-1l, the
Interpersonal Problems Inventory, the Meta-Emotion Scale and the Interpersonal
Emotion Regulation Scale were used for data collection. The results revealed that
anxious and avoidant attachment styles were positively correlated with negative meta-
emotions but negatively correlated with positive meta-emotions. In addition, anxious
attachment style was positively related to soothing, social modeling and perspective
taking, while avoidant attachment style was associated with soothing and enhancing
positive affect. For the predictors of interpersonal problems, the results indicated an
increase in anxious and avoidant attachment, negative meta-emotions, soothing, social
modeling, and perspective taking, but a decrease in positive meta-emotions and

enhancing positive affect were associated with interpersonal problems. These findings



highlight that different attachment styles and emotional mechanisms are involved in
particular interpersonal difficulties. These results were discussed in the light of
literature, contributions to literature and clinical interventions for interpersonal

problems were also presented.

Keywords: Attachment Styles, Interpersonal Problems, Meta-Emotion, Interpersonal
Emotion Regulation.
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1. GIRIS

Bu boliim aragtirmanin problemi, amaci, dnemi, varsayimlari, sinirliliklar: ve degisken

tanimlarindan olusmaktadir.

1.1 Problem

Kisilerarasi iligkiler bireyin hayatta kalmasi, ruh saglig1 ve yasam doyumu i¢in hayati
bir 6neme sahiptir. Bireyin c¢evresiyle etkilesiminde siirekli ve genele yayilan sorunlar
ise varhigini tehdit etmekte, psikolojik ve fiziksel rahatsizlar i¢in bir Onciil
olusturmaktadir. Bu nedenle, bireyin g¢evresiyle saglikli, siirekli ve dengeli iliskiler
kuramamasinin nedenlerinin anlagilmasi 6nemlidir. Boylece iliskili sorunlarin 6niine
gecilmesi ya da yasadigi problem alanlarina yonelik ¢oziim gelistirilmesi miimkiin
olabilir. Bu baglamda, mevcut calismada, kisileraras1 farkli problemlerle iligkili
olabilecek faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu faktérlerden biri, bireyin
cevresiyle ilk kez temasiyla sekillenen ve kalict bir etki yaratan baglanma stilleridir
(Faraji ve ark., 2019; Lee ve Park, 2020). Bununla birlikte, yetiskinlik doneminde
yasanmas1 muhtemel iliskisel problemlerin, bireyin duygusal siireglerinden bagimsiz
olamayacagi diisiiniilebilir. Mevcut ¢alismada, s6z konusu duygusal siireglerden {ist-

duygulara ve kisileraras1 diygu diizenlemelere odaklanilmistir.

1.2 Amag

Bu arastirmanin amaci baglanma stilleri, iist-duygu ve kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin  kisilerarast problemlerle iliskisinin incelenmesidir. Alanyazinda,
baglanma stillerinin kisilerarasi problemlerin olugsmasini ve siirdiiriilmesini belirleyen
onemli etkenlerden biri oldugu yer almaktadir (Faraji ve ark., 2019; Lee ve Park,
2020). Ancak, farkli baglanma stillerinin kisilerarasi problemlerin boyutlariyla iliskisine
dair bilgi oldukca siirlidir. Duygusal siireglerin erken donem baglanma bigimleriyle
sekillendigi ve bireyin ¢evresiyle iligkisini de etkiledigi goz 6nilinde bulunduruldugunda,
giincel bir kavram olan iist-duygularin ve kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin de

kisileraras1 problemlerin anlasilmasina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu



caligma, kisilerarasi problemlerin alt boyutlarini yordayan faktorlere yonelik bilgi

sunmay1 da hedeflemektedir.

1.3 Onem

Alanyazinda, kisilerarasi ¢esitli sorunlarin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde etkili olan
mekanizmalar1 agiklayan kapsamli model ihtiyact devam etmektedir. Kisilerarasi
problemleri etkileyen duygusal siireclerin ve baglanma stillerinin arastirilmasi, ulusal ve
uluslararas1 alanyazina bu sorunlarla iliskili yeni modellerin olusturulmasina katk1
saglayabilir. Bu modeller de, iliskili sorunlarin tetikledigi patolojilerin dnlenmesinde ya
da tedavisinde etkili olabilecek uygulumalarin gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica,
bireyin ¢evresiyle yasadigi sorunlarin agiklanmasinda, giincel bir kavram olan {ist-
duygularin roliiniin incelenmesi de ilgili alanyazina katki saglayacaktir. Farkli problem
alanlarmin iligkili oldugu uyumsuz stratejilerin belirlenmesinin, sagaltim ¢aligmalarinda
etkili diizenleyici tekniklerin belirlenmesinde Onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, s6z konusu uyumsuz stratejilerin baglanma ve tst-duygularla iliskisine dair
sonuclarin da, ileride test edilebilecek kapsamli aciklayict modelleri igeren calismalara

yol gosterebilecegi sdylenebilir.

1.4 Varsayimlar

Mevcut caligmada baglanma stilleri, iist-duygularin ve kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin, ¢esitli kisileraras1 problem alanlar1 ile farkli yonde iliskili olmasi

beklenmektedir. Bu dogrultuda yanit aranacak arastirma sorular1 sunlardir:

i. Baglanma stilleri, kisileraras1 problemler, kisilerarasi duygu diizenleme
stratejileri ve Ust-duygular demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum) gore farklilagsmakta midir?

ii.  Baglanma stilleri ve kisilerarast problemler arasinda anlamli bir iligki var midir?

iii.  Ust-duygular ve kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?
iv. Baglanma stilleri, tst-duygular ve kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri

kisileraras1 problemler ile iliskili midir?



Bu sorular kapsaminda ¢aligmanin hipotezleri su sekildedir:

I.  Arastirma degiskenlerinin (baglanma stilleri, kisileraras1 problemler, iist-duygu
ve kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri) demografik 6zelliklere (cinsiyet ve
medeni durum) gére anlamli olarak farklilasmasi beklenmektedir.

ii.  Kaygili ve kagmmaci baglanma stilleri ile kisilerarasi problemler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.

iii.  Olumlu iist-duygular ile olumlu duyguyu artirma diizenleyici stratejisi arasinda,
olumsuz ust-duygular ile sosyal model alma, yatistirilma, bakis a¢is1 edinme
diizenleyici stratejileri arasinda anlamli bir iligski beklenmektedir.

iv. Kaygili ve kaginmaci baglanma stili, olumsuz iist-duygular ve sosyal model
alma, yatistirilma, bakis acis1 edinme diizenleyici stratejilerinin kisilerarasi
problemleri pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

V. Olumlu iist-duygular ile olumlu duygulari artirma stratejisinin kigilerarasi

problemleri negatif yonde yordamasi beklenmektedir.

1.5 Smirhiklar

Bu calismada bazi smirhiliklar mevecuttur. Oncelikle, arastirmanin  demografik
degiskenlere gore dagilimi incelendiginde; cinsiyet dagiliminda kadin katilimecilarin
erkek katilimcilardan, yas dagiliminda gen¢ yetiskin grubundakilerin orta yas
grubundakilerden, medeni durum olarak bekar katilimecilarin evli katilimcilardan, egitim
durumunda Universite Ogrencisi/mezunu grubunun diger gruplardan ve orta
sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin digerlerinde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Demografik ozellikllerin dengeli olmamasi orneklemin temsil ediciligine sinirlilik
getirmektedir. Gelecek c¢alismalarda, demografik oOzellikler (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu ve sosyoekonomik diizey) bakimindan dengeli dagilim gosteren
orneklem ile calisilmasi, sonuglarin genellenebilirligine katki saglayabilir. Medeni
durum bilgisi yerine ya da ona ek olarak, romantik iliski durumu ya da siiresi hakkinda
bilgiler, baglanma stiline dair daha giivenilir bilgi sunabilir. Diger taraftan arastirma
ornekleminde psikiyatrik tani1 ve tedavi alan katilimci sayisinin olduk¢a az olmasi,
aragtirmada elde edilen iligkilerin klinik grup ve klinik olmayan gruplar arasinda
karsilastirilmasina engel olmustur. S6z konusu kavramlar, psikopatolojiye 0Ozgii

olmamakla birlikte, olumsuz {ist-duygularin, uyumsuz diizenleyici stratejilerin ve



giivensiz baglanmanin ¢esitli sorunlarla iligkisi gozetildiginde, gelecekte farkli klinik
Ozellikli gruplarla yapilacak c¢alismalar kapsamli vaka fomiilasyonlarina katki
saglayabilir. Ayrica calismada kesitsel yontemin kullanilmasi arastirma sonuglarinin
nedensellik baglaminda degerlendirilmesini engellemektedir. ilerideki arastirmalarda
boylamsal yontemin tercih edilmesi, s6z konusu iligkilere dair daha kapsamli bilgi
sunabilir. Son olarak baglanma stilleri, iist-duygular ve kisilerarast duygu diizenleme
stratejilerinin kisilerarasi problemlerle iliskisi oldugu goriilmiistir ancak giivenli
baglanma stilinde bu iligkinin nasil oldugu bilinmemektedir. Giivenli baglanma stili ve
diger duygusal siiregleri de iceren yeni c¢alismalarla kisilerarasi problemlerin

yordayicilari aragtirilabilir.

1.6 Tamimlar

Kisileraras1 Problemler: Bireyin baskalariyla kurdugu simgesel, agik/ortiik, bilingli/
bilingsiz, ger¢ek veya hayali tiim davranis kaliplari kisilerarasi iligkileri olugturmakta ve
kisilik organizasyonunun olusumunu etkilemektedir. Kisilik organizasyonunda yer alan
cesitli algt ve davranig kaliplari ise kisilerarasi iliskilerde farkli eylemleri beraberinde
getirmekte ve sorunlu davranis Oriintiilerinin olusmasina sebep olmaktadir (Leary,

2004).

Baglanma Stilleri: Bebegin cevresindeki diger bireylerle (ebeveynleri veya bakimiyla
ilgilenen) kurdugu anlamh, tutarli, giiclii, duygusal iliski veya bag olarak
tanimlanmaktadir. Bu bag, iliskinin giiven, sicaklik, temas ve ihtiyaclara cevap veren

ozelligini kapsamaktadir (Bowlby, 2013).

Ust-Duygu: Gottman ve arkadaslar1 (1996), iist-duygulari birincil duyguya kars1 olusan
ikincil duygular olarak degerlendirmis ve "duygular hakkinda duygular ve diisiinceler"
olarak tanimlamustir (sf. 245). Baska bir ifadeyle, bireyin birincil duygusuna yonelik

gosterdigi duygusal tepkileri ve degerlendirmeleri temsil etmektedir.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme: Bireyin kendi duygularini sosyal etkilesim araciligiyla
diizenlemesi, baska bir ifadeyle duygu deneyiminin diizenlenmesinde c¢evresindeki
insanlardan ve onlarla olan etkilesiminden yararlanmasini temsil etmektedir (Hofmann

ve ark., 2016).



2. GENEL BIiLGILER

Iliskilerde ortaya cikan problemli riintiiler bireyin hayatinda, sosyal, psikolojik hatta
fiziksel bircok sorunun tetikleyicisi olabilmektedir. Ilgili calismalarda kisileraras:
problemler ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapi olarak kavramsallastirilmakta, bu
problemlerin olusum ve siirekliligini tetikleyen faktorleri anlama c¢abasi One
cikmaktadir. Caligmalar, erken donem uyumsuz semalarin (Gilbert ve ark., 1996;
Janovsky ve ark., 2020), ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarin (Kaya-Tezel ve ark.,
2015) ve ebeveyn tutumlarinin (Petrowski ve ark., 2009) kisilerarasi problemlerin
gelismesinde rol oynadigini gostermektedir. Bunlara ek olarak 6ne ¢ikan faktdrlerden
biri de erken donem yasantilarindan temel alan ve yasam boyu devam eden baglanma
stilleridir (Faraji ve ark., 2019; Lee ve Park, 2020). Giivenli baglanma tarzina sahip
kisilerin daha iyi iliski kurdugu ve daha az kisileraras1 sorun bildirdigi; giivensiz
baglanan kisilerinse giivenli iliski kurmakta zorluk yasadigi ve daha fazla iligki

sorunlar1 yasadig1 goriilmektedir (Gostas ve ark., 2012).

Kisilerarast iliski ve etkilesimi etkileyen Onemli faktorlerden biri de duygusal
deneyimlerdir. Bireyin duygusuna yonelik gosterdigi duygusal tepkileri temsil eden tist-
duygu, duygu degerlendirmesi, farkindaligi, diizenlenmesi, duygusal deneyimin
tutarliligl ya da yasantisal kacinmada etkilidir. Tiim bunlar ise bireyin iyilik halini,
iliskilerini, sosyal istenirligini ve ahlak biitiinliigiinii sekillendirmektedir (Miceli ve
Castelfranchi, 2019; Mitmansgruber ve ark., 2008). Ust-duygularin yam sira, bireyin
duygusunu diizenleyebilmesi i¢in iliskilerinden aldig1 destek tarzlari, baska bir ifadeyle
kigileraras1 duygu diizenleme stratejileri (Zaki ve Williams, 2013) de iliski kalitesini

etkilemektedir.

Ozetle bireyin iliski kurma &riintiisiindeki siirekli problem alanlar1, bireysel ve sosyal
tyilik halini olumsuz etkilemektedir. Bu problemli Oriintiilerin anlagilmasinda erken
donem yasantilarin ve duygusal siire¢lerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte,
bu iliskilere dair gorgiil caligmalar hala sinirlidir. Mevcut ¢alismada yetiskin bireylerde
kisileraras1 problemlerin tetikleyicisi olabilecek baglanma stillerinin, {ist-duygularin ve

kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin rolii incelenmistir.



2.1 Kisilerarasi1 Problemler

Ailesiyle, akran grubuyla, yakin ¢evresiyle, toplumla etkilesim i¢inde olan insan, sosyal
bir varlik olarak nitelendirilmektedir (Leary, 1957). Baska bireylerle kurdugu iligski ve
etkilesimden dogan duygu, diistince ve davramislar1 ise "kisilerarasi iliski" olarak
tanimlanmaktadir (Imamoglu, 2008). Bu iliskiler dogum an1 ile baslamakta, hayatin her
doneminde devam etmekte ve bireyin bio-psiko-sosyal gelisiminin bir parcasi
olmaktadir. Sullivan (1953) kisileraras1 iliskileri bireyin genetik faktorlerinden, temel
gelisim basamaklarindan, sosyal ¢evresinden ve kiiltlirel 6zelliklerinden etkilenen ¢ok
faktorli bir yap1 olarak kavramsallagtirmistir. Yasamin her bir gelisim basamaginda
ortaya cikan ihtiyaglarin ve yasantisal deneyimlerin, kisiligi yeniden sekillendirdigini ve
kisileraras1 iligkileri etkiledigini vurgulamistir. Baska bir ifadeyle, kisiligin, sosyal
baglamda gelisim gosterdigini ve saglikli bireylerin baska bireylerle yakinlik ve iliski
kurabilme yetenegine sahip oldugunu ifade etmistir. Bebeklikten itibaren kisilerarasi
iligkilerde kaygi ve ilgisizligin olmasmin yetiskinlikte psikopatolojiye zemin
hazirladigini diistinen Sullivan (1953), ruhsal bozukluklar kisilerarasi iligkiler sirasinda
ortaya ¢ikan yetersiz ve uygunsuz davraniglar olarak degerlendirmistir. Kaygi ve
ilgisizlikle bag etme motivasyonunun giiven ve 6zsaygi ihtiyacindan kaynaklandigini

belirtmistir.

Bu baglamda Leary (1957) de 6zellikle kisilerarasi iligkilerdeki davranislara odaklanmig
ve bu davraniglarin temelinde kaygidan kagma, benlik saygisi olusturma/devam ettirme
ithtiyacinin yer aldigmi; bireylerin giic ve iliski iizerine ¢ok fazla yatirim yaptigini
belirtmistir. Iliskilerde giice yapilan asir1 yatirim rekabetgi, kati, sert ve/veya diismanca;
iligki ya da yakinliga yapilan asir1 yatirim ise bastan ¢ikarici ve/veya bagiml tarzlar gibi
uyum bozan c¢esitli davranislar gelismesine sebep olmaktadir. Aym1 zamanda bu asirt
tutumlar; iligkilerde gerginlik yasama, engelleme, etkilesimden vazge¢me ve iligkiyi

sonlandirma gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Kiesler, 1983).

Leary (1957) kavramsallastirmasinda, davranis Oriintiilerini yakinlik ve baskinliktan
olusan iki ana eksenli dairesel bir diizlem {izerinde agiklanmistir. Sullivan'in (1953)
giiven kavramma karsilik gelen yakinlik yatay ekseninde davranislar, saldirganca ve
arkadasca davranislar arasinda degisirken; 6zsaygi ihtiyacina karsilik gelen baskinlik

dikey ekseninde ise davraniglar baskici ve itaatkar davranislar arasinda degismektedir



(Akyunus ve Gengdz, 2016; Horowitz ve ark., 1993; Leary, 1957). Kisilerarasi
Dongiisel Model olarak adlandirilan bu kavramsallastirmada kisileraras1 davranislar,
yakinlik yatay ekseninde arkadasca ve saldirganca davraniglarin, baskinlik dikey
ekseninde itaatkdr ve baskict davraniglarin bir kombinasyonu (arkadasca-baskin,
arkadasca-itaatkar, saldirganca-baskin, saldirganca-itaatkar) olarak degerlendirilmistir
(Horowitz ve ark., 1993; Kiesler, 1996). Arkadasca-baskin (0°-90°) kombinasyonunda
baskalar tarafindan ¢ok fazla begenilmeye, fark edilmeye, onaylanmaya ihtiya¢ duyma;
yalniz kalamama, asir1 sorumluluk alma ve baskalarini ¢ok fazla degistirmeye yonelik
davraniglar bulunmaktadir. Saldirganca-baskin kombinasyonunda (90°-180°) yogun bir
sekilde agresif, kontrolcii, manipiilatif, elestirel, kavgaci, tartigmaci, siipheci davraniglar
sergilendigi; baskalariyla yakinlasma, empati kurma, digerlerini dnemseme Ve otoriteyle
uyum saglamada zorluk yasandigi bilinmektedir. Saldirganca-itaatkar (180°-270°)
kombinasyonunda baskalarina kars1 sefkat gosterme, yakinlik hissetme, kendini tanitma,
kendini agma, ihtiya¢larini ifade etme, iddial1 davraniglarda bulunmada zorluk yasama
ve arkadaglik kuramama, gruplara dahil olamama, sosyallesememe yer almaktadir.
Arkadasca-itaatkar (270°-360°) kombinasyonunda ise baskalarini memnun etmek i¢in
cabalama, bagkalarinin ihtiyaglarini ya da fikirlerini daha fazla 6nemseme ve hemen
kabul etme goriiliirken, 6fkesini ifade etme, kararli olma, rekabete girme, siir ¢izme

gibi davraniglar sergilemekte zorluk yasanmaktadir (Gurtman, 1996).

Alden ve arkadaslart (1990) bu modelde tanimlanan davranislardan yola c¢ikarak
iligkilerde yasanan problem alanlarin1 belirlemistir. Bu belirlemede yakinlik ve
baskinlik boyutlu dairesel diizlem 45 derecelik acilarla sekiz oktava ayrilmis ve sekiz
problem alani olusturulmustur. Yakinlik yatay ekseninin bir ucunda digerleriyle asiri
ilgilenmeyi iceren tutumlar, diger ugta digerleriyle yakinlik kuramama, onlara karsi
sicaklik gosterememe problemleri yer almaktadir. Baskinlik dikey ekseninin bir ucunda
digerlerini kontrol etme ve onlara baskici tutumlarda bulunma, diger ucunda kendini
ifade etmekte, hakkin1i savunmakta ve atilgan olmakta zorlanma problemleri yer

almaktadir (Akyunus ve Gengoz, 2016).

Bu modelde tanimlanan sekiz kisilerarasi problem alani; asir1 fedakar, soguk-mesafeli,
intrusif-muhtag, sosyal gekinik, baskin-kontrolcii, hakkini-fikrini savunmayan, Kkinci-

benmerkezci ve asir1 uyumlu olarak isimlendirilmektedir. Asir1 fedakar problem



alaninda bireyler baskalarina karsi asir1 comert, ilgili, hosgoriilii, yardimsever davranir,
baskalarinin memnuniyetini asir1 6nemser ve baskalarina ¢abuk gilivenirken; Soguk-
mesafeli problem alanindaki bireyler baskalarina ilgi ve/veya duygularini belli etmekte
zorlanir, bagkalarina uzun vadede baglanamaz ve baskalarimi sevmekte, affetmekte
zorluk yasar (Alden ve ark., 1990). Intrusif-muhta¢ problem alaninda olan bireyler
uygun olmayan sekillerde kendini agmay1, dikkatleri iizerine ¢ekmeye calismay1 ve
yalniz kalmakta zorlanmay1 temsil eden davranislar sergilerken; Sosyal ¢ekinik problem
alaninda olan bireyler baskalariyla birlikteyken endiseli ve utanmis hissetmekte, sosyal
etkilesimi baglatmakta, sosyallesmekte, duygularmi ifade etmekte zorlanmaktadir
(Alden ve ark., 1990). Baskin-kontrolcii problem alaninda bireyler bagskalarini
degistirmeye, kontrol etmeye, manipiile etmeye calisma ve saldirma davranislarinda
bulunurken; Hakkini-fikrini savunmayan problem alaninda bireyler gereksinimlerini
baskalarma ifade etmekte giicliik ¢ekme, baskalarina karst kararli ve iddial
davraniglarda bulunmakta zorlanma, otoriter ve yetkili durumlarda huzursuz olma
sorunu yasamaktadir (Alden ve ark., 1990). Kinci-benmerkezci alandaki bireyler
baskalaria kars1 siipheci ve glivensiz davranislar sergileme, digerlerinin ihtiyaclarini ve
mutlulugunu umursamada zorlanma problemleri yasarken, Asir1 uyumlu alandakiler
digerlerini kirmaktan korktuklari/cekindikleri 1i¢in Ofkelenmekte ve ofkelerini
gostermekte zorluk yasamakta; bagkalar1 tarafindan kolaylikla kandirilabileceklerini

diisiinmektedirler (Alden ve ark., 1990).

Kisilerarasinda yasanan problemlerin bireysel olarak bir¢cok sorunla iligkili oldugu
belirtilmistir. Ornegin, bu problemlerin genel kaygi bozuklugu (Kachin ve ark., 2001),
sosyal fobi (Eng ve Heimberg, 2006), i¢sellestirme-digsallastirma belirtileri (Edens,
2009), yeme bozuklugu (Hartmann ve ark., 2010), psikolojik belirtiler ve olumsuz
duygulanim (Akyunus ve Gengdz, 2016) ve kisilik bozukluklariyla (Akyunus ve
Gengoz, 2016; Alden ve Capreol, 1993; Dickinson ve Pincus, 2003; Edens, 2009; Salzer
ve ark., 2013) iligkisi oldugu bulgulanmistir. Bu nedenle, kisilerarasi problemlerin
olusumunu anlama cabasi 6nem kazanmaktadir. Calismalar, erken donem uyumsuz
semalarin (Gilbert ve ark., 1996; Janovsky ve ark., 2020), cocukluk donemi travmatik
yasantilarin (Kaya-Tezel ve ark., 2015) ve ebeveyn yetistirme tutumlarinin (Petrowski

ve ark., 2009) kisileraras1 problemlerin gelismesinde rol oynadigimi gdstermistir.



Dolayisiyla, erken donem yasantilarindan temel alan ve yasam boyu devam eden

baglanma bi¢imlerinin de bu problemlerle iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.

2.2 Baglanma Stilleri

Iliskilerin niteligini ve siirekliligini belirleyen ©nemli etkenlerden biri baglanma
stilleridir. Baglanma bebegin ¢evresindeki diger bireylerle (ebeveynleri veya bakimiyla
ilgilenen) kurdugu anlamli, tutarli, giicli, duygusal iliski veya bag olarak
tanimlanmaktadir. Bu bag, iliskinin giiven, sicaklik, temas ve ihtiyaglara cevap veren
Ozelligini kapsamaktadir. Baglanmanin, bu 6zelliklere sahip olabilmesi yani giivenli
olmasi i¢in bakim verenin bebegin ihtiyaglarin1i gérmesi ve karsilamasi temeldir
(Bowlby, 2013). Hazan ve Shaver (1987) baglanmanin, bakim saglayan ile bebek
arasindaki iliskiyle smirli kalmadigini; yetiskinlikteki romantik partnerlerin, erken
donemdeki bakim veren gibi, bireylerin baglanma figiirleri haline geldigini belirtmistir.
Bireyin erken donemde gelistirdigi bag kurma bi¢imini, yetiskinlikte nasil
deneyimledigine bakildiginda, giivenli baglanan bireylerin ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemi iligkilerinde mutlu oldugu ve giivende hissettigi; glivenli bag
gelistiremeyenlerin ~ ise  iliskilerde yakinlik kurmaktan kacindigi, istikrarli
davranamadigi, giiven problemi yasadigi ve iliski doyumlarinin az oldugu gézlenmistir
(Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglamda giivenli, kaygili ve kaginmaci olmak tizere tli¢lii
baglanma stilini tanimlayan Hazan ve Shaver (1987), giivenli baglanan bireylerin
iligskilerinde mutlu oldugunu ve terk edilme korkusu, kaygis1 yasamadigini, yakin iliski
kurmakta zorluk ¢ekmedigini ve kaginmadigini belirtmistir. Kaygili baglanan bireyler
ise terk edilmeye dair yogun bir korku ve kaygi yasamakta, bu kaygi ile bas etmek igin
iligkide ¢ok talepkar olma, iliski bagliligini sorgulama ve iliskiye dair ¢ok fazla
diistinme egilimi gostermektedir. Kaginmaci baglanan bireyler ise iliskinin kendisinden
ya da iliskide yakin olmaktan sakinmakta, kendini agma ve giiven duymada zorluk
yasamakta ve iliskilere dair olumsuz inanglara sahip olmaktadir (Hazan ve Shaver,
1987).

Bag kurma stillerinin bir baska siniflandirmasi olan Dortlii Baglanma Modelinde ise
korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli tarzlar tamimlanmistir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu tarzlar, kisilerarasi iliskileri belirli sekilde etkilemektedir. Giivenli

baglanma tarzina sahip kisiler kendilerini ve digerlerini degerli ve gilivenilir olarak



kabul etmektedir. Saplantili baglanma tarzina sahip kisiler, kendilerini degersiz, yetersiz
ve olumsuz olarak degerlendirirken baskalarini olumlu olarak degerlendirmekte ve
onlarin goriisiine ya da onaymna ihtiya¢ duymaktadir. Kayitsiz baglanma tarzina sahip
bireyler ise, yakin iliski ihtiyacin1 g6z ardi etmekte, yakinlik kurmaktan kaginmakta,
baskalarin1 genelde olumsuz ve kendisini her tiirlii, her seye yetebilir olarak
degerlendirmektedir. Korkulu baglanma tarzina sahip kisiler ise kendisini olumsuz
olarak degerlendirme, disiik Ozgiivene sahip olma, reddedilme korkusundan dolay1
iliskilerinde bagimli olma, yakinhik kurma ve siirdirme de zorlanmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanmanin dogumdan o6liime kadar devam ettigi bilinmektedir (Bowlby, 2013).
Nitekim, yasam boyu deneyimlenen bazi durumlarda baglanma stilinin degisebildigi
goriilmektedir. Waters ve arkadaslar1 (2000) ebeveynin psikiyatrik veya olimciil
hastaliginin olmasinin, ebeveynin kaybedilmesinin, ebeveynlerin bosanmasinin, aile
tiyelerinden herhangi birinin istismarina (cinsel, fiziksel, duygusal) maruz kalmanin ve
olumsuz yasam olaylar1 deneyimlemenin giivenle kurulan bagin olumsuz sekilde
degismesine sebep olabildigini aciklamistir. Ayn1 zamanda giivensiz baglanan bireylerin
baglanma stillerinde, psikoterapi silirecinde kurulan gilivenli terapist-danisan iligskisinden
ve yetiskinlikte kurulan giivenli partner/arkadaslik iliskisinden etkilenerek giivenli
tarzin gelisebildigi de gdzlenmistir (Daniel, 2006; Davila ve ark., 1997; Stanton ve ark.,
2017).

Baglanma stilleri ile kisileraras1 iliskiler, literatiirde farkli orneklem gruplariyla
kapsamli olarak incelenmis, bu stillerin iligki niteligi ve iliskide yasanan problem
diizeyinde 6nemli role sahip oldugu vurgulanmistir. Ornegin, ergenlerin (16-18 yas)
baglanma orglitlenmesinin sosyal becerilerinin yordayicisi oldugu (Allen ve ark., 2002);
baglanma stillerinin kisileraras1 problem ¢ézme ve grup cekiciligiyle iliskili oldugu,
kacinmaci baglanmaya sahip grup iiyelerinin digerlerinin davramislarini diigmanca
gorme ve abartma egiliminde oldugu, kaygili baglanmaya sahip kisilerin ise arkadasca
gorme ve abartma egiliminde oldugu gozlenmistir (Chen ve Mallinckrodt, 2002).
Ayrica giivenli baglanma stiline sahip 6gretmen adaylarmin besleyici iliski tarzina,
kayitsiz baglanma stiline sahip 6gretmen adaylarinin ketleyici iliski tarzina sahip oldugu

bulunmustur (Capan, 2009). Gostas ve arkadaglar1 (2012), giivenli baglanma tarzina
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sahip kisilerin daha iyi iliski kurdugunu ve daha az kisilerarasi problem bildirdigini;
kaygili ve kaginmaci baglanan kisilerin giivenli iliski kurmakta zorluk yasadigini ve

iliskilerinde daha fazla sorun bildirdiklerini bulgulamistir.

Baglanma stilleri ve kisilerarasi problemlerle ilgili yapilan calismalar sinirlidir. Genel
olarak, gilivensiz baglanma tarzina sahip kisilerin daha fazla kisilerarasi problem
yasadig1 belirtilmektedir (Faraji ve ark., 2019; Lee ve Park, 2020), Goldstein ve
arkadaslar1 (2019), kaygili ve kaginmaci baglanma tarzinin kisilerarasi problemler, alkol
sorunu ve duygu diizenleme giigliigliyle iliskili oldugunu; kisilerarasi problemlerin
baglanma stilleri ile alkol sorununa aracilik ettigini bulmustur. Benzer sekilde Sullivan
ve arkadaslar1 (2020) erken donem yasantisinda cinsel istismara ugrayan kadinlarin
yetiskinlikte kaygili ve kaginmaci tarz gelistirdigini, duygusal bag kurmada zorluk ve
daha fazla kisileraras1 sorun yasadigmi belirtmistir. Canatar (2020) kisilerarasi
problemlerle korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif; giivenli
baglanma arasinda ise negatif yonde iliski gozlemistir. Ayrica kaygili baglanmanin fazla
Ozverili kisileraras1 problemlerle, kacingan baglanmanin ise bencil kisilerarasi
problemlerle iligkisi belirlenmistir (Murase ve ark., 2021). Benzer sekilde, Wei ve
arkadaslar1 (2021) soguk-mesafeli kisilerarast problemin kaginmaci baglanma stiliyle,
intrusif-muhtag, asirt uyumlu, asir1 fedakdr ve Kkinci-benmerkezci Kkisilerarasi
problemlerin de kaygili baglanma stiliyle iligkili oldugunu aciklamistir. Haggerty ve
arkadaglarinin (2009) klinik 6rneklem grubuyla yaptigi ¢alismada, gilivenli baglanma
diizeyi ile baskin, kinci, soguk, sosyal c¢ekinik ve kendine giivenmeyen kisilerarasi
problemler arasinda negatif yonde iliski kaydedilmistir. Calismalar, Horowitz'in (1996)
kisileraras1 problemler ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olabilecegi;
baglanma tarzlarmin kisileraras1 problemlerin alt boyutlariyla eslesebilecegi

diistincesiyle uyugmaktadir.

Farkli kisileraras1 problem alanlarinin, baglanma stilleriyle iliskisine yonelik bilgi
ithtiyact devam etmektedir. Ayrica bu problemlerin, baglanma stilleriyle de yakindan
iligkili olan duygusal deneyimlerden ne derece etkilendigine dair aciklama da kapsamli
bir ¢ergeveye katki sunabilir. Bu baglamda, giincel bir kavram olan iist-duygular ve

kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin rolii onemli goriinmektedir.
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2.3 Ust-Duygu

Birey, farkinda olarak veya olmadan c¢esitli duygular deneyimlemekte ve bu
duygulardan kimi zaman hosnut olmakta kimi zaman da rahatsizlik duymaktadir.
Bireyin, duygusuna yonelik yaptigi degerlendirmeler ve gosterdigi tepkiler duygu
calismalarinda "lst-duygu" olarak kavramsallastirilmistir. Gottman ve arkadaglar
(1996), ebeveynlerin kendilerinin ve c¢ocuklarinin duygularint fark etme, onlarla
duygusal bag kurma girisimiyle ilgilenmis, boylece "ilist-duygu" kavraminin gelismesine
yol agan, duygu koglugu ve duyguyu goz ardi etme Oriintiilerini tanimlanmistir. Duygu
koglugunu benimseyen ebeveynler kendisinin ve g¢ocuklarinin duygularinin farkinda
olmakta, bu duygular1 tanima, kabul etme ve olumsuz duygular1 ¢ocuklariyla bag kurma
ve duygular1 deneyimlemeyi 6gretme icin firsat olarak gorme egilimindedir. Duyguyu
g6z ard1 eden ebeveynlerin ise duygusal farkindaliklar1 zayif, duygular1 tehlikeli olarak
nitelendirerek onlar1 yok sayma, kaginma, olumsuz duygulari géz ardi ederek veya
kiigtimseyerek cocuklarint  koruma davranigi gostermektedir. Duygu koglugu
felsefesiyle yetistirilen ¢ocuklarin, duygularini taniyarak uygun tepki verebildigi ve
problem ¢6zme becerilerinin gelistigi ancak duygulari gbéz ardi etme felsefesiyle
yetistirilen ¢ocuklarin duygularini tanimadigi, uygun duygusal tepki gosteremedigi ve
problem ¢ozme becerilerinin gelismedigi goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle, ebeveynlerin
duygular hakkindaki duygu ve diisiinceleri, ¢ocuklarinin duygular hakkindaki duygu ve

diisiincelerini etkilemektedir (Gottman ve ark., 1996).

Duygusal deneyim hakkinda farkli tutum ve tepkilerin gozlenmesinden yola ¢ikarak, ilk
defa ist-duygu (meta-emotion) kavramini kullanan Gottman ve arkadaslari (1996), iist-
duygular1 birincil duyguya karsi olusan ikincil duygular olarak degerlendirmis ve
"duygular hakkinda duygular ve diisiinceler" olarak tammlamustir (sf. 245). Ornegin;
bazi bireyler kizginligindan (birincil duygu) dolay1 utang (ikincil duygu) duymakta veya
kizgin (birincil duygu) oldugu icin suglu (ikincil duygu) hissetmektedir. Boylece ikinci
olusan duygu birincil duygunun deneyimlenmesini etkilemektedir (Gottman ve ark.,
1996). Daha sonra, Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2008) iist-duygu tanimini, bireyin
kendi duygusuna yonelik tutum ve degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan, duygusal tepki ve
deneyimler olarak genisletmistir. Bartsch ve arkadaglar1 (2008) ise bu kavrami duygular

hakkindaki duygu ve diisiinceleri iceren; duygularin islevsel mekanizmasini temsil
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eden, duygulart izleyen, degerlendiren ve duygularla ilgili tutumlart ifade eden

diizenleyici bir siire¢ olarak degerlendirmistir.

Her duygusal deneyimin iist-duyguyu tetikleme kosulu bulunmamakta, tist-duygular
icin duygusal deneyime yonelik farkindalik ve dikkat Oonemli rol oynamaktadir
(Haradhvala, 2016). Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2009), duygu ve list-duygu yasantisi
icin Pozitif-pozitif (P7), Pozitif-negatif (PN), Negatif-negatif (NV), Negatif-pozitif (N”)
seklinde dort farkli oriintiiden bahsetmektedir. Ornegin birey iyi hissettigi i¢in mutlu
olabilir (P?) veya utanabilir (PN); iiziintiisinden keyif alabilir (NP) veya buna
ofkelenebilir (NN). Baska bir ifadeyle, iist-duygu deneyimlenen ilk duyguyla ayni veya
farkli olabilir (Gottman ve ark., 1996). ikincil duygu birincil duygu ile ayn1 ya da
benzer kategoride oldugunda (6rnegin, keyif birincil duygusuna eslik eden mutluluk
ikincil duygusunun yasanmasi) birincil duygunun siddeti ve siiresi artmaktadir. Ote
yandan, ikincil duygunun birincil duygudan farkli kategoride (6rnegin, mutluluk birincil
duygusuna utang ikincil duygusu eslik etmesi) olmasi durumda, birincil duygunun
bastirilmasi, ifadesinin baskilanmasi, duygu karmasasi yasanmasi, duygular1 ayirt etme,
anlam verme ve uygun duygu diizenleme stratejisini segmede zorluk yasanmasina sebep
olabilmektedir (Jones ve Bodtker, 2001; Medonga, 2013). Bu baglamda, iist-duygularin,
temel ya da birinci olarak adlandirilan durumun kendisine yonelik duygunun
diizenlenmesi islevine sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir (Ford ve Gross, 2018; Mayer
ve Gaschke, 1988). Ornegin, kendisinin alamadig1 bir terfii yakin arkadasinin aldigmi
ogrendiginde kiskanglik deneyimleyen biri; bu kiskangliga yonelik utang tist-duygusunu
deneyimleyebilir. Bunun sonucunda, deneyimledigi kiskanclhigi bastirma, gizleme,
kiskandig1 i¢in kendini elestirme ya da arkadasindan uzaklasma gibi farkli cabalar

gosterebilir.

Mitmansgruber ve arkadagslar1 (2009) iist-duygusal tepkileri olumlu ve olumsuz olmak
izere 2 boyutta degerlendirmektedir. Bu degerlendirmede, birincil duygulari kabullenici
tutumlar, olumlu {st-duygulari; duygulardan kaginma ve onlar1 reddetmeye yonelik
tutumlar ise olumsuz iist-duygulari temsil etmektedir. Olumsuz iist-duygusal tepkilerin
icinde {iist-6fke, iist-kontrol, iist-bastirma ve iist-utang/kiigiimseme yer alirken olumlu
iist-duygusal tepkilerin iginde {ist-ilgi ve {iist-sefkat yer almaktadir. Ust-6fke birincil

duygulardan rahatsiz olup, onlar1 deneyimledigi i¢in bireyin kendisine kizmasini, {st-
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kontrol birincil duygularin katt bir sekilde kontrol altinda tutulmasina dair inanci, ist-
bastirma duygular karsisinda kaygi yasama, onlardan kag¢inma ve onlarin ifadesini
bastirma ¢abasini, list-utang/kiicimseme duygusal tepkileri kontrol edemediginde ya da
bastiramadiginda deneyimlenen kendisine yonelik olumsuz duygular1 temsil etmektedir.
Olumlu iist-duygulardan tist-ilgi, bireyin duygulari, kendini ve yagamini anlamak igin
yararli bir kaynak olarak degerlendirmesini; iist-sefkat ise duygusal deneyimine yonelik
anlayisli ve kabullenici bir tutumu igermektedir (Mitmansgruber ve ark., 2009).
Bireylerin, ayn1 durumda farkli duygusal tepki vermesi tist-duygulardaki bireysel
farkliliklarin 6nemini vurgulamaktadir (Mayer ve Gaschke, 1988; Schramm ve Wirth,

2010).

Literatiirde iist-duygu ile ilgili arastirmalar incelendiginde ist-duygular; duygularin
nasil degerlendirildigini etkileyerek bireyin duygularim1 diizenlemesinde, fark
etmesinde, duygusal tutarlik gelistirmesinde, yasantisal kaginmasinda rol oynamakta;
tim bunlar ise bireyin iyilik halini, iliskilerini, sosyal istenirligini ve ahlak
biitiinltiglinlin degisimini etkilemektedir (Miceli ve Castelfranchi, 2019; Mitmansgruber
ve ark., 2008). Ayrica olumlu iist-duygularin evlilik uyumunu, duygusal ifadesini ve
doyumunu artirdigi, olumsuz tst-duygularin ise azalttigr goriilmiistiir (Rani ve ark.,
2017). Ust-duygular psikolojik sorunlarin anlasilmas: ve tedavisinde de ©nemli
goriinmektedir. Ornegin, agorofobi ve panik bozuklukta bireyin korkmaktan korktugu
(ist-duygu olarak korku) (Couyoumdjian ve ark., 2016; Reiss, 1991), diyabet
hastalarinin coronaviriis kaynakli saglik kaygisinda iist-duygu olarak endise yasadig
(Amirfakhraei ve ark., 2020) gozlenmistir. Ayrica depresyon (Haradhvala, 2016),
yaygin kaygi bozuklugu (Roemer ve ark., 2005), travma sonrasi stres bozuklugu
(Nalipay ve Mordeno, 2018; Sippel ve Marshall, 2013), alkol kotiiye kullanimi (Shaver
ve ark., 2013), yeme bozuklugu (Lui, 2017), psikolojik belirtiler, algilanan stresin ve
negatif duygularin (Duman, 2018) da olumsuz {st-duygularla iligskili oldugu
bulunmustur. Olumlu ist-duygularin ise psikolojik iyi olus (Duman, 2018), bilingli
farkindalik (Chatterjee ve ark., 2021) ve yasam memnuniyetine (Pandey ve Jaiswal,

2017) katk: sagladig1 gézlenmistir.

Baglanma tarzlarinin duygusal deneyimdeki bireysel farkliliklar1 agiklamadaki roliiniin,

iist-duygular i¢in de gecerli olabilecegi diisiintilebilir. Bartholomew ve Horowitz (1991)
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giivenli baglananlarda, duygular1 kabul etme ve onlar1 ifade etme diizeyinin yiiksek
oldugunu; giivensiz baglanan bireylerin ise duygu kabuliinde zorluk yasadigini ve
reddettiklerini aktarmistir. Ayni sekilde, Chen ve arkadaslar1 (2012) anne-¢ocuk giivenli
baglanmasinda ve g¢ocuklarin duygusalliginda ebeveynin {ist-duygusunun etkili
oldugunu belirtmistir. Annenin duygu koglugu felsefesinin gelismis olmasinin, anne
cocuk arasinda giivenli baglanma kurulmasini sagladigi, kaygili ve kaginmaci baglanma
gelistirme ihtimalini azalttigi bulunmustur (Yeh ve ark., 2005). Ayrica Koger ve
Ongdren (2017), baglanma stilleri ile iist-duygularin iliskili oldugunu, bireyin baglanma
stilinin iist-duygusunu etkiledigini, ebeveyn lst-duygularinin ise bireyin baglanma
stilinin olugsumunu etkiledigini aktarmis; kayitsiz baglanma stiline sahip Ogretmen
adaylarinin olumlu iist-duygu puanlarmin yiliksek oldugunu bulmustur. Morey ve
Gentzler (2017) kaginmact baglanma tarzina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularin
daha az yansittigini, daha az destekleyici tepki verdiklerini ve daha az etkilesim
isteginde oldugunu; kaygili baglanma tarzina sahip ebeveynlerin ise ¢ocuklarin
duygularini daha ¢ok yansittigini ve ¢ocuklariyla daha ¢ok etkilesim i¢inde oldugunu
bulgulamistir. Ebeveynlerin baglanma stilleri ve duygular hakkindaki duygu, diisiince
ve davranislari; ¢cocuklarin kendisinin veya bir baskasinin duygusunu fark etmesine ve
kabul etmesine yardimci olmakta ayrica c¢ocuklarin duygulart hakkindaki duygu,
diisiince ve davranislarini etkilemektedir. Sefidgari Goli ve arkadaglar1 (2021), annenin
olumlu {st-duygu yapisinin, ¢ocugun giivenli baglanmasinda ve duygusal-sosyal

yeterlige ulagsmasinda dogrudan etkisi oldugunu gostermistir.

Baglanma ile tist-duygularin iliskisine yonelik bilgi ihtiyaci devam etmekle birlikte; bu
iliskinin kisilerarasi problemlerin agiklanmasina katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.
Ancak alanyazinda, giincel bir kavram olan iist-duygularin kisilerarast problemlerle
iligkisine yonelik bir caligmaya heniiz rastlanmamistir. Ayrica bu problemlerde
kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin de olasi roliiniin incelenmesi daha agiklayici

bir bilgi sunabilir.

2.4 Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme

Sosyal bir varlik olan insanin deneyimledigi duygular, cevresiyle iligki ve iletisim
saglamasinin diginda iligkilerinin devam etmesine ve diizenlenmesine de yardimci

olmaktadir (Gross, 1999). Kisilerarasi iliskilerde mutluluk, seving ve cosku gibi olumlu
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hislerle birlikte korku, iiziintii, utang¢ ve kaygi gibi olumsuz duygular da
deneyimlenmektedir. Bu iliski ve etkilesimlerin saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in farkli
ortamlarda yasanan cesitli duygularin kontrol edilmesi ve yoOnetilmesi Gnem arz
etmektedir. Bu durumda, kisilerin olumlu ya da olumsuz duygusunu c¢evresiyle
paylasarak ya da c¢evresinden yardim alarak yonetmeye c¢alistigi bilinmektedir (Beckes
ve Coan, 2011). Ozellikle stresli durumlarda olumsuz duygunun azalmasi i¢in paylasma
ve yakinliga ihtiya¢ duyuldugu (Rime, 2009), olumlu duygularda ise paylasimin
duyguyu arttirdig1 ve sosyal baglar1 kuvvetlendirdigi goriilmiistiir (Gable ve ark., 2004).
Baska bir ifadeyle, bireyin g¢evresiyle kurdugu iletisim ve etkilesim, duygusunun

diizenlenmesinde 6dnemli bir yere sahiptir.

Thompson (1991) duygu diizenlemeyi yogun ve gegici Ozelliklere sahip duygusal
tepkilerin degerlendirilmesi ve/ya degistirilmesinden sorumlu igsel ve digsal siirecler
seklinde tanimlamigtir. Gross (1998b) da bireyin hangi kosullarda, ne zaman, hangi
duyguyu hissettigini ve deneyimledigi duyguyu nasil ifade ettigini sekillendiren bir
stire¢ olarak detaylandirmistir. Duygularin diizenlenmesi sadece bireysel iyilik hali i¢in
degil, sosyal islevsellik ve kisileraras1 iliskilerin iyi bir sekilde siirdiiriilebilmesi ic¢in
onemlidir (Gross ve John, 2003). Duygu diizenleme siirecinde farkli stratejiler
kullanilmakta, bu stratejiler kimi zaman ise yaramakta kimi zaman da ise
yaramamaktadir. Kullanilan stratejinin hangi durumda ne siklikta ve ne zaman
kullanildigr islevsel veya islevsiz olmasini etkilemektedir (Gross, 1998b). Kabullenme,
biligsel yeniden yapilandirma ve problem ¢6zme gibi islevsel duygu diizenleme
stratejilerinin  duygusal islevselligin, psikolojik iyilik halinin, yasam doyumunun,
olumlu duygularin, benlik saygisinin, bag etme becerilerinin, sosyal uyumun artmasina
destek sagladigi goriilmiistiir (Garnefski ve ark., 2001; Gross ve John, 2003). Bastirma,
kaginma ve ruminasyon gibi islevsiz stratejiler ise benlik saygisinda ve yasam
doyumunda azalmaya, olumsuz duygu deneyiminde artisa (Brans ve ark., 2013;
Campbell- Sills ve ark., 2006; Gross ve John, 2003; Joormann ve Gotlib, 2010), sosyal
iligkilerde sorun yagsamaya (Campbell- Sills ve ark., 2006; Gross ve John, 2003), bellek
performansinda bozulmaya (Hayes ve ark., 2010), psikolojik sorunlarin olusmasi ve
stirdiiriilmesine sebep olmaktadir (Aldao ve ark., 2010; Gruber ve ark., 2011; Kring ve
Werner, 2004; Nolen- Hoeksema ve ark., 2008).
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Duygu diizenlemeyle ilgili yapilan c¢aligmalar agirlikta bireysel diizlemde
gerceklestirilmis olsa da bireylerin sosyal baglamda yer almasi duygularini kisilerarasi
diizlemde de diizenleyebilecegini diisiindiirtmiistiir (Zaki ve Williams, 2013). Beckes ve
Coan (2011), sosyal iliski ve etkilesimin, bireyin duygusunu ne diizeyde diizenleyecegi
konusunda yardimci oldugunu vurgulamistir. Thompson (1994), yakin iliskilerin 6nemli
oldugunu ifade ederek duygu diizenleme siirecinde ebeveyn, es, arkadas, ¢ocuklar gibi
yakin iliskide bulunulan kisileri énemli bir destek kaynagi olarak degerlendirmistir.
Coan (2011) kisileraras1 duygu diizenlemeyi bireyin olumsuz duygularini bagka bireyler
aracilifiyla azaltmasi olarak tanimlarken, Hofmann ve arkadaglar1 (2016), bireyin kendi
duygularini sosyal etkilesim araciligiyla diizenlemesi olarak kavramsallastirmistir. Zaki
ve Williams (2013) kisinin sosyal destek yoluyla kendisinin veya bagskalarinin
duygusunu degistirebildigini belirtmistir. Bu kavramsallastirmada kisilerarast duygu
diizenleme stirecinde i¢sel-digsal ve yanit bagimli-yanittan bagimsiz siire¢ olarak farkli
boyutlar ele alinmaktadir (Zaki ve Williams, 2013). i¢sel kisileraras1 duygu diizenleme
bireyin kendi duygusunu diizenlemek icin ¢evresinden yararlanmasini temsil ederken;
digsal diizenleme bagkasinin duygusunu diizenleme ¢abasina karsilik gelmektedir (Zaki
ve Williams, 2013). Yanit bagimli siiregte bireyin, duygularini paylastigi kisi tarafindan
anlasilma ihtiyact 6ne ¢ikarken; yanit bagimsiz siiregte bireyin, duygularini paylastig
kisinin verecegi tepkiden etkilenmeyerek ¢evresini duygu diizenleme siirecine kattig
goriilmektedir (Hofmann, 2014). Kisileraras1 duygu diizenleme yaklasimma gore
bireyler, sosyal olarak duygularini diizenleyebilmek i¢in duygusal-sosyal yakinlik
hissetme/kurma, baglanma, destek arama gibi ¢esitli davraniglar kullanmaktadir (Rime,
2009). Bundan dolay1 bireyler duygularini diizenlemek i¢in olumlu sosyal ortamlara
dahil olmay: tercih edebilir, stresli durumda sosyal destek ile rahatlamay1 deneyebilir

veya zorluklar1 bagkalarinin varliginda daha az tehlikeli bulabilir (Reeck ve ark., 2016).

Hofmann ve arkadaslar1 (2016) kisileraras1 duygu diizenleme stratejileriyle ilgili i¢sel
diizenlemeyi igeren dort boyutlu bir model 6nermistir. Bunlardan ilki olan sosyal model
alma, kendi olumsuz duygularin1 diizenlemek icin bagkalarmin olumsuz duygulariyla
bas etme yOntemlerini gozlemlemesi ve onlardan yararlanmasini temsil etmektedir.
Yatistirilma stratejisi olumsuz deneyim karsisinda ¢evreden destek ve anlayis gorerek
sakinlesme ¢abasini igermektedir. Olumlu duyguyu arttirma stratejisi, olumlu deneyimi

baskalariyla paylasarak siddetini ve siiresini artirmay1 kapsamaktadir. Son olarak, bakis
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acis1 edinme stratejisi, duygular1 diizenlemede sosyal ¢evrenin 6neri, degerlendirme ve
yardimlarini dikkate almay1 temsil etmektedir (Hofmann ve ark., 2016). Giincel  bir
kavram olan kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerine yonelik calismalar smirl
sayidadir. Bu calismalarda kisileraras1 diizenleyici stratejilerin is hayati (Niven, 2016;
Troth ve ark., 2017), ¢ift iliskisi (Butler ve ark., 2014; Debrot ve ark., 2013) ve
psikopatoloji (Hofmann, 2014) ile iliskisi incelenmistir. Liu ve arkadaslari (2021),
kisileraras1 duygu diizenleme kullaniominda yakin iligkilerden daha c¢ok destek
alindigini, destekleyici ve duygu odakli stratejilerin daha fazla kullanildigini aktarmastir.
Martinez-inigo ve arkadaslarinin (2015) arastirmasinda, bireylerin is hayatindaki
rollerini daha iyi yerine getirmek, kurumun hedeflerine ulagsmasini saglamak ve kendi
psikolojik iyilik halini artirmak ic¢in kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerini
kullandig1 gozlenmistir. Bircok ¢alismada kisilerarasi duygu diizenlemenin psikolojik
iyi olusu artirdig1 goriilmiistiir (Cheung ve ark., 2014; Williams ve ark., 2018). Ote
yandan, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerini kadinlarin erkelerden daha ¢ok
kullandig1; birlikte ruminasyon yapmanin arkadaslik kalitesini, depresyonu ve kaygiyi
artirdig1 goriilmiistiir (Rose ve ark., 2007). Ayrica duygu durum bozukluklarinin devam
etmesinde (Hofmann, 2014) ve sosyal kayg1 belirtilerinin siddetlenmesinde (Akkus ve
Peker, 2021) kisileraras1 duygu diizenlemenin rolii oldugu da belirtilmistir. Diizenleyici
stratejilerden yatistirilma, sosyal model alma ve bakis a¢is1 edinme ile depresyon ve
kaygi arasinda pozitif (Hofmann ve ark., 2016; Ray Yol ve ark., 2020); olumlu duygu
artirma stratejisi ile depresyonun siddeti arasinda negatif (Ko¢ ve ark., 2019) iliski de
gozlenmistir. Dahasi, nevrotikligi yiliksek bireylerden kisilerarasi duygu diizenleme
stratejisini kullananlarin belirsizlikle daha iyi bag ettigi bulgulanmistir (Brock ve ark.,
2022). Aym sekilde sporcularin takim arkadaslarindan destek alarak kisilerarast duygu
diizenlemeye basvurmalari, kaygilarini azaltarak performanslarinin artmasini sagladigi
ve hedefe ulasmasini destekledigi goriilmiistiir (Tamminen ve ark., 2021). Bu sonuglar,
bir stratejinin genel ve sabit olarak uyumlu ya da uyumsuz seklinde
nitelendirilmesinden ziyade, belirli baglamlarda uyumlu ve uyumsuz islev gosterdigini

isaret etmektedir.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin kisilerarasi problemlerle iliskisine yonelik
bir ¢alismaya heniiz rastlanmamustir. Ote yandan kisileraras1 problemler ile islevsiz

bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda iliski oldugu (Akyunus ve ark., 2020;

18



Murayama, 2021) ve duygu diizenleme egitiminin kisilerarasi problemleri azalttig
(Ahmady ve ark., 2020) bulunmustur. Baglanma stilleri ve kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerine yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda ise baglanmanin strateji
gelisiminde ve se¢imindeki énemli rolii gériilmektedir (Barthel ve ark., 2018). Kaygili
baglananlar olumsuz duygularini yatistirmak i¢in yakin oldugu bireylerden daha fazla
yardim alma ihtiyact duyarken (Collins ve Read, 1990; Vogel ve Wei, 2005); kaginmaci
baglanma tarzinda bu durum tam tersi olabilmekte, daha mesafeli ve paylasimin az
oldugu bir siire¢ 6ne ¢ikabilmektedir (Mikulincer ve Nachshon, 1991; Mikulincer ve
Shaver, 2003). Kaygili baglanma stili ve kisileraras1 duygu diizenleme arasinda pozitif
yonde iliski oldugu (Hofmann ve ark., 2016); kaygili baglanma ile yatistirilma arasinda
da giiclii iliski oldugu (Altan Atalay, 2019; Kog ve ark., 2019) gézlenmistir. Tarimtay
(2017) kaygili baglanma stilinin kisileraras1 duygu diizenlemenin yatistirilma, sosyal
model alma ve bakis agis1 edinme faktorleriyle pozitif; kaginmaci baglanma stili ve
kisileraras1 duygu diizenlemenin olumlu duyguyu artirma boyutuyla negatif yonde
iligkisi oldugunu bulmustur. Kog ve arkadaslar1 (2019) kisilerarast duygu diizenlemenin
yalnizca kaygili baglanma ile iliskisi oldugunu bulgularken; Gokdag (2021)
calismasinda kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin  kaginmaci baglanmayla
negatif, kaygili baglanmayla pozitif iliskisi oldugunu belirtmistir. Ust-duygular ve
kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin iliskisine dair arastirma heniiz olmamakla
birlikte, list-duygu inanc¢larinin kisileraras iliskilerde gelistigi, degistigi ve kisilerarasi
duygu diizenleme siirecini etkiledigi vurgulanmistir (Friesen ve ark., 2017). Bu

baglamda, list-duygularin farkli kisilerarasi stratejiler ile iliskisi olmasi beklenebilir.

19



3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, orneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin

coziimlenmesine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, iligkisel ve karsilastirmali iligkisel modeline uygun bir calismadir.
Arastirmada, degiskenler arasindaki iliski incelenirken katilimcilara herhangi bir

miidahalede bulunulmamustir.

3.2 Orneklem

Bu arastirma, yas araligi 18-55 (Ort = 32.31, SS =9.45) arasinda degisen, 403 kadin
(%53.2) ve 354 erkek (%46.8) toplam 757 goniilli katilmcidan olusmaktadir.
Katilimcilara sosyal medya iizerinden yayinlanan davetiyelerle uygun Ornekleme
yontemi ve kartopu teknigi ile ulagilmistir. Caligmaya katilanlarin 388'i (%51.3) medeni

durumunun bekar, 369'u ise evli (%48.7) oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyine bakildiginda 13 kisi (%1.7) ilkokul mezunu, 18 kisi (%
2.4) ortaokul mezunu, 113 kisi (%14.9) lise mezunu, 470 kisi (% 62.1) {iniversite
Ogrencisi veya mezunu, 143 kisi (%18.9) yiiksek lisans veya doktora mezunudur.
Katilimcilarin 501" (%66.2) ¢esitli meslek gruplarinda calistigini 256's1 (%33.8) ise
emekli oldugunu ya da bir iste calismadigin bildirmistir. Sosyal ekonomik diizeylerine
bakildiginda katilimcilarin 103" (% 13.6) disiik, 626's1 (%82.7) orta ve 28'1 (%3.7)
yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Katilimeilarin psikiyatrik veya psikolojik yardim ge¢misine bakildiginda 164 katilimci
(%21.7) yardim aldigini, 593 katilimct (%78.3) ise herhangi bir yardim almadigini
bildirmistir. Yardim ge¢misi olan katilimcilarin en c¢ok ¢esitli kaygi bozukluklar1 ve
depresyon belirtileri nedeniyle bagvurdugu goriilmiistiir. Ayrica OKB, TSSB, DEHB,
stres, sinirdurum kisilik bozuklugu, uyku sorunlari, bedensel belirti bozuklugu, yas
stireci, iligki sorunlar1 ve vajinismus gibi sorunlarin yasandigi da belirtilmigtir.

Katilimcilarin ne tir bir tedavi aldiklarina bakildiginda 68 kisinin (%41.5) ilag
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kullandig1, 47 kisinin (%28.7) psikoterapi aldigr ve 47 kisinin (%28.7) ilag ve
psikoterapiyi birlikte aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek
n =403 n =354

Degiskenler N % N %
Medeni Durum

Bekar 238 59.1 150 42.4

Evli 165 40.9 204 57.6
Egitim Durumu

[lkokul Mezunu 6 1.5 7 2

Ortaokul Mezunu 4 1 14 4

Lise Mezunu 37 9.2 76 215

Universite Ogrencisi/Mezunu 262 65 208 58.8

Yiiksek Lisans/Doktora 94 23.3 49 13.8
Mevcut Calisma Durumu

Evet 213 52.9 288 81.4

Hayir 190 47.1 66 18.6
Sosyoekonomik Durum

Diisiik 41 10.2 62 17.5

Orta 347 86.1 279 78.8

Yiiksek 15 3.7 13 3.7
Yardim Gec¢misi

Evet 124 30.8 40 11.3

Hayir 279 69.2 314 88.7
Tedavi Tiiri

flag 46 37.1 22 55

Psikoterapi 36 29 11 27.5

Ilag ve Psikoterapi 40 32.3 7 17.5
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3.3 Veri ve Toplanmasi

Arastirma onerisi ilk olarak Maltepe Universitesi Etik Kurulu’nun onayina sunulmustur.
Kurul onay1 alindiktan sonra veri toplama siirecine gecilmistir. Uygun Ornekleme
yontemi ve kartopu teknigi ile katilimcilara ulasilmistir. Calismada kullanilan 6z
bildirim &lgekleri elektronik kaynaklar araciligiyla gonillii katilimeilara sunulmustur.
Katilimcilar, Gontilli Katilim Formu (Ek A) aracilifiyla arastirmanin amaci, kapsami
ve gizliligi hakkinda bilgilendirilmistir. Goniillii katilimcilarin 6lgekleri cevaplamasi

yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

Aragtirmanin verileri Demografik Bilgi Formu (Ek B), Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri -1I (Ek C), Kisileraras1 Problemler Envanteri (Ek D), Ust-Duygu Olcegi (Ek
E) ve Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi (Ek F) kullanilarak toplanmustir. Arastirma
siirecinde kullanilan 6z bildirim 6l¢eklerinin betimleyici istatistik bilgileri Tablo 2°de

sunulmustur.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Arastirmact tarafindan katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi,
calisma durumu, meslegi, sosyoekonomik diizeyi, ge¢mis veya su anki
psikolojik/psikiyatrik sorunlar1 ve sorunlarin tedavisi hakkinda bilgi edinmek ig¢in

hazirlanan formdur.

3.3.2 Kisilerarasi problemler envanteri (IIP-32)

Ik olarak, Horowitz ve arkadaslari (1988) tarafindan kisileraras: iliskilerde yasanan
problem alanlarini ve gii¢liik diizeyini 6l¢mek i¢in 127 madde olarak gelistirilen 6lgek,
Alden ve arkadaglar1 (1990) tarafindan revize edilerek 64 maddeye indirilmistir.
Ardindan Horowitz ve arkadaglar1 (2003) tarafindan 6l¢ek yapist bozulmadan 32 madde
olarak yeniden diizenlenmistir. 8 alt boyuttan (Baskin-Kontrolcii, Kinci-Benmerkezci,
Intrusif-Muhtag, Hakkini-Fikrini Savunmayan, Asir1 Fedakar, Sosyal Cekinik, Asir1
uyumlu ve Soguk-Mesafeli) olusan 6l¢ekte maddeler 1 (Hi¢ degil) ile 5 (Fazlasiyla)
arasinda 5'li Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri toplanilarak elde
edilen toplam 6l¢ek puani ve alt boyut puanlarinin yiiksek olmasi kisileraras: giicliik ve

stres diizeyinde yiikselme olduguna isaret etmektedir. Orijinal formunun Cronbach
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Alpha katsayist .93 ve test tekrar test giivenirligi .78'dir. Ayrica alt 6lceklerinin ig
tutarliliklar: .68 ile .87 arasinda degismektedir (Horowitz ve ark., 2003).

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Akyunus ve Geng¢dz (2016) tarafindan yapilmus, Tiirkge
formun orijinali ile ayn1 madde sayisi ve faktor yapisina sahip oldugu belirlenmistir.
Tiirk¢e formun toplami i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test tekrar test giivenirligi .78
olarak bulunmustur. Tiirkce formundaki alt Slgeklerin i¢ tutarlilik degerleri Baskin-
Kontrolcii icin .70, Kinci-Benmerkezci icin .78, Intrusif-Muhtag icin .69, Hakkini-
Fikrini Savunmayan i¢in .76, Asir1 Fedakar i¢in .76, Sosyal Cekinik icin .84, Asiri
uyumlu i¢in .66 ve Soguk-Mesafeli i¢in .78 olarak rapor edilmistir (Akyunus ve
Gengoz, 2016).

Mevcut ¢alismada ise bu degerler tiim Slgek icin .91, Baskin-Kontrolcii alt boyutu i¢in
.70, Kinci-Benmerkezci alt boyutu igin .79, Intrusif-Muhta¢ alt boyutu icin .69,
Hakkini-Fikrini Savunmayan alt boyutu igin .76, Asirt Fedakar alt boyutu igin .75,
Sosyal Cekinik alt boyutu i¢in .84, Asirt Uyumlu alt boyutu i¢in .66 ve Soguk-Mesafeli
alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-II (YIYE-11)

Fraley ve arkadaglar1 (2000) tarafindan yetiskin baglanma boyutlarin1 degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olgekte 1 "Hi¢ Katilmiyorum" ile 7 "Tamamen Katiliyorum"
arasinda 7'li Likert tipinde derecelendirilen 36 madde bulunmaktadir. Kaygi ve kaginma
olmak iizere 2 boyutu igeren dlgekte tek sayili maddelerin ortalamasi kaygili baglanma;
cift sayili maddelerin ortalamas1 kagmmaci baglanma alt boyutu puanlarini
olusturmaktadir. Her boyuttan alinan yiiksek puanlar, ilgili baglanma stilindeki artis1
temsil etmektedir. Olgekten alinan diisiik puanlar ise giivenli baglanmaya isaret

etmektedir (Fraley ve ark., 2000).

Olgek Tiirkceye Selcuk ve arkadaslari (2005) tarafindan {iniversite Ogrencileri
orneklemi kullanilarak uyarlanmistir. Tiirkce form i¢in de ayni madde sayis1 ve ayni
boyut elde edilmistir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik kat sayisi kaygi boyutu ic¢in .86,
kaginma boyutu i¢in .90; test-tekrar test giivenirligi kaygi boyutunda .82, kacinma
boyutunda .81 olarak bulunmustur (Selguk ve ark., 2005). Bu arastirmada ise i¢
tutarlilik katsayis1 kaygi boyutu icin .88, kaginma boyutu i¢in .86 olarak hesaplanmistir.
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3.3.4 Ust-duygu olcegi (UDO)

Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2009) tarafindan birincil duygulara yonelik
deneyimlenen duygular1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen, 28 maddeden olusan 6’11
Likert (1 "Hi¢ Katilmiyorum"- 6 "Tamamen Katiliyorum") ile derecelendirilen bir
Olgektir. Orijinal olgekte iki diizeyli faktdr yapisit bulunmaktadir. Birinci diizeyde iist-
ofke, iist-sefkat, iist-ilgi, tist-utang/hor gdrme, iist-kontrol ve iist-bastirma olmak iizere 6
boyut belirlenmistir. Ikinci diizeyde ise, iist-6fke, iist-utan¢/hor gérme, iist-kontrol ve
iist-bastirma boyutlar1 Olumsuz Ust-Duygulari, iist-ilgi ve iist-sefkat ise Olumlu Ust-
Duygular1 olusturmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, alt boyutlardaki
yiikselmeye karsilik gelmektedir. Olgegin olumlu iist-duygular alt boyutundan alinan
yiiksek puanlar duygusal deneyime yonelik kabul edici bir tutumu yansitirken, olumsuz
list-duygular alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise reddedici ve yargilayic1 bir
tutuma karsilik gelmektedir. Hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemde 6 faktorli
yapt icin alt boyutlarin i¢ tutarhk katsayis1 .76 (Ust-Bastirma) ile .86 (Ust-Ofke)
arasinda degismektedir. Ayrica olumlu iist-duygular i¢in Cronbach Alpha katsayisi .86,

olumsuz iist-duygular i¢in .91 olarak bulunmustur (Mitmansgruber ve ark., 2009).

Yardimc1 ve Bahtiyar (baskida) tarafindan yapilan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi 26
maddeden olusmakta ve maddeler, Olumlu Ust —Duygular ve Olumsuz Ust-Duygular
olmak tizere 2 boyutu temsil etmektedir. Olumlu tist-duygularin beklendigi gibi bilingli
farkindalik ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iligkisi; olumsuz iist-duygularin ise
yasantisal kaginma ile pozitif yonde korelasyonu oldugu belirlenmistir. Tiirk¢e formun
i¢ tutarlik degeri, olumsuz iist-duygular igin .83, olumlu iist-duygular i¢in .81 olarak
hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada ise bu degerler .89 (olumsuz iist-duygular) ve .86

(olumlu tist-duygular) olarak elde edilmistir.

3.3.5 Kisilerarasi duygu diizenleme élcegi (KDDO)

Hofmann ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6lcek, bireylerin duygularini
diizenleme siirecinde iliskide bulundugu bireylerden nasil destek aldigin1 degerlendirme
amaciyla gelistirilmistir. 4 alt boyut (sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygular
artirma ve bakis acist edinme) ve 20 maddeden olusan olgek 5'li likert tipinde (1

"Kesinlikle dogru degil"-5 "Tamamen Dogru") yanitlanmaktadir. Alt boyutlarin
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Cronbach Alpha katsayisi Sosyal Model Alma i¢in .91, Yatigtirilma icin .89, Olumlu
Duygulart Artirma icin .87 ve Bakis Acist Edinme i¢in .95 olarak raporlanmistir
(Hofmann ve ark., 2016).

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirk¢e uyarlamas1 Kog ve arkadaslar (2019)
tarafindan yapilmis olup Slcegin orijinalinde oldugu gibi 4 alt boyut ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olcegin alt boyutlarmnin Cronbach Alfa degeri Sosyal Model Alma igin
.87, Yatistirilma i¢in .86, Olumlu Duygulart Artirma icin .81 ve Bakis Acist Edinme
i¢in .77 olarak bulunmustur (Kog ve ark., 2019).

Bu c¢alismada ise dlgegin i¢ tutarlik degeri Sosyal Model Alma i¢in .86, Yatistirilma igin
.81, Olumlu Duygular1 Artirma i¢in .86 ve Bakis Acis1 Edinme igin .76 olarak

hesaplanmustir.
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Tablo 2. Olgeklerin Betimsel Ozellikleri

En Diisiik ve En  Cronbach

Olcekler N Ort. SS

Yiiksek Degerler  Alpha
YIYE-II
Kaygi 757  63.76 19.61 20-126 .88
Kac¢inma 757  57.89 18.07 18-110 .86
11P-32
Baskin-Kontrolcii 757 8.38 3.38 4-20 .70
Kinci-Benmerkezci 757 8.34 3.70 4-20 79
Intrusif-Muhtag 757 1043 3.79 4-20 .69
Hakkini-Savunmayan 757  10.72 4.00 4-20 .76
Asir1 Fedakar 757 12.64 3.81 4-20 .75
Sosyal Cekinik 757 9.29 4.21 4-20 .84
Asirt Uyumlu 757  10.86 3.69 4-20 .66
Soguk-Mesafeli 757 9.01 3.87 4-20 A7
Toplam Olgek 757  79.67 20.95 32-151 91
UDO
Olumlu Ust-Duygular 757 4373 1055 13-72 .86
Olumsuz Ust-Duygular 757  48.90 13.61 14-83 .89
KDDO
Sosyal Model Alma 757  16.76 4.75 5-25 .86
Yatistirilma 757  15.40 4.73 5-25 8l
Olumlu Duygular1 757  21.25 3.77 5-25 .86
Artirma
Bakis Agis1 Edinme 757 1471 4.47 5-25 .76
Not: YIYE-II= Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, 1IP-32= Kisilerarasi

Problemler Envanteri, UDO = Ust-Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu

Diizenleme Olgegi
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3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Oz bildirim 6lgeklerinden elde edilen veriler IBM SPSS 24 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ik olarak olceklerdeki ters maddeler uygun sekilde kodlanmis, ardindan
Olceklerin toplam ve alt Olceklerine ait ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerleri ile Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir.

Sonrasinda; arastirmada kullanilan 6l¢eklerin birbiri arasindaki iliskiler Pearson’s
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Daha sonra, demografik 6zelliklere gbre grup
karsilastirmasi ig¢in bagimsiz orneklem t-testi analizleri uygulanmistir. Kisilerarasi
problemlerin alt boyutlarin1 yordayan faktorleri belirlemek amaciyla da hiyerarsik

regresyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bulgular boliimiinde arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analiz sonuglari,
arastirma degiskenlerinin demografik ozelliklere gore karsilagtirilmasi i¢in uygulanan
bagimsiz Orneklem t-testi analiz sonuglar1 ve kisilerarasi problemlerin alt boyutlarini

yordayan hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 yer almaktadir.

4.1.1. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonuclari

Arastirmada kullanilan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin (YIYE-II) alt
boyutlart Kaygi, Kaginma; Kisilerarasi Problemler Envanteri (IIP-32) ve alt boyutlari
Baskin-Kontrolcii, Kinci-Benmerkezci, Intrusif-Muhtag, Hakkini-Fikrini Savunmayan,
Asir1 Fedakar, Sosyal Cekinik, Asir1 Uyumlu, Soguk-Mesafeli; Ust-Duygu Olgegi'nin
alt boyutlart Olumlu Ust-Duygular, Olumsuz Ust-Duygular ve Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Olgegi'nin (KDDO) alt boyutlar1 Sosyal Model Alma, Yatistirlma, Olumlu
Duygulart Artirma ile Bakis Ag¢isi Edinme arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
katsayilar1 araciliiyla hesaplanmistir. Yapilan analize dair detayli bulgular Tablo 3a ve
Tablo 3b'de verilmistir. Calismanin 6rneklem sayisinin genisligi dolayisiyla korelasyon

katsayis1 .20 ve iizeri olan degerler anlamli olarak yorumlanmaigtir.

Ik olarak, Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) ile Kisileraras:
Problemler Envanteri (I1P-32) arasindaki iliskilere bakildiginda, kaygili baglanmanin,
kigileraras1 problem diizeyi (r=.52, p<.001), baskin-kontrolcii (r=.37, p<.001), kinci-
benmerkezci (r=.28, p<.001), intrusif-muhta¢ (r=.42, p<.001), hakkini-fikrini
savunmayan (r=.43, p<.001), asir1 fedakar (r=.31, p<.001), sosyal g¢ekinik (r=.39,
p<.001), asir1 uyumlu (r=.33, p<.001) ve soguk-mesafeli problem alan1 (r=.34,
p<.001) ile; kaginmaci baglanmanin, kinci-benmerkezci (r=.20, p<.001), sosyal ¢ekinik
(r=.20, p<.001), soguk-mesafeli problem alan1 (r=.32, p<.001) ile pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica kaygili baglanma ile olumsuz tist-duygular (r=.46, p<.001)

ve kigilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin yatistirilma boyutu (r=.26, p<.001)
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arasinda pozitif yonde, kaginmaci baglanma ile olumlu iist-duygular (r=-.22, p<.001)

arasinda negatif yonde iliski gozlenmistir.

Olumlu tst-duygularin, kisilerarast problem diizeyi (r=-.20, p<.001), hakkimi-fikrini
savunmayan problem alani (r=-.25, p<.001) ve sosyal ¢ekinik problem alani (r=-.20,
p<.001) ile negatif; kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinden bakis agisi edinme
(r=.24, p<.001), yatistirilma (r=.22, p<.001) ve sosyal model alma (r=.21, p<.001) ile
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Olumsuz iist-duygular ile kisilerarasi problem
diizeyi (r=.48, p<.001), baskin-kontrolcii (r=.32, p<.001), intrusif-muhta¢ (r=.30,
p<.001), hakkmi-fikrini savunamayan (r=.43, p<.001), asir1 fedakar (r=.39, p<.001),
sosyal c¢ekinik (r=.35, p<.001), asirt uyumlu (r=.39, p<.001) ve soguk-mesafeli
problem alani (r=.30, p<.001); kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden bakis agisi
edinme (r=.23, p<.001), yatistirilma (r=.23, p<.001) ve sosyal model alma (r=.26,
p<.001) arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Asirt fedakar problem alami ile bakis agisi edinme kisilerarasi duygu diizenleme
stratejisi (r=.22, p<.001) ve yatigtiritlma stratejisi (r=.20, p<.001) arasinda pozitif iligki
gozlenmistir. Son olarak, intrusif-muhtag problem alani ile kisilerarast duygu
diizenleme stratejilerinden yatistirtlma (r=.32, p<.001) ve sosyal model almanin (r=.21,

p<.001) pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3a. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1

2 21 1

3 52" 197 1

4 377 117 81T 1

528" g™ 63 a7 1

6 427 -07 647 44 267 1

7 437 1577 82™ 307 38 427 1

8 317 .02 577 257 01 507 457 1

9 .39™ 207 77T 32" 48 25" 6677 257 1
10 .33 .07 T4 237 22" 45T 737" 57T 53T
11 .34™ 32" 717 427 65T 207 517 13T 4™
12 -117 -227 20" -07 -10"  -09° -25" 07" 207
13 .46 08" 487 32" 15™ 30 437 39" 35T
14 .14™ -03 16" .05 .04 A4 13T 227 09"
15 267" -127 19" 117 .05 327 16 207 08"
16 177 -.06 18" .04 01 217 197 18 12”
17 .02  -19™ -02 -08"  -14™ 15" .00 16" 117

*hk

Not: “p <.05, “p <.01, "“p <.001; 1 = YIYE-II Kaygi, 2 = YIYE-II Kaginma, 3 = 11P-32
Toplam Olgek, 4 = IIP-32 Baskin-Kontrolcii, 5 = IIP-32 Kinci-Benmerkezci, 6 = 1IP-32
Intrusif-Muhtag, 7 = IIP-32 Hakkini-Fikrini Savunmayan, 8 = IIP-32 Asir1 Fedakar, 9 =
I1P-32 Sosyal Cekinik, 10 = IIP-32 Asirt Uyumlu, 11 = IIP-32 Soguk Mesafeli, 12 =
Olumlu Ust-Duygular, 13 = Olumsuz Ust-Duygular, 14 = KDDO Bakis Agis1 Edinme,
15 = KDDO Yatistirilma, 16 = KDDO Sosyal Model Alma, 17 = KDDO Olumlu
Duygular1 Artirma
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Tablo 3b. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1 (devam)

10 11 12 13 14 15 16 17
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 1
11 .31 1
12 -16™ 17 1
13 .39™ 30" -.05 1
14 .19™ .00 24 23" 1
15 47 -.02 22" 23" 59" 1
16 .19™ .03 217" 26™" 66" 60" 1
17 .06 -15™" 19" 10" 27 387 387" 1

Not: “p <.05, “p <.01,

*hk

p <.001; 1 = YIYE-II Kaygi, 2 = YIYE-II Kaginma, 3 = 1IP-32

Toplam Olgek, 4 = IIP-32 Baskin-Kontrolcii, 5 = IIP-32 Kinci-Benmerkezci, 6 = 1IP-32
Intrusif-Muhtag, 7 = IIP-32 Hakkini-Fikrini Savunmayan, 8 = I1IP-32 Asir1 Fedakar, 9 =
I1P-32 Sosyal Cekinik, 10 = 1IP-32 Asir1 Uyumlu, 11 = IIP-32 Soguk Mesafeli, 12 =
Olumlu Ust-Duygular, 13 = Olumsuz Ust-Duygular 14 = KDDO Bakis Agis1 Edinme,
15 = KDDO Yatistirilma, 16 = KDDO Sosyal Model Alma, 17 = KDDO Olumlu

Duygular1 Artirma

4.1.2. Arastirma degiskenlerindeki farkliliklarin demografik ézelliklere gore

incelenmesi

Arastirmada kullanilan degiskenlerin (yetiskin baglanma stilleri, kisileraras: problemler,

iist-duygu ve Kkisilerarast duygu diizenleme stratejileri) katilimcilarin demografik
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ozelliklerinden cinsiyet ve medeni duruma gore nasil farklilastigini tespit etmek icin
bagimsiz drneklem t-test analizleri kullanilmistir. Gruplarla ilgili detayl bilgi Tablo 4'te

sunulmustur.

Tablo 4. Demografik Ozelliklere Ait Gruplar

Degiskenler N %
Cinsiyet
Erkek 354 46.8
Kadin 403 53.2
Medeni Durum
Evli 369 48.7
Bekar 388 51.3

4.1.2.1 Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Ik olarak yetiskin baglanma stilleri, kisileraras1 problemler, iist-duygu ve kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyete (erkek ve kadin) gore nasil farklilastigi
bagimsiz 6rneklem t-testi ile degerlendirilmistir. Analizlerle ilgili detayli bulgular Tablo

S'te verilmistir.

Yetiskin baglanma stillerinin cinsiyete gore nasil farklilastigi incelendiginde kaygili
baglanma [t(755) = -1.02, p > .05] ve kaginmaci baglanmanin [t(754.99) = -0.28, p >
.05], cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Ayrica Ust-duygunun
cinsiyete gore kiyaslamasina bakildiginda Olumlu Ust-Duygular [t(755) = -0.41, p >
.05] ve Olumsuz Ust-Duygularda [t(755) = -0.83, p > .05] da cinsiyete gore anlamli bir

fark bulunamamustir.

Katilimcilarin IIP-32 ile elde edilen toplam kisilerarasi problem diizeyi [t(755) = 1.86, p
> .05] ile Intrusif-Muhtag [t(755) = -1.58, p > .05], Hakkini-Fikrini Savunmayan [t(755)
=-0.38, p > .05], Asir1 Fedakar [t(755) = -1.49, p > .05], Sosyal Cekinik [t(755) = 1.25,
p > .05] ve Asir1t Uyumlu [t(755) = 0.88, p> .05] kisilerarast problem alt alanlar
cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Ote yandan, Baskin-Kontrolcii

problem alan1 cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmaktadir [t(755) = 4.29, p < .001].
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Buna gore erkeklerin (Ort. = 8.94, SS = 3.45) Baskin-Kontrolcii problem diizeyi
kadinlardan (Ort. = 7.90, SS = 3.25) daha yiiksektir. Ayn1 zamanda Kinci-Benmerkezci
kisileraras1 problem alt alanin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir
[t(755) = 5.59, p < .001]. Buna gore erkeklerin (Ort. = 9.13, SS = 3.79) Kinci-
Benmerkezci problem diizeyinin kadinlardan (Ort. = 7.66, SS = 3.48) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Soguk-Mesafeli problem alani da cinsiyete gore anlamli
olarak farklilagsmaktadir [t(755) = 2.35, p <.05]. Buna gore erkeklerin (Ort. = 9.36, SS =
3.86) Soguk-Mesafeli problem diizeyi kadinlardan (Ort. = 8.70, SS = 3.85) daha
yiiksektir.

10 536
9.13
8.94 37

i I W Erkek
i I Kadin

w L9 B =) ~ o0
|

Baskin-Kontrolc Kinci-Benmerkezci Soguk-Mesafeli

Sekil 1. Cinsiyete Gore Baskin-Kontrolcii, Kinci-Benmerkezci ve Soguk-Mesafeli

Kisileraras1 Problemlerin Ortalamalar1

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerindeki cinsiyet karsilastirmalar1 ilk olarak
olumlu duygu artirma stratejisi i¢in anlamli bir fark ortaya koymustur [t(664,75) = -
4.15, p < .001]. Buna gore kadinlar (Ort. = 21.78, SS = 3.27) olumlu duyguyu artirma
stratejisini erkeklere gore (Ort. = 20.65, SS = 4.19) daha fazla kullanma egilimindedir.
Bakis Acis1 Edinme stratejisi i¢in de anlamli bir fark gézlenmistir [t(755) = 4.46, p <
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.001]. Buna gore erkekler (Ort. = 15.47, SS = 4.31) bakis agis1 edinme stratejisini
kadmlardan (Ort. = 14.03, SS = 4.51) daha fazla kullanmaktadir. Ote yandan,
yatistirilma [t(755) = -.97, p > .05] ve sosyal model alma stratejilerinde [t(755) = .13, p

> .05] cinsiyete gore anlamli bir fark gozlenmemistir.

25

21.78
20.65

20

15.47

15
W Erkek

10 L Kadin

Olumlu Duyguyu Artirma Bakis Acisi Edinme

Sekil 2. Cinsiyete Gore Olumlu Duyguyu Artirma ve Bakis Acist Edinme Kisilerarasi

Duygu Diizenleme Stratejilerinin Ortalamalari
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Tablo 5. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Erkek Kadin
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t
YIYE-II
Kaygi 62.98 19.51 64.44 19.70 -1.02
Kag¢inma 57.70 16.84 58.06 19.11 -0.28
11P-32
Baskin-Kontrolcti 8.94 3.45 7.90 3.25 4,29
Kinci-Benmerkezci 9.13 3.79 7.66 3.48 5.59™"
Intrusif-Muhtag 10.19 3.70 10.63 3.86 -1.58
Hakkini-Savunmayan 10.66 3.97 10.77 4.03 -0.38
Asir1 Fedakar 12.42 3.72 12.83 3.89 -1.49
Sosyal Cekinik 9.49 4.01 9.11 4.37 1.25
Asirt Uyumlu 10.99 3.75 10.75 3.64 0.88
Soguk-Mesafeli 9.36 3.86 8.70 3.85 2.35
Toplam Olgek 81.19 21.84 78.34 20.07 1.86
UDO
Olumlu Ust-Duygular 43.57 10.22 43.88 10.85 -0.41
Olumsuz Ust-Duygular 48.46 13.06 49.29 14.08 -0.83
KDDO
Sosyal Model Alma 16.79 4.84 16.74 4.69 0.13
Yatistirilma 15.23 4.79 15.56 4.67 -0.97
Olumlu Duygular1 Artirma 20.65 4.19 21.78 3.27 -4.09™
Bakis Ac¢is1 Edinme 15.47 4.31 14.03 451 4.46™

E

Not: “p <.05, “p <.01, *"p <.001 YIYE-II= Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II,
IIP-32= Kisileraras1  Problemler Envanteri, UDO = Ust-Duygu Olgegi,
KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi.
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4.1.2.2 Arastirma degiskenlerinin medeni duruma gore karsilastirilmasi

Yetigkin baglanma stilleri, kisilerarasi problemler, iist-duygu ve kisilerarasi duygu
diizenleme stratejilerinin medeni duruma (evli ve bekar) gore nasil farklilastigi bagimsiz
orneklem t-testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglariyla ilgili detayl bilgi Tablo 6'da

sunulmustur.

Yetigkin baglanma stillerinin medeni duruma gore nasil farklilastigi incelendiginde
kaygili baglanmanin [t(749.05) = -5.55, p < .001] medeni duruma goére anlamli olarak
farklilastigr goriilmektedir. Bekar (Ort. = 67.53, SS = 20.50) katilimcilarin kaygili
baglanma diizeyleri evli (Ort. = 59.79, SS = 17.82) katilimcilara gore daha yiiksektir.
Ayrica kaginmaci baglanmada da [t(755) = -4.53, p < .001] anlamli fark gozlenmistir.
Bekar (Ort. = 60.76, SS = 18.02) katilimcilarin kaginmaci baglanma diizeyleri evli (Ort.
=54.88, SS = 17.65) katilimcilara gore daha yiiksektir.

80

67.53
59.79 60.76

70

54.88

40 - | W Evli

Bekar
30 +
20 +

10

Kaygili Baglanma Kacinmaci Baglanma

Sekil 3. Medeni Duruma Gore Kaygili Baglanma Stili ve Kaginmaci Baglanma Stilinin

Ortalamalari

Katilimcilarin 11P-32 ile elde edilen toplam kisilerarasi problem diizeyi [t(755) = 0.21, p
> .05] ve Baskin-Kontrolcii [t(755) = -1.14, p > .05], Kinci-Benmerkezci [t(755) = 0.45,
p > .05], Intrusif-Muhtag [t(755) = 0.03, p > .05], Hakkmi-Fikrini Savunmayan [t(755)
= 0.80, p > .05], Asin1 Fedakar [t(733,65) = 1.70, p > .05], Sosyal Cekinik [t(755) = -
0.26, p>.05] Asirt Uyumlu [t(755) = 1.37, p > .05] ve Soguk-Mesafeli [t(755) =-1.89,
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p > .05] kisilerarasi problem alt boyutlart medeni duruma goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Buna ek olarak, iist-duygulara bakildiginda da, Olumlu Ust-
Duygular [t(755) = 0.21, p> .05] ve Olumsuz Ust-Duygularda [t(755) = -0.05, p> .05]

cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Son olarak, kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden olumlu duyguyu artirma
[t(755) = 0.47, p > .05], yatistirilma [t(755) = 0.98, p > .05] ve sosyal model almanin
[t(755) = 1.50, p > .05] medeni duruma gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ote yandan, bakis agis1 edinme stratejisinin [t(755) = 4.40, p < .001] medeni
duruma gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Evli (Ort. = 15.43, SS = 4.28)
katilimcilar bu stratejiyi bekar (Ort. = 14.02, SS = 4.55) katilimcilara gore daha fazla

kullanmaktadir.

Bakis Acisi Edinme

14.6
145 +

14.53

14.4 —
14.3
14.2

M Bakis Agisi Edinme

14.1
14

14.01

13.9 +
13.8

13.7
Evli Bekar

Sekil 4. Medeni Duruma Gore Bakis A¢is1 Edinme Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Stratejisi Ortalamasi
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Tablo 6. Aragtirma Degiskenlerinin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasi

Evli Bekar
Degiskenler ort. SS Ort. SS T
YIYE-II
Kaygi 59.79 17.82 67.53 20.5 -5.55""
Kaginma 54.88 17.65 60.76 18.02  -4.53"™
11P-32
Baskin-Kontrolcii 8.24 3.43 8.52 3.34 -1.14
Kinci-Benmerkezci 8.41 3.86 8.29 3.54 0.45
Intrusif-Muhtag 10.43 3.71 10.42 3.87 0.03
Hakkini-Savunmayan 10.84 3.91 10.61 4.1 0.80
Asir1 Fedakar 12.88 4.04 12.40 3.58 1.70
Sosyal Cekinik 9.25 4.04 9.33 4.36 -0.26
Asirt Uyumlu 11.05 3.71 10.68 3.66 1.37
Soguk-Mesafeli 8.74 3.90 9.27 3.82 -1.89
Toplam Olgek 79.83 21.34 79.52 20.59 0.21
UDO
Olumlu Ust-Duygular 43.82 10.25 43.66 10.84 0.21
Olumsuz Ust-Duygular 48.88 12.99 48.93 14.20 -0.05
KDDO
Sosyal Model Alma 17.03 4.61 16.51 4.88 1.50
Yatigtirilma 15.58 4.55 15.24 4.88 0.98
Olumlu Duygulart Artirma 21.32 3.76 21.19 3.79 0.47
Bakis Acis1 Edinme 15.43 4.28 14.02 4.55 4.40™

*kk

Not: “p <.05, “p <.01,
[IP-32= Kisileraras1 Problemler Envanteri, UDO = Ust-Duygu Olgegi,

p <.001; YIYE-II= Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-l,

KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi.
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4.1.3 Kisilerarasi problemlerin alt boyutlarii yordayan faktorler

Kisileraras1 Problemlerin alt boyutlarim1 yordayan faktorler hiyerarsik regresyon
analizleri ile incelenmistir. Bu analizlerde bagimli degiskenler, Kisilerarasi Problemler
Envanteri’nin (IIP-32) baskin-kontrolcii, kinci-benmerkezci, intrusif-muhtag, hakkini-
fikrini savunmayan, asir1 fedakar, sosyal ¢ekinik, asir1 uyumlu ve soguk mesafeli alt
boyutlaridir. Bagimsiz degiskenler regresyon denklemine 4 basamakta girmistir. Biitiin
analizlerde ilk basamakta, demografik degiskenler (yas ve egitim durumu) kontrol
degiskenleri olarak regresyon denklemine agamali yontem kullanilarak dahil edilmistir.
Demografik degiskenlerin olast etkileri kontrol edildikten sonra, ikinci basamakta
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin alt boyutlar1 (kaygilh ve kaginmaci
baglanma), {igiincii basamakta Ust-Duygu Olgegi'nin alt boyutlar1 (olumlu iist-duygular
ve olumsuz iist-duygular), son basamakta ise Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi'nin
alt boyutlar1 (sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duyguyu artirma ve bakis agisi

edinme) asamal1 yontem kullanilarak regresyon denklemine dahil edilmistir.

4.1.3.1 Baskin-kontrolcii kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Baskin-Kontrolcii problem diizeyini yordayan faktorleri incelemek igin yapilan
regresyon analizinde ilk olarak, demografik degiskenlerden, egitim durumu [£ = -.09,
t(755) = -2.45, p < .05, pr = -.09] regresyon denklemine girmistir ve varyansin sadece
%1°ni agiklamistir, Faegisimi (1,755) = 6.01, p < .05. Kontrol degiskenlerinden sonra,
yetiskin baglanma stillerinden kaygili baglanma diizeyinin anlaml1 olarak yordadig: [f =
37, t1(754) = 10.94, p < .001, pr = .37] ve agiklanan varyansi %14’e ylikselttigi
bulunmustur, Fgegisimi (1,754) = 119.72, p <.001. Daha sonra olumsuz iist-duygular [f =
18, t (753) = 4.69, p <.001, pr = .17], regresyon denklemine girmis ve agiklanan
varyanst %17' ye ¢ikarmistir, Faegisimi (1,753) = 22, p <.001. Son olarak diizenleyici
stratejilerden olumlu duyguyu artirma [f =-.11, t(752) = -3.16, p < .01, pr = -.11],
regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %18’e ¢ikarmistir, Fgegisimi (1,752) =

9.97,p<.01

Bu sonugclara gore egitim durumu kontrol edildikten sonra, kaygili baglanma diizeyinin

ve olumsuz {ist-duygularin artmasi; bununla birlikte olumlu duyguyu artirma
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stratejisinin  kullanimindaki azalma baskin-kontrolcti problem diizeyindeki artist

yordamaktadir.

Tablo 7. Baskin-Kontrolcii Kisilerarasi Problem Diizeyinin Yordayicilari

t Adj.

Faegisimi sd p (erup ici) Pr n?
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Egitim Durumu 6.01" 1,755 -09 -2.45" -.09 .01
I1. Basamak: YIYE-II
Kaygi 119.72™" 1,754 .37 10.94™ .37 14
I11. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 2200™ 1,753 .18 4.69™ A7 A7
IV. Basamak: KDDO
Olumlu Duyguyu Artirma 9.97 1,752 -11 -3.167 -11 18

F*kKk

Not: *p <.05, **p <01, p <.001; YIYE-II= Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll,
UDO = Ust-Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi

4.1.3.2 Kinci-benmerkezci Kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Kinci-Benmerkezci problem diizeyini yordayan faktorleri incelemek igin yapilan
regresyon analizinde ilk olarak, demografik degiskenlerden, egitim durumu [f = -.10,
t(755) = -2.72, p < .01, pr = -.10] regresyon denklemine girmistir ve varyansin sadece
%1’ini aciklamustir, Fdegisimi (1,755) = 7.38, p < .01. Yetiskin baglanma stillerinden
kaygili baglanma diizeyinin anlamli olarak yordadig: [f = .27, t(754) = 7.83, p < .001,
pr = .27] ve agiklanan varyansi %8’e ylikseltigi bulunmustur, Fdegisimi (1,754) = 61.32, p
< .001. Daha sonra kaginmaci baglanma [f = .13, t(753) = 3.56, p < .001, pr = .13],
regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %10’a ¢ikarmistir, Fgegisimi (1,753) =
12.65, p <.001. Son olarak diizenleyici stratejilerden olumlu duyguyu artirma [£ = -.12,
t(752) = -3.39, p < .01, pr = -.12], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi
%11'e gikarmistir, Faegisimi (1,752) = 11.48, p < .01.
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Bu sonuglara gore egitim durumu kontrol edildikten sonra, kaygili ve kag¢inmaci
baglanma diizeyi arttik¢a; olumlu duyguyu artirma stratejisinin kullanimi ise azaldikca

kinci-benmerkezci problem diizeyi anlamli olarak artmaktadir.

Tablo 8. Kinci-Benmerkezci Kisilerarasit Problem Diizeyinin Yordayicilar

t Adj.
F degisimi Sd B Pr

(grup igi) R?
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Egitim Durumu 7.38" 1,755 -10 -2.72° -.10 .01
I1. Basamak: YIYE-II
Kaygi 61.32™ 1,754 .27 7.83" 27 .08
Kac¢inma 12.65™ 1,753 .13 3.56" 13 10

I11. Basamak: UDO
IV. Basamak: KDDO
Olumlu Duyguyu Artirma 11.48" 1,752 -12  -3.39 -12 A1

Not: “p <.01, p <.001; YIYE-II= Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, UDO =
Ust-Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3.3 intrusif-muhtag Kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Intrusif-Muhtag problem diizeyini yordayan faktdrleri incelemek igin yapilan regresyon
analizinde ilk olarak kaygili baglanma diizeyinin anlamli olarak yordadig [f = .42,
t(755) = 12.67, p < .001, pr = .42] ve varyansin % 17’sini agikladigi bulunmustur,
Fdegisimi (1,755) = 160.58, p < .001. Daha sonra ka¢inmaci baglanma [£ =-.20, t(754) = -
5.82, p <.001, pr = -.21], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %21’e
cikarmistir, Faegisimi (1,754) = 33.88, p < .001. Ardindan olumsuz iist-duygu diizeyinin
anlaml olarak yordadigi [f = .12, t(753) = 3.41, p < .01, pr =.12] ve agiklanan varyansi
% 22’ye yiikseltigi bulunmustur, Fgegisimi (1,753) = 11.62, p < .01. Olumlu ist-duygu
diizeyinin de anlamli olarak yordadig: [f = -.08, t(752) = -2.46, p < .05, pr = -.09] ve
aciklanan varyansi %23’e yiikseltigi bulunmustur, Fgegisimi (1,752) = 6.07, p < .05. Son
olarak diizenleyici stratejilerden yatistirilma [ = .21, t(751) = 6.04, p < .001, pr = .22],
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regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %26'ya ¢ikarmistir, Fdegisimi (1,751)
=36.49, p < .001.

Bu sonuglara gore, kaygili baglanma diizeyinin artmasi, kacinmaci baglanma diizeyinin
azalmasi, olumsuz Tlst-duygu diizeyinin artmast ve olumlu iist-duygu diizeyinin
azalmasi, bununla birlikte yatistirilma stratejisinin diizeyinin artmasi intrusif-muhtag

kisileraras1 problem diizeyinin artmasi ile anlamli olarak iligkilidir.

Tablo 9. Intrusif-Muhtag Kisileraras1 Problem Diizeyinin Yordayicilari

t Adj.

Fdegisimi sd B rup ic) pr -
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
I1. Basamak: YIYE-II
Kayg1 160.58™" 1,755 .42 12.677 42 17
Kagmma 33.88™" 1,754 -.20 -5.82" -21 .21
I11. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 11.62™ 1,753 .12 3417 12 .22
Olumlu Ust-Duygu 6.07" 1,752 -.08 -2.46" -90 .23
IV. Basamak: KDDO
Yatistirilma 36.49™" 1,751 .21 6.04™" .22 .26

*hk

Not: *p <.05, **p <01, p<.001; YIYE-II= Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll,
UDO = Ust-Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3.4 Hakkini-fikrini savunmayan Kisilerarasi problem diizeyini yordayan

faktorler

Hakkini-Fikrini Savunmayan problem diizeyini yordayan faktdrleri incelemek igin
yapilan regresyon analizinde kaygili baglanma diizeyinin anlamli olarak yordadig: [§ =
43, 1(755) = 13.12, p < .001, pr = .43] ve varyansin %19’unu agikladigi bulunmustur,
Fdegisimi (1,755) = 172.09, p < .001. Daha sonra olumsuz iist-duygular [ = .29, t (754) =
8.21, p <.001, pr = .29], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansit %25'e
cikarmistir, Fgegisimi (1,754) = 67.40, p <.001. Olumlu iist-duygu diizeyinin de anlamli
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olarak yordadig1 [f =-.20, t (753) =-6.45, p <.001, pr =-.23] ve ac¢iklanan varyansi
%29’a yiikseltigi bulunmustur, Fdegisimi (1,753) = 41.53, p <.001. Son olarak kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerinden sosyal model alma [ =.12, t (752) = 3.73, p <.001, pr
= .14], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %30'a ¢ikarmustir, Fdegigimi

(1,752) = 13.87, p <.001.

Kaygili baglanma, olumsuz {ist-duygular ve sosyal model alma stratejisinin
kullanimindaki artig; bununla birlikte olumlu {st-duygularda azalma, hakkini-fikrini

savunamama kisilerarasi problem oriintiisii ile anlaml1 olarak iliskili bulunmustur.

Tablo 10. Hakkini-Fikrini Savunmayan Kisilerarast Problem Diizeyinin Yordayicilar

F degisimi sd B t Pr Adj.
(grup ici) R’

I. Basamak: Demografik
Degiskenler
I. Basamak: YIYE-II
Kaygi 172.09° 1,755 .43 13.12" 43 19
II. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 67.40° 1,754 .29 8.21" .29 .25
Olumlu Ust-Duygu 4153" 1,753 -.20 -6.45" -.23 .29
I11. Basamak: KDDO
Sosyal Model Alma 13.87° 1,752 .12 3.73° 14 .30

Not: “p <.001; YIYE-II= Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, UDO = Ust-Duygu
Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3.5 Asin fedakar Kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Asirt Fedakar problem diizeyini yordayan faktorleri incelemek i¢in yapilan regresyon
analizinde ilk olarak, demografik degiskenlerden, yas [f = .13, t (755) = 3.53, p <.001,
pr = .12] regresyon denklemine girmistir ve varyansin sadece %?2’sini agiklamstr,
Fdegisimi (1,755) = 12.47, p <.001. Kontrol degiskenlerinden sonra kaygili baglanma
diizeyi denkleme girmis [f = .34, t (754) = 9.92, p <.001, pr = .34] ve agiklanan toplam
varyansi %13’e yiikselmistir, Faegisimi (1,754) = 98.45, p <.001. Daha sonra olumsuz {ist-
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duygular [ = .29, t (753) = 7.86, p <.001, pr = .28], regresyon denklemine girmis ve
aciklanan varyansi %19'a ¢ikarmistir, Fgegisimi (1,753) =61.83, p <.001. Kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerinden olumlu duyguyu artirma [f = .13, t (752) = 4.06, p
<.001, pr = .15], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyans %21’e
yiikselmistir, Fgegisimi (1,752) = 16.45, p <.001. Son olarak bakis agisi edinme
stratejisinin anlamli yordayici etkisi gozlenmis [f = .07 t(751) = 2.01, p < .05, pr = .07]
ve aciklanan varyans %22’ye yiikselmistir, Fdegisimi (1,751) = 4.03, p < .05.

Bu sonuglara gore yas degiskeni kontrol edildikten sonra, kaygili baglanma, olumsuz
tist-duygular ve bakis agis1 edinme stratejisindeki artig; bununla birlikte olumlu {ist-

duygulardaki azalma asir1 fedakar problem alaninin artmasi ile anlamli olarak iligkilidir.

Tablo 11. Asirt Fedakar Kisilerarasi Problem Diizeyinin Yordayicilart

F degisimi Sd B t Pr Adj.
(grup ici) R?2

I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Yas 12.477 1,755 .13 3.53" 13 .02
I1. Basamak: YIYE-II
Kaygi 98.45™ 1,754 .34 9.92™ .34 A3
I11. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 61.83" 1,753 .29 7.86" 28 .19
IV. Basamak: KDDO
Olumlu Duyguyu Artirma 16.45™ 1,752 .13 4.06™ A5 21
Yatistirilma 4.02" 1,751 .07 2.01" .07 22

Not: *p <.05, **p <.001; YIYE-II= Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II, UDO =
Ust-Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3.6 Sosyal ¢ekinik Kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Sosyal Cekinik problem diizeyini yordayan faktorleri incelemek i¢in yapilan regresyon
analizinde kaygili baglanma denkleme girmis [ = .39, t(755) = 11.68, p < .001, pr =
.39] ve varyansin %15’ini agiklamistir, Fgegisimi (1,755) = 136.31, p < .001. Ardindan,
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kaginmaci baglanma [f = .11, t (754) = 3.1, p <.01, pr = .11], regresyon denklemine
girmis ve agiklanan varyans % 16’ya ylikselmistir, Faegisimi (1,754) = 9.32, p <.01. Daha
sonra olumsuz tst-duygular [f = .23, t (753) = 6.17, p <.001, pr = .22], regresyon
denklemine girmis ve agiklanan varyansi %20'ye ¢ikarmustir, Faegigsimi (1,753) = 38.01, p
<.001. Olumlu iist-duygu diizeyinin de anlamli olarak yordadigi [ =-.15, t (752) =-4.41,
p <.001, pr =-.16] ve agiklanan varyansi %22’ye yiikseltigi bulunmustur, Fdegisimi (1,752)
=19.40, p <.001. Duygu diizenleme stratejilerinden olumlu duyguyu artirma [f =-.10, t
(751) =-2.99, p <.01, pr =-.11], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi
%23'e ¢ikarmustir, Faegisimi (1,751) = 8.91, p <.01. Son olarak sosyal model alma [8 =
A1, t (750) = 3.12, p <.01, pr = .11], regresyon denklemine girmis ve agiklanan
varyansi %24’e ¢ikarmustir, Faegigimi (1,750) = 9.71, p <.01.

Bu sonuglara gore kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyinde, olumsuz tist-duygular ve
sosyal model alma stratejisinin kullaniminda artis; bununla birlikte olumlu iist-duygular,
olumlu duyguyu artirma stratejisinin kullanim diizeyindeki azalma sosyal c¢ekinik

problem alaninin artmasi ile anlamh olarak iliskilidir.

Tablo 12. Sosyal Cekinik Kisilerarasi Problem Diizeyinin Yordayicilari

T Adj.
F degisimi Sd B Pr

(grup ici) R?
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
I1. Basamak: YIYE-II
Kaygi 136.31" 1,755 .39  11.68" 39 15
Kac¢inma 9.32" 1,754 11 3.1" A1 .16
I11. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 38.01" 1,753 .23 6.17" 22 .20
Olumlu Ust-Duygu 19.40™ 1,752 -.15 -4.41™ -.16 22
IV. Basamak: KDDO
Olumlu Duyguyu Artirma 8.91" 1,751 -10 -2.99" -11 23
Sosyal Model Alma 9.71" 1,750 .11 3.12° A1 24
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Not: *p <.01, **p <.001; YIYE-II= Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-II, UDO =
Ust-Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3.7 Asir1 uyumlu Kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Asir1 Uyumlu problem diizeyini yordayan faktorleri incelemek i¢in yapilan regresyon
analizinde, kaygili baglanma diizeyi anlamli olarak iliskili bulunmus [f = .33, t(755) =
9.66, p <.001, pr =.33] ve varyansin %]11’ini agiklamistir, Fdegisimi (1,755) = 93.26, p <
.001. Ardindan, olumsuz ust-duygular [ = .30, t (754) = 7.91, p <.001, pr = .28],
regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %18’e ¢ikarmistir, Faegisimi (1,754) =
62.61, p <.001. Olumlu ist-duygu diizeyi de anlamli iliski gostermis [S =-.12, t(753) = -
3.67, p <.001, pr = -.13] ve agiklanan varyans % 19’a yiikselmistir, Fgegisimi (1,753) =
13.48, p <.001. Son olarak bakis a¢is1 edinme stratejisi [ = .14, t(752) = 4.12, p < .001,
pr =.15], regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %21’°e ¢ikarmistir, Fdegisimi

(1,752) = 16.97, p < .001.

Bu sonuglara gore kaygili baglanmanin, olumsuz iist-duygularin ve bakis acis1 edinme
stratejisinin kullaniminin artmasi, bununla birlikte olumlu iist-duygu diizeyinin azalmasi

asirt uyumlu kisilerarasi problem alaninin artmasi ile iligkilidir.

Tablo 13. Asirt Uyumlu Kisilerarasi Problem Diizeyinin Yordayicilar

Fdegisimi sd B t pr Ad
(grup ici) R?

I. Basamak: Demografik
Degiskenler
I1. Basamak: YIYE-II
Kaygi 93.26° 1,755 .33 9.66" .33 A1
I11. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 62.61° 1,754 .30 7.91" .28 .18
Olumlu Ust-Duygu 13.48" 1,753 -.12 -3.67" -.13 19
IV. Basamak: KDDO
Bakis Agis1 Edinme 16.97° 1,752 .14 412" 15 21
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Not: “p <.001; YIYE-II= Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, UDO = Ust-Duygu
Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.1.3.8 Soguk- mesafeli Kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorler

Soguk-Mesafeli problem diizeyini yordayan faktorleri incelemek igin yapilan regresyon
analizinde ilk olarak, demografik degiskenlerden, egitim durumu [ = -.10, t (755) = -
2.68, p < .01, pr = -.10] regresyon denklemine girmistir ve varyansin sadece %1 ini
aciklamistir, Fdegisimi (1,755) = 7.21, p < .01. Kontrol degiskenlerinden sonra yetiskin
baglanma stillerinden kaygili baglanmanin anlamli olarak yordadig: [ = .33, t (754) =
9.71, p < .001, pr = .33] ve agiklanan varyansi %12’ye yiikseltigi bulunmustur, Fdegigimi
(1,754) = 94.28, p < .001. Kagimmmac1 baglanma [f = .24, t (753) = 7.03, p <.001, pr =
.25], regresyon denklemine girmis ve aciklanan varyansit %17'ye c¢ikarmistir, Fdegisimi
(1,753) = 49.44, p <.001. Daha sonra olumsuz iist-duygular [5 = .20, t (752) = 5.34, p
<.001, pr = .19], regresyon denklemine girmis ve aciklanan varyanst %20'ye
cikarmistir, Fdegisimi (1,752) = 28.5, p <.001. Olumlu ist-duygu diizeyinin de anlamli
iliskisi gozlenmis [f =-.10, t (751) =-2.74, p <.01, pr =-.10] ve agiklanan varyansi
%21’e yiikselttigi bulunmustur, Fdegisimi (1,751) = 7.52, p <.01. Son olarak olumlu
duyguyu artirma stratejisi [f =-.11, t (750) =-3.41, p <.01, pr =-.12], regresyon
denklemine girmis ve agiklanan varyansi %22'ye ¢ikarmistir, Faegigimi (1,750) = 11.61, p
<.0L

Bu sonuglara gore egitim durumu kontrol edildikten sonra, kaygili ve kaginmaci
baglanma diizeyinin ve olumsuz iist-duygu diizeyinin artmasi; 6te yandan olumlu iist-
duygu diizeyinin azalmasi ve olumlu duyguyu artirma stratejisindeki kullanimin

azalmasi1 soguk-mesafeli problem alanini anlamli olarak artirmaktadir.
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Tablo 14. Soguk-Mesafeli Kisilerarasi Problem Diizeyinin Yordayicilar

t Adj.

Fdegigimi sd B (erup ici) pr R?
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Egitim Durumu 7.21" 1,755 -.10 -2.68" -.10 .01
I1. Basamak: YIYE-II
Kaygi 94.28™ 1,754 .33 9.71" .33 A2
Kaginma 49.44™ 1,753 .24 7.03" 25 A7
I11. Basamak: UDO
Olumsuz Ust-Duygu 28507 1,752 .20 5.34™ 19 .20
Olumlu Ust-Duygu 752" 1,751 -.10 -2.74" -.10 21
IV. Basamak: KDDO
Olumlu Duyguyu Artirma 11.61° 1,750 -.11 -3.41° -12 22

Not: “p <.01,”p <.001; YIYE-II= Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, UDO = Ust-
Duygu Olgegi, KDDO=Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

4.2. Tartisma

Bu calismada, baglanma stilleri, iist-duygular ve kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin kisileraras1 problemlerle iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica
arastirma degiskenlerinin demografik 6zelliklere (cinsiyet ve medeni duruma) gore
farkliliklar1 da arastirllmistir. Bu boliimde; arastirma sonuglar1 alanyazin ile

yorumlanmustir.

4.2.1 Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik bulgularin tartisiimasi
Calismada, ilk olarak baglanma stilleri (kaygili ve kaginmaci baglanma), iist-duygu
(olumlu ve olumsuz iist-duygular), kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri (sosyal

model alma, yatistirilma, olumlu duygular artirma ile bakis agis1 edinme) ve kisilerarasi

problemler (baskin-kontrolcii, kinci-benmerkezci, intrusif-muhtag, hakkini-fikrini
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savunmayan, asiri fedakar, sosyal cekinik, asir1 uyumlu, soguk-mesafeli) arasindaki

iligkilere bakilmistir.

Kaygili baglanmanin, kisilerarasi problem diizeyi, baskin-kontrolcii, kinci-benmerkezci,
intrusif-muhtag, hakkini-fikrini savunmayan, asir1 fedakar, sosyal ¢ekinik, asir1 uyumlu
ve soguk-mesafeli problem alani ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
baglanma tarzi olumsuz {ist-duygular ve kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinden
yatistirilma alt boyutuyla da pozitif yonde iliskilidir. Ilgili calismalarda kaygili
baglanma tarzina sahip Kkisilerin, kendilerini degersiz, yetersiz ve olumsuz olarak
degerlendirirken bagkalarini olumlu olarak degerlendirdigi, onlarin goriisiine ya da
onaymna ihtiyag duydugu, terk edilme korkusunu ve kaygisini yogun bir sekilde
yasadigi, buna bagl olarak iliskilerde talepkar olabildigi belirtilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987; Horowitz ve Bartholomew, 1991). Bununla tutarli olarak giivensiz
baglanma ile iligki problemleri arasinda pozitif iligski gdsteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur
(Canatar, 2020; Faraji ve ark., 2019; Goldstein ve ark., 2019; Gostas ve ark., 2012; Lee
ve Park, 2020; Sullivan ve ark., 2020). Wei ve arkadaslar1 (2021) intrusif-muhtag, asiri
uyumlu, asir1 fedakar ve kinci-benmerkezci problem alaninin; Murase ve arkadaslari
(2021) ise fazla ozverili problem alaninin kaygili baglanma stiliyle iligkili oldugunu
belirtmistir. Haggerty ve arkadaslar1 (2009) klinik 6rneklem grubuyla yaptig1 calismada,
giivenli baglanma diizeyi ile baskin, kinci, soguk, sosyal c¢ekinik ve kendine
giivenmeyen kisilerarasi problemler arasinda negatif bir iliski bulduklarin1 aktarmigtir.
Ayni zamanda giivenli baglananlarin, duygulari kabul etme ve onlari ifade etme
diizeyinin yiiksek olmasi; glivensiz baglanan bireylerin ise duygu kabuliinde zorluk
yasamas1 ve reddetmesi (Bartholomew ve Horowitz, 1991) giivenli baglananlarin
olumlu tst-duygulara, giivensiz baglananlarin ise olumsuz ist-duygulara sahip
oldugunun bir gostergesidir. Bu bilgi, kaygili baglanma ve olumsuz {ist-duygular
arasinda pozitif iliski olduguna yonelik bulgu ile tutarhidir. Kaygili baglananlarin
olumsuz duygularini yatistirmak i¢in yakin oldugu bireylerden daha fazla yardim alma
ihtiyact duymasi (Collins ve Read, 1990; Vogel ve Wei, 2005); kaygili baglanma stili ve
kisileraras1 duygu diizenleme arasinda pozitif yonde iliski olmas: (Hoffman ve ark.,
2016); kaygili baglanma ile yatistirilma arasinda pozitif giiclii iliski bulunmas1 (Altan
Atalay, 2019; Gokdag ve ark. 2019; Kog¢ ve ark., 2019) ve kaygili baglanma stilinin

kisileraras1 duygu diizenlemenin yatistirilma, sosyal model alma ve bakis agis1 edinme
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faktorleriyle pozitif yonde iligkili (Kog, 2017; Tarimtay, 2017) olmasi; ¢alismanin
kaygili baglanma ile kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden yatistirilma alt

boyutu arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Kag¢inmaci baglanmanin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde; kinci-benmerkezci,
sosyal ¢ekinik, soguk-mesafeli problem alani ile pozitif yonde; olumlu iist-duygular
arasinda negatif yonde iliski oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde ilgili ¢alismalarda da
kaginmaci baglanmanin soguk-mesafeli tarz ile iliskili oldugu gozlenmistir (Murase ve
ark., 2021, Wei ve ark., 2021). Ayrica kaginmaci baglanmaya sahip grup tiyelerinin,
digerlerinin davranislarini diigmanca gorme ve abartma egiliminde oldugu (Chen ve
Mallinckrodt, 2002) ve kayitsiz baglanma stiline sahip Ogretmen adaylarmin da
ketleyici iliski tarzina sahip oldugu (Cagan, 2009) bildirilmistir. Baglanma ile tist-duygu
arasindaki iliskiye dair caligmalar smirlidir. Sefidgari Goli ve arkadaslar1 (2021)
annenin olumlu tst-duygusunun g¢ocugun giivenli baglanmasinda ve duygusal-sosyal
yeterlilige ulasmasinda dogrudan etkisi oldugunu belirtmistir. Morey ve Gentzler (2017)
de kacinmaci baglanma tarzina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularim1 daha az
yansittigini, daha az destekleyici tepki verdiklerini ve daha az etkilesim isteginde
oldugunu gostermektedir. Ayrica kaginmaci baglanma ile kisilerarasi duygu diizenleme
arasinda iliski ¢ikmamasi, Ko¢ ve arkadaslarmin (2019), kisileraras1 duygu
diizenlemenin yalnmizca kaygili baglanma ile iligkili oldugunu gosteren calismasi ile
tutarlidir. Bununla birlikte, negatif iliski ortaya koyan, baska bir ifadeyle kacinmaci
tarza sahip bireylerin, olumsuz duygu ile bas etmek i¢in ya da olumlu duyguyu
arttirmak i¢in bagkalarina daha az ihtiyagc duyma ve baskalarindan daha az yardim
isteme egilimi gosterdigini belirten aragtirmalar da s6z konusudur (Gokdag, 2021,

Mikulincer ve Nachshon, 1991; Mikulincer ve Shaver, 2003, Tarimtay, 2017).

Ust-duygularin diger degiskenlerle iliskisine bakildiginda olumlu iist-duygular hakkini-
fikrini savunmayan ve sosyal ¢ekinik problem alani ile negatif yonde; olumsuz iist-
duygular ise neredeyse biitiin problem alanlariyla pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Ust-duygular ile iliski sorunlari arasinda detayli ¢alisma heniiz bulunmamaktadir. Ote
yandan, Rani ve arkadaslar1 (2017) olumlu iist-duygularin evlilikte duygu ifadesini,
evlilik uyumu ve doyumunu arttirdigini; olumsuz iist-duygularin ise ters etkisini

belirtmistir. Bu baglamda, bireyin duygusal farkindaligi ve kabuliiniin olmasinin,
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siirekli, dengeli ve uyumlu iligkiler yasamasiyla yakindan iliskili oldugunu isaret
etmektedir. Ayrica hem olumlu hem de olumsuz iist-duygularin, kisilerarast duygu
diizenleme stratejilerinden bakis acis1 edinme, yatistirilma ve sosyal model alma
arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ust-duygular ve kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerinin iliskisiyle ilgili arastirma heniiz olmamakla birlikte, bireyin
duygu ve duygu diizenlemeye dair inanglarinin, duygularin degerlendirilmesini, duygu
diizenleme siirecini ve kullanilacak stratejinin se¢imini etkiledigi bilinmektedir (Gross,
2002; Miceli ve Castelfranchi, 2019; Mitmansgruber ve ark., 2008). Ayni1 zamanda
Friesen ve arkadaglar1 (2017) iist-duygu inanclarinin kisileraras: iliskilerde gelistigini,
degistigini, kisilerarast duygu diizenleme siirecini etkiledigini vurgulamistir. Tiim bu
bilgiler, olumlu ve olumsuz iist-duygular ile kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri
arasinda pozitif yonde iliski bulundugu bulgusunu desteklemekte ve kisilerarasi1 duygu
diizenleme siirecinde {ist-duygularin aktif rol aldigini gostermektedir. Ozellikle olumsuz
duygular1 diizenlemede kullanilan bakis acist edinme, sosyal model alma, yatistirilma
stratejilerinin {ist-duygular ile iliskili ¢ikmasi, iist-duygularin duygu diizenlenme islevi

(Ford ve Gross, 2018; Mayer ve Gaschke, 1988) ile uyusmaktadir.

4.2.2 Grup karsilastirmalarina yonelik bulgularin tartisilmasi

Calismada ikinci olarak, arastirmadaki degiskenlerin (baglanma stilleri, tist-duygular,
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve kisilerarasi problemler) katilimeilarin

demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum) gore farklilasmasi incelenmistir.

Cinsiyete yonelik yapilan karsilagtirmalara bakildiginda erkeklerin baskin-kontrolcii,
kinci-benmerkezci ve soguk-mesafeli problem diizeyi kadinlardan daha yiiksektir. Tlgili
calismalarda da erkeklerin kadinlardan daha fazla baskin-kontrolcii, kinci-benmerkezci
ve soguk mesafeli davranislar sergiledigi gozlenmistir (Akyunus Ince, 2012; Gorgii
Akgay, 2021; Thakur ve ark., 2015). Bu durum, cinsiyetin biyolojik etkenler ve
toplumsal roller dolayisiyla farklilagsan 6zellikleri ile uyusmaktadir. Baska bir ifadeyle,
hakimiyet kurma, saldirganlik, kontrol etme, atilganlik ve bagimsizlik o6zellikleri
kadinlara gore erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Kadinlarin ise bagimlilik,
duyarlilik, sicaklik, baskalar1 i¢in endiselenme, ince fikirli olma ve arkadasca davranma
ozellikleri one ¢ikmaktadir (Akyunus ve ark., 2019). Ayrica erkeklerin baskin-

saldirganca, kadinlarin ise arkadagca-itaatkar ozellikler gostermesi toplum tarafindan
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daha kabul edilebilir olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar da kadinlarin arkadasca-
itaatkar, erkeklerin ise saldirganca-baskin sorun alanlarindan yiliksek puan aldigini
belirtmistir (Akyunus ve ark. 2019; Gurtman ve Lee, 2009; Hennig ve Walker, 2008;
Horowitz ve ark, 2003; Lippa, 1995). Bu bulgular erkek ve kadin 6zelinde 6ne ¢ikan
iliski sorunlarinda, toplumsal rollerle asir1 diizeyde 6zdeslesme yasamanin Onemini

isaret etmektedir.

Cinsiyet karsilastirmalarinda ayrica kadinlarin olumlu duyguyu artirma stratejisini,
erkeklerin ise bakis agis1 edinme stratejisini daha fazla kullandigi goézlenmistir.
Alanyazinda kadinlarin daha ¢ok kisilerarasi duygu diizenlemeye basvurdugu ve olumlu
duyguyu artirma stratejisini daha ¢ok kullandig1r goriilmektedir (Chaplin ve Aldao,
2013; Karasu, 2020; Rose ve ark.,, 2007; Simpson ve Stroh, 2004). Gokdag ve
arkadaslar1 (2019) da kadinlarin olumlu duyguyu arttirma ve sosyal model alma
stratejilerini  erkeklere gore daha fazla kullandiklarini gostermistir. Uzun (2021)
kadinlarin olumlu duyguyu artirma ve yatistirilma stratejisini daha ¢ok kullandigini
bulgulamistir. Ozen (2022) ise erkeklerin sosyal model alma ve bakis acis1 edinme
stratejisini, kadinlarin olumlu duyguyu artirma stratejisini daha ¢ok kullandigim
belirtmistir. Kadmlarin duygularini daha yogun yasadigi, duygularini daha fazla ifade
etttigi ve daha fazla paylastig1 bilinmektedir (Fox, 2008; Kring ve Gordon, 1998). Ayni
zamanda giinlik yasamda olumlu duygularin en sik ve en yogun yasanan duygular
olmast (Diener ve ark., 2014; Zelenski ve Larsen, 2000) da kadinlarin olumlu
duygularin1 paylagarak daha fazla artirmaya c¢alistiginin bir gostergesi olabilir (Gokdag
ve ark., 2019). Erkeklerin kadinlara gore daha fazla duygu diizenleme giicliigli ¢ektigi
bulgulanmistir (Atalay, 2018). Bu durum, erkeklerin duygu diizenleme siirecinde sosyal
cevrenin Oneri, degerlendirme ve yardimlarina daha fazla ihtiya¢ duydugunun bir
gostergesi olabilir. Bundan dolay1 da erkeklerin bakis acis1 edinme stratejisini daha
fazla kullandigi1 soylenebilir. Ancak arastirmalarin bir kismi Kkisilerarast duygu
diizenleme stratejilerinin cinsiyete gore farklilasmadigimi gostermektedir (As, 2018;

Carboga, 2021; Hoffman ve ark., 2016; Yanci, 2020).

Medeni duruma ydnelik yapilan grup karsilagtirmalaria bakildiginda ilk olarak, bekar
katilimcilarin kaygili ve kaginmaci baglanma diizeylerinin evli katilimcilara gére daha

yiiksek oldugu gozlenmistir. Ilgili arastirmalar, diizenli romantik iliski i¢inde olan
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bireylerin olmayanlara gore baglanma kaygisinin daha az oldugunu ve baglanma
kaygilarinin da zamanla azalma egiliminde oldugunu gostermektedir (Chopik ve ark.,
2013; Crowell ve ark., 2016). Umemura ve arkadaslar1 (2018) romantik iliskide olmanin
ve iliski siiresinin baglanma kaygisim1 ve kaginmasinmi azalttigin1 bulgulamistir. Bazi
caligmalarda ise bekarlarin evlilere gore daha yiiksek kacinmaci baglanma bildirdikleri
goriilmiistiir (Aysan ve Ozben, 2004; Baltacioglu, 2016; Baser Baykal ve ark., 2019).
Ayni sekilde, iliskisi olan bireylerin iliskisi olmayanlara gore daha fazla gilivenli
baglanma bildirdikleri yer almaktadir (Akbag ve Imamoglu, 2010; Duemmler ve
Kobak, 2001; ilhan, 2012; Tarabulsy ve ark, 2012). Yapilan c¢aligmalar, giivenli
baglanan bireylerin giivensiz baglanan bireylere gore daha rahat romantik iligki
kurdugunu ve iliskiye daha ¢ok yatirim yaptigini bulgulamistir (Fraley ve Davis, 1997;
Hazan ve Shaver, 1987; Tarabulsy ve ark, 2012). Son zamanlarda yapilan arastirmalar
ise romantik iliskide bulunmanin giivensiz baglanma diizeyini azalttigini, baglanma
giivenligini artirdigin1 gostermektedir (Chopik ve ark., 2013; Crowell ve ark., 2016;
Duemmler ve Kobak, 2001).

Son olarak, medeni durum Kkarsilastirmalar1 evli katilimcilarin bakis agis1 gelistirme
diizenleyici stratejisini bekar katilimcilara gore daha fazla kullandigini gostermistir.
Tarimtay (2017) evli bireyin bakis acis1 edinme stratejisini kullandigini ve bu stratejiyi
kullanmalarinin evlilik uyumunu artirdigini belirtmistir. Bakis acis1 edinme stratejisinde
birey sosyal ¢evresinden yardim ve oneri alarak duygularini diizenlemektedir (Hofmann
ve ark., 2016). Bireyler yasadig1 olaylar1 partnerleriyle paylasarak sosyal destek almak
isteyebilir, ayn1 zamanda bu sosyal destek, durumun goézden gecirilmesini saglayarak
tekrar degerlendirilmesine yardimci olabilir. Bu sliregte birey partnerinin
diisiincelerinden etkilenebilir veya partnerinin fikirleri olaya yonelik bakis agisini
degistirmesine yardimci olabilir. Aym sekilde, biligsel yeniden degerlendirme
stratejisini stk kullanan ciftlerin evlilik uyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Enebrink ve ark, 2013; Frye ve ark. 2020; Velotti ve ark., 2016). Gross’a (2002) gore
biligsel yeniden degerlendirme, bireyin i¢inde bulundugu durumu degerlendirebilmesi
ve boylece uyumlu bir duygusal tepki verebilmesini saglamaktadir. Bu islevsel siirecin
aktive olmasinda, bireyin yakininda olan ve giiven duydugu birinden yardim almasi
beklenebilir. Bu baglamda, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin, bakis agis1 edinme

stratejilerinden daha fazla yararlanmasi mantikli goriilmektedir.
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4.2.3 Kisilerarasi problemlerin alt boyutlarim1 yordayan faktorlere yonelik

bulgularin tartisilmasi

Kisileraras1 Problemlerin yordayicilarini belirlemek amaciyla baskin-kontrolcii, kinci-
benmerkezci, intrusif-muhtag, hakkini-fikrini savunmayan, asir1 fedakar, sosyal ¢ekinik,
asir1 uyumlu, soguk-mesafeli kisilerarasi problem diizeyini yordayan baglanma stilleri,

tist-duygular ve kisilerarast duygu diizenleme stratejileri incelenmistir.

Baskin-kontrolcii problem diizeyini yordayan faktorlere bakildiginda egitim durumu
kontrol edildikten sonra kaygili baglanma diizeyi ve olumsuz iist-duygularin artmasi;
bununla birlikte olumlu duyguyu artirma stratejisinin kullanimindaki azalma, baskin-
kontrolcii problem diizeyindeki artist yordamaktadir. Bu sonu¢ Haggerty ve
arkadaslarinin (2009) klinik 6rneklem grubuyla yaptig1 ve giivenli baglanma diizeyi ile
baskin-kontrolcii kisilerarasi problemler arasinda negatif bir iliski buldugu calisma ile
tutarlidir.  Given-Wilson ve arkadaslar1 (2011) narsizimde baskin-kontrolcii
problemlerin kKisisel sikinti, duygu diizenleyememe ve benlik sorunu ile iligkisini
belirtmistir. Baskin-kontrolcii bireyler kendi istek ve ihtiyaglari dogrultusunda
digerlerini degistirme, kontrol etme, manipiile etme gibi davranislarda bulunmakta,
istekleri gerceklesmedigi zaman da agresiflesebilmektedir. Bu davraniglar, kaygili
baglanan bireylerin iligkileri ya da iliskide olduklar1 kisiler {izerine ¢ok fazla diismesi,
sevgiyi istedigi sekilde almak i¢in davramiglart kontrol etmeye c¢alismasiyla
ortismektedir. Ayrica baskin-kontrolcli bireylerin yakinlik kurmakta zorluk yasamast,
olumlu duygularini ¢evresiyle paylasarak artirmasi konusunda engel olabilir. Olumsuz
ist-duygularda goriilen duygulardan kagcinma ve onlar1 reddetme egilimi, baskin-
kontrolcli bireylerin bagkalarinin duygularin1 gérmesine engel teskil edebilir, onlarin
duygularin1 da reddetmesine sebep olabilir. Bu durum beraberinde baskalarini kontrol

etmeyi ve manipiile etmeyi kolaylastirabilir.

Kinci-benmerkezci kisilerarasi problem diizeyinin yordayicilarina bakildiginda egitim
durumu kontrol edildikten sonra kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyi arttik¢a; olumlu
duyguyu artirma stratejisinin kullanimi ise azaldikca kinci-benmerkezci problem diizeyi
anlaml1 olarak artmaktadir. Kinci-benmerkezci problem alandaki bireylerin baskalarina
karst siipheci ve giivensiz olma davramisi, kaygili baglanmada goriilen iligkide

oldugundan emin olamama, iliskiyi siirekli sorgulama, iliskide kendini giivende
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hissetmeme tutumuyla iligkilendirilebilir. Ayn1 zamanda kinci-benmerkezci bireylerin,
digerlerinin ihtiyaclarini ve mutlulugunu umursamada zorluk yasamasi ise iligkilere
yonelik olumsuz inanglara sahip olma, baskalarini olumsuz degerlendirme ve onlarla
yakinlik kurmaktan kaginma tutumlarim1 gdsteren kaginmaci baglanma oOriintiisiiyle
aciklanabilir. Bagkalarin1i olumsuz olarak degerlendirme, baskalarina glivenmeme,
onlarla iligki kurmaktan kagimma ve kendini her tiirli seye yetebilir olarak gorme
egilimi, duygu diizenleme ve olumlu duyguyu artirma siirecinde bir baskasindan destek
almanin Oniinde engel olusturabilir. Alanyazinda kaygili baglanma, kaginmaci
baglanma ve olumlu duyguyu artirma stratejisi ile kinci-benmerkezci kisilerarasi
problemler arasinda iliski oldugunu destekleyen c¢alismalar mevcuttur. Wei ve
arkadaslar1 (2021) kinci-benmerkezci kisilerarasi problemlerin kaygili baglanma stiliyle
iligkili oldugunu belirtmistir. Haggerty ve arkadaslar1 (2009) klinik 6rneklem grubuyla
yaptig1 c¢alismada, glivenli baglanma diizeyi ile kinci kisilerarasi problemler arasinda
negatif bir iliski bulduklarini aktarmigtir. Murase ve arkadaslarmin (2021), kag¢ingan
baglanmanin bencil kisilerarasi problemlerle iliskisini aktarirken Chen ve Mallinckrodt
(2002), kacinmaci baglanmaya sahip grup iyelerinin, digerlerinin davranislarini
diismanca gorme ve abartma egiliminde oldugunu bulgulamistir. Ayni zamanda
kaginmaci baglanma stili ve kisileraras1 duygu diizenlemenin olumlu duyguyu artirma
boyutuyla negatif yonde iliskisi oldugu bulunmustur (Tarimtay, 2017). Gilivensiz
baglanan bireylerin baskalarina glivenmemesi ve onlar1 olumsuz olarak
degerlendirmesi; digerleriyle yakinlik kurmasina, paylasimda bulunmasina ve onlar
onemsemesine engel olabilir. Ayn1 zamanda bu olumsuz degerlendirme baskalarina
kars1 diismanca davraniglar gelismesini ve kendini giivende hissetmek i¢in baskinlik
kurma ¢abasini beraberinde getirebilir. Ayrica iliskilerde kendini agma ve duygularini
paylasmanin Oniinde engel teskil edebilir. Tiim bu tutumlar ise iligki sorunlarinlarini ve

kisilik patolojisini beraberinde getirebilir.

Intrusif-muhtag kisileraras: problem diizeyini yordayan faktérler incelendiginde; kaygili
baglanma diizeyinin artmasi, kagmmmaci baglanma diizeyinin azalmasi, olumsuz {ist-
duygu diizeyinin artmast ve olumlu iist-duygu diizeyinin azalmasi, bununla birlikte
yatistirilma stratejisinin kullanim diizeyinin artmasi intrusif-muhtag kisilerarasi problem
diizeyinin artmasi ile anlamli olarak iligkilidir. Wei ve arkadaslar1 (2021) intrusif-

muhtag kisileraras1 problemlerin kaygili baglanma stiliyle iligkili oldugunu belirtmistir.
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Intrusif muhtag kisileraras1 problem yasayan bireylerin ¢ok fazla yakinlik ihtiyaci
duydugu, cevresine dikkat kesildigi ve c¢evresinin dikkatini ¢ekmeye calistig
bilinmektedir (Alden ve ark., 1990). Bu problemli davranig Oriintiileri, kaygil
baglananlarin iligkilere ¢ok fazla yatirim yapma, terk edilmekten korkma, iligkilerde ¢ok
talepkar olma (Hazan ve Shaver, 1987) tutumlar1 ile Ortiigmektedir. Kaginmaci
baglananlarin, iliski yasamaktan kacinma, kendini agma ve giiven duymada zorluk
yasama, yakinlagsmaktan rahatsizlik duyma ve iligkilere dair olumsuz inanglara sahip
olmast1 (Hazan ve Shaver, 1987) ile de iliskilere yonelik farkli tutumlarda oldugu
goriilmektedir. Ayrica bireyin kendisine ait duygusal deneyimini ve tepkilerini olumsuz
olarak degerlendirmesi, onlarla etkili bir sekilde bas etmek yerine, iliskide oldugu
kisinin onun i¢in miicadele etmesini isteme ya da onu yatistirmasina yonelik ihtiyaci ve
bu ihtiyactan kaynaklanan muhta¢ Oriintiiyii acgiklayabilir. Ayni zamanda olumsuz
duygularla bas etmek i¢in bagkalarina ihtiya¢ duyma egiliminindeki artig, iliskinin
kendisine ya da partnerine bagimli olmasini ve partnerinden bu anlamda fazla beklenti
icinde olmasini beraberinde getirebilir. Kacinmaci baglanmada ise bireyin hem kendi
duygusuna hem de bu duygu ile bas etmek i¢in bir bagkasindan alabilecegi destege

oldukc¢a uzak durmasi beklenmektedir.

Hakkini-fikrini  savunmayan kisileraras1 problem diizeyini yordayan faktorlere
bakildiginda kaygili baglanma, olumsuz tist-duygular ve sosyal model alma stratejisinin
kullanimindaki artig; bununla birlikte olumlu tist-duygularda azalma, bu alanda yasanan
problem siddetini artirmaktadir. Hakkini-fikrini savunmayan bireyler, gereksinimlerini
bagskalarma ifade etmekte giicliik cekme, bagkalarina karsi kararli ve iddiali
davraniglarda bulunmakta zorlanma, otoriter ve yetkili durumlarda huzursuz olma
sorunu yasamaktadir (Alden ve ark., 1990). Bu zorluklarin olusumunda bireyin kendisi
ve duygusunu tanima, onlar1 olumlu degerlendirme ve kabul etmede yasanan zorluktan
bahsedilebilir. Ayn1 zamanda, olumsuz iist-duygulara sahip bireylerde duygulardan
kacinma ve onlar reddetme Oriintiisii, kendi gereksinimlerini fark etmekte, kabul
etmekte ve bagkasina onlari ifade ederek benliginin sinirlarini korumakta zorlanmasini
da pekistirebilir. Bu baglamda, sosyal model alma stratejisinin, bireyin kendi
duygusuyla otantik bir sekilde bas etmesi yerine; bagkalarimin yaptigini 6rnek alarak

sosyal uyumunu arttirmaya c¢alistig1 diisiiniilebilir.
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Asirt fedakar kisilerarasi problem diizeyinin yordayicilari olarak yas kontrol edildikten
sonra kaygili baglanmanin, olumsuz ist-duygularin, olumlu duyguyu arttirma ve
yatistirilma stratejisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma ile iliskilerde
asirt  Ozverili ve fedakar olma Oriintlisii arasinda potizif yonde iliski oldugu
bilinmektedir (Murase ve ark., 2021; Wei ve ark., 2021). Asir1 fedakar bireyler
baskalarma kars1 asir1 comert, ilgili, hosgoriilli, yardimsever davranma, baskalarinin
memnuniyetini asirt onemseme ve baskalarina ¢abuk giivenme egilimindedir (Alden ve
ark., 1990). Bu bireylerin bagkalarina olan yakinlik ihtiyaglar1 ve baskalarmi 6n plana
cikarmasi, kendi ihtiyaclarini ve duygularini goérmezden gelmeyi, onlar1 reddetmeyi
beraberinde getirebilir. Diizenleyici stratejilerden yatistirilma egilimi, ihtiyag duydugu
destek, onay ve giiveni alabilmek i¢in fedakar oOriintiisiinii devam ettirmesinde rol
oynayabilir. Ayrica olumlu duyguyu arttirma stratejisinin rolii de bu bireylerin ancak bir

baskasin1 mutlu ettiginde kendisinin de mutlu olmasi ile agiklanabilir.

Sosyal ¢ekinik kisilerarasi problem diizeyini yordayan faktorlere bakildiginda kaygili ve
kaginmaci baglanma diizeyi, olumsuz ist-duygu ve sosyal model alma stratejisinin
kullanimindaki artis; bununla birlikte olumlu iist-duygu ve olumlu duyguyu artirma
stratejinin  kullanimindaki azalma anlamli role sahiptir. Sosyal ¢ekinik bireyler
baskalariyla birlikteyken endiseli ve utanmis hissetmekte, sosyal etkilesimi baglatmakta,
sosyallesmekte, duygularini ifade etmekte zorlanmaktadir (Alden ve ark., 1990). Sosyal
fobi ve kagingan kisilik bozuklugu olan bireylerin de sosyal ¢ekinik bireylere benzer
ozellikler gosterdigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda bu problem alaninin sosyal fobi (Eng
ve Heimberg, 2006) ve kacgingan kisilik bozuklugu (Alden ve Capreol, 1993) ile iliskili
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Altayli (1999) yaptig1 ¢alismada sosyal
fobi belirtisi gosteren bireylerin, gostermeyen bireylere gore daha fazla diismanca-
itaatkar oOzellikler gosterdigini, bagka bir ifadeyle bir yandan itaatkar davranislar
sergilerken diger yandan c¢evresinin ona karsi diismanca degerlendirme egiliminde
oldugunu belirtmistir. Kagingan kisilik inaniglarinda (Akyunus ve Gengdz, 2016) ve
kacingan kisilik bozuklugunda (Gurtman, 1996) da diismanca-itaatkar 6zelliklerin yer
aldig1 goriilmektedir. Giivensiz baglanmada oOne ¢ikan benlige yonelik olumsuz
degerlendirmelerin, c¢ekingen kisilik Oriintiisi  ve iliski tarzim  pekistirmesi
beklenmektedir. Yapilan calismalar da giivensiz baglanan bireylerin sosyal kaygi

diizeylerinin giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek oldugunu gdstermektedir
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(Manning ve ark., 2017; Oztiirk ve Mutlu, 2010). Cekinik tarza sahip bireylerin, kendini
olumsuz olarak degerlendirmesi, kendini yetersiz gormesi ve kendinden siliphe etmesi;
duygu diizenleme ve duygusunu ifade etme siirecinde de kendini yetersiz ve olumsuz
olarak degerlendirmesini beraberinde getirebilir. Tiim bunlardan dolay1 ve ¢evre
tarafindan reddedilmemek icin duygu diizenleme siirecinde g¢evresini 6rnek almaya

ihtiyag duyabilir.

Asirt uyumlu kisileraras1 problem diizeyinin yordayicilarindan kaygili baglanma,
olumsuz ist-duygu ve bakis agis1 edinme stratejisi ile pozitif, olumlu dst-duygu ile
negatif yonde iliskilidir. Kaygili baglanma tarzinda 6ne ¢ikan diisiik benlik saygist ve 6z
giiveni, iliski icinde sevilmez ve terk edilebilir oldugu inancimi pekistirmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987). Bu kayb1 ve terk edilmeyi
onlemek icin, bireyin iliski i¢inde kendini gizlemesi ve fazlaca uyumlu bir tavir
sergilemesi beklenen bir oOriintidiir. Bununla tutarli olarak asiri uyumlu bireylerin
digerlerini kirmaktan korktuklari/cekindikleri i¢in 6fke gibi olumsuz duygularini ifade
etmekte zorluk yasayabildigi belirtilmistir (Alden ve ark., 1990). Bu baglamda, kendini
olumsuz degerlendiren bireyin, duygusal deneyimini de kabul etmekte zorlanmasi ve
onlar1 bastirma ¢abasina gitmesi mantiklidir. Bu nedenle, duygu diizenlemede
ideallestirdigi sosyal ¢evrenin Oneri ve yardimlarini dikkate almay1 iceren bakis agisi
edinme stratejisini kullanmasi, asir1 uyumlu bireylerin, baskalarini otorite olarak gérme

ve onlara itaat etmelerini agiklamaktadir.

Son olarak soguk-mesafeli kisilerarasi problem diizeyinin yordayicilarindan, egitim
durumu kontrol edildikten sonra kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyinin, olumsuz
iist-duygu diizeyinin pozitif; 6te yandan olumlu list-duygu ve olumlu duyguyu artirma
stratejisinin kullaniminin negatif yonde iliskisi gézlenmistir. Soguk-mesafeli bireyler,
baskalarina ilgi ve/veya duygularimi belli etmekte zorlanma, bagkalarina uzun vadede
baglanamama ve bagkalarini sevmekte, affetmekte zorluk yasama sorunlar1 olduklarini
bildirmektedir (Alden ve ark., 1990). Buna gore kag¢inmaci tarz ile soguk-mesafeli
problem alan1 benzer 6zellik gostermektedir. Ote yandan, kaygili baglanma arttikga
soguk-mesafeli problem diizeyinde de artis beklenmektedir. Kaygili baglanan bireyler,
istek ve taleplerinin karsilanmamasini reddedilme olarak degerlendirmekte ve terk

edilecegine dair yogun korku, kaygi yasamaktadir. Yasanan yogun korku ve kaygiyi
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dindirebilmek, partnerinin dikkatini c¢ekebilmek i¢in mesafeli olma, manipiile etme,
diismanca davranma gibi tepkisel davraniglar sergilemekte, tiim bunlarda iliskinin
bozulmasina neden olmaktadir. Yani kaygili baglananlarin korku ve kaygisini
diizenlemek ic¢in basvurdugu tepkisel davraniglar, soguk mesafeli problemlerin
olugmasina ve artmasina sebep olmaktadir. Duygusal deneyime yonelik olumsuz
degerlendirmeler de iligskilerde duygu ifadesinin azalmasina, bu da iliskilerde daha

mesafeli olmasina neden olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliim, aragtirmanin problemi, silireci ve elde edilen sonuglarla ilgili bir &zet,
bulgularin yorumlanmasiyla arastirma sonunda varilan noktaya deginen bir yargi ve
arastirma problemine dair baska nasil calismalar yapilabilecegi, mevcut calismanin
alanyazin1 ve klinik miidahale programlarina katkisinin neler olabilecegine iliskin

Onerileri igermektedir.

5.1 Ozet

Iliski kurma &riintiisiinde ortaya ¢ikan ve siiregelen problem alanlari, bireyin, bireysel
ve sosyal iyilik halini olumsuz etkilemektedir. Alanyazinda, bu problem alanlar1 ¢ok
boyutlu bir yapr olarak degerlendirilmekte ve bunlarin olusumunu, siirdiiriilmesini
etkileyen faktorlerle ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu calismada baglanma
stilleri, tst-duygu ve kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin kisilerarasi
problemlerle iligkisinin incelenmesi amagclanarak kisilerarast problemlerin ve alt
boyutlariin anlasilmasinda baglanma stilleri ve duygusal siireclerin etkisi agiklanmak
istenmistir. Bu amag¢ dogultusunda, kaygili ve giivensiz baglanmanin, kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerinin ve {ist-duygularin ¢esitli kisileraras1 sorun alanlarinda 6ne

¢ikmas1 beklenmistir.

Bu arastirma, yas araligi 18-55 (Ort = 32.31, SS =9.45 ) arasinda degisen, 403 kadin
(%53.2) ve 354 erkek (%46.8) toplam 757 goniilli katilmecidan olusmaktadir.
Katilimcilara sosyal medya Tlizerinden yayinlanan davetiyelerle uygun Ornekleme
yontemi ve kartopu teknigi ile ulasilmistir. Arastirmanin verileri, Demografik Bilgi
Formu, Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Kisileraras1 Problemler Envanteri,

Ust-Duygu Olgegi ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak toplanmustr.

Korelasyon analizi sonuglarmma gore kisilerarasi problemler kaygili baglanma ve
olumsuz iist-duygular ile pozitif, olumlu iist-duygular ile negatif yonde iligkilidir.
Ayrica kaygili baglanma, olumsuz iist-duygular ve yatistirilma duygu diizenleme

stratejisi ile pozitif; kaginmaci baglanma ise olumlu iist-duygular ile negatif yonde
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iliskilidir. Son olarak diizenleyici stratejilerden yatistirilma, sosyal model alma ve bakis

acist edinme olumlu ve olumsuz list-duygular ile pozitif yonde iliskilidir.

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerinden cinsiyet ve medeni duruma gore nasil
farklilastigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarina
gore, erkeklerin baskin-kontrolcii, kinci-benmerkezci ve soguk mesafeli problem diizeyi
kadinlara gore daha yiiksektir. Buna ek olarak kadinlar erkeklere gore daha ¢ok olumlu
duyguyu artirma startejisini kullanirken, erkekler de kadinlara oranla daha fazla bakis
acis1 edinme stratejisini  kullanmaktadir. Medeni duruma bakildiginda, bekar
katilimcilarin kaygili ve kacinmaci baglanma diizeyleri evli katilimcilara gore daha
yiiksektir. Son olarak evli katilimcilar bakis agis1 edinme stratejisini bekar katilimcilara

gore daha fazla kullanmaktadir.

Calismada kigileraras1 problem alanlarini yordayan faktorleri incelemek igin yapilan
hiyerarlik regresyon analizinde kaygili ve kaginmaci baglanma, olumsuz iist-duygular
ve yatistirilma, sosyal model alma, bakis acis1 edinme stratejilerindeki artisin; olumlu
ist-duygular ve olumlu duyguyu artirma stratejisindeki azalisin bazi kisilerarasi

problem alt alanlarini artirdig1 goriilmiigtiir.

Mevcut ¢alisma, iliskide baskin olma ile ilgili sorunlarda kacinmaci baglanmanin, iligki
icinde giivende hissetme ile ilgili sorunlarda ise kaygili baglanmanin 6ne c¢iktigini
gostermektedir. Bu giivensiz baglanma tarzlarinda olumsuz {st-duygular artarken,
kaygili tarzda bireyin duygunu diizenlemek i¢in baskasinin yardimina ve destegine daha
fazla ihtiyag duydugu, kagmmmaci tarzin ise sadece fikir almakla smirli kaldig:
gozlenmistir. Bu sonuglar c¢esitli iligki sorunlariin agiklanmasi ve tedavisinde énemli
farkliliklara isaret etmektedir. Bununla birlikte, ileride farkli demografik ya da klinik
Ozelliklere sahip bireylerle yapilacak ¢aligmalar sonuglarin gegerlilgine katki

saglayacaktir.

5.2 Yarg1

Aragtirmada, glivensiz baglanmanin, iist-duygularin ve kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin kisilerarast problemleri yordadigi goriilmiistiir. Bu durum, bize baglanma

tarzlarmin  ve duygusal siireclerin  kisileraras1  problemlerin  olugsmasint  ve

stirdiiriilmesini  belirleyen onemli etkenlerden oldugunu gostermektedir. Duygusal

61



stireclerin kisileraras1 problemleri etkilemesi, bu siireglerin erken dénem baglanma
bicimleriyle sekillenmesi ve bireyin cevresiyle iligkisini etkilemesiyle agiklanabilir.
Ayni zamanda giivensiz baglanmanin, olumsuz iist-duygularin ve yatistirilma, bakis
acis1 edinme, sosyal model alma stratejilerinin kullanimindaki artisin kisilerarasi
problem tiirlerindeki artis1 beraberinde getirmesi; olumsuz yasam kosullarinin,
duygular1 yok saymanin ve olumsuz duygu ile bas ederken bagkalarim1 fazla
kullanmanin kisilerin iligkilerini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica
olumlu ist-duygular ve olumlu duyguyu artirma stretejisinin kullanimindaki azalma
kisileraras1 problemleri artirmaktadir. Bu durum ise duygularin kabul edilmesinin ve
olumlu duyguyu artirmada ¢evresel destegin alinmasimin, iligskilerde problem
yasanmasina engel oldugunun, destekleyici ve koruyucu bir role sahip oldugunun
gostergesi olabilir. Calismada kisilerarasi problemlerin gelismesinde, baglanma stilleri
ve duygusal siireglerin aktif rol aldigimnin gosterilmesi ulusal ve uluslararasi alanyazinda
bu problemlerin anlagilmasina yonelik yeni modellerin kurulmasina, iliski
problemlerinden kaynaklanan patolojilerin anlasilmasina/ 6nlenmesine ve tedavi

edilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3 Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda, baglanma stillerinin, iist-duygularin ve kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerinin kisileraras1 problemlerle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclar, kisileraras1 problemlerin olusmasi ve siirdiiriilmesinde etkili olan
mekanizmalarin  anlagilmasina dair kapsamli bir aciklama sunma potansiyeli

tasimaktadir.

Kisileraras1 problemlerin olusumu ve siirekliliginde etkili olan mekanizmalarin
taninmasi, problemli davraniglarin azaltilmasina veya kontrol edilmesine yonelik
miidahale planlarinin olusturulmasina destek saglayabilir. Caligma sonuglarna gore,
kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri, olumsuz tst-duygular ve sosyal model alma,
yatigtirilma, bakis ag¢is1 edinme stratejilerindeki artis; olumlu tst-duygular ve olumlu
duyguyu artirma stratejisindeki azalma kisilerarasi problemlerdeki artis1 agiklamaktadir.
Klinik miidahale programlarinda baglanma stilleri, tist-duygular ve kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerine yonelik uygulamalarin yer almasi iligkisel alanda problemli

davraniglarin azaltilmasina destek saglayabilir. Bu kapsamda ebeveynlere duygu
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farkindalig1 ve yonetimine dair egitim verilerek, ¢ocuklarin duygularini fark etme ve
onlar1 kabul etmeleri desteklenebilir. Bu kapsayicilik da c¢ocuklarda giivenli
baglanmanin olusmasina katki saglayabilir, ayni zamanda kisilerarasi problemli
davranig Oriintiilerin  azaltilmasin1 ~ destekleyebilir. Ayrica yetiskin  miidahale
programlarinda olumlu iist-duygular1 artirmak, duygularin farkindaligi ve kabuliine
yonelik caligmalar planlanabilir. Bireyin duygularimi tanimasi, onlardan kagmak ve
reddetmek yerine, onlar1 kabul etmesi duygu diizenleme konusunda 6z kaynaklarinin
gelisimine destek saglayabilir. Duygularla 1ilgili yapilacak psikoegitimde biligsel
davranige¢1 terapi ve kabul adanmislik terapi tekniklerinden destek alinabilir. Boylece,
kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin se¢imi ve etkili kullanimi1 konusunda
islevselligin artirllmasinda yardimei olabilir. Bireyin duygularimi kabul etme ve
ozellikle olumsuz duygusal deneyimini yonetme becerisinin gelistirilmesi, bu
ihtiyaclarin iliski yoluyla saglanmasi sonucunda iliskiye baglimlilik Oriintiisii
azaltilabilir. Islevsel duygu diizenleme stratejilerine dair bilgi ve beceri egitimleri
verilerek uygulanan biligsel yeniden yapilandirma stratejileri de duygusal dengenin
saglanmas1 ve bu dengenin yapici iliskilere yansimasina katki saglayabilir. Ayrica gii¢
ihtiyacina dayali sorunlarla ¢alisirken (kontrol, hakimiyet, baskinlik gibi sorun alanlart)
kaginmaci baglanma stiline, iliski ihtiyacina dayali sorunlarla galisirken (gekiniklik,
fikrini savunamama, intrusif oriintii gibi sorun alanlar1) kaygili baglanma tarzinin dikkat

alinmasi, etkili terapotik iligki ve plani i¢in 6nemli goriinmektedir.

lleride, farkli kisilik bozukluklar1 ile yapilacak calismalarm, mevcut arastirma
sonuglarmin gecerliligine dair kapsamli bilgi sunabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica s6z
konusu Kkisilerarasi problemlerin, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
yeme bozukluklar1 gibi farkli problemler icin de bir yatkinlik olusturabilecegi bilgisi
g0z Onilinde bulunduruldugunda, duygusal mekanizmalarin anlasilmas1 bu patolojiler

icin Onleyici ve sagaltict yontemlerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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EK'LER

Goniillii Katihm Formu (Ek A)

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Demografik Bilgi Formu (Ek B)
1- Cinsiyetiniz:
2-Yasiniz:
3-Medeni durumunuz:
4-Egitim Durumunuz:
() Okur-yazar () ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu () Universite Ogrencisi/Mezunu () Yiiksek

Lisans/Doktora

5- Su an da ¢alistyor musunuz?

()Evet () Hayrr

6- Mesleginiz
7-Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
() Diisiik () Orta ( )Ytiksek
8- Gegmiste ya da simdi herhangi bir psikiyatrik / psikolojik yardim aldiniz m1?
() Evet () Hayrr

9- Cevabiniz Evet ise konulan taniniz veya sikayetiniz neydi/nedir?

10- Ne tiir bir tedavi aldimiz?

() Tedavi almay1 reddettim () ilag ( )Psikoterapi () Ilag ve Psikoterapi
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- 11 (Ek C)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢cinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi

ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili rakam {lizerine ¢arp1

(X) koyarak gosteriniz.

1--mmmmmee - 2---mmmmm - 3o - T 5---m-- 6 7
Hig kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 ) 6 7
kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 1 2 3 4 ) 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 ) 6 7
artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim

4.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte | 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5) 6 7
beni gergekten sevmedigi kaygisina
kapilirim

6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
giivenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.
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7. Romantik iliskide oldugum kisilerin
beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iligskide oldugum kisilere
yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini
isterim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere
acilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11.1liskilerimi kafama ¢ok takarim.

12.Romantik iligskide oldugum kisilere
fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14 . Romantik iliskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin
benim i¢in ayni1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17.Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle
yakinlagsmak bana zor gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.
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20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.7Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana

lyi gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana
benim istedigim kadar yakinlasmak
istemedigini diigtintiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim.

25.Romantik iligskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere degistirirler.

26.Basimdan gegenleri birlikte
oldugum kisiyle konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen
insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iligkide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikga, “gergek
ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

30.Romantik iligkide oldugum kisilere
giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi
gorememek beni 6fkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye
giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.

33.Bagka insanlara denk olamamaktan
endise duyarim.

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat
gostermek benim i¢in kolaydir.
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35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gergekten anlar.
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Kisilerarasi1 Problemler Envanteri (Ek D)

Insanlar baskalariyla iliskilerinde asagida belirtilen problemleri yasadiklarmi ifade
etmektedirler. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her maddeyi hayatinizdaki
HERHANGI BIR ONEMLI KiSIYLE (aile bireyleri, dostlar, is arkadaslar1 gibi)
ILISKINIZDE sizin i¢in problem olup olmadigina gére degerlendirin. Problemin SiZiN
ICIN NE KADAR RAHATSIZ EDICI OLDUGUNU numaralandirilmis daireleri

yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz.

[<B)

S
Asagidaki ifadeler baslgalarlyla iliskilerinizde § -
yapmakta ZORLANDIGINIZ seylerdir. ) s | S | &
S N |e |3 |8
Benim igin, o s |2 = N
= |m O |O | =
1. Baskalarina “hayir” demek zordur. 1 2 3 4 5
2. Gruplara katilmak zordur. 1 2 3 4 5
3. Bir seyleri kendime saklamak zordur. 1 2 3 4 5
4. Birine beni rahatsiz etmemesini sdylemek zordur. 1 2 3 4 5
5. Kendimi yeni insanlara tanitmak zordur. 1 2 3 4 5

6. Insanlar ortaya gikan problemlerle yiizlestirmek
zordur.

7. Baskalarina kendimi rahatlikla ifade etmek zordur. | 1 2 3 4 5

8. Bagskalarma kizginligimi belli etmek zordur. 1 2 3 4 5)
9. Bagkalariyla sosyallesmek zordur. 1 2 3 4 5
10. Insanlara sicaklik/ sefkat gdstermek zordur. 1 2 3 4 5
11. Insanlarla anlasmak/ gecinmek zordur. 1 2 3 4 5

12. Bagkalariyla iliskimde, gerektiginde kararl
durabilmek zordur.

13. Bagka birisi igin sevgi/ ask hissetmek zordur. 1 2 3 4 5
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14. Baska birinin hayatindaki amaglar1 igin
destekleyici olmak zordur.

15. Baskalarina yakin hissetmek zordur.

16. Bagkalarinin problemlerini ger¢ekten umursamak
zordur.

17. Bagkalarinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarimdan
one koymak zordur.

18. Bagka birinin mutlulugundan memnun olmak
zordur.

19. Bagkalarindan benimle sosyal amagla bir araya
gelmesini istemek zordur.

20. Basgkalarinin duygularini incitmekten endise
etmeksizin kendimi rahatlikla ifade etmek zordur.
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[B)
S
(D)
- o L
Asagidaki ifadeler COK FAZLA yaptiginiz seylerdir. | ;g5 > 8 =
SAERERERE
L s |E |2 >
= |0 |O |QO |
21. Insanlara fazlasiyla acilirim/ i¢imi dékerim. 1 2 3 4 5
22. Baskalarina kars1 fazlasiyla agresifim/ 1 5 3 4 5
saldirganim.
2?. Baskalarint memnun etmek i¢in fazlasiyla 1 5 3 4 5
ugrasirim.
24. Fark edilmeyi fazlastyla isterim. 1 2 3 4 5
2?. Baskalarimi kontrol etmek i¢in fazlasiyla 1 5 3 4 5
ugrasirim.
26. Siklikla (fazlasiyla) baskalarinin ihtiyaglarini
e I 1 2 3 4 5
kendi ihtiyaclarimin 6niine koyarim.
27. Baskalarina kars1 fazlastyla comerdim. 1 2 3 4 5
28. Kendi istedigimi elde edebilmek icin baskalarini
< ny 1 2 3 4 5
fazlasiyla yonlendiririm.
29. Baskalarina kisisel bilgilerimi fazla anlatirim. 1 2 3 4 5
30. Bagkalariyla fazlasiyla tartisirim. 1 2 3 4 5
31. Siklikla (fazlastyla) bagkalarinin benden
.. . 1 2 3 4 5
faydalanmasina izin veririm.
32. Basgkalarinin 1zdirabindan/ magduriyetinden 1 5 3 4 5

fazlasiyla etkilenirim.
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Ust-duygu Olgegi (Ek E)

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadenin size ne kadar uydugunu

belirtmek i¢in ciimlelerin yaninda bulunan sayilardan birini isaretleyiniz.

SIE| E| z|g|_s
S5 8| g|8 88
ElE|sE|ez |2 |E=2
~E|E | EE | EE |E | €S
= S < - < - < < [4+] <
TN M | MM | MM | M| X
1.Uzgiin ya da gergin oldugumda, 1 2 |3 4 5 |6
kendimden ¢ok sey beklerim.
2.Stresli hissettigimde veya olumsuz 1 2 3 4 5 6
duygular yasadigimda kendime kars1
sefkatli olurum.
3. Duygusal tepkilerim konusunda siklikla | 1 2 3 4 5 6
kendime kizarim.
4.Biiyiik bir duygusal sikint1 yasadigimda | 1 2 3 4 5 6
kendimi yatistiririm.
5.Duygusal tepki verme seklim hakkinda | 1 2 3 4 5 6
bazen kendime ¢ok kizarim.
6. Kendime hakim olmak igin sik sik 1 2 3 4 5 6
kendimi zorlarim.
7.Stresli durumlarda kendime, bana yakin | 1 2 3 4 5 6
kisilere davrandigim gibi sefkatli bir
tarzda davranmaya c¢aligirim.
8.Duygularimin uygunsuz oldugunu 1 2 3 4 5 6
diisiindiigiimde, kendime kars1 ¢cok kati
olurum.
9.Uzgiin ya da gergin oldugumda, isleri 1 2 3 4 5 6
kolaylastirmak adina kendim i¢in iy1 bir
seyler yaparim.
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10.Duygularima kars1 giiclii bir sekilde
savasirim.

11.Ko6ti hissettigimde kendimi simartirim.

12.Duygusal tepkilerim hakkinda
utandigimda baska bir seyi ¢ok zor
diistinebilirim.

13.Her seferinde kendi i¢imde yeni
deneyimler kesfederim.

14.Kendimi siddetle elestirdigim
durumlarla sik karsilasirim.

15. Cogu kez duygusal tepkimin yanlig
oldugunu diistiniirim.

16. Diislincelerim ve duygularim kendimle
ilgili zengin bir bilgi kaynagidir.

17. Hata yaptigim i¢in sugluluk
hissettigimde kendimi kolay affetmem.

18. Olumsuz duygular, kendimle ilgili
ilging bilgiler verir.

19. Kendi kendime konusurken, genellikle
kendime kars1 acimasizimdir.

20. Giinliik hayatta beklentilerimi
karsilayamadigimda kendimi elestirmem.

21. Yanlis bir sey yaptigimda, uzun bir
stire kendimi affedemem.

22. Duygularimin yiikii altinda
bunaldigimda kendime kars1 nazik
davranirim.

23. Duygularim araciligiyla 6grenirim.

24. Yogun olumsuz duygular yasadigimda
kendimi rahatlatir ve cesaretlendiririm.

25. Yogun duygularin iistesinden gelemem

26. Duygularimi kontrol etme konusunda
kendimden ¢ok fazla beklentim olur.
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27. Aptalca duygusal tepkilerim yiiziinden
siklikla rahatsizlik duyarim.

28. Diisiincelerim ve duygularim ¢ogu
zaman benim i¢in hayranlik uyandirici ve
Oonemlidir.
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Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi (Ek F)

Asagida bireylerin bagka bireyler araciligiyla duygularint nasil diizenlediklerini
gosteren ifadeler bulunmaktadir. Bu &lgekte dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli
olan verdiginiz yanitin sizi ne kadar dogru yansittigidir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyun ve her biri icin o ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu 1’den=
‘Kesinlikle dogru degil’ 5’e= ‘Tamamen dogru’ kadar uzanan besli Ol¢ek iizerinde

yalnizca birini isaretleyerek belirtin.

1o 2-mmmmm - K B 5
Kesinlikle Cok az dogru Biraz dogru Oldukca Tamamen
dogru degil dogru dogru

1. Baska kisilerin duygulariyla nasil bas ettigini 6grenmek kendimi | 1---2---3---4---5
daha iyi hissetmemi saglar.

2. Bagka kisilerin bana islerin goriindiigti kadar kotii olmadigin 1---2---3---4---5
belirtmeleri lizglin/mutsuz ruh halimle bas etmeme yardimci olur.

3. Mutlulugumu paylasmak istedigimde baska insanlarin yaninda 1---2---3---4---5
olmak hosuma gider.

4. Kendimi kétii hissettigimde, etrafimda bana sefkat gosteren 1---2---3---4---5
insanlar olmasini isterim.

5. Endiseli oldugum zamanlarda baska bir kisinin bu islerle nasil bas | 1---2---3---4---5
edilecegine dair fikirlerini duymak bana 1yi gelir.

6. Sevingli oldugumda hayatimdaki 6nemli kisilerle birlikte olmak | 1---2---3---4---5
hosuma gider.

7. Kendimi kotii hissettigimde benden daha kétii durumda kisilerin =+ | 1---2---3---4---5
oldugunun hatirlatilmasi bana iyi gelir.

8. Keyifli oldugumda, baskalariyla birlikte olmak beni daha da 1---2---3---4---5
keyiflendirir.
9. Kendimi kotii hissetmek genellikle, bana anlayis gosterecek 1---2---3---4---5

kisilerle iletisime gegmeme neden olur.
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10. Kendimi kotii hissettigimde baska kisilerin bana islerin
simdikinden ¢ok daha kdtii sonuglanmis olabilecegini fark ettirmesi
daha iyi hissetmemi saglar.

1---2--3--4--5

11. Hayal kirikligina ugradigimda bagka insanlarin ayni durumla 1---2---3---4---5
nasil basa ¢ikacaklarini bilmek bana yardimei olur.

12. Keyifsiz oldugumda rahatlamak icin bagka insanlara yonelirim. | 1---2---3---4---5
13. Mutluluk bulasict oldugundan mutlu oldugumda ¢evremde 1---2---3---4---5
baska insanlar da olsun isterim.

14. Kizgin oldugumda bagkalar1 bana endiselenmememi soyleyerek | 1---2---3---4---5
beni yatistirabilir.

15. Uzgiin oldugumda baska insanlarin benzer duygularla nasil bas | 1---2---3---4---5
etmis olduklarini duymak bana iyi gelir.

16. Uzgiin/mutsuz oldugumda sadece sevildigimi bilmek i¢in 1---2---3---4---5
¢evremde baska insanlar olsun isterim.

17. Kaygili oldugumda insanlarin telaslanmamami sdylemesi beni 1---2---3---4---5
sakinlestirir.

18. Sevingli oldugumda, onlar1 da mutlu etmek i¢in ¢evremdeki 1---2---3---4---5
insanlara yonelirim.

19. Uziildiigiimde teselli gdrmek amaciyla cevremdeki baska 1---2---3---4---5
insanlara yonelirim.

20. Eger kotii hissediyorsam, bagka insanlarin benim durumumda ne | 1---2---3---4---5

yapacaklarini bilmeyi isterim
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