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UST-DUYGULARIN, ALGILANAN STRES VE PSIKOLOJIK iY1
OLUS ILE ILISKISININ INCELENMESI

Adalet Duman
Yiksek Lisans Tezi
Klinik Psikoloji Program/ Psikoloji Anabilim Dali
Danigsman: Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2018

Ust-duygular, bireylerin kendi duygular1 hakkinda ikincil olarak hissettikleri
duygulardir. Bu ¢alismanin amaci, iist-duygularin bireylerin algiladiklar1 stres diizeyi ve
psikolojik iyi olus ile olan iliskilerini arastirmaktir. Calismanin ilk kisminda, duygular
hakkindaki duygular1 degerlendirmek amaciyla kullamlan Ust-Duygu Olgegi (Meta-
Emotion Scale; Mitmansgruber ve ark., 2009) Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir ve 6lgegin Tiirk
orneklemindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Ik calismanin drneklemi 18-53 yas
araligindaki toplam 305 katilimcidan olusmaktadir. Ilk ¢aliymada veri toplama araci
olarak Demografik Bilgi Formu, Ust-Duygu Olgegi, Psikolojik Iy1 Olus Olgegi,
Kabullenme ve Eylem Olgegi-1I kullanilmistir. Buna gére, Ust-Duygu Olgegi’nin Tiirkge
formunun bireylerin tGst-duygularini degerlendirmede giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci
oldugu ortaya konulmustur. Caligmanin ikinci kisminda ise tist-duygular ile algilanan stres
diizeyi ve psikolojik rahatsizlik diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir. ikinci ¢alismanin
orneklemi 18-50 yas araligindaki toplam 516 katilimcidan olusmaktadir. Ikinci ¢alismada
veri toplama arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ust-Duygu Olgegi, Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Algilanan Stres Olgegi kullamlmistir. Bu
calismada, bireylerin algiladiklar stres diizeyi, negatif duygular ve psikolojik belirtilerin
olumsuz Ust-duygularla pozitif yonde; olumlu Ust-duygularla ise negatif yonde iliskili
oldugu gozlenmistir. Calismanin bir diger sonucuna gore, olumsuz ist-duygular,
bireylerin negatif duygularin1 ve psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif yonde
yordamaktadir. Ote yandan, olumlu iist-duygular, pozitif duygular1 ve psikolojik iyi olusu
pozitif yonde, negatif duygular1 ise negatif yonde yordamaktadir. Calismanin bulgular1
ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve ¢aligmanin klinik dogurgular ile gelecek caligsmalar
icin Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sozcukler: Ust-Duygu; Psikolojik Iyi Olus; Algilanan Stres; Psikolojik
Belirtiler



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATION
AMONG META-EMOTIONS WITH PERCEIVED STRESS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Adalet Duman
Master Thesis
Clinical Psychology Programme/ Psychology Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Basak Bahtiyar
Maltepe University, Graduate School of Social Sciences, 2018

Meta-Emotions are the secondary feelings that individuals have about their own
emotions. The aim of this study was to investigate relationship of meta-emotions with
perceived stress and psychological well-being. In the first part of the study, Meta-Emotion
Scale (MES; Mitmansgruber et. al., 2009), used to assess emotions about emotions, was
adapted into Turkish and its psychometric properties were investigated in a Turkish
sample. The sample of the first study consisted of 305 participant aged between 18 and
53. In the first study, Demografic Information Form, Meta-Emotion Scale, Psychological
Well Being Scale, Acceptance and Action Scale-11 were used in data collection. The
results of the first study revealed that, the Turkish version of Meta-Emotion Scale is
reliable and valid measure to assess emotions about emotions. In the second part of this
study, the relations among meta-emotions, perceived stress and psychological symptoms
are investigated. The sample of the first study consist of 516 participant aged between 18
and 50. In data collection, Demografic Information Form, Meta-Emotion Scale, Positive
and Negative Affect Scale, The Brief Symptom Inventory and Perceived Stress Scale were
administered. The results showed that perceived stress, negative emotions and
psychological symptoms were positively asociated with negative meta-emotions and
negatively associated with positive meta-emotions. Furthermore, negative meta-emotions
were significant predictors of negative emotions and psychological symptoms. On the
other hand, positive meta-emotions were positively associated with positive emotions and
psychological well being; negatively associated with negative emotions. Findings of the
study were discussed in the light of the relevant literature and clinical implications and
future directions of the study were also mentioned.

Keywords: Meta-Emotion; Psychological Well Being; Perceived Stress; Psychological
Symptoms
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1. BOLUM
CALISMA I: GIRIS

Insan, kendi zihinsel siirecleri hakkinda diisiinebilen bir varliktir. D1s diinyadaki
olaylar1 ve durumlar1 inceledigi gibi kendi i¢ diinyasindaki duygularini ve diisiincelerini
de inceleyebilir. Giincel ¢aligmalar, bireylerin kendi biligsel siiregleri hakkindaki
inanglarimin, onlarin psikolojik durumlar1 tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Bu
calismalar agisindan énemli bir yere sahip olan Ust-Bilis Teorisi (Wells, 2000), bilissel
sureclere daha genis acgidan yaklasmis ve psikolojik rahatsizliklarin anlagilmasi
noktasinda literatiire olduk¢a katki saglamistir. Genel olarak bakildiginda; Ust-Bilis
Teorisine gore, bireyler kendi diisiinceleri hakkinda bazi inanglara sahiptir ve bu
inanclarin islevselligini yitirmesi, psikolojik rahatsizliklarin gelismesinde onemli bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla, psikolojik rahatsizliklar1 anlamak acisindan mevcut
diislincelerin kendisi kadar, bireylerin bu diisiincelere nasil tepki verdigi bilgisinin de
anlagilmas1 gerekmektedir (Wells, 2000). Bununla birlikte, yapilan bazi ¢aligmalar,
bireylerin yalnizca diisiinceleri hakkinda degil, duygular1 hakkinda da birtakim inanglara
ve hislere sahip olabilecegini gostermistir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996; Greenberg,
2015; Mitmansgruber, Beck, Hofer ve Shissler, 2009)

Bireyler, farkinda olarak ya da olmayarak ¢ok ¢esitli duygular hissederler. Bazen
ayni kosullarda birbirinden farkli duygular ortaya cikabilir; bazen de bireyler ayni
duyguyu farkl sekillerde deneyimleyebilirler. Ornegin, kimi zaman belirli bir duyguyu
hissediyor olmak rahatsizlik verirken kimi zaman bu duygudan hosnut olmak
mimkunddr. Bu baglamda goze ¢arpan “iist duygu” kavrami, yeni bir bakis a¢is1 ortaya
koyarak, bireylerin duygu deneyimlerindeki bireysel farkliliklara agiklik getirmektedir.
Bu arastirma kapsaminda, tst-duygu sdreclerinin, bireylerin algiladiklar1 stres yasantisi
ve psikolojik i1yi olus ¢ergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak,

Ust-Duygu Olgegi’nin (Mitmansgruber ve ark., 2009) Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi



gerceklestirilmistir. Daha sonra ise klinik olmayan 6rneklemde, arastirma degiskenleri

arasindaki iligkiler incelenmistir.

1.1.Ust-Duygu

“Ust-duygu” kavramu, tarihsel acidan bakildiginda, ilk defa gelisim psikolojisi
alaninda Gottman ve arkadaglarinin (1996) calismasinda goze carpmis ve “duygular
hakkinda hissedilen duygular” anlaminda kullanilmistir. Jager ve Bartsch (2006), ust-
duygularin birinci diizey duygulardan farkli olarak, bizzat duygularin kendisi hakkinda
hissedildigini belirtmislerdir. Bartsch, Vorderer, Mangold ve Viehoff’a (2008) gore Ust-
duygu; duygular1 izleyen, degerlendiren ve duygulara yonelik farkli tutumlar1 igeren
sureclerdir. Mitmansgruber, Beck ve Schiissler’in (2008) yaptig1 tanima gore ise ist-
duygu, “bireylerin duygular hakkindaki kisisel tutumlar1 araciligi ile agiga ¢ikan ve kendi
duygular1 hakkinda hissettikleri, tekrarlayici nitelikteki duygusal tepkilerdir.” Ust-
duygulara iliskin yapilan tanimlar incelendiginde, bazi tanimlarda (Gottman ve ark., 1996;
Jones ve Bodtker, 2001; Williams, Chambless ve Ahrens, 1997; Wirth ve Schramm, 2007)
duygular hakkindaki duygusal siirecler vurgulanirken; bazilarinda (Bartsch ve ark, 2008;
Mayer ve Gaschke, 1988; Mitmansgruber ve ark., 2008) duygular hakkindaki diisiinsel
stiregler de vurgulanmistir (Bartsch ve ark., 2008).

Gottman ve arkadaglarina (1996) gore, bireyler ayni duygular1 farkli sekillerde
deneyimleyebilirler. Bazilari, duygular1 yasamin 6nemli bir pargasi olarak gormekte ve
kabullenmekte iken; bazilar1 duygular1 tehlikeli olarak algilamakta ve kaginmaktadir. Bu
tarz farkli yaklagimlar sonucunda, bireyler duygular1 hakkinda farkli duygular hissetmeye
baglarlar. (Gottman ve ark., 1996). Ornegin, bazilar1 6fkelendiginde kendisini suclu
hissederken; bazilar1 igin 6fke duygusu korku duygusunu agiga ¢ikarabilir. Bu 6rnege
gore, sucluluk ve korku duygular1 iist-duygu olarak deneyimlenmektedir. Ust-duygular,
temel olarak hissedilen duygularla ayni olabilecegi gibi (6rn. 6fke hakkinda ofke
duymak), bu duygulardan tamamen farkli da olabilir (6rn. kiskanglik hakkinda utang
duymak). Buna gore, 6zellikle duygular ve tst-duygular birbirinden farkli oldugu zaman,

birincil olan duygularin nasil deneyimlendigi farklilasmaktadir (Jones ve Bodtker, 2001).



Norman ve Furnes (2016), Ust-duygusal yasantilar ve ist-biligler arasinda bir
benzerlik kurmus ve tist-duygulari birbiriyle iliskili olan 3 kategoride incelemistir. Bunlar;
ust-duygusal deneyim, ust-duygusal bilgi ve ust-duygusal stratejidir. Ust-duygusal
deneyim; bireyin hissettigi duygusu hakkinda bir baska duyguyu deneyimlemesidir.
Ornegin, duygusundan hoglanmas1 ya da utang verici bulmas: bu deneyime 6rnek olarak
verilebilir. Ust-duygusal bilgi; bireyin hem kendisinin ve baskalarinin duygularma hem
de genel olarak her tiirlii duygu yasantisina dair sahip oldugu bilgilerdir. Duygularini ne
kadar faydali bir bilgi kaynagi olarak gordiigii veya duygularini ne sekilde etiketledigi
(iyi-kotil) tst-duygusal bilgilerle iliskilidir. Ornegin “Duygusal tepkilerim konusunda
siklikla kendime kizarim (Ust-Duygu Olgegi, Mitmansgruber ve ark., 2009).” veya
“Uzgiin oldugumda duygularima hak veririm (Difficulties in Emotion Regulation Scale,
Shaver ve ark., 2013)” seklinde ifadeler duygularla iliskili bilgiyi yansitir. Ust-duygusal
strateji ise bireylerin duygularini diizenlemek veya kontrol etmek i¢in ortaya koydugu
cabalarla iliskilidir. Ornegin “Duygularima hakim olmak i¢in sik sik kendimi zorlarim
(Ust-Duygu Olgegi, Mitmansgruber ve ark., 2009) veya “Gii¢lii duygularm iistesinden
gelemem” (Trait Meta-Mood Scale, Salovey ve ark., 1995) seklindeki ifadeler ust-
duygusal stratejiyi yansitir (Norman ve Furnes, 2016).

Norman ve Furnes (2016), Ust-duygusal kategorilerin  birbirlerini
etkileyebileceginden bahsetmistir. Ornegin, kaygis1 hakkinda korku (iist-duygusal
deneyim) hisseden birey, bu kaygiy1 azaltmak igin ¢aba gosterebilir (Ust-duygusal strateji).
Bireyin ortaya koydugu bu ¢aba, kaygi duydugunda kendine yonelik sefkat hisseden bir
bireyinkinden farkli olacaktir. Bu ornekte goriildiigii tizere; bireyin hangi Gst-duygusal
deneyimi yasadigi, hangi Ust-duygusal stratejiye yonelecegi Uzerinde etkili olabilir.
Benzer sekilde, bireyin s6z konusu durumda hissettigi kayginin normal olduguna
inanmas1 da (tst-duygusal bilgi) ortaya koyulan (st-duygusal stratejiyi etkileyebilir

(Norman ve Furnes, 2016).

1.1.1.Degerlendirme Teorileri ve Ust-Duygular

Bartsch, Mangold, Viehoff ve Vorderer (2006), duygu deneyimlerine agiklik

getiren degerlendirme teorilerinin, iist-duygu siiregleri acgisindan da agiklayici



olabilecegini belirtmistir. Degerlendirme teorilerine gore (Frijda ve Zeelenberg, 2001;
Smith ve Lazarus, 1992) duygular, bireylerin karsilastiklari durum ya da olaylarin
kendisinden ¢ok bu olay ya da durumlar hakkinda yapilan degerlendirmelerle iliskilidir
(Roseman ve Smith, 2001). Genel olarak bu teorilerin ortak varsayimlarina bakildiginda
duygular, bireylerin karsilagtiklar1 uyaranlari degerlendirmeleri sonucunda agiga
cikmaktadir ve farkli duygularin hissedilmesi, degerlendirme siireglerindeki bireysel
farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Frijda ve Zeelenberg, 2001). Bartsch ve arkadaslarina
(2006) gore, tipkt olaylarin veya durumlarin degerlendirilmesi gibi, duygularin kendisi de
bireyler tarafindan degerlendirilmektedir. Boylece, bireyler hissettikleri duygulara iliskin
olarak ikinci basamakta da degerlendirmeler yaparlar. Bunun sonucunda da tist-duygular
aciga ¢ikar (Bartsch ve ark., 2006). Bartsch ve arkadaslar1 (2008), duygularin yenilik,
hosluk, hedefe uygunluk, kontrol edilebilirlik ve normlara uygunluk boyutlarinda
degerlendirildigini belirtmislerdir. Duygulara yonelik yapilan bu tarz degerlendirmeler,
Ust-duygularin onciilii niteligindedir (Hofer ve Wirth (2012). Buna gore, ayni duygularin
bireyler tarafindan farkli sekillerde deneyimlenmesi, degerlendirme siireglerindeki
bireysel farkliliklarla iliskilidir.

Mayer ve Gaschke (1988) benzer olarak, duygularin direkt olarak hissedilmesi ile
ust seviyede hissedilmesinin birbirinden farkli deneyimler olduguna dikkat ¢ekmistir.
Buna gore bireyler, hissettikleri duygulari bilingli olarak degerlendirirler ve bu duygular
hakkinda (st seviyedeki duygulari deneyimlerler. Boylece bireyler nese, sefkat gibi
hissettikleri hosa giden duygulardan rahatsizlik duyabilir veya Uzlntl veya gerginlik gibi
hosa gitmeyen duygulardan keyif alabilir (Mayer ve Gaschke, 1988). Bu varsayima dayali
olarak yapilan arastirmalara (Oliver, 1993; Schramm ve Wirth, 2010) bakildiginda; iist-
duygular, {ziintii veren filmleri izlemekten keyif alma durumunu da agikliga
kavusturdugu goriilmiistiir. Buna gore, bireylerin iiziintii duygusuna yonelik yaptigi
olumlu degerlendirmeler, bu tarz filmlerden keyif almalar ile iliskili bulunmustur
(Schramm ve Wirth, 2010).

Greenberg (2015) ise duygulart “birincil” ve “ikincil” duygular olarak
siiflandirmistir. Bu smiflandirmaya gore birincil duygular, i¢sel ya da digsal uyaranlar
hakkinda hissedilen duygulardir. Bireylerin karsilagtiklar1 uyaranlar ortadan kalktiginda,
hissedilen birincil duygular giderek azalir. Ote yandan, ikincil duygular ise igsel/digsal



uyaranlar hakkinda degil, birincil duygularin bizzat kendisi hakkinda hissedilir. Ornegin,
birincil olarak hissedilen korku duygusu, ikincil olarak utan¢ duygusunu ag¢iga ¢ikarabilir.
Yani, birey korku duygusundan utanabilir. Bu smiflandirmaya bakildiginda, ikincil
duygularin ist-duygulara benzer oldugu soylenebilir.

Greenberg’e (2015) gore ikincil duygular, birincil duygular hakkinda yapilan

degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Greenberg, 2015).
1.1.2.Duygu Diizenleme Siirecleri ve Ust Duygular

Ust-duygular, duygu dizenleme siiregleri ile ilgili ¢alismalar 15131nda
incelenebilir. Duygu diizenleme, “sahip oldugumuz duygularin hangilerini ne zaman ve
nasil tecriibe edecegimizi ve bu duygulari ne sekilde ifade edecegimizi etkileyen siiregler”
olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998, s. 275). Duygular, hayatta kalma gibi baz1 islevsel
amaglara hizmet etse de duygularin zaman zaman diizenlenmesi gerekebilir. Bireyler
hissettikleri duygular1 arttirmaya ya da azaltmaya caligabilirler ve bu amagcla farkli duygu
duzenleme stratejilerine yonelebilirler (Gross, 1999).

Mayer ve Gaschke’ye (1988) gore tist-duygular, duygu diizenleme siireclerinin bir
parcasidir. Buna gore, bireyler bir duygu hissettiklerinde hem duygularmin hem de
duygular1 hakkindaki diisiincelerinin farkindadirlar. Bireylerin hissettigi birincil duygulari
bilingli olarak, izlemesi, degerlendirmesi ve gerektiginde degistirmesi, lst-duygusal
deneyimler ile iliskilidir. Ornegin, duygularm fark eden ve “bu sekilde hissetmemle ilgili
yanlis bir sey yok™ veya “bu sekilde hissetmemeliyim” seklindeki ifadeler duygularin iist-
seviyedeki degerlendirilmesini yansitir. Buna bagl olarak da hissettikleri duygular:
degistirmeye ¢alisabilir (Mayer ve Gaschke, 1988).

Benzer sekilde, Salovey ve arkadaglari (1995), bireylerin duygularini iist seviyede
izlemesi, degerlendirilmesi ve diizenlenmesi siireglerini incelemislerdir. Buna gore
bireyler, duygulara yonelik dikkat, duygular1 ayiwrt etme ve duygulari diizenleme
boyutlarinda birbirlerinden farklilasirlar. Ozellikle duygulara yonelik dikkat boyutu, iist-
duygusal degerlendirmeleri yansitmaktadir. Ornegin “duygular hakkinda diisiinmek
zaman kaybidir” veya “duygular zayiflik isaretidir” seklindeki olumsuz degerlendirmeler
duygulara yoneltilen dikkati olumsuz yonde etkilemektedir. Ote yandan, duygularm

olumlu yonde degerlendiren, anlamaya calisan ve dikkate deger bulan bireyler,
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gerektiginde bu duygular1 diizenleyebilir (Salovey ve ark., 1995). Ust-duygusal
deneyimlerin dikkati etkiledigi gibi, dikkat siirecleri de iist-duygularin deneyimlenmesini
etkileyebilir. Ornegin Haradhvala’nin (2016) galismasinda, bireylerin duygularmna dikkat
ettiginde ve bu duygularin1 birbirinden ayirt ettiginde iist-duygularin deneyimlendigi
goriilmistlir. Buradan hareketle, iist-duygularin ve duygulara yonelik dikkatin birbirini
karsilikl1 olarak etkiledigi sdylenebilir.

Bireylerin duygular1 hakkinda sahip olduklar1 inanglar, tist-duygular ve duygu
diizenleme siirecleri arasindaki iligskiye aciklik getirebilir. Bireyler, kendi duygulari
hakkinda sahip olduklar1 inanglar bakimindan farklilasirlar ve bazi duygular1 olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirebilirler (Ford ve Gross, 2018). Ford ve Gross (2018), bu
farkliligin duygu diizenleme siiregleri acisindan énem tasidigini belirtmistir. Ornegin,
bireyler baz1 duygular hakkinda olumsuz inanglara sahip oldugunda, bu duygulari ne
zaman hissetse bundan rahatsizlik duymas: ve duygusunu azaltmak istemesi olasidir.
Duygu diizenleme stireclerinin, duygular hakkindaki inanglarla olan iligkisini inceleyen
caligmalar mevcuttur (De Castella ve ark., 2013; Manser, Cooper ve Trefusis, 2011,
Tamir, John, Srivastava ve Gross, 2007; Trincas, Bilotta ve Mancini, 2016). Tamir ve
arkadaslarina (2007) gore, duygularin degisebilir olduguna iliskin inanglar ile kolay kolay
degismez olduguna iliskin inanglar duygu diizenleme Siireglerinin basarisini
etkilemektedir. Ornegin, duygularin degisebilir olduguna inanan bireyler, hissettikleri
duygular1 daha iyi kontrol etmekte ve daha iyi diizenlemekte iken; duygularin degigsmez
olduguna inanan bireyler, islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha az kullanmakta ve
daha ¢ok olumsuz duygu deneyimlemektedir (Tamir ve ark., 2007). Benzer sekilde De
Castella ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, duygularinin degismez
olduguna inanan bireyler, islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha az kullanmaktadir
ve bu bireylerde daha diisiik diizeyde yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve daha yuksek
dizeyde stres gozlenmektedir. Bu ¢alismalara genel olarak bakildiginda, duygularin
degismez ve kati olduguna iliskin olumsuz inanglari, bireylerin duygularindan
kaginmalar1 ve daha fazla negatif duygu hissetmeleriyle iligkili goriinmektedir.

Manser, Cooper ve Trefusis (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin
duygular hakkindaki olumsuz inanglara daha genis bir agidan yaklasilmistir. Buna gore,

2 13

bireyler duygular1 hakkinda “ezici ve kontrol edilemez”, “utang verici ve mantiksiz”,



“gecersiz ve anlamsiz”, “faydasiz”, “zarar verici” ve “bulasic1” temalartyla iliskili
olumsuz inanglara sahip oldugu gorilmiistiir. Bireylerde gozlenen bu tarz olumsuz
inanglar, duygu diizenleme zorlugu, anksiyete ve depresyon belirtileri ile pozitif yonde
iliskili bulunmustur (Manser ve ark., 2011). Benzer sekilde, Trincas, Bilotta ve
Mancini’nin (2016) c¢alismasinda da duygular hakkinda olumsuz inanglar, duygu
diizenlemekte zorluk ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini ile iligkili
bulunmustur.

Duygu diizenlemede siireglerinin basarili olmasi, daha olumlu sonuglarla
iliskiliyken (Brackett ve Salovey, 2006; John ve Gross, 2004) bu siireglerde yasanan
sikintilarin psikolojik rahatsizliklarla iligkili oldugu goriilmektedir (Berenbaum ve ark,
2003; Mennin ve Farach, 2007) Yapilan ¢alismalarda “yeniden degerlendirme”, “problem
cozme” ve “kabul” stratejileri duygu diizenleme siiregleri acisindan islevsel iken;
“kaginma”, “bastirma” ve “ruminasyon” islevsel olmayan stratejiler olarak goéze
carpmaktadir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Trincas ve arkadaslarina
gore (2016) duygulara yonelik farkli inanglar, farkli duygu diizenleme stratejileri ile
iligkilidir. Ust-duygular agisindan duygu diizenleme stratejilerine bakildiginda, 6zellikle

deneyimsel kaginma ve kabul stratejileri 6n plana ¢ikmaktadir.
1.1.3.Deneyimsel Ka¢inma ve Kabul

Trincas ve arkadaslarinin (2016) calismasinda goriildigii tlizere, duygusal
yasantilara yonelik olumsuz inanglara sahip olan bireyler, hoslanmadiklar1 duygular
karsisinda deneyimsel kaginma gibi islevsel olmayan duygu diuzenleme stratejilerini daha
fazla kullanmaktadir. Deneyimsel kacinma; bireylerin duygulari, diisiinceleri veya
fizyolojik hisleri gibi her tiirlii i¢csel yasantiyr siirdiirmekteki isteksizligi ya da bu
yasantilar1 deneyimlemekten ka¢inmasi durumudur (Hayes, Willson, Gifford, Folette ve
Strosahl, 1996). Hayes ve arkadaslarina (1996) gore, bireyler hissettikleri duygulari
degerlendirdiklerinde, bu duygular arasinda iyi veya kotii olarak bir ayrim yaparlar.
Ornegin, kayg: gibi kotii olarak nitelendirdikleri duygular: hissetmek istemezler ve bu
duygudan kaginmak i¢in bastirma gibi islevsel olmayan stratejileri kullanabilirler. Ancak,
bireylerin hissettigi duygulardan kagmmalari, onlarin mevcut ana odaklanmasini

engelleyebilir, var olan biligsel enerjilerini tiiketebilir ve islevselliklerini olumsuz yonde
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etkileyebilir (Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006). Ayrica deneyimsel kaginma,
olumsuz duygular1 azaltmadigi gibi psikolojik belirtileri arttirabilir. (Marx ve Sloan,
2002). Yapilan caligmalarda deneyimsel kaginma, daha fazla depresyon, anksiyete, stres
belirtileri (Bond ve ark., 2011; Hayes ve ark, 2004;); sosyal fobi, negatif duygulanim ve
diisiik yasam doyumu (Kashdan ve ark., 2006); travma sonrasi stres bozuklugu (Tull ve
ark., 2004) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Ote yandan, Hayes ve arkadaslar1 (2006) kabulil, deneyimsel kagmmanin kars:
alternatifi olarak nitelendirmistir. Aragtirmacilara gore kabul, “bireyin i¢sel yasantilarinin
sikligini ya da formunu degistirecek girisimlerde bulunmadan onlar1 aktif ve farkinda
olarak kucaklamasi” seklinde tanimlanmistir. Bond ve arkadaglarina (2011) gore kabul,
duygulara kars1 miicadele etmek yerine, durumun gerektirdigi sekilde davranmakla
iliskilidir ve psikolojik esnekligi yansitir. Yapilan ¢alismalar (Campbell-Sills, Barlow,
Brown ve Hoffman, 2006; Eifer veHeffner, 2003; Shallcross, Troy, Boland ve Mauss,
2010; Wolgast, Lundh ve Viborg, 2011), duygulara kars1 kabullenici tutumun, kaginmaya
kiyasla daha fazla olumlu sonuglarla iligkili oldugunu gostermistir. Kabullenici tutum
sergileyen bireyler, daha az negatif duygulanim (Shallcross ve ark., 2010) ve daha az
psikolojik sikinti1 (Wolgast ve ark., 2011) yasamaktadir. Psikolojik rahatsizliklar agisindan
bakildiginda; duygularina karsi1 kabul edici tutumlar, depresyon, anksiyete ve stres
tizerinde yordayici bir role sahip gortilmektedir (Kotsou, Leys ve Fossion, 2017). Klinik
orneklem, klinik olmayan 6rnekleme kiyasla, duygularini daha az kabul edilebilir olarak
yorumlamakta, duygularii daha fazla bastirmakta ve daha fazla negatif duygu
deneyimlemektedir (Campbell-Sills ve ark., 2006). Shallcross ve arkadagslar1 (2010)
tarafindan kadin 6rneklem ile gergeklestirilen ¢alismada, stres durumunda duygularina
kars1 kabullenici tutumlar sergilemenin, depresyon agisindan koruyucu bir etkisi oldugu
gozlenmistir. Buna paralel olarak, Kotsou ve arkadaslarina (2017) gore, duygularindan
kacinma, psikolojik rahatsizliklar agisindan bir hassasiyet yaratirken duygularmi
kabullenici tutumlar, iyilestirici bir role sahip goéziikkmektedir. Bu bulgulara Ust-
duygularla iligkili olarak bakildiginda, Gratz ve arkadaslarina (2007) gore, bireylerin
duygularint kabullenmeyisi, korku ve utang gibi ikincil duygular: ortaya ¢ikarabilir ve

boylece birincil duygulardan kaginma egilimi artabilir.



Literatiirde bilingli farkindalik ile ilgili yapilan ¢alismalar da kabul ve kaginma
stratejilerine iliskin bulgular1 destekler niteliktedir. Bilingli farkindalik, bireylerin
dikkatini bilin¢li olarak simdiki zamandaki i¢sel deneyimlerine yonlendirmesi ve bu
deneyimleri yargilamadan kabul etmesi seklinde tanimlanmaktadir (Kabatt-Zinn, 2009,
s.3). Yapilan ¢alismalara gore (Baer, Smith, Hopkins, Kritemeyer ve Toney, 2006; Kumar,
Feldman ve Hayes, 2008), bilingli farkindalik diizeyinin artigs1 duygulara karsi daha fazla
kabullenici, daha az kaginici tutumlar ile iliskilidir. Feldman ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan ¢calismaya gore, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik
olanlara kiyasla, deneyimsel kacinma gibi islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini
daha az kullandiklari, daha diisiik depresyon ve daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
olduklar1 gériilmiistiir. Ust-duygularla iliskili olarak bakildiginda, Lykins ve Baer (2009)
tarafindan yapilan c¢aligmaya gore, bilingli farkindalik diizeyi, birincil duygular
hakkindaki korku duygusu ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

Mitmansgruber ve arkadaslari tarafindan (2009) yapilan ¢alismada, tst-duygularin
hem duygu diizenleme siireglerine hem de kabul ve kaginma stratejilerine agiklik
getirebilecegi ifade edilmistir. Buna gore, bireylerin birincil duygular1 hakkindaki
degerlendirmeleri sonucunda hissettikleri tist-duygular, kendi i¢inde olumlu ve olumsuz
olmak Uzere ikiye ayrilir. Olumlu Ust-duygular, duygulara iliskin kabul iceren bir tutumu
yansitirken, olumsuz Ust-duygular, duygular1 reddedici ve duygulardan kaginici bir
tutumu yansitir. Arastirmacilara gore, birincil olarak hissedilen kaygi duygusu hakkinda,
ikincil olarak 6fke hisseden ve sefkat hisseden iki farkli kisi, kaygi duygusunu farklh
sekillerde deneyimler. Bu farkli deneyimlerin sonucunda da bireylerin duygularini
diizenlemek igin nasil bir strateji izleyecegi de farklilasir. Ornegin ilgi, sefkat gibi olumlu
Ust-duygulara sahip bireylerin duygularina kars1 kabullenici tutumlar sergilemesi daha
olastyken, 6fke kaygi gibi olumsuz iist-duygulari olan bireylerin deneyimsel kaginmay1

daha fazla kullanmas1 beklenebilir (Mitmansgruber ve ark., 2009).



2. BOLUM
CALISMAT:
UST-DUYGU OLCEGIi: TURKCE VERSiYONUN FAKTOR YAPISI VE
PSIKOMETRIK OZELLIKLERI

Ust-Duygu Olgegi (UDO-Meta-Emotion Scale, Mitmansgruber, Beck, Hofer ve
SchaRler, 2009), bireylerin duygular1 hakkinda yaptigi degerlendirmelerin bir sonucu
olarak duygular hakkinda hissedilen duygular1 dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Ust-
duygular1 olumlu ve olumsuz olmak iizere iki farkli grupta degerlendiren Ust-Duygu
Olgegi, pozitif ve negatif duygular1 kendi icinde de farkli boyutlara ayirmaktadir. Buna
gore olumlu Ust-duygular olarak “lst-sefkat” (6r. Kotii hissettigimde kendimi simartirim)
ve “Ust-ilgi” (6r. Olumsuz duygular, kendimle ilgili ilging bilgiler verir); olumsuz Ust-
duygular olarak ise “iist-6fke” (6r. Duygusal tepkilerim konusunda siklikla kendime
kizarim), “iist-utang/kiiglimseme” (6r. Hata yaptigim igin sugluluk hissettigimde kendimi
kolay affetmem), “iist-kontrol” (6r. Duygularimi kontrol etme konusunda kendimden ¢ok
fazla beklentim olur) ve “ist-bastirma” (0r. Duygularima karsi giiglii bir sekilde
savasirim) boyutlar1 belirlenmistir. Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2009), 6nerdikleri alt1
farkl iist-duygunun bazi durumlarda birbirinden net bir sekilde ayrismayabilecegini de
belirtmislerdir. Buna gore, 6lgekte iist-Ofke, Ust-ilgi ve Ust-sefkat ayr1 bir faktor olarak yer
alirken diger {ist-duygular birbirleriyle benzer yonlere sahiptir. Ornegin iist-kontrol
boyutu, duygulara kars1 kat1 bir kontrolii igeren tutumlar1 6lgmeyi amacglar, ama ayni
zamanda 6fke duygusunu da yansitabilir. Benzer sekilde tist-bastirma, duygulari hakkinda
kaygi duyma ve onlar1 kontrol etme ile de iliskili olabilir. Belirtilen faktorlerin birbirinden
net olarak ayrismadigi durumlarda Ust-duygulart olumlu ve olumsuz olarak
smiflandirmanin da miimkiin oldugu gézlenmistir (Mitmansgruber ve ark., 2009),

UDO’niin gelistirildigi ¢alismada, 6lcegin klinik olmayan Grneklemde yeterli

dizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmistiir (Mitmansgruber ve ark., 2009).
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Calismanin bulgularina gore, olumlu {st-duygular psikolojik esneklik ve bilingli
farkindalik ile pozitif yonde iligkiliyken olumsuz iist-duygular deneyimsel kaginma ile
pozitif yonde iligkilidir. Bu bulgu; tist-sefkat ve tist-ilgi gibi olumlu Gist duygularin, birincil
duygulara kars1 kabul igeren bir tutumu yansitirken; tist-6fke, tst-utang, Ust-kontrol ve
Ust-bastirma gibi olumsuz ist-duygularin, birincil duygular1 reddetme ile iliskili
olabilecegini gdstermektedir. Olcegin yordayici gecerligini kontrol etmek icin psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu ile olan iligkilerine bakilmistir. Psikolojik esneklik ve bilingli
farkindaligin etkisi kontrol edildiginde, iist-duygular i¢in anlamli yordayici etkiler
gbzlenmistir. Buna gore, olumsuz tst-duygular arttik¢a yasam doyumu ve psikolojik iyi
olus azalirken, olumlu iist-duygularin arttiginda yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
artmaktadir.

Gorece yeni bir dlgek olan UDO heniiz Tiirk¢e’ ye adaptasyonu yapilmamustir.
Turk ornekleminde Ust-duygular hakkinda yapilacak ¢alismalara katki saglayabilmesi
amaciyla, bu calismada UDO niin Tiirkge versiyonunun gelistirilmesi ve klinik olmayan
orneklemde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu calismanin hipotezleri su sekildedir:
1) UDO’niin Tiirkge versiyonunun, orijinal forma benzer faktdr yapisina sahip olmasi
beklenmektedir.
2) Turkge formun yeterli diizeyde i¢ tutarliga sahip olmas1 beklenmektedir.
3) Yapi gecerliginin bir gdstergesi olarak; Bilissel Duygusal Dikkatlilik Olgegi (BDDO)
ile dlcllen bilingli farkindalik diizeyinin, olumlu Ust-duygularla pozitif yonde; olumsuz
ust-duygularla negatif yonde bir iliski gostermesi beklenmektedir.
4) Yap1 gecerliginin bir diger gostergesi olarak; Kabullenme ve Eylem Olgegi-11 (KEO-
I1) ile dlgililen psikolojik esnekligin olumsuz Ust-duygularla pozitif yonde; 6te yandan
olumlu Ust-duygular ile negatif yonde iligkili olmas1 beklenmektedir.
5) Psikolojik iyi olus ile olumlu Ust-duygular arasinda pozitif yonde; olumsuz ust-

duygular arasinda negatif yonde iliski beklenmektedir.
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3.BOLUM
1. CALISMANIN YONTEMI

3.1. Katihmcilar

Calismanin 6rneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilmis toplam 305 gonalli
katilimcidan olusmaktadir. Bu katilimcilarin %46.2°si (n = 141) kagit kalem yoluyla,
%353.7’si (n = 164) ise internet araciligiyla ¢caligmaya katilmistir. Calismaya katilanlarin
186’s1 (%61) kadin, 119’u (%39) erkektir. Katilimcilarin yaglar1 18-53 araliginda
degismektedir (Ort = 28.51. SS = 7.08).

Katilimeilarin 1’1 (%0.3) okur yazar, 6°s1 (%2) ilkokul mezunu, 10’u (%3.3)
ortaokul mezunu, 74’i (%24.3) lise mezunu, 182’si (%59.7) lisans mezunu, 31’1 (%10.2)
yiksek lisans mezunu ve 1’1 (% 0.3) ise doktora ve Uzeri egitim dizeyine sahiptir.
Ebeveynlerinin egitim diizeylerine bakildiginda katilimcilarin annelerinin 23’ (%7.5)
okur yazar degil, 26’s1 (%8.5) okur yazar, 147 ‘si (%48.2) ilkokul mezunu, 41’1 (%13.4)
ortaokul mezunu, 38’1 (%12.5) lise mezunu, 25’1 (%8.2) lisans mezunu, 4’ (%1.3) ylksek
lisans mezunu ve 1’1 (% .3) ise doktora ve Uzeri egitim diizeyine sahiptir. Babalarinin ise
5’1 (%1.6) okur yazar degil, 12’si(%3.9) okur yazar, 114’i (%37.4) ilkokul mezunu, 46’s1
(%15.1) ortaokul mezunu, 78’1 (%25.6) lise mezunu, 38’1 (%12.5) lisans mezunu, 9’u
(%3) yuksek lisans mezunu ve 3’ (%1) doktora ve Uzeri egitim diizeyine sahiptir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde, % 0.7’si (n = 2) emekli, %61.6’s1
(n = 188) cesitli mesleklerde aktif olarak ¢alismakta, %37.7’si (n = 115) ise
caligmamaktadir. Katilimeilardan %58.7°si (n =179) bekar, %32.5’si (n= 99) evli, %
0.3’d (n =1) ise bosanmistir. Sosyoekonomik dizeyleri agisindan incelendiginde,
katilimcilarin %4.6’s1 (n =14) disiik, %46.2’si (n =141) alt-orta, %47.2’si (n = 144) Ust
orta, %1.6’s1 (n = 5) yuksek sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini bildirmistir.

Katilimcilarin %17’sinin (n = 52) psikolojik ya da psikiyatrik bir yardim gegmisi
bulunmaktadir. Cesitli sikayet ya da tanilara sahip olan bu kisilerin, %6.6’s1 (n = 20) ilac,
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%5.9’u (n = 18) psikoterapi, %3.6’s1 (n = 11) ilag ve psikoterapi, % 0.9’u (n =3) ise farkl
thrlerde tedavi destegi almistir. TUm katilimcilarin demografik degiskenlerine ait detayli

bilgiler Tablo 1a ve 1b’ de verilmistir.
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Tablo 1a. Katilimeilarm Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek

(n =186) (n=119)
Degiskenler Ort SS n % Ort SS n %
Yas 27.62 6.83 2991 7.26
Cinsiyet 186 60.98 119 39.01
Cevap Turi
Kagit-Kalem 82 26.88 59 19.34
Internet 104 34.09 60 19.67
Egitim Dizeyi
Okur-yazar 1 0.5
Ilkokul Mezunu 4 2.2 2 1.7
Ortaokul Mezunu 4 2.2 6 5
Lise Mezunu 49 26.3 25 21
Lisans Mezunu 112 60.2 70  58.8
Yuksek Lisans Mezunu 15 8.1 16 134
Doktora ve Uzeri
Anne Egitim Dizeyi
Okur yazar degil 8 4.3 15 12.6
Okur-yazar 19 10.2 7 5.9
{lkokul Mezunu 96 51.6 51 429
Ortaokul Mezunu 24 12.9 17 14.3
Lise Mezunu 24 12.9 14 11.8
Lisans Mezunu 13 7 12 10.1
Yuksek Lisans Mezunu 1 0.5 3 2.5
Doktora ve Uzeri 1 0.5 15  12.6
Baba Egitim Duizeyi
Okur yazar degil 1 5 4 3.4
Okur-yazar 8 4.3 4 34
flkokul Mezunu 68 36.6 46 387
Ortaokul Mezunu 29 15.6 17 14.3
Lise Mezunu 47 25.3 31 26.1
Lisans Mezunu 24 12.9 14 11.8
Yuksek Lisans Mezunu 8 4.3 1 0.8
Doktora ve Uzeri 1 0.5 2 1.7
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Tablo 1b. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (devam)

Kadin Erkek
(n =186) (n=119)
Degiskenler Oort SS n % Ort SS n %
Calisma Durumu 27.6
) 6.83 2991 7.26
Evet 95 51.1 93 782
Hayir 90 48.4 25 21
Emekli 1 0.5 1 0.8
Medeni Durum
Bekar 60 32.3 39 328
Evli 116 62.4 63 529
Diger 1 0.5
SED
Diisiik 8 43 6 5
Alt Orta 83 44.6 58  48.7
Ust Orta 92 49.5 52 437
Yuksek 2 1.1 3 25
Psikolojik Yardim
Evet 36 194 16 134
Hayir 150 80.6 103 86.6
Yardim TUr0
Psikoterapi 14 75 4 34
llag 15 8.1 5 42
Psikoterapi ve Ilag 26 3.2 5 4.2
Diger 2 1 1 08

3.2. Veri toplama araglari

Bu ¢aligmada katilimcilara Demografik Bilgi Formu verilmis (EK B); ardindan
Biligsel Duygusal Dikkatlilik Olgegi (BDDO) (EK C), Ust-Duygu Ol¢egi(UDO) (EK
D), Psikolojik Iyi olma Ol¢egi(PIOO) (EK E) ve Kabullenme ve Eylem Olcegi(KEO)
(EK F) uygulanmustir.
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3.2.1.Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin kendi cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek bilgisi, ¢alisma durumu,
sosyoekonomik diizey, medeni durumu, ¢ocuk sayisi ve anne babalarinin egitim duzeyi
hakkinda bilgi almak amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur. Ayrica
herhangi bir psikolojik rahatsizligin varlig1 ve rahatsizlikla ilgili alinan psikolojik yardim

gecmisi de sorgulanmigtir.

3.2.2. Bilissel Duygusal Dikkatlilik Ol¢egi (BDDO)

Kumar, Feldman ve Hayes (2008) tarafindan bireylerin bilincli farkindalik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir Olgektir. Olgegin 18 maddelik ilk
versiyonu i¢ gegerliginin diisiik olmas1 ve bazi maddelerin 6lctilmesi hedeflenen yapiy1
yansitmamasi Sebebiyle Feldman ve arkadaslari1 (2007) tarafindan revize edilmistir.

Yapilan revizyonda baslangigta olusturulan 12 maddelik formun yeterli i¢ tutarliga
sahip oldugu goriilmistiir (o = .81, n = 279, Greeson ve ark., 2011; a = .77, n = 298,
Feldman ve ark., 2007). Ancak 2 maddenin kaygi ve ruminasyon ile iligski olmas1 dl¢egin
gecerligini diislirebileceginden dolay1 arastirmacilar tarafindan 10 maddelik form
onerilmistir. 10 maddelik formun i¢ tutarhik katsayisi .78 olarak belirlenmistir. Olgek
maddeleri “(1) Higbir zaman-(4) Her zaman’> olmak U(zere 4°’li Likert tipinde
yanitlanmaktadir ve 6lcekten alinabilecek puanlar 10-40 arasinda degismektedir. Ylksek
puanlar bilingli farkindahgin yiksek olusuna isaret etmektedir. Olcek tek alt boyuttan
olusmaktadir (Ornek madde 6: “Diisiincelerimi ve duygularmm takip etmek benim icin
kolaydir”). BDDO’ niin depresyon, kaygi, psikolojik iyi olus ve duygu dizenleme
suregleri ile anlaml dlizeylerde yakinsak ve ayirt edici iliskileri bulunmaktadir (Feldman
ve ark., 2007).

BDDO’niin Tiirkce’ ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢alismas1 Catak (2012)
tarafindan yapilmistir. Tlrkce form faktor ozellikleri ve madde sayis1 agisindan orijinal
form ile ayn1 Ozelliklere sahiptir. Turkge form igin i¢ tutarlik katsayisi Universite
ogrencilerinde .77 olarak bulunmustur (Catak, 2012). Bu g¢alismada 6l¢egin toplam ig
tutarlilik degeri .72 olarak bulunmustur.
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3.2.3. Ust-Duygu Ol¢egi (UDO)

Olgegin orijinal versiyonu Mitmansgruber, Beck, Hofer ve Schiissler (2009)
tarafindan bireylerin duygular1 hakkinda hissettikleri duygular1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 28 maddenin “(1) Hig¢ katilmiyorum, (6) Tamamen katiliyorum’’
olacak sekilde 0-6 arasinda degerlendirildigi 6’11 Likert tipi bir 6lgektir. Ust-duygu 6lgegi
6 farkl Gst-duyguyu temsil eden maddeler barindirmaktadir: a) tGst-6fke 2 madde (6rnek
madde 3: “Duygusal tepkilerim konusunda siklikla kendime kizarim”) b) Ust-sefkat 7
madde (6rnek madde 24: “Yogun olumsuz duygular yasadigimda kendimi rahatlatir ve
cesaretlendiririm”) c¢) Ust-ilgi 5 madde (6rnek madde 18: “Olumsuz duygular kendimle
ilgili ilging bilgiler verir”) d) Gist-utang 5 madde (6rnek madde 12: “Duygusal tepkilerim
hakkinda utandigimda baska bir seyi ¢ok zor disiinebilirim”) e) Ust-kontrol 5
madde(6rnek madde 26: “Duygularimi1 kontrol etme konusunda kendimden ¢ok fazla
beklentim olur”) f) Ust-bastirma ile iligkili 2 madde bulunmaktadir (6rnek madde 10:
“Duygularima kars1 gucli bir sekilde savasirim”). Olgekte 20. madde ters olarak
kodlanmistir. 11k olarak 6lcek igin 6 farkli Ust-duygu ile iliskili 6 faktorli bir yapi
diistiniilmistiir. Yapilan analizlerde 6 faktoriin toplam varyansin %56.1° ini agikladigi
goriilmiistiir. Ancak bazi faktorlerin Olgtilmesi hedeflenen duygusal tepkiyi net bir
sekilde temsil etmedigi gortilmistir. Arastirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz (st-
duygular olmak tzere 2 faktorlt bir yap1 6nerilmistir. Olumsuz Ust duygular faktora Gst-
Ofke, Ust-utang, Ust-kontrol, Ust-bastirmay1 temsilen 16 maddeyi; olumlu Gst-duygular
ise Ust-ilgi ve Ust-sefkati temsilen 12 maddeyi kapsamaktadir. 2 faktorli yap1 toplam
varyansin %67.2’ sini agiklamaktadir. Normal 6rneklemde alt 6lgeklerin Cronbach Alfa
tutarlilik katsayilar1 olumsuz tst-duygular icin .91 olumlu Ust-duygular iginse .85 olarak
bulunmustur. Olgegin  tumi  toplam  varyansin  %56.1°ini  agiklamaktadur.
(Mitmansgruber ve ark., 2009). Olgegin Tiirk 6rneklemi icin uyarlanmas1 ve gegerlik

guvenirlik ¢alismas1 bu arastirma kapsaminda yapilmistir.
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3.2.4. Psikolojik Tyi Olus Olgegi (P10)

Diener ve arkadaglari (2010) tarafindan psikolojik iyi olusu degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek pozitif iliskiler, yeterlik hissi, yasam amacma sahip
olmak gibi birey islevselliginin farkli yonlerini yansitan maddeler barindirmaktadir.
Olgekte toplam 8 madde ve tek alt boyut bulunmaktadir (6rnek madde 1: “Amach ve
anlamli bir yasam siirdiiriiyorum”). Maddelerin “(1) Kesinlikle katilmiyorum ile (7)
Kesinlikle katiliyorum’” olmak Uzere cevaplandigi 7°1i Likert tipinde bir 6lgektir.
Olgekten alinabilecek puanlar 8-56 arasinda degismektedir. Olcekten alman yiiksek
puanlar psikolojik kaynaklarin fazlaligina isaret eder. Yuksek skorlara sahip bireyler
islevsellik acisindan kendilerini olumlu degerlendirmektedir. Tek faktorli yapi igin
aciklanan varyans %53 olarak belirlenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin i¢ tutarlik
degeri .87 olarak belirlenmistir. (Diener ve ark., 2010).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas: Telef (2013) tarafindan yapilmustir.
Madde sayis1 faktor yapisi acisindan Tirkce form orijinali ile ayni 6zellikleri
tasimaktadir. TUrk ornekleminde ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi .80, test tekrar test
guvenirlik degeri de .86 bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86

olarak bulunmustur.

3.2.5. Kabullenme ve Eylem Olgegi-11 (KEO-11)

KEO, deneyimsel kaginma ve psikolojik esnekligi degerlendirmek amaciyla
Hayes ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin ilk versiyonu, farkli
orneklemlerde kullanilan ve tercih edilir bir 6lglim araci olmasina ragmen psikometrik
acidan daha tutarli ve guvenilir bir hale getirilmek istenmesi sebebiyle KEO-II
gelistirilmistir. Bond ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen KEO-II, 6lgegin ilk
versiyonuna paralel olarak kabul, deneyimsel kaginma ve psikolojik esneklik ile ilgili
toplam 7 maddeden ve tek faktdrden olusmaktadir (6rnek madde 1: “Act verici
deneyimlerim ve anilarim anlamli bir hayat yasamami zorlastiriyor”). Tum maddeler ©’
(1) hicbir zaman- (7) her zaman’’ olmak (zere 7°1i Likert tipinde cevaplanmaktadir.

Olgekten alinabilecek toplam puanlar 7-49 arasinda degismektedir. Yiiksek skorlar
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depresyon, anksiyete ve diisiince bastirma ile iliskili bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisi .84
olarak hesaplanmistir; 3 ve 12 aylik test tekrar test 6lcumlerinde Cronbach Alpha degeri
.81 ve .79 bulunmustur. Yilksek KEO-II skorlar1 depresyon, anksiyete, stres ve pek cok
psikolojik rahatsizlikla iligkili bulunmustur (Bond ve ark., 2011).

KEO-II' nin Tirkce uyarlamast Meunier ve arkadaslari (2014) tarafindan
yapilmistir. TUrkge formun faktor yapis1 ve madde sayis1 orijinal form ile ayni sekildedir.
Formun i¢ tutarlilik katsayis1 .88, 2 ay arayla yapilan uygulamalarda test tekrar test
giivenirligi .78 olarak hesaplanmistir. (Meunier ve ark., 2014). KEO-II Tiirkce formu
psikolojik esneksizligi 6lcmede glvenilir ve gecerli bir 6lcim aracidir. Bu ¢alismada da

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak elde edilmistir.

3.3. islem

Ik olarak, bu ¢alisma i¢in Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurul onay1 almmustir. ikinci olarak, Ust-Duygu Olgegi’ni gelistiren arastirmacilardan
oleegin Tiirkge adaptasyonunun yapilmasi igin gerekli izinler alinmistir. Ust-Duygu
Olgegi’ nin orijinal versiyonu “Miitercim Terciimanlik” béliimiinden mezun, ingilizceye
hakim 2 kisi tarafindan Tiirkce diline ¢evrilmistir. Olgegin 2 farkli ¢eviride yer alan her
madde psikoloji literatliriine hakim ve iyi derecede Ingilizce bilen 1 akademisyen ve 1
klinik psikolog tarafindan orijinal ifadeyi ne derece yansittigma baglh olarak
degerlendirilerek, 8lgcek maddeleri secilmis ve Ust-Duygu Olgegi’ ne son hali verilmistir.
Tiim katilimcilara bilgilendirilmis onam sunulmus ve calismaya katilmada goniilliiliik
esas almmistir. Olgekler katilimcilara elden ya da surveey.com internet sitesi {izerinden
ulastirilmistir. Katilimeilarin 6lgekleri yanitlama stiresi yaklasik olarak 10-15 dakika

araligindadir.

3.4. Verilerin Analizi

Tum istatistiksel analizler Statistics Package for Social Sciences 22 (SPSS 22)
kullanilarak gergeklestirilmistir. {1k olarak ¢alismada kullanilan tiim 6lgeklerin toplam ve

alt Olceklere ait Cronbach Alpha degerleri hesaplanarak, glvenirlik dereceleri
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degerlendirilmistir. Temel Bilesenler Analizi ve Varimaks dondurmesi ile Agimlayici ve
Dogrulayict Faktor Analizi yapilarak UDO Tirkce uyarlamasinin faktor yapisi
belirlenmigtir. Yap1 gegerligini simamak igin tim 06lgek puanlart arasindaki Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak benzer oOlcekler gegerligi degerlendirilmistir. Son
olarak odlgegin yordayici gecerligini degerlendirmek igin hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir. Calismaya ait analizlerin sonuglarina bulgular kisminda yer verilmistir.

20



4. BOLUM
1. CALISMANIN BULGULARI

4.1 Olgegin Faktor Yapisina Yonelik Bulgular

Ust-duygu Olgegi’nin orijinali icin iki farkli faktor yapis1 onerilmesi dolayisiyla,
Turkge versiyonun incelenmesi igin dnce agimlayict faktor analizi yapilmig; daha sonra
elde edilen yapinin degerlendirilmesi i¢in dogrulayict faktdr analizi sonuglari

degerlendirilmistir.

4.1.1. Acimlayicr Faktor Analizi Sonuglari

Ust-duygu Olgeginin faktér yapisii degerlendirmek amaciyla ilk olarak
acimlayict faktor analizi yapilmistir. Bunun icin, Varimax doniistirmesi ile Temel
Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) kullanilmistir. Verinin (N = 305)
analiz i¢in uygunluguna yonelik bilgi veren KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) indeksi .81 ve Barlett testleri 2504.97, p <.001 olarak bulunmustur.
Bu degerler verinin analiz i¢in uygunlugunu gostermektedir. Faktor sayisi karar1 i¢in 6z
degerler, scree plot egrisi, agiklanan varyans orani ve guvenirlik degerleri dikkate
almmustir. ik olarak faktor sayis1 kisitlanmadan yapilan analiz sonuglari, dlcegin toplam
varyansinin % 61.03’{inii agiklayan, 6z degeri 1’den blyuk sekiz faktoru isaret etmistir.
Bu faktorlerin ilk ikisi yliksek 6z degere sahip ve varyansin % 18.15 ve %15.04 {inii
aciklarken; diger faktorlerin 0z degerlerinin 1.00 ile 1.73 arasinda degismekte ve
acikladiklar1 varyansin da % 3.58 ile % 6.18 arasinda oldugu gozlenmistir. Scree plot
egrisinin de 6 faktorli yapiya isaret ettigi dikkate alinarak, ilk olarak faktor sayisi alti ile
siirlandirilarak analiz tekrar edilmistir. 6 faktorll yapinin toplam varyansin %53.74 {inii
acikladig1 gozlenmistir; fakat varimax dondstiirmesi incelendiginde Ust-0fke, Ust-utang,

ust- kontrol ve Ust-bastirma gibi olumsuz Ust duygularin birbirinden ayrismadigi ve

21



faktorlere dagilan madde sayisinin orantisiz ya da ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bunun
uzerine Mitmansgruber ve arkadaslarinin (2009) 6lgekteki maddelerin 6 faktorli yapiya
gore net bir sekilde ayrilmadigi durumlarda 2 faktorli (olumlu Gst duygular ve olumsuz
ust duygular) bir yap1 6nermesi ve 6z degerler dikkate alinarak, iki faktorli ¢6ziime karar
verilmistir. Analiz sonuglarina gore 2 faktoriin de 6z degeri 4’ten buyuktir ve faktorler
toplam varyans1 %33.20 aciklamaktadir. Olgekte ters puanlanan 20. maddenin (Gunliik
hayatta beklentilerimi karsilayamadigimda kendimi elestirmem) ve 1. maddenin (Uzgiin
ya da gergin oldugumda kendimden ¢ok sey beklerim) her iki faktdrde ¢ok diisiik faktor
yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 10. madde (Duygularima kars1 gii¢lii bir sekilde
savasirim) igerik olarak olumsuz iist-duygular ile iligkili olmas1 beklenirken olumlu {ist-
duygular faktoriinde yer almistir. Bu asamada, giivenirlik degerleri de gbz oniinde
bulundurularak bu ii¢ madde 6lgekten ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.

Son haline gore, iki faktoriin agikladigi toplam varyans %35.80°dir. Birinci faktor
olan olumsuz-lst duygular1 temsil eden 13 madde (3,5,6,8,12,14,15,17,19,21,25,26,27)
icin agiklanan varyans %19.46’tiir. ikinci faktor olan olumlu-tist duygular1 temsil eden 12
madde  (2,4,7,9,11,13,16,18,22,23,24,28) ise  toplam varyansin = %16.34’ini
aciklamaktadir. Bunun disinda, 18. (Olumsuz duygular kendimle ilgili ilging bilgiler verir)
ve 25. maddenin (Yogun duygularin iistesinden gelemem) her iki faktérde de .30’un
Uzerinde faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu maddeler kavramsal olarak
incelendiginde orjinali ile tutarli 18. maddenin olumlu Ust-duygular, 25. maddenin de
olumsuz Ust-duygular boyutunda olmasina karar verilmistir. Faktorlerin 6z degerlerine ve

maddelerin faktor ylklerine iliskin detayli bilgilere Tablo 2a ve 2b’ de yer verilmistir.
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Tablo 2a. Ust-Duygu Olgegi icin Temel Bilesenler Analizi Sonuglar1

Faktor I: Olumsuz Ust-Duygular
Acikladig1 Varyans: %19.46, Oz deger: 4.87 Faktor Yiikleri

Olumsuz Ust- Olumlu Ust-
Olcek Maddeleri Duygular Duygular Ort. SS

3- Duygusal tepkilerim konusunda siklikla

.67 -.00 381 132
kendime kizarim
5. Duygusal tepki verme seklim hakkinda
.56 .05 385 1.36
bazen kendime ¢ok kizarim
6. Kendime hakim olmak i¢in sik sik kendimi
57 .09 3.61 143
zorlarim
8. Duygularimin uygunsuz oldugunu
] S ) s .55 15 3.69 144
diisiindiigiimde, kendime kars1 ¢ok kati olurum
12. Duygusal tepkilerim hakkinda utandigimda
51 .07 3.76 144
bagka bir seyi ¢ok zor diisiinebilirim
14. Kendimi siddetle elestirdigim durumlarla
.66 .07 358 137
sik karsilagirim
15. Cogu kez duygusal tepkimin yanlt
Cog Ve P yans .62 -.14 322 129
oldugunu diigtintirim
17. Hata yaptigim i¢in sugluluk hissettigimde
o YAPHEIM Y ¢ s .66 -.03 3.72 149
kendimi kolay affetmem
19. Kendi kendime konusurken, genellikle
.62 -.13 344  1.46
kendime karsi acimasizimdir
21. Yanlis bir sey yaptigimda, uzun bir siire
o P DI Sey Yapte .64 .01 350 1.38
kendimi affedemem
25. Yogun duygularin iistesinden gelemem .46 -.33 283 1.39
26. Duygularimi kontrol etme konusunda
] ] 44 A7 389 1.28
kendimden ¢ok fazla beklentim olur
27. Aptalca duygusal tepkilerim ytiziinden
P Y9 P Y .58 -.07 332 151

siklikla rahatsizlik duyarim
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Tablo 2b. Ust-Duygu Olgegi icin Temel Bilesenler Analizi Sonuglari (devam)

Faktor 11: Olumlu Ust-Duygular

Acikladigx Varyans: 16.34, Oz deger: 4.09 Faktor Yukleri
Olumlu
Olumsuz Ust- Ust-
Olgcek Maddeleri Duygular Duygular Ort.  SS
2. Stresli hissettigimde veya olumsuz duygular
13 A7 335 142
yasadigimda kendime kars1 sefkatli olurum
4. Biiyiik bir duygusal sikint1 yasadigimda kendimi
yu Ve Y s -.04 .63 3.94 136
yatigtiririm
7. Stresli durumlarda kendime, bana yakin kisilere
davrandigim gibi sefkatli bir tarzda davranmaya -.01 .68 3.75 137
calisirim
9. Uzgiin ya da gergin oldugumda, isleri
kolaylastirmak adina kendim i¢in iyi bir seyler .02 75 415 124
yaparim
11. K&t hissettigimde kendimi simartirim .02 .54 3.26 1.48
13. Her seferinde kendi icimde yeni deneyimler
24 .56 411 127
kesfederim.
16. Diisiincelerim ve duygularim kendimle ilgili
.25 A7 463 1.07
zengin bir bilgi kaynagidir
18. Olumsuz duygular kendimle ilgili ilging bilgiler
] Y9 I 1gInG Brg 41 .34 3.87 125
Verir
22. Duygularimin yiikii altinda bunaldigimda
Ve - s -.05 .59 357 128
kendime kars1 nazik davranirim
23. Duygularim aracilifiyla 6grenirim .28 .38 3.87 130
24. Yogun olumsuz duygular yasadigimda kendimi
s yEUaT yasadie -.07 12 4.07 122
rahatlatir ve cesaretlendiririm
28. Diisiincelerim ve duygularim ¢ogu zaman
; Ve eos -.01 57 399 125

benim i¢in hayranlik uyandirici ve dnemlidir
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4.1.2.Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Ust-Duygu Olgeginin 2 faktorli yapismin uygunlugunu degerlendirmek igin
LISREL 8.51 programi kullanilarak dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Model
uygunlugunun iyi olmasi i¢in, uyum indekslerinden RMSEA degerinin .10’un altinda;
GFI, CFI, NNFI degerleri .90 ve AGFI degeri .85 ve Uzeri olmas1 beklenmektedir. Buna
gore kovaryans matriks kullanilarak yapilan ilk analizde ( %? (274) = 957.30, p < .001, »%/
sd = 3.49, GFI =.80, CFl =.71, NNFI = .68, AGFI = .76 ve RMSEA =.09) model diisiik
uyum gdstermis ve modifikasyonlar &nerilmistir. Onerilen modifikasyon indeksleri
dogrultusunda, olgegin 2-7, 3-5, 17-21, 16-28 madde ciftleri arasindaki hatalar
iliskilendirilmistir. Icerik olarak da birbirine oldukca benzeyen bu maddeler arasindaki
hatalar iliskilendirildikten sonra model tekrar test edilmis (%2 (270) = 750.0, p < .001 ¥?/
sd = 2.28, GFI = .85, CFl = .80, NNFI = .75, AGFI = .80 ve RMSEA = .08) ve eklenen
hatalarm modeli anlaml olarak iyilestirdigi ()%fark(4) = 207.3, p <.001) goriilmiistiir. Yeni
model ¢ok iyi uyum gostermemekle birlikte, uyum indeksleri ve Ki kare sd oran1 modelin
kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Maddelerin faktor yikleri, olumlu Gst duygu icin .31 ile .73 arasinda, olumsuz Ust duygu
icin .38 ile .62 arasindadir. Maddelerin faktor yiklerine dair detayli bilgi Sekil 1’de

verilmistir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari
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Olumsuz Ust

Duygu

N =305, y’ = 750.00. df = 207. RMSEA = .08

Not: Hatalar aciklanmayan varyans1 gosterir, t degerleri parantez igcinde verilmistir



4.2. Gegerlilik Bulgular:

Ust-Duygu Olgeginin Tiirkge formunun yap: gecerliligini degerlendirmek
amaciyla, dlcegin alt boyutlar ile Bilissel Duygusal Dikkatlilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Kabullenme ve Eylem Olgegi arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, Bilissel Duygusal Dikkatlilik Olgegi ile olumsuz
ust-duygular alt 6lgegi arasinda negatif (r = -.20, p <.001); olumlu tst-duygular alt 6lgegi
arasinda pozitif (r = .33, p <.001) yonde iliski bulunmustur. Kabullenme ve Eylem Olgegi
ile olumsuz Ust-duygular alt 6lgegi arasinda pozitif (r = .50, p <.001); olumlu tst-duygular
alt 6lgegi arasinda negatif (r = -.14, p < .05) yonde iliski bulunmustur. Son olarak
Psikolojik 1yi Olus Olgegi de olumlu Ust duygu alt &lgegi ile olumlu yoénde iliski
bulunmustur (r = .48, p <.001).

Ozetle, olumsuz uUst-duygu puanlar1 artikca, bilingli farkindalik azalmakta;
bununla tutarli olarak da deneyimsel kaginma artmaktadir. Buna karsmn, olumlu Gst duygu
puanlarinin ylkselmesi, psikolojik iyi olusun artmasi, bilingli farkindaligin artmasi ve de
psikolojik esnekligin artmasi ile iliskili bulunmustur. Bu sonuglara gore, alt boyutlarin
gecerlilik kriteri olarak ele alinan diger Olceklerle beklenen yonde iliskili oldugu

goriilmiistiir. Korelasyon katsayilaria yonelik detayl: bilgi Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3: Olgekler arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
1.UDO- olumsuz 1
2.UDO-olumlu 10 1
3.BDDO -.20™ 337 1
4.PIO -.08 48™ .38 1
5.KEO-II 50" -.14" -42" -41™ 1

Not: UDO= Ust-Duygu Olgegi, BDDO= Bilissel Duygusal Dikkatlilik Olgegi, KEO-1l =
Kabullenme ve Eylem Olgegi, PIO= Psikolojik lyi Olus Olgegi; “p < .05; ™ p < .001.
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Son olarak, Ust-Duygu Olgeginin yordayici gegerliligini incelemek igin hiyerarsik
regresyon analizi yapmustir. Bu analizde bagimli degisken Psikolojik Iyi Olus Olcegidir.
[lk basamakta, Bilissel Duygusal Dikkatlilik Olgegi ve Kabullenme ve Eylem Olgegi
bagimsiz degisken olarak asamali yontemle girmistir. Onlarin etkisi kontrol edildikten
sonra, Ust Duygu Olgeginin olumlu ve olumsuz alt boyutlar1 ikinci basamakta bagimsiz
degisken olarak asamali yontemle girmistir. Analiz sonug¢larma gore Kabullenme ve
Eylem Olgegi aciklanan varyansin % 17’sini aciklamis; Bilissel Duygusal Dikkatlilik
Olgegi ise agiklanan varyans: %22’ye c¢ikarmustir. Diger Olceklerin etkisi kontrol
edildikten sonra, olumlu Ust-duygu alt boyutunun psikolojik iyi olmay1 anlamli olarak
yordayict ve agiklanan varyansi %37’ye yiikselttigi goriilmiistiir. Regresyon analizi

sonuglarma yonelik detayli bilgi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus’un Yordayicilar:

t(grup .
Fdeg'isimi Sd R " pr Adj R?
ici)
I. Basamak
KEO-II 62.52 1,302 -41 -7.917 -41 17
BDDO 20.88 1,301 .26 457" .26 22
Il. Basamak: UDO
Olumlu Ust- N
66.49 1,300 40 8.15 43 .36
Duygular

Not: UDO= Ust-Duygu Olgegi, BDDO= Biligsel Duygusal Dikkatlilik Olgegi, KEO-II =
Kabullenme ve Eylem Olgegi, PIO= Psikolojik Iyi Olus Olgegi ™ p < .001.

3.2. Guvenirlik Bulgular:

Tiirkge’ye uyarlanan Ust-Duygu Olgeginin iki alt boyutunun yani sira,
arastirmada kullanilan Biligsel Duygusal Dikkatlilik Olcegi (BDDO), Psikolojik iyi Olus
Olgegi ve Kabullenme ve Eylem Olgeginin (KEO-II) i¢ tutarlihigini degerlendirmek igin
Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir. Ust Duygu Olgeginin Olumlu Ust-Duygular alt
boyutu igin alpha degeri .84, Olumsuz Ust-Duygular alt boyutu icin .81 olarak

bulunmustur. Genel olarak ¢alismadan kullanilan bltiin él¢eklerin de yiksek i¢ tutarlihiga
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sahip oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin betimsel 6zelliklerine yonelik detayh bilgi Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Olgeklerin Betimsel Ozellikleri

. N Ort. SS  Cronbach Alpha En Disik ve En
Olcekler Yiiksek Degerler
UDO
Olumsuz Ust-Duygular 305 46.23 10.53 81 14-74
Olumlu Ust-Duygular 304  46.58 8.96 84 18-68
BDDO 305 28.77 4.07 72 15-40
KEO-II 305 20.96 9.63 91 7-49
PiO 305 44.30 7.47 .86 15-56

Not: UDO= Ust-Duygu Olgegi, BDDO= Bilissel Duygusal Dikkatlilik Olgegi, KEO-1I =
Kabullenme ve Eylem Olgegi, PIO= Psikolojik Iyi Olus Olgegi.
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5. BOLUM
1. CALISMANIN TARTISMASI

[k calismanin amaci, Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen
UDO’ yii Tiirkge’ ye uyarlamak ve klinik olmayan 6rneklemde UDO’niin psikometrik
ozelliklerini degerlendirmektir. Bu amagla, toplanan veri tizerinden 6l¢egin iki veya alt1
faktorlii yapiya uygunlugu incelenmistir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla,
ust-duygularin psikolojik esneklik ve bilingli farkindalik diizeylerini degerlendiren 6l¢iim
araglari ile iliskilerine bakilmistir. Ayrica, iist-duygularin psikolojik iyi olus Uzerindeki

yordayiciligi da incelenmistir.

5.1. Ust-Duygu Olgegi’nin Faktor Yapisi ve Giivenirligine fliskin Bulgular

Caligmanm bulgularma gére UDO niin Tiirkge versiyonu, orijinal formdaki alt:
faktorlii yapiyr Tiirk ornekleminde karsilayamamistir.  Faktor analizi sonuglarina
bakildiginda, yalnizca iist-ilgi ve lst sefkati yansitan maddelerin ilgili faktorlerde yer
aldign  gozlenmistir. Ust-6fke, Ust-utang/kiicimseme, Ust-kontrol ve (st-bastirma
faktorlerine ait maddeler ise bir arada bulunmaktadir. Bu sonuca goére, olumlu Ust-
duygular ayr1 birer faktor olarak ¢alismakta ancak olumsuz tist-duygular birbirlerinden net
bir sekilde ayrigmamaktadir. Orijinal ¢alismaya bakildiginda, Ust-Ofke, Ust-ilgi ve Ust
sefkat faktorleri belirgin iken; Ust-utan¢/kiciimseme, Ust-bastirma, ist-kontrol
faktorlerinin ayrismadigi gozlenmistir (Mitmansgruber ve ark., 2009).

Yapilan ¢alismalar, utan¢ duygusunun 6fke duygusu ile pozitif yonde korelasyona
sahip oldugunu gostermektedir (Bennett, Sullivan ve Lewis, 2005; Harper ve Arias, 2004;
Tangney, Wagner, Fletcher ve Gramzow, 1992). Tangney, Stuewig ve Mashek (2007),
utang egilimi bulunan bireylerin bu duygudan ka¢inmak igin mevcut durumu

digsallastirabilecegi ve 6fke duygusu hissedebilecegini belirtmislerdir. Buradan hareketle,
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ofke ve utan¢ duygusunun birlikte yaganma egiliminin, bu iki duygunun ayrigmasini
zorlastiriyor olabilecegi sdylenebilir. Bastirma ve kontrol ise bir duygu degil, 6fke ve
utan¢ gibi olumsuz duygularla bas etmede kullanilan stratejilerdir (Aldao ve ark., 2010;
Ciarrochi, Scott, Deane ve Heaven, 2003; Gross ve Levenson, 1993; Roger ve Najarian,
1989). Mitmansgruber ve arkadaslari (2009), net olarak ayrismayan faktorlerin
birbirleriyle benzer Gzellikler tasidiklarmi vurgulamistir. Ornegin, Ust-kontrol boyutu,
duygulara kars1 kat1 ve kontrolcii tutumlar1 6l¢gmeyi amaclasa da aynm1 zamanda 6fke
duygusunu yansitabilir. Ya da iist-bastirma, duygular hakkinda kaygi duyma ve onlar1
kontrol etme ile iliskili olabilir. Bu sebeple Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2009), iist-
duygular1 olumlu ve olumsuz olarak siniflandirmanin da dogru bir yaklagim olacagini
belirtmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda alt1 faktorlii yapmin ¢alismamasi sebebiyle,
arastirmacilar tarafindan alternatif olarak Onerilen 2 faktorlii yapi test edilmistir. Yap1
gecerligine iliskin faktor analizi sonuglari, Tirkge formun iki boyutlu bir yapiya daha
uygun oldugunu gdstermistir.

Olgegin i¢ tutarligma yonelik sonuglar, UDO’ niin Tiirk¢e formunun klinik
olmayan orneklemde Ust-duygular1 degerlendirmek igin giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugunu ortaya koymustur. Olumlu iist-duygulara iliskin giivenirlik katsayis1 orijinal
caligma ile neredeyse ayni degerde iken olumsuz iist-duygulara iligkin gilivenirlik katsayisi

orijinal caligmaya kiyasla daha diisiik hesaplanmistir (Mitmansgruber ve ark., 2009).

5.2. Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Yapr gegerligi i¢cin Mitmansgruber ve arkadaslarinin (2009) onerdigi kriterler
temel alinarak, 6lgegin psikolojik esneklik, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus ile
olan iliskisine bakilmistir. Beklendigi iizere, psikolojik esneklik diizeyi olumlu {ist-
duygular ile pozitif yonde, olumsuz Ust-duygular ile negatif yonde iligkili bulunmustur.
Buna gore, birincil duygularina yonelik olumlu Ust-duygular hisseden bireyler, birincil
duygularmma kars1 kabul gosterirken olumsuz iist-duygular hisseden bireyler, birincil
duygularindan kaginma egilimindedir. Buradan hareketle, Mitmansgruber ve
arkadaslarinin (2009) ¢alismasina paralel olarak, olumlu Ust-duygularin birincil duygulara

kars1 kabul iceren bir tutumu, olumsuz iist-duygularin da reddedici bir tutumu yansittigi
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sOylenebilir. Bu bulgu duygulara yonelik degerlendirmelerle iligkili olarak ele alindiginda,
ilgili galismalarda (6r. Gross ve John, 2003; Trincas ve ark., 2016) tutarl olarak duygular
hakkinda yapilan olumsuz degerlendirmeler ve duygularindan kaginma egilimi arasinda
pozitif yonde bir iliski s6z konusudur. Bireyler, duygular1 hakkinda olumsuz
degerlendirmeler yaptiginda, hissettikleri duygulara yonelik olarak, korku ya da utang gibi
ikincil olumsuz duygular hissetmektedirler. Boylece, bu bireylerin birincil duygulardan
kaginma olasiligini artmaktadir. (Gratz ve ark., 2007).

Benzer caligmalarda, duygulardan korkmak ile duygulardan kaginma stratejisi
arasinda pozitif yonde bir iliski gézlenmistir (Buhr ve Dugas, 2012; Roemer, Salters,
Raffa ve Orsillo, 2005). Olumsuz ust-duygular ve duygulardan kaginma egilimi arasindaki
iliskiler farklilik gosterebilir (Gilbert, McEvan, Catarino ve Bailao, 2014). Buna gore,
ozellikle tiziintii ve 6fke duygusundan korkan bireyler, kaygi duygusundan korkan
bireylere gore duygularindan daha fazla kaginmaktadir. Gilbert ve arkadaslarinin
calismasi (2014), ikincil duygularin ve bu duygulara yonelik ka¢inma davraniginin
bireysel farkliliklar1 yansittigini géstermektedir.

Olumlu Ust-duygular acisindan bakildiginda, duygular hakkinda olumlu
degerlendirmeler yapan bireylerin, duygusal yasantilarindan daha fazla keyit aldiklar1 ve
duygularina kars1 daha yaklasimci tavirlar sergiledikleri goriilmistiir. (Bartsch, Appel ve
Storch, 2010). Duygularmma kars1 yaklasimci ve kabullenici olan bireyler, kaginanlara
kiyasla duygularini deneyimlemeye daha agiktir (Maio ve Esses, 2001). Ayrica bu
bireylerin duygularina iliskin farkindaliklar1 ve duygularini anlama becerileri de
yuksektir.

Calismanin bir diger sonucu, bilingli farkindalik diizeyinin, UDO’niin olumlu iist-
duygular alt boyutu ile pozitif, olumsuz Ust-duygular alt boyutu ile negatif yonde iliskili
oldugunu gostermistir.  Bu sonuca gore, birincil duygulara yonelik olumlu
degerlendirmeler yapan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin de yiiksek oldugu
sOylenebilir. Literatiirdeki calismalara bakildiginda, bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinin arttik¢a rahatsiz edici i¢sel yasantilarindan kaginma egilimlerinin azaldig:
goriilmiistiir (Kumar, Feldman ve Hayes, 2008; Prakash, Whitmoyer, Aldao ve Schirda,
2017). Bilingli farkindaligin, duygu ve diisiinceler gibi igsel yasantilara kars1 yargilayici
olmayan esnek tutumlarla iligkili oldugu s6ylenebilir (Baer ve ark., 2008). Lykins ve Baer
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(2009), tarafindan yapilan caligmaya gore, bilingli farkindalik ve olumsuz tist-duygular
arasinda negatif yonde bir iliski s6z konusudur. Bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
arttikca kendi duygularma yonelik olarak hissettikleri korku duygusu azalmaktadir.
Ayrica duygulara iliskin korku, bireylerin bilingli farkindalik diizeyi ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligki lizerinde de kismen etkili bir role sahiptir. Buna gore, bilingli farkindalik
dizeyi arttik¢a, duygulara iliskin duyulan korku azalmakta ve psikolojik iyi olus da
artmaktadir (Lykins ve Baer, 2009).

5.3. Psikolojik yi Olus ile liskili Bulgular

Bu ¢alismada, iist-duygularin psikolojik iyi olus ile olan iliskileri incelenmistir. IIk
olarak, olumlu Ust-duygular ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iligki
gozlenmistir. Buna paralel olarak, Mitmansgruber ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda
da, olumlu Ust-duygular psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica
olumlu Ust-duygular hem psikolojik iyi olusun hem de yasam doyumunun anlamli bir
yordayicisidir. Buna gore, olumlu iist-duygular arttik¢a psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu artmaktadir. (Mitmansgruber ve ark., 2009). Benzer bir ¢alismaya bakildiginda
da olumlu Ust-duygulara sahip olan bireylerde, psikolojik dayaniklilik dlzeyi ve
psikolojik iyi olusun yiiksek oldugu gézlenmistir (Jebraeili, Hashemi ve Nazemi, 2016).

Sunulan bilgiler 1s13inda, UDO’niin Tiirkge formunun yordayici gegerligini
degerlendirmek i¢in, {ist-duygularin psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisi incelenmistir.
Elde edilen sonuglar, bilingli farkindalik ve kabul stratejisinin etkisi kontrol edildigi
durumda, Ust-duygularin anlamli bir yordayici oldugunu gostermistir. Buna gore, Ust-
duygular bilingli farkindalik ve kabuliin 6tesinde psikolojik iyi olusu agiklamaktadir.
Ozellikle olumlu Ust-duygularm artis1 bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini de
arttrmaktadir. Diger taraftan, olumsuz Ust-duygularin yordayici bir rolii bulunmamustir.
Mitmansgruber ve arkadaslarmin (2009) ¢alismasina bakildiginda, olumsuz tist-duygular
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde bir iligki bulunmakla birlikte; olumsuz Ust-
duygulardan olan ust-0fke ve Ust-kontroliin psikolojik iyi olusu yordayabildigi de
gbzlenmistir. Bu sonug, duygulara yonelik kabullenici olmayan yaklagimin islevsel

yonlerinin de olabilecegini gostermistir (Mitmansgruber ve ark., 2009). Ornegin,
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travmatik olaylara maruz kalmis tecriibeli saglik calisanlar1 ile gergeklestirilen bir
caligmada (Mitmansgruber ve ark., 2008), iist-0fke, ist-kontrol ve Ust-utang gibi olumsuz
duygularin fazla; ist-sefkat gibi olumlu tst-duygularin az olusu psikolojik iyi olus ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bu sonug, saglik calisanlarinda baskalarina yardim
edebilme ugruna kendi duygularini goz ardi etme tutumunun, olumlu duygulanima ve
psikolojik iyi olusa katki saglayabilecegi seklinde yorumlanmistir (Mitmansgruber ve
ark., 2008). Bu bilgilere gore, olumlu Ust-duygularin artmasi ile bireyin genel psikolojik
iyilih halinin artmas1 birbiriyle iliskilidir. Ote yandan, psikolojik iyi olustaki azalma, bazi

durumlarda olumsuz Ust-duygulardan bagimsiz goziikmektedir.

5.4. Cahismanin Giiclii Yonleri ve Stmirhhiklar:

Bu ¢alismanin dikkate alinmasi gereken bazi gucli yonleri ve siirhiliklar
bulunmaktadir. UDO’niin psikometrik ozelliklerinin genis yas araligmi yansitan bir
orneklemde arastirilmasinin dlgegin temsil ediciligini arttirdig1 sdylenebilir. Olgegin
ceviri asamasinda birden fazla ¢evirmen ve hakemle calisilmis olmasi da bu ¢aligmanin
giiclii yonlerindendir. Bunun yani sira, 6l¢egin ¢eviri siireciyle ilgili bazi simirliliklardan
bahsedilebilir. Ust-Duygu Olgegi baslangigta Almanca dilinde gelistirilmis olup, literatiire
Ingilizce olarak sunulmustur. 1. ¢alisma kapsaminda yapilan ¢eviri asamasinda dlgek
maddeleri Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Bu siirecte, her ne kadar iki dile de hakim
uzmanlarla ¢alisilmig olsa da Tiirk¢e formdaki 6lgek maddeleri orijinalden farklilasmis
olabilir. Dolayisiyla, UDO Tiirk¢e formunun Almanca form ile karsilastirilmamasimin
daha dogru olacag: diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, verinin toplandigi drnekleme dair
siirliliklardan bahsedilebilir. Bu ¢aligmada, tiim katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim
seviyesi Ozellikleri agisindan tam bir denge saglanamamistir. Geng yetiskinlerin,
kadinlarin ve lisans diizeyindekilerin sayisinin daha fazla olmasi sebebiyle, 6l¢cegin temsil
ediciligi siirli olabilir. Calisma sonuglarinin genellenebilirligini arttrmak amaci ile,
gelecekte demografik degiskenlerdeki farkliliklar1 dikkate alan ve klinik 6rneklemi de
iceren incelemeler yapilmasi onem tagimaktadir. Son olarak, iist-duygularin biligsel

duygusal dikkatlilik, psikolojik esneksizlik ve psikolojik iyi olus ile iliskileri kesitsel bir
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calisma ile incelenmistir. Bu iligkilerin daha kapsamli olarak anlasilmasi i¢in gelecekte

ilgili boylamsal ¢caligmalar da 6nerilmektedir.

5.5. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma ile UDO niin Tiirk ve klinik olmayan 6rneklemde, genis yas araliginda
duygulara yonelik duygular1 degerlendirmek Uzere gecerli ve guvenilir bir 6l¢ek oldugu
ortaya konmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda, olgegin giivenirligine iliskin daha net
sonuglarin elde edilmesi amaciyla gelecek galismalarda test-tekrar-test uygulamalarinin
yapilmas1 &nerilebilir. Bunun yani sira UDO’niin psikometrik dzelliklerinin, farkli yas
gruplarinda ve klinik 6rneklemde de incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Klinik orneklem ile gergeklestirilecek c¢alismalarda, 0Ozellikle duygu durum
bozukluklarinda duygulara yonelik duygularin arastirilmasi da ilgili literatiire katki

saglayacaktir.
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6. BOLUM
CALISMA II:
ALGILANAN STRES VE PSIKOLOJIiK BELIRTILERIN UST-DUYGULAR
ACISINDAN INCELENMESI

Klinik psikoloji alanindaki literatiire bakildiginda, sinirlt ¢aligmalarda psikolojik
rahatsizliklar, Ust-duygulara benzer olan yasantilar agisindan incelenmistir. Goldstein ve
Chambless’in (1978) galismasinda goze garpan “korku duygusundan korkmak” yasantisi,
buna olarak verilebilir. Goldstein ve Chambless (1978), korku duygusundan korkmay1
fobilerin temel unsuru olarak nitelendirmistir. Buna gore, bazi bireyler korku duygusu
hissettiklerinde, kontrollerini kaybedecekleri veya bayilacaklart yoninde olumsuz
degerlendirmeler yaparlar. BOylece, korku duygusuna iliskin bu tarz olumsuz
degerlendirmeler yapan bireyler, korku duygusundan korkmaya baslarlar (Goldstein ve
Chambless, 1978). Ozellikle, agorafobisi olan bireylerde, iist-duygu olarak korkunun
oldukca belirgin oldugu goézlenmistir. Bu bireyler, fobileri ile iliskili uyaranlardan
korktuklar1 gibi korku duygusunun kendisinden de korkmaktadirlar (Belfer ve Glass,
1991; Goldstein ve Chambless, 1978).

Bireyler, yalnizca korku duygusundan degil, iiziintii duygusundan da korkabilir ve
iizlintli hissetmekten kagmabilirler (Taylor ve Rachman, 1991). Taylor ve Rachman’a gore
(1991) gore, Ust-korkunun arttisi, tiziintii duygusunu siddetlenmektedir. Benzer sekilde,
Reiss (1991), kaygi hakkinda duyulan korkuyu incelemis ve kaygi hakkindaki iist-
korkunun, panik bozuklugun gelisimi a¢isindan 6ncii bir rol oynayabilecegini belirtmistir.
Williams, Chambless ve Ahrens’in (1997) ¢alismasinda ise Ust-korkunun, olumlu veya
olumsuz olan tiim duygular i¢in hissedilebilecegi belirtilmistir. Genel olarak bakildiginda,
bireyler hissettikleri gilicli duygular karsisinda kontrollerini  kaybedeceklerini

diistinmektedirler. Bunun sonucunda da 6fke, kaygi, tiztintd gibi olumsuz duygulardan ve
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hatta siddetli olarak hissedilen bazi olumlu duygulardan korkmaya baslarlar (Berg,
Shapiro, Chambless ve Ahrens, 1998; Williams ve ark., 1997).

Yapilan diger giincel ¢aligmalara bakildiginda, 6zellikle klinik 6rneklemde {ist-
korkularin, klinik olmayan 6rnekleme gore daha fazla yasandigi goriilmektedir (Mennin,
Heimberg, Turk ve Fresco, 2004, Roemer ve ark., 2005) Ornegin, Mennin ve
arkadaglarinin calismasina (2004) gore, yaygin kaygi bozuklugu bulunan bireyler,
duygular1 hakkinda daha fazla olumsuz degerlendirmeler yapmakta, daha fazla olumsuz
Ust-duygu deneyimlemektedir. Roemer ve arkadaslarina (2005) gore ise duygulara iliskin
olumsuz Ust-duygular arttik¢a, bireyler bu duygularindan daha fazla kaginmaktadir ve bu
bireylerde gozlenen yaygin kaygi bozuklugu belirtileri de artmaktadir.

Travma sonrasi stres bozukluguna dair, Sippel ve Marshall’in (2013) ¢alismasinda,
bozuklugun belirtileri ile Ust-korkular arasinda pozitif yonde bir iliski gdzlenmistir. Bu
caligmada, duygulara iliskin korkunun, duygulardan kagimmay1 arttirdigi ve bireylerin
cevrelerine uyum saglamasini zorlastirdigi gortilmiistiir (Sippel ve Marshall, 2013).
Yapilan baska bir calismaya gore ise olumsuz iist-duygular, travma sonrasi stres
bozuklugu acisindan yordayici bir nitelik tagimaktadir (Price, Monson, Callahan ve
Rodriguez, 2005).

Kaygi belirtilerinin yan1 sira depresif belirtiler de iist-duygular agisindan
incelenebilir. Leahy’nin (2002) c¢alismasina bakildiginda, depresyon ve anksiyete
belirtileri, olumsuz bir Ust-duygu olan sugluluk duygusuyla iligkili bulunmustur. Buna
gore, depresif bireyler duygularini yanlis ve utang verici nitelendirmekte ve bu
duygularindan dolay1 suglu hissetmektedirler (Leahy, 2002). Mitmansgruber ve
arkadaglarinin  (2009) c¢alismasinda, bireylerin depresyon duzeyleri olumsuz (st-
duygularla pozitif yonde, olumlu Ust-duygularla negatif yonde iligkili olarak goze
carpmaktadir. Gilbert ve arkadaglarinin (2014) calismasinda ise iiziintiiye iliskin duyulan
korku duygusu, depresyon belirtileri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Buna paralel
olarak, Haradhvala (2016), olumsuz uUst-duygularin artiginin, depresyon belirtilerini
arttirabilecegini gostermistir.

Madde kullanimini iist-duygular acisindan inceleyen calismalara bakildiginda,
duygulara kars1 kabullenici olmayan ve ka¢inmayi yansitan tutumlar, sigara ve alkol

tilketimi ile pozitif yonde iligkili goriinmektedir (Brown ve ark., 2005; Shaver ve ark,
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2013). Ornegin, Shaver ve arkadaslar1 (2013) bireylerin olumsuz iist-duygular: arttikca,
alkol tiiketimini bir bas etme yontemi olarak kullanma egilimlerinin de arttigin1 ortaya
koymustur. Bu sonuca gore, Ust-duygular1 olumsuz olan bireylerin, duygularindan
kagindig1 ve daha fazla olumsuz duygu deneyimledigi gozlenmistir (Shaver, 2013).

Yeme bozukluklar1 da Ust-duygular agisindan incelenebilir (Corstorphine, 2006).
Buna gore, birincil duygularint koti, riskli, tehlikeli vb. sekillerde degerlendiren bireyler,
hissettikleri baz1 duygular1 tolere etmekte zorluk yasarlar. Bu bireyler, 6zellikle negatif
bir duygu hissettiklerinde bu duygudan kaginmakta ve bu duyguyu yeme davranislariyla
ifade etmektedirler (Costorphine, 2006). Ust-duygularin uygulamaya yonelik olarak
incelendigi bir ¢aligmada, yeme bozuklugu ve madde kotiiye kullanimi 6ykiisti bulunan
bir vaka ile 15 haftalik bireysel terapi seanslar1 gergeklestirilmistir (Lui, 2017). Tedavi
kapsaminda, olumsuz nitelikteki {st-duygular1 ile c¢alisilan vakanin, olumsuz iist-
duygular1 azaldik¢a duygusal yasantilardan ka¢inma egilimi azalmis, islevsel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi artmis ve psikolojik belirtilerinde disiis gozlenmistir
(Lui, 2017).

6.1. Stres

Stres; bir uyaranin varliginda (stresor), bireylerde kan basinci ve kas gerginliginde
degisimlere yol agan, bir takim fizyolojik, psikolojik ya da davranigsal sonuglarla kendini
gosteren gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Greenberg, 2011). Lazarus ve Folkman
(1984), farkli odak noktalarindan yapilan stres tanimlarini incelemistir. Bu tanimlara
bakildiginda, stres yasantisinin uyaran odakli ya da tepki odakl olarak agiklandigi goze
carpmaktadir. Uyaran odakli tanimlar, belirli durumlarin ya da olaylarin stres ile olan
iliskisini vurgular; tepki odakli tanimlar ise uyaranlardan bagimsiz olarak, stres tepkisi
ortaya ¢iktiktan sonraki yasantiy1 inceler. Lazarus ve Folkman’a (1984) gore, stresi
yalnizca uyaran ya da tepki odakli olarak aciklamak yerine, bu unsurlarin birbirleriyle
olan iligkisini vurgulamak gereklidir. Strese yol acabilecek uyaranlar karsisinda,
bireylerin hassasiyetleri, hissettikleri stres dizeyleri ya da gosterdikleri tepkiler
birbirinden farklilasabilir. Ayn1 kosullar altinda biri kendini stresli hissederken bir baskasi
son derece rahat olabilir. Lazarus ve Folkman’a (1984) gore, stres yasantisindaki bireysel

farkliliklarin anlasilmasinda, bilissel degerlendirme siirecleri onem tagir. Buna gore stres,
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“zorlayici ya da kisisel kaynaklar1 asan ve iyi olusu tehlikeye atan sekilde degerlendirilen,
cevre ile birey arasindaki iligki” olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman 1984, s.
19).

Degerlendirme siireglerini vurgulayan Iliskisel Stres Modeli’ne (Lazarus ve
Folkman, 1984) gore, stres tepkileri, birey ile ¢evre arasindaki iligskiden ortaya ¢ikmakta
ve stres tepkisinin ardinda, yapilan biligsel degerlendirmeler yatmaktadir. Buna gore stres,
bireylerin yasadiklar1 olaylarin anlami ve bas etme kaynaklarinin yeterliligi hakkinda
yaptiklar1 degerlendirmelerle sekillenir. BOylece, “gevresel talepler, bireyin bas etme
kapasitesini astiginda, bireylerde psikolojik ve biyolojik degisimler meydana
gelmektedir” (Cohen, Kessler ve Gordon 1997, s. 3). Dolayisiyla, stres yasantisindaki
bireysel farkliliklarin, bilissel degerlendirme ve bas etme siire¢lerindeki farkliliklarla
iliskili oldugu soylenebilir. (Folkman ve Lazarus, 1985).

Lazarus ve Folkman’a gore (1984), bilissel degerlendirme siirecleri, birincil ve
ikincil degerlendirme olmak iizere ikiye ayrilir. Birincil degerlendirmede, birey ve ¢evre
arasindaki iliski “ilgisiz”, “olumlu” ya da “stresli” olarak yorumlanir. Karsilagilan
durumun ya da olaymn birey agisindan herhangi bir anlam tagimamas1 “ilgisiz”, bireyin
tyilik halini korumas1 ya da gelistirmesi “olumlu”, zarar/kayip, tehdit, meydan okuma
temalarin1 icermesi ise “‘stresli” olarak degerlendirilir. “Stresli” olarak yapilan
degerlendirmelerde, birey zarar ya da kayip yasantisiyla karsilasmis olabilir (zarar/kayip),
heniiz karsilasmamis ancak yasanmas1 muhtemel olabilir (tehdit) ya da bu durum bireyin
gelismesi, kazang saglamasi i¢in bir firsat olarak goriiliir (meydan okuma). (Lazarus ve
Folkman, 1984). Birincil degerlendirmedeki farkliliklar, bireysel ya da durumsal
faktorlerden kaynaklanabilir. Bireylerin inanclari, degerleri, idealleri veya hedefleri
birincil degerlendirme siireclerini etkilemektedir. Ote yandan, karsilan zararin ya da
tehditin tipi, aginalig1, ger¢eklesme olasiligi ya da olasi sonuglari ise durumsal faktorlere
ornek olarak verilebilir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Ikincil degerlendirme, bireyin bas etme kaynaklarmin ve seceneklerinin
degerlendirildigi bir siiregtir (Folkman ve Lazarus, 1985). Bu siiregte bireyler, karsilastigi
durumun sonuglarin1 yonetebilmek igin neler yapilmasi gerektigini degerlendirir.
Ornegin, hangi bas etme kaynaklarinin mevcut oldugu ve bu kaynaklarin ne derece yeterli

ya da basarili oldugu bilgisi gozden gegirilir (Lazarus ve Folkman 1984). Birincil ve
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ikincil stireclerde, duruma ve bas etme kaynaklarina dair yapilan bu degerlendirmeler
birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir. Bu etkilesim sonunda da hissedilen stresin
derecesi ile bireyin ortaya koydugu tepkinin giicii ve icerigi belirlenir. Stres, bireylerin
karsilastigi durumlarla basa ¢ikma noktasinda kendi kaynaklarini yetersiz olarak
degerlendirdiginde ortaya c¢ikmaktadir. (Lazarus ve Folkman, 1984). Sonug olarak,
durumlara ve bas etme kaynaklarma dair bu temalar cergevesinde yapilan farkli
degerlendirmeler, bireylerin hissettikleri stres diizeyini farklilastirmaktadir.

Stres, bireylerin hem fizyolojik sagligi hem de psikolojik saglig1 lizerinde bazi
olumsuz etkilere sahiptir. (Cohen, Janicki-Deverts ve Miller, 2007). Ozellikle, psikolojik
rahatsizliklar agisindan bakildiginda, stresli olarak degerlendirilen yasam olaylarinin
artis1, bireylerde gézlenen psikolojik belirtileri arttirmakta ve iyilesmeyi olumsuz yonde
etkilemektedir (Myers, Lindenthal, Pepper ve Ostrander, 1972). Yapilan galigmalar,
bireylerin algilanan stres diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu gostermistir (Bergdahl ve Bergdahl, 2002; Hammen, 2005; Kadzikowska-
Wrzosek, 2012; Kendler ve ark., 2003; Onan ve ark., 2015). Ornegin, Kadzikowska-
Wrzosek’in (2012) calismasma gore, algilanan stres diizeyi, bireylerde goézlenen
depresyon, anksiyete, psikosomatik rahatsizliklar, uyku problemleri ve sosyal islev

bozukluklar1 gibi psikolojik belirtiler agisindan yordayici bir nitelik tasimaktadir.

Bireylerin stresle ne sekilde bas ettikleri, onlarin psikolojik sagligi ile yakindan
iligkilidir (Aldwin, 2007) Bas etme, “stresli olay ya da durumlarda duygusal, bilissel,
davranissal, fizyolojik, ¢evresel unsurlar1 diizenlemek i¢in, bilingli ve iradi olarak ortaya
konulan c¢abalar” seklinde tanimlanmaktadir (Compas ve ark., 2001). Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore bas etme; “kaynaklarini asan sekilde degerlendirilen digsal ve icsel
talepleri yonetebilmek i¢in ortaya konulan bilissel ve davranigsal cabalarin siirekli olarak
degisimlenmesi” olarak tanimlanir (S. 141). Literatiire bakildiginda, bas etme tarzlar1 ile
ilgili farkli stniflandirmalar yapildig1 géze carpmaktadir. “Problem odakli/ duygu odakli”,
“birincil/  ikincil  kontrol”,  “yaklasma/  uzaklasma”,  “i¢sel/dissal  odak”,
“bilissel/davranigsal”, “aktif/pasif” bas etme tarzlar1 bu smiflandirmalara 6rnek olarak
verilebilir (Compas ve ark., 2001). Bunlar i¢inde en fazla kabul géren siiflandirmalardan

biri “problem-odakli” ve “duygu-odakli” bas etme tarzlaridir (Lazarus ve Folkman 1984).
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Problem odakli bas etme, direkt olarak mevcut problemin kendisine iliskin
¢oziimler ortaya koyar. Duygu odakli bag etme ise karsilasilan problemin yarattigi
olumsuz duygular1 hafifletmeye yoneliktir. Genel olarak bakildiginda, problem odakli basg
etme stratejilerinin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine gore daha uyumlu sonuglarla
iliskisini ortaya koyan c¢alismalar vardir (Felton ve Revenson, 1984). Ancak, Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore, bu stratejilerin islevselligi, bireyin karsilastig1 tehditlere ne derece
uygun olduguna gore degismektedir. Ornegin, mevcut durumun degistirilemeyecegi
kosullarda problem odakli basa ¢ikma yerine duygu odakli basa ¢ikma tarzini kullaniyor
olmak, birey agisindan daha olumlu sonuglar dogurabilir (Lazarus, 1984) Bireylerin,
karsilastiklar: stresli durumu kontrol edilebilir olarak degerlendirdiklerinde problem
odakli, kontrol edilemez olarak degerlendirdiklerinde ise duygu odakli bas etme tarzlarini

kullanmalarmin faydali oldugu ortaya koyulmustur (Park, Folkman ve Bostrom, 2001).

Her ne kadar ikili siniflandirma 6n plana ¢iksa da Garnefski ve Spinhoven (2001),
bas etme tarzlarinin biligsel ve davramigsal olarak smiflandirilmasimnin daha uygun
olacagim belirtmistir ve bilissel bas etme stratejilerini incelemistir. Buna gore bireyler,
strese maruz kaldiklarinda biligsel siiregleri araciligiyla duygularini diizenlemekte ve
kontrol etmektedir. Dolayisiyla biligsel bag etme stratejileri, duygu diizenleme siiregleri
ile iliskilidir (Garnefski ve Spinhoven, 2001). Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalarda,
uyumsuz bilissel bas etme tarzlarmin, depresyon ve anksiyete belirtileri ile pozitif yonde
iliskili oldugu gozlenmistir (Garnefski, Boon ve Kraaij, 2003; Garnefski ve Kraaij, 2006;
Garnefski ve Spinhoven, 2001). Klinik 6rnekleme bakildiginda da uyumsuz olarak
nitelendirilen bas etme tarzlari, klinik olmayan Ornekleme gore daha fazla
kullanilmaktadir (Garnefski ve ark., 2002). Ayni zamanda, Penley, Tomaka ve Wiebe
(2002) tarafindan yapilan calismada, uyumsuz bilissel bas etme tarzlarmin fizyolojik
saglik problemleri ile pozitif yonde iliskili oldugu da goriilmiistiir.
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6.1.1. Stres ve Ust-Duygular

Ust-duygular, stres yasantis1 ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiye aciklik
getirebilir. Yapilan calismalara bakildiginda, stres yasantisi, duygulara yonelik kabul
veya kaginma yaklagimlar1 agisindan incelenmistir (Hinds, 2013; Lindsay ve ark., 2018;
Rueda ve Walls, 2016; Wersebe ve ark. 2017; Zakiei ve ark., 2017). Buna gore, bireylerin
duygular gibi i¢sel yasantilardan kaginmasi, stresle pozitif yonde iliskili bulunmustur
(Hinds, 2013). Ote yandan, duygularina yonelik kabul iceren tutumlar ise stres
belirtilerinin azalmasi ile iligkilidir (Wersebe ve ark. 2017). Bireylerin, stresli kosullarda
hissettikleri duygulara yonelik verdikleri farkli tepkiler, psikolojik belirtiler agisindan
onem tasimaktadir. Ornegin, Feldner, Zvolensky, Eifert ve Spira (2002) tarafindan yapilan
calismaya gore, stres kosulunda duygularindan kaginan bireylerin daha fazla psikolojik
rahatsizlik bildirdigi gbzlenmistir. Benzer sekilde, Karekla, Forsyth ve Kelly’nin (2004)
caligmasinda, strese maruz kalma durumunda olumsuz duygularindan kaginan bireyler
ka¢inmayanlara gére daha fazla panik belirtileri sergilemislerdir.

Duygulardan kaginmanin olumsuz etkisine karsin, duygular1 kabullenmenin stres
uzerinde olumlu etkileri olabilir. Ornegin, Shallcross ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada, siddetli strese maruz kalma durumunda, duygularma yonelik kabul
edici tutumlarin, depresyon belirtileri agisindan koruyucu bir etkisinin oldugu
gbzlenmistir. Benzer olarak Beer ve Moneta’nin (2012) ¢alismasinda, olumlu {ist-
duygusal yasantilar algilanan stresle negatif yonde iliskili bulunmustur. Buna gore islevsel
Ust-bilislerle birlikte, duygularini olumlu degerlendiren bireyler, stresle daha etkili bir
sekilde bas etmektedirler (Beer ve Moneta, 2012).

6.2. Calilsmanin Amaci ve Onemi

Sunulan literatlir bulgular1 1s1¢8inda  bakildiginda, olumsuz Ust-duygusal
deneyimlerin psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica, stres
kosulunda duygulara kars1 reddedici tutumlarin olumsuz sonuglar1 oldugu da goriilmiistiir.
Bu baglamda, ¢aligmanin ikinci kisminda amag, bireylerin algiladiklari stres ve psikolojik

belirti diizeyinin, Uist-duygularla olan iligkisini incelemektir.
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Bu amag dogrultusunda, bu kisimda yanit aranan arastirma sorulart sunlardir:

1. Algilanan stres diizeyi, pozitif ve negatif duygu diizeyi ve psikolojik belirti
diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Ust-duygular; algilanan stres, pozitif duygular, negatif duygular ve psikolojik
belirti diizeyi ile iligkili midir?

Bu sorular kapsaminda test edilecek arastirma hipotezleri su sekildedir:

1. Algilanan stres duzeyinin, olumlu Ust-duygular ile negatif, olumsuz Ust-
duygular ile pozitif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.

2. Pozitif duygularin, olumlu tst-duygular ile pozitif, olumsuz Ust-duygular ile
negatif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir

3. Negatif duygularin, olumlu tist-duygular ile negatif, olumsuz ust-duygular ile
pozitif yonde iligkili olmas1 beklenmektedir

4. Psikolojik belirti dizeyinin, olumlu dst-duygular ile negatif, olumsuz Ust-
duygular ile pozitif yonde iligkili olmas1 beklenmektedir.

5. Ust-duygularm, pozitif ve negatif duygular ile psikolojik belirti diizeyi tizerinde
yordayici etkilere sahip olmas1 beklenmektedir.

Literatiirde, psikolojik rahatsizliklar1 list-bilis siire¢leri agisindan inceleyen giincel
caligmalar giderek artmaktadir. Ozellikle, Ust-Bilis Teorisinden hareketle yapilan
calismalar, bireylerin kendi bilissel siiregleri hakkindaki islevsel olmayan inanglarinin
olumsuz sonuclarina isaret etmektedir (Wells, 2000). Ancak, genel olarak bakildiginda,
bireylerin diisiinceleri hakkindaki inancglarina verilen 6neme kiyasla, duygular1 inceleyen
calismalarin azli§1 géze carpmaktadir. Bu sebeple, 1. calismada, Tiirk 6rnekleminde {ist-
duygular1 degerlendiren bir 6l¢egin uyarlama caligmasinin yapilmasi; 2. ¢aligmada,
algilanan stres ve psikolojik iyi olusun Ust-duygular agisindan incelenmesi bu tezin

literatiire saglayacagi katkilardir.
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7.BOLUM
2. CALISMANIN YONTEMI

7.1. Katthmcilar

Calismanin 6rneklemini uygun Ornekleme yontemi ile ulasilmig toplam 516
goniilli katilimc1 olusturmaktadir. Bu katilimeilarin % 69°u (n =354) kagit kalem yoluyla,
% 31’1 (n = 162) internet araciligiyla calismaya katilmistir. Calismaya katilanlarin 311°1
(% 61) kadin, 20371 (% 39) erkektir. Katilimcilarin yaslari 18-50 araliginda degismektedir
(Ort =26.49, SS = 6.65).

Katilimcilarin 8’1 (% 1.6) ilkokul mezunu, 11°1 (% 2.1) ortaokul mezunu, 99°u
(%19.2) lise mezunu, 317’si (% 61.4) lisans mezunu, 70’1 (% 13.6) ylksek lisans mezunu
ve 10’u (% 1.9) ise doktora ve iizeri egitim diizeyine sahiptir. Ebeveynlerinin egitim
diizeylerine bakildiginda katilimcilarin annelerinin 25°1 (% 4.8) okur yazar degil, 44’1 (%
8.5) okur yazar, 201°1 (% 39) ilkokul mezunu, 74’1 (% 14.3) ortaokul mezunu, 102’s1 (%
19.8) lise mezunu, 65’1 (% 12.6) lisans mezunu, 3’1 (% 0.6) yiiksek lisans mezunu ve 2’si
(% 0.4) ise doktora ve iizeri egitim diizeyine sahiptir. Babalarnin ise 3’1 (% 0.6) okur
yazar degil, 24’1 (% 4.7) okur yazar, 144’1 (% 27.4) ilkokul mezunu, 64’1 (% 12.4)
ortaokul mezunu, 152’s1 (% 29.5) lise mezunu, 104’1 (% 20.2) lisans mezunu, 18’1 (%
3.5) yiiksek lisans mezunu ve 7’si (% 1.4) doktora ve iizeri egitim diizeyine sahiptir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde, % 0.2’si (n = 1) emekli, % 61.2°si
(n = 316) cesitli mesleklerde aktif olarak c¢alismakta, % 38.6’s1t (n = 199) ise
caligmamaktadir. Katilimcilarin % 61.8°1 (n = 319) bekar, % 25.6’s1 (n = 132) evli, %
0.4’4 (n = 2) nisanli, % 0.2’si (0 = 1) iligkisi var, % 0.2’si (n = 1) ’i bosanmis oldugu
bilgisini vermistir. Katilimcilarin % 3.9’u (n = 20) diisiik, % 44.8’i (n = 231) alt-orta, %
47.3°1 (n = 244) Gst orta, % 1.4°1 (n =7) yuksek sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini
bildirmistir.

Katilimcilarin % 19.8’inin (n = 102) psikolojik ya da psikiyatrik bir yardim
geemisi bulunmaktadir. Cesitli sikayet ya da tanilara sahip olan bu kisilerin, % 5.8’i (n =
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30) ilag, % 4.7°si (n = 24) psikoterapi, % 7.9’u (n = 41) ilag ve psikoterapi, % 1.4’1 (n =
7) ise farkli tuirlerde tedavi destegi almistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine ait
detayl1 bilgiler Tablo 6a ve 6b’ de verilmistir.
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Tablo 6a. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek

(n =313) (n =203)
Degiskenler Ort SS n % Ort SS n %
Yas 26.33 6.53 26.73 6.86
Cinsiyet 313 60.65 203 39.34
Cevap Tura
Kagit-Kalem 182 35.27 173 33.52
Internet 131 25.38 30 5.81
Egitim Dizeyi
Okur-yazar
flkokul Mezunu 5 1.6 3 15
Ortaokul Mezunu 7 2.2 4 2
Lise Mezunu 58 18.5 41 20.2
Lisans Mezunu 199 63.6 118 58.1
Yiksek Lisans Mezunu 38 12.1 32 15.8
Doktora ve Uzeri 5 1.6 5 2.5
Anne Egitim DUzeyi
Okur yazar degil 12 3.8 13 6.4
Okur-yazar 29 9.3 15 7.4
Ilkokul Mezunu 131 41.9 70 345
Ortaokul Mezunu 44 14.1 30 14.8
Lise Mezunu 54 17.3 48  23.6
Lisans Mezunu 41 13.1 24 11.8
Yiksek Lisans Mezunu 1 0.3 2 1
Doktora ve Uzeri 1 0.3 1 0.5
Baba Egitim Duizeyi
Okur yazar degil 1 3 2 1
Okur-yazar 10 3.2 14 6.9
flkokul Mezunu 89 28.4 55  27.1
Ortaokul Mezunu 38 12.1 26 12.8
Lise Mezunu 95 30.4 57 28.1
Lisans Mezunu 68 21.7 36 17.7
Yiksek Lisans Mezunu 11 3.5 7 3.4
Doktora ve Uzeri 1 0.3 6 3
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Tablo 6b. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (devam)

Kadin Erkek
(n=313) (n=203)
Degiskenler Ort SS n % Ort SS n %
Calisma Durumu 26.33 6.53 26.73 6.86
Evet 172 55 144 70.9
Hayir 140 44.7 59 291
Emekli 1 0.3
Medeni Durum
Bekar 91 29.1 41 202
Evli 196 62.6 123 60.6
Diger 2 0.6 2 1
SED
Diisiik 6 1.9 14 6.9
Alt Orta 138 44.1 93 4538
Ust Orta 158 50.5 86 424
Yuksek 3 1 4 2
Psikolojik Yardim
Evet 72 23 30 14.8
Hayr 240 76.7 172 847
Yardim TUru
Psikoterapi 18 5.8 6 3
Ilag 21 6.7 9 4.4
Psikoterapi ve Ilag 29 9.3 12 5.9
Diger 4 13 3 1.5

7.2. Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada katilimcilara Demografik Bilgi Formu verilmis (EK B); ardindan
Ust-Duygu Olgegi (UDO) (EK D), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) (EK H), Kisa
Semptom Envanteri (KSE) (EK 1) ve Algilanan Stres Olgegi (ASO) (EK 1) uygulanmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklere dair ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiuksek

degerler ve Cronbach Alpha katsayilarma iligkin detayl bilgi Tablo 7°de verilmigtir.
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7.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilar hakkinda cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, sosyoekonomik
diizey, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve anne babalarinin egitim diizeyi gibi demografik
ozelliklerin yani sira psikiyatrik ya da psikolojik yardim ge¢misine yonelik bilgilerin

degerlendirilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur.

7.2.2 Ust-Duygu Olg¢egi (UDO)

UDO, Mitmansgruber ve arkadaslart (2009) tarafindan, bireylerin duygular
hakkinda hissettikleri duygular1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, (1) “Hig
katilmiyorum” ile (6) “Tamamen katiliyorum” arasinda degisen, 6’11 Likert tipinde
degerlendirilen toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; iist-6fke, Ust-sefkat,
ust-ilgi, Ust — utang, tst-kontrol ve Ust-bastirma olarak 6 alt boyutu, ayn1 zamanda olumlu
Ust-duygular ve olumsuz iist duygular olmak iizere 2 alt boyutu temsil etmektedir. iki
faktorlii yapinin Cronbach Alfa katsayilari olumsuz iist-duygular igin .91, olumlu Ust-
duygular i¢inse .85 olarak bulunmustur (Mitmansgruber ve ark., 2009).

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi, 1. calisma
kapsaminda gerceklestirilmistir. Tiirkce formun ozellikleri incelendiginde, UDO 25
madde ve 2 faktorden olusmaktadir. Alt Olgekler, orijinal ¢aliymada Onerildigi iizere
“Olumsuz Ust-Duygular” ve “Olumlu Ust-Duygular” olarak adlandirilmistir. Olumsuz
Ust-Duygular alt boyutunda 13, olumlu ist-duygular alt boyutunda 12 madde
bulunmaktadir. Ikinci ¢alismanim yapildigi 6rneklem igin “Olumsuz Ust-Duygular” alt
boyutunun i¢ tutarliigi .83, “Olumlu Ust-Duygular” alt boyutunun .80 oldugu

bulunmustur.

7.2.3 Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO)

Watson, Clark ve (1988) tarafindan, pozitif ve negatif duygular1 degerlendirmek
amaciyla gelistirilen 6lgek, (1) “cok az veya hig”- (5) “cok fazla” olmak tizere 5°1i Likert

tipinde degerlendirilen, toplam 20 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler, pozitif duygu
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(6rnek ifade: ilgili, heyecanl, gugcli) ve negatif duygu (6rnek ifade: sikintili, mutsuz,
suclu) olmak uzere iki alt boyutu temsil eder. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi, pozitif
duygulanim alt boyutu icin .88, negatif duygulanim alt boyutu icin .85 olarak
hesaplanmis; test-tekrar test giivenirligi her iki alt 6lgek i¢in .47 bulunmustur.

Olgegin Tiirk 6rneklemindeki psikometrik 6zelliklerine bakildiginda, PNDO’niin
faktor yapisi ve madde dagilimi orijinal form ile ayni1 6zellikleri tagimaktadir (Geng0z,
2000). Gengoz (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, dlcegin i¢ tutarlilik degeri “Negatif
Duygu” alt boyutunda .83, “Pozitif Duygu” alt boyutunda .86 olarak belirlenmistir. 3 hafta
arayla yapilan uygulamalar i¢in test-tekrar test giivenirligi, negatif duygu icin .40, pozitif
duygu i¢in .54 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise dl¢egin i¢ tutarlilik degeri “Negatif
Duygu” alt boyutunda .81, “Pozitif Duygu” alt boyutunda .83 olarak belirlenmistir.

7.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

KSE, Derogatis (1975) tarafindan, psikiyatrik ya da tibbi rahatsizligi bulunan
bireylerin  psikolojik belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z
degerlendirme 6l¢egidir. Ayni1 zamanda, herhangi bir rahatsizlig1 bulunmayan bireylerde
de kullanima uygundur. KSE, 90 maddelik “SCL-90-R” belirti tarama testinden segilen
53 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler, 9 temel belirti boyutunu en iyi yansitir sekilde
secilmistir. 4 tane madde, rahatsizlik gostergeleriyle iliskili olsa da herhangi belirti
boyutuna dahil olmamaktadir. KSE’deki maddeler (0) “Hi¢” ve (4) “Cok Fazla” olmak
tizere 5°li Likert tipinde derecelendirilmekte; 9 alt 6lgek ve 3 global rahatsizlik
indeksinden olusmaktadir. Alt 6l¢ekler Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisilerarasi
Alinganlik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik-Anksiyete, “Paranoid Diisiinceler,
Psikotisizm’dir. Global rahatsizlik indeksleri ise Rahatsizlik Ciddiyet indeksi, Belirti
Toplam1 ve Semptom Rahatsizlik Indeksi olarak adlandirilmistir. Olgegin giivenirlik
ozelliklerine bakildiginda, Cronbach Alpha katsayisi en diisiik Psikotisizm alt 6l¢egi igcin
.71, en yiiksek Depresyon alt dlgegi igin .85 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ise 2 hafta ara ile yapilan uygulamalarda en diisiik Somatizasyon i¢in, .68 en
yiiksek Fobik-Anksiyete igin .91 olarak bulunmustur. Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi i¢in
giivenirlik katsayis1 .90’ dir (Derogatis (1975).
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KSE’nin Tiirk ornekleminde uyarlama calismasi, Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. Tlirk¢e formun Cronbach Alpha katsayilari, alt 6l¢ekler igin .63 ile
.86 arasinda degismektedir. Bu uyarlamada, klinik olmayan 6rneklemde alt dlceklerin
birbirinden iyi ayrigmadigi belirtilmis; bu nedenle, klinik dis1 6rneklemde Anksiyete,
Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite alt boyutlarinin kullanilmasi ya
da toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmasi 6nerilmistir. Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilan 4 ayr1 ¢caligmada, tiim 6lgek i¢cin hesaplanan i¢ tutarlik degeri .93 ile .96
bulunarak 6l¢egin psikolojik rahatsizlik belirtilerini degerlendirmede kullanilabilecek
guvenilir ve gecerli bir 6lciim araci oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, 61¢egin Tiirkce
uyarlamasi i¢in klinik olmayan 6rneklemde, Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite alt boyutlarimin kullanilmasi 6nerilmistir (Sahin ve Durak,
1994). Bu g¢alismada da i¢ tutarlik degeri tiim 6lg¢ek igin .96, alt dlcekler icin .78 ile .91

araliginda bulunmustur.

7.2.5. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan, bireylerin yasamlarinda stresli
olarak degerlendirdikleri durumlar1 6lgmek i¢in gelistirilmistir. 14 maddeden olusan
ASO’niin, 10 ve 4 maddelik kisa versiyonlar1 da bulunmaktadir. 10 maddelik form,
psikometrik a¢idan daha iyi 6zellikler sergilemesi nedeniyle onerilmektedir (Cohen ve
Williams, 1988). Bu c¢alismada da 10 maddelik form kullanilmistir. ASO-10 6lgek
maddeleri (0) “Hi¢” ve (4) “Cok Sik” olacak sekilde 0-4 arasinda 5°li Likert tipinde
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, algilanan stres diizeyinin fazlaligina isaret etmektedir.
Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan yapilan calismada, ASO, 3 farkli érnekleme
uygulanmis ve i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayilar1 .84, .85 ve .86 olarak hesaplanmistir.
Test-tekrar test giivenirligi 2 gilin arayla yapilan uygulamalar icin .85, 6 haftalik arayla
yapilan uygulamalar i¢inse .55 olarak belirlenmistir. ASO’niin faktdr yapismi inceleyen
calismalara bakildiginda, 6lgegin 2 faktorlii bir yapiya da uygun oldugu goriilmektedir.
(Cohen, Williamson, 1988; Hewitt, Flett, Mosher, 1992).

Olgegin, Tiirkge uyarlamas1 Celik-Oriicii ve Demir (2009) tarafindan yapilarak,

orijinaline benzer olarak Algilanan Caresizlik ve Algilanan Oz Yeterlik olmak (izere 2
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faktorlu bir yap1 belirtilmistir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlik degeri; toplam puan igin .84, 1.
faktor i¢in .83, 2. faktor igin .71 olarak hesaplanmistir.
Bu ¢alismada ise i¢ tutarlik degeri; tiim 6l¢ek i¢in .78, algilanan garesizlik i¢in .87,

algilanan 6z yeterlilik i¢in .75 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 7. Olgeklerin Betimsel Ozellikleri

Cronbach En Diisiik ve En

Olgekler \ ort >3 Alpha Yiiksek Degerler
UDO

Olumsuz Ust-Duygular 516 45.54 11.14 .83 13-93
Olumlu Ust-Duygular 515 44.93 8.63 .80 12-68
PNDO

Pozitif duygu 516 32.24 7.46 .83 12-50
Negatif Duygu 516 21.56 6.87 81 10-47
KSE

Anksiyete 515 12.43 9.37 .88 0-46
Depresyon 515 16.09 10.90 91 0-45
Olumsuz Benlik 516 13.17 9.91 .89 0-46
Somatizasyon 516 9.88 7.43 .18 0-34
Hostilite 516 8.95 6.05 .82 0-28
Toplam 515 52.29 38.31 .96 0-168
ASO

Algilanan Caresizlik 516 12.04 497 87 0-24
Algilanan Ozyeterlik 516 8.29 2.94 15 0-16
Toplam 516 19.75 5.96 .18 0-40

Not: UDO= Ust-Duygu Olgegi, PNDO= Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢egi, KSE= Kisa Semptom
Envanteri, ASO= Algilanan Stres Olgegi
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7.3. Islem

Bu calisma igin Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Etik Kurulu onay:
almmustir. Ayrica, veri toplama amaciyla Tirk-Alman Universitesi Rektorliigii’ nden izin
almmistir. TUm katilimeilara bilgilendirilmis onam sunulmus ve calismaya katilmada
gonullilik esas alinmistir. VVeri toplama araglari, kagit-kalem yoluyla ve internet yoluyla
yamtlanmistir.  Internet aracihigiyla veri toplama sirecinde, Glgekler surveey.com
Uzerinden yayimlanan bir link ile katilimcilara ulastirtlmistir. Katilimeilarm 6z bildirim

Olceklerini yanitlama suresi ortalama 20 dakika stirmiistiir.

7.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada tiim istatistiksel analizler, Statistics Package for Social Sciences 22
(SPSS 22) kullanilarak gergeklestirilmistir. i1k olarak, ¢alismada kullanilan tim élceklerin
toplam ve alt Olgeklere ait ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerler ile Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir. Daha sonra, Pearson Korelasyon
Analizi yapilarak tim degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlar1 incelenmistir.
Arastirmanin degiskenlerini cinsiyet agisindan incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem
T-Test ve MANOVA Analizleri yapilmistir. Yordayici degiskenleri incelemek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi gergeklestirilmistir.
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8. BOLUM
2. CALISMANIN BULGULARI

8.1. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Bu ¢alismada, Ust-Duygu Olgegi’nin (UDO) Olumsuz Ust-Duygular ve Olumlu
Ust-Duygular alt boyutlar1; Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin (PNDO) Pozitif Duygu
ve Negatif Duygu alt boyutlar1; Kisa Semptom Envanteri’nin (KSE) toplam puani ile
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite alt boyutlar1; Algilanan
Stres Olgegi’nin (ASO) toplam puani ile Algilanan Caresizlik ve Algilanan Oz yeterlik alt
boyutlar1 arasindaki iligskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Calisma ornekleminin genis olmasi1 sebebiyle, sadece .25 ve iizeri korelasyon katsayisina
sahip olan sonuglar anlamli olarak yorumlanmistir. Tim degiskenlerin arasindaki

korelasyon katsayilar1 Tablo 8’de verilmistir.

UDO’niin alt boyutlarinin diger degiskenlerle iliskisine bakildiginda, Olumsuz
Ust-Duygular, PNDO-Negatif Duygu (r = .41, p < .001); KSE-Anksiyete (r = .47, p <
.001); KSE-Depresyon (r = .48, p <.001), KSE-Olumsuz Benlik (r = .46, p <.001), KSE-
Somatizasyon (r = .34, p <.001), KSE-Hostilite (r = .42, p < .001), KSE toplam puan (r
= .49, p <.001); ASO-Caresizlik (r = .42, p <.001), ASO toplam puan (r = .37, p < .001)
ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Olumlu Ust-Duygular ise PNDO-Pozitif Duygu (r
= 37, p < .001) ile pozitif yonde, PNDO-Negatif Duygu (r = -.27, p < .001) ve ASO-Oz
Yeterlik (r =-.27, p <.001) ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

Olumlu ve olumsuz duygular1 degerlendiren PNDO’niin diger degiskenlerle
iliskisi incelendiginde, Pozitif Duygu, KSE-Depresyon (r = -.34, p <.001), ASO caresizlik
(r=-.26, p<.001), ASO-Oz Yeterlik (r =-.31, p <.001) ve ASO-Toplam Puan (r = -
37, p <.001) ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Negatif Duygu ise KSE-Anksiyete (r
= .63, p <.001), KSE-Depresyon (r = .64, p < .001), KSE-Olumsuz Benlik (r = .63, p <
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.001), KSE-Somatizasyon (r =45, p<.001), KSE-Hostilite (r =.62, p <.001), KSE toplam
puan (r = .67, p <.001); ASO-Caresizlik (r = .52, p <.001), ASO toplam puan (r = .37,
p <.001) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Psikolojik belirti diizeyini degerlendiren KSE’nin toplam puami ile, ASO-
Caresizlik (r = .63, p < .001) ve ASO toplam puan (r = .50, p < .001) arasinda pozitif
yonde iliski gézlenmistir. KSE alt boyutlarindan Anksiyete, ASO-Caresizlik (r = .63, p <
.001) ve ASO-Toplam Puan (r = .48, p < .001) ile pozitif yonde iliskilidir. Depresyon
ASO-Caresizlik (r = .63, p < .001) ve ASO-Toplam Puan (r = .60, p < .001) ile pozitif
yonde iliskilidir. Olumsuz Benlik, ASO-Caresizlik (r = .56, p < .001) ve ASO-Toplam
Puan (r = .52, p <.001) ile pozitif yonde iliskilidir. Somatizasyon, ASO-Caresizlik (r =
41, p <.001) ve ASO-Toplam Puan (r = .37, p < .001) ile pozitif yonde iliskilidir. Son
olarak Hostilite ile ASO-Caresizlik (r = .55, p <.001) ve ASO-Toplam Puan (r = .47, p <
.001) arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur.
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Tablo 8. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 1

2 -04 1

3 -16™ 3T 1

4 AT o gt 1

5 47T -14™ -1 63T 1

6 48 -13™ 347 64 80T 1

7 46T 127 -22™ 63 85T 81t 1

8 a4 o™ o™ a5 73 et gE 1

9 427 12" -09° 627 76™ 70" 73 59T 1

10 49™ 14T 24T BT 94T 91 93t 80™ 83" 1

1 42 00" 2B ot e3 g3 BE™  al™ BB a3t 1

12 0L -277 3™ A7t -100 157 100 .03 03 -11" 07 1

13 37" L2017t 37T 37T 48Tt 607t 52 377 47Tt 507 87T 85T 1

Not: “p < .05, ™ p <.01, ™ p <.001; 1 = UDO/Olumsuz Ust-Duygular, 2 = UDO/Olumlu Ust-Duygular, 3 = Panas/Pozitif Duygu, 4 =
Panas/Negatif Duygu, 5 = KSE/Anksiyete, 6 = KSE/Depresyon, 7 = KSE/Olumsuz Benlik, 8 =KSE/Somatizasyon, 9 = KSE/Hostilite, 10
= KSE Toplam, 11 = ASO/Algilanan Caresizlik, 12 = ASO/Algilanan Ozyeterlik, 13 = ASO Toplam
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8.2. Degiskenlerin Cinsiyete Bagh Olarak incelenmesi

Ust-duygularm alt boyutlarmin (olumlu ve olumsuz iist duygular), pozitif ve
negatif duygularin, ASO alt boyutlarindan algilanan caresizlik ve algilanan 6z yeterliligin
ve son olarak KSE alt boyutlarinin (depresyon, anskiyete, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite) cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek i¢in Tek Yonli MANOVA
yapilmistir.

Ayrica, kadin (n = 313) ve erkek (n = 203) katilimcilar arasinda algilanan stres
(ASO toplam) ve psikolojik belirti diizeyinin (KSE toplam) anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini incelemek icin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi yapilmistir. Analiz
sonuglar1 belirti duzeyinin [t (514) = 0.50, p > .05] cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, algilanan stres diizeyinde anlamli bir fark bulunmus [t (514)
= 3.24, p < .001]; kadin katilimcilarin stres diizeyinin (Ort. = 20.43, SS = 6.08) erkek
katilimeilarinkine gore (Ort. = 18.70, SS = 5.64) anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

8.2.1. Ust-Duygularin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Ust-Duygu Olgegi’nin (UDO) alt boyutlarinin (olumlu iist-duygular, olumsuz Ust-
duygular) cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Tek Yonli
MANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, iist-duygularda cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunmamistir [Wilks' A = .99; Multivariate F (2, 512) = 1.47, p > .05, 2
=.00].
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8.2.2. Duygularin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi (PNDO) alt boyutlarinin (pozitif duygu, negatif
duygu) cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigimi incelemek amaciyla Tek Yonli
MANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, her iki alt boyut icin, kadin ve
erkek katilimecilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [Wilks' A = .99; Multivariate F
(2,513) =2.74, p > .05, 2 = .01].

8.2.3. Algilanan Stresin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

ASO alt boyutlarinin (algilanan caresizlik, algilanan 6z yeterlik) cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigimi incelemek amaciyla Tek Yonli MANOVA yapilmistir.
Analiz sonuclarina bakildiginda alt boyutlarin, cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi
gOzlenmistir [Wilks' A =.96; Multivariate F (2, 513) =9.67, p <.001, 2 = .04]. Bir sonraki
adimda, hangi alt boyutlarin cinsiyete gore farklilastigini incelemek icin Bonferroni
diizeltmesi yapilarak, tek degiskenli (univariate) analizlere bakilmigtir. Bonferroni
diizeltmesine gore .02’nin (alpha degerinin dlgek alt boyutu sayisina boliinmesi ile
bulunmustur, yani .05/2 = .025) altindaki alpha degerleri dikkate alinmigtir. Bu durumda
yalnizca algilanan ¢aresizlik [F (1,514) = 18.43, p <.001, 2 = .03] boyutu cinsiyete gore
farklilagsmaktadir. Bu sonuca gore, kadin katilimcilar (Ort = 12.78, SS = .27) erkeklere
(Ort =10.90, SS = .34) gore daha fazla garesizlik bildirmislerdir.
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Tablo 9. Algilanan Stresin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Multivariate Univariate
g
KAYNAK = 7 w = o 2 B
-
o . 251
CINSIYET 96  9.67 3 03 - - -
ASO - Algilanan Caresizlik - - - - 118.43" 1514 .03
ASO - Algilanan Oz Yeterlik - - - - 1.38 1,514 .00

Not: “p <.001; ASO = Algilanan Stres Olgegi

20
B Algilanan Caresizlik
15
12.8
10.9
10
5
0
Kadmn Erkek

Sekil 2. Cinsiyete Gore Algilanan Caresizlik Ortalamalari

8.2.4 Psikolojik Belirtilerin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Cinsiyete gore, KSE alt boyutlarinin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite) farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek YOnli

MANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, KSE alt boyutlarin, cinsiyete
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gore anlaml olarak farklilastig1 gozlenmistir [Wilks' A = .95; Multivariate F (5,509) =
5.23, p < .001, 2 = .05]. Bir sonraki adimda, hangi alt boyutlarin cinsiyete gore
farklilastigini incelemek i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilarak, tek degiskenli (univariate)
analizlere bakilmistir. Bonferroni diizeltmesine gore, tek degiskenli analizler i¢in .01’in
(alpha degerinin 6lgek alt boyutu sayisina boliinmesi ile bulunmustur, yani .05/5 = .01)
altindaki alpha degerleri dikkate alinmigtir. Diizeltmeden sonra analiz sonuglarina
bakildiginda ise, herhangi bir alt boyutta kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir.

8.3. Pozitif ve Negatif Duyguyu Yordayan Faktorler

Katilimcilarin duygulanimini yordayan faktorleri incelemek amaciyla, 2 farklh
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu analizlerdeki bagimli degiskenler;
pozitif duygu ve negatif duygu diizeyidir. Bagimsiz degiskenler ise regresyon denklemine
3 basamakta girilmistir. Tiim analizlerde ilk basamakta, olas1 etkilerini kontrol edebilmek
icin demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve egitim diizeyi), regresyon denklemine
asamali yontem kullanilarak alinmistir. Demografik degiskenlerin olas1 etkileri kontrol
edildikten sonra, ikinci basamakta Algilanan Stres Olgegi toplam puan ve alt boyutlari,
ticincli basamakta ise UDO-Olumlu Ust Duygular ve UDO-Olumsuz Ust-Duygular alt

boyutlar1 yine asamali yontem kullanilarak regresyon denklemine dahil edilmistir.

8.3.1. Pozitif Duyguyu Yordayan Faktorler

[lk regresyon analizinde, katilimcilarmn pozitif duygu diizeyini yordayan faktorler
incelenmistir. {1k basamakta, demografik degiskenlerden yalnizca cinsiyet [ = .09, t
(512) = 2.09, p < .05, pr = .09] regresyon denklemine girmistir ve varyansin % 1’ini
agiklamustir, Fegigimi (1,512) =4.38, p <.05.

Kontrol degiskenlerinden sonra, ikinci basamakta toplam stres diizeyi [f = -.36, t

= -o. <. r = -. c eme girmistir ve aciklanan varyans % [
(511) = -8.76, p < .001, p 36] denkleme girmisti cikl yans %13’
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yukselmistir, Fgegigimi (1,911) = 76.40, p < .001. Ayrica, algilanan ozyeterlili§in de
pozitif duyguyu anlamli olarak yordadigy, [f =-.17, t (510) = -3.42, p <.001, pr =-.14;
ve agiklanan toplam varyansi %15’e yiikseltigi bulunmustur, Fgegigimi (1,510) =11.71,p
<.001.

Son olarak Ust duygulardan, olumlu st-duygular (8 =.30, t (509) = 7.55, p <.001,
pr = .29) regresyon denklemine girmistir ve agiklanan toplam varyansi % 24’e

ylikseltmistir, Fgegisimi (1,509) = 56.99, p <.001.Bu sonuglara gore, katilimeilarda stres

diizeyi azaldik¢a; bununla birlikte alginan 6z yeterlilik ve olumlu {ist duygular arttikca

pozitif duygulanim da artmaktadir.

Tablo 10. Pozitif Duygunun Yordayicilari

t Adj.
F tosicim

degigimi Sd ﬂ (grup iQi) pr R2
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Cinsiyet 438" 1512 09  2.09" 09 01
I1. Basamak: Algilanan Stres
ASO Toplam 76.40™ 1511 -36 876"  -36 .13
ASO Oz Yeterlilik 170" 1,510 -17  -342"  -14 15
I1. Basamak: Ust Duygular
UDO Olumlu Ust-Duygular 56.99” 1509 .30  7.55 29 .23

Not: " p <.05, ™ p <.001; ASO = Algilanan Stres Ol¢egi, UDO = Ust Duygu Olcegi

8.3.2. Negatif Duyguyu Yordayan Faktorler

Ikinci regresyon analizde, katilimcilarim negatif duygu diizeyini yordayan faktorler
incelenmistir. 1k basamakta, demografik degiskenlerden yalnizca yas [ =-.13, t (512) =

-2.82, p < .01, pr = -.12] regresyon denklemine girmistir ve varyansin % 1’ini

agiklamistir, Fgegigimi (1,512) =7.98, p <.01.
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Kontrol degiskenlerinden sonra, algilanan caresizlik [f =.52,t(511) =13.48, p<
.001, pr = .51] denkleme girmistir ve agiklanan varyans % 27’ye yiikselmistir, Fyegigimi
(1,511) = 181.79, p < .001. Ardindan, toplam stres diizeyi [f = .27, 1t (510) = 3.53, p <
.001, pr = .15] denkleme girmistir ve agiklanan varyansi % 29’a yiikseltmistir, Fdegisimi
(1,510) = 12.49, p < .001.Ugiincii olarak, algilanan 6z yeterliligin de negatif duygularin
anlamli olarak yordadigi [ =-.19, t (509) = -2.69, p < .01, pr = -.12] denkleme girmistir
ve agiklanan varyansi % 30’a yiikseltmistir, Fyegigimi (1,509) =7.26, p <.01.

Daha sonra, olumsuz Ust-duygular [ = .22, t (508) = 5.65, p <.001, pr = .24]
regresyon denklemine girmistir ve varyansi % 34’e yiikselmistir, Fgegisimi (1,508) =
31.89, p < .001. Son olarak olumlu Ust-duygularin da, negatif duyguyu anlamli olarak
yordadig1 bulunmus, [f =-.20, t (507) =-5.51, p < .001, pr =-.19] ve agiklan toplam
varyans %37’ ye yiikselmistir, Fyegisimi (1,507) =30.33, p <.001.

Bu sonuclara gore, demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, toplam stres
diizeyi, algilanan caresizlik ve olumsuz iist duygular arttik¢a; bununla birlikte algilanan

0z yeterlilik ve olumlu iist duygular azaldik¢a negatif duygulanim da artmaktadir.

Tablo 11. Negatif Duygunun Yordayicilari

t Adj.

degisimi Sd ﬂ (grup |Q|) pr RZ
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Yas 7.98" 1,512 -.13 -2.82" -12 .01
I1. Basamak: Algilanan Stres
ASO Garesizlik 181.79” 1511 .52 1348~ 51 .27
ASO Toplam 12.49™ 1510 .27 353" 15 .29
ASO Oz Yeterlilik 726° 1509  -19  -269°  -12 .30
I11. Basamak: Ust-Duygular
Olumsuz Ust-Duygular 31.89™ 1,508 22 5.65" 24 34
Olumlu Ust-Duygular 30.33" 1,507 -.20 -5.51™ -19 .37

Not: " p <.01, ™ p <.001; ASO = Algilanan Stres Ol¢egi, UDO = Ust Duygu Olcegi
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8.4.Psikolojik Belirti Dluzeyini Yordayan Faktorler

Son regresyon analizinde, katilimcilarin psikolojik belirti diizeyini yordayan
faktorler incelenmistir. Bu analizde bagimli degisken KSE toplam puanidir. Bagimsiz
degiskenler ise regresyon denklemine 4 basamakta girilmistir. Tim analizlerde ilk
basamakta, olasi etkilerini kontrol edebilmek i¢cin demografik degiskenler (cinsiyet, yas
ve egitim diizeyi), regresyon denklemine asamali yontem kullanilarak alinmistir.
Demografik degiskenlerin olas1 etkileri kontrol edildikten sonra, ikinci basamakta
Algilanan Stres Olgegi toplam puan ve alt boyutlari, {igiincii basamakta PNDO alt
boyutlari, son basamakta ise UDO-Olumlu Ust Duygular ve UDO-Olumsuz Ust-Duygular

alt boyutlar1 yine agamali yontem kullanilarak regresyon denklemine dahil edilmistir.

[lk olarak, demografik degiskenlerden, yas [ = -.19, t (511) = -4.44, p <.001, pr
= -.19] regresyon denklemine girmistir ve varyansin % 3’Unii agiklamustir, Fqegigimi
(1,511) = 19.75, p < .001. ikinci olarak egitim diizeyi [f = -.14, t (510) = -3.27, p <.001,
pr = -.14] denkleme girmis ve agiklanan varyans %5’e yiikselmistir, Fgegisimi (1,510) =
10.71, p < .001.

Kontrol degiskenlerinden sonra stresle ilgili degiskenlerden, algilanan ¢aresizligin
belirti diizeyini anlaml olarak yordadigi, [# = .61, t (509) = 17.69, p <.001, pr =.60]; ve
agiklanan varyansi %41’e yiikseltigi bulunmustur, Fgegigimi (1,509) = 312.82, p <.001.

Daha sonra, negatif duygu [# = .46, t (508) = 13.55, p <.001, pr = .51], regresyon
denklemine girmis ve agiklanan varyansi % 57°ye ¢ikarmustir, Fgegigimi (1,508) = 183.69,
p < .001. Son olarak olumsuz ust-duygular [ = .18, t (507) = 5.57, p <.001, pr =.16],
regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi % 59’a ¢ikarmustir, Fgegigimi (1,507)

=30.99, p < .001.

Bu sonuclara gore, demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, algilanan
caresizlik ve olumsuz st duygular arttikca; bununla birlikte olumlu iist duygular

azaldikca belirti diizeyi de anlamli olarak artmaktadir.
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Tablo 12. Psikolojik Belirti Diizeyinin Y ordayicilari

t Ad;.

F degisimi Sd p (grup ici) pr R2
I. Basamak: Demografik
Degiskenler
Yas 19.75" 1,511 -19 -4.447 -19 .03
Egitim Diizeyi 10.71" 1,510 -.14 -3.27° -14 .05
I1. Basamak: Algilanan
Stres
ASO Caresizlik 312.82" 1,509 .61 17.69° 60 .41
I11. Basamak: Duygular
PNDO Negatif Duygu 183.69" 1,508 .46  13.55" 51 57
IV. Basamak: Ust-Duygular
Olumsuz Ust-Duygular 30.99" 1,507 .18 557" 16 .59

Not: “p <.001; ASQ = Algilanan Stres Olgegi, UDO = Ust Duygu Olgegi, PNDO = Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi
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9. BOLUM
2. CALISMANIN TARTISMASI

Bu c¢aligmada, olumlu ve olumsuz iist-duygularin, psikolojik belirti diizeyi, pozitif
duygular, negatif duygular ve algilanan stresle olan iliskisi arastirilmistir. ilk olarak,
calisgmanin degiskenleri cinsiyet faktériine gore karsilastirilmistir. Daha sonra, g¢alisma
2’de yer alan degiskenler arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Son olarak, katilimcilarin
pozitif ve negatif duygu duzeyleri ile psikolojik belirti dizeylerini yordayan faktorler
incelenmistir. Bu bolimde arastirma bulgulari ilgili literatlir baglaminda tartisilmis; daha
sonra ise arastirmanin gii¢lii yonleri ve sinirliliklarindan bahsedilerek, gelecek galigmalar

icin Onerilere ve ¢alismanin klinik dogurgularma yer verilmistir.

9.1. Cinsiyet A¢isindan Degiskenlerin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bu caligmada yer alan tiim degiskenlerin, cinsiyete (kadin, erkek) gore farklilagip
farklilasmadigina bakilmustir. 11k olarak, duygu ve iist-duygularda cinsiyete gére anlamli
bir fark bulunamamistir. Buna gore, kadin ve erkeklerin hissettikleri birincil duygularina
kars1 tutumlarinin benzer oldugu séylenebilir. Bu sonugla tutarli olarak, Haradhvala’nin
(2016) calismasinda da olumlu ve olumsuz {ist-duygularin, cinsiyet acgisindan
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, duygular hakkindaki inanglar ve duygulardan
kacinma ile ilgili ¢calismalar1 da destekler niteliktedir. Duygular hakkindaki inanglar
acisindan bakildiginda, duygularla ilgili olumsuz inanglarin cinsiyet ile iligkili olmadigini
gosteren bazi ¢alismalar bulunmaktadir (De Castella ve ark., 2013; Tamir ve ark., 2007).
Rimes (2010) tarafindan yapilan ¢caligmada da kadin ve erkeklerin duygular1 hakkindaki
olumsuz inan¢ diizeyleri karsilastirilmis ve cinsiyete gore anlamhi bir farklilik
bulunmamistir. Duygusal deneyimlerden kaginma agisindan bakildiginda da Hinds’in
(2013) g¢alismasina gore kadin ve erkeklerin genel olarak duygulardan kaginma diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Ote yandan, birincil duygular hakkindaki korku duygusunun kadimlarda daha
yiiksek olabilecegine iliskin ¢alismalar da bulunmaktadir (Buhr ve Dugas, 2012; Gilbert
ve ark., 2014; Koh, 2010). Ornegin, Gilbert ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
calisma, kadinlarin 6zellikle 6z-sefkat ve {iziintii duygusundan erkeklere kiyasla daha
fazla korktuklarini gostermistir.

Literatiirdeki calismalarda da benzer sekilde pozitif ve negatif duygularda
cinsiyete gore bir farklilik bulunmamaistir. (Baykal, 2013; Ozer ve Tezer, 2013; Watson,
Clark ve Tellegen, 1988). Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda erkeklerin pozitif duygu
dizeylerinin (Cravford, 2004; Topal, 2011); kadinlarin ise negatif duygu diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cravford, 2004). Fujita, Diener ve Sandvik’e (1991)
gore ise kadinlar hem pozitif duygulart hem de negatif duygular1 yogun olarak
hissetmektedirler. Buradan hareketle, hissedilen duygu yogunlugundaki bu fazlaligin,
kadinlarin duygulanim diizeyleri arasinda bir denge sagliyor olabilecegi belirtilmistir
(Fujita ve ark., 1991).

Ikinci olarak, ¢alismada kadin katihmeilarin algiladiklar: stres diizeyinin, erkek
katilimcilarin algiladiklari stres diizeyine kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica,
algilanan stresin alt boyutlar1 ac¢isindan da bir farklilasma s6z konusudur. Buna gore,
kadinlarin erekelere gore ozellikle algilanan garesizlik duzeyinin daha fazla oldugu
gozlenmistir. Literatiire bakildiginda, klinik olmayan 6rneklemde, kadinlarin algiladiklar1
stres diizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugunu destekleyen pek c¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Bardeen, 2013; Eskin ve ark., 2013; Hamaideh, 2010; Hogan, Carlson ve
Dua, 2002; Matud, 2004; Misigo, 2015). Kadinlar ve erkeklerin stres diizeyindeki
farkliliklar, cesitli faktorler agisindan ele alinabilir. Stresli yasam olaylar1 agisindan
bakildiginda, kadinlarin erkeklere kiyasla giinliik yasamlarinda daha fazla stresorle
karsilastig1 goriilmistiir (Almeida ve Kessler, 1998; Mc Donough ve Walters, 2010).
Erkekler, is ve finansal problemler konusunda daha fazla stres hissederken; kadnlar,
iliskisel catismalar, es veya ¢ocuk gibi yakinlara bakim verme ile ilgili talepler karsisinda
daha fazla stres yasamaktadirlar (Almeida ve Kessler, 1998). Mc Donough ve Walters’a
(2010) gore, kadinlarin saglik, ekonomik ve egitim alanlarinda erkeklere gore daha fazla
esitsizlik yasiyor olmalari, algilanan stres diizeylerinin daha fazla olmasi ile iliskili

sebeplerdendir. Benzer sekilde Matud’un (2004) caligmasina gore, kadinlarin stres
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kaynaklar1 olarak aile ve saglik problemlerini daha fazla bildirdikleri gozlenmistir. Ayrica
kadinlar, karsilastiklar1 stresli yasam olaylarin1 daha fazla negatif, daha az kontrol
edilebilir olarak degerlendirmektedirler (Matud, 2004).

Bireylerin stresle bas etme tarzlar1 agisindan bakildiginda da cinsiyete gore bir
farklilik s6z konusudur (Misigo, 2015) Buna gore erkekler, algiladiklar stresle bas etmek
icin kadinlara kiyasla alkol ve madde kullanimi, egzersiz, sosyallesme gibi yontemlere
daha cok basvurmaktadir; kadinlar ise aglama, yardim alma, sosyal destek arama gibi
yontemleri erkeklere kiyasla daha fazla tercih etmektedir (Misigo, 2015). Kadinlarin bag
etme yontemi olarak sosyal destek arama oranlari, erkeklere gére daha fazla olsa da
kag¢inma, ruminasyon, vazgecme gibi islevsel olmayan bas etme tarzlarimi daha fazla
kullandiklar1 da gortilmistiir (Hampel ve Petermann, 2006).

Son olarak, arastirma sonuglar1 psikolojik belirti dizeyinde ya da anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite belirtilerinde cinsiyete gore bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Toplam belirti diizeyi agisindan bakildiginda,
literatiirde benzer sonuglara sahip ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan ve ark., 2012; Otrar
ve ark., 2002; Sahin ve Durak 1994). Bununla birlikte diger ¢aligmalarda, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla psikolojik belirti bildirdikleri de goriilmistiir (Goodwin ve
Gotlib, 2004; Kennedy ve ark. 1995; Nordeen ve ark., 2010). Psikolojik rahatsizlik
belirtileri arasinda 6zellikle depresyon, anksiyete ve somatizasyonun kadinlarda erkeklere
kiyasla daha fazla bulundugunu destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Kennedy ve ark., 1995;
Otrar ve ark, 2002; Sahin ve Durak, 1994).

Depresyon a¢isindan bakildiginda; kadinlarin erkeklere kiyasla, karsilastigi stresli
yasam olaylarinin daha fazla olusu (Nolen-Hoeksema, 2001), kronik gerginlik,
ruminasyonun daha fazla ve yeterlik hissinin daha az gézlenmesi (Nolen-Hoeksema,
Larson ve Grayson, 1999), kisilik 6zelligi olarak norotisizm diizeyinin daha fazla olmas1
(Goodwin ve Gotlib, 2004), is ve aile yasantisinda daha fazla esitsizlikle karsilagsmalari
(Hughes ve Galinsky, 1994) ve fizyolojik farkliliklar (Weiss ve ark., 1999) kadinlarda
daha fazla depresyon belirtileri goriilmesi ile iligkili bulunmus degiskenlerdendir. Lengua
ve Stormshak’in (2000) ¢alismasinda ise cinsiyet degiskeninin depresyon belirtileri ile
iliskili oldugu ancak kadin olmanmn tek basma depresyonun yordayicisi olmadigi

gozlenmistir. Buna gore, erkeklerin daha islevsel bas etme stratejilerini tercih etmesi,
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onlarin kadinlara gore daha az depresyon diizeyine sahip olmalarii etkiliyor olabilir
(Lengua ve Stormshak, 2000).

Anksiyete agisindan bakildiginda, yine kadinlar erkeklere goére daha fazla
psikolojik belirti bildirmektedirler (Armstrong ve Khawaja, 2002; Leach ve ark., 2008;
McLean ve Anderson, 2011). Buna gore, kadinlar anksiyetenin hem bilissel hem de
bedensel belirtilerini daha fazla yasamaktadirlar. Kadinlar anksiyete ile iliskili uyaranlari
daha fazla tehlikeli olarak yorumlamaktadirlar ve anksiyetenin bilissel, duygusal, fiziksel
belirtilerine kars1 daha fazla hassasiyet gostermektedirler (Armstrong ve Khawaja, 2002).
Leach ve arkadaslara (2008) gore, cinsiyet ve anksiyete arasindaki iliskide kadinlara
0zgii fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorler rol oynamaktadir. Buna gore, kadinlar fiziksel
olarak daha fazla saglik problemleri yasamakta, daha az fiziksel aktivite yapmakta;
psikolojik olarak kadinlarda daha az yeterlik hissi, daha fazla ruminasyon, davranigsal
inhibisyon ve ndrotisizm gozlenmekte; sosyal agidan kadinlar daha fazla iliskisel
problemler bildirmektedir (Leach ve ark., 2008). Ayn1 ¢alismada, erkeklerin, daha ¢ok
caligma hayat1 ile ilgili faktorler sebebiyle anksiyete belirtileri yasadigi gozlenmistir.
McLean ve Anderson’un (2011) calismasi, kadinlarin erkeklerin neredeyse 2 kat1 oranda
daha fazla anksiyete bozuklugu yasadigini ortaya koymustur. Ozellikle travma sonrasi
stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu ve panik bozukluk kadinlarda daha fazla
g6zlenmektedir (McLean ve Anderson, 2011).

Somatizasyon agisindan bakildiginda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
bedensel rahatsizlik bildirdikleri goriilmiistiir (Barsky ve ark., 2001; Milani ve ark., 2004;
Ladwig ve ark., 2001). Ladwig ve arkadaslar1 (2001), somatizasyon ve cinsiyet iligkisini,
bireysel ve sosyal faktorler agisindan incelemistir. Buna gore kadinlarin; egitim hayati,
calisma hayat1 ve gelir agisindan daha diisiik diizeyde olmalar1 ve daha fazla duygusal
rahatsizlik yasamalari, onlarin daha fazla bedensel rahatsizlik belirtmelerine katkida
bulunabilir (Ladwig ve ark., 2001). Ayrica, kadinlarin aci/agr1 yagantisinin sosyal agidan
daha kabul edilebilir olmas1 ve kadinlarda tibbi yardim arama davraniginin daha fazla
g6zlenmesi de bu iliskiye katki saglayabilir (Wool ve Barsky, 1994; Barsky ve ark., 2001).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda (Barsky ve ark., 2001; Macintyre, Hunt ve
Sweeting, 1996) kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla psikolojik belirti bildirme

egiliminde olabildigi ya da arastrmalarin kendisinde cinsiyete 0zgli yanliliklar
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bulunabilecegi goriilmiistiir. Buradan hareketle, psikolojik rahatsizlik goriilme
sikligindaki cinsiyete 6zgii farkliliklar, psikolojik belirtiye sahip olmak yerine belirtiyi
bildirme oranindaki farkliliklardan da kaynaklaniyor olabilir. Bu c¢aligmada psikolojik
belirtilerde cinsiyet acisindan bir fark gézlenmemesi, arastirma verisinin klinik olmayan
bir 6rneklemden toplanmasi ile iliskili olabilir. Ayrica bu sonucun, katilimcilarin Ust-
duygu ve duygu diizeylerinde cinsiyete 6zgii farkliliklar olmamasi ile de tutarli bir sonug

oldugu sdylenebilir.

9.2. Calismamn Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Korelasyon analizi sonuglarina gore, Ust-duygular ve algilanan stres arasinda
anlamli iligkiler bulunmaktadir. Buna gore; olumsuz Ust-duygular, katilimcilarin
algiladiklar1 toplam stres diizeyi ve algiladiklar1 caresizlik diizeyi ile pozitif yonde
iligkilidir. Ote yandan, olumlu iist-duygularm fazla olusu ise katilimcilarin 6z yeterlik
diizeyinin diisiik olusu ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Olumlu iist-duygular toplam
stres dlzeyi ve caresizlikle negatif yonde iliskili olsa da bu iligskiye ait korelasyon
katsayisinin diisiik oldugu gozlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, olumsuz {iist-duygulara sahip katilimcilarin ayni
zamanda algiladiklar1 stres diizeyinin de fazla oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, dncelikle
duygulara yonelik kabul ve kaginma tutumlar1 ile iliskili yapilan c¢aligsmalar
desteklemektedir. Pek ¢ok caligmaya gore, olumsuz (st-duygular1 yansitan deneyimsel
kaginma, bireylerin algiladiklar1 stres duzeyi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
(Garey, 2016; Hinds, 2013; Rueda ve Walls, 2016; Zakiei ve ark., 2017). Duygulardan
kaginma ve stres arasindaki iliskinin karsilikli oldugu soOylenebilir. Buna gore,
algiladiklari stres diizeyi yliksek olan bireyler, igsel yasantilarin1 daha fazla rahatsiz edici
olarak yorumlamakta ve boylece duygularindan kaginmaktadir (Garey, 2016) Duygularini
deneyimlemekten kac¢ian bireylerde strese olan duyarlilik artmakta ve bu bireyler strese
daha yatkin hale gelmektedirler (Lind, Delmar ve Nielsen, 2014) Ayni zamanda
deneyimsel kaginma algilanan stres agisindan yordayici bir nitelik tagimaktadir (Barden,

Fergus ve Orcutt, 2013).
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Duygulardan kaginici tutumlara karsin, duygulari kabulii yansitan tutumlarin
artmasiyla beraber, algilanan stres diizeyinin azaldigi goriilmistiir (Wersebe ve ark.
2017). Bu dogrultuda, uygulamaya yonelik yapilan arastirmalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Ornegin, duygulara yonelik kabulii iceren mudahaleler, bireylerde gézlenen
stres belirtilerini azaltmaktadir (Lindsay ve ark., 2018). Buna gore, duygularini olumlu
yonde degerlendiren bireylerin, ayn1 zamanda stresle daha iyi sekilde bas ettikleri
goriilmistiir (Lindsay ve ark., 2018).

Son olarak Mitmansgruber ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada Ust-
duygular ve stres a¢isindan farkli sonuglar gozlenmektedir. Bu ¢alismaya gére 6lum,
yaralanma gibi ciddi yasam olaylarma taniklik etmis ve yiliksek diizeyde strese maruz
kalmis saglik calisanlarinda hem olumlu hem de olumsuz iist-duygu diizeyinin diisiik
oldugu gozlenmistir. Bu bireylerde, 6zellikle duygular1 kabul etmeme tutumunu yansitan
ust-kontrol, pozitif duygu dlzeyini yordamaktadir. Arastirmacilara gore, bireylerin
gereken kosullarda duygularint kontrol edebilmesi ve gormezden gelebilmesi olumlu

sonuclarla iliskili olabilir (Mitmansgruber ve ark., 2008).

9.3. Pozitif ve Negatif Duygularin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Bu c¢aliymada, katilimcilarin algiladiklar1 stres diizeyleri ve iist-duygularinin,
pozitif ve negatif duygular Uzerindeki yordayici etkileri incelenmistir. Analiz sonuglari
hem algilanan stres diizeyinin hem de tist duygularin, pozitif ve negatif duygular tizerinde
anlamli etkileri oldugunu géstermistir. Oncelikle, algilanan stresin varligi, katilimeilarin
hissettikleri negatif duygular1 arttirmakta iken pozitif duygular1 azaltmaktadir. Bu
bulguyla tutarli olarak yapilan caligmalarda algilanan stres, pozitif duygular ve negatif
duygular arasinda benzer iliskiler géze carpmaktadir (Garey ve ark., 2014; Schiffrin ve
Nelson, 2010; Spada, Nikcevic, Moneta ve Wells, 2008; Mroczek ve Almeida, 2004)
Giinliik yasamda stres diizeyinin artisi, bireylerin hissettikleri negatif duygularmi
arttirmaktadir (Spada ve ark., 2008; Mroczek ve Almeida, 2004). Algiladiklar1 stres
dizeyi yuksek olan bireyler diisiik olan bireylere kiyasla, pozitif duygular1 daha az

deneyimlemektedirler (Schiffrin ve Nelson, 2010)
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Algilanan stresin olasi1 etkileri kontrol edildiginde ise list duygular, bireylerin
duygular1 tizerinde yordayici bir etkiye sahip goriilmektedir. Buna gore, olumsuz Ust-
duygularin artig1, algilanan stresin etkisine katkida bulunarak negatif duygular
arttirmaktadir. Ote yandan, olumlu iist-duygularin artis1 ise negatif duygular1 azaltan,
pozitif duygular1 arttiran bir etkiye sahiptir. Benzer olarak, yapilan ¢aligmalarda, olumlu
iist duygularin pozitif duygularla, olumsuz iist-duygularin ise negatif duygularla pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir (Bartsch ve ark., 2010; Mitmansgruber ve ark., 2009).
Salter-Pedneult, Gentes ve Roemer’in (2007) ¢caligmasinda, duygulara yonelik hissedilen
korku arttik¢a negatif duygularin da arttig1 gézlenmistir.

Literatiirdeki diger calismalar da iist-duygularin duygular {izerindeki etkisini
destekler niteliktedir. Shaver ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gore,
duygulara yonelik tutumlardaki bireysel farkliliklar, negatif duygular iizerinde anlamli
etkilere sahiptir. Buna gore, birincil duygulara karsi kabul icermeyen tutumlar, negatif
duygularla pozitif yonde iliskilidir. Ayn1 ¢alismada, olumsuz Ust-duygular1 fazla olan
bireylerin, hissettikleri negatif duygu diizeylerinin de fazla oldugu goriilmistiir.
Shallcross ve arkadaglarinin (2010) ¢alismasinda, olumsuz duygulari arttiran durumlarda,
katilimcilarin bu duygularina gosterdikleri kabul diizeyi incelenmistir. Buna gore,
duygularna kars1 daha ¢ok kabul sergileyen katilimcilar, daha az kabul edenlere kiyasla
daha az diizeyde negatif duygu deneyimlemislerdir (Shalcross ve ark.,2010). Bu sonuglara
bakildiginda, olumsuz {iist-duygularin varliginin, hissedilen negatif duygu diizeyini
siddetlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Trincas ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
calisma, olumsuz tist-duygular ve negatif duygular arasindaki iliskiye agiklik getirebilir.
Buna gore, duygular hakkindaki olumsuz inanglara sahip olan bireyler, duygu diizenleme
stireglerinde zorluk yasamaktadirlar. Bu bireyler, duygularina yonelik yaptiklar: olumsuz
degerlendirmeler ve olumsuz iist-duygular1 sebebiyle, duygularini deneyimlemekten
kaginmaktadir ve bastirma, ruminasyon gibi islevsel olamayan duygu diizenleme
stratejilerini fazlaca kullanmaktadirlar (Trincas ve ark., 2016) Bireylerin bastirma gibi
islevsel olamayan bir stratejiyi kullanmalar1 ise onlarin daha az pozitif duygu, daha fazla

negatif duygulanim yagsamasina sebep olmaktadir (Gross, 2003).
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9.4. Psikolojik Belirti Diizeyinin Yordayicilarina Iliskin Bulgular

Bu caligmada son olarak, katilimcilarin psikolojik belirti dizeyini yordayan
degiskenler incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin algiladiklar1 stres ve
negatif duygu diizeylerinin artigi, psikolojik belirti diizeyini de arttirmaktadir. Bu sonug,
algilanan stres ve psikolojik belirtilerin pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren
calismalar1  desteklemektedir (Bergdahl ve Bergdahl, 2002; Hammen, 2005;
Kadzikowska-Wrzosek, 2012; Kendler ve ark., 2003; Onan ve ark., 2015) Apyrica,
literatiirde bireylerin algiladiklar1 stres diizeyinin, onlarin psikolojik belirtilerini
arttirdigin1 ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (Chang, 1997; Norbeck, 1985)

Bununla birlikte, katilimecilarin iist-duygu diizeylerinin, psikolojik belirti duzeyleri
izerindeki yordayici etkileri de incelenmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, algilanan
stres ve negatif duygularin etkisi kontrol edildiginde, tst-duygularin psikolojik belirti
diizeyini anlamli olarak yordadig: gortilmiistiir. Buna gore, 6zellikle olumsuz tst-duygular
psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskilidir ve olumsuz Ust-duygular arttik¢a genel
psikolojik belirti diizeyi de artmaktadir. Ote yandan olumlu ust-duygular psikolojik
belirtiler ile negatif yonde bir iliskiye sahip olsa da korelasyon katsayilarinin ¢ok yiiksek
olmadig1 gozlenmistir. Ayrica olumlu tist-duygular psikolojik belirtiler Gzerinde yordayici
bir etkiye de sahip degildir. Benzer olarak, Mitmansgruber ve arkadaslarinin (2009)
calismasina bakildiginda, bireylerde gozlenen psikolojik belirti ve depresyon dizeyinin,
olumsuz Ust-duygularla pozitif, olumlu Ust-duygularla negatif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ust-duygularin psikolojik belirtiler ile olan iliskisi, duygularla iligkili
inanglar, duygular1 kabul ve duygulardan kaginma tutumlarini inceleyen g¢alismalar
1s181nda tartigilabilir.

Duygulara yonelik inanglar agisindan bakildiginda, bireylerin kendi duygular:
hakkinda yaptiklar1 olumsuz degerlendirmelerin depresyon, anksiyete ve kronik
yorgunluk gibi psikolojik rahatsizliklarla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir
(Bowers, Wroe ve Pincus, 2016; De Castella ve ark., 2013; Rimes ve Chalder, 2009;
Syndenham, Beardwood ve Rimes, 2016; Tran ve Rimes, 2016; Yoon, Dang, Mertz ve
Rottenberg, 2018). Rimes ve Chalder (2009), duygular hakkindaki olumsuz inanglarin
belirli bir patoloji ile iliskili olmak yerine, genel olarak psikolojik rahatsizliklar agisindan
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hassasiyeti arttirabilecegini belirtmistir. Literatiire bakildiginda, duygulari kabul etmeme,
duygular1 bastirma ve duygulardan kaginma bu hassasiyetle iliskili goriinmektedir. Buna
gore; duygular hakkinda olumsuz inanglar, bireyleri dzellikle olumsuz olan duygularini
kabul etmemeye ve bu duygulari bastirmaya yonlendirmektedir. Bunun sonucunda da
bireylerde gozlenen depresyon ve anksiyete belirtileri artmaktadir. (Bowers ve ark., 2016;
Tran ve Rimes, 2016). Benzer olarak, Syndenham ve arkadaslarinin (2017) ¢aligmasinda,
duygular hakkindaki olumsuz inanglar ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiye
duygulardan kaginma davranigi aracilik etmektedir. Buna gore, duygular hakkindaki
olumsuz inanglar arttik¢a duygulardan kaginma davranis1 artmakta, bunun sonucunda da
bireylerde daha fazla depresyon anksiyete ve kronik yorgunluk belirtileri gozlenmektedir.
De Castella ve arkadaslarma (2013) gore, duygularimi olumsuz olarak degerlendiren
bireyler genel olarak islevsel duygu diizenleme stratejilerini (6rn. yeniden degerlendirme)
daha az kullanmaktadir. Béylece, bireylerde gdzlenen psikolojik iyi olus, yasam doyumu
ve Ozguven diizeyi azalmakta, algilanan stres ve psikolojik belirtiler ise artmaktadir (De
Castella ve ark., 2013).

Ust-korku ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda da
benzer sonuglar gozlenmistir. Koh’a (2010) gore, klinik 6rneklem klinik olmayan
ornekleme kiyasla duygularindan daha fazla korkmaktadir. Bireylerin 0st-korkulari
arttikca, duygulardan ka¢inma diizeyleri de artmakta ve bdylece depresyon ve kaygi
diizeylerinde bir artis meydana gelmektedir (Buhr ve Dugas, 2012; Tull, Gratz, 2008)

Duygulardan kag¢inmanin olumsuz etkilerine karsin duygular1 kabul eden
bireylerde daha az duygusal rahatsizlik g6zlenmektedir (Politi, Enright ve Weihs, 2007).
Shalcross ve arkadaslarina (2010) gore, bireylerin yasadiklar1 negatif duygularimi kabul
etmesi, depresif belirtiler ve negatif duygulamim agisindan koruyucu bir role sahip
goziikmektedir. Benzer sekilde Syndendam ve arkadasglarmin (2016) c¢aligmasinda,
duygulara yonelik kabul dizeyinin artmasimnin, psikolojik belirtilerini azaltma agisindan
faydali olabilecegi goriilmiistir. Ayni sekilde, bu arastrma dahilinde yapilan 1.
¢alismanin bulgular1 da kabulii yansitan olumlu tist-duygularin bireylerin psikolojik iyi
olusu arttirdigini1 gostermistir.

Ust-duygular, algilanan stresin psikolojik belirti diizeyi tzerindeki etkisine de

aciklik getirebilir. Yapilan ¢aligmalarda, duygularindan kaginmanin, stres ve psikolojik
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rahatsizliklar arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve bu iliskiyi giiglendirdigi gézlenmistir.
(Hinds, 2013; Zakiei ve ark., 2017) Barden ve arkadaslarina (2013) gore stres durumunda
bireylerin duygularindan kagindiklarinda, kaygi hassasiyetleri artmaktadir. Rueda ve
Valls’in (2016) c¢alismasma gore, stresli yasam olaylar1 karsisinda duygularindan
kaginmak, bireylerde depresyon belirtileri goriilme riskini arttirmaktadir. Ote yandan
Shalcross ve arkadaslarina (2010) gore ise stres kosullarina maruz kalan bireylerden,
duygularina yonelik kabul sergileyenler daha az depresyon belirtileri bildirmislerdir.
Buradan hareketle, duygulardan kaginma ile iligkili olan olumsuz iist-duygularin (¢aligma
1), stres kosulunda psikolojik rahatsizliklar gelistirme riskini arttiracagi sdylenebilir.
Psikolojik iyi olus ve duygular1 kabul ile iligkili olan olumlu iist-duygular ise stresin

olumsuz etkilerini hafifletebilir.

9.5. Calismamn Sinirlihklar: ve Glcla Yonleri

Bu ¢aligmanin bulgularimi yorumlarken dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Ilk olarak, 6rneklem agisindan bakildiginda, bu ¢alismada 18-50 yas
araligindaki yetiskin bireylere ulagsmak hedeflense de katilimcilarin ¢ogunlugu geng
yetiskin bireylerden olugsmaktadir. Bununla birlikte, orneklemde kadin katilimcilarin
sayis1 erkek katilimcilarin sayisindan gorece daha fazladir. Ozellikle cinsiyet agisindan
yapilan karsilagtirmalarda, kadin ve erkek katilimci sayisinin esit olmadigi gbz oniinde
bulundurulmalidir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun egitim diizeyi de
en az lisans mezunudur. Bu sebeple, calismadaki 6rneklemin temsil ediciliginin smirli
oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, veri toplama asamasi ile ilgili smirliliklardan
bahsedilebilir. Bu ¢aligmada, internet {izerinden toplanan veri sayis1 elden toplanan veri
sayisinin ticte biri kadardir. Aradaki farkin fazla olmasi sebebiyle, farkl yollarla toplanan
verinin birbiriyle karsilastirilmas1 miimkiin olmamustir. Ugiincii olarak, bu ¢alismada 6z-
bildirime dayali dlgme araglarinn kullanilmas1 siirlilik yaratabilir. Olgme araglarinin
yalnizca katilimcilarin degerlendirmelerini igermesi, yanli sonuglara sebep olabilir.
Dordiincii  olarak, degiskenler arasindaki iliskinin enlemesine kesitsel yontemle
incelenmis olmasi sebebiyle, aragtrmanin bulgular1 boylamsal caligmalardaki gibi

kapsamli olarak ele almamamistir. Yapilacak boylamsal g¢alismalar ile gelisimsel
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donemlere baglh farkliliklar1 da dikkate alarak iist-duygularin ¢aligilmasi literatiire katki
saglayacaktir.  Son olarak, iist-duygular1 degerlendirmek icin kullanilan Ust-Duygu
Olgegi’nin yeni olmasindan kaynaklanan sinirhiliklardan bahsedilebilir. Her ne kadar
literatlrde Ust-duygusal deneyimleri degerlendiren benzer dlgekler bulunsa da UDO
kullanilarak yapilan calismalarin sayist heniiz ¢cok azdir. 1. ¢alismada UDO niin giivenilir
ve gecerli bir 6lgme araci oldugu ortaya koyulmustur. Ancak yine de ¢alisma bulgulari
degerlendirirken tist-duygularla ilgili yapilan calismalarin kisith oldugu goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Bahsedilen smirliliklarin yani sira, bu c¢alismanin giiclii yonleri ve literatiire
sundugu baz1 katkilar da bulunmaktadir. Ozellikle ¢alismanin ikinci kismindaki rneklem
genisligi goz oniinde bulunduruldugunda (N = 516), katilime1 sayisinin fazla olmasinin bu
calismanin gii¢lii yonlerinden oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisma ile bireylerin hissettikleri
duygular1 hakkindaki yaptiklar1 degerlendirmelerin algilanan stres yasantisi ve psikolojik
belirtiler ile iliskili olabilecegi ortaya konulmustur. Literatiire bakildiginda, {ist-
duygularin daha ¢ok gelisim psikolojisi alaninda caligildig1 goriilmiistiir. Klinik psikoloji
literatiiriinde, diisiinceler hakkindaki degerlendirmeleri inceleyen c¢aligmalara kiyasla
duygular hakkindaki degerlendirmeleri iceren giincel c¢alismalarin azhigr goze
carpmaktadir. Bilindigi kadariyla, tst-duygular daha 6nce Turk Ornekleminde de
psikolojik rahatsizliklarla iligkili olarak incelenmemistir. Bu sebeple, bu ¢aligmanin iist-
duygularla ilgili yapilacak arastirmalara ve klinik psikoloji literatiiriine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

9.6. Genel Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda, bireylerin {ist-duygularini incelemek amaciyla 2 arastirma
gerceklestirilmistir. 1k calismada, {ist-duygular1 degerlendirmek igin gelistirilen
UDO niin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 yapilmustir. Ik calismanin bulgulari, olumlu iist-
duygularmin artisinin, bireylerde gozlenen psikolojik iyi olusu da arttirabilecegi
yonundedir. Ikinci ¢alismada ise Tiirk 6rnekleminde iist-duygularin algilanan stres diizeyi
ve psikolojik rahatsizliklar ile olan iliskisi incelenmistir. Sonu¢ olarak, olumsuz Ust-

duygularin artis1, bireylerde gézlenen algilanan stresin artisi ile pozitif yonde iliskilidir ve
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olumsuz iist duygular arttikca negatif duygular ile psikolojik belirti diizeyi artmaktadir.
Ote yandan olumlu (ist-duygularm artisi, pozitif duygular ve psikolojik iyi olusun artis1 ile
iliskilidir. Bu sonuclar dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalar ve klinik
miidahale ¢alismalar1 agisindan bazi 6nerilerden bahsedilebilir.

Bu ¢aligmada, list-duygularin algilanan stres, duygular ve psikolojik belirtiler ile
olan iligkisi klinik olmayan orneklemde incelenmistir. S6z konusu degiskenlerin klinik
orneklemde de arastirilmasinin psikolojik rahatsizliklarin anlagilmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, depresyon, anksiyete, bagimlilik gibi farkli klinik
gruplarda gozlenen Ust-duygu mekanizmalarin1 Karsilastiran c¢alismalar yapilabilir.
Psikolojik belirtilerle ilgili yapilacak klinik miidahale c¢alismalarinda, tst-duygusal
yasantilarin degerlendirilmesinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle 2. calismanin
bulgular1 dogrultusunda, olumsuz tist-duygular1 azaltabilecek, olumlu tst-duygular1 da
arttirabilecek girisimler, bireylerin psikolojik belirtilerinin azalmasina ve iyilik halinin
stirmesine katki saglayabilir. Benzer sekilde, duygu odakli terapilerde sadece birincil
duygularin degil, tist-duygularin da degerlendirilmesi bu terapilerin etkililigini olumlu
yonde etkileyebilir.

Algilanan stres ve iist-duygular arasinda gozlenen iliskiden hareketle, stres
yasantisini ve stresle bas etme yontemlerini duygularin kabulii acisindan inceleyecek
calismalarin varliginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda iist duygularin,
farkli bas etme stratejileri lizerindeki yordayiciligi, gelecek caligmalarda ele alinabilecek
arastirma konularindandir.

Son olarak, ¢aligmanin bulgularinin Tiirk 6rnekleminde iist-duygular1 arastiran
calismalara 151k  tutacagi diisiiniilmektedir. Kiiltiirel wunsurlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, iist-duygularla ilgili yapilan mevcut calismalarin gerceklestirildigi
orneklemin, Tirk ornekleminden farkli oldugui sodylenebilir. Gelecek calismalarda
kiiltirel unsurlarin da dikkate ahnarak Tirk oOrneklemindeki farkli ist-duygularin

varligiin arastirilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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EKLER
Calhisma 1: Goniillii Katihm Formu (EK A)

Sayin katilimet,

Bu ¢alisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tezi kapsammda Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar damismanhgmnda Adalet Duman
tarafindan yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; duygular hakkindaki duygular1 6lgmeyi
amaglayan Ust-Duygu 6l¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlama galismasimi yapmaktir.

Size sunulan anketlerde gegen sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur.
Sorular1 sizi en dogru sekilde yansitacagini diisiindiigiiniiz sekilde cevaplaymiz.
Vereceginiz cevaplar calisma sonuglarmin giivenirligi acisindan 6nemli oldugu i¢in
sorular1 cevaplarken kimseden yardim almayiniz. Calismada toplanan veriler, bireysel

degil biitiin_olarak degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden kimliginize

yonelik kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileriniz_kesinlikle gizli tutulacak ve

calisma sonuclar sadece bilimsel amach kullamlacaktir. Tiim sorularin yanitlanmasi

yaklasik olarak 10 ile 15 dakika arasi siirmektedir.

Bu calismaya katilm gonilliilik esasina dayanmaktadir. Katilim sirasinda
sorulardan veya herhangi bir bagka nedenden otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz
katilimdan istediginiz zaman vazge¢gme hakkiniz bulunmaktadir. Bununla birlikte,
calismanin gegerliligi i¢in biitlin sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Caligmanin
sonucu hakkinda bilgi almak ve ¢aligmayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru

sormak isterseniz Adalet Duman (adalet.duman@gmail.com) ile irtibat kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya yaptiginiz degerli katkilarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Cahsmayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmayi kabul

ediyorum.

Tarih imza
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Demografik Bilgi Formu (EK B)
1. Cinsiyetiniz:
Kadin [] Erkek [
2. Yasimiz:

3. Ogrenim Diizeyiniz:

Okur-yazar degil [] Lise Mezunu ]

Okur-yazar ] Lisans ]

[lkokul Mezunu [ Yiksek Lisans ]

Ortaokul Mezunu [ Doktora ve tizeri [

4. Mesleginiz:

5. Su an ¢alisiyor musunuz?

Evet [] Hayir [] Emekli[]

6. Sosyoekonomik diizeyiniz:

Diigik [

Alt-Orta [

Ust-Orta []

Yiiksek [

7. Medeni Haliniz

8.Cocugunuz/ ¢ocuklariniz var mi?

Evet [

Hayir [

9. Annenizin egitim durumu:

Okur-yazar degil [ Lise Mezunu ]

Okur-yazar ] Lisans ]

flkokul Mezunu [ Yiiksek Lisans ]
L] L]

Ortaokul Mezunu Doktora ve Uizeri
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10. Babamzin egitim durumu:

Okur-yazar degil [ Lise Mezunu ]
Okur-yazar ] Lisans ]
Ilkokul Mezunu [] Yiiksek Lisans ]
Ortaokul Mezunu [ Doktora ve iizeri [

11.Gegmiste ya da su anda, herhangi bir psikoloji/psikiyatrik yardim/ tedavi aldiniz mi1?
Evet [] Hayrr []
Evet ise
12. Sikayetiniz/Tan1 ne (idi)?
13. Aldiginiz yardim/tedavi tiirti ne (idi)?
L1 Psikoterapi
O llag
[1 Terapi ve ilag

LI Diger (belirtiniz)
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Bilissel Duygusal DikKatlilik Ol¢egi (EK C)

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her ifadenin size ne kadar uydugunu belirtmek i¢in
climlelerin yaninda bulunan rakamlardan birini isaretleyiniz. Liitfen dogru veya yanlis

cevap olmadigini unutmayiniz.

Hicbir zaman
Nadiren
Sik sik

Neredeyse
her zaman

1. Yaptigmm seye odaklanmak benim i¢in kolaydir

[N
N
w
SN

2. Duygusal actya tahammiil edebilirim.

3. Degistiremedigim seyleri kabullenebiliyorum.

4. O anda nasil hissettigimi genelde oldukca detayl1 olarak
tarif edebilirim. 1 2 3 4

5. Dikkatim kolaylikla dagilir

6. Diisiincelerimi ve duygularimi takip etmek benim i¢in
kolaydr. 1 2 3 4

7. Diisiincelerimi yargilamadan onlarmn farkina varmaya
calisirim. 1 2 3 4

8. Sahip oldugum diisiince ve duygulari
kabullenebiliyorum. 1 2 3 4

9. Simdiki ana odaklanabilirim.

10. Uzun siire boyunca dikkatimi tek bir seye verebilirim.
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Ust-Duygu Olgegi (EK D)

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Liitfen her ifadenin size ne kadar uydugunu

belirtmek icin ciimlelerin yaninda bulunan sayilardan birini isaretleyiniz.

E | E £ e | 8 | ¢

S| 5 |sg5 | g2 | £ |¢g¢

ez | = |z |EZ | £ | &%

TE|E|EF |Z | £ |E:

g ‘3 g < < - 8

i 2 | ¥ < | % -

1. Uzgiin ya da gergin oldugumda,

kendimden ¢ok sey beklerim 1 2 3 4 5 6

2. Stresli hissettigimde veya
olumsuz duygular yasadigimda 1 2 3 4 5 6
kendime kars1 sefkatli olurum

3. Duygusal tepkilerim konusunda

siklikla kendime kizarim 1 2 c 4 5 6
4. Biiyiik bir duygusal sikinti
yasadigimda kendimi 1 2 3 4 5 6
yatigtiririm
5. Duygusal tepki verme seklim
hakkinda bazen kendime ¢ok 1 2 3 4 5 6
kizarim
6. Kend1m§ hgklm olmak igin sik 1 5 3 4 5 6
sik kendimi zorlarim
7. Stresli durumlarda kendime,
bana yakin kisilere davrandigim 1 5 3 4 5 6

gibi sefkatli bir tarzda
davranmaya caligirim
8. Duygularimin uygunsuz
oldugunu diisiindiigiimde, 1 2 3 4 5 6
kendime kars1 ¢ok kat1 olurum
9. Uzgiin ya da gergin oldugumda,
isleri kolaylastirmak adina

kendim igin iyi bir seyler ! 2 3 4 > 6
yaparim
10. Duygularima karsi giiglii bir 1 5 3 4 5 6
sekilde savasirim
11. KOoth hissettigimde kendimi 1 5 3 4 5 6
simartirim
12. Duygusal tepkilerim hakkinda
utandigimda baska bir seyi ¢cok 1 2 3 4 5 6
zor diistinebilirim
13. Her seferinde kendi icimde yeni
deneyimler kesfederim. 1 2 3 4 5 6
14. Kendimi siddetle elestirdigim
1 2 3 4 5 6

durumlarla sik karsilasirim
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15. Cogu kez duygusal tepkimin
yanlis oldugunu diisiiniiriim 1 2 3 4 5 6
16. Diisiincelerim ve duygularim
kendimle ilgili zengin bir bilgi 1 2 3 4 5 6
kaynagidir
17. Hata yaptigim i¢in sugluluk
hissettigimde kendimi kolay 1 2 3 4 5 6
affetmem
18. Olumsuz duygular, kendimle
ilgili ilging bilgiler verir 1 2 3 4 5 6
19. Kendi kendime konusurken,
genellikle kendime kars1 1 2 3 4 5 6
acimasizimdir
20. Gunluk hayatta beklentilerimi
karsilayamadigimda kendimi
elestirmem 1 2 3 4 5 6
21. Yanls bir sey yaptigimda, uzun
bir sure kendimi affedemem 1 2 3 4 5 6
22. Duygularimin yiikii altinda
bungldlglmda kendime kars1 1 5 3 4 5 6
nazik davranirim
23. Duygularim araciligryla
ogrenirim 1 2 3 4 5 6
24. Yogun olumsuz duygular
yasadigimda kendimi rahatlatir
ve cesaretlendiririm . 2 3 4 > 6
25. Yogun duygularm {istesinden
ge|emem 1 2 3 4 5 6
26. Duygularimi kontrol etme
konusunda kendimden ¢ok fazla 1 2 3 4 5 6
beklentim olur
27. Aptalca duygusal tepkilerim
yiizlinden siklikla rahatsizlik 1 2 3 4 5 6
duyarim
28. Diisiincelerim ve duygularim
¢ogu zaman benim igin 1 2 3 4 5 6

hayranlik uyandirici ve
onemlidir
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Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi (EK E)

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer

almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayniz.

=

Her bir climleye katilma ya da katilmama é = g

durumunuzu en 1yi sekilde gosteren numarayi = 2 g %

isaretleyiniz. =| g s, g E
212 E| o] 2| g
) o = = ()
E — N E N b E
7 = < b ] o) »n
O < = < = < o
M| M| om] M| om] M| M

1. Amagch ve anlaml bir yasam siirdiiriyorum. |1 2 |3 |4 |5 6

2. _S(_)s_yal iliskilerim destekleyici ve tatmin 1 L 4 |5 6

edicidir.

3. Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim. 1 2 |3 |4 |5 6

4. Baskalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif 1 > 13 la |5 6

olarak katkida bulunurum.

5. Benim icin 6nemli olan etkinliklerde
yetenekli ve yeterliyim.

6. Ben iyi bir insanim ve 1yi bir hayat 1 5o 13 |4 |5 6
yastyorum.

7. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 |3 4 |5 6
8. Insanlar bana sayg1 duyar. 1 2 |3 |4 |5 6
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Kabullenme ve Eylem Ol¢egi (EK F)

Asagida birtakim ifadeler goreceksiniz. Lutfen her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru

oldugunu ayn1 satirda bulunan sayilar1 yuvarlak igine alarak degerlendiriniz. Segiminizi

asagidaki 6lgegi kullanarak yapiniz.

1 2 3 4 5

Hicbir Cok
zaman nadiren

@0ru degilly, dogru  S95FU  gdogru _gigogru

1. Ac1 verici deneyimlerim ve anilarim anlamli bir hayat
yasamamu zorlastirtyor.

2. Duygularimdan korkarim.

3. Kaygilarimi1 ve duygularimi kontrol edememekten endise
duyarim.

4. Aci verici anilarim doyurucu bir hayat yasamami
engelliyor.

5. Duygular hayatimda sorunlara

yol acar.

6. Cogu insan hayatin1 benden daha 1yi idare ediyor gibi
gorunuyor.

7. Endiselerim basarili olmami engelliyor

Nadiren Bazen Sikhikla

6

Neredeyse
her zaman

dogru

1

[EEN

2

3

Her zaman
dogru

4 56 7
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Cahsma 2: Goniillii Katihm Formu (EK G)

Saym katilimci,

Bu ¢alisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tezi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar damsmanliginda Adalet Duman
tarafindan yapilmaktadir. Bu c¢alismanin amaci; psikolojik iyi olusun duygular ve
diistincelerle olan iliskisini incelemektir.

Size sunulan anketlerde gegen sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur.
Sorular1 sizi en dogru sekilde yansitacagimi diisiindiigliniiz sekilde cevaplaymiz.
Vereceginiz cevaplar calisma sonuglarmin giivenirligi acisindan dnemli oldugu igin
sorular1 cevaplarken kimseden yardim almaymiz. Calismada toplanan veriler, bireysel

degil biitiin olarak degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden kimliginize

yonelik kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileriniz_Kkesinlikle gizli tutulacak ve

calisma sonuclari sadece bilimsel amach kullanmilacaktir. Tiim sorularin yanitlanmasi

yaklasik olarak 15 ile 20 dakika arasi siirmektedir.

Bu calismaya katilim goniilliliik esasina dayanmaktadir. Katilim sirasinda
sorulardan veya herhangi bir bagska nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz
katilimdan istediginiz zaman vazge¢cme hakkiniz bulunmaktadir. Bununla birlikte,
calismanin gegerliligi i¢in biitiin sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Calismanin
sonucu hakkinda bilgi almak ve ¢aligmayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru

sormak isterseniz Adalet Duman (adalet.duman@gmail.com) ile irtibat kurabilirsiniz.

Bu calismaya yaptiginiz degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Cahsmayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmayi kabul

ediyorum.

Tarih imza
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Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (EK H)

Bu o6lgek farkli duygular1 tanimlayan birtakim s6zcukler icermektedir. Her maddeyi, son
iki hafta nasil hissettiginizi diisiinerek okuyunuz. Uygun cevabi her maddenin yaninda
ayrilan yere isaretleyiniz. Cevaplarinizi verirken asagidaki puanlar1 kullaniniz.
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Kisa Semptom Envanteri (EK I)

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandaki
bolmede uygun olan yere isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir

maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz. Yanitlarinizi kursun kalemle isaretleyiniz. Eger fikir

degistirirseniz ilk yanitinizi siliniz.

Yanitlarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz: Bu

belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hicyok 3. Epey var
1. Birazvar 4. Cok fazla var

2. Orta derecede var

Bu belirtiler son bir haftadir

sizde ne kadar var?

. Cok
Hig fazla
1. I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali 0 2 3 4
2. Bayginlik, bas donmesi 0 2 3 4
3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi 0 5 3 4
kontrol edecegi fikri
4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1
< 0 2 3 4
baskalarinin suglu oldugu duygusu
5. Olaylar1 hatirlamada giiglitk 0 2 3 4
6. Cok kolayca kizip 6tkelenme 0 2 3 4
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar 0 2 3 4
8. Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma
0 2 3 4
duygusu

86




Hic

Cok

fazla
9. Yasaminiza son verme diislinceleri 0 4
10. Insanlarmn ¢oguna giivenilmeyecegi 0 4
hissi
11. Istahta bozukluklar 0 4
12. Higbir nedeni olmayan ani korkular 0 4
13. Kontrol edemediginiz duygu 0 4
patlamalar1
14. Bagka insanlarla beraberken bile 0 4
yalnizlik hissetmek
15. Isleri bitirme konusunda kendini 0 4
engellenmis hissetmek
16. Yalnizlik hissetmek 0 4
17. Hazanld, kederli hissetmek 0 4
18. Higbir seye ilgi duymamak 0 4
19. Aglamakli hissetmek 0 4
20. Kolayca incinebilme, kirilmak 0 4
21. Insanlarm sizi sevmedigine, kotii 0 4
davrandigina inanmak
22. Kendini digerlerinden daha asag1 0 4
gorme
23. Mide bozuklugu, bulanti 0 4
24. Digerlerinin sizi gézledigi ya da 0 4
hakkinizda konustugu duygusu
25. Uykuya dalmada guclik 0 4
26. Yaptigiiz seyler tekrar tekrar dogru 0 4

mu diye kontrol etmek
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Hic

Cok

fazla
27. Karar vermede guclukler 0 4
28. Otobus, tren, metro gibi umumi 0 4
vasitalarla seyahatlerden korkmak
29. Nefes darligi, nefessiz kalmak 0 4
30. Sicak-soguk basmalar1 0 4
31. Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer
ya da etkinliklerden uzak kalmaya 0 4
calismak
32. Kafanizin “bombos” kalmasi 0 4
33. Bedeninizin baz1 bdlgelerinde 0 4
uyusmalar, karincalanmalar
34. Giinahlarmniz i¢in cezalandirilmaniz 0 4
gerektigi
35. Gelecekle ilgili umutsuzluk
0 4

duygular1
36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey
L e 0 4
Uzerinde toplama) guclik/zorlanmak
37. Bedeninizin baz1 bolgelerinde 0 4
zayiflik, giigsiizlik hissi
38. Kendini gergin ve tedirgin

) 0 4
hissetmek
39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler 0 4
40. Birini dévme, ona zarar verme, 0 4
yaralama istegi
41. Bir seyleri kirma, dokme istegi 0 4
42. Digerlerinin yanindayken yanlis bir 0 4

seyler yapmamaya c¢aligmak
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Cok

Hic fazla
43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 0 4
44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik
0 4
duymamak
45. Dehset ve panik nobetleri 0 4
46. Sik sik tartigmaya girmek 0 4
47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda
P, 0 4
sinirli hissetmek
48. Basarilariiz i¢in digerlerinden
. . 0 4
yeterince takdir gormemek
49. Yerinde duramayacak kadar kendini
Ll 0 4
tedirgin hissetmek
50. Kendini degersiz gormek 0 4
51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi 0 4
sOmiirecegi duygusu
52. Sugluluk duygular 0 4
53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri 0 4
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Algilanan Stres Olcegi (EK 1)

Asagida gecen son ay icindeki duygu ve diislinceleriniz hakkinda cesitli sorular
yer almaktadir. Sizden her bir soruda, tarif edilen duygu veya diisiinceyi ne kadar siklikla
yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Bazi sorular birbirine ¢ok benzer goziikse de
aralarinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Bu yiizden her bir soruya ayri1 ayri
diisiinerek yanit vermeniz istenmektedir. Bu amagla her soruyu hizli bir sekilde diisiinerek
yanitlamaniz uygun olacaktir. Tarif edilen duygu veya diisiinceyi gecen ay boyunca kag
kere hissettiginizi saymak yerine, verilen alternatiflerden size en uygun gelen secenegi

isaretlemeniz istenmektedir.

Hic |Neredeyse | Bazen | Oldukca | Cok
Hic sik sik

1) Gegen ay icinde hangi siklikla
beklenmedik bir olaydan dolay1 kendinizi 0 1 2 3 4
Uzgin hissettiniz?

2) Gegen ay iginde, hangi siklikta
yasaminizdaki 6nemli seyleri kontrol 0 1 2 3 4
edemediginizi hissettiniz?

3) Gegen ay icinde hangi siklikta

kendinizi stresli hissettiniz? 0 ! 2 3 4
4) Gegen ay icinde, hangi siklikla kisisel

problemlerinizi ele alma beceriniz 0 1 9 3 4
konusunda kendinize giivendiginizi

hissettiniz?

5) Gegen ay icinde, hangi siklikla islerin 0 1 2 3 4

istediginiz yonde gittigini hissettiniz?

6) Gegen ay icinde, hangi siklikla
kendinizi yapmaniz gereken seylerle basa 0 1 2 3 4
¢ikamaz durumda buldunuz?

7) Gegen ay icinde, hangi siklikla
hayatinizdaki sinir bozucu seyleri kontrol 0 1 2 3 4
edebildiginizi hissettiniz?

8) Gecen ay icinde, hangi siklikla her
seyin iistesinden geldiginizi diisiindiintiz?

9) Gecen ay icinde, hangi siklikla
kontroliiniizlin disinda gergeklesen 0 1 2 3 4
olaylardan dolay1 kizginlik hissettiniz?

10) Gegen ay icinde, hangi siklikla
zorluklarin, listesinden gelemeyeceginiz 0 1 2 3 4
boyutlara ulastigini hissettiniz?
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