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OZET

KIRILGAN NARSISTIK ANNE DAVRANISLARI ILE KIZ COCUKLARININ
PSIKOLOJIK YT OLUS, UTANC, BENLIK SAYGISI, DEPRESYON VE
ANKSIYETE ILISKiSININ INCELENMESI

Ayse Ekin Soyaslan
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigsman: Dog¢. Dr. Kuntay Arcan

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2025

Bu arastirma, kadinlarin annelerinde algiladiklar1 kirilgan narsisizm ile utang,
depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamaktadir. Tiirkiye genelinde, 25-45 yas araliginda (Ort. = 38.26, SS
= 4.97) 498 kadin katilimcidan g¢evrim ig¢i olarak veri toplanmistir. Veri toplama
siirecinde Demografik Bilgi Formu, Patolojik Narsisizm Envanteri, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-Kisa Form, Sucluluk ve Utang
Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Korelasyon analizleri, annede
algilanan kirilgan narsisizm ile utang, depresyon, anksiyete arasinda anlamli pozitif
iligkiler oldugunu; benlik saygisi ve psikolojik iyi olus ile arasinda ise negatif iliski
bulundugunu gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizleri, yas, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, anne ile goriisme sikligl, anne ile goriisiildiigiindeki duygusal durum ve benlik
saygisinin etkileri kontrol edildikten sonra, annede algilanan kirilgan narsisizmin utang,
depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olusu anlamli bi¢cimde yordadigini ortaya
koymustur. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, literatiir ¢ercevesinde

tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Kirilgan Narsisizm, Utang, Psikolojik Iyi Olus, Benlik Saygis,
Depresyon, Anksiyete



ABSTRACT

VULNERABLE NARCISSISTIC MATERNAL BEHAVIORS AND THEIR
ASSOCIATIONS WITH DAUGHTERS’ PSYCHOLOGICAL WELL-BEING,
SHAME, SELF-ESTEEM, DEPRESSION, AND ANXIETY

Ayse Ekin Soyaslan
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Master’s Programme with Thesis
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Kuntay Arcan
Maltepe University Graduate School, 2025

This study aimed to examine the relationships of vulnerable narcissism perceived in
mothers with shame, depression, anxiety, psychological well-being, and self-esteem in
their daughters. Data were collected online from 498 female participants aged 25 to 45
(M = 38.26, SD = 4.97) across Turkey. The data collection process included the
Demographic Information Form, the Pathological Narcissism Inventory, the Rosenberg
Self-Esteem Scale, the Depression Anxiety Stress Scales—Short Form, the Guilt and
Shame Scale, and the Psychological Well-Being Scale. Correlation analyses indicated
significant positive associations between perceived maternal vulnerable narcissism and
shame, depression, anxiety, and negative associations between perceived maternal
vulnerable narcissism and self-esteem, psychological well-being. Hierarchical
regression analyses revealed that perceived maternal vulnerable narcissism significantly
predicted shame, depression, anxiety and psychological well-being after controlling for
the effects of age, income level, educational attainment, frequency of contact with the
mother, emotional state during contact with the mother, and self-esteem,. The findings

were discussed in the context of the relevant literature.

Keywords: Vulnerable Narcissism, Shame, Psychological Well-Being, Self-Esteem,

Depression, Anxiety
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1. GIRIS
1.1. Problem

Anne-¢ocuk iliskisi, bireyin psikolojik gelisimi, benlik algis1 ve duygusal sagligi
acisindan temel belirleyicilerden biridir (Bowlby, 1969). Ozellikle ¢ocukluk déneminde
bakim verenle kurulan iligkiler, bireyin yasam boyu siiren psikolojik isleyisi iizerinde
derin etkiler yaratir (Freud, 1923; Gilbert, 2005). Psikanalitik ve gelisimsel kuramlar,
annenin ¢ocugun Ozdesim figiirli olarak islev gordiigiinii ve 6zellikle kiz ¢cocuklarinin
kisilik gelisimi, benlik saygist ve duygu diizenleme becerilerinin annenin tutum ve
davraniglart dogrultusunda bigimlendigini vurgulamaktadir (Chodorow, 1978; Horney,

1937; Miller, 1997).

Kirilgan narsisistik annelik, disaridan bakildiginda fedakar ve 6zverili goriinse de 6ziinde
kosullu sevgi, duygusal ihmal ve manipiilasyon gibi zarar verici etkilesim Oriintiileriyle
karakterizedir (Pincus vd., 2010). Bu tiir ebeveynlik yapilarinin, g¢ocuklarin 6zellikle
utang, depresyon ve anksiyete gibi igsellestirilmis psikolojik belirtilere yatkinligini
artirdig1 ve benlik saygisi ile psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiise neden oldugu
arastirmalarda ortaya koyulmustur (Kenyon, 2017; Maitta ve Uusiautti, 2018).

Literatiirde, kirillgan narsisistik ebeveynlik 6zelliklerinin 6zellikle utan¢ duygusu ile
giiclii bir iliski i¢cinde oldugu vurgulanmaktadir (Miller vd., 2018; Pincus ve Roche, 2011).
Utang, bireyin kendisini hatali, kusurlu veya yetersiz olarak algilamasina neden olan, 6z
deger algisin1 zedeleyen ve bireyin sosyal islevselligini olumsuz etkileyebilen temel bir
duygudur (Tangney ve Dearing, 2002). Kirilgan narsisistik annelikte gozlenen elestirel
tutumlar, kosullu sevgi ve miikemmeliyetci beklentiler, cocugun benligini kosullu olarak
degerli gérmesine yol agabilir ve bu da bireyde kalict bir utang duygusunun gelisimine
neden olabilir (Bilevicius vd., 2019; Dickinson ve Pincus, 2003). Ozellikle annesinin
duygusal desteginden mahrum kalan kiz ¢ocuklarinda bu utan¢ duygusunun igsellestigi
ve yetigkinlikte de benlik degeriyle ilgili kirilganlik yarattig1 belirtilmektedir (Mé&éattd ve
Uusiautti, 2018).



Kirilgan narsisistik ozellikler sergileyen annelerin tutumlarina maruz kalan bireylerde
benlik saygisinda ve psikolojik iyi olus diizeylerinde de anlamli diistisler gbzlemlenebilir
(Kenyon, 2017; Pincus ve Roche, 2011). Benlik saygisi, bireyin kendine dair genel
degerlendirmelerini kapsayan ve hem yeterli hem de degerli hissetmeyi igeren ¢ok
boyutlu bir yapidir; bu yap1 bireyin 6znel yargilarinin yani sira sosyal kabul ve ¢evresel
onay gibi dissal etkenlerden de etkilenebilir (Coopersmith, 1967; Mruk, 2006; Rosenberg,
1965). Diisiik benlik saygisi, bireyin sosyal iligkilerde kendine gilivenini zedeleyerek
genel yasam doyumunu ve islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir (Mruk, 2006).
Mevcut arastirmada ele alinan bir diger degisken olan psikolojik iyi olus, bireyin
yasamini anlamli ve tatmin edici bulmasini, stresle etkili bicimde basa ¢ikabilmesini ve
ruhsal dayaniklilik géstermesini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Huppert, 2009; Keyes,
2002; Ryff, 1989). Kirilgan narsisistik tutumlari olan bir anne ile biiyiiyen kiz
cocuklarinda, benlik saygisi ile psikolojik iyi olus siklikla olumsuz etkilenmekte; bu
durum uzun vadede yasam kalitesinde belirgin diisiislere yol acabilmektedir (Maatta ve

Uusiautti, 2018).

Sonu¢ olarak kirillgan narsisistik annelik davranislari, yetiskin kadinlarda utang,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin artmasina neden olabilen, ayni zamanda benlik
saygisi ve psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkileyen énemli bir psikolojik
risk faktorii olarak ele alinabilir (Bilevicius vd., 2019; Dickinson ve Pincus, 2003; Miller
vd., 2018). Bu annelik bi¢imi, bireyin temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmadig: bir
baglanma ortam1 yaratarak psikolojik islevselligi zayiflatmaktadir (Pincus ve Roche,
2011). Bununla birlikte, kirilgan narsisistik ebeveynlik davranislarinin bireyin psikolojik
yapist tizerindeki uzun vadeli etkilerine odaklanan ¢aligmalar sinirli sayidadir ve 6zellikle
kiz ¢ocuklar1 ilizerinde yarattigi sonuclara dair bulgular heniiz yeterince biitiinliiklii
sekilde ele alinmamistir (Kenyon, 2017; Maiittd ve Uusiautti, 2018). Bu baglamda,
kirillgan narsisistik annelik tutumlarinin kiz ¢ocuklar1 iizerinde biraktig1 izlerin,
yetiskinlikteki psikolojik islevsellik iizerinde nasil bir etki yarattig1 sorusu héla yeterince
aydinlatilamanmustir. Ozellikle utang, depresyon, anksiyete, benlik saygis1 ve psikolojik
iyi olus gibi temel degiskenlerin bu baglamda nasil etkilendigi hem klinik hem de
akademik calismalarda dikkat ¢eken ancak derinlemesine ele alinmamis bir konudur.

Mevcut ¢alisma, bu problemi sistematik bigimde inceleme ihtiyacindan dogmustur.



1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci, annenin algilanan kirilgan narsisistik kisilik ozelliklerinin,
yetiskin kiz ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus, benlik saygisi, utang, depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile iliskilerini incelemektir. Tiirkiye gibi geleneksel ve modern degerlerin ig ice
gectigi toplumlarda annelik rolii, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil; ayn1 zamanda kiiltiirel,
toplumsal ve kimlik aktarimini sekillendiren bir temsildir (Géle, 1997). Annenin deger ve
tutumlarinin kiz ¢ocuklarinin kendilik algisi, kadin kimligi ve psikolojik gelisiminde
belirleyici olmasi, kirilgan narsisizmin ebeveynlik baglamindaki etkilerini anlamay1 daha
da onemli kilmaktadir. Kirilgan narsisizm, disaridan bakildiginda pasif, fedakar ve
ozverili davranig kaliplartyla gizlenebilen; ancak 6ziinde manipiilatif, kosullu sevgiye
dayali ve duygusal acidan ihmal edici ebeveynlik bi¢imleriyle iliskilidir (Pincus vd.,
2010). Toplumda bu tiir davranis oriintiilerinin daha kolay kabul gérmesi, literatiirde de
vurgulandig iizere, anne-g¢ocuk iligkisinde meydana gelen psikolojik hasarin goriiniir
olmasini engellemekte ve bu durum, 6zellikle duygusal ihmale bagli gelisen utang, diisiik
0zsayg1 ve depresif belirtilerin fark edilmesini zorlastirmaktadir (Kenyon, 2017; Maétta

ve Uusiautti, 2018).

Katilimcilarin yas araligi 25-45 olarak belirlenmistir ¢linkii bu donem, bireylerin
cocukluk deneyimlerini yeniden yapilandirarak anlamlandirabildigi, ebeveynleriyle olan
iligkilerini daha elestirel bir gozle degerlendirebildigi ve ebeveynleriyle olan iligkilerinin
psikolojik etkilerinin daha biitiinciil bicimde farkina vardigi gelisimsel bir evre olarak

kabul edilmektedir (Arnett, 2000).

Arastirmada temel olarak, annenin algilanan kirilgan narsisistik 6zellikleri ile psikolojik
1yl olus, utang, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bununla birlikte, literatiirde benlik saygisinin bu degiskenlerle gii¢lii iliskiler gosterdigi
ve narsisistik ebeveynlik deneyimlerinden etkilenen bireylerde duygusal diizenleme ile
0z-deger algisinda belirleyici bir rol oynadigi ortaya koyulmustur (Kernis, 2003; Orth ve
Robins, 2013). Bu nedenle, annenin algilanan kirilgan narsisistik 6zellikleri ile psikolojik
iyl olus, utang, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskileri incelendigi regresyon

analizlerinde, benlik saygis1 kontrol degiskenlerinden biri olarak analize dahil edilmistir.



Yukarida ifade edilenler dogrultusunda ¢aligmanin bulgularinin, kirillgan narsisizmin aile
ici iliskiler ve bireysel psikolojik islevsellik iizerindeki etkilerini derinlemesine anlamaya

katki saglamasi amaglanmaktadir.

Yapilan arastirmada cevap aranan sorular asagidaki gibidir:

1. Kiz cocuklarinin annelerine dair algiladiklar1 kirillgan narsisizm diizeyi ile
yetiskinlikteki utang puanlari iligkili midir?

2. Kiz c¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar1 kirillgan narsisizm diizeyi ile
yetigkinlikteki depresyon puanlart iligkili midir?

3. Kiz c¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar1 kirillgan narsisizm diizeyi ile
yetiskinlikteki anksiyete puanlar iligkili midir?

4. Kiz cocuklarinin annelerine dair algiladiklar1 kirillgan narsisizm diizeyi ile
yetiskinlikteki psikolojik iyi olus puanlar iligkili midir?

5.Kiz c¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar1 kirillgan narsisizm diizeyi ile

yetiskinlikteki benlik saygisi1 puanlart iliskili midir?

Sorulacak sorulara ve literatiir ¢alismasina bagl olarak olusturulan hipotezler asagidaki

gibidir:

H1: Kiz cocuklarmin annelerine dair algiladiklar1 kirilgan narsisizm diizeyi ile
yetigkinlikteki utan¢ puanlar1 arasinda pozitif bir iliski vardir.

H2: Kiz ¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar kirilgan narsisizm diizeyi ile yetigkinlikteki
depresyon puanlari arasinda pozitif bir iligki vardir.

H3: Kiz ¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar1 kirilgan narsisizm diizeyi ile yetiskinlikteki
anksiyete puanlari arasinda pozitif bir iligki vardir.

H4: K1z ¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar: kirilgan narsisizm diizeyi ile yetigkinlikteki
psikolojik iyi olus puanlar arasinda negatif bir iligki vardir.

HS5: Kiz ¢ocuklarinin annelerine dair algiladiklar: kirilgan narsisizm diizeyi ile yetigkinlikteki

benlik saygisi puanlari arasinda negatif bir iliski vardir.
1.3. Onem

Bowlby’nin (1969) baglanma kuramina gore, cocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal
gelisim siirecleri, erken ¢ocuklukta bakim veren figiirlerle kurulan baglanma iligkilerinin

niteligine dogrudan baglidir. Giivenli baglanma, temel giiven duygusunun insasi i¢in
4



kritik bir 6neme sahiptir; buna karsin, bakim verenle yasanan duygusal kopukluklar,
bireyin yasam boyu siiren iligkisel ve psikolojik sorunlar yagamasina zemin hazirlayabilir
(Bowlby, 1969). Arastirmalar, anneleriyle giivensiz baglanan kiz c¢ocuklarinin ileriki
yaslarda depresyon, anksiyete, benlik saygis1 ve kisilerarasi iliskilerde problemler yasama

riskinin arttigin1 gostermektedir (Klockars ve Sirola, 2001).

Gelisimsel ve psikanalitik literatiir, anne-kiz iliskisinin diger ebeveyn-¢ocuk iliskilerine
kiyasla daha karmasik ve ¢ok katmanli oldugunu vurgulamaktadir (Shrier vd., 2004).
Annenin hem birincil bakim veren hem de kiz ¢ocuk i¢in birincil 6zdesim nesnesi olmasi,
bu iliskinin duygusal yogunlugunu artirmakta ve yasam boyu siiren bir psikolojik
etkilesim alani olugturmaktadir. Bu nedenle, annenin duygusal yapisi, ebeveynlik tarzi ve
kisilik ozellikleri, kiz ¢ocuklarinin psikolojik gelisimi iizerinde uzun vadeli etkiler

yaratabilir.

Bu arastirma, kirillgan narsisistik 6zellikler sergileyen annelerin, yetiskin kiz ¢cocuklarinin
utang duygusu, depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olusu ve benlik saygisi tizerindeki
etkilerini inceleyerek, literatiire katki saglamayi hedeflemektedir. Narsisistik kisilik
yapisi, Ozellikle kirllgan narsisizm boyutuyla, ¢cogu zaman disaridan net goriilemeyen,
dolayli ve manipiilatif etkilesimlerle seyreden bir yapiya sahiptir (Pincus vd., 2010). Bu
durum, oOzellikle annelik gibi toplumsal olarak idealize edilen bir rolde goézden
kacirilmakta ve arastirmalarda yeterince ele alinmamaktadir. Mevcut literatiirde
narsisizmin genel yapisina iligkin ¢ok sayida c¢aligma bulunmasina ragmen, kirillgan
narsisistik annelik ve bunun kiz ¢ocuklarinin psikolojik saglig: iizerindeki etkilerine
yonelik caligmalar oldukg¢a siirlidir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar arastirildiginda
annenin narsisizmine dair az sayida calisma olmakla birlikte annenin kirilgan
narsisizminin ¢ocuk {izerindeki etkisine dair bir arastirmaya rastlanmamistir, bu
baglamda mevcut ¢calismanin, aragtirmacinin bilgisine gore Tiirkiye’de bu konuda yapilan

ilk caligma olmasi literatiire katkis1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularin, psikolojik danigsmanlik ve terapotik uygulamalarda
hem anne-kiz iliskisini anlamaya yonelik kavramsal ¢ercevenin giiclendirilmesine, hem
de narsisistik ebeveynlikle basa ¢ikma siireglerine yonelik koruyucu ve Onleyici

miidahalelerin gelistirilmesine katki saglamas1 beklenmektedir.



1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmada, 25-45 yas araligindaki kadin katilimcilardan olusan 6rneklemin,
Tirkiye’de yasayan yetiskin kadin evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilmaktadir.
Katilimcilarin, annelerine yonelik kirilgan narsisistik 6zellik algilarini ve kendi psikolojik
deneyimlerini yansitan 6z bildirim Slgeklerine i¢ten, dogru ve tarafsiz bir sekilde yanit

verdikleri kabul edilmektedir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE),
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), Sucluluk ve Utang Olgegi (SUTO), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (PiIO) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi - 21 Madde (DASS-21)
arastirilan degiskenleri gecerli ve giivenilir bicimde 6l¢tiigii varsayilmaktadir. Olgeklerin
Tiirkce formunun psikometrik acidan yeterli olmasinin, elde edilen bulgularin bilimsel

gecerliligini destekledigi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yalnizca kirilgan narsisistik 6zelliklerin degerlendirilmis olmasi
nedeniyle, annelerin sahip olabilecegi sinirda, histrionik ya da antisosyal kisilik
ozellikleri gibi diger psikopatolojik 6zelliklerin etkilerinin dislandig1 varsayilmaktadir.
Bu nedenle, annelerde var olabilecek baska kisilik bozukluklart 6zelliklerinin arastirma
degiskenleri iizerindeki etkileri dikkate alinmamistir. Bunlara ek olarak katilimeilarin
annelerine iliskin degerlendirmelerinin, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine dayanan

oturmus ve kalici algilar1 yansittig1 varsayilmaktadir.

1.5. Ssmirhliklar

Yapilan arastirmanin bulgulari, cesitli yontemsel ve baglamsal siirliliklar g6z oniinde
bulundurularak degerlendirilmelidir. Oncelikle, ¢alisma igin belirlenen 25-45 yas arasi
kadin orneklem grubu elde edilen sonuglarin farkli yas gruplarima ve cinsiyetlere

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Ikinci olarak, veri toplama araci olarak arastirmada kullanilan kirilgan narsisizm alt
boyutu, annelerin kisilik 6zelliklerini dogrudan degil, katilimcilarin anneleri ile ilgili
oznel algilarin1 6lgmektedir. Bu durum, bireyin kisisel deneyimlerini anlamada degerli

olmakla birlikte, annenin gercek kisilik yapisini nesnel bigimde degerlendirmeyi



siirlandirmig olabilir. Ayrica, Tiirk kiiltliiriinde annelik figiirliniin idealize edilmis ve
elestiriye kapali bir konumda olmasi (Géle, 1997; Ozdemir ve Ayoglu, 2024),
katilimcilarin annelerine iliskin degerlendirmelerinde ¢eliskili ya da bastirilmis yanitlar

vermelerine neden olmus olabilir.

Arastirma verileri 6z bildirim yontemiyle toplanmistir. Bu yontem, sosyal begenirlik
yanlilig1 ve yanitlayici 6nyargisi gibi 6l¢tim siirliliklarini beraberinde getirebilmektedir.
Ozellikle utang, depresyon ve narsisizm gibi temalarda, bireylerin farkindalik diizeyleri
ve ifade kapasiteleri biiyiik Olgiide degiskenlik gosterebilir. Bunun yani sira,
katilimcilarin ge¢mis yasantilarina iliskin verdikleri yanitlar, hatirlama yanliligindan

etkilenmis olabilir.

Yukarida ifade edilenlere ek olarak dikkate alinmasi gereken bir diger smirlilik,
aragtirmanin psikolojik degiskenleri degerlendirirken, yalnizca annenin algilanan kirilgan
narsisizmini odaga almasidir. Annelere ait sinir ya da histrionik 6zellikler gibi B kiimesi
kisilik 6zelliklerinin Olclilmemis olmasi, potansiyel bozucu degiskenlerin goz ardi
edilmesine neden olmus olabilir. Buna ek olarak, calismada katilimcilarin depresyon,
anksiyete gibi psikolojik degiskenlerini etkileyebilecek travmalar, fiziksel hastaliklar,
ayrilik veya yas gibi diger yasamsal deneyimleri sorgulanmamistir. Bu tiir yasantilar,
oOl¢iilen psikolojik belirtiler lizerinde bagimsiz etkiler olusturabileceginden, s6z konusu
etkenlerin degerlendirme dis1 birakilmasi, arastirmanin i¢ gecerliligini sinirlayan bir
unsur olarak goriilebilir. Tleriki calismalarda, bu tiir potansiyel karistirict degiskenlerin de

dikkate alinmasi faydali olacaktir.

Calismanin kesitsel bir arastirma tasarimiyla yiiriitilmesi de degiskenler arasindaki
nedensel iligkilerin ortaya koyulmasinda kisitlayict bir etmen olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ebeveyn tutumlarinin g¢ocukluk doneminden itibaren gelisimsel siire¢ tiizerindeki
etkilerinin daha saglikli bicimde incelenebilmesi, ancak boylamsal arastirma

tasarimlariyla miimkiin olabilir.

1.6. Tanimlar

Kirilgan narsisizm: Kirillgan narsisizm, bireyin benlik algisinda derin bir kirilganlik,
reddedilme ve elestirilme korkusu ile karakterize, ice doniik ve utan¢ duyarlilig: yiiksek
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bir narsisizm alt tiiriidiir. Bu yapi, digsal onaya duyulan yogun ihtiyag ile i¢sel degersizlik

hissi arasinda yasanan ¢eliskili bir gerilimle tanimlanir (Miller ve Maples, 2011).

Utan¢: Utang, bireyin benligini biitiinsel olarak kusurlu, yetersiz ya da degersiz
gormesiyle karakterize, yogun ve aci verici bir duygudur (Tangney ve Dearing, 2002).
Bununla birlikte, utang yalnizca patolojik etkilerle sinirli degildir; ayni1 zamanda, sosyal
siirlarin belirlenmesinde rol oynar ve saglikli kosullarda gelistiginde kisinin toplumsal
uyumunu destekleyen islevsel bir duygu olarak degerlendirilebilir (Cook, 1988). Ancak
igsellestirildiginde kronik bir asagilik ve kusurluluk duygusuna doniiserek psikolojik
islevselligi olumsuz etkileyebilir (Cook, 1988; Tangney ve Dearing, 2002).

Depresyon: Depresyon, bireyin kendisini caresiz, degersiz veya umutsuz hissetmesine
yol acan; enerji kaybi, ilgi azalmasi ve motivasyon eksikligi gibi belirtilerle seyreden
yaygin ve ciddi bir ruhsal bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Beck ve
Bredemeier’a (2016) gore depresyon, bireyin 6nemli hedeflerine ulasma ya da kisisel
yatirimlarimi siirdiirme konusundaki basarisizlik algisiyla tetiklenir; bu durum negatif
otomatik diislincelerle beslenerek bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal diizeyde

islevselligini olumsuz etkiler.

Anksiyete: Anksiyete, bireyin gelecekte yasanabilecek olasi tehditlere karsit duydugu,

genellikle kontrol edilmesi gii¢ ve siirekli bir endise hali olarak tanimlanir (Barlow, 2002).

Psikolojik iyi olus: Psikolojik 1yi olus, bireyin yasamini anlamli ve tatmin edici
bulmasinin yan1 sira, yasamla islevsel bir iliski kurabilmesini, stresli durumlarla basa
cikabilme kapasitesini ve ruhsal dayamikliligini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir

(Huppert, 2009; Keyes, 2002; Ryff, 1989)

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin kendine dair genel degerlendirmelerini kapsayan
ve hem yeterli hem de degerli hissetmeyi i¢eren ¢ok boyutlu bir yapidir; bireyin 6znel
yargilarinin yani sira ¢evresel onay ve sosyal kabul gibi digsal etkenlerden de etkilenen

bir yap1 olarak tanimlanir (Coopersmith, 1967; Mruk, 2006; Rosenberg, 1965).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Anne - Kiz Cocugu iliskisi ve Onemi

Insan, dogdugu aile i¢inde ilk iliskilerini kurar ve hayata bu iliskilerin perspektifinden
bakarak adim atar. Genellikle bu iliskiler ilk olarak anne-baba ile kurulmakta olup,
kiiltlirel olarak annenin birincil ve temel bakim veren oldugu g6z 6niine alindiginda, bu
stireci, ¢ocuk yogun olarak anne ile yasamaktadir. Annenin ¢ocugun psikososyal geligimi

tizerindeki etkisi, Freud’dan giiniimiize psikolojinin 6nemli basliklarindan birisi olmustur.

Freud’un (1923) psikanalitik kurami ¢ercevesinde cocukluk dénemi iligkileri bireyin
kisilik gelisiminin temel taslarini olusturur. Freud’a (1923) gore, kiz ¢cocugu gelisimsel
olarak fallik donemde, yani yaklasik 3-6 yas arasinda, cinsel kimligini ve toplumsal
cinsiyet rollerini yapilandirmaya baglar. Bu siirecte anneye olan ilk baglanma, yerini
babaya yoOnelen bir ilgiye birakir ve kiz cocugu, annesiyle bir tiir rekabet iliskisine girer.
Freud (1923) bu dinamigi “kadins1 Oedipus kompleksi” olarak tanimlar. Bu kompleksin
saglikll bir sekilde ¢oziilmesi, ¢ocugun annesiyle yeniden 6zdeslesmesiyle ve kadinlik
rollerini ondan modelleyerek igsellestirmesiyle miimkiin olur. Freud’a (1923) gore kiz
cocugunun annesiyle kurdugu bu yeniden 6zdeslesme siireci hem psikosekstiel gelisimin
saglikli ilerleyebilmesi hem de kadin kimliginin olusabilmesi agisindan kritik 6nemdedir.
Bu 6zdeslesme araciligiyla kiz ¢ocuk, toplumsal olarak kabul goren kadinsi tutumlar1 ve
davraniglart 6grenir; ayni zamanda annesinin benimsedigi degerleri, iliskilenme
bicimlerini ve duygusal tepkilerini de igsellestirir. Eger bu siirecte anneyle olan iligki
reddedici, mesafeli ya da elestirel bir nitelik tasiyorsa, 6zdeslesme siireci sekteye
ugrayabilir ve bu durum cocugun benlik gelisimini, 6zdeger algisin1 ve bagkalariyla
kurdugu iliskileri olumsuz etkileyebilir (Freud, 1923). Bu baglamda Freud’un (1923)
kurami, annenin yalnizca bir bakim veren degil, ayn1 zamanda kiz ¢ocugunun kadin
kimligini ve toplumsal rollerini yapilandirmasinda temel bir referans figiirii oldugunu

vurgular. Annenin hem duygusal hem de davranigsal diizeyde sundugu model, kiz



cocugunun Ozsaygisi, toplumsal kimligi ve duygusal baglanma Oriintiilerini

bicimlendirmede belirleyici bir rol oynar.

Freud’un (1923) fallik doneme iliskin kurami, kiz ¢ocugunun kadin kimligini gelistirme
siirecinde annesiyle olan 6zdeslesmesini merkeze alir. Ancak bu kuram, kadin cinselligini
ve annelik deneyimini erkek merkezli bir bakis agisindan yorumladigi i¢in zaman iginde
bircok elestiriye maruz kalmistir. Bu elestirilerin en dikkate degerlerinden biri,

psikanalitik kuramin dnciilerinden Karen Horney tarafindan yapilmistir.

Karen Horney (1937), Freud’un (1923) kadin psikosekstiel gelisimini eksiklik (6rnegin
penis hasedi) temelli bir yaklagimla tanimlamasini elestirerek, kadin deneyiminin erkek
modeliyle kiyaslanmaksizin, kendi 0zglin dinamikleri icinde degerlendirilmesi
gerektigini savunur. Ona gore, kiz cocuklarinin anneleriyle yasadiklar1 catigmalar
yalnizca cinsel rekabetten degil; annenin elestirel, mesafeli ya da duygusal olarak yetersiz
tutumlarindan da kaynaklanabilir. Annenin sevgisini kazanma arzusu, Ozellikle bu
sevginin kosullu algilandig1 durumlarda, cocugun benlik degerini dogrudan zedeleyebilir.
Bu tiir iliskilerde biiyliyen kiz ¢ocuklar1 siklikla sucluluk, yetersizlik ve degersizlik
duygulariyla bas etmek zorunda kalabilir. Horney (1937), kiz ¢cocuklarinin anneleriyle
olan iligkilerinde bir yandan 6zdeslesmeye calisirken, diger yandan annelerinin onayini
yitirme korkusuyla c¢atismali bir baglilik gelistirebileceklerini belirtir. Bu ikili gerilim,
bireyin ilerleyen yasaminda benlik degeri, kadin kimligi ve kisilerarasi iliskiler acisindan

kirilgan ve savunmaci yapilar gelistirmesine zemin hazirlayabilir.

Bu noktada Miller’in (1997) goriisleri de Horney’nin (1937) yaklasimini destekleyici
niteliktedir. Miller’a (1997) gore bazi anneler, kendi bastirilmis ihtiyaclarini farkinda
olmadan ¢ocuklarina yansitarak onlarin “uyumlu” ve “iyi” evlatlar olmasini talep ederler.
Bu durum cocukta 6zgiin benligin bastirilmasina, duygusal ifadelerin kisitlanmasina ve
uzun vadede diisiik 6zsaygi ile depresif belirtilerin gelismesine yol acabilir. Ozellikle
annesinin onayia muhtag¢ hale gelen kiz ¢ocugu, kendi ihtiyaclarini ikinci plana atarak
annesinin ihtiyaglarini karsilamaya yonelir; bu da sahte bir benlik yapisinin gelismesine

neden olabilir (Miller, 1997).

Psikanaliz ve cinsiyet sosyolojisi alanindaki ¢aligmalariyla taninan Chodorow (1978),
anne-kiz iligkisinin kiz cocuklarmin kimlik, 6zsaygi ve toplumsal cinsiyet rolleri
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tizerindeki en onemli etkenlerden biri olduguna deginir. Buna gére annenin davranis ve
degerlerinin kiz cocuklar1 tarafindan igsellestirilmesi, onlarin benlik duygusunu ve
cinsiyet rolii davranislarini sekillendirir, bu silire¢ kiz cocugunun kendilik algisini ve
psikolojik sagligini dogrudan etkiler. Chodorow (1978), annenin empatik ve destekleyici

tutumunun, kizin 6zsaygisini ve duygusal iyilik halini arttirdiginin altini ¢izer.

Beck’in (1967) biligsel davranis teorisine gore ise bireylerin temel inanglar1 ve semalari
erken ¢ocukluk doneminde gelisir ve bu inanglar biiyiik 6l¢lide ebeveyn tutumlar ile
sekillenir. Dolayistyla bu goriise gore annenin ebeveynlik tutumunun, kiz ¢cocugunun
kendilik algisi, giiven duygusu ve diger insanlarla olan iligkilerine dair temel inanglarin
olusumunda kritik bir rol oynadig1 ifade edilebilir. Cocukluk déneminde annesi ile
saglikli bir baglilik ve bagimsizlik dengesinin kurulmasi, kiz ¢ocuklarinin yetiskinlikte
bagimsiz ve saglikli bireyler olarak gelismelerine katkida bulunur (Gilbert, 2005). Anne
ve kiz arasindaki iliskilere dair arastirmalar, bu iligkinin kadinlarin yasamlar1 boyunca
zihinsel iyilik hallerini 6nemli dl¢lide etkiledigini ve olumlu bir anne-kiz iliskisinin,
kadinlarin yetiskinlikte daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahip olmalarini
sagladigini gostermistir (Steinberg ve Morris, 2001).

Gole’ye (1997) gore, kadin kimligi yalnizca biyolojik cinsiyet temelinde degil, kiiltiirel
olarak insa edilen annelik ve kadinlik rolleri aracihigiyla sekillenmektedir. Ozellikle
Tirkiye gibi geleneksel ve modern degerlerin i¢ ige gectigi toplumlarda, annelik rolii hem
toplumsal normlarin tasiyicist hem de kusaklar arasi kimlik aktariminin araci olarak islev
goriir, bu baglamda annenin deger ve tutumlari, kiz ¢gocuklarinin kendilik algisi, kadin
kimligi ve psikolojik gelisimi {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Gole, 1997).
Annelik yalnizca biyolojik bir deneyim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir temsildir ve kiz
cocuklar1 bu temsiller {izerinden toplumsal cinsiyet rollerini ve benlik yapilarini inga

ederler (Chodorow, 1978).
2.2. Narsisizm

Kisilik  bozuklugunu tanmimlarken, Oncelikle kisiligin  tanimi g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APB) psikoloji sozliiglinde (t.y.) kisilik
terimi bireyin hayata uyumunu belirleyen temel 6zellikler ve davranislarin kalici bir
yapilanmasi olarak tanimlanir. Kisiligi belirleyen 6zellikler esnek olmadiginda, kisinin
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sosyal alanlardaki islevselligini olumsuz etkilediginde ve/veya kisinin gevresindekilere
zarar vermesine yol a¢tiginda bu durum kisilik bozuklugu olarak kabul edilebilir (Huang

vd., 2009).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (5. baski; DSM-5; APB, 2013),
kisilik bozuklugunu kisinin yasadig: kiiltiiriin beklentilerinden belirgin sekilde sapan ve
bu sapmanin iligkisel veya mesleki sikintilara ve islevsellik kaybina yol agan, sliregiden
bir i¢sel yasant1 ve davranis Oriintlisii olarak tanimlar. Kisilik bozukluklar1 bireylerin
sosyal ve mesleki yasamlarinda belirgin zorluklara neden olan kalic1 ve ¢esitli davranis
ve diisiince kaliplarini yansitan ii¢ ana kiime altinda siniflandirilir: Garip ve eksantrik
davraniglar1 kapsayan A kiimesi paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklarini igerir.
B Kiimesi, dramatik ve degisken davraniglarla tanimlanir; antisosyal, sinir, histrionik ve
narsisistik kisilik bozukluklar1 bu kiime altinda toplanir. Son olarak, C Kiimesi, kaygili
ve korkulu davranislarla degerlendirilir ve bagimli, obsesif kompulsif ve ¢ekingen kisilik

bozukluklarini igerir.

Dramatik, duygusal veya tutarsiz olarak adlandirilan ve empati eksikligi ile tanimlanan B
kiimesi kisilik bozukluklarindan narsisizm, siirekli bir biiytikliik, sinirsiz gii¢ veya 6nem
hayalleri, hayranlik veya 6zel muameleye ihtiyag¢ duyma gibi belirgin oOzelliklerle
karakterize bir kisilik bozuklugudur. Temel bilissel, duygusal, kisileraras1 ve davranigsal
ozellikler arasinda diirtiisellik, degiskenlik, dikkat ¢cekme ihtiyaci, diisiik 6zsaygi ve
istikrarsiz kisileraras: iliskiler bulunur. Bu o6zellikler, kisiler arasi sorunlar, mesleki

problemler ve 6nemli psikososyal sikintilarla sonuglanir (Kacel vd., 2017).

Narsisistik kisilik bozuklugunun prevalansi, farkli ¢calismalar ve orneklemler arasinda
degisiklik gostermektedir. Dhawan ve arkadaslari (2010), narsisistik kisilik
bozuklugunun prevalansini inceleyen yedi farkli ¢alismayr degerlendirmislerdir. Bu
aragtirmalarin sonuglarima gore bozuklugun prevalansi %0 ile %6.2 arasinda degismekte
olup, ortalama prevalans %1.06 olarak saptanmistir. Norveg'te 18-65 yas arasindaki 2053
kisilik bir 6rneklem iizerinde yapilan bir arastirmada narsisistik kisilik bozuklugunun
prevalansi %0.8 olarak bulunmustur (Torgersen, Kringlen ve Cramer, 2001). Danimarka
genel niifusunda kisilik bozuklugu oOzelliklerinin yayginlik oranlarmi ve siddet

diizeylerini belirlemeyi amaglayan bir ¢calismada, sosyo-demografik olarak tabakalanmis
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8941 kisilik bir orneklemde narsisistik kisilik bozuklugunun prevalansi %1.23 olarak
tespit edilmistir (Bach vd., 2023). Ote yandan DSM—5’in narsisistik kisilik bozuklugunun
bliyiiklenmeci alt tiirline odaklanilmasi, kirilgan narsisizm 6zelliklerinin disarida
birakilmasi nedeniyle narsisizmin prevalansini tam olarak belirlemek zordur (Pincus ve

Lukowitsky, 2010). Tiirkiye 6zelinde ise prevelansa dair bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Narsisizm hakkinda kacirilmamasi gereken bir nokta, bu yapinin tamamen sagliksiz
olmadigidir. Narsisizm kavrami psikanalitik yazinda ilk kez Freud (1914) tarafindan
‘primer’ ve ‘sekonder’ ayrimiyla ele alinmis; bu ayrim ile narsisizmin gelisimde saglikli
bir boyutu da icerdigini gosterilmistir. Kohut (1971) ve Kernberg (1975) ise, benlik
biitiinliigli ve 6zsayginin siirdiiriilebilirligi agisindan saglikli narsisizmi gerekli bir yap1
olarak tanimlamislardir. Giincel literatiirde de saglikli narsisizm, kisinin benligini degerli
hissetmesi, amacglar dogrultusunda hareket etmesi ve basarisizliklardan sonra
toparlanabilmesi gibi islevsel 6zelliklerle agiklanmaktadir (Ronningstam, 2005). Saglikli
narsisizm, olumlu bir benlik saygisini siirdiirebilme kapasitesi, makul ve 6l¢iilii bir tutum
olarak da tanimlanabilir; saglikli narsisizm kisinin kisisel sorumlulugunu almasi,
hedeflerin pesinden kosmasi ve kisisel yenilgilerden sonra benlik saygisinit yeniden
kazanmasi i¢in gereklidir (Kealy ve Rasmussen, 2012). Kernberg’e (1975) gore saglikli
narsisizm benlik saygisinin, degerinin ve yasam tatmininin kaynagidir ve ancak giiglii bir
benlik yapisi olursa saglikli narsisizmden bahsedilebilir. Narsisistik 6zellikler, bireylerin
Ozgiivenini artirarak ve sosyal hayatlarinda 6n plana ¢ikma arzusunu tesvik ederek belirli
bir diizeyde saglikli ve hatta adaptif olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu ozelliklerin
kisinin sosyal iligkilerini bozacak ve islevselligini olumsuz etkileyecek boyutlara
ulagmas1 durumunda narsisistik kisilik bozuklugundan s6z edilebilir (Feldman vd., 1995).
Onciil ise (2024) bireydeki patolojik narsisizmin saglikl1 narsisizmin azalmasinin sonucu

oldugunu soyler.

Freud’un (1914) narsisizm kavramin1 ele aldigi "Narsisizm Uzerine: Bir Giris”
makalesinde narsisizmi hem normal gelisimin bir parcast hem de psikopatolojik
bozukluklarla iligkili bir kavram olarak agiklamistir. Narsisizmi iki bi¢imde tanimlayan
Freud (1914) bireyin bebeklik doneminde tiim enerjisini kendisine yonelttigi ve dis diinya
ile heniiz iliski kurmadig1 dénemi birincil narsisizm, bireyin dis diinya ile iliski kurduktan

sonraki yasaminda libidinal enerjisini kendisine yoneltmesine ise ikincil narsisizm adin
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vermistir. Freud’a (1914) gore patolojik narsisizm, ikincil narsisizm durumunda ortaya

¢ikmaktadir.

Freud’den sonra bir¢ok kuramci narsisizm hakkinda c¢alismis olsa da literatiirde en sik
karsilagilan iki isim Kohut ve Kernberg’dir. Kohut (1971) "narsisistik ihtiyaglar" ve
"narsisistik travma" kavramlarini 6ne ¢ikartir. Kohut’a (1971) gore, bireyin psikolojik
olarak saglikli bir benlik yapis1 gelistirebilmesi icin narsisistik ihtiyaglarinin gelisimsel
olarak yeterli diizeyde karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaclar; bireyin kendi benligini degerli,
anlamli ve tutarli bir biitiin olarak deneyimleyebilmesi, 6zsaygisini siirdiirebilmesi ve
yasamda anlam bulabilmesiyle dogrudan iliskilidir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde
bakim veren figiirlerin aynalama, onaylama ve destekleme islevlerinin eksikligi, gocugun
narsisistik ihtiyag¢larinin yeterince doyurulmamasina neden olabilir. Kohut (1971), bu tiir
gelisimsel eksikliklerin bireyde narsisistik kisilik yapilanmasinin temelini olusturdugunu
ve bunun da ileriki yasantilarda benlik biitinligliniin zayifligi, kirillgan 6zsaygi,
degersizlik duygular1 ve otekine karst duygusal duyarsizlik gibi belirtilerle ortaya
cikabilecegini belirtir. Narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerde, Kohut’un (1971)
tanimladig1 bu gelisimsel kirilmalar sonucunda “kendilik nesnesi” islevleri sekteye ugrar.
Bu bireyler, baskalarinin onayini ve hayranligini igsel bir deger duygusunun yerine
koyarak, kendi benlik yapilarini digsal kaynaklarla desteklemeye c¢aligirlar. Ancak bu
digsal onay siireklilik arz etmediginde, yogun ofke, kirginlik ve bosluk duygular
giindeme gelir. Bu baglamda Kohut (1971), narsisistik kisilik bozuklugunu bir "eksik
yapilanmis kendilik" sorunu olarak ele alir ve bu bireylerin baskalarinin duygu ve
ithtiyaglarima uyum saglamakta zorlanmalarini, aslinda kendi kirilgan benliklerini

korumaya yonelik savunmaci bir tepki olarak yorumlar.

Narsisistik kisilik bozuklugunu, bireyin benlik algisinin 6zellikle ¢ocukluk doneminde
yasanan olumsuz nesne iligkileriyle bozulmasi olarak tanimlayan Kernberg (1975),
narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin ortak 6zelliklerini zayif benlik yapisi,
empatinin yoklugu, kisiler arasi sorunlar ve duygusal denge problemleri olarak dort ana
grupta incelemistir. “Zay1f benlik yapis1” bireyin igsel tutarlilik duygusunda bozulmalar,
kendi kimligini stirdiirebilme kapasitesinde kirilganlik ve duygusal stabilitede zorlanma
olarak kendini gosterir. Bu bireyler, dissal onaya fazlasiyla bagimli olup, elestiriye karsi

asir1 hassasiyet gelistirebilirler. “Empati eksikligi” baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini

14



tanima ve duygudaslik kurma becerisinin gelismemis olmasiyla iligkilidir. Narsisistik
bireyler, karsilarindaki kisileri kendi ihtiyaglarini karsilayacak birer nesne gibi gérme
egilimindedir. Ugiincii grup olan “kisiler aras1 sorunlar” narsisist kisilik bozuklugu olan
bireylerin iliskilerinde siireklilik ve karsiliklilik kurmakta zorlanmalariyla ilgilidir.
Genellikle istiinlik kurma, manipiilasyon ve idealize—degersizlestirme dongiileri
iligkilerine yon verir. Son olarak “duygusal denge problemleri” ise bu bireylerin 6zellikle
degersizlik, 6fke ve bosluk duygulariyla basa ¢ikmakta zorlanmasi seklinde gézlemlenir.
Duygulanimda ani inis ¢ikislar ve tepkisel davranmiglar bu yapmin tipik

yansimalarindandir (Kernberg, 1975).

Ozetlemek gerekirse, narsisizmin gelisimine iliskin iki temel kuram, ebeveynlik
tutumlarinin belirleyici roliine dikkat g¢eker. Kohut'un (1971) kendilik psikolojisi,
narsisistik yapinin gelisiminde ebeveynin ¢ocuga empatik yansima saglayamamasini ve
asir1 yiiceltilmis ancak duygusal olarak goriilmeyen bir cocukluk deneyimini temel
alirken; Kernberg’in (1975) nesne iligkileri yaklasimi, daha ¢ok soguk, tutarsiz ve
reddedici ebeveynligin yol acti§i boliinmiis icsel temsillerin narsisistik savunmalari
tetikledigini one siirer. Her iki yaklasimda da narsisizmin, ¢ocuklukta karsilanmayan
duygusal ihtiyaclara karsi gelistirilen bir telafi mekanizmast oldugu goriilmektedir
(Kernberg, 1975; Kohut, 1971). Her iki ebeveynlik yaklasimi da cocuklarin kendi
davraniglarin1 degerlendirme becerilerini zayiflatir ve gercekei bir benlik algisinin
gelismesini engeller. Bu bireyler, hayatlar1 boyunca hayal kirikliklariyla yeterince bas
edemez ve 6zdegerlerini dis kaynaklara bagimli olarak diizenlemeye ¢alisirlar. (Loschner

vd., 2024)

Patolojik narsisizm; bireyin temel giiven, goriilme, onaylanma, sevilme ve kabul gérme
gibi ihtiyaclarimin karsilanmamasi sonucunda ortaya c¢ikan yogun varolugsal kaygiya
kars1, gergekligi inkdra dayali islevsiz savunma mekanizmalarinin bir araya gelmesiyle
olusan bir yapidir. (Onciil, 2024). Bu tanimda bahsi gegen “gercekligin inkar edilmesi”
belki de narsisizmin en belirleyici 6zelliklerinden birisidir, narsisist birey kendi zihninde
inandig1 gergekligi kontrol etme ihtiyaci duymaz, gergeklik ile olan bag ne kadar zayifsa

narsisizmin siddeti de o kadar fazladir (Onciil, 2024).
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Miller ve arkadaslart (2017) narsisizmi benlik hakkindaki abartili degerlendirmeler,
baskalarinin onayina duyulan asir1 ihtiyag ve baskalariyla olan iliskilerde empati eksikligi
gibi kendine 6zgii kisilik 6zellikleriyle tanimlanan karmasik bir kavram olarak tanimlarlar.
Bu o6zellikler, bireyin kendi benlik degerini koruma yoniindeki ¢abalariyla baglantilidir.
Narsisistik bireylerin, kendilerini {istlin, ayricalikli ya da hayranlik uyandiran biri olarak
gorme egiliminde olduklarini ve bu algiy1 silirdiirebilmek i¢in digsal onaya bagimli hale
geldiklerinin altin1 ¢izen Miller ve arkadaslari (2017), narsisizmin cesitli kuramsal
yaklasimlarda kimi zaman patolojik bir 6zellik, kimi zaman ise gelisimsel bir savunma

mekanizmasi olarak ele alindigini belirtir.

Baumeister ve Vohs (2001) narsisizmi bir "0zsaygi bagimlilig1" olarak tanimlarlar. Bu
tanima gore narsisistik bireyin 6z saygisi belirleyici bir sekilde disaridan alacagi onay ve
begeniye baglidir, narsisist bir kisi disaridan onay aldiginda, begenildiginde 6zsaygisi
artar. Ancak narsisistler asla yeterince onay alamazlar, higbir sosyal ¢evre bu hig
kesintisiz devam eden onay ve begeni arzusunu karsilayamaz. Bu nedenle ne kadar begeni
toplarlarsa toplasinlar, narsisistik bireylerin 6zsaygilari siirekli olarak kesintiye ugrar,
narsisist bireyin hayat1 bu 6zsaygi ¢ikis ve inislerinin dalgalanmasiyla geger (Baumeister
ve Vohs, 2001). Benzer sekilde Lukowitsky ve Pincus (2010), narsisizmi bireylerin
Ozsaygilarini diizenleme, onaylanma istegini karsilama ve kendini yliceltme ihtiyaglarini
sosyal cevrelerinden saglama egilimi olarak tanimlar. Otto Fenichel (1938) bireyin
cevresinden bekledigi, 6zsaygisini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan hayranlig1 ve onay1

narsisistik ikmal olarak tanimlar.

Narsisizme dair bir bagka yaklasim ise bu oriintiiniin ahlaki bir sorun oldugudur. B kiimesi
bozukluklarinin tanimlanmasinda kullanilan dilin (empati eksikligi, manipiilasyon,
haksiz hak iddia etme, kibir, vb.) ahlaki terimler ve kavramlarla dolu oldugunun altini
cizen Charland'a (2006) gore, narsisistik kisilik bozuklugunu da iceren Kiime B
bozukluklari, sadece klinik degil ayn1 zamanda ahlaki degisim gerektiren bozukluklardir
ve dolayisiyla basarili bir tedavi, ancak ahlaki doniisiimiin saglanmasiyla gerceklesebilir.
Bu bakis a¢is1, Ronningstam (2005) gibi bazi ¢agdas kuramcilar tarafindan daha temkinli
bicimde ele alinsa da narsisistik bireylerin genellikle kendilerine asir1 odakli, iliskisel
sorumluluklardan ~ uzak ve baskalarinin ~ duygularim1 = gbézetme  kapasitesinden

yoksun olduklarina dair bulgularla desteklenmektedir. Ote yandan, Campbell ve
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Baumeister (2004), narsisistik egilimlerin ¢ogu zaman toplumsal normlari ihlal etme ve
baskalarinin zararina bagar1 kazanma egilimleriyle ortiistiiglinii, bu nedenle narsisistik

davraniglarin sosyal ve ahlaki boyutlar tagidigini 6ne siirmektedir.

Narsisizm, bireyin benligini asir1 degerli gorme egilimini ifade eden bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlanmakla birlikte, bu 6zellik yalnizca bireysel diizeyde degil, grup diizeyinde
de ortaya ¢ikabilmektedir. Zemojtel-Piotrowska ve arkadaslar1 (2021), narsisizmin
yalnizca bireysel basari, yetkinlik ve tistiinliik gibi ‘birey merkezli’ degil, ayn1 zamanda
yardimseverlik ve toplumsal fayda gibi ‘topluluk merkezli’ alanlarda da tezahiir
edebilecegini ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, bu baglamda “topluluk¢u kolektif
narsisizm” kavramini gelistirmis ve bu yapinin, bireylerin ait olduklar1 grubun ahlaki
istiinliigiini ve topluma katkilarim1 abartili bir sekilde degerlendirme egilimini
yansittigini ifade etmislerdir. Topluluk¢u kolektif narsisizm, bireylerin “biz iyi ve erdemli
bir grubuz” algisiyla dis gruplan kiiglimseyebilecegi ve kendi grup kimligini yticelterek
narsisistik doyum elde edebilecegi bir yap1 olarak tanimlanir. Bu ger¢evede, narsisizmin
sadece bireysel bir 6zellik degil, sosyal kimlik ve grup aidiyeti lizerinden de anlam

kazanan ¢ok boyutlu bir olgu oldugu vurgulanmaktadir.

Leota ve arkadaslar1 (2024), narsisizmin norolojik siireglerini inceleyen bir ¢aligmada
gosterigin sosyal gosteris ve kendine odaklilikla iligkili olup, sosyal bilis ve empati
siirecleri i¢in kritik olan dorsomedial prefrontal kortekste azalmis aktivasyonla iliskili
oldugunu gostermislerdir. Hak ve somiiriiciiliik ise, baskalarim1 manipiile etme ve
istiinlik duygusuyla tanimlanmis, dorsomedial prefrontal korteks ve sag lateral
prefrontal kortekste azalmig aktivasyonla, yani sosyal bilis ve kendini kontrol
siireclerinde zayiflikla baglantili bulunmustur. Son olarak, liderlik/otorite boyutu, otorite
ve liderlik inanciyla karakterize edilmis ve sol anterior temporal kortekste artmis
aktivasyonla iligkilendirilmistir. Bu bulgular, narsisizmin tek boyutlu bir 6zellik olmayip,

cesitli norolojik siireclere de dayali cok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.
2.2.1. Narsisizm tiirleri

DSM-5’e (APB, 2014) gore, narsisistik kisilik bozuklugu genel hatlariyla tanimlanmas,

ancak literatiirde sik¢a bahsedilen biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm alt tiplerine agikca

yer verilmemistir. DSM-5’teki (APB, 2014) tanimin cogunlukla biiyliklenmeci 6zelliklere
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odaklandig1, kirilgan narsisizm boyutunun ise yetersiz sekilde temsil edildigi

goriilmektedir (Miller vd., 2010).

Narsisizm literatiiriinde “biiyiiklenmeci” ve “kirilgan” narsisizm ayrimi, koklerini erken
psikanalitik tartismalara dayandirmaktadir. Karen Horney (1950) narsisistik kisilikte
disaridan biiyliklenmeci goriinen ancak iceride kirillganlik ve giivensizlik barindiran
yapilart vurgulamig, Otto Kernberg (1975) narsisistik kisilik orgiitlenmesinde
bliyiiklenmecilik ile kirilganlik arasindaki diyalektik iliskiye dikkat ¢ekmistir. Heinz
Kohut (1971) ise kendilik psikolojisi perspektifinden narsisistik yaralanma ve kirilganligi
On plana ¢ikarmistir. Bununla birlikte, modern literatiirde bu ayrim ilk kez Wink’in (1991)
“narsisizmin iki yiizii” ¢alismasinda ampirik diizeyde ortaya koyulmus; biiyiiklenmeci
narsisizm kendinden emin ve gosteris¢i 6zelliklerle, kirilgan narsisizm ise asir1 duyarlilik
ve savunucu giivensizlik ile tanimlanmistir. Daha yakin donemde Pincus ve Lukowitsky
(2010) bu iki boyutu sistematik bi¢cimde ele alarak giiniimiizde yaygin kabul goren

kavramsal ¢ergeveyi olusturmus ve 6lgme araclarinin gelistirilmesine onciiliik etmistir.

Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm bazi yonleriyle zitlik gosterse de ozellikle digsal
onaya duyarlilik ve kisilerarasi iliskilerde empati eksikligi gibi noktalarda ortak yapisal
ozellikler barindirmaktadir (Dentale vd., 2015). Bu baglamda, biiyliklenmeci ve kirilgan
narsisizm tirlerinin hem ortak yonlerini hem de ayirt edici 6zelliklerini anlamak,
narsisistik yapilanmay: daha biitiinciil sekilde degerlendirebilmek acisindan 6nem

tagimaktadir.

Narsisizm, yalnizca bir kisilik bozuklugu olarak degil, ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerinin
siirekli bir spektrumu olarak ele alinmalidir (Krizan ve Herlache, 2017; Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Bu spektrumun merkezinde benligin dnemsenmesi ve bireyin kendini
ayricaliklt gdrme egilimi yer almaktadir. Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik 6zellikler,
bu merkezi egilimlerin farkli gériintimlerini temsil etmektedir (Krizan ve Herlache, 2017).
Klinik yaklasimlar da narsisistik kisilik yapilanmasmin bu iki yoniinii uzun siiredir
vurgulamaktadir. Biiyliklenmeci yon; gdosteris, asirt Ozgiiven ve disa dontikliik gibi
ozelliklerle karakterize iken; kirilgan yon ise savunmacilik, ige ¢ekilme ve kirillgan bir

benlik saygisiyla kendini gosterir. Bu iki boyut, birbirinden farkli olmakla birlikte
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narsisistik kigilik oriintiisii i¢inde ¢ogu zaman birbiriyle baglantili bigimde ortaya

cikmaktadir (Krizan ve Herlache, 2017).

Narsisistik kisilik bozuklugunun altinda yatan faktorler Miller ve arkadaslarinin (2021)
calismasinda {ic ana baslikta incelenmistir. ilk olarak antagonizm, kibirli, duygusuz,
rekabetci, alayct ve somiiriicli davranislari icerir ve bu 6zellikler her iki narsisistik alt
grubun ortak paydasini olusturmaktadir. Tkinci faktor temsili disadéniikliik, atilganlik,
liderlik, yiiksek benlik saygis1 ve odiille motive olma gibi 6zelliklerle tanimlanir ve
bliyiiklenmeci narsisizmi karakterize eder. Bu 0Ozellikler, bireylerin kisiler arasi
sorunlardan daha az etkilenmesine ve narsisizmin saglikli adaptasyonuna katki saglar.
Uciincii faktor ise narsisistik nevrotikliktir; bu faktor kirilgan benlik saygisi, olumsuz
duygusallik ve utang duygulariyla tanimlanir ve kirilgan narsisizmin 6zilinii olusturur,
kisiler arasi iliskilerde bozulmalara yol acar. DSM-5’e (APB, 2014) gére, bu ii¢ faktoriin
bir arada goriildiigii bireyler, narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 almaktadir (Miller vd.,

2021).

Morf ve Rhodewalt (2001), narsisizmi statik bir kisilik 6zelligi olarak degil, bireyin
benlik degerini, sosyal geri bildirimler araciligtyla diizenledigi dinamik bir siire¢ olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu modele gore narsisistik bireyler, i¢sel olarak kendilerini
bliyiik, degerli ve ayricalikli gormek isterler; ancak bu benlik algilart stirekli tehdit
altindadir. Goriiniirde yiiksek bir 6z-deger sergileseler de bu deger olduke¢a kirillgandir ve
digsal onaya bagimlidir. Dolayisiyla yilizeydeki 6z giivene ragmen, igsel kirillganlik ve

yogun bir savunma ihtiyaci narsisistik yapinin belirleyici 6zelliklerindendir.

Pincus ve Lukowitsky (2010), narsisizmin iki tiiriiniin hem agik¢a hem de gizli bir sekilde
gozlemlenebilecegini sdyler: Ornegin, kirilgan narsisist bir bireyde kirilganlik ve
tilkkenmislik temalar1 baskin olabilir ve bu durumu agikca ifade edilebilir, ancak arka
planda gizli olarak biiyliklenmeci fanteziler bulunabilir. Benzer sekilde, biiyliklenmeci
narsisistin disa doniik, baskin hali gizli yetersizlik duygularin1 maskeleyebilir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Bazen bireyin narsisizm tarzi, narsisistik ikmali sagladig1 kaynaklarin
durumu tarafindan belirlenebilir. Sosyal statiisiinde bir diisiis yasayan biiyliklenmeci
narsisist, kirilgan narsisist 6zellikleri gosterebilir ya da fazlaca ikmal kaynagi bulan ve

cesaretlenen kirilgan bir narsisist biiyiiklenmeci bir narsisiste doniisebilir (Onciil, 2024).
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2.2.1.1. Biiyiiklenmeci narsisizm

Biiyiiklenmeci narsisistler kendine giivenen, disa doniik ve ¢ekici olma egilimindedirler,
ancak ayni zamanda kibirli, manipiilatif ve saldirgan olabilirler (Brown, 2017). Bu grupta
yer alan narsisistler, kendilerini digerlerine {istiin goren sisirilmis bir benlik duygusuna
sahiptirler, zeka ve bilissel yeteneklerini abartirlar, gii¢lii ve popiiler insanlarla olmay1
tercih ederler. Biiyliklenmeci narsisistler, bagkalarinin hayranligini ¢cok degerli bulurlar
ve bu hayranlig1 kazanmak icin genellikle toplumsal ¢ekiciliklerini kullanirlar (Freis ve
Brown, 2021). Biiyiiklenmeci narsisizm o6zellikleri yiiksek bireyler, kendilerine
giivendikleri ve kendilerine odaklandiklar1 i¢in kendilerini iistiin gérme egiliminde
olabilirler, baskalartyla kendilerini karsilastirdiklarinda, bu karsilagtirmalar genellikle
kendileri lehine ve baskalarini asagida goren bir dogrultuda olur. Oz saygilar yiiksektir
ve genellikle kendilerini 6zel hissetme ihtiyact duyarlar; kendilerine dair algilarina karst
goriis sergileyen, davraniglarini sorgulayan birisi ile karsilastiklarinda 6fkelerini disari
yansitarak bu kisiye kars1 agresif ve/veya cezalandirici davraniglar sergiler ve kendilerini

korumaya alirlar (Freis ve Brown, 2021).

Miller ve Maples’a (2011) gore biiyiiklenmeci narsisistler her ne kadar sosyal giicliiliik,
cesaret, kendine giliven ve iddialilik gibi olumlu addedilen 6zellikler sergileseler de diisiik
uyumluluk diizeyleri, baskalarinin haklarina ve duygularina kars1 kayitsiz, manipiilatif ve
benmerkezci davranmalarina yol agar. Ozellikle baskalarni kiiciimseme, sosyal
iligskilerdeki zayiflik ve empati eksikligi, onlarin genellikle diger insanlarla problem
yasamasina neden olur (Miller ve Maples, 2011). Biiyiiklenmeci narsisizm, baskalartyla
kurulan iliskilerde karsilikliliktan ¢ok iistiinliik temelli bir etkilesim sergiler. Bu bireyler,
baskalarinin sinirlarini ihlal etme ve onlar1 kendi hedefleri dogrultusunda aragsallastirma
egilimindedirler (Campbell vd., 2002). Yakin iliskilerde samimiyet yerine kontrol, etki ve

onay alma arzusu 6n plandadir.

Biiytiklenmeci narsisistler disartya yansittiklar iddiali, disa doniik imaja karsin derin bir
kirilganlik ve yetersizlik duygusu barindirirlar. Gosterisli ve tistiin olduklarini iddia
etseler de igsel olarak bosluk, utan¢ ve degersizlik hisleri tasirlar; parlak imajin altinda
stirekli olarak diigiik benlik saygis1 ve yeterince iyi olamama kaygist yer alir (Kealy ve

Rasmussen, 2012). Gore ve Widiger’a (2016) gore de biiyiiklenmeci narsisistler
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kirilganliklarmi genellikle disariya yansitmazlar, ancak bazi durumlarda (Grnegin,
elestirildiklerinde veya statiilerinin tehdit edildigini hissettiklerinde) kirilganliklarini
saklayamazlar. Bu durum narsisist bireyin ylizeysel Ozgiliveninin ardinda aslinda
savunmasiz bir Oziiniin oldugunu gostermektedir; bu savunmasiz 6z, kisinin siirekli
disaridan onay beklemesine, bu durum hayatin dogal akisina uymadigindan hayattan
alacakli hissetmesine ve olasi elestirilere karsi asir1 tepki gostermesine yol acar (Gore ve

Widiger, 2016).

Biiytliklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm arasindaki duygu diizenleme farklarini
aragtiran ¢aligmasinda Loeffler ve arkadaslar1 (2020) biiyiiklenmeci narsisizmi yiiksek
olan bireylerin duygularini nadiren bastirdigini ve duygu diizenlemelerini 6diil odakli
sagladigim1 ortaya koymustur. Bu 6zellikleri, biiyliklenmeci narsisistlerin duygularini
bastiran kirilgan narsisistlere gore depresyon gibi psikolojik sorunlardan daha az

etkilenmesini saglar (Loeffler vd., 2020).

Gelisimsel olarak degerlendirildiginde, biiyliklenmeci narsisizmin ¢ocuklukta kosullu
sevgi, asir1 yliceltilme ya da yalnizca basariyla kabul gérme gibi deneyimlerin bir sonucu
olarak gelistigi diisliniilmektedir. Bu bireyler, i¢sel benliklerini degil, dis ¢cevre tarafindan
kabul goren ve idealize edilen “miikemmel benlik” imgelerini insa ederler, bu durum
zamanla benlik algisinin digsal basariya ve onaya dayali hale gelmesine neden olur

(Otway ve Vignoles, 2006).

Biiyiiklenmeci narsisizm, "karanlik iiglii" olarak adlandirilan kisilik 6zelliklerinden
biridir ve Makyavelizm ve psikopatiyle birlikte manipiilasyon, somiirii ve vicdani
sorumluluk eksikligi gibi egilimlerle birlikte goriiliir, bu yapidaki bireyler, baskalar
tizerinde kontrol kurmak i¢in etik sinirlari ihlal etmekten ¢ekinmeyebilirler (Paulhus ve

Williams, 2002).

Gilinlimiiz  kiiltiirel ikliminin de biiyiiklenmeci narsisizmi besleyen bir zemin
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal medya ve bireyci kiiltiirlerde digsal basari,
goriiniirliik ve begeni kazanma arzusu, bireyleri daha narsisistik davranislar sergilemeye
tesvik etmektedir, boyle bir ortamda, benlik degeri cogu zaman igsel yeterlilikten degil,

dissal takdir ve dikkat ¢ekicilikten tiiretilmektedir (Twenge ve Campbell, 2009).
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Sonug olarak biiyliklenmeci alt tiirii, narsisizmin bir nevi ekran yiizii olarak tanimlanabilir.
Bu ¢ok bilinen ve fark edilmesi nispeten kolay tiiriine karsilik kirilgan narsisizm, bilinen
narsisizm tanimlarina zit 6zellikler barindiran ve bu nedenle fark edilmesi nispeten daha

gii¢ ikinci bir narsisizm tiirli olarak karsimiza ¢ikar.
2.2.1.2. Kirilgan narsisizm

Kirilgan narsisizme sahip bireylerde, biiyiiklenmeci narsisizmin aksine kendilik algisinin
olumsuz oldugu goriilmektedir. Ornegin, olumsuz bir geri bildirim aldiktan sonra,
kirilgan narsisizme sahip bireyler utanma ve endiseyi igsellestirme egilimindedirler.
Diisiik kendilik degerleri, diger insanlarin onay1 da dahil olmak iizere hayatlarinin
neredeyse her alanini etkiler. Bu nedenle, kirilgan narsisizme sahip bireyler, baskalarinin
basarilarin1 haksiz veya ulasilmaz olarak gordiikleri sosyal karsilastirmalara daha yatkin

olabilir ve bu da kiskanglik hislerini tetikleyebilir (Freis ve Brown, 2021).

Miller ve arkadaslar1 (2018) kirillgan narsisizmin ¢ogunlukla nevrotiklik 6zellikleri ile
tanimlandigini, dolayistyla kirilgan narsisizm ve nevrotiklik arasinda kuvvetli bir bag
oldugunu ileri siirerler. Bu diisiincelerini destekleyecek bicimde, 1348 katilimct ile
gerceklestirdikleri calismanin sonucunda kirilgan narsisizmin biiyiik Ol¢iide nevrotik
egilimlerle ve diisiik uyumluluk seviyesiyle iligkili oldugunu ve bu durumun da kirilgan
narsisistlerin ¢evresiyle olan iligkilerinde giivensizlik ve diismanca bir yaklagimi

tetikledigini ortaya koymuslardir (Miller vd., 2018).

Kirillgan narsisistler duygu diizenlemede daha c¢ok bastirma stratejisini kullanma
egilimindedir, kendi duygusal tepkilerini dis diinyaya gostermemeyi tercih ederler ve bu
da depresyon ve kaygi gibi sorunlara yol agabilir (Loeffler vd., 2020). Bu acidan
biiyliklenmeci narsisistlerden ayrilan kirillganlar ayn1 zamanda biiyiiklenmecilere kiyasla
daha az diirtiisellik sergilerler, bastirma stratejileri diirtiisel ¢ikiglar yapmalarini engeller
(Malesza ve Kaczmarek, 2018). Biiyiik 6l¢iide bireyin farkinda olmadigi ya da bastirdigi
bliyiiklenmeci duygulariyla belirlenen kirilgan narsisistler ilk bakista savunmaci, asiri
duyarli, endiseli ve sosyal olarak ketum bireyler olarak tanimlansalar da iliskiler
yakinlagtik¢a kendine diigkiinliik, kendini begenmislik, kibir ve kendi bildigini yapmakta
wsrar gibi ozellikler goriiliir (Wink, 1991).
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Wink’in 90’larin basinda yaptig1 calismalar1 destekler bicimde Miller ve arkadaslarinin
(2021) c¢alismalarinda da kirilgan narsisizm seviyesi yiiksek bireylerin, disaridan
bakildiginda hassas, utangag, giivensiz ve pasif goriildiigii ancak daha yakindan
gozlemlendiginde nihai basar1 ve giic hayalleri, empati eksikligi, kendini farkl

konumlandirma gibi 6zelliklerin fark edildigi gortilmektedir.

Her iki narsisizm tiirlinde de saldirgan davranisa meyil oldugu goriilse de kirilgan
narsisizm ¢evresinden gelen mesajlar1 daha diismanca algilama egilimindedir. Kirilgan
narsisistler "en kotlislinii varsayar" ve digerlerinin davraniglarini kasith ve kotii niyetli
olarak algilarlar (Freis ve Brown, 2021). Kirilgan narsisizm ile ilgili bir ¢aligmada Green
ve Hart (2024) kirilgan narsisizmin 6zellikle sozli, fiziksel ve dolayli zorbalikla pozitif
iligkisini gostermistir. Bu c¢alisma kirillgan narsisizme sahip kadinlarin zorbalik
egilimlerini genellikle dedikodu yayma, sosyal digslama gibi dolayli yollarla gdsterdigini,

ancak zaman zaman fiziksel ve sozlii saldirilarin da goriildiigiinii ortaya koymustur.

Kirilgan narsisizm empati yeteneginin yoksunlugu ile de tanimlanmaktadir. Luchner ve
Tantleff’in (2016) kirilgan narsisizm ve empati iliskisini 249 katilimei ile inceledikleri
arastirmada, kirilgan narsisistlerin baskalarinin duygusal deneyimlerine karsi yiiksek
duyarlilik gosterdikleri, ancak bu duygulari siklikla yanlis degerlendirdikleri bulunmustur.
Bagkalarinin duygularin1 anlamak yerine o duygularla fazlasiyla 6zdeslesmekte,
baskalarina yardim etme ¢abasi i¢inde kendi istek ve ihtiyaglarini ikinci plana atma ve bu
nedenle hayal kiriklig1 ve degersizlik hissi yasamaktadirlar (Luchner ve Tantleft, 2016).
Kirilgan narsisizm ve empati konusunda yapilan bir baska ¢alismada, Wu ve Tan (2023),
g6z hareketi takip cihazi kullanarak kirilgan narsisistlerin ac1 ¢eken bireylerin yiiz
ifadelerine ne Ol¢iide odaklandiklarini incelemistir. Arastirma bulgulari, kirilgan
narsisistlerin 6zellikle géz bolgesine daha az dikkat ettiklerini ve bunun empati
diizeylerinin diisiik olmasiyla iligkili olabilecegini gostermistir. Wu ve Tan’a (2023) gore,
asirt duyarliliga sahip bu bireyler, kendi duygusal dengelerini koruyabilmek adina
bagkalarinin acisina tanik olmaktan kacinirlar, bu kaginma davranisi, kirilgan

narsisistlerde gozlemlenen empati eksikligini agiklayabilir.

Kirilgan narsisistlerin kendilerini nasil gordiikleri ile disari ¢izdikleri portre zithiklar

barindirmaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003). Gorkemli olduklarimi diisiiniirler ama
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miitevazi goriiniirler, kendilerini yetkili hissederler ama algakgoniillii goriiniirler,
kendilerini 6zel hissederler ama siradan goriiniirler lakin bu algakgoniilliiliigiin sebebi
samimi bir miitevazilik degil, biiyiiklenmeci narsisistlerin biiytikliik fantezilerini gergege
dontistiirecek imkanlardan, cesaretten ya da tutkudan yoksun olmalaridir (Dickinson ve
Pincus, 2003). Kirillgan narsisistlerin hayallerini kurduklar1 ve fazlasiyla hak ettiklerini
diisiindiikleri hayranlik ve basariya ulagsamadiklar1 zaman yogun bir ac1 ¢ekerler, bu aci
onlarin yakin ¢evrelerine 6fke ile saldirmalarina, sonrasinda da biiylik bir utang
hissetmelerine neden olur (Dickinson ve Pincus, 2003). Genellikle depresif hislerle
tanimlanan bu siiregte hissettikleri utang yakinlarina haksiz yere yonlendirdikleri 6tke
degil, basarisizliklarinin bagkalar tarafindan goriilmiis olmasinin utancidir (Dickinson ve
Pincus, 2003). Kirilgan narsisizmde goriilen yogun utan¢ duygusunun etkilerini arastiran
Bilevicius ve arkadaglarinin (2019) 497 katilimer ile yaptigi calismada kirilgan
narsisistlerin yasadiklar1 utang duygusunun, bagimliligr (6zellikle alkol kullanimi)
tetikleyici etkisi oldugu ortaya koyulmustur, bu durum biiyiiklenmeci narsisistlerde

gbzlemlenmemistir.

Kampe ve arkadaslarinin (2021) biiyiikklenmeci ve kirllgan narsisizmin savunma
mekanizmalart ve bu narsisizm tiirlerinin psikolojik sikintiyla olan iligkilerini
inceledikleri arastirmada, kirilgan narsistlerin genellikle olumsuz bir yagam perspektifine
sahip olduklar1 vurgulanmakta, somatizasyon, pasif-agresif davraniglar ve projeksiyon
gibi sagliksiz savunma mekanizmalarina bagvurduklari, bu nedenle biiyliklenmeci
narsisistlere kiyasla daha sik psikolojik sikint1 yasadiklar1 ifade edilmektedir. Kirillgan
narsisizmle pozitif korelasyon gdsteren bir bagka durum ise sosyal anhedonidir, diisiik
ozgiivenleri ve bagkalarindan bekledikleri yiiksek talepler kirilgan narsisistlerde hayal
kiriklig1 yaratir ve bu da onlar1 sosyal geri gekilmeye ve izolasyona iter (Linke-Jankowska

ve Jankowski, 2021).

Kirillgan narsisizmin gelisimini anlamak i¢in baglanma kurami, kisilik spektrum
modelleri, kisileraras1 dinamikler ve biyolojik a¢iklamalar gibi farkli kuramsal ¢erceveler
farkli ~ yonden  teoriler = sunmaktadirlar. Baglanma  kuranu cergevesinde

degerlendirildiginde, kirillgan narsisist bireylerin siklikla giivenli olmayan baglanma
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stillerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Rasmussen ve arkadaglart (2016), kirilgan
narsisizmin O6zellikle kaygili ve kacingan baglanma stilleriyle anlamli diizeyde iliskili
oldugunu belirtmis ve 6z-sefkatin bu iliskide araci rol oynadigini vurgulamistir. Bu
bireyler, onaylanma ihtiyacini karsilamak i¢in ¢evrelerinden gelen geri bildirimlere agir
duyarhilik gelistirmekte ve benlik degerlerini siirdiirebilmek adina i¢sel olarak yogun bir
kirilganlik yasamaktadirlar. Bu durum, kirilgan narsisizmin yalnizca bireysel bir 6zellik
olarak degil, ayn1 zamanda iligkisel diizlemde sekillenen bir yap1 oldugunu ortaya koyar

(Rasmussen vd., 2016).

Narsisizmi biitlinciil bigimde ele alan spektrum modeli (Krizan ve Herlache, 2018),
kirilgan narsisizmi yiiksek nevrotiklik, ice doniikliik ve 6znel giivensizlik ile tanimlar. Bu
bireyler benliklerini korumak icin geri ¢ekilme, onay arama ve duygusal hassasiyet gibi
stratejiler gelistirirler. Ayn1 zamanda kisilerarasi iligskilerde hem onay ve yakinlik arayisi
hem de reddedilme korkusuyla celigkili davranis Oriintiileri sergilerler. Pincus ve Roche
(2011), kirillgan narsisist bireylerin iliskilerinde empati eksikligi ile asir1 6zdeslesme
egilimi gosterdiklerini, bunun da hayal kiriklig1 ve degersizlik hislerini tetikledigini ileri
stirmektedir. Tim bu siireg, bireyin ¢gevresiyle kurdugu baglarda istikrarsizlik yaratmakta,

sosyal iglevselligi zayiflatmaktadir.

Kirilgan narsisizm ile ilgili kuramsal agiklamalar1 destekleyen biyolojik siireclere ait
bulgular da mevcuttur. Jauk ve arkadaslarimin (2017) yaptig1 beyin goriintiileme
caligmalari, kirilgan narsisist bireylerin sosyal tehditlere ve elestirilere karsi asiri
duyarhilik gelistirdiklerini gostermektedir. Bu bireylerin kendilikle ilgili tehdit algilarinda
belirgin bir sinirsel aktivasyon gozlemlenmis; bu da kirilgan narsisistlerin sosyal
baglamda duygu diizenleme becerilerinde zorluklar yasadigini ortaya koymustur.
Duygusal reaktivitenin bu diizeyde yiiksek olmasi, zaman zaman ¢evreye yonelik
beklenmedik 6fke patlamalarina, ardindan gelen utang duygularina ve sosyal ¢ekilmelere

neden olabilmektedir.
2.3. Kirilgan Narsisistik Ebeveynligin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Literatiirde annelik tutumlarinin c¢ocuklar {izerindeki etkilerine iliskin ¢ok sayida
arastirma bulunmasma karsin, Ozellikle narsisist ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bununla birlikte, dramatik ve
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degisken davranislarla ve empati yoksunlugu ile tanimlanan, antisosyal, sinir, histrionik
ve narsisistik kisilik bozukluklarini kapsayan B Kiimesi Kisilik Bozukluklarina (APB,
2013) sahip ya da olgeklerden yiiksek puan alan bireylerin ebeveynlik tutumlarina dair
gorece daha fazla arastirma yapilmistir. Ancak bu caligmalarin ¢ogu narsisizmi diger
bozukluklarla birlikte ele almakta, narsisistik ebeveynlik tutumlarini 6zel olarak
inceleyen arastirmalar ise gorece az sayidadir. Sinirda ve narsisistik kisilik bozukluklari,
kisilerarasi iliskilerde ve giinliik yasamda ciddi zorluklara yol acan benzer 6zellikler tasir,
her iki bozuklukta da bireyler, duygudurum diizensizligi, diirtiisellik, kisilerarasi
iliskilerde olumsuzluklar ve empati eksikligi gibi bircok ortak belirti paylasirlar
(Holdwick vd., 1998). Bu benzerlikten yola ¢ikarak sinirda kisilik bozuklugu iizerine
yapilan c¢aligmalarin sonuglari, narsisistik kisilik bozuklugu belirtileri yiiksek olan

ebeveynligin etkileri ilgili fikir edinmek amaciyla degerlendirilebilir.

Steele ve arkadaglarinin (2019) 1980-2018 yillar1 arasinda yayimlanmis sekiz sistematik
incelemeyi ve 211 ¢aligmay1 kapsayan meta-analizi B Kiimesi Kisilik Bozuklugu olan
ebeveynlerin, 6zellikle de sinirda kisilik bozuklugu olanlarin empatik tepkiler vermekte
zorlandigini, istikrarli ve giivenli bir ortam saglayamadigini ve genel ebeveynlik
becerilerinde yetersizlikler yasadigini ortaya koymustur. Simirda kisilik bozuklugu,
ebeveynlerin gilivenli bir ortam saglamasini zorlastirir; empatiyi siirlar ve ebeveynlik

becerilerini zayiflatir (Wichstrom vd., 2023).

Annelerin kisilik bozuklugu semptomlarinin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri tizerindeki
etkilerini inceleyen Heivik ve arkadaslar1 (2018), sinirda kisilik bozuklugu semptomlari
olan annelerin ¢ocuklarina karsi daha diismanca davrandigini, bu diismanhigin klinik
olmayan Orneklemde dahi gozlemlendigini belirlemistir. Norveg’te 965 ebeveynle
yiriitillen bir calismada, B Kiimesi Kisilik Bozuklugu olan ebeveynlerin ilgili
semptomlarinin 4-6 yas araligindaki g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini olumsuz
etkiledigi gosterilmis; benzer sekilde, sinirda kisilik bozuklugu tanist almis annelerin
cocuklariin da diger kisilik bozuklugu gruplarina kiyasla daha fazla semptom gelistirdigi
ve bu semptomlarin ¢ogunlukla ergenlik ya da erken yetiskinlik doneminde tanilandig:
bulunmustur (Bastos vd., 2021; Wichstrem vd., 2023). Feldman ve arkadaslar1 (1995),
sinirda kisilik bozuklugu olan annelerin ailelerini, diger (Paranoid kisilik bozuklugu,

Histrionik kisilik bozuklugu, Kagingan kisilik bozuklugu, Bagimh kisilik bozuklugu.)
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kisilik bozukluklarina sahip annelerle karsilastirmiglardir. Arastirma sonucunda, sinirda
kisilik bozuklugu olan annelerin ailelerinin daha diisiik aile baglilig1 ve organizasyon
seviyelerine sahip oldugu ve bu annelerinin ¢ocuklarinin diger gruplara gore daha fazla

psikolojik sorun yasadigi belirtilmistir.

Her ne kadar sinirda kisilik bozukluguna yonelik aragtirmalar, B kiimesi kisilik
bozukluklar1 baglaminda 6nemli veriler sunarak ebeveynlik tutumlarinin etkilerini
aciklamaya katki saglasa da, bu veriler narsisistik Ozellikler sergileyen ebeveynlerin
cocuklarina yonelik davraniglarinin, c¢ocuklarin 6z deger algilari ve zihin saghi
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in yeterli degildir. Narsisist ebeveynlerin cocuklarina olan

etkilerine dair yapilmis bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Warren ve South (2009), narsisistik 6zellikleri baskin olan kadinlarin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarindaki eksikliklerin, bu kisilik tipinin baskalarinin ihtiyaclarini fark etmekte
zorlanmalarindan kaynaklandigini belirtir. Benzer sekilde Dentale ve arkadaslarina
(2015) gore, narsisist ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarin1 goéz ardi eder ve onlar1 kendi
ithtiyaglarini tatmin etmek icin bir narsisistik ikmal kaynagi olarak goriir. Bu yaklagimin,
ebeveynden beklenen sicak ve otantik yapiyr baltaladigin1 vurgulayan arastirmacilar,
narsisist ebeveynligin asir1 kontrol ve empati yoksunlugu, bagka bir deyisle “sefkatsiz

kontrol” ile agiklanabilecegini belirtmektedirler.

Kenyon (2017), narsisist ebeveynlerin tutumlarinda sik¢a karsilagilan sorunlarin pasif
agresif iletisim dili, sinir ihlali ve asir1 kontrol oldugunu, bu ebeveynlerin ¢ocuklarnin
mahremiyetine siirekli miidahale ederek saglikli sinir koyma becerisini zedelediklerini ve
cocuklarin duygularim1 ifade etmelerini kisitladiklarim1 ifade eder. Ek olarak, Kenyon
(2017), narsisist ebeveynlerin ¢ocuklarinin olagan gelisim siire¢lerini hos gérmediklerini,
hatalar1 ve diirtiisel davraniglar1 kisisel bir saldir1 olarak algiladiklarini ve bu nedenle
cocuklarin siirekli suclandigini ifade eder. Bu durumun, zamanla c¢ocuklarin
yetersizliklerini i¢sellestirmelerine neden oldugunu ve benlik algilarinda derin yarilmalar

olusturdugunu ileri siirer.

Elkind (1991) ise kirilgan narsisist ebeveynlerin ¢cocuklarini biiyiiklenmeci hayalleri i¢in
bir ara¢ olarak gordiikleri durumu tanimlamak icin "enstriimantal narsisizm" kavramini
kullanir. Bu ebeveynlerin, ¢cocuklarini arzuladiklar statiiye yiikselterek gii¢ ve yetkinlik
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kazanmaya calistiklarini, ancak bu siiregte cocuklarin ihtiyaglarini, yeteneklerini ve

duygularint géz ardi ettiklerini belirtir (Elkind, 1991).

Maittd ve arkadaglar1 (2020), narsisist ebeveynlerin ¢ocuklariin genellikle kendilerini
ebeveynlerinin  davraniglarinin = sorumlusu olarak  gordiiklerini, ebeveynlerinin
narsisizmini anlamlandiramadiklart i¢in kendilerini “k&tii  bir ¢ocuk™ olarak
algiladiklarin1 ve varliklarindan utang duyduklarini belirtirler. Buna ek olarak, ayni
arastirmacilar ebeveynlerin su¢layici ve kontrolcii yapisinin ¢ocuklarin disaridan yardim
aramalarin1 engelledigini ve bu durumun aile igindeki sikintilarin fark edilmesini
zorlastirdigini vurgularlar. Rappoport (2005) ise narsisist ebeveynlerin ¢cocuklarinda "es-
narsisizm" olarak adlandirilan bir durumun gelistigini ifade eder; bu ¢ocuklar
ebeveynlerini memnun etmek i¢in kendi duygularimi ve diisiincelerini bastirir ve
iligkilerde ¢atisma oldugunda kendilerini suclarlar. Sonug olarak, ¢ocuklarin depresif ve

kaygili bir yapi gelistirdigini One siirer.

Luchner ve arkadaglar1 (2008), narsisist ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi duygularini
tanimakta zorlandiklarini, ancak yillarca ebeveynlerinin isteklerini anlamaya calistiklari
icin diger insanlarin ihtiya¢larini hizlica fark edebildiklerini ifade ederler. McDonald’a
(2013) gore, narsisist ebeveynlerin siirekli degisen kurallarina uyum saglamak zorunda
kalan ¢ocuklar, tutarli bir davranis sergileyemez ve kisisel sinirlar1 ebeveynlerinin anlik
ithtiyaclarina gore sekillenir. Bu cocuklar, baskalarinin istek ve ihtiyaclarimi kendi
ithtiyaclarindan 6nde tutmay1 6grenirler ve bu durum, yetiskinlikte kisiler aras1 problemler,
depresyon ve kaygiya yol agar. Dentale ve arkadaslarinin (2015) narsisist ebeveyn ve
cocuk zihinsel saglig1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere 409 geng yetiskin ile yaptig
calismada ebeveynlerin asir1 koruma (kontrol), utandirma ve kardes kayirma
davraniglarinin depresyon ve anksiyete tizerindeki etkileri degerlendirilmis, narsisistik
ozelliklerin, ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete puanlariyla anlamli bir sekilde pozitif
iligkili oldugu goriilmiistiir. El-Tantawy ve arkadaslarimin (2023) literatiir derlemesine
gore, narsisistik istismarin uzun vadeli sonuglar1 genellikle 6zgiiven kaybi, duygusal
yaralanmalar ve depresif bozukluklar seklinde ortaya cikmaktadir. Bunun nedeni
narsisistik istismarin bireylerin kendilik degerine olan algilarin1 zedelemesi ve giiven
duygularin1 derinden sarsmasidir. Ozellikle, siirekli elestiri, kiigiimseme ve duygusal

manipiilasyon gibi davraniglar altinda biiyiiyen ¢ocuklar, yetiskinlikte ciddi depresyon
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belirtileri gelistirme riski tasirlar. Van Velzen ve arkadaslarinin (2016) bulgular1 da
¢ocuklukta maruz kalmnan istismarin uzun vadeli etkilerini destekler niteliktedir;
caligmanin bulgularina goére g¢ocuklukta maruz kalinan istismar ozellikle amigdala
hacminde kii¢lilme gibi norolojik yapisal degisikliklere yol agmakta ve bu degisiklikler

bireyin uzun vadeli psikolojik kirilganligin1 artirabilmektedir.

Literatiire bakildiginda ¢gogunlukla narsisizmin genel kapsamda ele alindig1 ve etkilerinin
narsisizmin alt tiirleri ayirt edilmeden arastirildigi ya da tartisildigr goriilmektedir. Ancak,
baz1 temel ortak noktalar1 olsa da biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin davraniglardaki
tezahiirlinlin farklilig1, ¢ocuklar lizerindeki etkileri bakimindan farklilik gosterebilir. Bu
nedenle, bu iki narsisizm tiirlinii ¢alismalarda ayr1 ayr1 degerlendirmek Onemlidir.
Kirilgan narsisizm iizerine odaklanan calismalar, bu arastirmanin amaci olan annenin
kirilgan narsisist 6zelliklerinin kiz ¢ocuklar iizerindeki spesifik etkilerinin daha dogru

bir sekilde anlasilmasinda faydali olacaktir.

Kirilgan narsisistler, kendi ¢ocukluklarinda gérmedikleri kosulsuz sevgiyi ararlar; ancak
aradiklar1 sevgiyi ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarina gosteremezler. McDonald’a (2013)
gbre sevgiyi isteme ancak verememe durumu, ebeveyn-cocuk iliskisinin tersine
donmesine yol agar. Boyle ailelerde narsisist ebeveynin ihtiyaglari dnceliklidir; cocugun
bu ihtiyaglar1 karsilamasi beklenir, yani cocuk, ebeveynin miikkemmellik imajini
desteklemeli ve ¢cevredeki diger insanlarin ebeveyni 6vmesini saglamalidir. Bu baglamda
kirilgan narsisist ebeveynler ¢ocuklarmi bir tlir duygusal dengeleyici nesne olarak
konumlandirabilirler; bu da ¢cocugun bireysellesme siirecini sekteye ugratir (Fonagy ve

Target, 1997).

Aragtirmalar, kirilgan narsisist babalarin davraniglarinin, 6zellikle de bagkalarini suglama,
hak ihlali ve utandirma gibi tutumlarinin, ogullarinin sosyal ¢evrelerinde diger insanlara
kars1 saldirgan bir yaklasim benimsemeleriyle iliskili oldugunu gostermistir (Bodecka-
Zych vd., 2022). Bu bulgular, geng yetiskin erkeklerde goriilen agresyon sorunlarinin
babalarinin kirilgan narsisizmiyle baglantili olduguna dair kanitlar sunmaktadir

(Bodecka-Zych vd., 2022).

Kirilgan narsisist ebeveynlerin duygusal ihtiyaglarini karsilamak zorunda kalan ¢ocuklar,
yetigkin olduklarinda genellikle bagimli davranislar gelistirebilirler. Daha da endise verici
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olan, bu bireylerin yardim arayist icine girdiklerinde siklikla sinirda kisilik bozuklugu,
depresyon veya travma sonrast stres bozuklugu gibi hatali teshisler almalari ve
dolayisiyla yanlis tedavi siireclerine maruz kalmalaridir (McDonald, 2013). Ozellikle
duygusal ihmale maruz kalan bireylerde, gelisimsel diizeyde 6z-dlizenleme ve iliski
kurma becerilerinde zorluklar ortaya ¢ikmakta; ancak bu sorunlar goriiniirde “sorunsuz”
bir ¢cocukluk anlatist altinda gizlenebilmektedir (Schore, 2003). Narsisistik ebeveynlik,
alkolizm gibi gbzle goriiniir 6riintiilere sahip olmamakla birlikte, benzer bi¢imde cocugun
ihtiyaclarinin sistematik olarak ithmal edildigi bir aile yapisim1 yansitabilir (Wekerle ve
Wolfe, 2003). Bu da kirilgan narsisist ebeveyne sahip bireylerin maruz kaldiklar
ebeveynlik davraniglarinin ortiikk olmasi nedeniyle dogru teshis almalarin1 engelleyebilir

ya da geciktirebilir (Kenyon, 2017).

Kirilgan narsisist bireylerin ¢ocuklarinda, alkolik (ancak fiziksel, cinsel istismar ya da
madde bagimliligi dykiisii bulunmayan) ebeveynlere sahip ¢ocuklara benzer sekilde,
bagimli kisilik Oriintiileri, ailenin problemini mazur gosterme, sorunu iistlenme ve toksik
utang gibi davranigsal ve duygusal sorunlar gozlenmektedir. Ancak alkolik ebeveyne
sahip bireylerin terapi siirecine belirgin anilarla (6rnegin alkol miktar1 ya da kriz anlari)
gelmeleri s6z konusu iken, narsisistik ebeveyne sahip bireyler genellikle goriiniirde
idealize edilmis bir ¢ocukluk anlatis1 sunarlar (Kenyon, 2017). Bu durum, duygusal
thmalin ortiik dogasindan kaynaklanir ve bireylerin gercek sorunlarini tanimlamalarini

zorlastirir (Schore, 2003; Wekerle ve Wolfe, 2003).

Anne-gocuk iligkilerinde narsisistik 6zelliklerin etkisini inceleyen giincel bir arastirmada
Estlein, Gewirtz-Meydan ve Finzi-Dottan (2024), annelerin narsisistik 6zelliklerinin
cocuklarda psikolojik uyumsuzluk ile iliskisini ve bu iligkinin annelik tutumu ile annenin
cocugu “zor” olarak algilamasi aracilifiyla sekillenip sekillenmedigini incelemistir.
Israil’de 252 anne—gocuk ikilisi ile yiiriitiilen ¢alismanm bulgulari, yalmzca kirilgan
narsisizmin ¢ocuk uyumsuzlugu ile anlamli bi¢imde iligkili oldugunu ve bu iliskinin,
annenin ¢ocugunu “zor” olarak algilamasi iizerinden ortaya ¢iktigini gostermistir. Buna
karsilik, biiyiiklenmeci narsisizm ile ¢ocuk uyumsuzlugu arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Bu bulgu, Onceki aragtirmalarin (Otway ve Vignoles, 2006) ortaya
koydugu sekilde, kirilgan narsisist bireylerin ¢ocuklarini kendi narsisistik ihtiyaclarinin

bir uzantisi olarak goérme egiliminde olabileceklerini ve ebeveyn-cocuk etkilesiminde bu
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alginin, ¢ocugun davraniglarinin kigisel bir tehdit olarak yorumlanmasina zemin
hazirlayabilecegini diisiindliirmektedir. Boyle bir algi, annenin ¢ocugu “zor” ya da
“yetersiz” olarak etiketlemesine ve buna bagli olarak elestirel veya reddedici ebeveynlik
tepkilerinin artmasina yol agarak ¢ocugun uyumunu olumsuz etkileyebilir (Ronningstam,

2005).

Tiirkiye’de annelik, yalnizca bir biyolojik rol degil, ayni zamanda kadin kimligini
mesrulastiran, kutsallagtirilmis bir sosyal konum olarak islev gérmektedir. Bu toplumsal
yliceltme, annenin davraniglarinin elestiriden muaf tutulmasina neden olabilmektedir.
Kandiyoti’nin (1988) “ataerkiyle pazarlik” kavrami g¢ercevesinde, kadinlarin ataerkil
diizende statii kazanabilmeleri ve hayatta kalabilmeleri i¢in annelik roliine siki sikiya
tutunduklar1 goriilmektedir. Bu pazarlik, annenin kirilgan ya da manipiilatif yonlerini
goriinmez kilarken, onu tartisilmaz bir konuma yerlestirmektedir. Timurturkan’a (2019)
gore, Tirkiye’de annelik, kadin bedenini ve kimligini bigimlendiren ideolojik bir arag
haline gelmistir; modern toplumlarda gelistirilen ‘kutsal anne’ miti ise kadinlar1 yalnizca
dogurganliklart ve ¢ocuk bakimina duyduklari adanmishikla tanimlayan kiiltiirel bir
ideallestirmedir. Benzer sekilde Gole (1997), Tiirkiye’de anneligin yalnizca biyolojik bir
islev degil, kadin kimliginin kurucu ve yliceltilmis bir bileseni olarak idealize edildigini
ve bu idealin kadinlar iizerindeki denetimin en etkili araglarindan biri héaline geldigini
vurgulamaktadir. Arat (1998) da kadinin aile i¢indeki yerinin 6zellikle annelik tizerinden

tanimlandigini ve bireysel 6zerkliginin bu rol araciligiyla sinirlandigini belirtmektedir.

Annelik roliiniin kiiltiirel olarak yiiceltilmesi yalnizca annenin sosyal konumunu degil,
cocuklarin ve c¢evredeki diger yetiskin bireylerin onu algilama bi¢imlerini de
sekillendirebilir. Tungdemir (2023), Tirk sinemasindaki anne temsillerinin siklikla
fedakar, ozverili ve neredeyse tanrisal bir pozisyonda sunuldugunu; bunun da bireylerin
kendi annelerine yonelik elestirel mesafe gelistirmesini zorlastirdigin1  ortaya
koymaktadir. Tiirkiye gibi anneligin kiiltiirel olarak idealize edildigi toplumlarda,
narsisistik annelik tutumlar1 ¢ogu zaman “fedakarlik”, “disiplin” ya da “koruyuculuk”
gibi degerlerle mesrulastirilarak goériinmez hale getirilebilir (Arat, 1998; Gole, 1997).
Annelik kavramina kiiltiirel agidan bakan bu c¢alismalarin 1s18inda annenin ¢ocugun
bireyselligini yok sayan tutumlarinin duygusal ihmal ya da manipiilasyon icerse bile,

kiiltiirel degerler cergevesinde kutsallastirildigi i¢in sorgulanmayabilecegi ve dolayisiyla
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¢ocugun yasadig1r duygusal ihmal ve manipiilasyonu icsellestirebilecegi diisiiniilebilir.
Benzer sekilde, cevredeki diger yetiskin bireylerin de “o senin annen” gibi sdylemlerle
annenin davraniglarin1 savunmasi ya da goz ardi etmesi kirilgan narsisistik annelik

Oriintlilerini bireysel degil, toplumsal diizeyde de korumus ve yeniden iiretmis olabilir.

Kirillgan narsisist annelerin kiz ¢ocuklari iizerindeki etkisi hem toplumsal cinsiyet
normlart hem de baglamsal kiiltiirel degerler agisindan ¢ok katmanli bir yapi sergiler.
McBride (2009), kirilgan narsisizmin kadinlarda teshis edilmesinin erkeklere kiyasla
daha zor oldugunu belirtmektedir. Bu zorluk, kirilgan narsisizmin ayirt edici 6zellikleri
olan miitevazi goriinme, c¢ekingen davranma ve elestiriye karsi asir1 hassasiyetin
geleneksel kadinlik rollerine uygun davraniglar olarak toplumsal diizeyde
onaylanmasindan kaynaklanmaktadir. Toplumun annelere atfettigi idealize edilmis
“sefkatli, 6zverili, ¢ocuklarinin 1yiligi i¢in ¢abalayan” imaji, narsisistik annelerin kisilik
bozukluklarini ve duygusal ihmal davraniglarini goériinmez kilmakta; bu durum,
istismarin tespitini giiclestirmekte ve magdur ¢ocukta yagsananlari anlamlandirma siirecini

geciktirmektedir (McBride, 2009).

Anne-kiz iligkisinin yapisal olarak yakin, duygusal olarak i¢ ice gegmis dogasi, ayrisma
stirecinde ¢atismalarin siddetlenmesine yol agabilir. Kirilgan narsisist anne, kizini1 6zerk
bir birey olarak degil; kendi narsisistik arzularinin yansiticisi, basarisizliklarinin tasiyicisi
veya biiytiikliik fantezilerinin bir uzantisi olarak gorebilir (Kenyon, 2017). Bu durumda
kiz ¢ocugunun ergenlikle birlikte baslayan bireylesme ve ayrigma cabalari, anne
tarafindan kisisel bir tehdit olarak algilanir. Bu tehdide karsilik olarak anne, yogun elestiri,
kiigimseme ve utandirma davraniglariyla ¢ocugun benlik gelisimini baltalayabilir.
Zamanla ¢ocuk, annenin elestirel i¢ sesini i¢sellestirir ve kendi i¢ sesi, basar1 ve mutluluk

anlarinda dahi bu duygular1 utangla golgeleyebilir.

Sonug olarak, bu boliimde annelik tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkileri,
narsisistik  6zellikler baglaminda ele almmistir. Literatiir, B kiimesi kisilik
bozukluklarinin ebeveynlik islevlerini zayiflattigin1 ve ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
psikolojik uyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ancak, biiyiiklenmeci ve
kirilgan narsisizmin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin farklilastig1 goriilmektedir. Kiiltiirel

degerler ve toplumsal cinsiyet normlar1 da bu dinamigin goriiniirliigiinii azaltarak,
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kirilgan narsisistik annelik Oriintiilerinin hem bireysel hem toplumsal diizeyde stirmesine

zemin hazirlamaktadir.
2.4. Utan¢ Duygusu

Utang, bireyin benligini biitiinsel olarak kusurlu, yetersiz ya da degersiz gormesiyle
karakterize, yogun ve aci verici bir duygudur (Tangney ve Dearing, 2002). Bununla
birlikte, utang yalnizca patolojik etkilerle sinirli degildir; ayn1 zamanda bireyin, sosyal
sinirlarin belirlenmesinde rol oynar ve saglikli kosullarda gelistiginde kisinin toplumsal
uyumunu destekleyen islevsel bir duygu olarak degerlendirilebilir (Cook, 1988). Ancak
icsellestirildiginde kronik bir asagilik ve kusurluluk duygusuna doniiserek psikolojik
islevselligi olumsuz etkileyebilir (Cook, 1988; Tangney ve Dearing, 2002). Ebeveynin
cocuga saglikli sinirlar, sevgi, sefkat ve istikrarli bakim sunmasi, cocugun bu duyguyu
yapict bi¢imde igsellestirmesini kolaylastirir. Ancak duygularin ayiplandigi, benlik
saygisinin ihlal edildigi ve bakimin tutarsiz oldugu aile yapilarinda gelisen ¢ocuklarda
utang, yalnizca belirli davranislara yonelik bir tepki olmaktan ¢ikar; benlige yonelik genel
ve olumsuz bir degerlendirme bi¢imine doniisiir (Kenyon, 2017). Bu kosullarda yetisen
cocuklar, yaptiklar1 eylemlerden degil, dogrudan varoluslarindan 6tiirii utan¢ duymaya
baslarlar. Zamanla bu duygulanim benligin ayrilmaz bir parcasi haline gelir (Kenyon,

2017).

Wojcik ve arkadaglar1 (2019), utanci bireyin igsel yetersizligine dair bir su¢lama bigimi
olarak tanimlarken, bu duygunun temelinde kisinin kendisine yonelik genel bir
basarisizlik algisinin yattigimmi belirtmislerdir. Utang duyarliligi, genellikle ¢ocukluk
doneminde sekillenen benlik degerlendirmeleriyle baglantihdir (Mills, 2005). Mills
(2005), bireyin bu donemde igsellestirdigi yetersizlik ve degersizlik mesajlarinin, ileriki
yaslarda depresyon, sosyal anksiyete, bagisiklik sistemi sorunlar1 gibi bircok psikolojik
ve fiziksel problemle iliskili hale gelebilecegini belirtmistir.

Utancin gelisiminde ebeveyn tutumlarimin etkisi dikkat ¢ekicidir. Stuewig ve McCloskey
(2005) ozellikle duygusal ihmal, asir1 elestirellik, fiziksel cezalandirma gibi sert ve
reddedici ebeveynlik uygulamalarinin, cocugun benligine yonelik olumsuz ve genelleyici
yargilarin gelismesine neden oldugunun altini ¢izer. Bu tiir bir deneyim, ¢ocugun yalnizca
davranigint degil, kendisini problemli olarak goérmesine yol agar. Stuewig ve
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McCloskey’nin (2005) sekiz yil siiren boylamsal ¢alismasinda, cocuklukta yasanan kati
ebeveynlik davraniglarinin, ergenlik doneminde artan ebeveyn reddi algist araciligiyla
utan¢ egilimini artirdigi ve bunun depresif belirtilere zemin hazirladigi bulunmustur.
Bulgular, duygusal sicaklik ve kabul i¢eren ebeveynlik uygulamalarinin ise sugluluk gibi
daha islevsel 6z-biling duygularin1 destekleyebilecegini gostermektedir. Benzer bi¢cimde
Erikson’un (1950) psikososyal gelisim kuraminda 1,5-3 yas arasina konumlandirdigi
“Ozerklige kars1 utang ve siiphe” evresi de bu bulgularla paralel bir agiklama sunmaktadir.
Cocugun kapasitesi dogrultusunda kendi basina bir seyler yapabilmesine izin veren
ebeveyn tutumlart 6zerklik gelisimini desteklerken, bu girisimlerin engellenmesi ¢ocukta
yanlig bir sey yaptigina yonelik utang ve siiphe duygularinin gelismesine yol agmaktadir

(Erikson, 1950).

Benzer sekilde Bennett, Sullivan ve Lewis’in (2010) arastirmasi1 da ¢ocuklukta ihmal
yasamis bireylerin utang diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve depresif semptomlarla
anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, utan¢ duyarliliginin
cocukluk ihmali ile depresyon arasinda bir araci degisken islevi gorebilecegini
diisiindiirmektedir. Webb ve arkadaslar1 (2007) da psikolojik kotli muameleye maruz
kalan bireylerin, bu olumsuz deneyimi kendi hatalar1 olarak gérmeye egilimli olduklarini
ve zamanla bu davranis1 hak ettiklerine inandiklarini belirtmiglerdir. Bu ¢aligmalar,
cocukluk doneminde yasadigi olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin, bireyin kendisini
yapisal olarak “eksik” ya da “kusurlu” olarak algilamasina yol acabilecegini ve bunun

yasam boyu siirebilecek kalic1 bir utang semasi olusturabilecegini gostermektedir.

Utang yalnizca bireysel bir duygu degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel normlarla
sekillenen ¢ok boyutlu bir yapidir. Brown (2006) utanci, bireyin kendisini kusurlu ve
sevgiye, kabul edilmeye ya da aidiyet hissine layik olmayan biri olarak algiladigi, yogun
ve act verici bir deneyim olarak tanimlar. Kadin katilimcilarla yiiriittiigli ¢alismada,
Brown (2006) utancin “kiiciiltiicii” ve “ayristiric1” bir deneyim oldugunu; sosyal ve
kiltiirel beklentilerle catistifinda bireyin toplumsal baglarin1 zedeleyebilecegini ortaya
koymustur. Ozellikle kadimlarin utanci, gogunlukla aile, medya, din ve is yasami gibi

sosyal alanlardaki beklentilere uymadiklar1 durumlarda deneyimledikleri goriilmiistiir.
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Narsisistik kisilik oriintiisii ile utang arasinda da gelisimsel bir bag vardir. Kohut (1971),
cocuklukta stirekli olumsuz ebeveyn degerlendirmelerine maruz kalan bireylerin, yogun
utan¢ deneyimleri gelistirdigini ve bu duygudan kaginmak igin narsisistik savunma
mekanizmalar1 gelistirdigini 6ne stirmistiir. Bu baglamda, degersizlestirme, duygusal
maniplilasyon ve biiyliklenmeci tutumlar, bireyin utan¢ duygusunu bastirmak igin
kullandig1 stratejiler haline gelir. Grummitt ve arkadaslarinin (2022) boylamsal
caligmalar1 da utancin kirilgan narsisizmin gelisiminde 6n kosul oldugunu; bu bireylerin
cogunlukla duygusal olarak mesafeli ve tutarsiz ebeveyn figiirleriyle biiylidiigiinii ortaya
koymustur. Bu ebeveynlik oriintiileri, ileriki yasamda bireyin kendi ebeveynlik tarzini da

sekillendirmekte ve utancin kusaklararasi aktarimina katkida bulunmaktadir.

2.4.1. Narsisist ebeveynler ve utandirma davranisi

Narsisistik ozellikler tagiyan ebeveynler, cogu zaman ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarini
g0z ard1 ederek kendi ihtiyac ve beklentilerini merkeze koyarlar (Kenyon, 2017; Kohut,
1971). Bu ebeveyn tutumlari; empati yoksunlugu, elestiriye tahammiilsiizliik ve cocugun
duygusal deneyimlerine karsi duyarsizlik seklinde tezahiir eder. Boyle bir ortamda
biiyliyen ¢ocuk, yalnizca davranislarindan degil, zamanla varolusundan da utanmaya
baslar ve bu durum ilerleyen donemlerde ¢cocugun benlik algisinda kalict yaralanmalara,
kronik utan¢ duygusuna ve diisiik 6zsaygiya yol agabilir (Dentale vd., 2015; Sussman,
2009).

Kenyon’a (2017) gore, kirilgan narsisistik ebeveynler cocugun duygularini 6zgiirce ifade
etmesini tehdit olarak algilayarak, bu duygular1 bastirmak, yok saymak ya da ayiplamak
gibi stratejilerle cocugu susturmaya ¢alisir. Bu kosullarda biiyliyen ¢cocuklarda, gelisimsel
siirecte saglikli sinirlarin yerini, icsellestirilmis bir utang alir. Bu utang, yalnizca bir
duygu olmaktan ¢ikarak benligin bir parcasi haline gelir ve cocuk zamanla duygularini
tanimlamakta giicliik cekmeye baslar. Ozellikle “yetersizsin, kusurlusun” ya da
“bencilsin, kotlistin” gibi mesajlarla sik sik utandirilan ¢ocuklar, tiim duygularini bu utang
filtresinden gecirmeye baglar. Bu durum, ¢ocugun 6fke patlamalar1 yagsamasina ya da

stirekli bagkalarint memnun etmeye calismasina neden olabilir (Kenyon, 2017).

Maiittd ve Uusiautti’nin (2018) derinlemesine goriigme teknigiyle yiiriittiikleri aragtirma,

narsisistik annelerin kiz ¢ocuklarina yonelik suclayici ve zorlayict tutumlarinin,
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cocuklarda yogun utan¢ duygusunun gelisimine katki sagladigini ortaya koymustur.
Ozellikle baskalarmin yaninda kiiciik diisiiriilen ve siirekli elestirilen cocuklarin,
kendilerini yetersiz, eksik ve degersiz biri olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan bir katilimcinin “Var olmaktan utaniyordum. Ben de varligimdan vazgectim ve
sadece itaat ettim.” ifadesi, narsisistik annelik tutumlarinin ¢ocukta nasil bir 6znel
gerceklik olusturdugunu gozler oniine sermektedir (M&éttd ve Uusiautti, 2018). Benzer
sekilde Cullen ve arkadaslarmin (2014) calismasinda da kisilik bozuklugu sergileyen
annelerin empati yoksunlugu ve siirekli negatif degerlendirmeleri sonucunda, ¢ocuklarda

narsisistik yaralanmalarin yani1 sira yogun utang duygularinin gelistigi gosterilmistir.

Hart ve arkadaslarinin (2017) 368 ebeveynle gerceklestirdigi ¢evrimi¢i bir anket
calismasi, narsisistik 6zellikleri daha baskin olan ebeveynlerin empati diizeylerinin daha
disiik oldugunu, bunun da ¢ocuklara yonelik duyarsiz, otoriter ve cezalandirici
davraniglar1 beraberinde getirdigini géstermistir. Bu tiir tutumlarin ¢ocuklarin psikolojik
sagligint olumsuz etkiledigi, ozellikle igsellestirilmis utan¢ duygusunu pekistirdigi

belirtilmistir.

Narsisistik kisilik 6zellikleri sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde sefkatten
uzak, tutarsiz ve cezalandirict disiplin tutumlart benimsedikleri; bu tiir ebeveynlik
yaklasimlariin ise utan¢ duygusunun kusaklar arasi aktarimina zemin hazirlayabildigi
belirtilmektedir (Stuewig ve McCloskey, 2005). Bu tiir ebeveynler, cocuklarinin
bireylesme silirecini kendi egemenlik alanlarina tehdit olarak algiladiklar1 igin,
cocuklarinin 6zerklesme ¢abalarini bencillik olarak degerlendirme egilimindedirler. Bu
durum, ¢cocugun bireyselligini ortaya koyma ¢abasinin ebeveynin 6fkesini tetiklemesine

ve ¢cocugun daha fazla utandirilmasina neden olur (Kenyon, 2017; Sussman, 2009).

Sonug olarak, utan¢ duygusu ile narsisizm arasinda ¢ift yonlii ve dinamik bir iligki
bulunmaktadir. Bir yandan, utang kirilgan narsisizmin temel yapitaglarindan biri olarak
ortaya cikarken; diger yandan narsisistik ebeveyn tutumlari, ¢ocukta yofun utang

duygularinin gelismesine ve benlik algisinin zedelenmesine neden olmaktadir.
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2.5. Depresyon ve Narsisistik Ebeveynlikle ile Tliskisi

Depresyon, kalic1 iiziinti, ilgi kaybi, enerji diisiikligii ve umutsuzluk gibi semptomlarla
seyreden, bireyin diislince bi¢imlerini, davraniglarini ve duygusal islevselligini derinden
etkileyen karmasik bir ruhsal bozukluktur (APB, 2020). Depresyon, uyku, istah, 6zsaygi
ve dikkat alanlarinda islev bozukluklar1 yaratir ve yalnizca biyolojik degil, cocuklukta
yasanan ¢evresel ve iligkisel deneyimlerle de sekillenir (Ghosh ve Halder, 2023). Beck ve
Bredemeier (2016), depresyonu yalnizca psikopatolojik bir bozukluk olarak degil, ayni
zamanda evrimsel olarak sekillenmis bir enerji koruma stratejisi olarak ele almaktadir.
Beck ve Bredemeier’a (2016) gore depresyon, bireyin Onemli bir kaynaga yaptigi
yatirimin (6rnegin bir iligki, sosyal kimlik ya da kisisel deger) kaybedildigini algilamasi
sonrasinda gelisen, enerjiyi korumaya yonelik istemsiz bir uyum tepkisidir. Bu baglamda
depresyon, gecmiste adaptif olabilecek bir mekanizmanin giiniimiizde islevsiz bigimde
devreye girmesiyle de agiklanabilir. Beck ve Bredemeier (2016) bilissel agidan
depresyonu, bireyin olaylart sistematik bicimde olumsuz degerlendirmesi siirecinde
islevsiz inan¢ ve semalarin aktive olmasi sonucu ortaya c¢ikan duygu durumu olarak

tanimlarlar.

Cocukluk doneminde bakim veren figiirlerle kurulan iligkiler, bireyin gelecekteki ruhsal
saglig1 iizerinde kritik rol oynar. Annenin ¢ocuguna yeterli duygusal yanit vermemesi,
sevgi ve onay ihtiyaglarin1 goérmezden gelmesi gibi narsisistik ozellikler tasiyan
ebeveynlik tutumlari, cocugun kendilik gelisimini sekteye ugratabilir (Alpay ve Aydin,
2024). Alpay ve Aydin’in (2024) calismasi, annede algilanan narsisistik 6zelliklerin
yetigkinlikteki depresif semptomlar1 anlamli sekilde yordadigini ve bu etkinin, cocugun

benlik saygisini zedeleyerek depresyon gelisimini tetikleyebilecegini gostermektedir.

Narsisistik annelik tutumlari genellikle empati yoksunlugu, sinir ihlalleri, asir1 elestirel
sOylemler ve kosullu sevgi biciminde ortaya c¢ikar. Bu durum, ¢ocugun duygusal
ithtiyaglarimin  karsilanmamasina, duygusal ihmal yasamasma neden olur. Li ve
arkadaslarinin  (2023) kisa stireli boylamsal c¢alismalari, duygusal ihmal yasayan
cocuklarin zamanla daha fazla uyumsuz benlik bilisi gelistirdigini ve bunun depresyon
belirtilerini yordadigini gdstermistir. Benzer bicimde, Sahin Can ve arkadaslar1 (2019),

duygusal istismarin major depresif bozukluk riskini 3.5 kat artirdigini vurgulamastir.
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Ghosh ve Halder (2025) ise annenin narsisistik tutumlarina bagli olumsuz g¢ocukluk
deneyimlerinin bireyde “kusurluluk/utang”, “gilivensizlik” ve “sosyal izolasyon” gibi
erken donem semalara yol agtigini ve bu semalarin depresyonla anlamli diizeyde iliskili
oldugunu belirtmistir. Bu semalar, bireyin kendini sevilmeye ve kabul edilmeye layik
gérmemesine neden olarak, sosyal iligkilerde zorluklar yasamasina ve olumsuz otomatik
diisiince kaliplarmi pekistirmesine yol acar. Ozellikle narsisistik ebeveynlikle biiyiiyen
bireylerin, bu tiir semalar1 daha yaygin bicimde igsellestirdigi goriilmektedir (Ghosh ve

Halder, 2025).

Narsisistik annelerin yarattigi olumsuz duygusal ortam, c¢ocugun igsellestirilmis
Ozelestirel sesini giiclendirerek, depresyon ve anksiyete gelisimine zemin hazirlayabilir
(Alpay ve Aydin, 2024). Cocuk, annesinin elestirel, onaylayic1 olmayan ve manipiilatif
tutumlariyla bas etmek i¢in kendisini suglayici biligsel kaliplar gelistirebilir. Bu durum
zamanla bireyin 6zsaygisin diislirerek, depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olur

(Alpay ve Aydin, 2024).

Bu baglamda, narsisistik ebeveynlik tutumlari yalnizca bireyin psikolojik iyi olusunu
degil, ayn1 zamanda duygu diizenleme, sosyal bag kurma ve kendilik algis1 gibi bir¢cok
temel islevi de olumsuz yonde etkilemektedir. Nelson ve arkadaslarmin (2017) 23
calismay1 kapsayan meta-analizinde, cocuklukta duygusal istismara maruz kalan
bireylerin depresyon gelistirme olasiliklarinin 3.7 kat arttig1 ve bu semptomlarin daha
erken yaslarda basladig1 ortaya koyulmustur. Analize dahil edilen toplam Orneklem
biiyiikliigii 13.000’in tizerindedir ve etkiler, yas, cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar kontrol
edildikten sonra da anlamliligin1 korumustur. Ayrica, bu bireylerde depresyonun daha

siddetli ve kronik bir seyir izledigi saptanmustir.

Sonug¢ olarak tiim bu bulgular, narsisistik 6zellikleri de iceren anne tutumlarinin
cocuklarin ruhsal gelisimi iizerinde derin ve kalict etkiler birakarak, depresyon
gelisiminde bir risk faktorii oldugunu géstermektedir. Bu tutumlar, cocugun psikolojik
kirilganligini artirarak hem bireyin duygusal gelisimini hem de gelecekteki ruh sagligini
tehdit etmektedir. Bu nedenle narsisistik ebeveynlik stillerinin duygusal istismarla
kesisen yapisi, depresyon gibi duygudurum bozukluklariin gelisiminde dikkate deger bir

etken olarak ele alinmalidir.
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2.6. Anksiyete ve Narsisistik Ebeveynlikle ile liskisi

Anksiyete, bireyin gelecekte yasanabilecek olasi tehditlere karsi hissettigi, genellikle
kontrol edilmesi gii¢ ve siireklilik gosteren bir endise hali olarak tanimlanir (Barlow,
2002). Normal diizeylerde uyaranlara kars1 hazirlik islevi gorebilen bu duygu, yogun ve
siirekli yasandiginda ise giindelik islevselligi bozarak anksiyete bozukluklarina
doniisebilir (APB, 2020). Anksiyete bozukluklari, bireyin psikolojik iyi olusunu ¢ok
boyutlu bigimde zayiflatmakta; siirekli endise ve korku hali, zaman i¢inde depresyon gibi
baska psikopatolojik sorunlarin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Hofmann vd.,
2012). Ayrica, bu tiir bozukluklar dikkat ve konsantrasyon sorunlarini tetikleyerek bireyin

akademik ve mesleki performansini da olumsuz yonde etkilemektedir (Beiter vd., 2015).

Barlow’un (2002) gelistirdigi Uglii Kirillganik Modeli, anksiyete bozukluklarinimn
gelisiminde genetik/biyolojik yatkinlik, erken yasantilara dayali psikolojik kirilganlik ve
durumsal stresorlerin etkilesimini vurgular. Ozellikle erken donemde bakim veren figiirle
kurulan iliskide ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin tutarsiz ya da reddedici bigimde
karsilanmasi, bireyin kendilik algisinda tehditlere karsi kirilgan bir yapir olusmasina
zemin hazirlar. Bu durum, annelik baglaminda ¢ocuga siirekli olarak kaygili, elestirel ya
da kontrolcii bir ortam sunulmasiyla, bireyin igsel kontrol duygusunun zayiflamasina ve

ilerleyen yaslarda anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Barlow, 2002).

Yetiskinlikteki anksiyete diizeyini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri, erken ¢ocukluk
doneminde deneyimlenen ebeveyn tutumlaridir. Bowlby’nin (1988) baglanma kurami
cergevesinde, cocukluk doneminde annelerinden sevgi ve destek goren bireylerin,
yetigkinlikte daha diisiik diizeyde kayg1 yasadiklari ileri siirtilmektedir. Buna karsin, agir1
koruyucu, tutarsiz veya elestirel annelik tutumlarinin, bireylerde ilerleyen yaslarda
anksiyete bozukluklarina zemin hazirlayabilecegi gosterilmistir (Parker, 1983; Stein

vd.,2000).

Bu baglamda, narsisistik tutumlar sergileyen kisilerle yasayan bireylerde anksiyete
belirtilerinin daha yogun gozlemlendigi ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Benzer bi¢imde,
Day ve arkadaglarinin (2021) 436 katilimer ile yliriittiigii nitel arastirmada, narsisistik
bireylerle (ebeveyn, partner veya diger yakinlar) iliskide bulunanlarin anksiyete
diizeylerinin, toplum ortalamasinin belirgin sekilde iizerinde oldugu rapor edilmistir.
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Katilimcilar, narsisistik bireyin kontrolcii, kiiglimseyici ve ongdriillemez davranislari
karsisinda siirekli tetikte olma hali yasadiklarin1 ve bunu "yumurta kabuklari iizerinde
yuriime" hissiyle tanimladiklarin1 belirtmislerdir. Yiiksek anksiyete diizeyine eslik eden

belirtiler arasinda depresyon, somatizasyon ve i¢e yonelmis 6tke de rapor edilmistir.

Benzer sekilde, Ferguson ve Dacey’nin (1997) calismasi, cocukluk doneminde psikolojik
istismara ugrayan kadinlarin kontrol grubuna kiyasla anksiyete, depresyon ve dissosiyatif
belirtiler ac¢isindan anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir. Bu
bulgular, cocukluk déneminde yasanan psikolojik istismarin bireyin ileri yaslardaki ruh
saglig1 lizerinde kalict etkiler birakabilecegini gostermektedir. Estlein, Gewirtz-Meydan
ve Finzi-Dottan (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da kirilgan narsisistik 6zellikler
sergileyen annelerin ¢ocuklarinda, duygusal ihmal ve reddedici ebeveynlik tarzlarinin
yaygin oldugu ve bunun ¢ocuklarda uzun vadeli anksiyete, diisiik benlik saygisi ve uyum

problemleriyle iligkili oldugu saptanmustur.

Tipki depresyon belirtilerinde oldugu gibi, anksiyete diizeylerinin artmasinda da
narsisistik annenin empatik olmayan, sinir ihlal eden, tutarsiz ve elestirel davraniglarinin
etkili olabilecegi belirtilmektedir. Alpay ve Aydin’in (2024) yapisal esitlik
modellemesiyle gergeklestirdigi calismada, ¢ocukluk doneminde anneden algilanan
narsisistik 6zelliklerin, yetiskinlikteki anksiyete belirtilerini anlamli sekilde yordadigi ve
bu iliskide bireyin gelistirdigi 6zelestirel diisiince bigiminin araci bir rol oynadigi
saptanmistir. Boylece, narsisistik annelik tutumlarinin, bireyde kronik 6z elestiri ve
yetersizlik inanclarmi besleyerek, kaygi diizeyinde artisa neden oldugu ortaya

koyulmustur.

Sonug olarak, literatlirdeki bulgular, narsisistik ebeveynlik 6zelliklerinin, ¢ocuklarinda
yasam boyu siirebilecek anksiyete belirtileriyle anlamli diizeyde iliskili olabildigini
gostermektedir. Ozellikle, empatik yoksunluk, smir ihlali ve kosullu sevgi biciminde
tezahiir eden kirilgan narsisistik annelik tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal giivenlik
duygusunu zedeleyebildigi, bu durumun ise ilerleyen yaslarda igsellestirilmis kaygi
ortintiilerine ve siirekli bir tehdit algisina yol acabildigi goriilmektedir. Narsisistik
ebeveynligin neden oldugu duygusal ihmal ve psikolojik istismar, bireylerin stresle basa

cikma kapasitelerini zayiflatmakta; benlik saygisi, 6z-yeterlik ve sosyal baglanma gibi
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psikolojik koruyucu faktorleri sekteye ugratarak, anksiyete sorunlarinin gelisimini
kolaylastirmaktadir. Bu c¢ercevede, calismanin degiskenlerinden biri olan anksiyete,
narsisistik anne tutumlariin birey {izerindeki uzun vadeli etkileri baglaminda ele

aliacaktir.
2.7. Psikolojik Tyi Olus ve Narsisistik Ebeveynlikle ile Tliskisi

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamin1 hem 6znel olarak anlamli ve tatmin edici bulmasi
hem de yasamla islevsel bir iligki kurabilmesi anlamina gelir (Huppert, 2009; Ryft, 1989).
Bu kavram yalnizca olumlu duygularin varligiyla sinirl degildir; ayni1 zamanda bireyin
yasamindaki zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesini ve ruhsal dayanikliligini da kapsar
(Keyes, 2002). Huppert’e (2009) gore psikolojik iyi olus, dzgiiven, sefkat, sevgi ve ilgi
gibi olumlu duygularin yani sira stresli yasam olaylar1 karsisinda duygusal dengeyi
stirdiirebilme becerisini igerir. Huppert (2009) ayrica, psikolojik iyi olusu bireyin
potansiyelini gerceklestirmesi, yasami lizerinde kontrol hissine sahip olmasi, yasaminda

bir ama¢ duygusu tasimasi ve tatmin edici sosyal iligkiler kurabilmesi olarak tanimlar.

Benzer sekilde Ryff (1989), psikolojik iyi olusu bireyin farkli yasam alanlarinda gelisim
gostermesi ve tatmin yasamasiyla iliskili ¢cok boyutlu bir yap1 olarak ele alir. Ryff’in
(1989), kuramsal modelinde psikolojik iyi olus; 6zerklik, cevresel hakimiyet, kisisel
gelisim, yagsam amaci, olumlu iligkiler ve kendini kabul olmak iizere alt1 temel bilesenden
olusur. Bu boyutlar, bireyin ruhsal sagliginin biitiinciil bir gostergesi olarak kabul

edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO, 2011) gore ise zihinsel saglik; bireyin kendi yetilerini
taniyabildigi, yasamin olagan stresleriyle bas edebildigi, iiretken ve verimli bir sekilde
calisabildigi ve topluma katki saglayabildigi bir durumu ifade eder. Bu tanim, psikolojik
1yi olusun sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal ve toplumsal diizeydeki islevsellikle

de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, mevcut arastirmanin temel amaclarindan birisi de annenin algilanan
narsisizmi ile yetiskin kiz ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Literatiirde, dolayli da olsa bu iliskiye isaret eden ¢esitli bulgular yer

almaktadir. Ornegin Onayli’nin (2010) calismasinda, anneleriyle giiven temelli ve
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destekleyici bir iligki gelistiren kiz ¢cocuklarinin daha yiiksek yasam doyumu ve benlik
saygisina sahip olduklar1 gosterilmistir. Benzer sekilde, Dmitrieva ve Espel’in (2023) 90
kiz ¢cocuguyla yiriittiikkleri boylamsal arastirmada, anne-¢ocuk baginin gii¢liiliigliniin,

cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli bi¢cimde artirdigi saptanmustir.

Anne ile kiz ¢ocugu arasindaki iliskinin giicti psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkilerken,
narsisistik 6zellikler tastyan ebeveynlerin c¢ocuklari i¢in farkli bir tablo ortaya
cikmaktadir. Kenyon (2017), narsisistik ebeveynlik bi¢imlerinin, ¢ocugun saglikli bir
benlik duygusu gelistirme, gilivenli baglanma ve bireysellesme kapasitesi lizerinde
olumsuz etkiler yarattiginin altin1 ¢izer. Narsisistik anne tutumlarinin, gocugun 6z-deger
gelistirmesini ve duygusal olarak kendini glivende hissetmesini zorlastirarak psikolojik

iy1 olusun temel bilesenlerini zayiflattigini belirtir.

Berg-Nielsen ve Wichstrom’iin (2012) calismast ise, narsisistik kigilik 6zellikleri klinik
diizeyde belirgin olan ebeveynlerin cocuklarinda, depresyon ve anksiyete gibi
i¢sellestirilmis psikopatolojik belirtiler ile digsallagtirilmis davranis problemleri goriilme
riskinin anlamli dlgiide arttigin1 ortaya koymustur. Arastirma, bu tiir ebeveynlerin 6fke
kontroliinde giicliik yasadiklarini, empati yoksunlugu sergilediklerini ve ¢ocuklarinin
duygusal ihtiyaglarin1 géormezden geldiklerini gostermektedir. Bu islevsiz ebeveynlik
ortlintiileri, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisimini engellemekte ve gilivenli
baglanma gelistirme siirecini sekteye ugratmaktadir dolayisiyla ¢ocuk, ruhsal dayaniklilik
ve psikolojik 1yi olus agisindan risk altina girmektedir (Berg-Nielsen ve Wichstrom,

2012).

Huppert (2009), yiiksek diizeyde annelik ilgisinin, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde,
bireyin stresle basa c¢ikma kapasitesini artiran glukokortikoid reseptdrlerinin
yogunlugunu artirdigini ve bu durumun yasam boyu 6grenme, bellek ve psikolojik
dayaniklilig1 destekledigini belirtmektedir. Dolayisi ile erken cocukluk doneminde ilgisiz
annelik tutumlarinin psikolojik 1y1 olusu nérobiyolojik olarak da olumsuz etkileyebilecegi

sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde, narsisistik 6zellikler sergileyen ebeveynlere sahip ¢ocuklarin

psikolojik 1yi olus diizeylerinin, dogrudan olmasa da dolayli yollardan risk altinda
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olabilecegine isaret eden bulgulara rastlanmaktadir. Oz-deger duygusu, duygusal denge
ve sosyal iligkilerin niteligi gibi temel bilesenler, bu tiir ebeveynlik tutumlarindan
olumsuz etkilenmektedir (Berg-Nielsen ve Wichstrom, 2012; Dmitrieva ve Espel, 2023;
Onayli, 2010). Bu baglamda, mevcut arastirma, annelerde gozlenen kirillgan narsisistik
ozelliklerin yetiskin kiz cocuklarmin psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki etkisini de

incelemeyi amaglamaktadir.
2.8. Benlik Saygis1 ve Narsisistik Ebeveynlikle ile Tliskisi

Benlik saygisi, bireyin kendine iliskin 6znel deger algilarin1 igeren ve psikolojik
islevselligin temel yapitaslarindan biri olarak kabul edilen bir kavramdir (Mruk, 2006;
Rosenberg, 1965). Coopersmith (1967), benlik saygisini bireyin yeterlilik, basar1, deger
ve sosyal kabul gibi alanlardaki 6znel algilarina dayanan bir yap1 olarak tanimlamis ve
bu yapiin yalnizca bireyin i¢sel degerlendirmelerine degil, ayn1 zamanda g¢evrenin
onaylayici tutumlarina da bagli oldugunu vurgulamistir. Buna ek olarak, Mruk (2006) da
benlik saygisini bireyin hem yeterli hem de degerli hissetmesini igeren iki boyutlu bir
yapi olarak ele almigtir. Rosenberg (1965) ise benlik saygisini bireyin kendine dair genel
olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi olarak tanimlar ve bunun kisinin 6z degerine dair
genel bir tutumu yansittigini ifade eder. APB’nin (2023) tanimina gore benlik saygisi,
bireyin benlik kavraminda yer alan 6zellikleri ne derece olumlu algiladig: ile iliskilidir.
Bu 6zellikler arasinda fiziksel 6z-imaj, basarilar, yetenekler ve degerler yer almaktadir.
Ayrica bireyin bu degerlere uygun yasayip yasamadigina dair algist ve ¢evrenin ona
yonelik tutumlart da benlik saygisimi etkileyen faktorler arasindadir. Yiiksek benlik
saygist ruh sagliginin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilirken, diisiik benlik
saygist depresyon ve degersizlik duygulariyla iligkilendirilmektedir (APB, 2023). Benlik
saygisinin bireyin psikolojik islevselligiyle iliskisini ortaya koyan arastirmalar da bu
tanimlar1 destekler niteliktedir. Furnham ve Cheng (2000) tarafindan yas ortalamasi 20
olan 406 geng birey ile yiiriitillen ¢aligmada, benlik saygisinin mutluluk {izerinde hem
dogrudan etkisi oldugu hem de moderator degisken olarak islev gordiigii bulunmustur.
Brueckmann ve arkadaslarinin (2023) Almanya'da 587 lise 6grencisiyle gergeklestirdigi
aragtirmada ise diislik benlik saygisina sahip ergenlerin kendilerini daha fazla yargilama

egiliminde olduklar1 ve yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirma,
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bu 6grencilerin yalnizca basar1 odakli takdirle karsilastiklarin1 ve bunun giivenli benlik

gelisimini engelledigini ortaya koymustur.

Kernis (2003), 6zsaygiy1 bireyin giinliik deneyimlerinde merkezi bir yap1 olarak tanimlar
ve kiginin kendine dair algisinin sosyal iliskileriyle karsilikli olarak etkilesim icinde
oldugunu belirtir. Kernis’in (2003) tanimina gore, yiiksek Ozsaygiya sahip bireyler
kendilerini kusurlariyla birlikte kabul eder ve degerli goriirken; diisiik 6zsaygiya sahip
bireyler ise kendi degerlerini biiyiik 6l¢iide dissal onaylara dayandirmaktadir. Narsisistik
ebeveynlerin ¢ocuklarmi sik sik basgkalariyla kiyaslamasi, degerli olmanin kosulunu
dissal basariya baglamasi, bu baglamda ¢ocuklarin 6z-deger duygusunun kirilgan hale
gelmesine yol agmaktadir (Bach, 2014). Bu tiir ebeveyn figiirleri genellikle cocugun
bireysel ihtiyaglarin1 gérmezden gelerek, basar1 ve sosyal goriiniirliik gibi digsal kriterler
tizerinden kabul ve onay sunarlar ve bu durumun bir sonucu olarak c¢ocuk, yalnizca
“bagarili” oldugunda sevgiye layik olduguna inanirken, kendi yeterliligini siirekli
sorgulayan bir igsel denetim sistemi gelistirebilir (Bach, 2014). Zamanla bu dissal
kosullara bagli 6z-deger algisi, bireyin benlik saygisini kirilgan ve istikrarsiz hale
getirebilir. Ayn1 sekilde, Shen, Liu ve Brat (2021) giivenli baglanma ile yiiksek benlik
saygist arasinda giiclii bir iliski oldugunu ifade etmis; glivensiz baglanma yasayan
cocuklarin ise diisik O6zsaygiya ve kirillgan bir kendilik algisina sahip oldugunu

belirtmistir.

Jabeen, Gerritsen ve Treur’un (2021) calismasinda narsisistik egilimli ebeveynlerin
sisirilmis benlik algilarin1 ¢ocuklarina yansittiklari, bu durumun ¢ocukta degersizlik ve
yetersizlik duygularina dayali bir benlik semas1 gelisimine neden oldugu ve sonucunda
diisiik benlik saygist riski olusturdugu belirtilmistir. Palumbo’nun (2023) 253 yetiskin
birey ile gergeklestirdigi calismada kirilgan narsisistik 6zelliklere sahip ebeveynlerin,
cocuklarinin benlik saygisi lizerinde biiyiiklenmeci narsisistik ebeveynlere kiyasla daha
yikict bir etki yarattig1 vurgulanmistir. Ozellikle kirilgan narsisistik ebeveynlerin kendi
yetersizlik, degersizlik ve utang duygularini ¢ocuk araciligiyla telafi etme egiliminde
olmalari, ¢ocukta icsellestirilmis bir eksiklik ve onaylanma ihtiyacinin kroniklesmesine
yol agabilmektedir (Palumbo, 2023). Bu durum, bireyin 6z-deger algisint dogrudan
zedeleyerek benlik saygisini temelden sarsmakta; bireyin yalnizca digsal basar1 ve onay
yoluyla degerli olabilecegine dair inang¢ gelistirmesine neden olmaktadir. Buna karsilik,
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biiyiiklenmeci narsisistik ebeveynligin daha c¢ok kontrol, basar1 beklentisi ve statii
vurgusuna dayalt oldugu; ancak cocugun benlik c¢ekirdegini dogrudan hedef alan
igsellestirilmis degersizlik semalarinin gelisimi agisindan kirillgan narsisizm kadar etkili

olmadig1 ifade edilmektedir (Palumbo, 2023).

Son olarak, Berg-Nielsen ve Wichstrom (2012) tarafindan 922 okul dncesi ¢ocuk ve
birincil bakim veren ebeveynleriyle yiiriitiilen toplum temelli bir ¢calismada, narsisistik,
borderline ve antisosyal kisilik 6zellikleri tagiyan ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresyon
ve anksiyete gibi ruhsal belirtilerin yani sira benlik saygisi diisiikliigliniin de daha yaygin
oldugu bulunmustur. Calismada bu tarz ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z-deger gelisiminde
daha belirgin sorunlar yasadig1 ve bu sorunlarin ebeveynin empati yoksunu, dngdriilemez

ve benmerkezci tutumlariyla iligkili oldugu gdsterilmistir.

Sonug olarak, benlik saygisinin olusumu hem igsel yeterlik deneyimleriyle hem de
ebeveyn tutumlart gibi digsal etkenlerle sekillenmektedir. Kirilgan narsisistik 6zellikler
gosteren annelerin ¢ocuklarina yonelik elestirel, kosullu ve degersiz hissettiren
yaklagimlari, ¢ocuklarin saglikli benlik gelisimini engelleyerek, diisiik benlik saygisina
neden olabilmektedir. Bu baglamda, c¢alismanin degiskenlerinden biri olan benlik
saygisinin, annenin kirillgan narsisistik tutumlariyla olan iligkisi de degerlendirilecektir.
Ayrica, literatiirde benlik saygisinin utang, depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olus
gibi degiskenlerle giiclii iliskiler gosterdigi; narsisistik ebeveynlik deneyimlerinden
etkilenen bireylerde ise duygu diizenleme ve 6z-deger algisinda belirleyici bir rol
oynadig1 ortaya koyulmustur (Kernis, 2003; Orth ve Robins, 2013). Dolayistyla, benlik
saygisinin diger psikolojik degiskenlerle giiclii iliskisi géz oOnilinde bulundurularak,
regresyon analizlerinde olast karistirict etkilerini sinirlandirmak amaciyla kontrol

edilmistir.

45



3. YONTEM

Bu bolimde, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin demografik o6zellikleri
tanitilmis; verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢iim araclarina, veri toplama siirecine,

uygulanan analiz yontemlerine ve siirecle ilgili diger islemlere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelleri kapsaminda degerlendirilen nedensel iliskisel
arastirma modeli temel alinarak yapilandirilmistir. Nedensel iligkisel arastirmalar, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki yonlii iliskileri ortaya koymay1 ve belirli degiskenlerin
diger degiskenler tizerindeki yordayici etkilerini incelemeyi amaglar (Atalay ve Mazlum,

2017).

Bu baglamda, aragtirmanin temel amaci, annelerin kizlari tarafindan algilanan kirilgan
narsisistik 0zelliklerinin, yetiskin kiz c¢ocuklarinin psikolojik iyi olus, depresyon,
anksiyete, utan¢ ve benlik saygisi tizerindeki etkilerini incelemektir. Aragtirmada
annelerin algilanan kirillgan narsisistik 6zellikleri ile katilimcilarin yas, egitim diizeyi,
gelir  durumu ve anneyle goriisme swrasindaki  duygu-durumu  bagimsiz
degisken, psikolojik iyi olus, depresyon, anksiyete, utan¢ ve benlik saygisi ise bagiml
degiskenler olarak ele alinmistir. Utang, depresyon, anksiyete ve psikolojik 1yi olus
degiskenleriyle giiclii iligkiler gostermesi ve narsisistik ebeveynlik deneyimlerinden
etkilenen bireylerde duygusal diizenleme ile 6z-deger algisiyla dogrudan baglantili
oldugunun ortaya koyulmasi (Kernis, 2003; Orth ve Robins, 2013) nedeniyle, ilgili
regresyon analizlerinin ikinci agamasinda benlik saygisi, kontrol degiskeni olarak modele

dahil edilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin temel amaci, annelerin kirilgan narsisistik 6zelliklerinin yetiskin kizlarimin
psikolojik iyi olus, depresyon, anksiyete, utang ve benlik saygisi ilizerindeki etkilerini
incelemektir. Bu dogrultuda, arastirmanin evreni Tiirkiye'de yasayan ve annesi hayatta

olan 25-45 yas araligindaki kadinlar olarak belirlenmistir. Annesi hayatta olmayan
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katilimcilar, anne ile ilgili hatirlanan bilgilerin kisitli ya da yanli olma ihtimali nedeniyle

dislanmustir.

Yetiskinlik kavrami farkli yas araliklarinda tanimlanabilmekle birlikte, Arnett (2000) 18—
25 yas arasmi “beliren yetiskinlik donemi” olarak adlandirmakta ve bu donemin
bireylerin yasam rollerini tam anlamiyla iistlenmedigi, ergenlik ile yetiskinlik arasinda
bir gecis donemi oldugunu belirtmektedir. 18-25 yas arasit bireyler, beliren yetiskinlik
Ozellikleri nedeniyle kimlik ve yasam rollerinde istikrarsizlik yasayabilmekte, bu da
cocukluk ve ergenlik deneyimlerini yetiskin bakis acisiyla degerlendirmelerini
giiclestirebilmektedir (Kirwan vd., 2025). Bu baglamda, 18-25 yas arasi bireylerin
cocukluk ve ergenlik donemlerine iliskin deneyimlerini yetiskin bakis acisiyla
degerlendirmeleri sinirl1 olabileceginden, bu yas grubu arastirmaya dahil edilmemistir. 25
yas, bireylerin genellikle kariyer gelisiminde ilerleme kaydettikleri, romantik iliskilerde
daha istikrarli hale geldikleri ve kimlik olusumlarint biiylik 6l¢lide tamamladiklart bir
gecis noktasi olarak degerlendirilmektedir (Arnett, 2000; Kirwan vd., 2025). Ote yandan,
45 yas lizerindeki bireylerin anneleriyle olan iliskileri, yasa bagli bakim verme rolleri ya
da artan hosgorii egilimleri nedeniyle farkli dinamikler gdsterebilir (Altunay ve Ozkul,
2022; David-Barrett vd., 2015). Bu sebeple, arastirmanin érneklem araligi 25-45 yas ile
siirlandirilmistir. Bu yas grubundaki kadinlarin, ¢gocukluk ve ergenlik donemlerine ait
anne-kiz iligkilerini ve mevcut iliski dinamiklerini yetiskin perspektifinden biitiinciil

sekilde degerlendirebilecek olgunluga erismis olduklar1 varsayilmistir.

Arastirmaya  katilan  bireylerin demografik  ozellikleri incelendiginde,
katilimcilarin %42 .4’linilin 4145 yas, %29.7’sinin 3640 yas, %19.4’linlin 31-35 yas
ve %8.5’inin 25-30 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Medeni durum agisindan,
katilmcilarin = %65.7°si  evli, %21.5’1 bekar, %8’1 bosanmis, %4.4’li birlikte
yasadigini, %0.4’1 ise dul oldugunu belirtmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin gelir
durumlar1 incelendiginde, katilimcilarin %1’inin alt, %7.2’sinin alt orta, %37.6’sinin

orta, %45.8’inin iist orta ve %8.4 {iniin iist gelir grubunda yer aldig1 goriilmektedir.

Egitim diizeyine bakildiginda, katilimcilarin  %0.2’sinin  ortaokul, %5.4’{iniin
lise, %5.6’smi1n o6n lisans, %50.4’linilin lisans ve %38.4’{iniin lisansiistii mezunu oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde, %3.2’sinin
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okuryazar, %17.7’sinin ilkokul, %10.6’sinin ortaokul, %32.9’unun lise, %8.2’sinin 6n
lisans, %22.7’sinin lisans ve %4.6’smin ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
Babalarin egitim diizeyinde ise %1.0’1 okuryazar, %11.8’1 ilkokul, %10.6’s1
ortaokul, %23.7’si lise, %6.0’1 6n lisans, %36.31 lisans ve %10.4°1 lisansiistii mezunu

olarak belirtilmistir. Buraya kadar 6zetlenen demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

(N=498)

Demografik Ozellikler n %
Yas Grubu

25-30 42 8.5
31-35 96 19.4
36-40 147 29.7
41-45 210 42.4

Gelir Durumu

Alt 5 1
Alt Orta 36 7.2
Orta 187 37.6
Ust Orta 228 45.8
Ust 42 8.4
Medeni Hal
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Evli

Bekar
Bosanmis

Dul

Birlikte Yasiyor
Egitim Diizeyi
Ortaokul

Lise

On lisans
Lisans
Lisansiistii
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar
Ilkokul
Ortaokul

Lise

On lisans
Lisans
Lisansiistii

Baba Egitim Diizeyi

49

327

107

40

22

27

28

251

191

16

88

53

164

41

113

23

65.7

21.5

8.0

0.4

4.4

0.2

54

5.6

50.4

38.4

3.2

17.7

10.6

329

8.2

22.7

4.6



Okuryazar 5 1.0

Ilkokul 59 11.8
Ortaokul 53 10.6
Lise 118 23.7
On lisans 30 6.0
Lisans 181 36.3
Lisansiistii 52 10.4

Arastirmada kontrol edilen iliskisel degiskenlerden biri de katilimcilarin anneleriyle
goriisme sirasinda yasadiklart duygusal deneyimdir. Bu kapsamda, katilimcilarin
“Anneleriyle goriisme sirasinda nasil hissettiklerini” degerlendirdikleri yanitlari, olumlu
ya da olumsuz olarak tasnif edilmistir. Bu yoniiyle s6z konusu degiskenin, gecmise doniik
ebeveynlik deneyimlerinin yan1 sira halen siiren anne-cocuk etkilesimlerini
yansitacag diisiiniilmiistiir. Ilgili bulgunun tartismaya dahil edilmesinin, bireylerin
psikolojik islevselliginin ¢ocukluk yasantilarindan oldugu gibi giincel iliskisel
dinamiklerden de etkilenebildiginin ele almmasi bakimindan ©6nem tasiyacagi

distintilmiistiir.

Katilimcilarin anneleriyle goriisme sikligi da degerlendirilmis; %94.4’{ annesiyle diizenli
olarak goriistiigiinii, %4’ yalnizca zorunlu durumlarda goriistiigiinii, %1.6°s1 ise hig
goriismedigini ifade etmistir. Ayrica, anneleriyle goriistiiklerindeki duygusal durumlarina
ilisgkin  olarak katilmcilarin = %41°1  “1y1  hissediyor”, %22.9’u  “cok 1iyi
hissediyor”, %24.7’s1 “kararsi1z”, %7.4’1 “iyi hissetmiyor” ve %4’ “hi¢ 1yi hissetmiyor”

yanitin1 vermigstir. Anne ile etkilesime dair bilgiler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Anneleri ile Etkilesim Bilgileri
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(N=498)

Anne ile Etkilesim Bilgileri n %

Anne ile Goriisme Sikhgi

Hi¢ Goriismiiyor 8 1.6
Zorunlu Durumlarda Goriigiiyor 20 4.0
Gortstiyor 470 94.4

Anne ile Goriisiildiigiindeki

Duygusal Durum

Hig Iyi Hissetmiyor 20 4.0
Iyi Hissetmiyor 37 7.4
Kararsiz 123 24.7
Iyi Hissediyor 204 41.0
Cok lyi Hissediyor 114 22.9

3.3. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecine, Maltepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn
Etigi Kurulu’ndan gerekli onay (Ek 1) alindiktan sonra baglanmistir (Etik kurul karar no:
2024/23-03, tarih: 12.12.2024).
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Veri toplama siireci ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilmiis, 6z bildirim esasina dayali 6lgme
araglar1  kullanilmistir.  Olgekler ve  demografik bilgi  formu katilimcilara

www.surveymonkey.com platformu iizerinden sosyal medya platformlar1 (Instagram,

WhatsApp, Facebook gruplari vb.) ve e-posta gruplar1 aracilifiyla ulastirilmastir.

Katilimcilara ulagmak amaciyla kolayda ornekleme ve kartopu ornekleme teknikleri
birlikte kullanilmistir.  Katilimeilara, bilgilendirilmis onam formu (Ek 2) araciligiyla

arastirmanin amaci, kapsami, gizlilik ilkeleri ve goniilliiliik esaslar1 hakkinda bilgi

verilmigtir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen forma ek olarak; annelerinin kirilgan narsisistik 6zelliklerine iliskin algilar:
ile kendi psikolojik iyi olus, depresyon, anksiyete, utan¢ ve benlik saygilarini
degerlendiren Slgekler kullanilmistir. Arastirmanin tamamlanmasi ortalama 15 dakika
stirmis olup, tiim katilimcilarin yanitlar1 anonim olarak toplanmistir. Kullanilan form ve

Olceklere iliskin kapsamli bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1. Demografik bilgi formu:

Arastirma kapsaminda katilimcilardan toplanan demografik bilgiler, yas, medeni durum,
egitim durumu, gelir durumu, ebeveynlerin egitim durumu, annenin hayatta olup
olmadigi, anne ile goriisme sikligt ve anne ile gorisiildiigiindeki duygu durumunu

kapsamaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek 3’te sunulmustur.
3.3.2. Patolojik narsisizm envanteri:

Sen ve Barigkin (2019) tarafindan Tirkge uyarlamasi ve standardizasyon g¢alismasi
yapilan PNE, orijinal envanterden bazi farkliliklar gdstermektedir. Orijinal envanter,
Pincus ve arkadaglar1 (2009) tarafindan patolojik narsisizmin hem kirilgan hem de
bliyiiklenmeci boyutlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Pincus ve arkadaglarinin
calismasida narsisizmin kirilgan ve biiytikliik boyutlarin1 6lgen kosullu benlik saygisi
(Contingent self esteem), istismarci/somiiriicii (Exploitativeness), kendini feda / kendini
yliceltme (Self-sacrificing self-enhancement), benligi saklama (Hiding the self),
biiyliklenmecilik fantezisi (Grandiose fantasy), degersizlestirme (Devaluing) ve 6fkeyi

hak gérme (Entitlement rage) isimli yedi alt boyuttan olusmaktayken, Tiirk¢e versiyonda
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yapilan faktor analizleri sonucunda bu alt boyutlar yeniden yapilandirilmigtir ve
envanterin 3 maddesi Tiirkge versiyonda yeterli faktor ylikii vermedigi i¢in ¢ikarilmistir.
Tiirk¢e uyarlama sonucunda PNE toplam 49 maddeden olusmakta olup, bunlarin 37’si
kirilganlik boyutunu temsil etmektedir. Orijinal envanterin toplam Cronbach Alfa
degeri .93 iken Tiirk¢ce uyarlamanin Cronbach Alfa degeri .92 bulunmustur. Tiirkce
uyarlama calismasinda kirillgan narsisizm alt boyutunu olusturan maddeler orijinal
calismadakinden farklilagmustir: Tiirkge Olgekte kirilgan narsisizm alt boyutu sirasiyla
fark edilmeye yonelik beklentiler, 18 madde, Cronbach Alfa .92; kirilgan kendilik, 11
madde, Cronbach Alfa .85; kendini onaylatma, 4 madde, Cronbach Alfa .58 ve kendini
feda, 4 madde, Cronbach Alfa .74 olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir. Verilerin
degerlendirilmesinde envanterin kirilgan narsisizm alt boyutu (PNE-K) toplam puani
kullanilmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar, bireyde patolojik narsisizm diizeyinin
daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Envanterin bu ¢alismadaki giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan analize bakildiginda; kirilgan narsisizm boyutuna ait Cronbach
Alfa katsayist1 .94 olarak hesaplanmistir. Patolojik Narsisizm Envanteri Ek 4’te

sunulmustur.
3.3.3. Sucluluk ve utang olcegi:

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan olusturulan Sugluluk ve Utang Olgegi (SUTO), 5 puanl
likert tipi degerlendirilen toplam 24 sorudan meydana gelmektedir. Sorularin yarisi
suclulugu Slgen alt boyutu (Cronbach Alfa katsayist .81) diger yaris1 ise utang alt
boyutunu (Cronbach Alfa katsayis1 .80) olusturmaktadir. Olgekte her bir boyut igin alinan
yuksek puanlar, ilgili duygunun bireyde ne derece giiclii oldugunu gdosterir. Bu ¢alismada
dlgegin utang ile ilgili alt boyutu (SUTO-U) kullanmis olup Cronbach Alfa katsayisi .87
olarak hesaplanmistir. Sucluluk ve Utang Olgegi Ek 5’te sunulmustur.

3.3.4. Depresyon anksiyete stres dlcegi (DASS-21):

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS), Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
DASS-42 adiyla 42 maddelik bir 6l¢ek olarak gelistirilmistir. Bu 6l¢ek, bireylerin son bir
hafta i¢inde yasadiklar1 depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini degerlendirmektedir,
alinan puanin artmasi bireyin depresyon, anksiyete ya da stres diizeyinin yiiksekligini
gosterir. Ancak 42 maddelik formun uzunlugu nedeniyle arastirma ve klinik
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uygulamalarda daha kisa ve pratik bir 6l¢iim aracina ihtiya¢ duyulmustur, bu dogrultuda,
ayni ¢aligmada gelistirilen 21 maddelik kisa form (DASS-21), DASS-42’nin yapisin
koruyarak gelistirilmis ve benzer diizeyde gecerlilik ve giivenirlik sagladigi ortaya
koyulmustur (Lovibond ve Lovibond, 1995). DASS-21, her biri 7 maddeden olusan
depresyon, anksiyete ve stres alt dl¢eklerinin toplamindan meydana gelen 21 maddelik
bir Olgektir. DASS-21'in Tiirk¢e uyarlama calismasi, Yilmaz ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan 618 katilimci ile gergeklestirilmistir ve Olgcegin Cronbach Alfa katsayilari
depresyon igin .81, anksiyete i¢in .80 ve stres icin .75 olarak bulunmustur. Bu degerler,
Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Yilmaz vd., 2017). Mevcut
calismada DASS-21’in depresyon (DASS-D) ve anksiyete (DASS-A) alt o6lgekleri
kullanilmistir. Caligma 6zelinde Cronbach Alfa katsayilarina bakildiginda depresyon alt
Ol¢eginin Cronbach Alfa katsayis1 .87, anksiyete alt Olgeginin Cronbach Alfa
katsayis1 .82’dir. DASS-21 Ek 6’da sunulmustur.

3.3.5. Psikolojik iyi olus dlcegi:

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO), Diener ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmis olup, bireylerin yasamlarinin farkli yonlerindeki 6znel degerlendirmelerini
6lgmeyi amagclamaktadir. Olgek; olumlu iliskiler kurma, yeterlik ve basar1 hissi, yasamda
anlam ve amag bulma gibi psikolojik 1yi olusun temel boyutlarin1 kapsamaktadir. Sekiz
maddeden olusan dl¢ek sonuclar 8 ila 56 puan arasinda degisir, alinan puanin yiikselmesi
bireyin kendini olumlu bir sekilde degerlendirdigini ve genel olarak yiiksek diizeyde
psikolojik iyi olus yasadigim gosterir. Olgegin orijinal versiyonunun Cronbach Alfa
katsayis1 .87 iken Tiirk¢e uyarlamasindan elde edilen Cronbach Alfa katsayis1 .80 olarak
hesaplanmistir (Telef, 2013). Mevcut ¢alismada hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi
ise .81°dir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ek 7°de sunulmustur.

3.3.6. Rosenberg benlik saygis1 ol¢egi:

1963 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

63 maddelik bir envanter olup envanterin ilk 10 sorusu benlik saygisini Slgmeyi

amaglamaktadir (Cuhadaroglu, 1986). Tiirkiye’deki giivenirlik ve gecerlilik ¢aligsmalar

Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan dlgegin benlik saygisini 6lgen ilk 10 maddelik

boyutunun Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .76 olarak belirlenmistir. Olgekte alinan
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puanin yiiksekligi ile benlik saygisi ters orantilidir, puan diistiikce benlik saygisinin
yiikseldigi anlasilir. Meveut ¢alismada RBSO’niin benlik saygismni dlcen ilk on soruluk
birinci boyutu kullanilmis olup Cronbach Alfa katsayis1 .90 hesaplanmistir. Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi Ek 8’de sunulmustur.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25.0
programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Analiz Oncesinde Olgeklerin  giivenirlik
diizeyleri Cronbach Alpha katsayilar1 ile hesaplanmis, degiskenlere iliskin betimleyici
istatistikler (minimum, maksimum, ortalama, standart sapma) belirlenmistir. Normallik
varsayimi, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek test edilmis,
verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilerek parametrik analizlerin kullanilmasina

karar verilmistir.

Arastirmada Oncelikle, annelerin algilanan kirilgan narsisistik ozellikleri ile kiz
cocuklarinin utang, benlik saygisi, psikolojik iyi olus, depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iligkilerin yonii ve giiciinii ortaya koymak amaciyla korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Bu analizlerden elde edilen bulgularin ardindan, kirilgan narsisistik
ozelliklerin s6z konusu degiskenler lizerindeki yordayici roliinii test etmek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yiriitiilmiistiir. Hiyerarsik regresyon, degiskenlerin kuramsal 6nem
sirasina gore modele bloklar halinde eklenmesine imkan taniyarak, her bir degisken
grubunun acgiklayicilik diizeyinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesini  saglamaktadir

(Tabachnick ve Fidell, 2019).

Her bir bagiml degisken i¢in ayr1 ayn yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizlerinde,
birinci asamada yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, anneyle goriisme
siklig1 ve anneyle goriisme sirasindaki  duygusal durum demografik ve iligkisel
degiskenleri kontrol degiskeni olarak eklenmistir. Utang, depresyon, anksiyete ve
psikolojik iyi olus diizeyleriyle giiclii iliskiler gostermesi ve narsisistik ebeveynlik
deneyimlerinden etkilenen bireylerde duygusal diizenleme ve 06z-deger algisiyla
dogrudan iligkili oldugunun ortaya koyulmasi (Kernis, 2003; Orth ve Robins, 2013)
nedeniyle, ikinci asamada benlik saygis1 kontrol degiskeni olarak ilgili analizlere dahil
edilmistir. Ugiincii ve son asamada ise, bagimsiz degisken olarak annenin algilanan
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kirilgan narsisizmini gosteren patolojik narsisizm envanterinin kirillganlik alt boyutu

(PNE-K) analize eklenmistir.

Regresyon analizine baslamadan oOnce, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
(multicollinearity) olup olmadig1 Variance Inflation Factor (VIF) ve tolerans degerleri
incelenerek degerlendirilmis, elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, regresyon modelinin temel varsayimlarindan biri olan hata
terimlerinin bagimsizligi, Durbin-Watson testi ile kontrol edilmis ve bu varsayimin
saglandig1 goriilmiistiir. Regresyon modellerinin genel anlamliligi, her asamada tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu boéliimde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri (Pearson korelasyon analizi)
ve annenin algilanan kirilgan narsisizminin (PNE-K), kontrol degiskenleri ve benlik
saygisinin etkisi kontrol edildikten sonra, yetiskin kizlarmm utang (SUTO-U), depresyon
(DASS-D), anksiyete (DASS-A), psikolojik iyi olus (PIO) ve benlik saygis1 (RBSO)
diizeylerini yordama giiciinii (hiyerarsik regresyon analizi) inceleyen analizlerin bulgular

sunulmustur.

Arastirmada kullanilan dlgeklerin betimsel istatistikleri ve giivenirlik katsayilar1 Tablo
3’te 0zetlenmistir. Cronbach alfa degerlerinin .81 ile .94 arasinda degismesi, 6l¢eklerin
yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde
katilimcilarin kirillgan narsisizm, benlik saygisi, utang, psikolojik iyi olus, anksiyete ve
depresyon diizeylerinde farkli dagilimlar sergiledigi anlasilmaktadir. Minimum ve
maksimum degerler ise dl¢eklerin puan araliklarini yansitarak verilerin genis bir dagilim

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Olcekler N  Min. Max. X ss Cronbach Alpha
PNE-K 498 0 178 95.14 39.20 0.94
RBSO 498 0 27 10.42 5.69 0.90
SUTO-U 498 18 60 37.93 9.39 0.87
PiO 498 24 56 4479 635 0.81
DASS-A 498 0 20 4.70 3.63 0.82
DASS-D 498 0 20 5.76 4.09 0.87
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PNE-K: Annenin Algilanan Kirilgan Narsisizmi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, SUTO-U: Sugluluk ve Utang Olgegi Utang Alt Boyutu, DASS-D: Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi Depresyon Alt Boyutu, DASS-A: Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi Anksiyete Alt Boyutu, PiO: Psikolojik Iyi Olus

4.1.1. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonuclari

Calismada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri saptamak i¢in Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde, SUTO-U puanlarmin DASS-D (r=.348, p <.001), PNE-
K (r=.263,p<.001), RBSO (r=.327,p < .001) ve DASS-A (r= 289, p < .001) ile
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik, SUTO-U puanlarinin PIO ile negatif yonde anlamli bir iliski igerisinde oldugu
saptanmigtir (r= —.288, p< .001). Ayrica, DASS-D puanlart da DASS-
A (r=.628,p <.001), PNE-K (r=.263, p < .001) ve SUTO-U (r = .623, p < .001) ile
anlamli ve pozitif yonlii iliskiler gostermektedir. Ote yandan, PIO puanlarinin, DASS-
D (r= —.603, p < .001), DASS-A (r = —.342, p < .001), SUTO-U (r = —.650, p < .001)
ve PNE-K (r=—.085, p < .05) ile negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4.Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. SUTO-U 1
2. PNE-K 263%% ]
3. RBSO 327%%  216%* 1
4. DASS-D 348%%  263%* 623k |
5. DASS-A 289%%  226%*  388%*  628** |
6. PiO S288%%F L 085%  -650%% - 603%* - 342%* |

58



PNE-K: Annenin Algilanan Kirilgan Narsisizmi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, SUTO-U: Sugluluk ve Utang Olgegi Utang Alt Boyutu, DASS-D: Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi Depresyon Alt Boyutu, DASS-A: Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi Anksiyete Alt Boyutu, PiO: Psikolojik Iyi Olus

Not: *p <.05, **p <.001.

4.1.2. Regresyon analizi sonuclari

Bu béliimde, annenin algilanan kirillgan narsisizminin benlik saygisi, utang, depresyon,
anksiyete ve psikolojik iyi olus degiskenleri tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinin sonuglart sunulmustur. Utang, depresyon,
anksiyete, psikolojik iyi olus bagimli degiskenleri i¢in regresyon analizi i¢in ili¢ asama
olusturulmus; birinci asamada demografik ve iliskisel kontrol degiskenleri olan anneyle
goriisme sirasindaki duygusal durum, anne ile goriisme sikligi, gelir diizeyi, egitim
durumu, yas, ikinci asamada benlik saygisi ve {igiincii asamada ise annenin kirilgan
narsisistik 6zellikleri analizlere dahil edilmistir. Benlik saygis1 degiskeninin analizinde
ise birinci asamada demografik ve iliskisel kontrol degiskenlerinden sonra annenin

kirilgan narsisistik 6zellikleri ikinci agamada analize dahil edilmistir.
4.1.2.1. Utanci yordayan degiskenler

Utang diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iic asamali hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Analizin birinci asamasinda modele, anneyle goriisme
sirasindaki duygusal durum, anne ile goriisme siklig1, gelir diizeyi, egitim durumu, yas
degiskenleri dahil edilmistir. Ikinci asamada benlik saygisi, iiciincii asamada ise annenin

algilanan kirilgan narsisizmi analize dahil edilmistir.

Birinci agamada, modele dahil edilen demografik ve anne ile etkilesim degiskenlerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeye tasimadig1 goriilmiistiir. Ikinci asamada analize dahil
edilen benlik saygist degiskeninin utang diizeylerini negatif yonde yordadig1 bulunmustur
(t= 7.30, p < .001). Bu bulgu, benlik saygis1 azaldik¢a bireylerin utang diizeylerinin
arttiginm1  gostermektedir. Analize ikinci asamada giren benlik saygisinin, birinci
asamada %1 olan aciklanan varyans1 %10’a yiikselttigi goriilmiistiir. Uciincii ve son
asamada analize annenin algilanan kirilgan narsisistik 6zellikleri degiskeninin dahil
edilmesiyle utang¢ degiskeninde aciklanan varyans %14’e yiikselmistir. Annenin algilanan
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kirilgan narsisizmi, utan¢ duygusunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayan bir
degisken olarak saptanmistir (#= 4.93, p < .001). Sonug¢ olarak, annenin algilanan
kirilgan narsisistik 6zellikleri arttikca katilimcilarin utang puanlarinin  yiikseldigi

goriilmiistiir. Bu boliimde bulunan bilgiler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Utanc1 Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuglari

B t R? Uyarlanmis F F Degisim
R?
I. Asama
I1. Asama 12 10 10.73* 53.51*
Benlik saygtst 331 7.31%
II1. Asama .16 .14 11.85* 24.30*

Annenin algilanan 231 4.93*

kirilgan narsisizmi

Not: p <.001*
4.1.2.2. Depresyonu yordayan degiskenler:

Depresyon diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla {i¢ asamali hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Analizin birinci agamasinda analize anneyle goriisme
sirasindaki duygusal durum, anne ile goriisme sikligi, gelir diizeyi, egitim durumu, yas
degiskenleri dahil edilmistir. ikinci asamada benlik saygis1 degiskeni, ii¢iincii asamada

ise annenin algilanan kirilgan narsisizmi analize dahil edilmistir.

Birinci asamada analize dahil edilen demografik degiskenlerden yas (r= -
2.43,p< .05), gelir diizeyi (t= -3.58,p< .001), anne ile ilgili etkilesime bagl
degiskenlerden anneyle goriisme sirasindaki duygusal durumunun (¢ = -5.93, p < .001)
depresyon diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. Yas arttik¢ca depresyon diizeyi azalmakta,
gelir diizeyi diistiikce depresyon diizeyi artmakta, anne ile goriisiildiigii zaman tecriibe
edilen duygusal deneyimin olumsuzlugu arttikca ise depresyon diizeyinde artis

gozlemlenmektedir. Bu ii¢c degisken depresyon diizeyindeki toplam acgiklanan
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varyansin  %10’unu agiklamistir. Ikinci asamada eklenen benlik saygisinin (¢ =
15.51, p <.001) depresyonu anlamli bi¢imde negatif yonde yordayan bir degisken oldugu
goriilmiistiir, benlik saygisi azaldik¢a depresyon diizeyi yiikselmektedir. Benlik saygisi
degiskeni aciklanan varyansa %30’luk katki saglayarak toplam varyans %40’a ulagmistir.
Analize igilincli asamada dahil edilen annenin algilanan kirillgan narsisizminin (¢ =
2.83, p< .01) de depresyon diizeyini pozitif yonde yordadigi saptanmistir, annenin
kirilgan narsisistik ozellikleri arttikca katilimcilarin depresyon diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir. Annenin algilanan kirilgan narsisizminin analize eklenmesiyle birlikte
aciklanan varyans %@41’e yiikselmistir. Bu bdliimde bulunan bilgiler Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6. Depresyonu Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuglari

B t R? Uyarlanmug F F
R? Degisim

I. Asama 12 .10 11.18%**  11.18%**
Yas -107  -2.43*
Gelir ~159  -3.58%xx
Anne ile -282  -5.93%*
goriisilldiigiindeki
duygusal durum
II. Asama 41 40 48.65%** 240, 73%**
Benlik saygist 574 15.51%%*
II1. Asama 42 41 44,19%**  8,05%**

Annenin algilanan 111 2.83%*

kirilgan narsisizmi

Not: p <.05%, p <.01** p < 001 ***
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4.1.2.3. Anksiyeteyi yordayan degiskenler:

Anksiyete diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla gercgeklestirilen iic
asamal1 hiyerarsik regresyon analizinin birinci agsamasinda; anneyle goriisme sirasindaki
duygusal durum, anneyle goriisme sikligi, gelir diizeyi, egitim durumu ve yas degiskenleri
modele dahil edilmistir. Tkinci asamada benlik saygisi, {iciincii ve son asamada ise

annenin algilanan kirilgan narsisizmi analize eklenmistir.

Birinci asamada kontrol edilen demografik degiskenlerden yas (¢ =-2.67, p <.01), gelir
diizeyi (= -3.05, p < .01) ve anne ile ilgili etkilesime bagli degiskenlerden anneyle
goriisme sirasindaki duygusal durumun etkisinin (¢ =—3.42, p <.001) anksiyete ile iligkisi
anlamli bulunmustur ve bu degiskenlerin anksiyeteyi negatif yonde yordadiklari
goriilmiistiir. Yas arttikca anksiyete diizeyinde azalma gozlemlenmektedir. Gelir diizeyi
diistiikce anksiyete diizeyi artmakta, duygusal deneyimin olumsuzlugu arttik¢a anksiyete
diizeyinde de bir artis goriilmektedir. Etkisi anlamli bulunan ii¢ degiskenin agiklanan
varyansa katkist %6 bulunmustur. Ikinci asamada benlik saygismin analize dahil
edilmesiyle birlikte agiklanan varyans %17°e yiikselmistir. Benlik saygisinin (¢#=
8.11, p < .001) anksiyeteyi negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.
Benlik saygisi azaldik¢a bireyin anksiyete diizeyinde artis gdzlenmektedir. Ugiincii
asamada analize dahil edilen annenin algilanan kirilgan narsisizmi (=
3.64,p < .001) anksiyeteyi pozitif yonde yordamistir. Annenin kirillgan narsisistik
ozellikleri arttik¢a katilimcilarda anksiyete diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Son
degiskenin de analize eklenmesiyle birlikte agiklanan varyans %19 olarak hesaplanmistir.

Bu boliimde bulunan bilgiler Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Anksiyeteyi Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuglari

B t R? Uyarlanmis F F
R? Degisim
I. Asama .06 .06 6.42%* 6.42%*
Yas -121 -2.67*
Gelir -139  -3.05*
Anne ile - 167  -3.42%%*
goriisilldiigiindeki
duygusal durum
I1. Asama 17 17 15.63**  65.83%*
Benlik saygisi 354 8. 11%*
II1. Asama .19 19 15.68%*  13.26**
Annenin algilanan .166 3.64%*

kirilgan narsisizmi

Not: p <.01*, p<.001.**

4.1.2.4. Psikolojik iyi olusu yordayan degiskenler:

Psikolojik iyi olus diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla gerceklestirilen

hiyerarsik regresyon analizinde, birinci asamada anneyle goriigme sirasindaki duygusal

durum, anne ile goriisme siklig1, gelir diizeyi, egitim durumu, yas degiskenleri analize

dahil edilmistir. Tkinci asamada benlik saygisi, iigiincii ve son asamada ise annenin

algilanan kirillgan narsisizmi analize eklenmistir.

Birinci asamada analize dahil edilen demografik degiskenlerden gelir diizeyi

(t=3.79, p <.001) ve anneyle goriisme sirasindaki duygu durumunun (¢ = 4.39, p <.001)

psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadiklar1 saptanmistir. Gelir diizeyi arttik¢a bireyin

psikolojik 1yi olus diizeyi de artmaktadir. Anneyle goriisme sirasindaki duygusal

deneyimin daha olumlu olmasi, psikolojik iyi olus diizeyini ylikseltmektedir. Bu iki
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degisken, iyi olustaki varyans1 %8 olarak aciklamstir. Tkinci asamada analize eklenen

benlik saygisinin (¢ =—15.66, p <.001) iyi olusu anlaml1 bigcimde negatif yonde yordayan

bir degisken oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 azaldikca katilimcilarin psikolojik iyi

olus diizeyi diismektedir. Benlik saygisinin denkleme eklenmesiyle birlikte acgiklanan

varyans %43 olmustur. Ugiincii asamada analize dahil edilen annenin algilanan kirilgan

narsisizmi degiskeninin (¢ = 2.19, p < .05), psikolojik iyi olus diizeyini pozitif yonde

yordadig1 saptanmistir. Annenin kirillgan narsisistik 6zellikleri arttik¢a bireyin psikolojik

iyi olus diizeyinde artis goriilmektedir. Bu boliimde bulunan bilgiler Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olusu Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuglar

B t R? Uyarlanmig F F
R? Degisim

I. Asama .09 .08 8.20** 8.20**
Gelir 171 3.79%*
Anne ile 212 4.39%*
goriisilldiigiindeki
duygusal durum
II. Asama 44 43 54.66** 303.138**
Benlik Saygist -.629 -

17.41%%*
II1. Asama 44 43 48.87** S5.11%
Annenin algilanan .086 2.26%*

kirilgan narsisizmi

Not: p <.05*, p <.001.**
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4.1.2.5. Benlik saygisim1 yordayan degiskenler

Benlik saygisini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iki asamali hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Analizin birinci asamasinda modele, anneyle goriisme
sirasindaki duygusal durum, anne ile goriisme sikligi, gelir diizeyi, egitim durumu, yas
degiskenleri dahil edilmistir. Ikinci asamada ise annenin algilanan kirilgan narsisizmi

analize dahil edilmistir.

Birinci agsamada analize eklenen degiskenlerden yas (1 =—2.20, p <.05), gelir diizeyi (¢ =
—-3.83, p <.001) ve anneyle goriisme sirasindaki duygu durumunun (¢ = —-5.98, p <.001)
benlik saygisini negatif yonde yordadigi, egitim diizeyinin ise anlamli ve pozitif yonde
yordadigi gorilmiistiir (z= 2.22,p < .05). Yas arttikca benlik saygisinda azalma
goriilmektedir. Gelir diizeyi diistiikkge bireylerin benlik saygis1 da azalmaktadir. Anne ile
goriisme sirasindaki duygusal deneyimin olumsuzlugu arttik¢a benlik saygisi daha diisiik
diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Egitim diizeyi arttikca benlik saygisi yiikselmektedir. ikinci
asamada analize dahil edilen annenin algilanan kirilgan narsisizmi degiskeninin (¢ =
2.58, p < .05) benlik saygisini anlamli ve negatif yonde yordadigi saptanmistir. Annenin
kirilgan narsisistik 6zellikleri arttikca bireylerin benlik saygisi azalmaktadir. Birinci
asamada %11 olan varyans ikinci asamada annenin algilanan kirilgan narsisizmi
degiskeninin analize dahil olmasiyla % 12’ye ylikselmistir. Bu boliimde bulunan bilgiler

Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Benlik Saygisin1 Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuglari

B t R? Uyarlanms F F
R? Degisim

I. Asama 12 A1 11.30%**  13.30%**
Yas -.096 -2.20%*
Egitim Diizeyi 096 2.22%
Gelir Diizeyi -170 -

3.83%H*
Anne ile
goriigilldiigiindeki

-2.84

duygusal durum

5.98%#*
I1. Asama 13 12 10.76***  6.69%*
Annenin algilanan 122 2.58%*

kirilgan narsisizmi

Not: p <.05%, p <.01** p < .001.***
4.1.3. Tartisma

4.1.4. Bulgularin genel degerlendirmesi

Gergeklestirilen arastirmada, annenin kirilgan narsisistik 6zelliklerinin kiz ¢ocuklarinin
psikolojik iyi olus, utang, benlik saygisi, depresyon ve anksiyete lizerindeki etkileri nicel
veriler aracilifiyla incelenmistir. Arastirma hipotezleri, kirillgan narsisizmin s6z konusu
psikolojik degiskenlerle anlamli diizeyde iligkili olacagin1 ongdrmiistiir. Elde edilen
bulgular, bu 6ngoriileri biiyiik 6l¢iide desteklemektedir. Bu kapsamda annenin kirilgan
narsisistik 6zellikleri, kiz ¢ocuklarinin utang, depresyon ve anksiyete diizeyleri ile pozitif,
benlik saygist ve psikolojik 1y1 olus diizeyleri ile ise negatif yonde iliskili bulunmustur.
Regresyon analizi sonuglari, s6z konusu anne 6zelliklerinin 6zellikle utang ilizerinde
yordayici etkisinin oldugunu ortaya koymus; depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olus ve
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benlik saygisi izerinde ise anlamli ama daha sinirl bir etkisinin bulundugunu gostermistir.
Bu bulgular, annede algilanan narsisistik kirilganlik 6zelliklerinin, yetiskin kiz
cocuklariin temel psikolojik isleyisi tizerinde bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
Bununla birlikte yas, gelir diizeyi demografik degiskenlerinin ve anneyle goriisme
sirasindaki duygusal deneyimin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugunun ortaya
koyulmasi, psikolojik isleyiste, bireysel ve cevresel etkenlerin i¢ ige gegtigi daha

kompleks bir yapinin varligini1 desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, literatiirde O©ne siiriilen yaklasimlarla genel bir uyum
sergilemektedir; bu iliskiler, tartismanin ilerleyen boliimlerinde ilgili kuramlar ve ampirik

bulgular 15181nda ele alinmistir.

4.1.5. Demografik degiskenlerin psikolojik degiskenlerle iliskisi

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas, gelir diizeyi, egitim durumu gibi demografik
ozelliklerinin psikolojik degiskenler ile iliskileri incelenmistir. Bulgular, baz1 demografik
faktorlerin katilimcilarin utang, depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus

diizeyleriyle anlaml1 bigimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Depresyon ve anksiyete acisindan degerlendirildiginde, ilgili regresyon analizleri
sonucunda yasin artmasi ile belirtilen oOzelliklerin azalma egiliminde oldugu
gorlilmektedir. Bu durum, yasla birlikte gelisen basa ¢ikma becerileri ve psikolojik
dayaniklilikla iliskili olabilir (Charles ve Carstensen, 2010). Benzer sekilde, yiiksek gelir
diizeyi de daha diistik depresyon ve anksiyete ile iligkili bulunmustur. Finansal giivence,
temel ihtiyaglarin karsilanmasini kolaylastirarak psikolojik stres faktorlerini azaltmada

etkili olabilir (Santiago vd., 2011).

Psikolojik 1y1 olus diizeyi acisindan degerlendirildiginde, mevcut arastirmada, regresyon
analizi sonucuna gore yalnizca gelir diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu gortilmiistiir.
Bu bulgu, maddi kaynaklarin bireyin yasam kalitesi ve 6znel iyi olus algis1 iizerindeki
etkisine isaret etmektedir. Finansal giivenlik, bireyin yasamini kontrol edilebilir
bulmasini ve tatmin edici bir sekilde siirdiirmesini kolaylastirabilir (Huppert, 2009; Keyes,

2002).
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Arastirmanin regresyon analizi sonuglarina gore benlik saygisinin yas, gelir diizeyi ve
egitim diizeyi arttik¢a yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulgu, yasla birlikte gelisen psiko-
sosyal olgunlugun benlik algisinda istikrar ve olumlu degerlendirmeye katki sundugunu
gosteren calismalarin sonuglarini (Orth vd., 2010) ve ekonomik giivence ile egitsel
kazanimlarin benlik saygisini giiglendirebilecegini ortaya koyan bulgular1 (Twenge ve

Campbell, 2002) desteklemektedir.

Yukarida ifade edilen istatistiksel olarak anlamli iligskiler disinda, bu ¢alismanin
sonucunda utang degiskeni ile yas, gelir, egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerin
iligkilerinin anlaml diizeyde olmadig1 gézlenmistir. Bununla birlikte, mevcut aragtirmada
utan¢ diizeyinin annenin algilanan kirilgan narsisistik 6zellikleriyle anlamli bigimde
iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug, utang diizeyinin, demografik 6zelliklerden daha
cok bireysel gee¢mis deneyimler ve bilissel yapilarla iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Nitekim literatiirde de utancin, ¢cocuklukta yasanan duygusal ihmal ve
elestirel ebeveyn tutumlari gibi erken donem deneyimlerden beslenen, benlik odakli ve

kalic1 bir duygu oldugu vurgulanmaktadir (Kim vd., 2011; Tangney ve Dearing, 2002).

Son olarak, arastirmanin sonucunda katilimcilarin medeni durumlar1 ile anne ve
babalarinin egitim durumlarinin utang, depresyon, anksiyete, benlik saygis1 ve psikolojik
1yi olus ile iliskilerinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, aragtirmada
ele alman degiskenler kapsaminda psikolojik islevselligin, ailevi ya da sosyal statii
gostergelerinden cok bireysel unsurlara ve cevresel etkilesimlere bagli olarak
sekillenebilecegini diisiindlirmektedir. Nitekim, bazi aragtirmalar da ebeveynlerin egitim
durumunun veya bireyin medeni halinin, zihin sagligina dogrudan etkide bulunmadigim
ortaya koymustur (McLaughlin vd., 2011). Bu baglamda, psikolojik belirtilerin
anlasilmasinda, bireyin 6znel yasam deneyimlerinin ve mevcut destek sistemlerinin daha

belirleyici olabilecegi ileri siiriilebilir.

4.1.6. Annenin algilanan kirillgan narsisizmi ile yetiskin kizlarimin psikolojik
degiskenlerinin iliskilerinin tartisiimasi

Bu arastirmada annelerin, kizlar1 tarafindan algilanan kirillgan narsisistik 6zellikleri ile

psikolojik 1iyi olus, depresyon, anksiyete, utan¢ ve benlik saygisi arasindaki iliskiler
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incelenmistir. Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular literatiir ekseninde

tartisilmagtir.

4.1.6.1. Utang ile iliskili degiskenlerin tartisiimasi

Yapilan caligmanin bulgulari, annenin algilanan kirilgan narsisizmin, yetiskin kiz
cocuklarinin utan¢  dilizeyiyle  anlamhi  bigcimde  pozitif = yonde  iliskili
oldugunu gostermektedir. Korelasyon analizi, bu iki degisken arasinda anlamli pozitif bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Uc asamali hiyerarsik regresyon analizinde
ise denkleme iiclincii ve son agsamada giren annenin algilanan kirilgan narsisistik
Ozelliklerinin, utancit anlamli bi¢cimde pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu
sonug, annenin kirillgan narsisistik 6zellikleri arttikca, katilimcilarda utang diizeyinin de

yiikseldigini gostermektedir.

Katilimcilarin utang duygusu ile annelerinin kirillgan narsisistik o6zellikleri arasinda
oldugu ortaya koyulan iliski, narsisistik ebeveynligin cocukta olumsuz benlik
degerlendirmelerini tetikledigine ve bunun sonucunda yogun utan¢ deneyimlerinin
gelistigine isaret eden literatiirle ortiismektedir. Tangney ve Dearing’e (2002) gore, utang
duygusu saglikli gelisim kosullarinda sosyal uyumu destekleyici bir isleve sahipken,
degersizlestirici ebeveyn yaklagimlari altinda bu duygu yikict bir forma
biiriinebilmektedir. Ozellikle duygusal ihmal, elestirel tutumlar ya da tutarsiz bakim
davranislari, cocugun benligine dair olumsuz yargilar gelistirmesine, giris bolimiinde
ayrintili bicimde deginildigi gibi, yol agmaktadir (Mills, 2005). Bu baglamda, kirilgan
narsisistik 0zelliklerin yogun olarak ortaya ¢iktig1 aile yapilarinda yetisen bireylerin,
yetersizlik ve degersizlik hisleriyle biitiinlesmis kalict bir utang duygusu gelistirme
olasilig1 artabilir. S6zii edilen bulgu, kirillgan narsisistik 6zellikler tasiyan annelik
tutumlariin yalnizca davranigsal diizeyde degil, ayn1 zamanda varolugsal diizeyde bir
‘eksiklik’ ya da ‘kusurluluk’ algisini pekistirdigini one siiren literatiirdeki agiklamalarla
(Kenyon, 2017; Lewis, 1971) desteklenmektedir. Bu baglamda, s6z konusu alginin utang

duygusunun ortaya ¢ikmasina ya da artmasina zemin hazirlayabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgulari, benlik saygisinin da annenin narsisistik Ozellikleri gibi utang
diizeyini anlaml1 bigimde negatif yonde yordadigini gostermektedir. Kirilgan narsisistik

annelik deneyimine maruz kalan bireylerde, ebeveynin elestirel ve degersiz hissettiren
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tutumlari, zamanla benlige yonelik olumsuz bir i¢ sesin gelismesine yol agabilir (Kenyon,
2017; Maétta ve Uusiautti, 2018). Bu tiir bir igsel elestiri, benlik saygisinda diislise neden
olarak bireyin kendini sosyal olarak kabul gérmeyen, kusurlu veya yetersiz biri olarak
algilamasina zemin hazirlar (Gilbert, 2005). Benlik saygisindaki bu zayiflama ise, utancin
daha icsellestirilmis ve yikict bir bicimde deneyimlenmesine neden olabilir (Tangney ve

Dearing, 2002).

Gilbert’e (1998) gore, utang duygusu bireyin kendisini yalnizca olumsuz bir davranistan
degil, tiim kisiliginden dolay1 eksik veya asagi gormesiyle iliskilidir ve bu durum, diisiik
benlik saygisina sahip bireylerde yaygin olarak goriiliir. Tangney ve Dearing (2002) ise
utancin saglikl gelisim kosullarinda sosyal islevsellige katki sunabilecegini, ancak diisiik
benlik saygisiyla birlikte bu duygunun genellikle asir1 ice doniik, kacinmaci ve islevsiz
bicimde deneyimlendigini belirtmektedir. Andrews ve arkadaglari (2002) de diistik benlik

saygisi ile yliksek utang arasinda anlamli ve gii¢li iligkiler saptamustir.

Sonug olarak, aragtirmanin bu boliimde tartisilan sonuglari, anneden algilanan kirillgan
narsisistik 6zelliklerin yetigkin bireylerdeki utang diizeyi iizerinde anlamli ve ¢gok boyutlu
bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Kirillgan narsisistik annelik tutumlari,
bireyin benligine yonelik olumsuz fikirlerin gelismesine ve bu fikirlerin i¢sellestirilmis
bir utan¢ duygusuna doniismesine neden olabilmektedir. Bulgular, utan¢ diizeyinin
yalnizca ge¢mis ebeveynlik deneyimlerinden degil, ayn1 zamanda bireyin benlik
saygisinin diisiikliigiinden de etkilendigini gdéstermektedir. Utang duygusunun bireyin
kimlik gelisimini, kisilerarasi iligkilerini ve psikolojik iyi olusunu derinden etkileyen bir
yapist oldugu dikkate alindiginda, bu sonuglarin terapotik yaklasimlar agisindan da
anlamli oldugu soylenebilir. Nitekim Tangney ve Dearing (2002), utancin i¢sellestirilmis
degersizlik inanglari yoluyla bireyin benligini siirekli tehdit ettigini; Beck’in (2011)
biligsel kurami ise bu tiir olumsuz semalarin islevsel olmayan otomatik diisiincelere
zemin hazirladigimi vurgulamaktadir. Bu baglamda, ¢aligmada elde edilen bulgular
danisanlarla yiirtitiilecek terapotik siireclerde utang duygusuna odaklanan bilissel yeniden
yapilandirma miidahaleleri ile 6z-sefkat temelli yaklasimlarin (Neff, 2003) birlikte
kullanilmasinin, psikolojik iyi olusun desteklenmesinde faydali olabilecegine isaret

etmektedir.
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4.1.6.2. Depresyon ile iligkili degiskenlerin tartisiimasi

Arastirma verileri, anneden algilanan kirilgan narsisizmin yetiskin kiz ¢ocuklarinin
depresyon diizeyleriyle pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmektedir. Korelasyon
analizi bu iki degisken arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ug
asamal1 hiyerarsik regresyon analizinde ise son asamada denkleme dahil edildiginde de
annenin kirillgan narsisistik Ozelliklerinin depresyonu anlamli bigimde pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Bu sonug, annenin kirilgan narsisistik 6zellikleri arttik¢a bireyde

depresyon diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir.

Mevcut arastirmada ulagilan annenin kirilgan narsisistik o6zellikleri arttik¢a bireyde
depresyon diizeyinin yiikseldigi bulgusu, literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma sonucu
tarafindan desteklenmektedir. Alpay ve Aydin’in (2024) bulgulari, anneden algilanan
narsisistik 6zelliklerin, yetigskinlikte depresif belirtileri anlamli sekilde yordadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Nelson ve arkadaglarinin (2017) meta-analizinde, ¢ocuklukta
yasanan duygusal istismar ve ithmalin, yetiskinlikte ortaya ¢ikan depresif semptomlar igin
kalic1 ve giiglii bir risk faktorii oldugu vurgulanmistir. 68 ¢alismanin incelendigi bu
calismada, bu tiir duygusal travmalarin yalnizca depresyonun ortaya ¢ikma olasiligini
degil, ayn1 zamanda siddetini ve siiresini de artirabildigi gosterilmistir. Kirilgan
narsisistik annelik, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarin1 gérmezden gelen, kosullu sevgiye
dayali ve yogun elestirilerle sekillenebilen bir ebeveynlik oriintiisii olarak tanimlanabilir
(Kenyon, 2017; Maitta ve Uusiautti, 2018; Pincus vd., 2010). Bu ebeveynlik tarzi,
cocugun kendini siirekli olarak yetersiz, kusurlu hissetmesine yol acabilir; bu da ¢ocukta
igsellestirilmis olumsuz benlik algisinin gelismesine neden olabilir. Beck ve Bredemeier
(2016), depresyonun yalnizca bir duygu durumu bozuklugu degil, ayn1 zamanda bireyin
kisisel yatirim yaptig1 alanlarda basarisizlik ya da kayip algis1 yasamasi sonucunda ortaya
cikan, evrimsel temelli bir enerji koruma stratejisi oldugunu ileri siirmektedir. Bu
yaklasima gore, cocuklukta bakim verenin onayini kazanamamak gibi duygusal olarak
kritik deneyimlerde siirekli yetersiz ve degersiz hissettirilme, ilerleyen yasam
donemlerinde umutsuzluk, ilgi kaybi1 ve enerji diisiikliigii gibi depresif belirtiler yagama
olasiligr artar. Bu baglamda, kirilgan narsisistik annelik yapisi bireyin benligini tehdit
eden bir ortam yaratarak, depresyona yatkinlik olusturan bir egilime zemin hazirlayabilir

(Beck ve Bredemeier, 2016; Ghosh ve Halder, 2023). Ote yandan Schore (2003) erken
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ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin, beynin sag 6n lob gelisimi ve duygusal sistemler
tizerindeki etkisine dikkat ¢cekmektedir ki bu kapsamda narsisistik anne tutumlarinin
sadece bilissel degil, ayn1 zamanda ndrogelisimsel diizeyde de izler biraktigr ve

etkilerinin yetiskinlikte de siirdiigii goriisii desteklenmektedir.

Ote yandan, kirilgan narsisistik annelik ile depresyon arasindaki iliski, bireyin psikolojik
dayanikliligin1  destekleyen diger koruyucu faktorlerden bagimsiz olarak ele
alinmamalidir. Calismada, bireylerin depresyona karsi dayanikliligini artirabilecek
koruyucu psikolojik ve ¢evresel faktorler dogrudan Olglilmemistir. Sosyal destek
sistemleri, olumlu sosyal iligkiler, mizah duygusu, 6z-yeterlik ve etkili problem ¢ézme
gibi koruyucu faktorler (Werner, 1995), bireylerin olumsuz ebeveynlik deneyimlerine

ragmen psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine katki saglayabilir.

Arastirmanin bulgulari, depresyon diizeyini yordamada annenin kirilgan narsisistik
ozellikleri gibi etkili bir diger degiskenin, katilimcilarin anneyle goriisme sirasinda
yasadiklar1 duygusal deneyimlere verdikleri yanitlar tizerinden 6l¢giilen olumsuz duygusal
deneyim oldugunu gostermektedir. Bu sonug, bireyin tartisilan baglamda sadece ge¢mis
degil, halen siiregiden iliskisel deneyimlerden de etkilendigine isaret etmektedir. Day ve
arkadaslarinin (2021) bulgularina gore, narsisistik 6zellikleri yiiksek ebeveynlerle
siiregelen duygusal temas; bireyde depresyon, kaygi ve diisiik benlik saygisi gibi
belirtilerin slirmesine neden olabilmektedir. Bu tiir ebeveynlerle kurulan iligkiler
cogunlukla manipiilatif, siir ihlallerine agik ve duygusal agidan tiiketici bir nitelik
tasiyabilmekte; bu durum ise bireyin saglikli sinir koyma becerilerini zayiflatarak

olumsuz duygularin siireklilik kazanmasina yol agabilmektedir.

Annenin narsisistik 6zellikleri ve anneyle goriisme sirasindaki olumsuz duygusal
deneyimin yani sira benlik saygisinin da depresyon ile iliskili oldugu arastirmanin
sonuclar1 arasinda yer almaktadir. Bu bulgu, literatiirdeki ¢esitli ¢alisma sonuglariyla da
tutarhidir. Rosenberg (1965), benlik saygisim1  bireyin  kendine iligkin genel
degerlendirmesi olarak tanimlarken; Coopersmith (1967), benlik saygisinin bireyin
yeterlilik, basar1 ve sosyal kabul gibi alanlardaki 6znel algilarina dayandigim
vurgulamistir. Mruk (2006) ise benlik saygisin1 hem yeterli hem de degerli hissetmeyi

igeren iki boyutlu bir yapi1 olarak ele almistir. Depresyon baglaminda degerlendirildiginde,
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diisiik benlik saygist bireyin kendisini degersiz, kusurlu ya da sevilmeye layik olmayan
biri olarak algilamasimna neden olarak depresif belirtileri siddetlendirebilir (Beck ve

Bredemeier, 2016; Orth, 2010).

Sonug olarak, bu ¢alisma anneden algilanan kirillgan narsisistik 6zelliklerin, yetiskin
bireylerde depresyon diizeyi ile anlamli bigimde iliskili oldugunu ortaya koymakta ve bu
ozelliklerin depresyonu pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Bununla birlikte,
kirilgan narsisizmin agiklanan varyans {lizerindeki etkisinin siirli kalmasi, depresyonun
cok boyutlu yapisini ve bireysel farkliklar1 dikkate alma gerekliligine isaret etmektedir.
Arastirmada annenin kirilgan narsisistik 6zelliklerine kiyasla, anneyle goriisme sirasinda
yasanan olumsuz duygusal deneyimlerin ve bireyin benlik saygisinin depresyon diizeyi
tizerinde daha giiclii etkiler gostermesi, halen devam eden iliskilerin ve i¢sellestirilmis
benlik algisinin, depresif sikayetlerdeki klinik miidahalelerde oncelikli olarak ele
alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Tlgili terapétik siireglerde, ebeveynlerle olan hem
erken donem baglanma dinamiklerinin hem de giincel iligki dinamiklerinin es zamanl

degerlendirilmesi, bireyin depresif belirtilerinin anlagilmasinda 6nem tasiyabilir.
4.1.6.3. Anksiyete ile iliskili degiskenlerin tartisilmasi

Calismada, anneden algilanan kirilgan narsisizm diizeyi arttik¢a, yetiskin kiz cocuklarinin
anksiyete diizeyinin de anlamli bi¢imde yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Korelasyon
analizi bu iki degisken arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ug
asamal1 hiyerarsik regresyon analizinde de denkleme son asamada dahil edilen annenin
kirilgan narsisistik 6zelliklerinin anksiyeteyi anlamli bi¢cimde pozitif yonde yordadig:
bulunmustur, bu sonug, annede algilanan kirilgan narsisistik 6zellikler arttik¢a bireyin

anksiyete diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir.

Anksiyete, gelecekte yasanabilecek olumsuzluklara dair kontrol edilemeyen ve
ongoriilemeyen bir tehdit algisiyla karakterize; belirsizlik karsisinda rahatsizlik hissi
yaratan, bilissel ve fizyolojik bilesenlerin eslik ettigi, yaygin bir duygudur (Barlow, 2002).
Anksiyete sorunlarinin gelisiminde, erken donem baglanma deneyimlerinin belirleyici rol
oynadig1 savunulmaktadir. Bowlby’nin (1988) baglanma kuramina gore, c¢ocuklarin
giivenli baglanma gelistirebilmeleri i¢in bakim verenin tutarl, dngoriilebilir ve duygusal
olarak erisilebilir olmas1 gerekmektedir. Ancak, ebeveynin asir1 koruyucu, elestirel ya da
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mesafeli tutumlari, ¢ocugun temel giivenlik ihtiyacini karsilayamamasina ve dolayisiyla
kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir (Parker, 1983; Stein vd., 2000). Bu
baglamda degerlendirildiginde, kirilgan narsisistik annelik yapisi, giivenli baglanma
iliskisi kurmay1 zorlastiran temel bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikiyor olabilir. Empatik
olmayan, duygusal olarak tutarsiz ve sevgisini kosullara baglayan bu ebeveynlik tarzi;
cocugun igsel giivenlik duygusunu zedeleyebilir ve gelisimsel siiregte kronik bir tetikte
olma haline zemin hazirlayabilir (Kenyon, 2017; Méitti ve Uusiautti, 2018). Nitekim bu
arastirmanin bulgular1 da kirilgan narsisistik annelik yapisinin, katilimcilarin anksiyete

diizeyleriyle anlamli bigimde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Bu boliimde tartigilan aragtirma sonucunu destekleyen bir caligmada hem baba hem de
annenin narsisistik 6zelliklerinin, ¢ocuklarda goriilen anksiyete diizeyleriyle dolayl
yoldan anlaml1 bigimde iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle, narsisistik ebeveynlerin
cocuklart tarafindan bildirilen diisiik bakim, yiliksek korumacilik, utandirma ve
kayirmacilik gibi ebeveynlik stilleri araciligiyla anksiyete diizeylerinin arttig
gbzlenmistir (Dentale vd., 2015). Ferguson ve Dacey’nin (1997) ¢alismasinda, duygusal
thmal ve kiiglimseyici ebeveynlik tutumlarinin, bireyin benlik algisini zedeledigi ve
igsellestirilmis yetersizlik inang¢lara yol agtig1, bu durumun da anksiyete belirtilerini
artirdigr gosterilmistir. Bu bulgu, kirilgan narsisistik annelik Oriintiisiiniin ¢ocugun
duygusal ihtiyacglarini gormezden gelen ve yogun elestiriyle sekillenen yapisi (Pincus vd.,
2010) kapsaminda degerlendirilebilir. Alpay ve Aydin’in (2024) c¢aligmasi ise annenin
narsisistik yapisinin bir pargasi olan yargilayici ve suglayict ebeveynlik yaklagiminin,
bireyde yogun bir 6zelestiri egilimini tetikledigini ortaya koymaktadir. S6z konusu
Ozelestirel i¢ konugma ise, anksiyete semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir (Gilbert, 2005). Mevcut aragtirmanmn bulgulari, kirilgan narsisistik
ebeveynlik Oriintiisiiniin, bireyin sadece ¢ocukluk déneminde degil, yasam boyu siiren

psikolojik isleyisinde kalici izler birakabildigini gostermektedir.

Bununla birlikte, hiyerarsik regresyon analizinde annenin kirillgan narsisistik
ozelliklerinin modele eklenmesiyle a¢iklanan varyansin yalnizca %2 oraninda artmasi, bu
iliskinin giiciiniin sinirlt olabilecegine igaret etmektedir. Bu bulgu, anksiyetenin sadece
ebeveynlik deneyimleriyle degil, ¢ok daha genis bir yelpazede degerlendirilebilecek
psikobiyososyal etkenlerle sekillendigini gostermektedir. Ozellikle bireyin dogustan
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getirdigi mizag¢ Ozellikleri, erken donem travmatik yasantilari, baglanma oriintiileri ve
mevcut stres faktorleri gibi ¢ok sayida degisken, anksiyete diizeyini etkileyebilecek
potansiyele sahiptir (Barlow, 2002). Ayrica, sosyal destek, 6z-yeterlik, bas etme esnekligi
ve c¢evresel giivenlik algisi gibi koruyucu faktorler de bireyin anksiyete diizeyini
dengeleyebilir (Compas vd., 2001; Werner, 1995). Bu baglamda, kirillgan narsisistik
annelik Oriintiisiiniin anksiyete gelisimindeki roliiniin, ifade edilen diger degiskenlerle

etkilesimi kapsaminda degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Aragtirma bulgulari, annenin narsisistik 6zelliklerinin yani sira benlik saygisinin da
anksiyete diizeyini anlamli bicimde negatif yonde yordadigin1 gostermektedir. Mruk’un
(2006) belirttigi lizere, diisiik benlik saygis1 bireyin kendine giivenini ve belirsizlikle baga
cikma kapasitesini zayiflatarak anksiyete sorunlarina zemin hazirlayabilir. Bu baglamda,
kirilgan narsisistik annelik tutumlarinin bireyin benlik saygisini asindirmasi, artan
anksiyete diizeylerini agiklayan onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ryff’in
(1989) psikolojik iyi olus modeline gore, 6z-deger duygusu bireyin duygusal dengesini
siirdlirebilmesinde temel bir yapitasidir. Dolayisiyla, benlik saygisinin zayiflamasi
yalnizca 6z-deger duygusunu degil, duygusal dengeyi de olumsuz etkileyebilir; bu durum

ise kayg1 diizeyinin artmasina zemin hazirlayabilir (Kernis, 2003).

Arastirmada dikkat ceken onemli bulgulardan biri de anneyle goriisme sirasindaki
olumsuz duygusal deneyimin, katilimcilarin anksiyeteleri ile iligkili bulunmasi
olmustur. Hatirlanacagi gibi, bu veri katilimcilara anneyle goriisme sirasinda yasadiklari
duygusal deneyimlere iliskin yoneltilen sorudan elde edilmistir. Bu bulgu, s6z konusu
iliskinin yalnizca ¢ocukluk donemindeki baglanma deneyimlerinden degil, yetiskinlikte
stiiren ebeveyn-cocuk etkilesimlerinden de etkilenmeye devam ediyor olabilecegine isaret
etmektedir (Bowlby, 1988). Cocugun kendi duygusal ihtiyaglarini geri plana atarak,
ebeveynin ruhsal durumuna goére kendini diizenlemek zorunda kalmasi, kalici bir
anksiyete egiliminin olusumuna neden olabilir (Estlein vd., 2024; McBride, 2008).
Bulgular, kirilgan narsisistik ebeveynlik oOriintiilerinin bireyin benlik saygisint ve
giivenlik hissini zedeleyerek, anksiyete belirtilerinin hem ortaya ¢ikmasina hem de
stirdiiriilmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir (Kenyon, 2017; Pincus vd.,

2010). Bu tir ebeveynlerle siiregelen iliskiler, duygusal giivenlik ihtiyacinin
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kargilanamamas1 ve kronik bir tetikte olma hali iizerinden olumsuz baglanma

dinamiklerini pekistirerek anksiyetenin devamliligini gliglendirebilir (Barlow, 2002).
4.1.6.4. Psikolojik iyi olus ile iliskili degiskenlerin tartisilmasi

Aragtirma bulgulari, annede algilanan kirillgan narsisizmin yetigskin kiz c¢ocuklarinin
psikolojik 1iyi olusunu anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigini gostermektedir.
Bununla birlikte, modele bu degiskenin eklenmesiyle agiklanan varyansin yalnizca %1
oraninda artmasi, s6z konusu etkinin olduk¢a sinirli olduguna isaret etmektedir. Ayrica,
korelasyon analizinde annede algilanan kirilgan narsisizm ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif bir iliski saptanmistir. Bu durum, regresyonda ortaya ¢ikan pozitif ancak diisiik
diizeydeki iliskinin tek basina ele alinmasinin sorun yaratabilecegini ve ilgili sonuglarin

dikkatle degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Regresyon analizi neticesinde ortaya ¢ikan katilimecilarin iyi oluslar ile annelerinin
kirilgan narsisistik  ozellikleri arasindaki pozitif iligki, arastirmanin kuramsal
cergevesindeki beklentiyle g¢elismektedir. Literatlirde, kirilgan narsisistik ebeveynlik
tutumlarinin psikolojik iyi olusu genellikle olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Ornegin
Palumbo (2023), kirilgan narsisistik ebeveyn 6zelliklerinin yetiskin ¢cocuklarin psikolojik
iyi olusuyla negatif yonde iliskili oldugunu; Kenyon (2017) ise bu tutumlarin saglikli
benlik gelisimini ve glivenli baglanmay1 zayiflattigini belirtmistir. Benzer bigimde, Berg-
Nielsen ve Wichstrom (2012) narsisistik kisilik 6zelliklerinin klinik diizeyin 6tesinde, alt-
klinik diizeyde de ¢ocuklarin duygusal isleyisini bozdugunu gostermistir. Buna karsin,
mevcut calismada annede algilanan kirilgan narsisizmin psikolojik iyi olusu diisiik
diizeyde de olsa pozitif yonde yordamasi, iliskinin daha karmasik ve baglamsal olarak ele
alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu durum, bazi bireylerin s6z konusu ebeveynlik
oriintiilerine kars1 daha direncli olabilecegini ya da farkli basa c¢ikma yollar
gelistirebilecegini diisiindliirmektedir. Ancak bulgunun siirli varyans katkis1 goz oniine
alindiginda, bu tiir agiklamalar spekiilatif diizeyde kalmakta ve sozii edilen iliskinin

ileride yapilacak arastirmalarla yeniden sinanmasi gerekmektedir.

Diger taraftan regresyon analizinin ikinci asamasinda modele dahil edilen benlik saygisi
degiskeni, psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamistir. Bu sonug,
benlik saygisinin psikolojik 1yi olus acisindan 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya
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koymaktadir. Coopersmith’in (1967) erken donem 6zsaygi gelisimine iliskin bulgulari,
benlik saygisinin bireyin kendini degerli ve yeterli hissetmesiyle dogrudan iligkili
oldugunu ve bu alginin sosyal yeterlik, hedef belirleme ve bagimsizlik gibi psikolojik
islevleri destekledigini gostermektedir. Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modelinde de
benzer bicimde, benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin hem yasamini diizenleme ve
yonetme becerilerinde hem de yasamina yon verme ve anlam katma kapasitesinde daha
saglikll isleyis gostermesini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda, yliksek benlik saygisi

psikolojik 1yi olusun hem koruyucu hem de gelistirici bir bileseni olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bulgular, bireyin anneyle kurdugu giincel -etkilesimlerin yalnizca ge¢misteki
deneyimlerin bir uzantis1 degil, ayn1 zamanda mevcut iyilik halinin dogrudan belirleyicisi
olabilecegine isaret etmektedir. Caligmanin sonuglar1 kapsaminda anne ile
goriisiildiigiinde hissedilen olumsuz duygularin psikolojik iyi olus ile giiclii bigimde
negatif yonde iliskili oldugu gozlenmistir.  Bu bulgu, bireyin yalnizca ge¢mis
deneyimlerinin degil, bugiin i¢inde bulundugu iliskisel baglarin da yasam doyumu, igsel
denge ve anlam duygusu gibi psikolojik iyi olus gostergeleriyle yakindan baglantil
olabilecegine isaret etmektedir. Duygusal olarak zorlayici veya istikrarsiz hissettiren
ebeveyn etkilesimleri, bireyin 6znel kontrol algisini zayiflatabilir; bu da psikolojik
esneklik ve yasam doyumunda azalmaya yol agabilir (Day vd., 2021). Bu baglamda,
psikolojik iy1 olusun yalnizca i¢sel kaynaklarla degil, ayn1 zamanda halen stiregiden iligki

ortintiileriyle birlikte sekillendigi sGylenebilir.
4.1.6.5. Benlik saygisi ile iliskili degiskenlerin tartisiimasi

Bu ¢alismanin bulgulari, annede algilanan kirilgan narsisizmin yetiskin kiz ¢ocuklarinin
benlik saygistyla anlamli ve negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Korelasyon
analizine gore bu iki degisken arasinda anlamli bir negatif iligki bulunmus; hiyerarsik
regresyon analizinin ilk asamasinda kontrol edilen yas, egitim, gelir diizeyi ve medeni hal
gibi demografik degiskenler ile anne ile etkilesime dair bilgiler eklendikten sonra ikinci
asamasinda denkleme dahil edilen annenin kirilgan narsisistik 6zellikleri, benlik saygisini
anlaml sekilde negatif yonde yordayan bir degisken olarak 6ne c¢ikmistir. Bu bulgu,
annenin kirillgan narsisistik egilimlerinin artmasinin, bireyin benlik saygisinda diisiise

neden olabildigini gostermektedir.
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Arastirma bulgulari, annede algilanan kirillgan narsisizmin, yetiskin ¢ocuklarinin benlik
saygisi iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle anneden gelen
empati yoksunlugu, tutarsizlik ve stirekli elestirel yaklagimin, bireyin benlik saygisini
zedeleyebildigi gozlenmektedir. Bu sonug¢ literatiirdeki arastirma sonuglariyla da
ortiismektedir. Narsisistik 6zellikler sergileyen ebeveynlerle biiyiiyen bireyler, yetiskinlik
donemlerinde benlik saygilarin1 daha ¢ok digsal onaya ve basariya dayali olarak insa
ettiklerini ifade etmislerdir (Bach, 2014). Bach’in (2014) ¢alismasinda katilimcilarin
bliyiik bir kismi, ebeveynlerinin yalnizca akademik, sportif ya da estetik basarilar
lizerinden sevgi gosterdigini, sadece basarilariyla tanindiklarini ve birey olarak
varoluslarinin deger gérmedigini dile getirmislerdir. Bu kosullu sevgi oriintiisii, bireylerin
yalnizca basarili olduklarinda degerli hisseden ve siirekli kendi yeterliliklerini sorgulayan
bir i¢ ses gelistirmelerine yol acmistir. Katilimcilardan bazilari, annelerinin elestirel
sesinin zamanla igsellestirildigini, “yeterli degilim” inancinin benlik algilarinin temel

bileseni haline geldigini aktarmistir.

Bu béliimde tartisilan icerigi destekleyecek bigimde Palumbo’nun (2023) ¢alismasinda
da kirilgan narsisizmin yetiskin ¢ocuklarin benlik saygisiyla anlamli diizeyde negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Palumbo (2023), bu sonucun kirilgan narsisistik
ebeveynlik Oriintlilerinin ¢gocugun 6zsaygi gelisimini dogrudan zedeledigini, ebeveynin
kendi yetersizlik algilarini ¢ocuga yansitmasinin ise ¢cocugun kendini degerli ve yeterli
bir birey olarak gormesini engelleyerek diisiikk benlik saygisiyla sonuglanabilecegini

ortaya koydugunu belirtmektedir.

Shen ve arkadaglarinin (2021) calismasi1 da yukarida derlenen bulgular1 destekler
niteliktedir. Anilan arastirmada kirilgan narsisizmin ebeveynlikte daha yiiksek diizeyde
reddedici ve asir1 koruyucu tutumlarla iligkili oldugu, bu ebeveynlik Oriintiilerinin ise
cocuklarin benlik saygisini olumsuz etkiledigi ortaya koyulmustur. Bu sonuglar, kirilgan
narsisistik  Ozelliklerin  ebeveyn-cocuk iligkisi baglaminda benlik saygisinin
zedelenmesinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermekte ve mevcut arastirmanin

bulgulariyla tutarlilik sergilemektedir.

Arastirmada kullanilan iliskisel degiskenlerden biri, katilimcilarin anneleriyle

goriistiiklerinde nasil hissettiklerine verdikleri yanitlar {izerinden belirlenen duygusal
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deneyimdir. Aragtirmanin ilk asamasinda kontrol edilen demografik ve iliskisel
degiskenlerden 6zellikle anneyle goriigme sirasindaki duygusal deneyimin benlik saygisi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ebeveynle olusan duygusal
deneyimlerin benlik saygisinin gelisiminde kritik rol oynadigini vurgulayan literatiirle
uyumludur. Nitekim Kernis (2003), benlik saygisinin kosullu ya da kirillgan bi¢imde
gelismesinde ebeveynlerden alinan kabul veya reddedici tepkilerin belirleyici oldugunu
ifade etmektedir. Benzer sekilde, Orth ve Robins (2013) ebeveyn tutumlarinin yasam
boyu benlik degerini sekillendirdigini, Nelson ve arkadaslar1 (2017) ise baglanma
stireclerindeki olumsuzluklarin bireyin 6z-deger algisin1 zayiflatarak diisiik benlik
saygisina yol agtigini belirtmistir. Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalar da ebeveynle kurulan
iligki kalitesinin benlik saygisi lizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir (Sahin
Can vd., 2019). Bu bakis agisindan degerlendirildiginde, kirilgan anneyle kurulan
iletisimin duygusal etkilesimlerdeki olumsuzluklar araciligiyla da benlik saygisina zarar
verecegi diisiiniilebilir. Iliski devam ettigi siirece anneyle kurulan kirilgan ve olumsuz
duygusal etkilesimler pekismekte ve annenin ebeveynlik tutumlarinda elestirel, reddedici

ya da mesafeli davraniglar biciminde yansiyabilmektedir (Bach, 2014).

Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, annede algilanan kirilgan narsisistik
tutumlarin, bireyin benlik saygis1 iizerinde ¢ok katmanli ve derinlemesine bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Bu etkinin yalnizca elestirel ve kosullu sevgiye dayali ebeveynlik
tarzlartyla sinirli kalmadig1, ayn1 zamanda erken baglanma siiregleri lizerinden de dolayl
bicimde sekillendigi sdylenebilir. Kirilgan narsisistik annelik, cocugun kendilik algisinin
gelistigi kritik donemde giivenli bir duygusal zemin sunmamakta; bunun yerine benlik
degerinin dissal basar1 ve baskalarinin onayina bagimli hale gelmesine yol agabilmektedir.
Bu durum, ilerleyen yasamda benlik saygisinin daha kirillgan, dalgali ve kosullara bagl
bir yapida gelismesine katkida bulunarak, bireyin 0z-deger algisint olumsuz

etkileyebilmektedir (Bilevicius vd., 2019; Kernis, 2003; Orth ve Robins, 2013).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, katilimcilarin annelerinde algiladiklar1 kirilgan narsisistik 6zellikler ile
utang, depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Literatiirde kirilgan narsisizm ile erken donem ebeveyn-¢ocuk
iligskileri ve yetiskinlikteki psikolojik degiskenler arasindaki baglantilara iliskin
calismalar bulunmasina karsin, Ozellikle kirillgan narsisistik annelik baglaminda bu
degiskenlerin birlikte ele alindig1 arastirmalar oldukc¢a sinirlidir. Mevcut ¢alisma, bu
smirlilig dikkate alarak kirilgan narsisistik ebeveynlik deneyimlerinin yetiskinlikteki
psikolojik isleyis tizerindeki etkilerine dair bilgileri genisletmeyi ve klinik uygulamalara

yonelik kavramsal ¢ergeveyi giiclendirmeyi hedeflemistir.

Arastirmanin bulgulari, annede algilanan kirilgan narsisizmin katilimcilarin utang,
depresyon ve anksiyete diizeyleriyle anlamli ve pozitif; benlik saygilariyla ise anlamli ve
negatif yonli iliskili oldugunu gostermektedir. Bu iliskiler gerek korelasyon gerekse
regresyon analizleri sonuglari ile ortaya koyulmustur. Bulgular, demografik ve anne ile
giincel etkilesime dair degiskenlerin etkileri kontrol edildikten sonra da bu iligkilerin
devam ettigini gostermistir. Bu sonuglar, kirilgan narsisistik ebeveynlik tutumlarinin
utang duygusunu giiclendirebilecegini, depresyon ve anksiyete belirtilerini
artirabilecegini ve benlik saygisi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koyan
literatiirle uyumludur (Bilevicius vd. , 2019; Dickinson ve Pincus, 2003; Maiittd ve
Uusiautti, 2018; Pincus ve Roche, 2011; Tangney ve Dearing, 2002). Caligmanin
bulgularinin, terapétik siirecte, danisanin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi asagilayici,
utandirici, elestirel ifadeler gibi duygusal olarak incitici tutumlarin ve sevgi, giiven, ilgi
ile destek gibi temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasinin mevcut psikolojik isleyise
yansimalarinin ele alinmasinin 6nemine isaret etmesi bakimindan, degerli oldugu

diistinilmiistiir.

Kirilgan narsisistik annelik o6zellikleri arttikga katilimcilarin utang diizeylerinin de
yukseldigi goriilmiistiir. Literatiirde, kirilgan narsisistik ebeveynligin elestirel, kosullu
sevgiye dayali ve duygusal olarak yetersiz 6zelliklerinin, ¢ocuklarda benligin degerine

yonelik kalict olumsuz inanglara ve kronik utang duygusuna yol acabilecegi
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vurgulanmaktadir (Bilevicius vd. , 2019; Tangney ve Dearing, 2002). Klinik agidan bu
bulgu, terapdtik siirecte utang duygusunu siirdiiren olumsuz otomatik diisiincelerin ve
islevsiz inanglarin belirlenerek bilissel yeniden yapilandirma teknikleriyle ¢alisilmasinin,
ayrica  Oz-sefkat odakli  egzersizlerin  uygulanmasinin, iyilesme  siirecini
destekleyebilecegine isaret etmektedir (Beck, 2011; Clark ve Beck, 2010; Neff, 2003;
Tangney ve Dearing, 2002).

Diger yandan anneden algilanan kirilgan narsisizmin depresyon diizeyini pozitif yonde
yordadig1 gosterilmistir. Bununla birlikte, annenin kirilgan narsisistik 6zelliklerinin yani
sira anneyle goriisme sirasinda yaganan olumsuz duygusal deneyimler ve diisiik benlik
saygisinin depresyon lzerinde giiclii yordayict etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclar, depresif belirtilerin hem erken donem baglanma dinamiklerinden hem de
geemiste oldugu gibi halen devam eden ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteliginden

beslenebildigine isaret etmektedir (Beck ve Bredemeier, 2016; Bowlby, 1988).

Anksiyete acisindan degerlendirildiginde, demografik degiskenler ve benlik saygisi
kontrol edildikten sonra bile anneden algilanan kirilgan narsisizmin anksiyeteyi pozitif
yonde yordadigi bulunmustur. Bulgular, kirilgan narsisistik ebeveynlik oOriintiilerinin
bireyin giivenlik hissini ve 6z-deger algisin1 zedeleyerek anksiyete belirtilerinin hem
olusumuna hem de siirdiiriilmesine katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir (Barlow,
2002; Bowlby, 1988). Bu nedenle, anksiyete sorunu yasayan danisanlara maruz birakma
teknikleri, gevseme ve nefes egzersizleri gibi biligsel davraniggr terapi yontemlerinin
(Beck, 2011; Clark ve Beck, 2010) yani sira giivenli iliski deneyimlerini artiracak

terapotik miidahalelerin uygulanmasi onerilebilir.

Benlik saygis1 degiskenine bakildiginda, annede algilanan kirillgan narsisizmin diisiik
benlik saygisini anlamli bi¢cimde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, narsisistik
ebeveynligin ¢ocukta kosullu bir deger algis1 yaratmasi ve 6z-degerin digsal onaylara
bagimli hale gelmesi ile aciklanabilir (Mruk, 2006; Rosenberg, 1965). Literatiirde,
kirillgan narsisistik ebeveynlige maruz kalan ¢cocuklarin ileriki yasamlarinda daha diistik
0zsaygtya sahip olduklar1 ve bu durumun depresyon ve anksiyete gibi diger psikolojik

sorunlara zemin hazirladig: siklikla belirtilmektedir (Kenyon, 2017).
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Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, anneyle goriisme sikligi ve goriisme sirasinda
hissedilen olumsuz duygu modele ilk basamakta alindiginda, modelin agiklama giiciiniin
arttigin1 gostermektedir. Bu iligki, halen devam eden anne — yetiskin ¢ocuk iligskisinde
tetiklenebilen olumsuz duygular ile depresyon, anksiyete gibi psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasi ya da giiclenmesi arasinda s6z konusu olabilecek bir etkilesime isaret
etmektedir. Bu ¢ergevede, danisanlarda sinir koyma, duygularini tanima ve diizenleme

gibi becerilerinin giliclendirilmesine odaklanan miidahaleler, s6z konusu etkilesimlerin

fark edilmesine ve olumsuz etkilerinin azaltilmasina klinik olarak katki saglayabilir.

Aragtirmanin bulgular1 degerlendirilirken, ¢alismanin bazi simirliliklarimin géz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu sinirliliklar, gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in de
yol gosterici niteliktedir. Bu baglamda, 6rneklemin 6zellikleri ve 6rnekleme yontemi,
arastirma deseni ile veri toplama araglarinin niteligine iliskin bazi kisitliliklara

deginilebilir.

Bu arastirma kesitsel tasarimla yiiriitiilmiistiir; bu nedenle degiskenler arasindaki
nedensel iligkilere dair iddiali ¢ikarimlar yapmak uygun olmayacaktir. Gelecek
calismalarda boylamsal desenlerin kullanilmasi, bu iligkilerin yonii ve olasit nedensel

etkilerinin daha gii¢lii bicimde sinanmasina olanak taniyabilir.

Arastirmada anneyle goriisme sirasinda hissedilen duygular tek bir soru iizerinden
degerlendirilmistir. Ancak bu Ol¢limiin sinirliligr goéz ardi edilmemelidir. Gelecek
arastirmalarda, anneyle kurulan etkilesimlerde ortaya cikan duygulari daha kapsamli
bicimde dlgebilecek gegerli ve giivenilir dlgeklerin kullanilmasi ya da ¢ok boyutlu dl¢iim
araglarinin  gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu tiir bir yaklasim, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinde ortaya c¢ikan duygusal siireclerin daha giivenilir sekilde incelenmesine

katki saglayacaktir.

Bu ¢alismada yalnizca kadin katilimcilar yer almis ve degerlendirmelerini anneleri
lizerinden yapmalar1 istenmistir. Ancak erkek cocuklarin narsisistik ebeveynlerle
kurdugu iligkilerin  etkileri ya da baba figiiriinlin kirllgan  narsisistik
ozelliklerinin arastirma degiskenleri iizerindeki etkileri, arastirma kapsaminda ele
alimmamistir. Gelecek aragtirmalarda, cinsiyetin bu degiskenler arasindaki iligkilerde

diizenleyici rolii ve ebeveyn cinsiyetine gore farklilasan narsisistik etkiler karsilastirmali
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analizlerle incelenebilir. Buna ek olarak, kardes sayis1 ve annenin ¢ocuk sahibi olma yas1
da calismada dikkate alinmamustir. Bu tiir degiskenlerin de degerlendirilmesi aile igi

dinamiklerin daha biitiinciil bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

Orneklem belirlenirken, katilimcilarin anneleriyle ayn1 evde yasamamalar1 yoniinde 6zel
bir kriter gozetilmemistir. Ancak bireylerin c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
anneleriyle birlikte yasadiklari siire, kirilgan narsisistik tutumlara maruz kalma derecesi
acisindan 6nemli bir degisken olabilir. Gelecek arastirmalarda, katilimcilarin anneleriyle
kac yil birlikte yasadiklar1 ve anneden ne zamandan itibaren ayr1 olduklarinin dikkate
alinmas1 Onerilmektedir. Bu tiir veriler, maruz kalinan siire ile psikolojik etkiler

arasindaki iligkinin anlagilmasina katki saglayabilir.

Arastirma, yalnizca kirilgan narsisistik annelik 6zelliklerini ele almis ve diger B Kiimesi
kisilik yapilanmalari incelenmemistir. Oysa sinirda ya da histrionik 6zelliklerin kirillgan
narsisizmle kisileraras iligskilerde ve giinliikk yasamda ciddi zorluklara yol acan benzer
ozellikler tasidiklari, s6z konusu kisilik yapilanmalarinin duygudurum diizensizligi,
diirtiisellik, kisileraras iligkilerde olumsuzluk ve empati eksikligi gibi bir¢ok ortak belirti
paylastiklar1 bilinmektedir (Holdwick vd., 1998). Bu baglamda, ileriki calismalarda farkl
ebeveyn kisilik Oriintiilerini igerecek bicimde daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi,

konunun derinlemesine anlagilmasina katki saglayacaktir.

Veriler 06z-bildirim  yoluyla toplanmistir ve katilimcilarin  annelerine  dair
degerlendirmeleri 6znel algilarina dayanmaktadir. Bu durum, sosyal begenirlik ya da
hatirlama yanliligi gibi yontemsel smirhiliklart beraberinde getirebilir. Gelecek
caligmalarda, derinlemesine goriismeler, anlat1 analizi ya da projektif teknikler gibi nitel
yontemlerin kullanilmasi, narsisistik ebeveynlik deneyimlerinin daha baglamsal ve
derinlikli bicimde anlasilmasini kolaylastirabilir. Buna ek olarak, anne ve kizinin es
zamanli katildigi ve annenin narsisizm envanterini kendisinin doldurdugu ikili bir
aragtirma deseni planlanarak, annenin narsisizm spektrumundaki yeri farkli bir sekilde
degerlendirilebilir. Ayrica, ¢ocuklardan alinacak algi dl¢iimlerinin anne bildirimleriyle
karsilastirilmasi ya da li¢c kusagi kapsayacak (anne, kiz ve biiyiikanne) arastirma desenleri

planlanmasi, kusaklar aras1 aktarimi kapsamli bicimde ortaya koyabilir.
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Gergeklestirilen ¢alismaya katilanlarin %88,8°1 lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Bu
oran, Tiirkiye genelinde kadinlarin yalnizca %22,7’sinin yliksekdgretim mezunu oldugu
bilgisi (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024) gdz 6niinde bulunduruldugunda, yiiksek bir
orandir. Dolayisiyla, bu 6rneklem goérece yiiksek bir egitim diizeyini temsil etmektedir.
Buna ek olarak katilimcilarin %70.1°1 36-45 yas aralifinda ve %64.2°1 list orta ve iist gelir
grubundandir. Bu demografik 6zellikler géz oniinde bulunduruldugunda, nispeten genc,
iist gelir grubuna dahil ve yiiksek egitim diizeyine sahip gruplarin kirilgan narsisistik
etkilerden gorece daha farkli etkilenmis olabilecegi varsayilabilir. Bu nedenle, temsil
edici giici daha yiiksek Orneklemlerle yiiriitilecek c¢alismalarin, bulgularin

genellenebilirligini gliglendirecegi dikkate alinmalidir.

Mevcut arastirma, kirilgan narsisistik annelik tutumlarmin depresyon, anksiyete, utang
icin pozitif ve benlik saygisi i¢in negatif bir yordayici oldugunu ortaya koymus olsa da
baz1 bireylerin benzer ebeveynlik kosullarina ragmen bundan daha az olumsuz
etkilenmeleri, bu siirecte psikolojik iyi olusu koruyan bireysel ve cevresel kaynaklarin
varligina isaret etmektedir. Bu baglamda, “hangi kisilik 6zellikleri, sosyal kaynaklar ya
da duygusal beceriler narsisistik ebeveynlik deneyimine kars1 psikolojik dayaniklilig

artirir?” sorulari, gelecek caligsmalar i¢in farkli bakis agilar1 sunabilir.

Bu arastirmada, katilimcilarin ¢ocukluk donemindeki anneyle iliskilerine dair
degerlendirmeleri, yetiskinlikteki algilar1 iizerinden elde edilmistir. Ancak bireylerin
cocuklukta yasadiklar1 deneyimleri yetiskinlikte farkli bir bakis agisiyla yeniden
anlamlandirmalar1 olasidir. Gelecek g¢aligmalarda, ¢ocuklukta hatirlanan deneyimlerin
yetiskinlikte nasil yeniden yapilandirildigina odaklanilmasi, narsisistik ebeveynlik

deneyimlerinin uzun vadeli etkilerini anlamaya 6nemli katkilar saglayacaktir.

Yapilan analizlerde birden ¢ok sonu¢ degiskeninde, modellerin agiklama giicilinii belirgin
bicimde artirmasi, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin a¢iklanmasinda, benlik
saygisinin 6nemli bir etken olabilecegine isaret etmektedir. Gelecek caligsmalarda,
anneden algilanan kirilgan narsisistik 6zellikler ile utang, depresyon, anksiyete ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerde benlik saygisinin olasi aract rolii, uygun

analizleriyle sinanabilir.
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Son olarak, narsisistik annelik Orlintiisiiniin kiiltiirel boyutunun daha derinlemesine ele
aliabilecegi diisiiniilmistiir. Annelik figiirliniin ideallestirildigi ve elestiriye agik
olmayabildigi Tiirkiye gibi kiiltiirel baglamlarda, narsisistik tutumlarin goriintir kilinmasi
zorlagsmakta, bu durum ise kiz ¢ocuklarinda i¢sel catismalara neden olmaktadir. Bu konu,
kiiltiirler arasi karsilastirmali ¢alismalar i¢in degerlendirilebilir. Bu yonde yapilacak
aragtirmalar, hem kiiltiirel kodlarin ebeveynlik stillerini nasil bi¢gimlendirdigini, hem de

bu kodlarin psikolojik etkilerinin nasil farklilastigini ortaya koyabilir.

Arastirma bulgulari, kirilgan narsisistik annelik 6zelliklerinin utang, depresyon, anksiyete,
benlik saygis1 lizerinde anlamli etkiler yarattiini ortaya koymustur. Bu sonugclar, klinik
uygulamalarda erken donem ebeveynlik deneyimlerinin, yetiskinlikteki duygusal
islevsellik, 6z-deger algis1 ve zihin saglig1 lizerindeki uzun vadeli etkilerinin dikkate

alinmasinin énemini vurgulamaktadir.
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EKLER
EK 1: Etik Kurul Karari

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”

105



EK 2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Kirilgan Narsisistik Anne Davranislari ile Kiz Cocuklarinin Psikolojik iyi Olus, Utang,
Benlik Saygisi, Depresyon ve Anksiyete Iliskisinin Incelenmesi adli ¢alisma Ayse Ekin
Soyaslan tarafindan gerceklestirilecektir. Aragtirma annenin kirilgan narsisist
ozelliklerinin kiz ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu, benlik saygisi, depresyon, anksiyete
ve utan¢ duygular iizerindeki etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Bu arastirmaya
katilmak gontlliiliik esasina dayanmaktadir. Calismamiz 25-45 yas arasi, annesi halen
hayatta olan tiim kadinlarin katilimina agiktir. Calismaya katilmay1 kabul ettikten sonra
veri toplama formunu doldurmaya baslamis olsaniz bile istemediginiz takdirde ¢aligmaya
katilmaktan vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup arastirmaciya vermis
olmaniz/géndermeniz calismaya katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina

gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir bu nedenle
sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz bilyiik 6nem tagimaktadir. Arastirma
sonuclar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret icermeyecektir. Bu arastirmada

sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida iletisim bilgileri yer alan

sorumlu arastirmaci Ayse Ekin SOYASLAN ile ¢cekinmeden iletisime gecebilirsiniz.

Caliymamiz icin zaman ayirarak bilim diinyasina verdiginiz katki i¢in tesekkiirler.
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EK 3: Demografik Bilgi Formu
Dogum Yiliniz:
Medeni Haliniz:
()Evli ()Bekar ()Bosanmis ()Dul () Birlikte Yastyor
En son bitirdiginiz okul:
() Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () On-lisans () Lisans ( )Lisans iistii
Annenizin Egitim Durumu:
() Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () On-lisans () Lisans ( )Lisans iistii
Babanizin Egitim Durumu:
() Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () On-lisans () Lisans ( )Lisans iistii
Anneniz Hayatta m1?
() Evet () Hayir
Anneniz ile goriisme sikliginiz nedir (yiiz ylize ve telefonla)?
() Goriisiiyorum () Zorunlu durumlar disinda goriismiiyorum () Hi¢ Goriismiiyorum
Annemle goriistiiglim zaman kendimi
() Hig iyi hissetmiyorum () Iyi hissetmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Iyi hissediyorum
() Cok 1yi hissediyorum
Gelir Diizeyiniz

()Alt () Alt-orta () Orta () Orta-iist ()Ust
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EK 4: Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

Yonerge: Asagida 49 betimleyici ifade bulacaksiniz. Liitfen her bir ifadeyi
degerlendirmeye aliniz ve sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz. Dogru veya yanlig yanit
s6z konusu degildir. ifadenin yanindaki ¢izgiye tek bir yanit isaretleyeceksiniz. Her bir

ifadenin, 6 derecelik Slgek iizerinden, sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz:
0 = Bana Hi¢ Benzemiyor

1=Bana Benzemiyor

2=Bana Cok Az Benzemiyor

3 = Bana Cok Az Benziyor

4 = Bana Biraz Benziyor

5 = Bana Cok Benziyor

1.S1iklikla bana hayranlik ve saygi duyuldugunu diislerim.

2.Beni hayal kirikligina ugrattiklarinda, bazen baskalari ile ilgili beklentilerimden

mahcubiyet duyarim.

3.Genellikle herhangi bir konuda ikna edici olabilirim.

4.Yalniz oldugumda iyi hissetmekte zorlanirim.

5.Baskalaryla ilgilenerek kendimi mutlu edebilirim.

6.Yardim istemekten nefret ederim.

7.Insanlar 6zel olarak beni fark etmediginde kendimi ké&tii hissetmeye baslarim.

8.Baskalar1 beni digerlerine bagimli ve muhtag gérecek korkusuyla siklikla ihtiyaglarimi

gizlerim.

9.Insanlar1 inanmalarini istedigim her seye inandirabilirim.
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10.Insanlar onlar i¢in yaptigim onca seyi fark etmediklerinde 6fkeden ¢ildiririm.
11.Yaptigim ya da soyledigim seylerle ilgilenmeyen insanlar beni ¢ok kizdirir.

12.S1k sik ¢evrem lizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugumu diislerim.

13.Insanlar1 parmagimda oynatmak benim igin ¢ok kolaydir.

14.Digerleri beni fark etmediklerinde kendimi degersiz hissetmeye baglarim.
15.Bazen beni hayal kirikligina ugratacaklar1 diisiincesiyle insanlardan uzak dururum.
16.Baskalarindan istediklerimi alamadigimda hemen hemen her zaman 6fkelenirim.

17.Bazen kendi degerimle ilgili giivence vermeleri i¢in hayatimdaki 6nemli kisilere

ihtiyag duyarim.

18.Diger insanlar i¢in bir seyler yaptigimda, onlarin da benim i¢in bir seyler yapmalarini

beklerim.

19.Bagkalar1  beklentilerimi karsilamadiklarinda, genellikle istediklerimle ilgili

mahcubiyet duyarim.

20.Bagkalar1 bana giivendiginde kendimi 6nemli hissederim.
21.Insanlar1 kitap gibi okuyabilirim.

22 Birileri beni hayal kirikligina ugrattiginda siklikla kendime kizarim.
23.Bagkalar i¢in kendimi feda etmek beni daha iyi bir insan yapar.
24.S1k sik imkanlarimin 6tesinde bir seyler elde ettigimi diislerim.

25.Bazen istedigim seyleri yapmayacaklarindan korktugum i¢in insanlardan uzak

dururum.
26.Icimde hissettigim zayi1flig1 digerlerine gostermek zordur.

27 Elestirildigimde 6fkelenirim.
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28.Insanlarin bana hayran oldugunu bilmedigim siirece kendimi iyi hissetmem zordur.
29.S1k sik ¢abalarim i¢in ddiillendirildigimi diislerim.
30.Zihnim, insanlarin ¢ogunun benimle ilgilenmedigi fikri ve endisesiyle mesguldiir.

31.Bana giivenen arkadaglarimin olmasini seviyorum g¢iinkii bu bana kendimi 6nemli

hissettiriyor.

32.0nlar i¢in yaptiklarimi takdir etmeyecekleri endisesiyle bazen insanlardan uzak

dururum.

33.Herkes benim hikayelerimi dinlemeyi sever.

34.Insanlarin benden hoslandiklarini bilmedigim siirece kendimi iyi hissetmem zordur.
35.Baskalarinin ne kadar iyi bir insan oldugumu fark etmemeleri beni kizdirir.
36.Fedakarliklar yaparak ne kadar iyi bir insan oldugumu gdstermeye calisirim.
37.Insanlar beni fark etmediginde hayal kirikligina ugrarim.

38.S1k sik kendimi baskalarinin basarilarini kiskanirken bulurum.

39.S1k sik kahramanca isler yaptigimi diislerim.

40.1yi bir insan oldugumu kamtlamak i¢in digerlerine yardim ederim.

41 Kendim icin sliphe etsem bile bir seyi tek basima halledebildigimi baskalarina

gostermek onemlidir.
42.S1k sik basarilarimla tanindigimi hayal ederim.
43.Sirtim1 baskalarina dayamaya katlanamam c¢iinkii bana kendimi gii¢siiz hissettirir.

44 Bagkalar1 bana onlardan bekledigim sekilde davranmadiklarinda, kendimi iyi

hissetmeye devam etmem ¢ok zordur.

45.Digerlerinin beni kabul etmesine ihtiya¢ duyarim.
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46.Diinya ¢apinda taninmak isterim.
47 Bagkalar ihtiyaglarimi sezdiginde gergin ve mahcup hissederim.

48.Bazen, diger insanlardan her istedigimi alamayacagim gergegiyle yiizlesmektense,

yalniz olmak daha kolaydir.

49.Bagkalar1 benimle ayni fikirde olmadiginda bayag sinirlenirim.
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EK 5: Utang ve Sucluluk Egilimi Olcegi

Bu 6l¢egin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak yasandigini
belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basinizdan ge¢mis olsaydi,
ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Liitfen her durumu dikkatle okuyup 6yle bir durumda ne
kadar rahatsizlik duyacaginizi asagidaki Ol¢ekten yararlanarak maddelerin yanindaki

sayilarin lizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.
1. Hig¢ rahatsizlik duymazdim

2. Biraz rahatsizlik duyardim

3. Oldukg¢a rahatsizlik duyardim

4. Epey rahatsizlik duyardim

5. Cok rahatsizlik duyardim

Bir tartisma sirasinda bilyiikk bir hararetle | 1 2 3 4 5
savundugunuz bir fikrin yanhs oldugunu

Ogrenmek.

Evinizin ¢ok dagmik oldugu bir sirada | 1 2 3 4 5

beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi.

Kars1 cinsten birinin kalabalik bir yerde | 1 2 3 4 5
herkesin dikkatini ¢ekecek sekilde size agikga

ilgi gostermesi.

Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz | 1 2 3 4 5
bir yeri aciga cikaracak sekilde burugmasi ya

da kivrilmasi.
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Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir
konusma yaptiktan sonra dinleyicilerin sizin

sOylediginizin yanlis oldugunu gostermesi.

Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir
kosede herkesin size bakmasina sebep olacak

bir olay yasamak.

Liiks bir restoranda ¢atal bigak kullanmaniz
gereken yerde elle yemek yediginizin fark

edilmesi.

Sozlu bir sinav sirasinda kekelediginiz ve
heyecandan sasirdiginizda, hocanin sizin bu
halinizi kétu bir sinav ornegi olarak biitiin

sinifa gostermesi.

Bir partide yeni tanistigimiz insanlara agik
sactk bir fikra anlattiginizda bir¢ogunun

bundan rahatsiz olmasi.

10

Bir davete ya da toplantiya rahat giindelik
giysilerle gidip herkesin resmi giyindigini

gormek.

11

Bir yemek davetinde bir tabak dolusu

yiyecegi yere diisiirmek.

12

Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir

davranisin aciga ¢ikarilmasi.
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EK 6: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21)

NO

10

SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ

Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

Soluk almada zorluk ¢ektim (ornegin
fiziksel egzersiz yapmadigim halde asirt

hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi).

Olaylara agir1 tepki vermeye meyilliyim.

Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi

hissettim.

Higbir beklentimin olmadigi hissine

kapildim

Bazen
Hicbir L

zaman

Olduk¢a
sik

ve zaman

arasira
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Kendimi gevsetip salivermek zor geldi

Beni yaptigim isten alikoyan seylere

dayanamiyordum

Higbir sey bende heyecan

uyandirmryordu

Alingan oldugumu hissettim

Gegerli bir neden olmadigi halde

20 korktugumu hissettim
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EK 7: Psikolojik iyi Olus Olcegi

Asagida 8 ifade bulunmaktadir. Asagidaki her bir ifade i¢in ne kadar katildiginizi belirtin.

1 - Kesinlikle katilmiyorum 2 - Katilmiyorum 3 - Biraz
katilmiyorum 4 - Karisik, ne katiltyorum ne de katilmiyorum 5 - Biraz
katiliyorum 6 - Katiltyorum 7 - Kesinlikle katilryorum

1 Amaci olan ve anlamli bir hayat siirdiiriiyorum. 1 2 3 4 5 6

2 Sosyal iligkilerim destekleyici ve ddiillendirici. 1 2 3 4 5 6

3 Giinlik aktivitelerimde ilgili ve merakliyim. 1 2 3 4 5 6

Bagkalarinin mutluluguna ve iyi olusuna aktif olarak |1 2 3 4 5 6

katkida bulunuyorum.
4
5 Benim i¢in Onemli olan aktivitelerde yetenekli ve |1 2 3 4 5 6
yetenekliyim.
6 Iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum. 1 2 3 4 5 6
7 Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5 6
8 Insanlar bana saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6
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EK 8: Rosenberg Benlik Saygisi ol¢egi
Sizin I¢in Uygun Olani Seginiz
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlis
6) Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
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EK 9: Olcek izinleri

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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