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KARDESI OTiZMLI OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN

KARDES ILISKILERI, BENLIiK SAYGILARI VE STRESLE BASA
CIKMA YOLLARI

Cansu Kizilalp
Psikoloji Anabilim Dali Gelisim Psikolojisi Tezli Yiiksek Lisans
Dr. Handan Dogan

T.C. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eyliil, 2018

Bu aragtirmada, kardesi otizmli olan ve olmayan g¢ocuklarin, kardes iligkileri, benlik
saygilar ve stresle basa ¢ikma yollar1 incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-
2017 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ili ilgelerinden Maltepe, Kartal ve Kadikdy’de
Milli Egitim Bakanligina bagl olarak faaliyet gosteren ii¢ resmi ilkogretim okulunun 6, 7
ve 8. siiflarina devam eden 62 otizmli olmayan kardese sahip 6grenci ve ayni ilgelerde
bulunan ve Milli Egitim Bakanligima bagli olarak faaliyet gosteren Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden 42 otizmli kardese sahip Ogrenci

olusturmaktadir.

Katilimcilara, kisisel bilgi formu, benlik saygisi dlcegi, stresle basa ¢ikma yollar1 dlgegi
ve kardes iliskileri anketi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanilmus,
Olgekler arasi iligkiler i¢in bagimsiz t-testi, hipotezler agisindan ise Mann-Whitney U testi
ve Kruskal-Wallis testi uygulanmig, anlamli fark bulundugunda ise Mann-Whitney u ile

hangi gruplar arasinda fark oldugu incelenmistir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore, kardesi otizmli olan ve olmayan g¢ocuklara
uygulanan Olceklerin bazi alt alanlarda anlamli bir fark bulunurken bazilarinda ise

anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: Kardes Iliskileri, Benlik Saygisi, Stresle Bas Etme Yollar1, Otizm



ABSTRACT

THE SIBLING RELATIONSHIP, SELF ESTEEM AND STRESS

MANAGE OF THE CHILDREN WHO HAS AN SIBLING WITH

AUTISM AND CHILDREN WHO HAS AN SIBLING WITHOUT
AUTISM

Cansu Kizilalp
Psychology Department

Development Psychology Programme of Master Thesis

Thesis Advisor: Dr. Handan Dogan

Maltepe University Institute of Social Sicence, September, 2018

In this thesis, | examine the sibling relationship, self esteem and stress manage of the
children who has an sibling with autism and children who has an sibling without autism.
The study group of the search is consists by, 62 students that has siblings without
autism who are studying in the 6th,7th and 8th grades at three different schools that are
affiliated to ministry of national education at 2016-2017 academic year. In the provinces
of Istanbul which are Maltepe, Kartal and Kadikdy and 42 students that has siblings
with autism who are studying in the 6th,7th and 8th grades at special education and
rehabilitation centers that affiliated to ministry of national education in the provinces of
Istanbul which are Maltepe, Kartal and Kadikdy. | have applied a personal information
form, self esteem scale, stress manage scale and sibling relationship survey to the study
group. In order to analyze the data SPSS 23.0 was used. For the relationship between
scales independent T-test was conducted. For the hypothesis Mann-Whitney U test and
Kruskal-Walls test was applied. When a significant variation was found, Mann-Whitney
U test was used to find out the variences between groups. From the research, kids that
have an autistic sibling and the kids that don’t, have some differences in some sub
ranges but don’t have any difference in some others according to the scales that were

applied.

Keywords: Sibling relationship, self respect, managing stress, Autism
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BOLUM 1. GIRIS

Aile toplumun temel yapisidir. Basta kadin ve erkekten olusan evlilik
kurumunun, zamanla dogan g¢ocuklarla genislemesi, anne-baba-¢ocuk/gocuklar olarak
toplum icinde yer almasi siirecin bir parcasidir. Dogan her yeni bebek anne baba igin
cok biiyiik bir sorumluluktur ve var olan diizenin degisecegi anlamina gelir. Normal
gelisim gosteren bebekler bile, degisen bu diizenle birlikle ebeveynlerde stres
olusturacagi gibi, herhangi bir saglik sorunu/engelle dogan bebekler aile igerisinde son
derece yiiksek seviyede strese neden olabilir. Cocuklardan biri tipik gelisim gosterip
diger c¢ocuklarinda saglik/engel sorunu oldugunda ise stres yasayan kisiler sadece
ebeveynler olmaktan ¢ikabilir, kardesler de tiim bu siiregten etkilenebilir. Saglik/engel
sorunu ile dogan c¢ocuk 6zel bir ilgiye ihtiya¢c duyuyorsa, anne baba tipik gelisim
gosteren cocukla yeterince ilgilenemeyebilir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuk ise,
kardesinin 6zel durumundan dolayi, akranlarindan daha fazla sorumluluk almak
zorunda hissedebilir ve kardes iliskileri, akranlarinin kardes iliskilerinden farkli olarak

gelisebilir.

Aile, nasil yapilandig1 ve kimlerden olusugu kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren
toplumun en kiiciik birimidir ve evrensel bir kurumdur (Gladding, 2015). Bu kurumu
olusturan c¢ekirdek hali ile anne, baba ve ¢ocuklardan ibarettir ve bireyler birbirleri ile
etkilesim halindedir (Atasoy, 2002; Gladding, 2015). Aile, ayn1 zamanda bireyleri
arasinda sevgi, saygi, paylasim, yardimlasma ve dayanismanin yasandigi sosyal ve
duygusal anlamda birbirlerince desteklendigi karmasik bir sistemdir (Alagézoglu, 2016;
Gladding, 2015). Saglikli toplumlarin temelleri ancak saglikli bireylerden olusan
saglikli aile ortamlarinda atilir (Kalecik, 2013).

Ailedeki bireyler arasinda biyolojik, psikolojik ve duygusal baglar vardir ve
bireyler kendilerini ayni eve ait hissederler. Aile bireyleri birbirlerini korumak,
diizenlilik saglamak gibi islevlerin yani sira her bir iiyenin gelisimini de destekler. Aile
iyelerinden birinin hastaligr durumunda ailenin yasam kalitesi, rol ve sorumluluklarinda
degisiklikler ve birbirlerine sunduklar1 sosyal destek sisteminin etkilenmesi s6z

konusudur (Gladding, 2015).

Evlilik ile hayatin1 birlestiren kadin ve erkek, ailelerine katilacak yeni bir birey

ile mutluluklarin1 artirmak isterler. Diinyaya gelecek olan cocuk fikri bile aileyi



neselendirmek i¢in yeterlidir (Bek, 2006; Dere,2009) ve ailelerin beklentisi dogacak
olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren saglikli birey olmalaridir (Kalecik, 2013).
Bununla birlikte istenenin ve arzu edilenin 6tesinde diinyaya gelen ¢ocuklar bedensel ve
ruhsal sorunlarla dogabildikleri gibi sonradan ¢esitli hastaliklar sonucu engelli hale de
gelebilmektedir (Saban, 2010). Aile bireylerinin birinde bir hastaligin ortaya ¢ikisi
ailede gegici ya da kalici bir sekilde etki yaratabilir (Gladding, 2015). Aile bireylerinin
duygu, diisiince ve davraniglart olumsuz anlamda etkilenir ve yogun bir karmasa
yasarlar. Keder ve sugluluk duyarlar (Bek, 2006). Otizm gibi dogdugu andan 6émriiniin
sonuna kadar siirecek hem ¢ocuk hem de aile fertleri i¢cin oldukca zorlayici olan boylesi
durumlarda ise mutluluk ve nese yerini, ¢cocugun diinyaya gelmesi ile kaygiya ve
krizlere birakir (Okanli, Ekinci, Gozliagca ve Sezgin, 2004; Kalecik, 2013). Ayrica, aile
icerisinde, evlilik iliskisi, yasam Kalitesi, rol ve sorumluluklar ve sosyal destek sistemi
sekteye ugrar (Gladding, 2015).

Aile, etkilesimlerden ve karsilikli iliskiyi igeren davranig driintiilerinden olugmus
dinamik bir sistemdir (Atasoy, 2002). Bu sistemde ¢ocugun gelisiminde anne baba ile
kurdugu duygusal bag kadar 6nemli bir diger iliski bi¢cimi de kardes iliskisidir (Aksoy
ve Yildirim, 2008). Kardesler arasi iliski, cocugun biiyiime ve gelisim siirecinde sosyal
ve duygusal ortamna etkileri bakimindan 6nem arz eder (Ustiindag ve Bumin, 2014).
Ailedeki alt sistemlerden biri olan kardeslik, cocugun arkadasligi, sosyalligi, iletigimi,
rekabet ve dayanigma gibi birgok sosyal deneyimi yasamasina olanak saglar (Atasoy,
2002; Aksoy ve Yildirim, 2008; Kalecik, 2013; Ustiindag ve Bumin, 2014). Kardes
iliskisi ¢ocugun, kurdugu farkli sosyal iligkilere gore hayatin en 6nemli donemlerine
hem fiziksel hem de duygusal olarak baglanmasini saglar. Kardesler aralarinda
kurduklar1 baglar sayesinde birtakim gii¢ler edinir ve bu giicleri ve becerileri diger
sosyal iliskilerinde de kullanirlar (Aksoy ve Yildirim, 2008). Kardeslik, birey tizerinde
yasam boyu devam eden bir etkiye sahiptir ve iki bireyin arasindaki énemli bir bagdir

(Dere, 2009).

Ailede engelli ya da yetersiz bir cocugun varligi ebeveynler kadar kardesleri de
etkilemektedir (Senel, 1995). Engelli bir kardese sahip olmak, normal gelisim gdsteren
cocuklarin giinliik yasamlarinda bazi sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir.
Kaygi diizeyini ve engeli olan kardese olan tutumunu etkileyebilmekte, engelli kardese
kars1 kiskanclik, diismanlik, sugluluk iiziintii, korku, utan¢ ve reddetmeye kadar farkl
duygular hissetmesine yol acabilmektedir (Senel, 1995; Aksoy ve Yildirim, 2008;
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Kalecik, 2013). Ayrica, normal gelisim gosteren ¢cocuk engelli kardesin artan ihtiyaglari
sebebi ile daha az ilgi gorebilmekte, kardesine bakmak gibi bir sorumlulugun yiikiinii
tagiyabilmekte, aile igerisinde kardes ve c¢ocuk roliine birde bakim wverici rolil

eklenebilmektedir (Senel, 1995; Aksoy ve Yildirim, 2008; Saban, 2010).

Normal gelisim gosteren ¢ocugun, engelli bir kardesin varligin1 kabullenmesi,
buna uyum saglama ve kardesi ile olumlu iliskiler i¢ine girmesinde ailenin yapisi,
ailenin engelli cocuga karst kabul edici tutumu, engelin fiziksel ya da zihinsel olmak
tizere tiirti ve diizeyi gibi faktorler belirleyici konumdadir (Senel, 1995). Kardes iliskisi
cocugun normal gelisim siirecinde kritik bir role sahiptir. Normal gelisim gosteren
cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Otizmli gocugun sosyal
ve iletisim sorunlar1 sebebi ile normal gelisim gosteren kardesler risk altindadir
(Eyiiboglu, Baykara ve Eyiipoglu, 2017). Otizmli bir kardese sahip olmak normal
gelisim gosteren cocukta hayal kiriklig1, saskinlik, tistlinliik ya da eksiklik gibi niteliksel
sorunlar, davranis ve kisilik sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir (Ustiindag ve Bumin,

2014).

Normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli kardesi kabullenmesi ve uyum siireci
cocuk tizerinde kaygi verici bir etkiye sebep olabilmektedir. Bu durum her iki ¢ocugun
benlik saygisini, gelisim silirecini ve zorluklarla miicadele etme becerilerini

etkileyebilmektedir (Ustiindag ve Bumin, 2014; Girli ve Mutlu, 2015).

Bu caligmada kardesi otizmli olan ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin, benlik
saygilari, stresle basa ¢ikma yollar1 ve kardes iliskileri incelenecektir. Bu nedenle
aragtirmanin problemini, Istanbul ili, Kartal, Maltepe ve Kadikdy ilgelerinde, Milli
Egitim Bakanligina bagli olan ii¢ resmi ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. smflarina
okuyan 62 otizmli olmayan kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve ayni ilgelerde
bulunan ve Milli Egitim Bakanligina bagli olan o6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 42 otizmli kardese sahip tipik gelisim gosteren cocugun

benlik saygilari, stresle basa ¢ikma yollar1 ve kardes iligkileri olusturmaktadir.



1.1. Otizm

Otizm, ilk olarak 1943'te Kanner tarafindan, erken bebeklik doneminde baslayan,
diger insanlarla iliskilerde yetersizlik, gecikmis konusma, dil anormallikleri, yineleyici
davranislar konusunda takint1 hali ile karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmistir

(Osterling, Dawson ve Munson, 2002).

Soucy (1997) ise otizmin spesifik 6zelliklerini, entelektiiel islevlerin degiskenligi,
esit olmayan gelisim profili, sira dis1 cevaplar; bagka bireylere veya kendine zarar veren
davranislar, kisith, tekrarlayict ve kaliplagsmis davranis kaliplari, takintili rutinler ve
ritiieller ile mesguliyetler; tekrarlayan motor davranislar, cevrede meydana gelen
degisikliklerden rahatsizlik duyma ve uyumak, tuvalet yapmak ve yemek yeme gibi
davranis kazanimlarinda zorluklarin siklikla goriilmesi seklinde agiklamigtir
(Mastrangelo, 2009). Konusmaya akranlarina goére gec baslayan otizmliler genellikle
konusmay1 baglatma, bir olayr aktarma veya diyalog seklindeki iletisimi yiiriitme
konusunda sinirli kalmaktadir. Otizmli bireylerin 6nemli bir boliimii zamirleri ters
kullanirlar (“ben” yerine “sen” kullanmak vb.) veya konugsma sirasinda kendilerinden

ticlincii tekil sahis zamiri ile hitap ederler (Korkmaz, 2005).

Otizm, ¢ocugun yasaminin ilk ii¢ senesinde belirtilerini gosteren ve yasam boyu
stiren, toplumsal iligkiler ve iletisim alanlarinda yogun bozukluk, iletisim kurma ve
sosyal becerilerde smirlilik olarak tanimlanir (Korkmaz, 2001). Otizm, bilissel
yeteneklerdeki, sosyal iletisim becerisindeki degisik bozukluklar ve tekrarlayan
davraniglar ile kisith ilgi alanlar1 olarak karakterize edilen bir gelisimsel bozukluktur
(American Psychiatric Association 2000; akt; Dempsey, Llorens, Brewton,
Mulchandani ve Goin-Kochel, 2011). Bu davranis kaliplar1 3 yastan 6nce goriilmeye
baslar, kisiden kisiye degisir ve c¢ok hafif ile agir arasinda tanimlanabilir (Carrillo,

2012).

Ebeveynlerin otizm algilarinin arastirildigr niteliksel bir calismada ise, anne
babalarin otizmi tanimlarken en sik verdikleri yanit, sosyal iletisimsel davraniglarda
bozukluktur. Bunun disinda, sosyal iliskilerde smirhilik, yineleyici davranslar,
iletisimde bozukluk seklinde tanimlar oldugu belirlenmistir (Téret, Ozdemir ve

Selimoglu, 2014).



Otizm tan Olgiitleri Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-IV tarafindan; goz kontagi,
yiiz ifadesi ve beden dili gibi iletisim becerilerinde bozulma; akranlarinin gelisimsel
diizeyine uygun iligki kuramama, baska insanlarla paylasimda bulunma gereksinimi
duymama, sosyal iliskilerde karsilik vermeme, dilsel gelisimin akranlarindan geri
olmasi, hi¢ gelismemis olmasi veya sozel olmayan iletisimde sinirlilik; dil gelisimi
yeterliyken iletisimi baslatma veya devam ettirmede bozukluk, tekrarlayan hareketlere
takilma, olagandis1 ilgi alanlarina sahip olma, tekrarlayan fiziksel hareketler, bazi
nesnelere takilip kalma ve nesneleri amaci disinda kullanma gibi belirtilerden en az alt1

maddenin bulunmasiyla agiklanmistir.

Otizmli ¢ocuklar 18-24. aylarda genellikle tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farkl
degilken, uyku diizeni, fiziksel temasa karsi isteksizlik, adin1 tanimama veya tepki
vermeme gibi Ozelliklerden dolayr ebeveynler siiphelenir. Davranigsal olarak
anlasilabilen bir sorun oldugu i¢in, cocugun cok kiigiik oldugu dénemlerde bir problem
oldugu anlasilmayabilir. Ayrica, ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarin dncesinde fiziksel
temastan hoslandiklarint ve jest-mimikleriyle bunu gdsterdiklerini ama ilk yasini
doldurmalariyla beraber gelismesi gereken iletisim sisteminin durdugunu belirtmislerdir

(Vardarci, 2011).

Tipik gelisim gosteren bebekler ses duydugunda, insan yiizii gordiigiinde,
hareket eden nesneleri fark ettiginde giilerken; otizmli ¢ocuklarin ancak
gidiklandiklarinda veya havaya hoplatildiklarinda giildiikleri gézlemlenmistir. Otizmli
cocuklar insanlara oldugu gibi ¢evrelerindeki nesnelere de ilgisizdirler. Tipik gelisim
gosteren bir ¢ocuk Oniindeki nesneye ulasip almak isterken otizmli ¢ocuk nesneye
uzanmaya, almaya calismaz. Istedigi bir sey oldugunda aglamaya veya ¢iglik atmaya
baslayan otizmli ¢ocuk, yiiriimeyi 6grendiginde, ebeveynlerinin elinden tutup istedigi
seye dogru yonlendirir ancak bu sirada goz temasi kurmaz (Darica, Abidinoglu ve

Glimiiscii, 2005).

Otizm, c¢agimizdaki bilissel yetersizlikler arasinda zihinsel gerilikten sonra en
cok goriilen norogelisimsel bozukluktur. Diinyada otizmin goriilme orani 88’de birdir.
Tiirkiye’de de 88 c¢ocuktan birinin otizmden etkilendigi varsayilmaktadir. Ayrica,
otizmin erkek ¢ocuklarinda goriilme sikligi, kizlar ¢ocuklarinda goriilme sikligindan 4

kat daha fazladir (http://www.tohumotizm.org.tr/).



http://www.tohumotizm.org.tr/

Smith (2007), otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin 6zelliklerini, anne
baba ya da birincil bakim veren kisiyle baglanmada ve yasitlartyla iligki kurmada
simirliliklar, yasitlartyla oyun kurma ve ortak c¢aligmalarda sinirliliklar, empati vb.
duygusal siirecleri anlama ve yonetmede sinirliliklar, géz kontagi kurup siirdiirebilme
gibi dilsel olmayan iletisim yollarinda siirhiliklar, ger¢ek olmayan oyunlar kurma ve
stirdirmede sinirliliklar, diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamada siirliliklar

seklinde belirtmistir (Gonen, 2014).

Otizmli gocuklar bazi nesnelere ve giinliik rutinlere bagimlilik gelistirirler. Bu
bagimliliklarin sekteye ugramasi 6fke nobetlerine sebep olabilecegi igin aileyi en ¢ok

zorlayan alanlardan bir tanesi rutinlerdir (Korkmaz, 2003 akt: Ar, 2014).

Otizm, toplumsal etkilesim ve becerilerde kisitlilik, yineleyici davranislar, sinirl
aktivite ve ilgi repertuarinin goriildiigii kalict bir gelisimsel bozukluktur (Tirkoglu,
2011). Otizmin en Snemli belirtilerinden biri toplumsal iletisimdeki sinirliliklar, diger
insanlarla iligki kurmada yasadiklar1 basarisizliklardir. Yalniz kalan otizmli ¢ocuklarin
mutlu olduklar1 gozlemlenmistir (Kanner, 1943; akt; Aygen, 2011). Otizmli ¢ocuklar
birbirinin ayni degildir, otizm heterojen bir bozukluktur. Cocugun kendine 6zgii
davraniglar1 bile zamanla degisebilir (Lord ve ark. 2000; akt: Sencar, 2007). Genellikle
kendi baslarina kalmayi tercih ettikleri, anne, baba ve kardesleriyle iliski kurmak igin
cabalamadiklar1 goriilmektedir. Bu cocuklar etraflarinda alistiklar1 fiziksel diizenin
degismesine biiyiik tepkiler verebilirler. Ancak diger bireylerle kuracaklari iletisim

otizmliler i¢in 6nem tasimamaktadir (Darica, Abidoglu, Giimiisct, 2005).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin iki yasina geldiginde hayal giiciiniin ortaya
cikmasi, hayal giiciinii kullanarak oyuncaklarla hayali oyunlar oynamaya baslamasi
beklenir. Cocugun oyun igerisinde bir baskasinin roliinii iistlenmesi, diger insanlarin
duygu ve diislincelerinin oldugu bilgisini gelistirmesine baghdir. Bu bilgiye “zihin
kuram1” adi verilir ve dogustan gelir, zamanla ortaya ¢ikar. Bu beceriler otizmli
cocuklarda ya yoktur ya da ciddi bigimde bozukluk vardir (Wing, 2012). Bununla
birlikte otizm belirtileri okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda ileriki yaglara gore daha
belirsizdir. Dil gelisimi ve sosyal gelisim ile genel gelisimi birbirinden ayirmak daha
giictiir (Marcus & Stone, 1993). Kesin tani i¢in kullanilabilecek nesnel bir yontem

olmadigi i¢in ¢ocugun davraniglarinin gozlemlenerek ve birincil bakim veren



bireylerden alinan gelisimsel 6ykii ile tan1 konulmaktadir (Korkmaz, 2003; akt Karpat,
2011).

Otizm sosyo-ekonomik diizey, irk, etnik kdken fark etmeksizin her iilkede ortaya
cikabilen bir gelisimsel bozukluktur (Alpaytag, 2007). Otizm, hayat boyu siiren bir
bozukluk olarak degerlendirilirken 1990’11 yillardan itibaren farkli goriisler ortaya
cikmaya baslamistir. Birgok farkli alanda ve farkli yontemlerle yapilan ¢alismalarda
otizmin erkeklerde goriilme sikliginin kizlardan 3-4 kat daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Mukaddes, 2013).

Otizm spektrum bozuklugun biyolojik temelli oldugunun diisiiniilmesinin
sebepleri arasinda, ayrintilt nérolojik muayenelerde, normalin istiinde islev kaybi ve
ndbetler bulunmaktadir. Bununla ilgili yapilan arastirmalarda MRI ve PET gibi
goriintliileme teknikleri kullanilarak beyin mekanizmalar1 kontrol edilir (Karadeniz,

2007).

1.2. Aile

Aile, toplumun temel yap1 tasimi olusturan toplumsal bir kurumdur (Ozsenol,
Isikhan, Unay, Aydin, Akin ve Hok¢ay, 2003). Toplumun en kiigiik sistemi ailedir.
Insanlarin soylarmin devamu i¢in yapilan evlilik, bireylerin tiim hayatini etkiledigi igin
oldukca onemlidir. Ayn1 zamanda yeni bir aile olustugu i¢in bireyin hayatinda bir

doniim noktasi olarak nitelendirilir (Sezen, 2005).

Cocugun gelisimi ve egitimi i¢in en dnemli rol ailenindir. Aile, ¢ocugun hayatla
ilgili davranis Oriintiileri, kurallar, roller ve temel aligkanliklar gibi becerilerin temelinin
olustugu yerdir (Top, 2009). Cocugun ailesi ile kurdugu giiclii iligkiler, hayat1 boyunca

cesitli alanlarda iyi gelisim gosterebilmesinin 6n kosuludur (Topaloglu, 2011).

Aileye yeni bir bireyin katilmasi, ebeveynlerin hayatinda yenilige ve iligkilerde
degisime neden olur. Ebeveynlerin birbirinden ve hayattan beklentisi, ¢evrelerinden
beklentileri degisir. Bu durum aile igindeki islevleri olumlu veya olumsuz yonde etkiler

(Ozsenol ve ark., 2003).



Aile i¢in saglikli bir bebegin diinyaya gelmesi bile stres yaratan, alisilmasi zor
kosullar meydana getiren bir durumdur. Cocugun engelli dogmasi, ailedeki aligilmis
durumlarin  ve iligkilerin bozulmasina neden olabilmektedir. Sozgelimi engelli
cocuklarin aileleri, ¢ocugun sorumlulugu ve bakimi konusunda fazla sorumluluk
aldiklar1 i¢in diger aile fertlerine yeterince zaman ayiramamalarina, ihtiyaclarini
Karsilayamamalarma sebebiyet vermektedir (Ozsenol ve ark., 2003). Engelli ¢ocugun
dogumuyla aile yasaminin saglikli bir bigimde siirmesini Onleyen sorunlar
cikabilmektedir. Bu oOnlenmeler aile varhiginin siirdiiriilmesini gii¢lestirmekte, aile
tiyelerinin ruhsal ve sosyal sagligin1 bozabilmektedir (Top, 2009). Engelli bir ¢ocuga
sahip olmak bir¢ok sebepten dolay1 stres vericidir (Moes, 1996; akt; Sencar, 2007).
Aileye engelli bir bireyin katilmasi, engel tiirli fark etmeksizin, psikolojik durum, egitim
durumu, maddi durum, yasam tarzi gibi alanlarda bir takim 6zel giicliikler getirir
(Dogru ve Arslan, 2013). Ailede yasanan stresin temeli iste ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 nasil davranmasi gerektigini ve ¢ocugun var olan yasantilarini nasil etkileyecegini

bilmemelerinin getirdigi endisedir (Darica, Abidoglu, Glimiis¢ii, 2005).

Saglikli bir ¢ocugun ebeveynlerinin toplumda karsilastigi anne-baba rollerini
icsellestirerek ¢ocuklarini biiyiitmesi zor olmamaktadir. Fakat bebegin engelli olmasi
gibi kalici bir saglik problemi, ebeveyn rollerinde de farkliliklar yaratmaktadir.
Ebeveynler saglikli bir ¢ocugun dogumuyla birlikte gelecek degisimlerden ¢ok farkli
olarak 0zel hayatlarinda, sosyal c¢evrelerinde, planlarinda, is hayatlarinda ve aile
islevlerinde baz1 degisiklikler yasamaktadir (Gutman, 2002; akt; Kirbas ve Ozkan,
2013).

Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocugu yetistiren anne babalar, normal gelismekte
olan c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan paylasilmayan zorluklarla karsilagirlar.
(Stoneman, 1997; akt; Abbeduto, Seltzer. Shattuck, Krauss, Orsmond ve Murphy,
2004). Aileye katilan bireyin engelli dogmasi veya ailede zaten engelli bir bireyin
olmasi, aile liyelerinin normal aile yasantisinin degismesine neden olabilmektedir. Bu
ailelerin gorevlerini ve sorumluluklarin1 dogru bir sekilde yerine getirememelerinde
iletisim eksikligi ve iletisim bozuklugundan kaynakli aile sorunlarinin etkili oldugu

bilinmektedir (Bulut, 1993; akt; Dogru, Kaygili, Alabay, Kuscu ve Sarikaya (2013).

Yapilan arastirmalarda engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, psikolojik durumu

tizerinde etkileri oldugu ve engelli ¢ocukla devamli bagimli olmalarinin, ¢cocugun 6zel



ilgiye ve egitime ihtiyag duymasinin 6nemli 6l¢iide stres yarattigi saptanmistir (Akkok,
Askar ve Karanci, 1992). Dogru ve Arslan’in (2008) yaptigi ¢alismada ise, cocugun yasi

ve aldig1 egitimin ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini etkiledigi bulunmustur.

Aile beraber yasayan insanlarin etkilesim sistemidir. Bu sebeple ailede engelli bir
bireyin varlig1 tiim aile tiyelerini ve aile hayatin1 etkilemektedir (Taaniala ve ark., 2002;
akt; Bek, Giilveren ve Sen, 2012). Klinik deneyimlerin de ortaya koydugu gibi,
ebeveynlerin engelli ¢cocuga dair siirekli kaygilar1 ve engelli ¢ocugun ihtiyaclarmin
merkezde yer almasinin siirekliligi, oteki kardesi golgede birakabilir (Schuntermann,

2007).

Aile isleyisi, ¢esitli kaynaklardan gelen ve aileyi farkli sekilde etkileyen stresten
olumsuz etkilenebilir. Engelli kiz ya da erkek ¢ocuga sahip olmak ebeveynler lizerinde
baski yaratabilir. Nitekim bazi aragtirmalar, anne baba depresyonu, evlilik sorunlari,
ebeveyn intihar1 ve yliksek terk etme oranlar1 gibi engelli bir cocugun yetistirilmesinin

olumsuz etkilerinin oldugunu goéstermektedir. (Lobato, Faust ve Spirito, 1988).

Otizmli ¢ocuklar, 6grendikleri bilgileri ¢cevreye iletmede, genel duruma getirmede
ve davranigsal sorunlar1 kontrol altina almakta zorluk yasamaktadirlar. Bu sebeple,
akademik yeterlilik, sosyal iliskiler ve fiziksel becerileri gelismis olsa dahi, cevreye
iletmekte simirhdirlar. Cevredeki bireyler, cocukta bir gelisim goremediginde,

ebeveynleri suclayici yaklagimlarda bulunabilir (Aksaz, 1990).

Otizmli ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada, annelerin pek ¢ogunun
durumun stirekli olmasindan kaynakli, egitim, cocuklarin gelecek planlamalari ve sosyal
hayat gibi alanlarda kisitlamalar yasadiklari i¢in, otizmi yasamlarin1 olumsuz etkileyen

bir durum olarak algiladiklari belirtilmistir (Giileg, Cihan ve Altin, 2014).

Kiigiiker’in (2001) yaptig1 ¢alismada, aile i¢inde engelli bir bireyin olmasinin,
kalic1 olarak yiliksek strese neden olma ihtimalinin fazla oldugu, erken miidahale
programlarinin aileyi destekleyici oldugu ancak ebeveynlerin stres diizeylerinde anlaml

bir diisiis beklemenin ger¢eke¢i olmayabilecegini saptamustir.

Higbir ebeveyn cocugunun otizmli dogabilecegini diisiinmez. Bebek otizmli
olarak diinyaya gelmeden veya ilerleyen yaslarda tan1 konmadan 6nce ebeveynlerin

cogu normal bir hayat diizenine sahiptir. Ancak otizmli bebek diinyaya geldiginde veya



ilerleyen yaslarda ¢ocuga tan1 kondugunda ebeveynler kendilerini 6ngérmedikleri stresli

ve iizgiin bir yasamin i¢inde bulurlar (Biltekin, 2002; akt; Cam ve Ozkan, 2009).

Otizm spektrum bozuklugu semptomlart gosteren bir ¢cocugun -¢ocugun otizm
spektrum bozuklugu teshisi olup olmadigina bakilmaksizin- ebeveynleri icin yiiksek
stres durumlarima maruz kalacagi ongoriilebilir. Anne babanin stresi birgok olumsuz
sonu¢ i¢in risk olusturdugundan, stresi Onleyebilmek i¢in otizm semptomlarmin

siddetlenmesini beklemeden baslanacak erken tedavi ¢ok dnemlidir (Brei, 2014).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitelerini etkileyen
faktorlerin incelendigi arastirmada, c¢ocuklarin babalarinin egitim seviyesinin,
mesleklerinin ve ¢ocugun durumundan dolayr sosyal hayatlarinda olan degisiklerin
yasam Kkalitelerini etkiledigi ve ailelerin diger otizmli cocuk yakinlariyla zaman
gecirmelerinin yasam kalitesi alt boyut ortalamalarin1 da etkiledigi saptanmistir (Cam
ve Ozkan, 2009). Ailelerin stres diizeylerini azaltmak ve ailenin ¢ocugun durumu ile
ilgili bilinglenmesini saglamak amaciyla, egitici ¢aligmalar, psikolojik danismanlik
iceren calismalar ve sosyal destek calismalari gibi bir¢cok alanda destekleyici cesitli
programlar yapilmistir (Girli, 2004). Ailelerle yapilan egitsel calismalardan sonra,
ailelerin depresyon seviyelerinin distiigii ve benlik saygilarinda artma oldugu

gorilmiistiir (Darica, Abidoglu ve Glimiiscii, 2005).

1.3. Kardes Iliskileri

Insanlarin dogduklar1 andan itibaren sosyal destek arayislari vardir. Fiziksel ve
psikolojik olarak iyi hissedebilmek i¢in giivendikleri arkadaslara ihtiyaglar1 vardir. Bu
ihtiyaglarin1 en iyi karsilayan kisiler kardeslerdir (Goetting, 1986; akt; Aksoy ve
Yildirim, 2008).

Ebeveynleri ile olan iliskilerine kiyasla, kardesler iletisim kurmak ve birbirlerinin
problemlerini anlamak bakimindan daha basarili olabilmektedirler. Bunun disinda,
cinsellik, giinliik yasamdaki sorunlar, sosyallesme gibi farkli bircok alanda

ebeveynlerine gore birbirlerini daha ¢ok etkilemektedirler (Yavuzer, 1999).
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Cocuklar icin ebeveynlerin onemli oldugu kadar ebeveynler igin de g¢ocuklar
olduk¢a onemlidir ve her anne babanin istegi ¢ocuklarinin normal gelisim gdsteren ve
mutlu birer birey olarak hayatlarim siirdiirmesidir. Kardesler ise genellikle toplumsal
ve duygusal yakinlik gibi bir¢ok ortak aile deneyimini paylastiklart icin, kardes iligkisi
cocuklarin gelisimi icin olduk¢a onemlidir Kardes iliskileri bireylerin sosyal iliskilerini,
biligsel becerilerini, hayati boyunca kuracagr tiim iliskilerin niteligini gelistirmek
agisindan biiyiik onem taswr. Biitlin iligkilerdeki gibi kardesler arasinda da zaman zaman
sorunlar yasanabilir. Kardes kiskancgligi, iistiin olma cabasi, yetersizlik hissi kardesler

arasinda en ¢ok goriilen sorunlar arasindadir (Jegatheesan, K . ve Sage, K., 2014).

Bunlarin disinda, normal gelisim gdstermeyen kardese sahip ¢ocuklarin yasadigi
sorunlar, normal gelisim gosteren kardese sahip g¢ocuklara kiyasla ¢ok daha fazla
olabilir (Kalecik, 2013). Herhangi bir engele sahip olan birey ile yasamak, ozellikle
engelli bireyin sosyal ¢cevreye layik olmadigi diisiincesi baskin ise, ailenin kendisini
izole etmesine ve yalniz hissetmesine neden olabilir. Kardesler aile i¢inde farkh

vetistirilir ve engellilik durumu bu farkin belirleyici faktorii haline gelir (Burke, 2004).

Otizmi ¢ocuklarin kardesleri, ebeveynlerin otizmli ¢ocuga ¢cok zaman ayirmasi ve
ilgi gostermesinden dolay1, ailenin geri kalan bireylerine yeteri kadar zaman ve ilgi
ayiramamasi gibi sorunlarla karsilasir. Bunun disinda, otizmli olan g¢ocuk agresif
davraniglar sergileyebilir, oyuncaklara, farkli nesnelere ve en 6nemlisi tipik gelisim
gosteren kardesleri i¢in 6zel olan esyalara zarar verebilir. Anne babalarin bu durumlarda
dikkatli olmasi, tipik gelisim gosteren ¢ocuklari i¢in ellerinden geleni yapmalar1 gerekir.
Otizm dahil olmak tizere farkli engele sahip kardeslerle yasamanin gocuklar tizerindeki
etkilerini arastiran bir¢ok calismada ¢eliskili sonuclar elde edilmistir. Baz1 ¢ocuklar
durumdan olumsuz etkilenirken bazilar1 basa ¢ikabilmektedir. Otizmli kardese sahip
cocuklarin ¢ogu, kardesleriyle oynamaktan ve onlara destek olmaktan mutluluk duyar
ve beraber zaman gecirmek ister. Engelli kardese sahip cocuklar genelde yaslarinin
Otesinde bir olgunluga sahiptir ve pek cogu is alani olarak bakimla ilgili bir meslek

secer (Wing, 2012).

Otizmli kardese sahip ¢ocuklarin 6fke, anksiyete, depresyon, somatizasyon, stres
gibi etkiler belirirken, ebeveyn-¢ocuk c¢atismasi, iligkilerinde bozulma gibi cesitli

davranig sorunlar1 da gozlemlenmistir (Begun, 1989, Boyce ve Barnett 1993, Gold
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1993, Powell ve Gallagher 1993, Rodrique ve ark. 1994, Eisenberg ve ark. 1998,
Fishman ve ark. 2000, akt; Erden ve Akcakin, 2001).

Kardeslerden birinin otizmli olmasi halinde kardes iliskilerinin olumsuz
etkilendigini belirten ¢alismada Harris ve Glasberg (2003), otizmli olan kardesinin
beraber oyun oynamaya hi¢ ilgi gdstermemesi halinde hayal kirikligi ve saskinlik
yasadig1 i¢in kardesiyle iligki kurma istediginin son bulup, enerjisini diger bireylere
yonlendirecegini iddia etmistir. Ayrica, otizmli kardesi olan ¢ocuklarin anne-babalari
tarafindan ihmal edildiklerini diisiinebildikleri, anne babasinin otizmli kardesiyle
devamli olarak ilgilenmelerinin kendisinin 6nemsenmedigi anlamina geldigini
diistinebildiklerini ifade edilmistir. Ancak otizmli kardesi olan gocuklarin birgogu bu
durumla basa ¢ikabilmektedir ve ¢ocuklarda davranis problemi ¢ok nadir goriilmektedir

(Harris ve Glasberg, 2003; akt; Zoylan, 2005).

Engelli kardesin bakimi veya bakimi i¢in kendisine ihtiya¢ duyulmasi, tipik
gelisim gosteren kardesin 6fke yonetimini de etkilemistir. Bu 6fkeyi, sa¢ ¢cekilmesi, 6zel
alanin yok edilmesi gibi sakincali davraniglar gosteren engelli kardeslerinin, bu
davraniglar1 kotii niyetle yapmadiklarini kabul etmesiyle yonetebildiklerini ifade
etmiglerdir. Yine de arastirmaya katilan ¢ocuklarin %37’si, engelli kardeslerinin
otkelerine sucluluk duyarak da olsa karsilik verdiklerini belirtmistir (Wilson, Blacher ve

Baker, 1989).

Otizmli  ¢ocuklarin  kardeslerinin, kardes iliskileri konusunda olumsuz
etkilendigini belirtilen ¢alismada, kiigiik kardeslerin, otizmli kardeslerine iliskin daha
¢ok olumsuz duygu hissettiklerini ifade etmislerdir (Mc Hale ve ark., 1986; akt;
Kalecik, 2013).

Aileye katilan engelli ¢cocugun engelinin dogasi geregi, aile i¢i ve kardes iliskileri
etkilenir ve aile dinamikleri degisir. Dengelerin tekrar kurulmasi icin zorlanilan bu
donemde, aile bireyleri birbirlerinden etkilenmektedir (Gargiulo, 1985; akt; Ahmetoglu,
2004).

Kardeslerin; gliven duygusu, gelecek kaygilar1 ve var olan sorunlarinin
cevaplanmasi i¢in engelli kardeslerin durumlar1 hakkinda bilgi edinmeye ihtiyaclar

vardir. Kardeslerinin engelinin nedenini anlamakta zorluk yasadiklart i¢in, bu bilgiler
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cocuklara net olarak aktarilmalidir (Meyer, 1997; Meyer ve Vadasy, 2006; Moore vd.,
2002; akt; Konuk, 2012).

Cocuklar engelli kardese sahip olmaya farkli sekillerde uyum saglayabilmektedir.
Uyum saglamada yasadiklar1 zorluklarda, ebeveyn ve aile faktorlerinin, kardeslerin
stresle basa c¢ikma deneyimlerinden daha giiclii bir belirleyici oldugu saptanmustir.
Yapilan calismalarda; kardes uyum problemlerinin, diisilk ebeveyn islevselligiyle,
yiiksek aile ¢atigsmasiyla, yetersiz aile birlikteligiyle, diisiik problem ¢dzme becerileriyle
iliskili oldugu bulunmustur (Giallo ve Gavidia-Payne, 2006).

Baz1 demografik degiskenlerin de kardes algilari iizerinde bir etkisi olabilecegi
goriilmustiir. Engelli cocuga gore daha kiiclik olan normal gelisim gosteren ¢ocuklar,
kardeslerine karsi kardeslerine reddetme egiliminde olmuslardir. Yas olarak kii¢iik olan
kardesler ayrica, kiigiikken, ailede kardeslerinin gelecegi hakkinda daha fazla endise
duyduklarii ve daha az olumlu bir rol oynadiklarini bildirmislerdir. Ayrica, daha biiyiik
bir aile, normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli ¢ocuk hakkinda daha az utanma
duygusu yasamasi ve daha az yiik olma duygusuyla iligkili bulunmustur (Kaminsky ve
Dewey, 2001).

Zihinsel engelli cocuklarin kiz ve erkek kardesleriyle yapilan bir ¢alismada, alt ve
ist sosyoekonomik statiilii aileler arasinda, engelin acik ve rahat bir sekilde aile iginde
tartisilmast ile, tipik gelisim gosteren kardesin engelli ¢ocugu kabulii arasinda pozitif bir

iliski bulunmustur (Grossman, 1972; akt; Seligman, 1982).

Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin, kardes iliskilerine iliskin
degerlendirmelerinde, kardesi yaygin gelisimsel bozukluga sahip olan c¢ocuklar, tipik
gelisim gosteren kardese sahip cocuklara gore, sicaklik ve yakinlik alt alanindaki
puanlarin daha asimetrik oldugu bildirilmistir (Apalagi, 1996). Ross ve Cuskelly’nin
(2006) yaptig1 arastirmada ise, kardesi otizmli olan ¢ocuklarin ortalama igsellestirme
davranis1 ve digsallagtirma davranist puanlart olmasina ragmen, katilimcilarin anneleri
tarafindan %40’1nin 6nemli uyum sorunlar1 yasadiklar1 bildirilmistir. Breslau (1981)’e
gore, Ozellikle kiz kardesler, engelli kardeslerle ilgili uyum sorunlar1 konusunda daha
biiyiik bir risk altindadirlar. Once dogan kiz gocuklari, genellikle 6nce dogan erkek veya

sonra dogmus kiz kardeslerin bakimi i¢in daha biiyiik bir sorumluluga sahiptir.
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Otizmli ve zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin, kardeslerinin engel tiirline bakmaksizin kardesleriyle
iligkileri hakkinda olduk¢a olumlu sdylemleri oldugu goriilmiistiir. Otizmli ve zihinsel
engelli kardese sahip ¢ocuklarin en azindan ortalama olarak kardesleriyle iliskileri ¢cok
benzerdir. Daha ayrintili incelendiginde, engelli kardesi olan c¢ocuklarin bir kisminin
tepkilerinin olduk¢a degisken oldugu, iliskilerini ¢ok olumsuz tanimladiklar
goriilmiistiir. Ornegin, tipik gelisim gosteren kardesin engelli cocugun gelecegine dair
duydugu endiseler ve ebeveynlerin engelli kardesi kayirdig algis1 gibi daha olumsuz
sonuglar da saptanmistir (McHale, Sloan ve Simeonsson, 1986).

Summers, Bridge ve Summers (1991), engelli kardese sahip ¢ocuklar i¢in olan
destek gruplarinin iglevselligine inanmakta olup, yapilan c¢alismalar sayesinde
kardeslerinin engelleriyle ilgili gerekli bilgileri alabildiklerini, duygu ve endiselerini

diger engelli kardesi olan ¢ocuklarla paylasma firsat1 bulduklarini ifade eder.

1.4. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 Ingilizcedeki “self-esteem” teriminden gelmistir. Tiirkcede “benlik
saygis1”, “Ozsaygl”, “kendine saygi” seklinde tanimlanir. Benlik saygisi bireyin
benliginin duygusal alanindan olusur ve kisinin kendisini begenme diizeyi olarak

aciklanir (Cengil, 2009).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi ile elde ettigi benlik kavraminin
onaylanmastyla elde edilen begenme derecesidir (Yoriikoglu, 2000). Altinsoy (1999),
olumlu benlik bilincinin gelistirilebilmesi i¢in, cocugun kosulsuz sevgi ile biiylitiilmesi
gerektigini vurgular (Ocakgr ve Kiirtiincii, 2004). Ailesi tarafindan yeterli sefkat ve
sevgi goren c¢ocuklarin toplumca kabul gordiigli ve sosyal iligkilerinde basarili oldugu

goriilmektedir (Yavuzer, 1999).

William James (1890/2007)’e gore, kisiyi sahip oldugu seylerin biitiinii olusturur
ve bu onun benligidir (Oksiiz ve Ayvali, 2012).

Kisinin kendisini degerlendirmesine iliskin goriislerinin tiimii benlik kavramini
olusturur. Benlik saygisi ise, kisinin kendisini begenme derecesi olarak tanimlanmistir

(Kulaksizoglu, 1999). Ozkan (1994) ise benlik saygismi, bireyin kendini
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degerlendirmesi sonucunda sekillenerek, kendini kabul etmesiyle tamamlanir, seklinde
aciklar. Bireyin okuldaki basarisi, arkadaslar arasindaki iliskisi, kabul edilmesi, stresle
bas etme becerisi gibi alanlar, benlik saygisinin derecesinde etkilidir. Bireyin aile ve

arkadas ortaminda kabul gormesi kisinin kendini sevme yetisini arttirir.

Benlik saygisini olusturan benlik kavramidir ve benlik saygisi diisiik olan bireyler
kendilerini yetersiz ve degersiz hissettiklerini ifade eder (Berent, 1994; akt; Gilimiis,
2006). Benlik saygisi, kiginin kendi ¢abasini gérmesi, gururlu ve basarili hissetmesidir
(Ozkan, 1994). Benlik saygisi, bireyin kendini algilayis bigimidir ve motivasyon,

davranis ve duygusal algilamalarin etkisini tamamlar (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

[k ve orta ¢ocukluk dénemi boyunca, sosyal ¢evrenin yani sira ailenin yaklasimi
da ¢ocuklarin benlik kavrami ve benlik saygisinin yiikselmesinde Onemli rol
oynamaktadir (Frisby ve Tucker, 1993; akt; Sar1 ve Cenkseven, 2008). Benlik kavrami
sadece ¢ocukluk doneminde gelismez. Benlik kavraminin olugmasi yasam boyunca elde
edilen deneyimler ile gergeklesir (Gander & Gardiner 2007). Bireyin kendisini
algilamasi, deneyimleri ve hedefleri de kisinin benlik kavraminin olusumunda etkilidir
(Aydin, 1996). Benlik saygisi, bir bireyin kendi 6z degerlerini degerlendirme olarak
tanimlanmaktadir (Seifert & Hoffnung, 1991; akt; Heiken, 2012).

Kuzgun (2002)’a gore benlik saygisi, “bireyin ger¢ek benligi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir’. Bireyin sahip oldugu hali ile olmak istedigi hal
arasindaki fark, benlik saygisinin diizeyidir. Gergek benlik ile ideal benlik arasindaki
uyumsuzluk, davranis ve duygularini olumsuz etkiler. Ikisi arasindaki fark arttikca, ig
gerilme ve catisma meydana gelebilir (Oksiiz ve Ayvali, 2012). Diisiik benlik algisinin
ve olumsuz duygularin en ¢ok goriildiigii donem ise, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel

degisimi en ¢ok yasadigi orta ergenlik donemidir (Celen, 2007).

Birey kendini degerlendirirken gergekci davranmalidir ve olumlu olmalidir.
Olumlu benlik tasariminin olusumu igin, bireyin kabul gormesi ve bazi alanlarda
kendini gerceklestirmesi gerekir. Pole ve Hale, yiiksek benlik saygisini, “benlik
kavraminin saghkli olmasi1” olarak tanimlamistir (Cooke, 1999; akt; Oktan ve Sahin,

2010).

Ozsaygi, bireyin kendini degerlendirmesiyle ortaya cikan benlik kavramini

onaylamasiyla olusan begenidir. Birey kendisi hakkinda tamamen olumsuz bir tutuma
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sahip olabilir veya olumlu bulabilir. Kisinin kendi hakkinda olumlu bir tutuma sahip
olmasi, kendini sevmesi/saygi duymas: i¢in istiin Ozelliklerinin olmasi sart degildir.
Ozsayg1, bireyin kendini oldugundan daha altta ya da iistte gormeksizin kendinden
memnun olma, kendini sevme, kendine giivenmeyi saglayan bir durumdur (Otacioglu,

2009).

Erikson (1968), benlik saygisini, yasamin gelisim evrelerinin her biriyle iliskili
olan gorevleri basarili bir sekilde ele alarak olusan bir kimlik gelisimi iglevi olarak
tanimlamustir. Erikson’a gore benlik saygist gelisen bireyler belirli bir kisilik biitiinlige
sahiptir. Bu insanlar saglikli kisilige sahip bireyler olup, kendi ortamlarini aktif olarak
yonetir ve dis diinyay1 dogru bir sekilde algilayabilirler (Giiloglu, 1999). Burns’e (1982)
gore ise, kisiligin biitiinlesmesinde, kisinin motivasyonunu saglamasinda ve psikolojik

sagliginin temelinde benlik saygisinin 6nemli bir yeri vardir (Akt: Kaner, 2000).

Cocugun kosulsuz sevgi ile biiylimesi, ailesi tarafindan kabul gormesi,
sorumluluklarinin bilincinde olmasi benlik saygisinin olumlu yonde gelismesi i¢in
gereklidir. Ailesi tarafindan sevilen cocuk kendisini sevmeye, kabul etmeye ve degerli
hissetmeye baslar. Olumsuz benlik saygisi gelistiren ¢ocuklar ise, kendilerini degersiz
bulmakta, yetersiz hissetmekte, inanglar1 konusunda tutarsizlik yasamakta ve
karsilagtigi zorluklarla bas etmede zorluk yasamaktadirlar (Cetinkaya, Arslan, Nur,

Ozdemir, Demir ve Siimer, 2006).

Bireyin benlik saygisinin sekillenmesinde, bulundugu sosyal ¢evrenin etkisi
oldukca biiyiiktiir. Bir ¢cocugun benlik kavraminin dolayisiyla da benlik saygisinin
gelisimi, anne babasinin, arkadaslarinin, 6gretmenlerinin ve geri kalan tiim yakin
cevresinin ¢ocugun kendisine iliskin duygu, diistince ve davranmislarindan dogrudan
etkilenir (Goktas, 2008). Benlik saygist kritik bir 6neme sahiptir. Ciinkii eger benlik
saygist diisiik ise, benlik saygisinin gelistirilmesi i¢in birey yasamsal basarisi tizerinde

kendiliginden bir etki yaratmalidir (Baumeister, Campbell, Krueger ve VVohs, 2003).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve kisilik 6zellikleri hakkindaki diistinceleri ve ¢ocuklarin
davraniglar1 karsisinda ebeveynlerinden aldiklar1 geribildirimler, ¢ocuklarin benlik
gelisimini biiyiik Ol¢iide etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin benlik gelisimleri ve
kendilerine olan bakis acilarinin gelismesi iizerinde ebeveynlerin etkisinin biiylik 6nemi

oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak, akranlarin etkilerinin benlik gelisimi iizerindeki
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Ooneminin, ge¢ c¢ocukluk doneminden ergenlige dogru ilerledik¢e Snem kazandigi

belirlenmistir (Harter, 2007).

Bireyler grup i¢inde kendi kendini dogrulayan geribildirim aldiklarinda (yansiyan
degerlendirmeler ve sosyal karsilastirmalar yoluyla), grubun icindeki digerleri
tarafindan kabul edilen ve deger verilen duygular1 giiglendirilir, giderek artan benlik

saygisina sahip olabilirler (Brown, Lohr 1987; Burke; Stets akt: Cast ve Burke, 2002).

Apalagi’nin  (1999) yaptigi c¢alismada, yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin kardesleri, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerine goére depresyon alt
Olceginde daha yliksek puanlar alirken benlik kavrami alt alaninda daha diisiik puanlar

almislardir.

Ferrari’nin (1984) calismasinda, erken yaslarda tani alan ve daha fazla beraber
“kardes zaman1” geciren ¢ocuklarin, gec tan1 alanlara gore daha diisiik diizeyde davranig
problemi oldugunu ve daha iyi diizeyde benlik saygilarinin oldugu saptanmistir
(Bagenholm ve Gillberg, 1991).

1.5. Stresle Basa Cikma

Stres, her yastan bireylerin karsilastigi bir kavramdir. Stres psikolojik olarak,
bireye 6zel ve bireysel biitlinliigii zorlayan durumlar olarak nitelendirilir (Baltas, 2002).
Stresin tanimi kisiden kisiye degismekle birlikte, belirtileri fiziksel, duygusal, zihinsel

ve davranigsal olmak iizere dort ana baslikta toplanabilir (Deniz ve Yilmaz, 2005).

Stres birgok yolla tanimlanabilmektedir. Bunlardan biri, rutin olanin degigmesi
veya meydan okuma ile karsilagildiginda ortaya ¢ikan belirsizlikle ilgilidir. Atkinson’a
gore stres, tehdit olarak algilanan bir olayla nasil basa ¢ikacagimizdan emin degilken
ortaya ¢ikar (Burke, 2004). Kisinin stresli durumlar karsisinda verdigi tepkilere gore,
stres i¢in farkli tanimlamalar yapilmistir. Distan kaynaklanan, ig¢ten kaynaklanan,
alistlmamis uyaranlarin olusturdugu gerilim durumu olarak belirtilir. Stres karsisinda
kisinin verecegi tepkileri sekillendiren ¢ok fazla etken vardir. En 6nemli etkenlerden

biri kisilik yapisidir. Bunun disinda diisiince yapisi, sosyal ve kiiltiirel ¢evre, sosyal
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paylasimlar1 ve ekonomik durumu da bu tepkileri etkilemektedir (Aydin ve Imamoglu,

2001).

Engelli kardeslerin 6zel durumlarindan dolay1 gereksinim duyduklarin ek bakim
sorumluluklari, engelinin gii¢liiliigli, ebeveynlerin engelli ¢ocuga yonelik tutumlari,
engelli kardesin normal gelisim gosteren ¢ocuga yonelik 6fke duymasi gibi bir¢ok

sorun, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in biiyiik bir stres kaynagidir (Seligman, 1982).

Down sendromlu ¢ocuklarin kardesleriyle yapilan bir ¢calismada, ailedeki diger kiz
veya erkek cocuklarin, 6zellikle sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu durumlarda, ¢ok
fazla karmasik dezavantajlart oldugu bulunmustur. Cok sayida kardesi olan erkek
cocuklarin, sosyoekonomik diizeyi diisilk olan bir evde yetistirilmesi, var olan
streslerine kars1 daha duyarl olduklarini gostermistir (Gath, 1974). Engelli bir ¢cocugun
varlig1 aile i¢inde ciddi bir stres kaynagi olabilir ve kardes iliskileri derinden etkilenir.
Cocugun 6zel bir durumu olmasi, hayat boyu ailenin parasini, dikkatini ve destegini

gerektirir (Jefferson, 2006).

McCubbin ve Figley (1983), zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin kardesler
arasindaki iliskileri etkiledigi gibi bu stresli durumun aile sistemini de degistirdigini
belirtmistir. Arastirmacilarin ¢ogu, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerdeki kardes
iligkilerinin ayn1 zamanda ¢ocugun akranlariyla olan iliskilerinde de 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegine inanmaktadir. Aile isleyisi cesitli kaynaklardan gelen ve aileyi farkli

sekilde etkileyen stresten olumsuz etkilenebilir (Lobato, Faust ve Spirito, 1988).

Yapilan arastirmalar, engelli bir kardesin tipik gelisim gosteren kardes iizerinde
strese yol acabilecegini gostermektedir. Senel ve Akkok’lin yaptigr arastirmada, engelli
kardese sahip c¢ocuklarin stres seviyesi normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha
yiiksek bulunmustur. Tiirkiye’de engelli bireyler uygun bir okul ve profesyonel yardim
bulma konusunda zorluklar yasayabilmektedir. Ebeveynlerin 6liimiinden sonra engelli
kardeslerin ihtiyaglarina ¢6ziim bulmasi gereken ilk kisi tipik gelisim gosteren kardes

olacag i¢in, stres diizeyleri yiiksek olabilir (Senel ve Akkok, 1996).

Stresle basa ¢ikma, bireyin stresli taleplere veya olaylara karsi bagvurdugu aktif
veya pasif davraniglar1 kapsar (Orsmond, Kuo & Seltzer, 2009; akt; Carrillo, 2012).
Stresle basa ¢ikma davranigsal ve biligsel ¢abalar olarak nitelendirilir. Kisisel bilgi

stirecinden gegmesi bilissel ¢abasini ifade eder. Stres kaynagina yonelik aktif
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davraniglar sergilemesi veya duygusal bir sekilde yaklasarak pasif olarak stresin tehdit
seviyesini azaltma yolunda gitmesidir (Folkman & Lazarus, 1988; Ozbay & Sahin,
1997; Deniz ve Yilmaz, 2005).

Holroyd ve McArthur’un (1976) yaptig1 arastirmada, farkli tiirden engele sahip
¢ocugu olan anne babalara gore, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne
babalar1 daha fazla stres yasamaktadir (Oztiirk, 2017). Anne babalar, cocugun &zel
durumu ile ilgili dogru bilgiye sahip olamama, maddi olarak yetememe, otizmli
cocuktan dolayr ailedeki rollerin degismesi, ebeveynlerin kendilerine ve diger aile
tiyelerine yeterli zamani ayiramamast gibi nedenlerden dolayr sosyal gevrelerindeki
bireylerin degisen bakis agilar1 ve davranislariyla beraber bir¢ok problemle karsilasirlar

(Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015).

Otizmli ¢ocugu olan aileler cocugun bu 6zel durumunu kabul edene kadar bazi
asamalardan gecerler. Bunlar birincil tepkiler (sok, kabul etmeme, aci ¢ekme ve
depresyon), ikincil tepkiler (sugluluk hissetme, kararsizlik, kizma, utanma-mahcup
olma), ii¢linciil tepkiler (pazarlik yapma, uyum saglama ve her seye yeniden baslama)
seklinde li¢ baslikta toplanabilir. Ailelerle yapilan rehberlik caligmalarinin esas amaci,
ebeveynlerin duyduklar1 kaygiyr olabildigince azaltmaktir (Darica, Abidoglu ve
Glimiiscii, 2005).

Stresle basa ¢ikma yollarinin smiflandirilmasinda, bireyin kendini iyi hissetmesi
veya kendini kotli hissetmesini engellemek icin gelistirdigi stratejileri kullanmasi

dikkate alinmistir (Ball1 ve Kilig, 2016).

Gamble ve McHale (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada, normal gelisim gosteren
cocuklarin, kardeslerine kizgin olduklar1 zamanlarda 16 farkli basa ¢ikma stratejisi
kullandiklar1 tespit edilmistir. Engelli ¢ocuklarin kardesleri, stresle basa ¢ikmak i¢in
daha ¢ok “other-directed cognitions’® (6rn; bagka bir bireyi suglama) y1 kullanmaya

egilimli olduklar1 belirlenmistir (Ross & Cuskelly, 2006).

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikma stratejilerini, problem temelli basa ¢ikma
ve duygu temelli basa ¢ikma olarak iki ana baslikta agiklamistir. Problem temelli basa
cikma; tehdit edici olayin kaynagindaki problemi ¢6zme yolunda stres unsurlarim

dogrudan degistirmeye yonelik etkinlikler igerir ve kendini kontrol altinda tutma,
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sorumluluk kabul etme, planli problem ¢6zme gibi davranislar1 kapsar. Duygu odakli
basa ¢ikma ise, stresin meydana getirdigi olumsuz duygular1 kontrol altina almaya ve
olumlu yonde odaklanmaya yonelik etkinlikleri igerir ve kag¢ma-kag¢inma, inkar,
sorundan uzak durma ve sorunla mesgul olmama gibi davranislar1 kapsar (Terzi ve

Cankaya, 2009).

1.6. Problem

Arastirmada, “Kardesi otizmli olan ve olmayan ¢ocuklarin kardes iliskileri, benlik
saygilar1 ve stresle basa ¢ikma yollar1 bakimindan farklilik var midir?” sorusuna ve

asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip

cocuklarin;

1. Stresle bas etme yollari, planli problem ¢dzme, sosyal destek arayisi,
kendine saklama, kaginma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik, dogaiistii

giiclere inanig-batil inanglar alt boyutlarinda farklilik géstermekte midir?

2. Benlik saygilari, davranis, zeka ve okul durumu, fiziksel goriinlim,
kaygi, gozde olma, mutlu ve hosnut olma alt boyutlarinda farklilik

gostermekte midir?

3. Kardes iliskileri sicaklik/yakinlik, goreceli konum/gii¢ boyutu, catisma
boyutu, rekabet alt boyutlarinda farklilik géstermekte midir?

Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklarin;

4. Stresle bas etme yollar: cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermekte
midir?
5. Benlik saygilari cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermekte midir?

6. Kardes iliskileri cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermekte midir?

Tipik gelisim gdsteren kardese sahip ¢ocuklarin;
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7. Stresle bag etme yollar cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermekte
midir?
8. Benlik saygilar1 cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermekte midir?

9. Kardes iliskileri cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermekte midir?

a. Arastirmanin Amaci

Ailede, engelli bir cocugun varligi anne, baba kadar kardesleri de etkilemektedir.
Ailedeki engelli cocugun, bedensel, zihinsel ve sosyal sorunlari sebebi ile artan
thtiyacin1 karsilamaya c¢alisan ebeveynler ailedeki normal gelisim gdsteren ¢ocugun
ihtiyaclarina yetisememekte ve istemeyerek de olsa ikinci plana itebilmektedir. Bu
durum normal gelisim gdsteren ¢ocuk tarafindan 6nemsenmeme, deger verilmeme gibi
olumsuz olarak algilandigi gibi bazen de c¢ocuk tarafindan engelli kardesinin
gereksinimlerinin daha énemli oldugu, onun kendisinden daha ¢ok yardima ve destege
ithtiyact oldugu seklinde hosgoriilii ve anlayisla karsilanabilmektedir. Engelli kardesin
varligt normal gelisim gdsteren c¢ocugu olumlu ve olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir. Literatiirdeki engelli kardese sahip c¢ocuklarla yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde zihinsel engelli (Saban, 2010; Aykara, 2015), otizimli (Bek, 2006; Dere,
2009), farkli engele -0grenme giicliigli, mental retardasyon, serebral palsi, down
sendromu ve otizm- sahip cocuklar (Yildirim, 2005) ve normal gelisim gosteren
cocuklarin kardes iligkileri (Yildirim, 2005), benlik saygis1 ve kaygi durumu (Saban,
2010), yasadiklar1 sorunlar (Kalecik, 2013), kardeslerini kabul etme durumlar1 (Aksoy
ve Yildirrm, 2008) konularmin incelendigi gériilmektedir. Incelemeler sonucu stresle
bas etme yollari, kardes iliskileri ve benlik saygilarini ayni anda inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamis olup, bu arastirma ile otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile
tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme yollari, benlik saygilari

ve kardes iliskileri bakimindan karsilagtirmak amaglanmustir.
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a. Arastirmanin Onemi

Otizm, her ne kadar yasla ve olgunlagma ile semptomlarinin siklifinda ve
siddetinde degisiklik gdsterme egilimine sahip olsa da yasam boyu siiren kronik bir
bozukluktur. Otizmin kronik olma dogas1 geregi farkli diizeylerde sosyal, iletisimsel ve
zihinsel gelisim geriligi ve buna bagli sorunlar yasayan otizmli bireyler yasamlari
boyunca ¢evresindeki bireylerin destegine ihtiya¢ duyarlar (Alagdzoglu, 2016; Sener ve
Ozkul, 2013). Yetersizligi olan bir cocuga sahip aileler normal ¢ocuklu ailelere gore
yetersizlikle bas edebilmek i¢cin daha fazla gayret icerisine girerler ve daha fazla
sorumluluk almak durumunda kalirlar. Bu sorumluluklar aile bireylerinin rollerinde
degisikliklere yol agar ve yetersizlikle birlikte artan ihtiyaglar ve sorumluluklar, yeni
rollere uyum saglama gabasi gesitli kaygilar1 da yol agabilmektedir. Ozellikle normal
gelisim gosteren kardesler, diger aile bireyleri kadar bu durumdan etkilenirler. Ailedeki
normal gelisim gdsteren ¢cocuklar ¢ogu zaman yeterince ilgi gormedikleri hissedebilirler

(Senel, 1995).

Bu aragtirmanin 6nemi aileler, kardesler ve ilgili alanda ¢alisanlar agisindan

asagidaki sekilde belirlenmistir.

Bu calisma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmden nasil etkilendiklerini, ne
gibi sorunlar yasayabileceklerini, yasanmasi muhtemel sorunlarla bas etmelerinde anne
babadan alacaklar1 desteginin 6nemini ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da aile
destegine ihtiya¢ duyduklarini gostermesi agisindan ailelere farkindalik kazandirabilir.
Ayrica aileler, normal gelisim gosteren ¢cocugun engelli kardesi sebebi ile yasadigi igsel
ve digsal catismalar1 konusunda farkindalik kazanmalarina, duygu diisiincelerinin

kolayca ifade edilmesi i¢in ¢ocuklarini destekleyebilmelerine yardimei olabilir.

Kardeslik olgusunun, bireyin kisilerarasi iligkiler ve iletisim siirecinin gelisimine
olan katkis1 sebebi ile otizmli kardese sahip kardeslerin otizmli kardesin zihinsel,
duygusal ve sosyal yetersizligin olumsuzluklarini azalmada ne kadar etkili olabilecegini

gostermesi acisindan dnemlidir.

Otizmli bir kardese sahip olmanin kardesler {izerinde nasil bir baskiya sebep
oldugunu gostermesi, aile igerisinde basta yetersizligi olan ¢ocuklar olmak {izere anne,
baba ve normal gelisim gosteren cocuklarin da ihtiyaglarinin géz ardi edilmemesi

gerektigi, ailenin tiim bireyleri ile birlikte bir biitiinliik igerisinde ele alinmasi gerektigi
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konusunda ilgili alanda ¢alisan kisilere farkli bir bakis acis1 saglamasi agisindan

Onemlidir.

Ayrica, arastirmada elde edilen bulgularin yeni aragtirmalara ortam hazirlayacagi ve

kaynak olusturacag diisiiniilmektedir.

1.7. Varsaymmlar ve Simirhliklar
1. Arastirmaya dahil edilen ¢aligma grubunun evreni temsil ettigi,

2. Arastirma katilimcilarinin veri toplama araglarini samimi ve dogru

olarak cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

23



BOLUM 2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma yontemlerinden, nicel aragtirma yontemlerine uygun olarak planlanan
bu caligma temel olarak, otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren
kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme yollari, benlik saygilar1 ve kardes iliskilerin
bakimindan karsilastirmayr amacladigindan ve mevcut durumu ortaya koymaya

calistigindan iligkisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir.

“Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi

bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez” (Karasar, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Istanbul Ili
ilgelerinden Maltepe, Kartal ve Kadikéy’de Milli Egitim Bakanligina bagh olan iig¢
resmi ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. Siniflarinda okuyan 62 otizmli olmayan kardese
sahip tipik gelisim gosteren cocuk ve ayni ilgelerde bulunan ve Milli Egitim
Bakanligina bagli olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 42
otizmli kardese sahip tipik gelisim gdsteren ¢cocuk olusturmaktadir. Bu ¢aligma grubunu
olusturan, toplam 104 6grencinin demografik/kisisel bilgiler asagida, Tablo 1 ve Tablo

2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1 Calisma grubunu olusturan 6grencilerin kisisel bilgilerine iliskin dagilim

Otizmli k. olan Otizmli k. Genel
Degisken Grup (n=42) olmayan (n=62) (N=104)
f % F % f %
Yas 11 yas 9 21,4 13 21,0 22 21,2
12 yas 17 40,5 15 24,2 32 30,8
13 yas 8 19,0 13 21,0 21 20,2
14 yag 8 19,0 21 33,9 29 27,9
Cinsiyet Kiz 23 54,8 35 56,5 58 55,8
Erkek 19 45,2 27 43,5 46 442
Kardesin Kiz 18 42,9 22 35,5 40 38,5
cinsiyeti
Erkek 24 57,1 40 64,5 64 61,5
Annenin Emekli - - 1 1,6 1 1,0
meslegi
Calismiyor 3 7,1 1 1,6 4 3,8
Serbest meslek 2 48 10 16,1 12 11,5
Ev hanimi 30 71,4 39 62,9 69 66,3
Memur 7 16,7 10 16,1 17 16,3
Bos - - 1 1,6 1 1,0
Babanin Emekli - - 2 3,2 2 1,9
meslegi
Calismiyor 1 2,4 - - 1 1,0
Serbest meslek 12 28,6 22 35,5 34 32,7
Isci 21 50,0 28 45,2 49 471
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Annenin

egitim durumu

Babanin

egitim durumu

Kendine ait

oda

Memur

Bos

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Yiiksek lisans

[lkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Yiiksek lisans

Bos

Evet

Hayir

12

15

29

13

19,0

28,6

21,4

35,7

14,3

14,3

21,4

45,2

19,0

69,0

31,0

21

20

13

17

15

22

43

19

11,3

4,8

33,9

32,3

21,0

6,5

6,5

27,4

24,2

35,5

3,2

8,1

1,6

69,4

30,6

15

33

29

28

10

23

24

41

10

72

32

14,4

29

31,7

27,9

26,9

9,6

3,8

22,1

23,1

39,4

9,6

4,8

1,0

69,2

30,8
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Tablo 2 Calisma grubunu olusturan égrenciler ve anne babalarimin yas

degiskenine iliskin betimsel istatistikler

G Desisk En En o
ru egisken SS
P & Diisik  Yiiksek X
Otizmli kardesi olan Yas 11 14 12,36 1,03
(n=42)
Kardesin yas1 3 21 9,69 5,03
Annenin yast 28 44 35,40 4,19
Babanin yasi 29 47 38,52 4,02
Otizmli kardesi Yas 11 14 12,68 1,16
olmayan (n=62)
Kardesin yasi 2 32 12,97 6,50
Annenin yast 31 50 38,95 4,72
Babanin yasi 35 55 4297 4,28
Genel (N=104) Yas 11 14 1255 111
Kardesin yas1 2 32 11,62 6,13
Annenin yast 28 50 37,48 4,82
Babanin yas1 29 55 41,14 4,70

Arastirmaya katilan, otizmli kardesi olan ve olmayan tipik gelisim gosteren
ogrencilerin demografik Ozellikleri ayr1 ve genel olarak Tablo 1 ile Tablo 2’de
Ozetlenmistir. Devam eden aciklamalarda tiim 6grencilere (N=104) iliskin aciklamalara
yer verilmistir. Buna gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin yas1 11 ile 14 arasinda
degismekte olup genel yas ortalamas1 12,55+1,11 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin
%55,8’1 kiz ve %44,2’s1 erkektir. Bu 6grencilerin %38,5°1 kiz ve %61,5’1 erkek olup
ortalama kardes yas1 11,62+6,13 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin annelerinin biiyiik
bolimii (%66,3) ev hanimi olup ortalama yaslari 37,48+4,82°dir. Ogrencilerin
babalarinin ise %47,1°1 is¢i, %32,7’si serbest meslek sahibi, %14,4’ii memur, %1,9’u
emekli iken %1,0’1 calismamaktadir ve ortalama yaslarnt 41,144+4,70 olarak

hesaplanmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumu sirasiyla; %31,7°1 ilkokul,
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27,9’u ortaokul, %26,9’u lise, %9,6’s1 lisans ve %3,8’1 yliksek lisans mezunu olarak
belirtilmistir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar1 da annelerinin egitim durumuna
benzer bir dagilim gostermektedir; %22,1°1 ilkokul, 23,1°1 ortaokul, %39,4°i lise,
%9,6’s1 lisans ve %4,8’1 yiiksek lisans mezunudur. Son olarak, arastirmaya katilan
Ogrencilerin %69,2’sinin kendine ait bir odas1 varken, %30,8’inin kendisine ait bir odas1

yoktur.

2.3. Veriler ve Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, bir kisisel bilgi formu, stresle bas

etme yollar1 6l¢egi, benlik kavrami dlgegi ve kardes iliskileri anketi kullanilmistir.

Arastirmaya baslama ve veri toplama siirecini gerceklestirmek tizere, T.C.
Maltepe Universitesi Etik Kurulu'ndan yazili onay almmustir. Veri toplama araglar,
belirlenen okullarin rehber 6gretmenleri esliginde, aragtirmaya goniillii olarak katilacak
Ogrencilere dagitilmis, cevaplama siireleri ortalama 25-30 dakika olarak ol¢iilmiistiir.
Katilimcilara, arastirmanin = goniilliiliik esasina dayandigi, istedikleri zaman
birakabilecekleri ve isim-soy isimlerinin gizli kalacagina yonelik agiklamalar, “Onam
Formu”nda yapilmistir. Onam Formunu imzalayan 6grencilere, Kisisel Bilgi Formu,
Kardes Iliskileri Anketi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi

uygulanmustir.

Otizmli kardese sahip olan g¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
ogrencilere, den, Kisisel Bilgi Formu, Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi, Benlik Kavrami
Olgegi ve Kardes Iligkileri Anketi ile toplanan verilerin tiimii, SPSS for Windows 23.0

paket programu ile ¢oziimlemeye tabi tutulmustur.
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2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu ile, calismaya katilan 6grencilerin kisisel/demografik 6zelliklerini
O0grenmek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilen ve Tablo 1 ile Tablo 2’de sonuglari

Ozetlenen, toplam 11 soru vardir.

2.3.2 Stresle Bas Etme Yollar1 Olcegi

Calismada, otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese
sahip cocuklarin stresle bas etme becerilerini degerlendirmek iizere Folkman ve Lazarus
(1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e formunun psikometrik ozelliklerine iligskin
gecerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi Durak ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan Stresle
Bas Etme Yollar1 Olgcegi (Ways of Copping Questionnaire) kullanilmistir. 5°1i likert tipi
‘1’ (Higbir zaman kullanmiyorum) ile ‘5’ (Her zaman kullaniyorum’ arasinda
degerlendirilen 31 maddeye sahip dlgek, degisik stresli durumlarda kullanilan toplam
yedi alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin sadece 31 numarali, son maddesi ters madde
olarak diizenlemistir. Durak ve digerleri (2011) Jlgegin alt boyut giivenirlik
katsayilarm (o) .67 ile .83 arasinda bulmuslardir. Olgegin alt boyutlar1 (faktdrleri) ve
boyutlar1 meydana getiren maddeler asagidaki gibidir;

1. Planli problem ¢6zme (Planful problem-solving): 3, 7, 16, 21, 25 ve 30 numarali
maddeler.

2. Sosyal destek arayisi (Seeking social support): 2, 12, 17 ve 27 numarali
maddeler.

3. Kendine saklama (Keep to self): 1, 11, 14 ve 29 numarali maddeler.

4. Kagmma (Escape-avoidance): 5, 8, 15, 19 ve 24 numarali maddeler.

5. Sorumlulugu kabul etme (Accepting responsibility): 9,13, 26 ve 31 numaral
maddeler.

6. Kadercilik (Seeking refuge in fate): 4, 10, 20 ve 23 numarali maddeler.
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7. Dogaiistii gliclere inanis - Batil inanglar (Seeking refuge in supernatural forces):

6, 18, 22 ve 28 numarali maddeler.

Olgegin alt boyutlarindan alinan puanim yiiksekligi o bas etme yolunun kullanim

diizeyini ifade etmektedir.

Stresle Bas Etme Yollar1 Olgeginin bu ¢alisma i¢in uygun olup olmadig1 bir madde
analizi ile yeniden giivenirlik katsayilarina bakilarak incelenmistir. SBEYO’nin alt
boyutlarinda yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri igin Alpha modeli
kullanilmistir. Alfa (a) katsayisina bagli olarak olcegin alt boyutlarinin gilivenirliligi
asagidaki gibi degerlendirilmistir.

0.00< o < 0.40 ise olgek/boyut giivenilir degildir,
0.40< o < 0.60 ise olgegin/boyutun giivenilirligi disiik,
0.60< o < 0.80 ise ol¢ek/boyut oldukea giivenilir, ve

0.80< e < 1.00 ise olgek/boyut yliksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006: s. 405).

Tablo 3 Stresle Bas Etme Yollar1 Olcegine iliskin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam  Madde Silindiginde ~ Boyuta Iliskin

Boyut Madde
Korelasyonu Cronbach a Cronbach a
Planlt sheyo3 0,416 0,737 0,753
problem
. sheyo7 0,521 0,709

¢0zme

sbeyol6 0,528 0,709

sbeyo21 0,529 0,707

sbeyo25 0,568 0,696

sheyo30 0,396 0,743
Sosyal sheyo?2 0,429 0,538 0,625
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destek

arayisi

Kendine

saklama

Kag¢inma

Sorumlulugu

kabul etme

Kadercilik

Batil inanig

sbeyol2
sheyol7

sheyo27

sbeyol
sbeyoll
sbeyol4

sheyo29

sbeyo5
sbeyo8
sheyol5
sbeyol9

sheyo24

sbeyo9
sheyol3
sbeyo26

r_sbheyo31*

sheyo4
sbeyol0
sheyo20

sbeyo23

sbeyo6
sbeyol8

sbeyo22

0,344

0,346

0,535

0,328

0,507

0,623

0,483

0,430

0,182

0,515

0,267

0,309

0,661

0,776

0,581

0,192

0,716

0,598

0,426

0,355

0,503

0,704

0,641

31

0,599

0,608

0,477

0,692

0,618

0,537

0,632

0,466

0,603

0,408

0,547

0,534

0,611

0,536

0,662

0,735

0,520

0,612

0,712

0,705

0,785

0,699

0,723

0,697

0,671

0,745

0,719

0,793



sbeyo28 0,586 0,751

*Ters ¢evrilmis madde

Tablo 3’de yedi alt boyuttan olusan Stresle Bas Etme Yolar1 Olgegi icin yapilan

giivenirlilik analizi sonucu verilmistir.

Stresle Bas Etme Yolar1 Olgeginin ilk alt boyutu olan ve 6 maddeden olusan “Planli
problem ¢6zme” boyutuna ait genel giivenirlik katsayisi1 (Cronbach’s Alpha) 0=0,753; 4
maddeden olusan “Sosyal destek arayis1” alt boyutu i¢in a=0,625; 4 maddeden olusan
“Kendine saklama” alt boyutu i¢in 0=0,697; 5 maddeden olusan “Kaginma” alt boyutu
icin a=0,671; 4 maddeden olusan “Sorumlulugu kabul etme” alt boyutu i¢in a=0,745; 4
maddeden olusan “Kadercilik” alt boyutu i¢in 0=0,719 ve yine 4 maddeden olusan
“Batil inanis” alt boyutu i¢in a=0,793 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dl¢egin alt
boyutlarin1 olusturan maddelerin arasinda giivenirligin yeterli ve yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Stresle Bas Etme Yolart Olgeginin alt boyutlari igin yapilan madde analizleri
sonrasi alt boyutlarin giivenirlilik diizeylerinin bu arastirma icin de yeterli oldugu

anlasilmistir.

2.3.3 Benlik Kavramm Ol¢egi

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygi diizeylerini belirlemek tizere, 1964
yilinda Piers ve Haris tarafindan 9-16 yas grubu cocuklar i¢in gelistirilen ve Catakli ile
Oner (1996) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Piers-Harris Cocuklar icin Oz-
Kavram Olgegi (Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale) kullanilmistir. Kendim
Hakkimdaki Diisiincelerim adiyla da kullanilan, toplam 80 madde ve alt1 alt boyuttan

meydana gelen dlgegin maddeleri calismaya katilanlar tarafindan ‘evet’ veya ‘hayir’
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olarak degerlendirilmekte olup her dogru cevap igin ‘1’ puam verilir. Arastirmacilar
tarafindan Kuder Richardson 20 teknigi ile glivenirligi hesaplanan 6l¢egin alt boyutlar
icin giivenirlik katsayilari .81 ile .89 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin alt boyutlar:

ve bu alt boyutlarda yer alan maddeler asagidaki gibidir;

1. Davranig ve uyum/uyma: 15, 18, 21, 25, 30, 33, 34, 43, 54, 57, 62, 65, 66, 73, 75
ve 76 (Cocugun sosyal yasaminda uyumlu davraniglarina yonelik konular1 i¢eren
toplam 16 madde),

2. Zeka ve okul durumu: 4, 14, 20, 23, 29, 40 ve 68 (Cocugun zihinsel durumu,
okul icerisindeki aktivitesi ve gelecege iliskin diislincelerini i¢eren toplam 7
madde),

3. Fiziki goriinim: 1, 16, 28, 39, 52, 53, 58, 60, 71 ve 80 (Cocugun fiziksel
goriinimiinden hosnut olup olmamasina yonelik konulari igeren toplam 10
madde),

4. Kayg:: 2, 10, 11, 12, 17, 27, 29, 35, 45, 61, 66, 72 ve 77 (Cocugun ders ve
siavlarda hissettigi heyecan, korku, kaygi duyma, sinirlilik, ¢ekingenlik gibi
duygusal 6zelliklerini igeren toplam 13 madde),

5. Gozde olma (popiilarite): 6, 13, 19, 26, 32, 44, 47, 49, 55, 67 ve 70 (Cocugun
okul cevresi ve arkadaglar1 arasinda sevilen kabul ve saygi géren, aranilan bir
birey olmasi ile ilgili konular igeren toplam 11 madde),

6. Mutlu ve hosnut olma: 7, 8, 35, 37, 38, 41, 48, 50, 53, 61, 72, 79 ve 80
(Cocugun mutluluk, halinden memnun olma, ¢evresi tarafindan kabul edilme ve

kendini genel olarak nasil gérdiigii gibi konulari igeren toplam 13 madde) (Oner,
1996, 5.21-26).

Benlik Kavrami Olgeginin bu ¢alisma i¢in uygunlugu bir madde analizi ile yeniden

giivenirlik katsayilarina bakilarak incelenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4 Benlik Kavram Olgegine iliskin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam  Madde Silindiginde  Boyuta iligkin

Boyut Madde
Korelasyonu Cronbach o Cronbach o
r_khd15* 0,372 0,758 0,771
khd18 0,352 0,762
r_khd21* 0,389 0,770
r_khd25* 0,493 0,748
r_khd30* 0,306 0,765
r_khd33* 0,330 0,762
khd34 0,445 0,753
- r_khd43* 0,318 0,763
2 r_khd54* 0,390 0,764
@)
r_khd57* 0,404 0,755
r_khd62* 0,370 0,759
khd65 0,231 0,768
r_khd66* 0,522 0,743
r_khd73* 0,394 0,756
r_khd75* 0,372 0,759
r_khd76* 0,502 0,749
khd4 0,479 0,514 0,607
khd14 0,324 0,573
3 khd20 0,457 0,524
=
L khd23 0,336 0,601
3
N khd29 0,354 0,557
khd40 0,300 0,604
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khd68 0,356 0,591

*Ters ¢evrilmis maddeler.

Tablo 4 (Devam) Benlik Kavramm Olgegine iligkin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam  Madde Silindiginde ~ Boyuta Iliskin

Boyut Madde
Korelasyonu Cronbach o Cronbach o
khd1l 0,171 0,703 0,709
khd16 0,336 0,693
khd28 0,354 0,690
khd39 0,302 0,697
:g khd52 0,630 0,646
5
E’ khd53 0,467 0,679
i
= khds8 0,462 0,673
khd60 0,350 0,709
khd71 0,572 0,649
khd80 0,382 0,703
r_khd2* 0,310 0,558 0,755
khd10 0,461 0,667
r_khd11* 0,444 0,493
r_khd12* 0,376 0,544
) r_khd17* 0,381 0,542
g
r_khd27* 0,519 0,462
r_khd29* 0,402 0,656
r_khd35* 0,452 0,478
r_khd45* 0,389 0,519
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Gozde olma

Mutlu ve hognut olma

r_khd61*
r_khd66*
r_khd72*

r_khd77*

r_khd6*
r_khd13*
r_khd19*
khd26
khd32
r_khd44*
khd47
khd49
khd55
khd67

khd70

khd7
r_khdg*
r_khd35*
khd37
r_khd3s*
r_khd41*
r_khd4g*
khds0

khd53

0,532

0,435

0,498

0,353

0,544

0,380

0,546

0,637

0,412

0,386

0,519

0,507

0,534

0,360

0,307

0,524

0,392

0,358

0,622

0,437

0,568

0,642

0,535

0,492
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0,463

0,483

0,470

0,503

0,752

0,772

0,754

0,742

0,767

0,770

0,754

0,757

0,752

0,773

0,776

0,767

0,778

0,781

0,752

0,771

0,757

0,756

0,767

0,770

0,781

0,787



r_khd61* 0,644 0,749

khd72 0,423 0,751
r_khd79* 0,551 0,760
khd80 0,476 0,767

*Ters ¢evrilmis madde.

Tablo 4°de alt1 alt boyuttan meydana gelen Benlik Kavrami Olgegi igin yapilan

giivenirlilik analizi sonuglar1 6zetlenmistir.

Benlik Kavrami Olgeginin ilk alt boyutu olan ve 16 maddeden olusan
“Davranis” boyutuna ait genel giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) 0=0,771; 7
maddeden olusan “Zeka ve okul durumu” alt boyutu i¢in 0=0,607; 10 maddeden olusan
“Fiziki gériinim” alt boyutu i¢in 0=0,709; 13 maddeden olusan “Kaygi” alt boyutu i¢in
a=0,755; 11 maddeden olusan “Go6zde olma” alt boyutu i¢in 0=0,781 ve 13 maddeden
olugan “Mutlu ve hosnut olma” alt boyutu i¢in 0=0,787 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler, dlgegin alt boyutlarini olusturan maddelerin arasinda giivenirligin yeterli ve

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Benlik Kavrami Olgeginin alt boyutlar: i¢in yapilan madde analizleri sonrasi alt

boyutlarin giivenirlilik diizeylerinin bu arastirma i¢in de yeterli oldugu goriilmektedir.

2.3.4. Kardes Iliskileri Anketi

Calismaya katilan Ogrencilerin kardes iliskilerine yonelik algi diizeyleri Kardes
lliskileri Anketi ile arastirilmistir. Furman ve Buhrmester, (1985) tarafindan gelistirilen

ve Apalaci (1996) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Kardes Iliskileri Anketi toplam
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48 madde ve dort alt boyuttan meydana gelmektedir. 5°1i likert tipi 48 maddeden olusan
anketin alt boyutlar1 ve bu alt boyutlarda yer alan maddeler asagidaki gibidir;

1. Sicaklik/yakinlik: 1, 8,9, 11, 12, 14, 15, 17, 24, 25, 27, 28, 30, 31, 33, 40, 41,
43, 44, 46 ve 47 olmak tizere toplam 21 madde (¢cocuklarin kardes iliskilerindeki
yakinlik/sicaklik duygularina yonelik maddeler).

2. Goreceli konum/giic: 3, 4, 5, 6, 19, 20, 21, 22, 35, 36, 37 ve 38 olmak {izere
toplam 12 madde (Bir kardesin digeri iizerinde baski/gli¢ uygulama diizeyine
iligkin alg1 ve duygularina yonelik maddeler).

3. Catisma: 10, 13, 16, 26, 29, 32, 42, 45 ve 48 olmak iizere toplam 9 madde
(Kardesler arasindaki diismanliga varan olumsuz algilara/duygulara yonelik
maddeler).

4. Rekabet: 2, 7, 18, 23, 34 ve 39 olmak {izere toplam 6 madde (Kardesler arasinda
catisma boyutunda yer almayan, diismanlik disi rekabete yonelik maddeler)

(Tuttle ve Cornell, 1993, s.404).

Kardes Iliskileri Anketinin bu ¢alisma i¢in uygunlugu bir madde analizi ile yeniden

giivenirlik katsayilarina bakilarak incelenmistir (Tablo 5).

Tablo 5 Kardes iliskileri Anketine iliskin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam Madde Silindiginde Boyuta iliskin

Boyut Madde
Korelasyonu Cronbach a Cronbach a

kial 0,495 0,910 0,913
kia8 0,634 0,907

-

= kia9 0,611 0,907

e

<

>

= kiall 0,579 0,908

n kial2 0,544 0,909
kial4 0,614 0,907
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Goreceli konum/giig

kial5

kial7

kia24

kia25

kia27

kia28

kia30

kia31

kia33

kia40

kia41

kia43

kia44

kia46

kia47

kia3

kia4

kia5

kia6

kial9

kia20

kia21

kia22

kia35

kia36

0,651

0,651

0,604

0,592

0,501

0,589

0,519

0,462

0,541

0,654

0,622

0,334

0,495

0,518

0,502

0,335

0,359

0,411

0,377

0,399

0,521

0,512

0,243

0,332

0,532

39

0,907

0,906

0,908

0,908

0,910

0,908

0,909

0,911

0,909

0,907

0,907

0,911

0,910

0,910

0,910

0,690

0,687

0,680

0,684

0,695

0,661

0,664

0,704

0,691

0,663

0,708



kia37 0,375 0,700

kia38 0,379 0,702

Tablo 5 (Devam) Kardes iliskileri Anketine iliskin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam Madde Silindiginde Boyuta Iliskin
Boyut Madde

Korelasyonu Cronbach o Cronbach o
kial0 0,706 0,938 0,941
kial3 0,716 0,937
kialé 0,830 0,931
kia26 0,771 0,936
< .
g kia29 0,754 0,935
s
kia32 0,845 0,930
kia42 0,796 0,933
kiad5 0,705 0,938
kia48 0,867 0,928
kia3 0,326 0,806 0,810
kia7 0,788 0,738
kial8 0,675 0,757
E
3 kia23 0,757 0,737
kia34 0,592 0,775
kia39 0,758 0,732

Tablo 5°de dort alt boyuttan meydana gelen Kardes Iliskileri Anketi i¢in yapilan

giivenirlilik analizi sonuglar1 6zetlenmistir.
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Kardes Iliskileri Anketinin ilk alt boyutu olan ve 21 maddeden olusan
“Sicaklik/yakinlik” boyutuna ait genel giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha)
0=0,913; 12 maddeden olusan “Goreceli konum/gii¢” alt boyutu i¢in 0=0,708; 9
maddeden olusan “Catisma” alt boyutu icin 0=0,941 ve 6 maddeden olusan “Rekabet”
alt boyutu i¢in 0=0,810 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, anketin alt boyutlarini

olusturan maddelerin arasinda giivenirligin yeterli ve yliksek oldugunu gostermektedir.

Kardes iliskileri Anketinin alt boyutlar1 icin yapilan madde analizleri sonrasi alt

boyutlarin giivenirlilik diizeylerinin bu arastirma i¢in de yeterli oldugu anlagilmaktadir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Calisma i¢in katilimcilardan elde edilen verilerin ¢ozliimiine gegilmeden dnce, bu
verilerin arastirmada belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hatalar ve ciddi oranda
eksiklikler barmdirip barindirmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra, caligmanin
belirlenen amaglari (arastirma sorulari) dogrultusunda uygulanacak istatistiki analizlerin
se¢imi i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile veri gruplarinin normallik dagilimlari

incelenmis ve arastirmanin amacina bagl olarak asagidaki analizler gerceklestirilmistir.

1. Ogrencilerin, kisisel/demografik 6zelliklerini 6zetlemek amaciyla degiskenlerin
frekans ve yiizde dagilimlari, ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

hesaplanmaistir (Tablo 1 ve Tablo 2).

2. Ogrencilerin, stresle bas etme yollari, benlik saygis1 ve kardes iliskilerine

yonelik alg1 diizeylerini belirlemek iizere ilgili boyutlara iliskin puanlarinin

ortalamasi ( X ) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmustir.

3. Otizmli kardese sahip olan g¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip

ogrencilerin stresle bas etme yollari, benlik saygis1 ve kardes iligkilerine yonelik
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alg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilagsmalar olup olmadigini arastirmak iizere

bagimiz/iliskisiz gruplar t-testi uygulanmistir.

4. Otizmli kardese sahip olan g¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
ogrencilerin stresle bas etme yollari, benlik saygisi ve kardes iliskilerine yonelik
alg1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini arastirmak {iizere,

normallik varsayimi saglanamadigindan, Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

5. Otizmli kardese sahip olan c¢ocuklar ile tipik gelisim gdsteren kardese sahip
Ogrencilerin stresle bas etme yollari, benlik saygisi ve kardes iliskilerine yonelik
algi diizeylerinin yasa gore farklilasip farklilagmadigini arastirmak iizere,
normallik varsayimi saglanamadigindan, Kruskal-Wallis testi uygulanmus,
anlamli fark bulundugu durumda ise hangi gruplar arasinda fark oldugunu

bulmak iizere Mann-Whitney U testi yapilmistir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kii¢iik (p<.05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari
(kategorileri) arasindaki fakliliklar/iligkiler “anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar

buna gore degerlendirilmistir.

3. BULGULAR ve YORUMLAR

3.1. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimde, otizmli kardese sahip olan c¢ocuklar ile tipik gelisim
gosteren kardese sahip Ogrencilerin stresle bas etme yollari, benlik saygisi ve kardes
iligkilerine yonelik alg1 diizeylerinin bazi1 degiskenlere bagli olarak farklilasma gosterip
gostermedigine dair yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Analiz bulgulari, arastirmanin belirlenen amaglarina uygun

olarak bir sira halinde yorumlari ile birlikte sunulmustur.
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3.1.1. Ogrencilerin Stresle Bas Etme Yollar, Benlik Saygisi ve Kardes
Iliskilerine Yénelik Alg1 Diizeylerine Yonelik Genel Bulgular

Tablo 6 Ogrencilerin Stresle Bas Etme Yollari, Benlik Saygisi ve Kardes Iliskilerine yonelik alg:

diizeylerine/puanlarina yonelik betimsel istatistikler (N=104)

Otizmli kardesi olan Otizmli kardesi olmayan
Olgek/Boyut Sln:l,;/ll::fll\l/ll :Iz;hgl (n=42) (n=62)
Min. Maks. " Ss Min. Maks. Ss
Stresle bas etme yollar:
Planli problem ¢dzme 6-30 18 29 2295 1,89 12 30 22,68 4,85
Sosyal destek arayisi 4-20 9 18 14,67 1,91 5 20 12,98 3,50
Kendine saklama 4-20 8 20 13,14 2,78 4 20 10,73 381
Ka¢inma 5-25 10 22 16,90 2,83 5 23 14,15 4,01
Sorumlulugu kabul etme 4-20 6 15 9,76 2,13 4 20 10,53 4,00
Kadercilik 4-20 9 20 17,17 2,76 4 20 12,79 3,39
Batil inang 4-20 4 19 12,05 4,01 4 18 7,16 3,04
Benlik saygisi
Davranig 0-16 7 16 12,19 2,64 3 16 10,82 3,37
Zeka ve okul durumu 0-7 1 7 498 1,55 0 7 487 1,82
Fiziki (bedensel) 0-10 3 10 7,14 197 1 10 6,555 2,59
goriiniim
Kaygi 0-13 3 11 7,36 2,08 1 11 7,32 2,76
Gozde olma (popiilarite) 0-11 1 11 9,67 2,03 2 11 8,92 2,33
Mutlu ve hosnut olma 0-13 1 12 9,40 2,38 1 13 8,84 321
Kardes iliskileri
Sicaklik/yakinlik 21-105 57 97 77,31 9,17 40 99 75,11 15,19

43



Géreceli konum/gii¢ 12-60 23 45 34,33 4,80 22 56 37,29 7,33
Catisma 9-45 9 24 13,95 3,90 9 45 26,35 8,82

Rekabet 6-30 6 19 11,29 4,28 9 26 17,03 2,87

Tablo 6’da, arastirmaya katilan 6grencilerin stresle bas etme, benlik saygist ve

kardes iliskilerine yonelik algi diizeylerini gdsterir betimsel istatistikler verilmistir.

Otizmli kardese sahip olan cocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip

ogrencilerin stresle bas etme yollarina iligkin ortalama puanlarina bakildiginda,

sorumlulugu kabul etme boyutu disinda (Y 0. kardesi olan=9,76+2,13 ve X O. kardesi olmayan
=10,53+4,00) diger tiim alt boyutlar i¢in otizmli kardesi olanlarin ortalama puanlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
ogrencilerin benlik algisina iliskin ortalama puanlarina bakildiginda ise 6lcegin alt1 alt
boyutu bakimindan da otizmli kardesi olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ugiincii olarak, otizmli kardese sahip olan gocuklar ile tipik gelisim gdsteren
kardese sahip 6grencilerin kardes iligkilerine yonelik ortalama puanlarina bakildiginda;
otizmli kardesi olan 6grencilerin sicaklik/yakinlik boyutu puanlari daha yiiksekken, tipik
gelisim gosteren kardese sahip Ogrencilerin goreceli konum/gii¢, catisma ve rekabet

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin stresle bas etme yollari, benlik saygis1 ve kardes

iligkileri 6lgek maddelerine verdikleri puanlarin ortalamasi (X ) ve standart sapma

degerleri (ss) ekler boliimiinde verilmistir.
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Otizmli kardese sahip olan cocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
Ogrencilerin stresle bag etme yollari, benlik saygis1 ve kardes iliskilerine yonelik algi
diizeylerinin bazi degiskenlere bagli olarak karsilastirilmasina yonelik bulgular devam

eden boliimde incelenmistir.

3.1.2. Ogrencilerin Stresle Bas Etme Yollari, Benlik Saygisi ve
Kardes Iliskilerine Yonelik Alg: Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Bagh

Olarak Karsilastirnlmasina Yonelik Bulgular

Bu alt boliimde, dnce, otizmli kardese sahip olan cocuklar ile tipik gelisim
gosteren kardese sahip 6grencilerin stresle bag etme yollari, benlik saygisi ve kardes
iliskilerine yonelik algi diizeyleri karsilastirilmig, daha sonra ise otizmli kardese sahip
olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip Ogrencilerin stresle bas etme
yollar1, benlik saygisi ve kardes iliskilerine yonelik algi diizeylerinin cinsiyet ve yas

degiskenlerine gore farklilagma gosterip gostermedigine bakilmistir.

3.1.3. Otizmli Kardese Sahip Olan Cocuklar ile Tipik Gelisim
Gosteren Kardese Sahip Cocuklarin Stresle Bas Etme Yollari, Benlik
Saygis1 Ve Kardes Iliskilerine Yonelik Algi Diizeyleri
Karsilastirnlmasina Yonelik Bulgular

Tablo 7 Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese

sahip cocuklarin stresle bas etme yollarimin karsilastirilmasina yonelik t-testi

(N=104)
Betimsel ist. t-test
Boyut Grup
nox SS t sd p
Planli problem  Otizmli k. Olan 42 2295 1,89 0,35 102 0,727
¢0zme

Otizmli k. Olmayan 62 22,68 4,85
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Sosyal destek  Otizmli k. Olan 42 14,67 191 2,84 102 0,005**

arayisi
Otizmli k. Olmayan 62 12,98 3,50
Kendine Otizmli k. Olan 42 13,14 2,78 3,62 102 0,001**
saklama
Otizmli k. Olmayan 62 10,73 3,81
Kag¢inma Otizmli k. Olan 42 16,90 2,83 3,85 102 0,000***
Otizmli k. Olmayan 62 14,15 4,01
Sorumlulugu Otizmli k. Olan 42 9,76 2,13 1,14 102 0,256
kabul etme
Otizmli k. Olmayan 62 10,53 4,00
Kadercilik Otizmli k. Olan 42 17,17 2,76 6,95 102 0,000*%**
Otizmli k. Olmayan 62 12,79 3,39
Batil inanis Otizmli k. Olan 42 12,05 4,01 7,06 102 0,000%**
Otizmli k. Olmayan 62 7,16 3,04
**Fark p<.01

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, otizmli ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
olmalarina bagli olarak stresle bas etme diizeylerinde (puanlarinda) anlaml bir fark olup
olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve ¢ocuklarin sosyal destek arayisi,
kendine saklama, ka¢inma, kadercilik ve batil inanis diizeylerinde/puanlarinda anlaml

farklilasmalar oldugu bulunmustur (Tablo 7). Buna gore;

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gdsteren kardese sahip ¢ocuklarin sosyal
destek arayis diizeyleri/puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin otizmli
kardesi olan g¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur [tu02=2,84 ve p<,01]. Ortalama

puanlara bakildiginda, otizmli kardesi olan c¢ocuklarin sosyal destek arayis
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diizeylerinin/puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X Otizmli Kardesi olan=14,67 Ve

X Otizmli kardesi olmayan:12,98)-

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin kendine
saklama diizeyleri/puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine otizmli
kardesi olan g¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur [t(02=3,52 ve p<,01]. Ortalama

puanlara bakildiginda, otizmli kardesi olan g¢ocuklarin kendine saklama
diizeylerinin/puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X Otizmli kardesi olan=13,14 Ve

X Otizmli kardesi olmayan:]-o’?g)-

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢cocuklarin kaginma
diizeyleri/puanlari arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine otizmli kardesi
olan ¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur [t(102=3,85 ve p<,001]. Ortalama puanlara

bakildiginda, otizmli kardesi olan g¢ocuklarin ka¢inma diizeylerinin de daha yiliksek

Oldugu gomlmektedlr ( Y Otizmli kardesi olan:16190 ve Y Otizmli kardesi olmayan:14,l5)-

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip cocuklarin
kadercilik diizeyleri/puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine
otizmli kardesi olan cocuklar lehine oldugu bulunmustur [t(102=6,95 ve p<,001].

Ortalama puanlara bakildiginda, otizmli kardesi olan ¢ocuklarin kadercilik diizeylerinin

de daha yiiksek oldugu goriilmektedir (YOtizmli kardesi olan=17,17 Ve X Otizmli kardesi
olmayan:12,79)-

Ve son olarak, otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
cocuklarin batil inamg diizeyleri/puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu
farkin yine otizmli kardesi olan ¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur [t(02)=7,06 ve

p<,001]. Ortalama puanlara bakildiginda, otizmli kardesi olan ¢ocuklarin batil inanis
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( Yotizmli kardesi olan=12,05 ve X Otizmli

kardesi olmayan:7 ) 16) .

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin planii
problem ¢ozme ve sorumlulugu kabul etme diizeyleri/puanlar arasinda ise anlamli bir

fark bulunmamistir (p>,05).

Tablo 8 Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese sahip

¢ocuklarin benlik saygisi puanlarimin karsilagtirilmasina yonelik t-testi (N=104)

Betimsel ist. t-test
Boyut Grup

nox Ss t sd p
Davranis/uyum Otizmli k. Olan 42 12,19 2,64 2,21 102 0,029*

Otizmli k. olmayan 62 10,82 3,37

Zeka ve okul Otizmli k. Olan 42 498 1,55 0,31 102 0,760

durumu
Otizmli k. olmayan 62 4,87 1,82

Fiziki (bedensel) Otizmli k. Olan 42 7,14 1,97 126 102 0,211

goriiniim
Otizmli k. olmayan 62 6,55 2,59

Kaygi Otizmli k. Olan 42 7,36 2,08 0,07 102 0,945

Otizmli k. olmayan 62 7,32 2,76

Gozde olma Otizmli k. Olan 42 9,67 2,03 1,69 102 0,094

(popiilarite)
Otizmli k. olmayan 62 8,92 233

Mutlu ve hosnut Otizmli k. Olan 42 9,40 2,38 0,98 102 0,332
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olma Otizmli k. olmayan 62 8,84 3,21

*Fark p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, otizmli ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
olmalarina bagl olarak benlik saygisi diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir fark olup
olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve sadece davranis/uyum/uyma alt

boyutu bakimindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Tablo 8). Buna gore;

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip olan ¢ocuklarin
davranis ve uyum/uyma diizeyleri/puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin
otizmli kardesi olan c¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur [tu02)=2,21 ve p<,05].

Ortalama puanlara bakildiginda, otizmli kardesi olan c¢ocuklarin davranis/uyum

diizeylerinin/puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X Otizmli kardesi olan=12,19 Ve

X Otizmli kardesi olmayan:10182)-

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gdsteren kardese sahip olan c¢ocuklarin
Zeka ve okul durumu,; Fiziki (bedensel) goriiniim, kaygi, Gozde olma (popiilarite) ve

Mutlu ve hosnut olma diizeyleri/puanlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir

(p>,05).

Tablo 9 Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren kardese
sahip cocuklarin kardes iliskilerine iliskin puanlarimin karsilastirilmasina

yonelik t-testi (N=104)

Betimsel ist. t-test
Boyut Grup

n Y SS t sd P
Sicaklik/ Otizmli k. Olan 42 77,31 9,17 0,84 102 0,404
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yakinlik Otizmli k. Olmayan 62 75,11 15,19

Goreceli Otizmli k. Olan 42 34,33 4,80 2,30 102 0,023*

konum/gii¢
Otizmli k. Olmayan 62 37,29 7,33

Catisma Otizmli k. Olan 42 13,95 3,90 8,56 102 0,000***

Otizmli k. Olmayan 62 26,35 8,82

Rekabet Otizmli k. Olan 42 11,29 4,28 8,19 102 0,000***

Otizmli k. Olmayan 62 17,03 2,87

*Fark p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, otizmli ile tipik gelisim gosteren kardese sahip
olmalarina bagl olarak kardes iliskilerine yonelik puanlarinda anlamli bir fark olup
olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve cocuklarin Géreceli konum/giic,
catisma Ve rekabet diizeyleri/puanlart arasinda anlamli farklilasmalar oldugu

bulunmustur (Tablo 9). Buna gore;

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin géreceli
konum/gii¢ diizeyleri/puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu ve bu farkin tipik gelisim
gosteren kardese sahip olan gocuklar lehine oldugu bulunmustur [t02=2,30 ve p<,05].

Ortalama puanlara bakildiginda, tipik gelisim gosteren kardese sahip olan ¢ocuklarin
goreceli konum/gii¢ puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Yoﬁzm“ kardesi

olan:34733 ve X Otizmli kardesi olmayan:37129)-

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin ¢atisma
diizeyleri/puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine tipik gelisim
gosteren kardese sahip olan gocuklar lehine oldugu bulunmustur [t(102=8,56 ve p<,001].

Ortalama puanlara bakildiginda, tipik gelisim gosteren kardese sahip olan ¢ocuklarin
¢atisma puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X Otizmli kardesi olan=13,95 Ve X
Otizmli kardesi o|mayan=26,35)-
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Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin rekabet
diizeyleri/puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine tipik gelisim
gosteren kardese sahip olan gocuklar lehine oldugu bulunmustur [t(102=8,19 ve p<,001].

Ortalama puanlara bakildiginda, tipik gelisim gosteren kardese sahip olan gocuklarin

rekabet puanlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( Yotizmli kardesi olan=11,29 Ve

X Otizmli kardesi olmayan:]-?,os)-

Otizmli kardesi olan ile tipik gelisim gosteren kardese sahip olan ¢ocuklarin

sicaklik/vakinlik diizeyleri/puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05).

3.1.4 Otizmli Kardese Sahip Olan Cocuklar ile Tipik Gelisim
Gosteren Kardese Sahip Cocuklarin Stresle Bas Etme, Benlik Saygisi
ve Kardes iliskilerine Yonelik Alg1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Tablo 10 Otizmli kardese sahip olan ¢cocuklarin stresle bas etme puanlarinin

cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi (N=42)

Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut Cinsiyet Sira Siralar
n Z p
Ort. Top.
Planli problem Kiz 23 24,00 552,00 -1,48 0,138
¢Ozme
Erkek 19 18,47 351,00
Sosyal destek  Kiz 23 20,43 470,00 -0,63 0,529
arayisl
Erkek 19 22,79 433,00
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Kendine Kiz 23 20,80 478,50 -0,41 0,681

saklama
Erkek 19 22,34 424,50

Kaginma Kiz 23 22,33 513,50 -0,48 0,629
Erkek 19 20,50 389,50

Sorumlulugu Kiz 23 21,30 490,00 -0,12 0,907

kabul etme
Erkek 19 21,74 413,00

Kadercilik Kiz 23 18,11 416,50 -2,00  0,045*
Erkek 19 25,61 486,50

Batil inanis Kiz 23 20,39 469,00 -0,65 0,516
Erkek 19 22,84 434,00

*Fark p<.05

Otizmli kardese sahip cocuklarin cinsiyete bagh olarak stresle bas etme yollar1
puanlarinda/diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadig1 non-parametrik Mann-Whitney
U testi ile incelenmis ve sadece kadercilik alt boyutu bakimindan anlamli bir fark

oldugu bulunmustur (Tablo 10). Buna gore;

Otizmli kardesi olan kiz ve erkek g¢ocuklarin kadercilik diizeyleri/puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu ve bu farkin erkek ¢ocuklari lehine oldugu bulunmustur
(Z=-2,00 ve p<,05). Kiz ve erkek ¢ocuklarin sira ortalamasi puanlarina bakildiginda,
erkek cocuklarin kadercilik diizeylerinin/puanlarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi k,,~=18,11 ve Sira Ortalamast grxexk=25,61).

Otizmli kardesi olan kiz ve erkek cocuklarinin Planli problem ¢ozme; Sosyal
destek arayisi, Kendine saklama, Kac¢inma, Sorumlulugu kabul etme ve Batil inanis

diizeyleri/puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Otizmli kardesi
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olan kiz ve erkek cocuklarinin bu konulardaki alg1 diizeyleri birbirine

yakindir/benzerdir.

Tablo 11 Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklarin benlik saygis1 puanlarinin

cinsiyete gore karsilagtirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi (N=42)

Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut Cinsiyet Sira Siralar
n Z P
Ort. Top.

Davranis/ uyum Kiz 23 21,50 494,50 0,01 0,999

Erkek 19 21,49 408,50
Zeka ve okul Kiz 23 21,78 501,00 -0,17 0,867
durumu

Erkek 19 21,16 402,00
Fiziki (bedensel) Kiz 23 20,41 469,50 -0,65 0,518
goriiniim

Erkek 19 22,82 433,50
Kaygi Kiz 23 21,09 485,00 -0,24 0,808

Erkek 19 22,00 418,00
Go6zde olma Kiz 23 20,17 464,00 -0,85 0,397
(popiilarite)

Erkek 19 23,11 439,00
Mutlu ve hognut Kiz 23 22,04 507,00 -0,32 0,749
olma

Erkek 19 20,84 396,00

Arastirmaya katilan ve otizmli kardesi olan ¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak
benlik saygisi diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik
Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve cinsiyetin, benlik saygisinin hic¢bir alt boyutu

icin anlamhi bir farklilagmaya neden olmadigi bulunmustur (p>,05) (Tablo 11).
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Tablodan da goriilecegi lizere kiz ve erkek cocuklarin benlik saygisi alt boyutlarina

iliskin hesaplanan sira ortalamasi puanlart birbirlerine son derece yakin degerler

almistir.
Tablo 12 Otizmli kardese sahip olan ¢cocuklarin kardes iliskileri
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina yénelik Mann-Whitney U
testi (N=42)
Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Cinsiyet Sira Siralar
n z P
Ort. Top.
Sicaklik/yakinli  Kiz 23 21,30 490,00 -0,11 0,909
k
Erkek 19 21,74 413,00
Goreceli Kiz 23 21,39 492,00 -0,06 0,949
konum/gii¢
Erkek 19 21,63 411,00
Catisma Kiz 23 23,39 538,00 -1,11 0,268
Erkek 19 1921 365,00
Rekabet Kiz 23 22,26 512,00 -0,45 0,655
Erkek 19 20,58 391,00

Otizmli kardesi olan ¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak kardes iliskileri
puanlarinda anlaml bir fark olup olmadigi yine non-parametrik Mann-Whitney U testi
ile incelenmis ve cinsiyetin, kardes iliskilerinin hi¢bir alt boyutu i¢in anlamli bir

farklilasmaya neden olmadig1 bulunmustur (p>,05) (Tablo 12).
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Tablo 13 Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme

puanlarinin cinsiyete gore karsilastirillmasina yonelik Mann-Whitney U testi

(N=62)
Betimsel ist. Mann-Whitney
Boyut Cinsiyet Sira Siralar
n Z P
Ort. Top.

Planli problem Kiz 35 31,80 1113,00 -0,15 0,881
¢cOzme

Erkek 27 31,11 840,00
Sosyal destek  Kiz 35 30,11 1054,00 -0,69 0,489
arayist

Erkek 27 33,30 899,00
Kendine Kiz 35 32,93 1152,50 -0,71 0,475
saklama

Erkek 27 29,65 800,50
Kaginma Kiz 35 34,19 1196,50 -1,34 0,180

Erkek 27 28,02 756,50
Sorumlulugu Kiz 35 34,00 1190,00 -1,25 0,212
kabul etme

Erkek 27 28,26 763,00
Kadercilik Kiz 35 26,19 916,50 -2,65 0,008**

Erkek 27 38,39 1036,50
Batil inanig Kiz 35 29,99 1049,50 -0,76 0,446

Erkek 27 33,46 903,50
**Fark p<.01

Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin cinsiyete bagl olarak stresle bas
etme yollar1 puanlarinda/diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik
Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve sadece kadercilik alt boyutu bakimindan

anlaml bir fark oldugu bulunmustur (Tablo 13). Buna gore;
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Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek c¢ocuklarin kadercilik
diizeyleri/puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkek ¢ocuklari lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,65 ve p<,01). Kiz ve erkek c¢ocuklarin sira ortalamasi
puanlarina bakildiginda, erkek c¢ocuklarin kadercilik diizeylerinin/puanlarinin  kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi ,,=38,39 ve Sira
Ortalamasi grkek=26,19).

Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek ¢ocuklarinin Planli problem
¢ozme; Sosyal destek arayisi, Kendine saklama, Kaginma, Sorumlulugu kabul etme ve
Batil inanis diizeyleri/puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Kiz

ve erkek cocuklarinin bu konulardaki algi diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.

Tablo 14 Tipik gelisim gosteren kardese sahip cocuklarin benlik saygisi

puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi

(N=62)
Betimsel Ist. Mann-Whitney U
Boyut Cinsiyet Sira Siralar
n Z P
Ort. Top.
Davranis/ uyum Kiz 35 28,29 990,00 -1,61 0,108
Erkek 27 35,67 963,00
Zeka ve okul Kiz 35 3590 1256,50 -2,23 0,026*
durumu
Erkek 27 2580 696,50
Fiziki (bedensel) Kiz 35 3154 1104,00 -0,02 0,983
gorinim
Erkek 27 31,44 849,00
Kaygi Kiz 35 27,23 953,00 -2,14 0,033*
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Erkek 27 37,04 1000,00

Gozde olma Kiz 35 31,61 1106,50 -0,06 0,954
(popiilarite)

Erkek 27 31,35 846,50
Mutlu ve hosnut Kiz 35 2854 999,00 -1,48 0,138
olma

Erkek 27 3533 954,00
*Fark p<.05

Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak benlik
saygisi puanlarinda/diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik Mann-
Whitney U testi ile incelenmis ve benlik saygisinin iki alt boyutu bakimindan anlamli

bir fark oldugu bulunmustur (Tablo 14). Buna gore;

Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek cocuklarin zeka ve okul
durumu diizeyleri/puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin kiz ¢ocuklar
lehine oldugu bulunmustur (Z=-2,23 ve p<,05). Kiz ve erkek ¢ocuklarin sira ortalamasi
puanlarina bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin zeka ve okul durumu diizeylerinin/puanlarinin
erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi ,,=35,90 ve
Sira Ortalamasi grkek=25,80).

Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek cocuklarin kayg:
diizeyleri/puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkek cocuklar
lehine oldugu bulunmustur (Z=-2,14 ve p<,05). Kiz ve erkek ¢ocuklarin sira ortalamasi
puanlarina bakildiginda, erkek cocuklarinin kayg: diizeylerinin/puanlarinin = kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi g,,=27,23 ve Sira
Ortalamasi gre=37,04).

57



Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek cocuklarinin davranis/uyum,
fiziki (bedensel) goriiniim, gozde olma ve mutlu ve hognut olma diizeyleri/puanlari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Kiz ve erkek g¢ocuklarmin bu

konulardaki alg1 diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.

Tablo 15 Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin kardes iliskileri

puanlarmnin cinsiyete gore karsilagtirilmasina yonelik Mann-Whitney U

testi (N=62)
Betimsel ist. Mann-Whitney U
Boyut Cinsiyet Sira Siralar
n Z P
Ort. Top.
Sicaklik/yakinlik Kiz 35 29,00 1015,00 -1,24 0,214

Erkek 27 34,74 938,00

Goreceli Kiz 35 30,76 1076,50 -0,37 0,712

konum/gii¢
Erkek 27 32,46 876,50

Catisma Kiz 35 3563 1247,00 -2,05 0,040*

Erkek 27 26,15 706,00

Rekabet Kiz 35 30,79 1077,50 -0,37 0,713

Erkek 27 32,43 875,50

*Fark p<.05

Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin cinsiyete baglh olarak kardes
iligkileri puanlarinda/diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi yine non-parametrik
Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve sadece ¢atigma alt boyutu bakimindan anlaml

bir fark oldugu bulunmustur (Tablo 15). Buna gore;
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Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek c¢ocuklarin c¢atisma
diizeyleri/puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin kiz ¢ocuklari lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,05 ve p<,05). Kiz ve erkek c¢ocuklarin sira ortalamasi
puanlarima bakildiginda, kiz c¢ocuklarimin ¢atisma diizeylerinin/puanlarinin  erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi ,,=35,63 ve Sira
Ortalamasi grkek=26,15).

Tipik gelisim gosteren kardese sahip kiz ve erkek ¢ocuklarinin sicaklik/yakinlik,
goreceli konum/giic ve rekabet diizeyleri/puanlari arasinda ise anlamli bir fark

bulunmamastir (p>,05).

3.1.5. Otizmli Kardese Sahip Olan Cocuklar ile Tipik Gelisim
Gosteren Kardese Sahip Cocuklarin Stresle Bas Etme, Benlik Saygisi
ve Kardes Iliskilerine Yonelik Alg1 Diizeylerinin Yasa Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Tablo 16 Otizmli kardese sahip olan ¢cocuklarin stresle bas etme puanlarimin yasa

gore karsilastirillmasina yonelik Kruskal-Wallis testi (N=42)

Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut Yas M-W
n  Sira Ort. X* sd p

Planli problem 11 yas (1) 9 19,94 09 3 0,814 -
¢0zme

12 yas (2) 17 22,56

13 yas (3) 8 18,81

14 yas (4) 8 23,69
Sosyal destek 11 yas (1) 9 17,94 1,43 3 0,699 -
arayisi

12yas(2) 17 21,15
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Kendine saklama

Kag¢inma

Sorumlulugu kabul

etme

Kadercilik

Batil inanis

13 yas (3)

14 yas (4)

11 yas (1)
12 yas (2)
13 yas (3)

14 yas (4)

11 yas (1)
12 yas (2)
13 yas (3)

14 yas (4)

11 yas (1)
12 yas (2)
13 yas (3)

14 yas (4)

11 yas (1)
12 yas (2)
13 yas (3)

14 yas (4)

11 yas (1)
12 yas (2)
13 yas (3)

14 yas (4)

17

17

17

17

17

24,19

23,56

24,06

19,21

23,75

21,25

19,56

21,26

21,31

24,38

18,06

23,38

20,44

22,44

17,11

23,35

23,13

20,88

21,61

20,85

22,94

21,31

1,30 3 0,729

068 3 0,877

1,28 3 0,733

1,76 3 0,624

0,16 3 0,983
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Arastirmaya katilan ve otizmli kardesi olan ¢ocuklarin yasa bagl olarak stresle
bas etme yollar1 puanlarinda/diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi non-
parametrik Kruskal-Wallis testi ile incelenmis ve yasin, stresle bas etme yollariin
higbir alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden olmadigr bulunmustur (p>,05)
(Tablo 16).

Tablo 17 Otizmli kardese sahip olan ¢ocuklarin benlik saygis1 puanlarinin yasa

gore karsilastirnlmasina yonelik Kruskal-Wallis testi (N=42)

Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut Yas M-W
n  Sira Ort. X* sd p

Davranis/ 11 yas (1) 9 20,94 3,63 3 0,304 -
uyum

12yas (2) 17 24,94

13yas(3) 8 15,06

14 yas (4) 8 21,25
Zekave okul 11 yas (1) 9 22,50 1,69 3 0,639 -
durumu

12yas (2) 17 18,65

13 yas (3) 8 23,94

14 yas (4) 8 24,00
Fiziki 11 yas (1) 9 16,94 2,38 3 0,497 -
(bedensel)

- 12yag(2) 17 21,21

goriiniim

13 yas (3) 8 23,19

14yas(4) 8 25,56
Kaygi 11 yas (1) 9 16,78 3,06 3 0,383 -

12yas (2) 17 2482

13 yas (3) 8 18,88
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14 yas (4) 8 22,38

Gozde olma 11 yas (1) 9 19,83 8,77 3 0,033* 4ilel,23
(popiilarite)

12yas (2) 17 19,91

13 yas (3) 8 21,50

14 yas (4) 8 31,00
Mutlu ve 11 yas (1) 9 19,78 054 3 0,910
hosnut olma

12yas (2) 17 23,03

13 yas (3) 8 20,25

l4yas(4) 8 2144

*Fark p<.05

Arastirmaya katilan ve otizmli kardesi olan cocuklarin yaslarina bagli olarak
benlik saygisi diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik
Kruskal Wallis testiyle incelenmis ve yas degiskeninin, benlik sayginin sadece gozde
olma (popiilarite) alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

bulunmustur (Tablo 17). Buna gore;

Otizmli kardesi olan ¢ocuklarin, yasina bagl olarak gozde olma (popiilarite)
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [X2(3)28,77 ve p<,05] (Tablo
17). Hangi yas gruplart arasinda cocuklarin gézde olma puanlarmin farklilastigini
aragtirmak iizere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine goére; 14 yasindaki
cocuklarin (Grup 4) gozde olma (popiilarite) puanlari/diizeyleri, diger yas gruplarindaki
cocuklardan (Grup 1-2-3) daha yiiksektir (Sira Ortalamasi 1 yas=19,83; Sira Ortalamasi
12yas—19,91; Sira Ortalamast 3 y,s=21,50 ve Sira Ortalamast 14 y,s=31,00).

Cocuklarin, yaslarina bagli olarak benlik saygisiin diger alt boyutlar

puanlarinda/diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Baska bir deyisle,
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farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin benlik saygisinin diger konulardaki alg1 diizeyleri

birbirine benzerdir/yakindir.

Tablo 18 Otizmli kardese sahip olan ¢cocuklarin kardes iliskileri puanlarinin

yasa gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal-Wallis testi (N=42)

Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut Yas M-W
n  Sira Ort. X* sd p

Sicaklik/yakinli 11 yas (1) 9 18,89 1,78 3 0,619 -
k

12 yas (2) 17 20,35

13 yas (3) 8 22,13

14 yas (4) 8 26,25
Goreceli 11 yas (1) 9 18,33 1,39 3 0,708 -
konum/gii¢

12 yas (2) 17 21,32

13 yas (3) 8 25,31

14 yas (4) 8 21,63
Catisma 11 yas (1) 9 27,06 3,20 3 0,362 -

12 yas (2) 17 21,71

13 yas (3) 8 19,19

14 yas (4) 8 17,13
Rekabet 11 yas (1) 9 14,11 6,51 3 0,089 -

12 yas (2) 17 25,21

13 yas (3) 8 17,88

14 yas (4) 8 25,56
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Otizmli kardesi olan ¢ocuklarin yasa bagli olarak kardes iligkileri puanlarinda

anlamli bir fark olup olmadig1 yine non-parametrik Kruskal-Wallis testi ile incelenmis

ve yasin, kardes iliskilerinin higbir alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden

olmadigi bulunmustur (p>,05) (Tablo 18).

Tablo 19 Tipik gelisim gosteren kardesi olan cocuklarin stresle bas etme

puanlarinin yasa gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal-Wallis testi

(N=62)
Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut Yas M-W
n  Sira Ort. X* sd p

Planli problem 11 yas (1) 13 25,04 3,01 3 0,390 -
¢0zme

12 yas (2) 15 36,53

13 yas (3) 13 30,23

14 yas (4) 21 32,69
Sosyal destek 11 yas (1) 13 37,65 2,70 3 0,441 -
arayist

12 yas (2) 15 31,47

13 yas (3) 13 26,15

14 yas (4) 21 31,02
Kendine 11 yas (1) 13 34,42 087 3 0,833 -
saklama

12 yas (2) 15 29,13

13 yas (3) 13 33,42

14 yas (4) 21 30,19
Kag¢inma 11 yas (1) 13 30,81 0,47 3 0,925 -

12 yas (2) 15 31,97

13 yas (3) 13 28,96
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14 yas (4) 21 33,17

Sorumlulugu 11 yas (1) 13 30,92 0,75 3 0,862 -
kabul etme

12 yas (2) 15 33,43

13 yas (3) 13 33,69

l4yas(4) 21 29,12

Kadercilik 1lyas(1) 13 3031 461 3 0203 -
12yas(2) 15 36,60
Byas(3) 13 2292

14 yas (4) 21 33,90

Batil inanis 11 yas (1) 13 35,73 59 3 0,113 -
12 yas (2) 15 31,00
13 yas (3) 13 21,42

l4yas(4) 21 3548

Tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin yasa bagli olarak stresle bas etme
yollari puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik Kruskal-Wallis testi
ile incelenmis ve yasin, 6lcegin higbir alt boyutu i¢in anlamh bir farklilagsmaya neden

olmadig1 bulunmustur (p>,05) (Tablo 19).
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Tablo 20 Tipik gelisim gosteren kardesi olan cocuklarin benlik saygisi

puanlarinin yasa gore karsilastirllmasina yonelik Kruskal-Wallis testi (N=62)

Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut Yas M-W
n  Sira Ort. x> sd p
Davramig/ uyum 11 yas (1) 13 38,58 369 3 0,297 -

12 yas (2) 15 26,97

13 yas (3) 13 27,62

14 yas (4) 21 32,76
Zeka ve okul 11 yas (1) 13 32,08 1,87 3 0,599 -
durumu

12 yas (2) 15 29,57

13 yas (3) 13 37,08

14 yas (4) 21 29,07

Fiziki (bedensel) 11 yas (1) 13 31,19 0,07 3 0,996 -
gorunim

12 yas (2) 15 32,53

13 yas (3) 13 31,23

l4yas(4) 21 3112

Kaygi 11 yas (1) 13 35,42 1,13 3 0,771 -
12 yas (2) 15 28,53
13 yas (3) 13 30,15

14 yas (4) 21 32,02
Gozde olma 11 yas (1) 13 31,88 0,74 3 0,863 -
(popiilarite)

12 yas (2) 15 34,50

BByas(3) 13 29,04

14 yas (4) 21 30,64
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Mutlu ve hosnut 11 yas (1) 13 31,96 0,63 3 0,890 -
olma

12 yas (2) 15 28,70

13 yas (3) 13 33,96

14 yas (4) 21 31,69

Tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin yasa bagli olarak benlik saygisi
puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik Kruskal-Wallis testi ile
incelenmis ve yasin, benlik saygisinin hicbir alt boyutu i¢in anlamli bir farklilagmaya

neden olmadig1 bulunmustur (p>,05) (Tablo 20).

Tablo 21 Tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin kardes iliskileri

puanlarinin yasa gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal-Wallis testi

(N=62)
Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut Yas M-W
n  Sira Ort. X> sd p
Sicaklik/yakinlik 11 yas (1) 13 32,96 269 3 0441 -

12 yas (2) 15 37,33
13yas(3) 13 28,81

14 yas (4) 21 28,10
Goreceli 11 yas (1) 13 35,38 257 3 0,463 -
konum/gii¢

12 yas (2) 15 35,23

13yas(3) 13 30,50

14 yas (4) 21 27,05

Catisma 11 yas (1) 13 27,35 095 3 0,814 -

12 yas (2) 15 33,20
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13 yas (3) 13 33,19

l4yas(4) 21 31,81

Rekabet 11yag (1) 13 30,69 1,60 3 0,659
12 yas (2) 15 33,03
13yas (3) 13 26,58

l4yas(4) 21 33,95

Tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarin yasa bagl olarak kardes iligkileri
puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigi non-parametrik Kruskal-Wallis testi ile
incelenmis ve yasin, Olgegin higbir alt boyutu icin anlamli bir farklilagmaya neden

olmadig1 bulunmustur (p>,05) (Tablo 21).

3.2. Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde, otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim
gosteren kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme yollari, benlik saygilari ve kardes
iligkileri bakimindan karsilastirmak amaciyla gerceklestirilen ¢alismadan elde edilen

bulgular literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Ailede engelli bir cocugun varligi tiim aile bireyleri icin siirekli bir stres
kaynagidir. Stres aile bireylerini dogrudan ya da dolayl sekilde etkiler. Stres, dogrudan
engelli aile bireyini dolayli olarak ebeveynleri ve evlilik islevlerini etkilerken, aym
zamanda ailedeki saglikli kardesin kroniklesen duygusal ve davranigsal problemler
yasamasina yol agabilir (Hastings, 2003). Otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve empati
kurmadaki sinirlt davraniglari, otizmli kardesi olan normal gelisim gosteren bireylerde
hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilir. Bundan dolay: aile bireylerinin
stresle bas etme becerilerine sahip olmasi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliklart ve
otizmli kardesin zarar verici davraniglarini iyi idare edebilmek i¢in dnemlidir (Canha,

2010).
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Arastirmanin ilk sorusu “Otizmli kardese sahip olan cocuklar ile tipik gelisim
gosteren kardese sahip cocuklarin stresle bas etme yollar1 (planli problem ¢dzme, sosyal
destek arayisi, kendine saklama, kaginma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik, dogaiistii
giiclere inanig-batil inanglar alt boyutunda) farklililk gdstermekte midir?”
incelendiginde, otizmli kardesi olan ¢ocuklarin sorumlulugu kabul etme boyutu diginda
sosyal destek arayisi, kendine saklama, ka¢inma, kadercilik, batil inanis diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, tipik gelisim gdsteren kardeslerin
engelli kardes sebebi ile fazla sorumluluk aldiklarini ve bu durumu kabul etmede zorluk
yasadiklarini, sorumluluk sebebi ile sosyal destege ihtiyag duyduklarin1 ve ayrica,
otizmli kardesin durumunu kabul etmeyi kadercilige ve batil inanislara baglayarak akla

yatkin hale getirmeye calistiklarini diistindiirmektedir.

Benzer sekilde Canha (2010) calismasinda arastirmaya katilan tipik gelisim
gosteren bireylerin otizmli kardesin davraniglar1 ile nasil bas edecegi konusunda
endiseler yasadiklarini, otizmli kardese bakmak sorumlulugunu ebeveynleri
oldiiklerinde bile {izerlerinde hissettiklerini bulgulamistir. Ross ve Cuskelly (2006),
otizmli kardese sahip ¢ocuklarin uyum, kardes problemleri ve basa ¢ikma stratejilerini
incelemis normal gelisim gosteren ¢ocugun otizmli kardesin saldirgan ve otizme 6zgii
sendromlarina kars1 en yaygin sekilde duygusal diizenleme ve diisiincelilik stratejilerini,
en az diizeyde de suclama ve 0z elestiri stratejilerini kullandiklarini belirlemislerdir.
Literatiirde, otizmli ya da engelli bir kardese sahip olan ¢ocuklarin sosyal, davranigsal
ve duygusal anlamda uyum sorunlar1 yasama olasiliklarinin yiiksek oldugunu gosteren
calismalar oldugu gibi (Fisman ve ark., 2000; Benson ve Karlof, 2008) otizmli ya da
engelli bir kardese sahip olmanin ¢ocuklarin sosyal, davranigsal ve duygusal anlamda
farkliliga yol agmadigint gosteren calismalar da goriilmektedir (Saban, 2010; Aldan,
2012). Tomeny, Barry ve Bader’a (2011) gore ise yas ve cinsiyet agisindan benzerlik
gosteren katilimcilar1 hedef grup ve kontrol grup olarak ikiye ayirdiklari ¢alismada,
otizmli kardese sahip olmanin tipik gelisim gosteren kardesler i¢cin uyumsuzluk
acisindan risk teskil etmedigi gibi ayni zamanda koruyucu bir faktor niteligi de

gostermedigini bulgulamislardir.

Aragtirmada ayrica, otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren
kardese sahip cocuklarin stresle bas etme yollarinin yasa ve cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu bulgulara gore ise otizmli kardesi olan kiz ve
erkek ¢ocuklarin stresle bag etme yollar1 6l¢eginin kadercilik alt boyutu disindaki diger
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alt boyutlari alg1 diizeylerinin birbirine benzer oldugu, sadece erkek ¢ocuklarin
kadercilik alt boyutu diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Verilerin toplanmast esnasinda, otizmli kardesi olan ve ayni zamanda tipik gelisim
gosteren kiz kardese sahip bir erkek cocugun, “kizlarin isi kolay, iiziildiiklerinde
kizdiklarinda arkadagslariyla konusup rahatlyyorlar, erkeklerin isi daha zor, neyse, her
sey olacagina varir” seklindeki sdylemleri de, erkek ¢ocuklarin kadercilik boyutunda
kizlardan daha yiliksek puan almalarin1 aciklar ve destekler niteliktedir. Yas
degiskeninin ise stresle bas etme yollarinin higbir alt boyutu i¢in anlamli bir farkliliga

neden olmadig1 bulunmustur.

Rodrigue ve Geffken (1993) otizmli ve down sendromu kardesi olan grupla
normal gelisim gosteren kardese sahip grubu karsilastirdiginda, otizmli kardese sahip
olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardesi olan gruba gére daha cok icsel ve dissal
sorun yasadiklarini, kardeslerin yaslarinin ve ailenin evlilik memnuniyetinin kardeslerin
psikolojik islevleri ile iligkili oldugunu belirlemistir. Dogru ve arkadaslari (2013),
engelli bir kardese sahip okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve
problem davraniglarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigini
belirlemisledir. Aldan (2012) ise, otizmli kardesi olan erkek ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren kardese sahip erkek cocuklara gore daha fazla uyum sorunu yasadigini, otizmli
kardesi olan g¢ocuklarin otizmli kardesten biiyiik veya kiiglik olmasmin davranis ve
sosyal ac¢idan uyumlarini etkilemedigini belirlemistir. Engelli bir ¢ocuga sahip
ebeveynlerin basa c¢ikma diizeylerini inceleyen Sarikaya (2011) ise caligmasinda
annelerin yasimin problem ¢6zme, sosyal destek alma ve kaginma alt boyutlarinda
farkliliga yol agmadigini babalarin yasinin ise basa c¢ikma stratejilerinde farklilik
olusturdugunu belirlemistir. Sarikaya’nin (2011) ¢aligmasi ailedeki engelli bir bireyin

tiim aile bireylerini etkiledigini gdstermesi agisindan 6nemlidir.

Ailede 6zel gereksinimi olan bir kardesin varligi aile iiyeleri i¢in zorlayici
olabilir ve bu durumun kabullenilmesi bireylere gore farklilik gosterebilir. Kardes
iligkisi, bir bireyin bagkasi ile kurdugu ilk iliskidir ve kardes bireyin ilk arkadasi
olabilir. Tipik kardes iliskisi agisindan degerlendirildiginde, 6zel gereksinimi olan bir
kardese sahip olmanin bireye farkli deneyimler kazandirabildigi diistintilmektedir.
Normal gelisim gosteren kardes, ailenin tiim ilgisinin engelli kardese yonelmesi sebebi
ile ihmal edilmis hissedebilir. Normal gelisim gosteren kardesler, engelli kardesle ilgili
liziintli, kizginlik, sugluluk, sevgi, sempati, gurur, empati ve destek duygular
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yasayabilir (Ali ve Sarullah, 2010). Sevgi, oyun oynama, paylasma, yardimci olma
istekleri ve hayranlik duygusunu igeren kardes iliskileri aile igerisindeki iliskiyi olumlu
olarak gelistirirken, yardimci olmayi, paylasmayi, oyun oynamay1 istememe, saldirgan
davranis ve olumsuz konugmalar aile igerisindeki iliskiyi olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Atasoy, 2002).

Bu calismada, otizmli kardese sahip olan g¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren
kardese sahip ¢ocuklarin kardes iligkileri (sicaklik/yakinlik, goreceli konum/gii¢ boyutu,
catisma boyutu, rekabet alt boyutlarinda) farklilik gostermekte midir? sorusu
incelendiginde; otizmli kardesi olan ogrencilerin sicaklik/yakinlik boyutu puanlarinin,
tipik gelisim gosteren kardese sahip O0grencilerin ise goreceli konum/gii¢, ¢atisma Ve
rekabet puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kizgilik, endise ve korku,
lizlintli, digmanlik, kiskanclik, sucluluk, utanma, sikinti ve reddetme normal gelisim
gosteren kardesin engelli kardese yonelik vermis oldugu duygusal tepkilerdendir
(Atasoy, 2002). Arastirmadan elde edilen sonug¢ beklenen bir durumdur. Benzer sekilde,
Fisman ve arkadaglarinin (2010), kronik yetersizligi olan kardese sahip normal gelisim
gosteren kardeslerin, kardes iliskilerini inceledikleri arastirmada kontrol grubunun
yaygin gelisimsel bozuklugu ve down sendromu olan kardese sahip cocuklara gore
kardesleri ile daha fazla catisma yasadiklarini ve sicaklik/ yakinlik diizeylerinin daha az
oldugunu bulgulamislardir. Kaminsky ve Dewey (2001), down sendromlu kardesi olan
cocuklarin otizmli ve engelsiz kardesi olan ¢ocuklara gore sicaklik/ yakinlik puanlarinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Aksoy ve Yildirim (2008), farkl tiir engelli kardesi
olan cocuklarin kardes iliskilerini, kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi
incelediklerinde, engelli kardesi kabullenme ile kardes iligkisi arasinda negatif yonde bir
iliski belirlemislerdir. Bu sonuca gore, engelli kardes ile kardes iliskileri olumlu olurken

kabullenmeleri olumsuz yonde olabilir.

Kardes iligkileri, pek ¢ok degiskenden etkilenebilmektedir. Yas ve cinsiyet bu
degiskenler arasinda olup, degisik yaslarda ve yasam donemlerinde iliskiler farkli
bicimde etkilenebilmektedir (Akt. Yildirim, 2005). Bu kapsamda; otizmli kardese sahip
olan ¢ocuklarin kardes iliskileri (sicaklik/yakinlik, goreceli konum/gii¢ boyutu, ¢atisma
boyutu, rekabet alt boyutlarinda) cinsiyete ve yasa gore farklilik gdstermekte midir?
sorusu incelenmis, cinsiyet ve yas degiskeninin kardes iligkilerinin higbir alt boyutu i¢in
anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur. Atasoy (2002), otizmli kardesi

olan normal gelisim gosteren ¢ocugun cinsiyetinin kardesine olan tutumda farklilik
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yaratmadigini belirlemistir. Benzer sekilde Yildirim (2005), ¢alismasinda, cinsiyet, yas,
yas farki, engelli kardesten biiyiik ya da kiiciik olma gibi degiskenlerin engelli kardesle
olan kardes iliskisinde farkliliga yol ag¢madigini bulgulamistir. Dere (2009),
caligmasinda biiyiik ya da kii¢lik kardes olma ve cinsiyetin kardes tutumlarinda anlaml

bir farklilasmaya yol agmadigin1 bulmustur.

Arastirmada incelenen bir diger faktor benlik kavramidir. Benlik gelisimi,
kisilerle kurulan iligkiler ve etkilesimler sonucu sekillenen ve hayatin her aninda devam
eden bir siirectir. Benlik, igsel ya da dissal kaynakli olsun bireyin yasamini gergekei bir
sekilde algilamasini saglar. Bu algi sonucu bireyin kendisine yonelik takinmis oldugu
olumlu veya olumsuz tutumu ise benlik saygis1 olarak ifade edilir. Bireyin ruhsal sagligi

i¢in kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendi 6ziine giivenmesi dnemlidir (Saban, 2010).

Bu kapsamda arastirmada otizmli kardese sahip olan ¢ocuklar ile tipik gelisim
gosteren kardese sahip c¢ocuklarin benlik saygilart (davranis, zeka ve okul durumu,
fiziksel goriiniim, kaygi, gézde olma, mutlu ve hosnut olma alt boyutlarinda) farklilik
gostermekte midir? sorusu incelendiginde her iki grubun benlik saygisi diizeylerinde
(puanlarinda) anlamli bir fark bulunmamustir. Bununla birlikte, otizmli kardesi olan
cocuklarin davranis/uyum diizeylerinin/puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bulgular, farkli engel tiirline sahip ¢ocuklar ve kardeslerinin katilimi ile gerceklestirilen
ve benlik saygisinin farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek tizere yapilan
aragtirmalar ile tutarlilik gostermektedir. Saban (2010), zihinsel engelli kardesi olan ve
olmayan katilimcilarla yaptig1 calismada katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda
fark olmadigini belirlemistir. Aldan (2012), otizmli kardese ve normal gelisim gosteren
kardesi olan cocuklari benlik kavramlar1 agisindan karsilastirmis ve aralarinda fark

bulamamustir.

Arastirmada, otizmli kardese sahip olan ¢ocuklarin benlik saygilar1 (davranis,
zeka ve okul durumu, fiziksel goriiniim, kaygi, gézde olma, mutlu ve hosnut olma alt
boyutlarinda) cinsiyete ve yasa gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde,
cinsiyetin benlik saygisinin hi¢bir alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden
olmadigi, yas degiskeninin ise benlik sayginin sadece gozde olma (popiilarite) alt
boyutu bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur. Bu sonucun
yas gruplari arasinda farklilig incelendiginde de otizmli kardesi olan ¢ocuklarin, yasina

bagl olarak gdzde olma (popiilarite) diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu, bu
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farkin Grup-4’ii olusturan 14 yasindaki ¢cocuklarda diger yas gruplarindaki ¢cocuklardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilar bedensel, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel
degisim ve gelisimin en hizli yasandig1 ergenlik doneminin 6zelliklerini gostermektedir.
Bu donemde ergenler, statii kazanma ve bagimsizlik istegi, kabul gérme, dnemsenme
istegi gencin davraniglarina yansimaktadir (Ahmetoglu, 2004). Arastirmaya katilan
Ogrencilerin 11-14 yas araliginda oldugu i¢in gézde olma (popiilarite) diizeylerinin 14
yasindaki ¢ocuklarda daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Literatiirde engelli
kardesi olan farkli yas gruplarindaki bireylerin benlik saygilarini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalardan Apalagi (1996), 7-16 yas grubundaki ¢ocuklarla ¢alismais,
otizmli kardesi olan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore benlik saygisinin daha diisiik
oldugunu fakat benlik saygisinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigini bulgulamistir.
Saban (2010), 15-18 yas arahigindaki cocuklarla g¢alismig, engelli kardesi olan
cocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasinda fark

olmadigini, yasa ve cinsiyete gore benlik saygisinda farklilik olugsmadigini belirlemistir.

Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme yollari, benlik
saygilart ve kardes iligkilerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilik yaratip
yaratmadiglr incelendiginde, cCinsiyet degiskeninin stresle bas etme yollar1 alt
boyutlarindan sadece kadercilik alt boyutu bakimindan anlamli bir fark oldugu, erkek
cocuklarin kadercilik diizeylerinin/puanlarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benlik saygisinin zeka ve okul durumu alt boyutlarinda farklilik yarattigi,
kizlarm zeka ve okul durumu diizeylerinin/puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kardes iligkileri ile iligkisinde ise cinsiyet degiskeninin sadece
catigma alt boyutunda farklilik yarattigi, bunun da kizlar lehine daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yas degiskeninin ise tipik gelisim gosteren kardese sahip g¢ocuklarin
stresle bas etme yollari, benlik saygilar1 ve kardes iliskileri puanlarini farklilastirmadig:
belirlenmistir. Bulgularin literatiirle karsilastirilmasinda benzerlik ve farkliliklarin

oldugu goriilmektedir.

Zoylan (2005), engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardesleri ile olan
iligkisini incelemis, arastirmasinda, engelli olmayan kardese sahip bireylerin ¢atigma ve
rekabet alt boyutundan daha yiiksek puan aldigini, ayrica kardesinin cinsiyetinin ve
yasinin kardes iliskisinde farklilik yaratmadigini belirlemistir. Bununla birlikte kizlarin
sicaklik / yakinlik puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Kaminsky ve Dewey (2001) normal gelisim gosteren kardese sahip c¢ocuklarin

73



kardesleri ile olan iliskilerinde otizmli ve down sendromlu kardese sahip cocuklardan

daha fazla catisma ve rekabet yasadiklart sonucuna ulagmistir.
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BOLUM 4 SONUC

Ozet

Bu arastirmada, kardesi otizmli olan ve olmayan c¢ocuklarin, kardes iliskileri,
benlik saygilar1 ve stresle basa ¢ikma yollari incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Istanbul i ilgelerinden Maltepe, Kartal ve
Kadikoy’de Milli Egitim Bakanligina bagl olarak faaliyet gosteren ii¢ resmi ilkogretim
okulunun 6, 7 ve 8. smiflarina devam eden 62 otizmli olmayan kardese sahip tipik
gelisim gosteren ¢ocuk ve ayni ilgelerde bulunan ve Milli Egitim Bakanligina bagh
olarak faaliyet gosteren Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 42

otizmli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuk olusturmaktadir.

Katilimcilara, kisisel bilgi formu, benlik saygisi dlcegi, stresle basa ¢ikma yollari
Olcegi ve kardes iliskileri anketi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0
kullanilmis, olgekler arasi iligkiler icin bagimsiz t-testi, hipotezler agisindan ise Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulanmis, anlamli fark bulundugunda ise

Mann-Whitney u ile hangi gruplar arasinda fark oldugu incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, otizmli kardesi olan g¢ocuklarin sorumlulugu kabul
etme boyutu disinda diger tiim alt boyutlar i¢in, otizmli kardesi olanlarin puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benlik saygisina iliskin puanlarda ise yine otizmli
kardesi olan ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Otizmli kardesi
olan ogrencilerin sicaklik/yakinlik boyutu puanlar1 daha yiliksekken, goreceli

konum/gii¢, catisma ve rekabet puanlariin diistik oldugu goriilmektedir.

Stresle bas etme diizeylerinde, sosyal destek arayis, kendine saklama, ka¢inma,
kadercilik ve batil inanig diizeylerinde, benlik saygisi olgeginde ise davranis ve
uyum/uyma diizeyine bakildiginda kardesi otizmli olan ¢ocuklarin daha yiiksek puan

aldig1 goriilmektedir.
Yargi

Arastirmanin sonucunda otizmli kardesi olan ¢ocuklarin yas degiskeninin, benlik
saygisinin sadece gdzde olma (popiilarite) alt boyutu bakimindan anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Yas degiskeninin ise stresle bas etme
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yollarinin higbir alt boyutu i¢in anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur.
Tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme yollari, benlik saygilar
ve kardes iliskilerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilik yaratip yaratmadigi
incelendiginde, Cinsiyet de8iskeninin stresle bas etme yollar1 alt boyutlarindan sadece
kadercilik alt boyutu bakimindan anlamli bir fark oldugu, erkek ¢ocuklarin kadercilik
diizeylerinin/puanlarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Benlik
saygisinin zeka ve okul durumu alt boyutlarinda farklilik yarattigi, kizlarin zeka ve okul
durumu diizeylerinin/puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kardes iliskileri ile iliskisinde ise cinsiyet degiskeninin sadece cafisma alt boyutunda
farklilik yarattigi, bunun da kizlar lehine daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Yas
degiskeninin ise tipik gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin stresle bas etme yollari,
benlik saygilar1 ve kardes iliskileri puanlarin farklilastirmadig: belirlenmistir. Incelenen
literatlir 15181nda  ise, sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarla
kargilagtirmalar yapilmistir. Otizmli kardese sahip ¢ocuklarin, sosyal destek arayist,
kendine saklama, kacinma, kadercilik ve batil inamis, kendine saklama, kacinma,
kadercilik, batil inanis, davranis ve uyum/uyma boyutlarinda daha yiliksek puanlar aldigi

ve sonuglarin biiylik bir kisminin literatiirdeki aragtirmalarda tutarli oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Engelli kardesi olan tipik gelisim gdsteren kardeslerle ilgili arastirmalar gelisim

donemleri acisindan daha genis katilimli bir 6rneklem grubu ile yapilabilir.

e Benlik saygisi kardeslerin yaslarina gore farklilik gosterebilecegi icin farkl yas

gruplari ile ¢caligmalar yapilabilir.
e Kardes iliskileri kardes sayisina gore farklilik gosterebilecegi icin, kardes

sayisina gore Orneklem gruplart olusturularak calismalar yapilabilir veya

bireysel katilimli vaka ¢alismalarinin yapilmasi da alan yazina kaynak teskil
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edebilir ve boylece normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yasadigi fiziksel,

duygusal ve sosyal sorunlar1 daha detayli incelenebilir.

Uzmanlara Yonelik Oneriler

Ailenin tiim bireyleri ile bir biitiin oldugu, birbirleri ile etkilesim halinde olmasi
sebebi ile ailedeki bireylerden birinin engelli olmasinin diger aile bireylerini
etkileyecegi unutulmamalidir. Engel durumundan dolayr artan ihtiyaglar aileyi
bedenen, ruhen, sosyal ve ekonomik anlamda zorlamakta ve basta ailedeki
normal gelisim gosteren cocuklar olmak iizere diger bireylerin ihtiyaglarinin
ertelenmesine ya da gormezden gelinmesine yol acabilmektedir. Bu kapsamda
aileye biitiinciil bir yaklasimla yaklagilmali ve her bireyin ihtiyaglart zamaninda

ve yeterince karsilanmalidir.

Ebeveynlerin normal ve engelli gocuklarinin gelisim siirecleri hakkinda gerekli
bilgiye yeteri kadar sahip olmalari, hem kendi hem de ¢ocuklarin ruhsal
sagliklar1 icin 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in ailelere ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgiler verilmeli, egitimler diizenlenmeli ve benzer sorunlar1 yasayan ailelerle
bir araya getirilerek yalniz olmadiklarin1 gérmeleri saglanarak deneyimlerin

paylasilmasi i¢in ortam hazirlanmalidir.

Diizenlenecek egitimlerde, problem ¢ozme, iletisim, ¢atisma Onleme, zaman

yOnetimi gibi konulara 6ncelik verilmelidir.

Normal gelisim gosteren ¢ocugun, engelli kardesi sebebi ile yasamas1 muhtemel
duygusal ve davranigsal sorunlara karsi aile bireylerinin farkinda olmasi, olumlu
kardes iligkilerinin saglanmasi i¢in ailelerin tutumlarinin, kabul-red uyumlarinin
onemli oldugu konusunda rehberlik edilerek bu yonde ¢aba gdstermeleri i¢in
sosyal destek saglanmalidir. Ozellikle normal gelisim gosteren kardeslere
duygu ve dislincelerini ifade etmeleri i¢cin ortam hazirlanmali, sikayetleri
dinlenmeli ve ¢atismaya doniismeden ve sorun haline gelmeden ¢6ziim yollar1

aranmalidir.
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Ayrica;

e Alanda calisan uzmanlarin normal gelisim gosteren kardesin ihtiyaglarinin
kargilanmasinda aileye rehber etmesi, engelli bireyle ilgili yapilacak caligmalara

kardesler de dahil edilmelidir.
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