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OZET

GEBELIKTE MADDE KULLANIMININ iNSAN HAKLARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Dilan Cigcek
Yiiksek Lisans Tezi
Disiplinlerarasi Insan Haklar1 Anabilim Dali Ad1
Insan Haklar1 Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dog. Dr. Bergen Coskun Oziiaydin
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Madde kullanimi ve bagimliligi giiniimiizde gittik¢e yayginlagan kisilere dogrudan ve
dolayl olarak bircok zarar veren bir halk sagligi sorunudur. Anne karnindaki bebegin
annenin viicuduna aldig1 hemen her seyden olumlu ve olumsuz olarak etkilendigi de g6z
Oniine alindiginda, gebelikte madde kullaniminin anne karnindaki bebek igin de olduk¢a

olumsuz etkileri olan bir eylem oldugu asikardir.

Bu tezin amaci, gebelikte madde kullaniminin, anne karnindaki bebegin sadece insan
olmas1 dolayistyla sahip oldugu yasama hakki, saglik hakki ve dolayli olarak diger temel
haklarini da ihlal eden bir eylem oldugunu ifade etmek, anne karnindaki bebegin insan
onuruna layik bir yasama sahip olma ilkesine verdigi zarara dikkat ¢ekmek ve anne ve
anne karnindaki bebegin insan ve saglik odakli yaklagimlarla desteklenerek anne
karnindaki bebegin yasayabilecegi hak ihlallerinin giderilebilmesine dair ¢esitli yaklagim

ve uygulamalara dikkat ¢gekmek, ayn1 zamanda konu ile ilgili 6neriler sunmaktir.

Anahtar Sézciikler: Insan Haklari, Cocuk Haklari, Bireysel Tercih Hakki, Kisisel

Dokunulmazlik



ABSTRACT

EVALUATION OF SUBSTANCE ABUSE DURING PREGNANCY IN TERMS
OF HUMAN RIGHTS

Dilan Cigek
Master Thesis
Department of Interdisciplinary Human Rights
Master of Arts in Human Rights With Thesis Programme
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Bergen Coskun Oziiaydin
Maltepe University Graduate School, 2024

The use of substances and addiction is a public health issue that is increasingly
widespread today, directly and indirectly causing harm to many individuals. Considering
that the fetus is affected positively and negatively by almost everything the mother’s body
receives, it is evident that substance use during pregnancy is an action that can have
significantly negative effects on the unborn baby.

The aim of this thesis is to assert the substance abuse during pregnancy is an action that
neglects not only the right to life and health of the unborn child, simply by virtue of being
human, but also indirectly disregards its other fundamental rigts. It aims to draw attention
to the harm inflicted upon the unborn child’s dignity by emphasizing its entitlement to a
life worthy of human dignity. Furthermore, the thesis highlights various approaches and
practices aimed at addressing and rectifying violations of rights that the unborn child may
experience, supported by human and health- focused approaches for both the mother and

the fetus, while also providing recommendations on the subject.

Keywords: Human Rights, Child Rights, Personal Preferential Right, Personal Immunity
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1. GiRiS
1.1 Problem

Madde kullanimi, giiniimiizde sayis1 giderek artmakta olan ve kisiyi fizyolojik, mental ve
bircok agidan olumsuz yonde etkileyen, bireyin sosyal islevselligine zarar veren bir
yonelimdir. Madde bagimliligi, “viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bundan dolayr zarar goriildiigi halde bu maddelerin
kullanimmin birakilamamasidir” (YESILAY, 2024). Kimi tanimlara gore madde
bagimlilig1 bir hastaliktir. Gebelik ise ¢cocugun gelisimi agisindan oldukga 6nemli bir
siirectir. Bebek dis diinyaya hazirlanmak i¢in annesinin viicuduna aldigi olumlu ve
olumuz maddelerle tam iyi olma halini saglamaya ¢alisir. Bu sebeple gebelikte madde
kullanim1 hem anneyi hem de anne karnindaki bebegi olumsuz etkileyen bir eylem olarak

tanimlanabilir.

Anne karnindaki bebegin de bir insanin sadece insan olmasi dolayisiyla sahip oldugu
temel insan haklarina sahip oldugu diistiniilmektedir. Gebelikte madde kullanimi ise anne
karnindaki bebegin yasama hakkini, saglik hakkini ve diger temel insan haklarmi da
dolayl1 olarak olumsuz etkileyen bir siirectir. Yapilan kimi arastirmalara gore gebelikte
madde kullanimi 6lii doguma kadar neden olabilecek agir etkilere sahiptir. Bu sebeple
gebelikte madde kullanimi ¢ok temel bir hak olan yasam hakkini bebegin elinden
alabilmektedir. Bunun yani sira dogumsal birgok anomaliye de neden olan gebelikte
madde kullanimi, anne karnindaki bebegin daha anne karninda, kisilerin saglikli ve genel
iyl olma halini destekleyen ve temel insan haklarindan olan saglik hakkinin ihlal
edilmesine sebep olmaktadir. Yine benzer sekilde gebelikte madde kullanimi, anne
karnindaki bebekte ¢esitli ndrogelisimsel sorunlara sebep olabilmektedir. Bu, ¢cocuklarin
ozellikle egitim ¢agina geldiklerinde yasadiklart d6grenme giigliigiine ve davranissal
sorunlara, sosyal uyum sorunlarina sebebiyet verebilmekte ve akran zorbalig1 gibi ¢esitli
durumlara maruz kalabilme ihtimalini arttirarak dolayli olarak da olsa temel insan

haklarindan olan egitim hakkina erisim olanagini etkileyebilmektedir.

Madde kullaniminin anne karnindaki bebege verdigi zararlar bu kadar agik olmasina

ragmen konu, gebenin ¢’ bireysel tercih hakki, kisi 6zgirliigi ve dokunulmazligi’



sebebiyle uygulama ve isleyisler i¢in limitli bir alana sahiptir. Anne karnindaki bebegin
hakkinin korunmasi adina adim atilmasi igin yeterli diizeyde insan hakki bilgisi
gerekmektedir. Ozellikle iilkemiz dzelinde konu ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda,
konunun sadece ’gebelikte alkol ve sigara bagimliligi’’ ile sinirli kaldig1 gériilmektedir.
Gebelikte uyusturucu madde kullanimina dair ise, lilkemizde madde bagimlilig1 sayisinin
her gecen giin ciddi oranlarda artmasina ragmen, oldukga sinirli sayida ¢alismanin
yapildig1 goriilmiistiir. Tiim bu ¢alismalarin ise genel olarak saglik alani ile sinirli kaldigi
gbzlemlenmis ve insan haklar1 baglaminda yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayni
zamanda gebelikte madde kullanimina dikkat ¢eken veya gebelikte madde kullanim

oranini azaltmaya dair lilkemizde uygulanan spesifik bir uygulamaya da rastlanmamustir.

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda gebelikte madde kullaniminin giliniimiizde oldukca
Oonemli yere sahip bir halk saglig1 ve insan haklar1 sorunu oldugu aciktir. Bu ¢alismanin
ele aldig1 konu da, gebelikte madde kullanimi nedeniyle anne karnindaki bebegin yasadigi

veya yasama ihtimali bulunan temel insan haklari ihlalidir.
1.2 Amag

Bu arastirmanin temel amaci, oncelikle gebelikte madde kullaniminin, anne karnindaki
bebegin sadece insan olmasi dolayistyla sahip oldugu yasama hakkini, saglik hakkini ve
dolayli olarak diger temel haklarini da ihlal eden bir eylem oldugunu ifade etmektir.
Ayrica madde kullaniminin anne karnindaki bebegin insan onuruna layik bir yasama
sahip olmasina engel olabilecegini gostermek ve hem annenin hem de anne karnindaki
bebegin, insan ve saglik odakli yaklasimlarla desteklenerek anne karnindaki bebegin
yasayabilecegi hak ihlallerinin giderilebilmesine dair ¢esitli yaklasim ve uygulamalara

dikkat cekmek ve konu ile ilgili 6neriler sunmaktir.
1.3 Onem

Birlesmis Milletler tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde ilan edilen Cocuk Haklari
Sozlesmesi biitiin diinyada en ¢ok kabul goren sozlesmelerden biri olmasia ragmen,
bugiin hala ¢ocuk hak ihlallerinin 6niine gecilememistir. Bunun pek ¢ok sebebi olmakla
birlikte cocuklarla ilgili bazi temel noktalarin gézden kagirilmasi, bu sebeplerin i¢inde en

onemlilerindendir. Her ne kadar insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin birinci maddesinde



“‘Biitilin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar” ifadesi yer almakta ve
haklar dogumdan itibaren baslatilmis olsa da, daha dogmadan anne karninda maruz
kalman kimi durumlar, bu tezin konusu olan gebelikte madde kullanimi1 da, ¢ocuklarin
haklarinin daha dogmadan ihlal edilmesine neden olmaktadir. Bu ¢alisma, gebelikte
madde kullaniminin bir insan haklari ihlali olarak degerlendirilmesi gerektigini tartigmasi

ve bu sayede gdzden kacirilan bir hak ihlaline vurgu yapmasi agisindan énemlidir.
1.4 Tamimlar

Insan Hakki: Biitiin insanlarin sadece insan olmalar1 dolayisi ile sahip olduklar

haklardir (Inang ve Yazici, 2018, s. 134).
insan Onuru: insanin nesnel degerinin 6znel karsihgidir (Kuguradi, 2022, s. 72).

Cocuk Haklari: Cocugun yetistirilme, bakim ve korunmaya muhtag olmasindan ve ayni

zamanda ¢ocugun bir insan olmasindan kaynaklanan haklardir (Dirican, 2018, s. 48).

Kisi Dokunulmazh@: Kisinin kendi rizasi olmadan viicut biitiinliigiine

dokunulamamasidir.

Saghk Hakki: Kisilerin saglik hizmetlerinden esit sekilde yararlanmasini saglayan,
saglik hizmetlerinden yoksun birakilmamasini giivence altina alan ve kisilerin saglikli ve

1yi olma halini destekleyen temel bir insan hakkidir.

Yasama Hakki: Insan olarak var olmak ve insan onuruna yarasir sekilde kendini ifade
etmek, insan onuruna uygun sekilde var olusu gelistirme olanagi, yetenegidir (Savci,

1982, s. 22-23).

Gebelik: Fetiisiin bir kadinin rahminde gelistigi donemi tanimlamak i¢in kullanilan
viicutta fiziksel hormonal, psikolojik degisikliklerin oldugu ve son adet tarihinden
doguma kadar yaklasik 40 hafta veya 9 aydan biraz daha uzun bir donemi kapsayan kadin
hayatinin normal bir pargasidir (National Institutes of Health [NIH], 2024; Koken ve
Yilmazer, 2007, s. 385).

Madde Bagmmhhg: ilag niteligine sahip bir maddenin beyni etkilemesinden

kaynaklanan, maddenin keyif wverici etkilerini duyumsamak veya yoklugundan



kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak i¢in devamli veya periyodik olarak madde alma
arzusu ve bazi davranis bozukluklariyla karakterize bir beyin hastaligidir (Uzbay, 2015,
s. 3).



2. INSAN HAKLARI

2.1 insan Onuru ve Haklar:

Insan onuru ve insan haklari, giiniimiize kadar bircok diisiiniir tarafindan ele alinan ve
koklerinin eski uygarliklara kadar uzandig diisiiniilen oldukga eski bir tarihe sahip olan
kavramlardir. insan onuru kavramu ise dzellikle Ikinci Diinya Savas1® ndan sonra, insan

haklarinin tizerine insa edildigi bir kavram halini almistir (Bulut, 2008, s. 1).

Kelime anlamlarina bakildiginda ise insan haklar1 kavramini diinyanin her yerindeki tim
insanlart giddetli siyasi, hukuki ve sosyal istismarlardan korumayi1 amaglayan normlar
olarak tanimlamak miimkiindiir (Nickel ve Etinson, 2024) ve bu haklar, biitiin insanlarin,
yalmzca insan olmalarindan dolay1 sahip olduklar1 haklardir (Inang ve Yazici, 2018, s.

134).

Kokeni Fransizca da ‘‘honneur’” kelimesine dayanan onur kavrami ise TDK’ ya gore
insanin kendisine duydugu saygidir (TDK, 2024). Fransizcada dignite, Almancada
wiirde, Ingilizcede dignity sozciikleriyle ifade edilen onur kelimesi, Latince degerli,
saygin anlamina gelen dignus kelimesinin bu degere layik manasindaki karsilig: dignitas
sOzcuglinden tiiretilmistir. Dignitas kelimesi ise itibar, seref, namus anlamlarinda

kullanilird1 (Kuru, 2017, s. 3).

Insan onuru kavrammin ele almis siirecinde bakildiginda ise bu konuda ¢ok sayida farkli
diisiince ve yaklasimin bulundugu sdylenebilir. Bir¢ok diisiiniiriin yaklagimi géz oniine
alindiginda, insan onurunun ‘’'muamele etme’’ ilkeleri oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Ornegin Kuguradi’ ye gére, insan onuruna baskasinmn yapip ettikleriyle degil kendi yapip
etmelerimiz ile zarar veririz. Clinkii bir seyi yapip yapmama iradesine sahip olan bizleriz.
Bu sav ile insan haklarinin etik yonii arasinda baglant1 kurmak miimkiindiir (Kuguradi,
2022, s. 69). Ancak onur kelimesinin bazi kavramlardan ayirt edilmesi gereklidir. Seref
bu kavramlardan biridir. Seref, bir kisinin farz edilen degerine ya da degerine isaret eden
bir kavramdir. Aradaki fark, seref kavrami bir kisinin farz edilen degerine ya da degerine
gosterilen saygiy1 dile getirirken, insan onuru kavrami insan yapisina iliskin bilgiden

olusmaktadir (Kuguradi, 2022, s. 73). Kucuradi bu durumu, iskence goren Irakli bir



tutuklunun bir duvar 6niinde ¢iril¢iplak durmaktansa, kendisine elektrik verilmesini tercih
ettigini, ¢linkii elektrik verilmesinin onun namusuna/serefine dokunmadigini, ancak bir
duvarin oniinde ¢irilgiplak durmanin namusuna/serefine dokundugunu ifade etmesiyle
orneklendirmistir. Yapmadiklarimizla ve yapip ettiklerimizle insan onurunu biz
koruyabilirken sereflendirilmek baskalarina baglhdir. Ornekte de belirtildigi gibi bir kisiyi
istemedigi bir duruma sokarak biz kendi insan onurumuza zarar veririz. Sereflendirilmek
ise bagkalaria baglidir ve eger kisi etik deger bilgisine sahip degilse onurlu olmayanlari

da sereflendirebilir (Kuguradi, 2022, s. 74).

Gurur ise onur kavramu ile karistirilan bir diger kavramdir. Onur, bir kisinin ona yalnizca
kendisinin zarar verebilecegi bir kavramdir. Ancak gurur, kisinin kendisi ile olan
iligkisine baghdir ve kisiye dolayli ya da dogrudan bir sekilde, kendi imgesine uygun
davranildiginda yasanan bir duygudur. Bir kisiye onu asagilamak i¢in bir davranista
bulunuldugunda, o kisi bu agsagilanma hissini yasamayabilir, fakat kendi imgesine uygun
olmayan bir muameleye maruz kaldiginda kisi gururu incinmis hissedebilir (Kuguradi,

2022, s. 74-75).

Benzer bir sekilde Konfiigylisgiilik® te insan onuru ¢ok onemli bir rol oynar.
Konfligylisciiliige gore onursuz bir hayat, yasanmaya deger bir hayat degildir.
Konfiigyliscii yaklasimda insan kaderin veya talihin getirdigi tehlikeler ve zorluklara
ragmen karakterini ve dengesini korumalidir, ayn1 zamanda bu yaklasima goére insanlarin
diger insanlarin onurlarina saygi gosterecek sekilde davranma gorevi vardir. Ancak
Konfiigyiis¢iiliikk’te insan onuru devredilemez olarak diisiiniilmemektedir. Bir kisi
cesaretten yoksun oldugunda ve korkaklik ve hatta kisisel ¢ikar ugruna ilkelerine aykiri

davrandiginda onurunu kaybeder (Diiwell, 2014, s. 181).

[

Ancak Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi gibi hukuki belgelerde ise “’insan onuru’’
kavrami daha ¢ok “’muamele edilme”” ilkeleri olarak goriilmektedir. Ornegin, bildirgenin
baslangi¢ kisminda, “’insanlik ailesinin biitiin iiyelerinin dogal yapisindaki onuru’
ifadesi ile onurun dogustan gelen bir insanlik 6zelligi oldugu ve <> Birlesmis Milletler
halklarinin, Birlesmis Milletler Kurulus Belgesinde, temel insan haklarina, kisinin
onuruna ve degerine, erkekler ile kadinlarin hak esitligine olan inang¢larimi teyit ettiklerini
ve daha genis Ozgiirlilk icinde toplumsal gelisme ve daha iyi bir yasam diizeyini

[

saglamaya kararli olduklarim1 ¢’ ifade ile de herkes i¢in gecerli bir onur esitliginden



bahsedildigini sdylemek miimkiindiir. Yine benzer sekilde anayasamizin 17. maddesinde
de “’Kimseye igkence ve eziyet yapilamaz, kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir

2

cezaya veya muameleye tabi tutulamaz.”’ ifadesi de “’insan onuru’’ kavraminin bir

“muamele etme’’ kavrami degil ‘’muamele edilme’” kavrami oldugunu ifade etmektedir.

Insan haklar1 ve insan onuru kavramlarinin tarihsel gelisimine ayrintili olarak
bakildiginda, 6nce Eski Yunan Donemi karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Yunan’da polisleri
(sehir devlet) olusturan insanlarin birbirlerine siki sikiya bagh yasamis ve faaliyetlerini
bu yapiya hizmet i¢in uygulamislardir. Bu nedenle baslangigta polis, kisiyi kendisine
baglayan bir yapi izlenimi verse de ayrintili olarak bakildiginda durumun ilk
goriintimiinden farkli oldugu sdylemek miimkiin olabilmektedir. Ciinkii, polislerdeki
“’yasanin {istiin olma anlayis1’’ bu yapilar1 baskici bir yap1 olmaktan ¢ikarmis ve insan
degerine vurgu yapan bir konuma getirmistir. Ayn1 zamanda, Eski Yunanda, Helenistik
okullarin, bilhassa Epikiircli ve Stoact Okulun siteye bagli insan anlayis1 yerine insan

odakl1 bir anlayis1 6nceledikleri goriillmektedir (Bulut, 2008, s. 3).

Epikiircii okul, Antik Yunan’da Epikiiros tarafindan kurulan ve genel amaci insanin nasil
mutlu olacagin1 gostermek olan bir felsefe okuludur. Bu baglamda da hazzi 6n plana
cikarirlar. Epikiircii okul insani en yiice deger olarak gorerek insani onurlandiracak baska
bir varligin olmadigini séyler ve insan1 kendi basina bir amag olarak sayar (Bulut, 2008,
S. 4). Epikiiros da insanin mutlulugu kendi iginde aramasi gerektigini, insanlar arasinda
herhangi bir fark olmadigini1 ve bu nedenle yabanci kisilerin de ayn1 6zden geldigini bu
sebeple onlarinda siyasi ve medeni haklara sahip olmasi gerektigini sdylemistir (Kuru,

2017, s. 11).

Stoacilik ise insan onurunun kurucu unsuru olarak Ozellikle rasyonellik {izerinde
durmustur. Clinkii insan, akli aracilifiyla dogaya gore yasayabilen, yani erdemli bir hayat
yasayabilen tek canlidir. Iinsan akli her seyi yoneten ilahi akli paylasir ve bu sekilde doga
yasasini bilebilir. Bu nedenle erdem miimkiindiir. Romal1 Stoaci filozoflarin, insanin asli
ve evrensel degerini belirtmek igin haysiyet (dignitas) terimini kullanan ilk kisiler
oldugunu séylemek miimkiin olabilir. Ornegin Cicero bunu agik bir sekilde, tiim
insanlarin ortak rasyonel dogayr paylagsmak gibi basit bir olguyla sahip oldugu
miikemmellik ve sayginliga atifta bulunmak i¢in kullanmistir (Have ve Gordijn, 2014, s.

46).



Roma’da insan onuruna bakildiginda, bu dénemde Ozellikle Cicero’nun o6ne ¢iktigi
goriilebilir. Cicero, insanlarin hayvanlardan {istiin yapida olduklarini ve farkli olarak
onura sahip olduklarini, hayvanlarin ise i¢giidiileri ile hareket eden varliklar olmasina
karsin insanlarin akla sahip olduklarmi ifade etmistir. Cicero’ya gdre onur, insanin
dogasina iligkin bir kavramdir. Ayni1 zamanda onur, insanin sosyal konumu ile de
iligkilidir. Buradaki onur, vatandaslarin kamu giicii ile ilgilidir ve kamu gorevine hazir
olma, gerekli sorumluluk bilincine sahip olarak bu gorevin yerine getirilmesi
anlamindadir. Hukuk toplumunun temelini de bu insanlarin dogal olarak onura sahip

olmasi olusturur (Kuru, 2017, s. 12).

Ortacag’da insan onuruna bakildiginda ise, bu ¢cagda dinsel diisliniistinde etkili olmasiyla
birlikte insan onuru kavraminin teolojinin ilgi alanina girmis oldugu goriilmektedir
(Bulut, 2008, s. 6). Hristiyanlik inanisina bakildiginda, bu dénemde insanin Tanri'nin
sureti ve benzerligi oldugu seklindeki Incil doktrini, ataerkil modeller temelinde ¢ok
farkli sekillerde yorumlanmis ve gelistirilmistir. Cok sayida yazar, insanin Tanri'ya
benzerliginin her seyden Once rasyonel dogasina dayandigimi diisiinmektedir.
Canterburyli Anselm'de, kisinin kendi bilgisi ile Tanr1 bilgisi arasindaki bir orantililik
oldugu fikrini ileri stirmiistiir. Ona gore insanlar kendilerini ne kadar iyi tanirsa, Tanr1'y1
da o kadar iyi tanirlar. Augustinus da, insanin onurunu 6zel bir anlamda ortaya koyan bu
iliskiyi daha Once defalarca vurgulamistir. Soliloquia' nin inlii bir pasajinda da, bu
yaklasimi ifade eden ve bir kisi kendini tanisaydi, Tanr1'y1 da taniyacagi anlamina gelen
‘noverim me, noverim te' (kendimi bileyim, seni bileyim) yazmaktadir (Diiwell, 2014, s.
65).

Hristiyanlikta 6ne ¢ikan isimlerden olan Papa I. Leo’ ya gore ise Hristiyanlar, onuru vaftiz
yolu ile elde ederler. Ayn1 zamanda insanlarin Tanri’nin bir benzeri olarak yaratilmis
olmasi onlarmn onura sahip olmalari i¢in yeterlidir. Islamiyet inanisina gore ise insan,
sorumluluk bilincine sahip olmasi sebebiyle onurlu bir varlik olarak kabul edilmektedir
(Kuru, 2017, s. 15). Islamda insanm, yaratiklarin en sereflisi olarak tanimlanmasi insana
verilen degeri yansitir. Ancak bu deger insanin kazandigi bir deger degildir. Insan bu
niteligi Allah’in kulu olmas ile kazanmistir. Bu baglamda insanin Allah’n isteklerine
uygun davrandigi her davranis ona haysiyet kazandirir (Bulut, 2008, s. 7-8). Bu

donemdeki diiglinlirler insan onuru kavramiin gelismesine Onemli katkilarda



bulunmuslarsa da, konuyu genel olarak, yasanilan toplumunda etkisi ile birlikte, erkek
egemen bir bakis acisi1 ile ele almislardir ve bu sebeple elestirilmislerdir (Diiwell, 2014,

s. 70).

Aydinlanma ¢ag1, 6nceki caglarin aksine insan haklar1 ve insan onurunun énemsendigi
ve vurgulandigr bir donemdir. Montesquieu, Voltaire, David Hume, Jean-Jacques
Rousseau, Adam Smith, Immanuel Kant gibi filozoflarin diistinceleri ve fikirleriyle katki
sagladig1 bu donemde (Cartwright, 2024) esitlik, adalet, d6zgiirlik gibi fikirler 6nemlidir.
Bu donemde bireye deger verme egilimi ve bireyin 6zerkligi on plana ¢ikmustir (Usta,
2018, s. 78). Aydinlanma ¢aginda, dnceki donemlerde insanlik onurunu "yiiksek statii"
olarak tanimlamasina bir degisiklik getirerek, bu 6zelligin yalnizca sosyal hiyerarsilerde
tistlin konumlar1 olan kisilere 6zgii bir 6zellik olarak kabul edilmesini sorgulayarak bir
degisiklik getirdigine odaklanir. Ornegin, Fransiz Devrimi, aristokratik "onurlar1" ortadan
kaldirmistir. Onceleri sadece bir kisi icin uygun goriilen modern hukuk ve siyaset
genellestirmistir (Gilabert, 2019, s. 114).

Insan haklar1 ve insan onuru kavramlar1 yakin gegmiste de pek cok diisiiniir tarafindan
Imanuel Kant, John Locke, Jean-Jacques Rousseou, Hannah Arendt konumuzla ilgisinde

tilkemizde Ioanna Kuguradi gibi pek ¢ok diisiiniir tarafindan ele alinmistir.

Kant’ a gore insanlar 6zgiir iradeye sahip olarak doganin geri kalan tizerinde ayricaliga
sahiptir. Bu ozgirlik ‘‘Kategorik imperatif’’ olarak goriinen ahlaki yasayla kati bir
sekilde baglantilidir. Kant’ a gore sadece insan ahlakli olma kapasitesine sahiptir. Insan
onuru da yalnizca insanoglunun sahip oldugu bu ahlakli olma yetenegine baglidir
(Sensen, 2011, s. 81-82). Kant i¢in ‘‘Kategorik imperatif’’ ahlakin iistiin prensibidir.
Maksimleri evrensellestirmeyi ve bu sekilde de digerlerine saygi duymayi emreder.
Burada énemli olan Kategorik imperatif” in taleplerini farkli bir amag icinde degil de
sadece dogru oldugu i¢in takip etmektir (Sensen, 2011, s. 81). Bdylece insan onuru
korunmus olur. Alman hukukc¢u Diirig’de benzer sekilde insanin biling, akil ve 6z irade
ile donatildigini ve bir obje gibi algaltilmasinin insan onurunun ithmal edilmesi olacagini

belirtir (Kuru, 2017, s. 5).

Rousseau, insani insan yapan ana seyin duygulardan ziyade insan akli oldugunu sdyler

(Oztiirk, 2018, s. 195). Jean- Jacques Rousseau’ ya gore dzgiirliige ve akla yalnizca insan



sahip oldugu i¢in segcme veya disaridan gelen diirtiileri reddetme kapasitesine sahip olan
da yalnizca insandir. Rousseau'ya gore insan akli, insan eyleminde 6nemli bir rol oynar
¢linkii onunla insan, diistinme ve hareket etme kapasitesini gelistirmek ve diizeltmek i¢in
kendi durus noktasini veya konumunu elestirebilir. Insanin kapasitesini gelistirmek onun
yasamini korumak i¢in ¢ok dnemlidir ve onurunun en 6nemli pargasidir (Kusmaryanto,

2021, s. 2).

Rousseau'ya gore onur, insanliga daima atfedilebilecek bir statii degildir. Bir bireyin buna
sahip olup olmamasi, yasadigi toplumun tiirtine baghdir. Dolayisiyla, bir birey asla
tamamen 6zgiir olmadig i¢in, kendi 6zgiin onuruna uygun sekilde yasamasi da miimkiin
olmamaktadir. Clinkii bir toplumun i¢inde dogariz ve ¢ogu toplum gibi i¢ine dogdugumuz
bu toplumun da hala reforma ihtiyaci vardir. O reform olmadig: siirece, gergeklik nadir
bir erdem olacaktir. Bunlar, 18. ylizyilin sonundan beri insanlik onuru ve dogal haklar
lizerine yapilan tartigmanin bir pargasi olan Rousseau'nun teorisindeki yenilik¢i yonlerdir
(Diiwell, 2014, s. 125). Yani, Rouseau’ ya gore insan dogadan uzaklastikca dogustan
gelen Ozgiir yapisindan da uzaklasir ve bu durumda insan onuruna yarasir bir sekilde

yasamas1 da miimkiin olmamaktadir.

John Locke’ un doga yasasinin kaynagi, insan dogasidir. Doga yasasinin hem ahlaki hem
de hukuki yan1 oldugu varsayilir. “Doga durumunu yoneten, herkesi zorlayan bir doga
yasasi1 vardir” ifadesi, hukuki kisma vurgu yaparken aklin “Bize, biitiin insanliga, herkes
esit ve ozguir oldugundan, hi¢ kimsenin baskasinin yasamina, saghgina, ozgiirliigiine ya
da sahip olduklarina zarar vermemesi gerektigini ogretir,” ve “Doga yasasinin
uygulanmast her insanin kendi elindedir.”” ifadeleriyle de ahlaki yanina vurgu yapilir. Bu
baglamda baskalarinin haklarina zarar vermemek bir gerekliliktir. Ancak bu gereklilik
yazili olarak bulunmaz, doga yasasi dogustandir (Kilig, 2015, s. 106). insan doga

yasasindan uzaklastik¢a dolayli olarak insan onuruna da aykiri hareket etmektedir.

Hannah Arendt ise her insanin milliyeti ve dininden bagimsiz olarak korunmasi gerektigi
fikir ve yaklagimindan hareketle ‘’haklara sahip olma hakki’’ tezini One slrmiistiir.
Arendt, soyut, bos ve catisma aninda islevsel olmamasi sebebiyle insan haklarina klasik
yaklagiminin elestirilmesi gerektigini diisiinmiistiir. Arendt’ e gére insanlar konusarak ve
eylemde bulunarak kim olduklarini ve karakterlerinin, kisiliklerinin biricikligini ortaya

koyarlar. Bu eylem kamusal siyasal bir alan ortaya cikarir ve eylemin olanakli kilinmasi
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ve bu kamusal alanin korunmasi onurlu bir yasamin korunmasi i¢in gereklidir. Ciinkii
““tiranin 6zelligi zalimligi degil, asil olan kamusal siyasi alanin yok edilmesidir.”” Arendt,
ayni zamanda insan haklar1 bildirgelerinin, insan haklar1 konusundaki esas problem
oldugunu ve bu bildirgelerin uygulanma sansinin olmadigini ifade eder. Arendt’e gore
insanlar dogustan esit degil esitsizdir. Bir gruba sahip olmamiz sebebiyle esit olmamiz
insan hakki degil vatandaglik haklaridir ve bu haklar grup i¢indeki liyeler i¢in gegerlidir.
Kisinin bu gruptan ayrilmasi durumunda bu haklar artik gegerli olmayacaktir. Bu nedenle
Arendt’ e gore insan haklar1 daha saglam bir temel sahip olmalidir. Arendt bu baglamda
kendi tezini ortaya atip insan haklarin1 “’haklara sahip olma hakki’’ ifade etmistir. Bu
tezin temeli ise insanlarin milliyetlerinden, dinlerinden bagimsiz olarak korunmasi
gerektigidir. Bu tez ayni zamanda tiim insanlarin ayni toplumun tiyeleri oldugu ve bu
topluma ait oldugu tezini de icermektedir ve bu sebeple insanlar insan onuruna hak
kazanir (aktaran Heper, 2022, s. 652-655).

foanna Kuguradi’ ye gére ise insan haklari, bir fikir, insan aklmin iirettigi bir diisiincedir.
Kucguradi’ ye gore insanlar insan olduklari i¢in insan olmanin yapisal olanaklarini
gerceklestirebilecek bir sekilde muamele gormelidirler. Ancak hayatta bir¢ok insan
birbirlerine bu sekilde muamele etmemektedirler. Kucuradi bu ifadeyi Insan Haklar
Evrensel Bildirgesi’ nin 1. maddesiyle baglantili olarak ele alir. Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 1. maddesinde ‘‘biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan egit
dogar. Akil ve vicdanla donatilmiglardir ve birbirlerine kardeslik anlayisiyla
davranmalidirlar.”’ yazmaktadir (Kuguradi, 2022, s. 70-71). Ilgili maddeye gére insanlar,
haklar ve onur bakimindan esittir, ¢linkii vicdan ve akilla donatilmislardir, bu nedenle de
birbirlerine kardesce davranmalidirlar. Bu ifadeye gore insan haklarinin ayn1 zamanda
eylem ilkeleri oldugu sonucuna da varilabilir. Insanlar birbirlerine kardeslik anlayis1 ile
davranmalidir. Ancak nasil? Kuguradi, 1. Maddeden sonra gelen 28 maddeyi ‘‘nasil’’ 1
belirleme girisimi olarak tanimlar. Ayn1 zamanda Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi ve
benzeri diger uluslararasi belgeler de evrensel normlar ortaya koymay1 hedef edinir ki

kisiler insan olmanin yapisal olanaklarini gerceklestirebilsinler (Kuguradi, 2022, s. 70-
71).

Kuguradi’ye gore, tek tek insan haklari, insan onurunun pratikte gerektirdikleridir.

Insanlara gdsterilmesi gereken ve insanlarin baskalarina gostermesi gereken muameleyi
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ifade eden etik ilkelerdir. insanin degeri ise, insanin tiir olarak diger canli varliklar
arasindaki ozel yeridir. Bu yerin 6zel olmasini saglayan ise insanin insan olmasi
nedeniyle sahip oldugu ve yapisal olanaklarin1 da kapsayan 6zelliklerdir. Yani insan
haklar1 insanin degerini olusturan ve olanaklarinin gergeklesebilmesini saglayan nesnel

kosullara iligkin taleplerdir (Kuguradi, 2022, s. 72).

Kuguradi’ ye gore insan onuru ise insanin nesnel degerinin 6znel karsiligidir ve insan
onuru insanin degerinin insan tiiriiniin olanaklarinin ve yapisal 6zellikleri ve bu olanak
ve Ozellikler dolayisiyla ona evrendeki yerini saglayan tarihteki basarilarinin bilgisinden
olusur. Bu bilgi her insana, bu degerin farkinda olmayanlara da bu degere uygun olarak
muamele etmeyi gerektirir. Bir insan oldugumuzun bilincine varmamiz ve ayni zamanda

insan kimligimizin farkinda olmamizi saglayan da yine bu bilgidir (Kuguradi, 2022, s.
72).

foanna Kuguradi’ ye gére ise insan onuruna, kendi onurumuza, bize yapilanlarla degil
kendi yaptiklarimizla zarar veririz. Ciinkii sorumlu oldugumuz sey kendi
davraniglarimizdir, baskalarinin davranislar1 degil. Yapmak ya da yapmamak secenegi
bizim eclimizdedir. Bu durum baska insanlarla iliskilerimizde de benzer sekildedir.
Yaptigimiz eylem baskasina yonelik olsa dahi yapan kisi biz oldugumuz i¢in insan
onurunun gerektirdigi gibi eylemde bulunmak aslinda kendimizle iligkimizin bir

neticesidir (Kuguradi, 2022, s. 70).

Kuguradi ayn1 zamanda insan haklarini, insan onuruyla, insanin bazi yapisal olanaklarinin
degerinin bilgisi ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Bu bilgi ise insan haklari normlarinin
ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Insan haklar1 bdyle normlar olduklar1 igin evrensel etik
normlardir. Insan haklar1 evrensel etik normlar olduklar i¢in sosyal/kiiltiirel normlardan
ayirt edilmelidir. Bu sebeple acik bir sekilde anlasilmis insan haklari, pozitif hukukun
ortaya ¢ikmasinda ana onciilleri olusturmalidir. Ciinkii bu haklar insanlarin insanca bir
yasam siirebilmelerinin ve yapisal olanaklarinin gerceklesebilirliginin kosullarini ifade

etmektedir (Kuguradi, 2022, s. 75).

Genel olarak bakildiginda insan haklarinin tiim insanlarin insan olmalar1 dolayisiyla sahip
oldugu haklar oldugu sdylenebilir. Zamanla birgok belge ile de korunma altina alinmaya

calisilan bu haklar tizerine farkli goriis ve yaklasimlar olsa da genel olarak insan
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haklarinin ayni zamanda insan onurunu da ifade eden haklar oldugunu sdylemek

miimkiindiir.
2.2 Insan Haklan Olarak Cocuk Haklar1

Cocuk kavrami i¢inde yer aldig1 topluma gore sekillenen, tarih boyunca farkl sekillerde
ve yaklasimlarla ele alinan, ¢ogu zamanda iginde bulundugu donemin ozelliklerini

yansitan bir kavramdir.

Postman ¢ocugu, 6zel korunma bigimleri ve bakima ihtiya¢ duyan, hentliz herhangi bir
yetenek ve mesleki tecriibeye sahip olmayan, 18 yasina kadar uzanan insan grubu olarak
ifade eder (Atatanir, 2022, s. 206). Tiirk Dil Kurumu ¢ocugu, bebeklik ile erginlik
arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz, yavru, bala, usak, velet olarak
tanmmlamistir (TDK, 2024). Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ise ¢ocugu, c¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz
yagina kadar her insan ¢ocuk sayilir olarak tanimlamistir (United Nations International
Children’s Emergency Fund [UNICEF], 2024).

Insan haklari, insanlarin insan olmalar1 nedeniyle belirli bir sekilde muamele gormeleri
gerekirken belirli bir sekilde de muamele etmelerini gerektirir. Biitiin insanlar haklar
bakimindan esittir. Insan haklarmin bir pargas: olan ¢ocuk haklari, cocuklarin ayricalikls
konumda olmasindan ya da g¢ocuklarin 6zel haklara sahip olmasindan degil, onlarin
gelisimlerinden 6tiirii baz1 kendine has gereksinimlerinin olabilecegi diislincesi ile ayrica
“’cocuk haklar1’’ olarak belirtilmektedir. Cocuk haklari, cocugun yetistirilme, bakim ve
korunmaya muhta¢ olmasindan ve aym zamanda ¢ocugun da bir insan olmasindan

kaynaklanan haklardir (Dirican, 2018, s. 48).

Insan haklari olarak ¢ocuk haklar1, cocugu insan olarak korur ve insan hakki olarak cocuk
haklar1 da temel insan haklarindan ve glivencelerden olusur. Cocuk haklari, yasam hakki,
ayrimcilik yapmama ilkesi, kdlelige, iskenceye ve kotii muameleye karsi korunma, egitim
hakki, insana yarasir bir yasam standardi hakki, saglik hakki vb. giivenceleri tanir

(Humanium, 2024a).

Cocuk haklarinin bir hak olarak degerlendirilmesinin temelleri oldukca eskidir. Kokenleri

oldukg¢a eski donemlere dayanan bu siire¢ zamanla insan olma bilincinin gelismesi ve
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insan haklar1 kavraminin yaygin olarak kullanilmasiyla gliniimiize kadar uzanan siiregte

hukuki olarak da kendisine yer bulan bir kavram haline gelmistir.

Tarihsel gelisimlerine bakildiginda, ¢ocuk haklar1 kavraminin gelisimini, Sanayi 6ncesi
donem, sanayi donemi ve 20. yiizyilin ortasindan giiniimiize olmak iizere ii¢ donemde ele

almak miimkiindiir (Kosher, Ben-Arieh ve Hendelsman, 2016, s. 9).

Sanayi Dénemi Oncesi: 16. yiizylldan 6nce ¢ocukluk ayri bir dénem sayilmakta ve
cocuklar kiiciik yetigkinler olarak kabul edilmekteydi Ayni zamanda ¢ocuklar yasal ve
toplumsal olarak ebeveynlerinin mali olarak goriilmekte ve kendi statiileri ve haklar1 olan

insanlar olarak goriilmemekteydi (Kosher vd., 2016, s. 9).

Ornegin Roma hukukuna bakildiginda, bu donemdeki ¢ocuk ile ilgili uygulamalar ve
diizenlemeler, aile kiiltiirliniin devaminin 6nemli olmasi agisindan daha c¢ok
ebeveynlerinin yararina olacak sekilde oldugu goriilmektedir. Cocuk, babasinin istegi
dogrultusunda ¢aligtirilir, cezalandirilir ve 6ldiiriilebilirdi. Bu donemde ¢ocuga daha ¢ok

is glicii olarak bakilmaktaydi (Dirican, 2018, s. 44).

Bu siireg, genellikle ¢ocuklarin ebeveynlerinin kisisel miilkiyeti veya uzantis1 olarak
kabul edilmesiyle 19. yiizyilin ilk geyregine kadar devam etmistir. Bu donemde
yetiskinlerin ¢ocuklarla yakin iligkiler icinde olmas1 beklenmemekteydi ve 6zellikle ¢ogu
istenmeyen c¢ocuklar olan bu ¢ocuklar olumsuz ebeveyn-cocuk iliskileri igerisinde ciddi
ihmal ve istismar ile karsi karsiya kalabilmekteydiler. Cocuklarin toplumdaki koti
durumlart ise onlarin ihmal ve istismar edildigi, kole olarak satildigi ve toplumun

gbziinde goriinmez oldugu bir durum yaratmistir (Hart, 1991).

Cocuk isciligi kavrami da yine sanayi oncesi donemde yaygin bir olguydu ve gocuklar
tim diinyada ekonomik sistemin 6nemli bir pargasi olarak goriinmekteydi (Hart, 1991).
19. yiizyila kadar alt1 yagin tizerindeki ¢ocuklar geng yetiskinler sayilmakta ve bu nedenle
yeteneklerine gore topluma katkida bulunmalar1 beklenmekteydi. Bu nedenle ¢ocuklar
genel olarak yaklasik 7 yaslarindan itibaren hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin yasadigi
1§ diinyasina yavas yavas adim atmaya baslamislardir. Egitim, okul, tehlikelere karsi
korunma ve 6zel haklar kavramlari ise ya ¢ok nadirdi ya da hi¢ yoktu (Kosher vd., 2016,
s. 10).
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Sanayi Donemi (19. Yiizyildan 20. Yiizyilin Ortalarina Kadar): 20. yiizyilin baglarinda
yasanan teknolojik ve sosyoekonomik degisiklikler ¢ocuklugun kavramsallagtirilmasinda
da Oonemli degisimlere yol agmistir. Bu donemde cocuklarin gbg, sanayilesme ve
kentlesme kosullart nedeniyle tehlike altinda oldugu diisiliniiliiyordu ve bu durum

cocuklarin korunmasi ve onlara hak taninmasi fikrinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Cocuk haklarindaki temel gelisme ise endiistriyel cocuk is¢iligiyle baglantili olarak
ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin artik tiim Bati1 diinyasinda savunmasiz bir grup olarak kabul
edilmesiyle birlikte ¢ocuk is¢iligi artik toplumsal bir sorun olarak gériilmeye baglamistir.
Cocuklar tehlikeli kosullar altinda ¢alismakta ve yalnizca fiziksel ve yasami tehdit eden
risklerle degil, ayn1 zamanda manevi zarar gérme riski altindaydilar. Fabrika isi, nemli,
yetersiz havalandirilan bir isyerinde glinde on alt1 saat ¢alisan yedi yasindaki ¢ocuklar
icin fiziksel olarak yorucuydu ve fiziksel ceza yaygindi (Kosher vd., 2016, s. 10).
Ozellikle heniiz bes yasindaki cocuklar, viicutlarmin kiigiik ve dar olmas1 sebebiyle, dar
havalandirma bacalarinin agilip kapanmasinda calistirilird1 (Cartwright, 2023). Ornegin
Ingiltere’ de bu durum o kadar yaygindi ki, Charles Dickens gibi yazarlar durumun

vahametine dikkat ¢cekmek i¢in bu durumu eserlerine de tasimistir.

Cocuk is¢iligi reform hareketi ise ¢cocuk iscilerin sanayilesmenin savunmasiz kurbanlari
oldugu goriisiine dayanan bir reform hareketidir. 19. yiizyilda ¢ocuk isciligine karsi ve
cocuklarin okulla gitmesini destekleyen bu hareket, diisiincede 6nemli bir degisim olarak
karsimiza ¢ikmis ve c¢ocukluk kavraminda ve g¢ocuk haklarinin formiile edilmesinde
Oonemli bir donilisiimiin gergeklesmesine yardimci olmustur. Cocuk isciligi reformu
hareketi, cocuklugun sosyal anlami hakkinda kamusal bir tartisma baslatip 6zellikle
cocuklarin belki de hi¢ ¢alismamasi gerektigi ve onlarin fiziksel, ahlaki, entelektiiel ve

farkli bir ¢ocukluk yasama hakkina sahip oldugu radikal reformun kapisini agmistir

(Kosher vd., 2016; Alaimo, 2002, s. 10).

19. yiizyilda ¢ocuk isciligini kontrol eden yasalar ve evrensel egitimin baslatilmasi,
cocuklarin korunmasinin gerekliligini kabul etmis ve onlarin haklara sahip oldugunu
kabul etmistir. Yavas yavas okul isin yerini aldik¢a ve diizenli egitim zorunlu hale
geldikce cocuklarin yeri ve roliine yonelik tutumlar da degismistir (Kosher vd., 2016; Hill
ve Aldgate, 1996, s. 11).
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Bu konuda ilk yasal diizenlemeler Sanayi Devrimi’nin de basladigi Ingiltere’de ortaya
ctkmistir. ik olarak madenlerde ucuz is giicii olarak agir sartlar altinda calistirilan
cocuklar i¢in yapilan bu diizenlemeler, Ingiliz Parlamentosu’nun 1831 yilinda ¢ikardig
yasa ile ““9-21 yasindaki ¢ocuklarin calistirilmasinin yasaklanmasi’’, 1842 yilinda ise
“‘kadinlarin ve 10 yas alt1 gocuklarin maden ocaklarinda ¢alistirilmasinin yasaklanmasi®’

seklinde uygulanmistir (inan, 1979; aktaran Atatanir, 2022, s. 212).

19. yiizyll aynm1 zamanda “gocuk kurtarma” donemi olarak kabul edilmektedir. Bu
donemde cocuklar yavas yavas bir miilk olarak degil, ayr1 bir smif olarak goriilmeye
baslanmigtir. Cocuklarin ekonomik degerden baska bir seye sahip olmadigi anlayisi
degismeye baslamis ve bu anlayisin yerini ¢ocuklarin benzersiz bir grup oldugu ve bu
grubun maruz kaldigr c¢esitli tehlikelerden korunma ve bakiminin toplumun

sorumlulugunda oldugu anlayis1 almistir (Hart, 1991).

Bu dénemdeki bir diger degisiklik ise ¢ocuklarin ebeveynlerinin istismar ve ihmalinden
korunmasidir. Bu baglamda 1889'da hem Fransa hem de Biiyiik Britanya, ebeveynlerinin
neden oldugu durumlar da dahil olmak tizere ¢ocuklarin tehlikeye atilmasina kars1 yasalar
cikarmistir. Devlet, profesyonelleriyle birlikte cocuk haklarinin garantorii olup ¢cocugun
korunma hakki, devletin hizmetlerin saglanmasindan sorumlu oldugu, ¢ocugun ¢esitli
tiirde hizmetlere erisme hakkinin dogmasina yol agmistir. Saglik, bakim, barinma, oyun
alanlari, calisma 6zgiirliigii ve devlet okullarina erisim ¢ocuk haklarinin unsurlar1 olarak

ortaya ¢ikmistir (Kosher vd., 2016; Alaimo, 2002, s. 11).

19. yiizyilin ortalarinda Fransa'da c¢ocuklara 6zel koruma saglanmasi ve "kiicliklerin
haklarinin" asamali olarak gelistirilmesine olanak saglanmasi fikri ortaya c¢ikmaistir.
1841'den itibaren kanunlar ¢ocuklar1 isyerinde korumaya baslamis ve 1881'den beri
Fransiz yasalar1 ¢ocuklarin egitim gorme hakki yasalarda yer almigtir (Humanium,
2024b). Ancak 1. Diinya Savasi’nin ¢ikmasi ile bu donemdeki ¢ocuk haklarina dair
gelismeler kesintiye ugramistir (Atatanir, 2022, s. 213).

20. ylizyil ise bir¢ok tilkede ¢ocuklara iliskin mevzuatin uygulamaya konuldugu dénem
olmustur. Bu uygulamalar siklikla ¢ocuk is¢iligi ve egitimle baglantili olarak giindeme
getirilmis ayn1 zamanda yetimlere ve diger yoksul ¢cocuklara karsi kamusal sorumlulugun

kabulii i¢in de kullanmilmistir. Yiizyillar boyunca goz ardi edildikten, gormezden
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gelindikten, manipiile edildikten ve “nesne” olarak goriildiikten sonra, cocuklara nihayet
yasal olarak “kisi” olarak taninma hakki verilmistir (Kosher vd., 2016; Cohen, 2002, s
12).

1919 yilinda Milletler Cemiyeti’nin yayimladig1 Cocuk Haklar1 Bildirgesi, Tiirkiye’ nin
de 1931 tarihinde imzaladig1, 1924 yilinda kabul edilen ve bu alandaki ilk belge olarak
kabul edilen Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 1959 yilinda yayimlanan Birlesmis
Milletler Teskilat1 Genel Kurulunca kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirisi de bu doneme

ait onemli gelismelerdendir.

20. Yiizyilin Ortasindan Giiniimiize Kadar Olan Dénem: 20. ylizyilin ilk yaris1 boyunca
¢ocuk haklar1 kavrami hala ¢ocugun zarardan korunma hakki ile okul ve saglik hizmetleri
gibi belirli temel haklara erisim hakkini biinyesinde barindirmaktaydi. 20. ylizyilin ikinci
yarisinda ise ¢ocuk haklarina iliskin diisiince bazinda gozle goriiliir bir degisiklik
meydana gelmistir. Bu degisiklikle birlikte yalnizca ¢ocuklarin korunmasi veya bakim
haklartyla ilgili konulardan ¢ocuklarin kendi kaderini tayin etme veya kendini ifade etme
haklariyla ilgili konulara gec¢ilmistir. Cocuklarin katilim haklarmna iligkin artan bu
farkindalik, c¢ocuklara ve ergenlere kendi yasamlarin1 ve gelisimlerini etkileyen
kararlarda daha fazla 6zerklik verilmesine yonelik kiiresel bir harekete yol agmistir. Bu
yeni yaklagim, ¢ocuklarin ebeveynlerinin ya da devletin mali olmadigy, yetiskinlerle ayni
haklarin ¢coguna sahip olan tiizel kisiler oldugu iddiasina dayanmaktadir (Kosher vd.,
2016; Ruck ve Horn, 2008, s. 14). Bu baglamda 20 Kasim 1989 tarihinde BM Genel
Kurulu tarafindan kabul edilen ‘‘Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’’ ise ¢ocuk haklarinin
uluslararas: diizeyde kabul edilmesi agisindan énemli bir doniim noktasi olarak kabul

edilmektedir.

Biitiin bu gelismelere bakildiginda ¢ocuklarin durumunun, ¢ocuk haklarinin gesitli tilkeler
ve hiikiimetleri tarafindan uygulaniyor olmasiyla beraber her zamankinden ¢ok daha iyi

bir durumda oldugu séylenebilmektedir.

Cocuk haklar1 birgok diisiiniir ve filozofun da iizerinde diisiindiigii, fikir belirttigi,
tammladigi veya tammlaya ¢alistign bir konudur. Ozellikle bu alanda en &ne ¢ikan
isimlerden biri olan Rousseau, bu konuyu Emile adli eserinde ele almistir. Rousseau bu

kitabinda, ¢ocuklar1 dogaya yakin olma ve Ozgiirliik ile karakterize edilen mutlu bir
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cocukluk yasama hakkina sahip olduklarini ifade etmis ve ¢ocuklugu, hayatin kaygisiz,
mutlu ve masum bir donemi olarak gormiistiir (Kosher vd., 2016, s. 13). 5 kisimdan
olusan kitapta, her bir kisim c¢ocugun yetiskin olma siirecindeki farkli evrelere gore
olusturulmustur. ilk kisim, dogumdan 2 yasa kadar olan dénemi, ikinci kisim 2-12 yas
araligini, igiincii kisim 12-15 yas arasi genglik donemini, dordiincii kisim, 15-20 yas arasi
ge¢ ergenlik donemini, son kisim ise evlilik ve bilgelik yast olan 20-25 yas arasini
anlatmaktadir. Ayn1 zamanda Rousseau, bu evreleri ifade ederken insanin yaradilis
itibariyle iyi oldugunu ancak dogasindan uzaklasmasi ile toplum tarafindan yozlastigini

ifade etmektedir (Murteza, 2023, s. 685-686).

Rousseau'nun Romantizm akimi Oncesi kabul edilen fikirleri sonraki donemlerde
cocuklarin masumiyeti temasini ele alan Romantizm akimi tarafindan desteklenmistir.
Romantizm akimi temsilcileri ¢ocuklugu hayatin en giizel kismi olarak ifade etmis ve
cocuga saflik ve masumiyet vasiflarini atfetmislerdir. Coleridge ve Wordsworth gibi
Ingiliz Romantizm akimi sairleri cocuklar1 toplum tarafindan yavas yavas yozlastirilan
masumlar olarak goérmiislerdir. Burada ironik olan ise ¢ocuklugun bu sekilde
ideallestirilmesi, ¢cocuklarin somiiriilmesini tesvik eden ilk sanayi toplumlarinin ortaya
cikisiyla aynt zamana denk gelmesidir. Bununla birlikte, Rousseau'dan tiiretilen
Romantizm akimi cocukluk anlayisi, ¢ocuk haklarinin gelismesine biiyiikk katkida

bulunmustur (Kosher vd., 2016, s. 13).

Biitiin bu gelisimler ve yaklasimlar1 insan hakki olarak ¢ocuk haklarinin gelisiminde,
cocugun sadece temel ihtiyaglarinin giderilmesi gereken bir varlik oldugu bakis agisindan
uzaklasilmasinda ve Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesinde de yer aldigi lizere, yetiskinler
gibi insanlik ailesinin bir liyesi olan ¢ocuklarin da esit ve devredilmez haklarinin ve dogal
yapisindaki onurunun, insan haklarinin korunmasi gerekliliginin, her tiirlii sifat1 (din, dil,
toplumsal koken vb.) da geride birakarak diinya lizerindeki her ¢ocuga esit haklar
taninmasina olanak saglayan giliniimiiz bakis agisinin gelisimine ve belki de yakin
gelecekte bu haklarin diinya {izerinde her topluluk ve iilkedeki ¢ocuklara da

uygulanabilirliginin artmasi ve gelismesine katki saglamistir.
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3.MADDE BAGIMLILIGI ve GEBELIK

3.1 Madde Bagimlihg Nedir?

Madde kullanimi ve bagimliligi, diinya {izerinde gittikge yayginlasan bir sorundur.
Yapilan bircok arastirma da gostermektedir ki yillar igcerisinde madde kullanim oranlari
ciddi sekilde artmistir. Madde kullanimi ve bagimliliginin dogrudan ve/veya dolayl
olarak kisilere zarar veren ve kisilerin sagligini tehdit eden bir halk saglig1 sorunu oldugu
sOylenebilmektedir. Madde bagimlilig1 sorununu daha iyi anlamak i¢in madde kullanimi

ve bagimlilig1 gibi baz1 kavramlara agiklik getirmek faydali olacaktir.

DSO’ ne gore, canlinin igine aldig1 ve canlmin fonksiyonlarindan bir veya birkagi
tizerinde degisim saglayabilecek, normal sagliklilik durumunun devamini saglamak i¢in
gerekli olandan fazla etkide bulunan her sey ‘‘madde’’ olarak tanimlanmaktadir (Derin,
Okudan ve Asicioglu, 2021, s. 119). Madde kullanimi ise kisilerde yarattigi hognutluk
etkisi nedeniyle herhangi bir bagimlilik yapict maddenin kullanilmasidir (Uzbay, 2015,
S. 1). Bagimlilik yapan maddeler ise genel itibariyle alkol, sigara, uyusturucu olarak
sayilabilir. Fakat bir maddenin uyusturucu madde olarak sayilmasi igin birtakim

ozelliklerin olmas1 gereklidir.
Bir maddenin uyusturucu madde sayilmasi i¢in:

- Zehirleyici bir etkisi olmasi,

- Yatistirict ve uyusturucu etkisi olmast,

- Keyif verici bir 6zelliginin olmasi,

- Gittikge artan miktarda kullanilmasina ihtiyag duyulmast,

- Kullanilmasi halinde aliskanlik dogurmasi ve kesilmesi sonucu kriz olugmast,

- Milletlerarasi s6zlesmelerde belirtilmesi gerekir (Akbulut, 1997, s. 114).

Bir maddenin uyusturucu madde sayilmasi i¢in o0 maddenin kigide bagimlilik yaratmasi
onemli bir etkendir. Ayn1 zamanda o maddenin sarhos edici, keyif verici ve uyar1 olup
olmamasi, kisinin muhakeme yetisini ortadan kaldirip kaldirmamasina bakilarak karar

verilmektedir.
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Bu etkenlerin yani sira bir maddenin uyusturucu madde olarak tanimlanmasi igin,

- Uluslararasi anlagmalara bagli olan listelere boyle bir maddenin belirtilmis olmast,

- Belirtilen maddenin toksik bir etkisinin bulunmasi,

- Gittikge artan oranlarda kullanmak igin bir egilimin var olmasi,

- Maddenin kullanilmasi halinde psikolojik, fiziki veya iki sekilde de bagimlilik
yapmast, maddenin kullaniminin birakilmasi durumunda ise yoksunluk belirtilerinin

ortaya ¢ikmasi gereklidir (Gokler ve Kogak, 2008, s. 90).

Bagimlilik kavramai i¢in ise farkli tanimlar yapilmakla birlikte Yesilay’ a gore bagimlilik,
kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranis iizerinde kontroliinii
kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gergeklestirilen her davranis ise
bagimlilik olusturma riski tasir. Kisiler hayatta madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji,
herhangi bir esya veya davranig gibi birgok seye karsi bagimli olabilir (YESILAY,
2024a). Bagimlilig: felsefi olarak degerlendiren Gokalp ise bagimliligr niteleyen bazi

ozellikleri belirlemistir.

- Herhangi bir nesne ya da kisiye duyulan giiglii bir fizyolojik, duygusal ve psikolojik
bir bagimlilik durumunun olmasi,
- Mevcut ya da olasi zararlarina ragmen bagliligin giiclii bir sekilde stirdiiriilmesi

- Davranisin kontrol edilememesi sonucu tekrarlanmasi (Gokalp, 2017, s. 60).

DSM 5 Tam Olgiitleri’ ne gore ise bagimlilik varligindan s6z edebilmek icin asagidaki
kriterlerin en az ikisinin son bir yil igerisinde var olmasi ve klinik olarak belirli bir
probleme ve islevsellikte azalmaya sebebiyet vermesi gereklidir. Bu kriterler ise

sunlardir:

- Tasarladigindan daha uzun stireli kullanim

- Gegmiste basarisiz birakma girigimleri

- Zamaninin ¢ogunu madde bulmak ve kullanmak icin ayirma

- Madde kullanmak i¢in kendisini zorlanmis hissetmek ya da madde kullanimi icin
bliytik bir istek duyma

- Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam etme

- Madde kullanimi1 sonucu sorumluluklarini yerine getirememe
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- Madde kullanim1 sebebiyle kisisel, sosyal, mesleki ve sosyal etkinliklerin azalmasi
veya bu etkinliklerin tamamen birakilmasi

- Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi madde kullanma istegi

- Birtakim psikolojik veya fizyolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina
ragmen madde kullanimina devam etme

- Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli gelmemesi sebebiyle giderek
artirilmasi)

- Yoksunluk (Aktiirk, Bozdogan, Cuhaci, Ogel, Simsek ve Tokluoglu, 2019, s. 67;
YESILAY, 2024a).

Madde bagimlilig: ise literatiirde bir¢ok kisi tarafindan ele alinmig ve tanimlanmis bir
kavramdir. Madde bagimliligi, ilag niteligine sahip bir maddenin beyni etkilemesinden
kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya yoklugundan
kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak i¢in devamli veya periyodik olarak madde alma
arzusu ve bazi davranig bozukluklariyla karakterize bir beyin hastalifi olarak
tanimlanabilir (Uzbay, 2015, s. 3). Madde bagimliligi ayn1 zamanda maddenin amaci
disinda kullanilmasiyla gelisen tolerans sonucu maddenin kullanim dozunun giderek
artmasi, kiside madde kullanmayi birakmasi sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi, kisinin vaktinin biiyiik bir boliimiinii madde arayarak gecirmesi durumudur
(Tursun, 2012; Arikan, 2011; Kandemir, 2012; aktaran Ozcan, 2020, S. 6) ve viicudun
islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan dolay1 zarar
goriildiigii halde bu maddelerin kullanimmmn birakilamamasidir (YESILAY, 2024b).
DSM-IV’ de ise madde bagimliliginin temel 6zelligi, madde kullanimi sebebiyle ortaya
¢ikan sorunlara ragmen kisinin madde kullanmaya devam edecegine dair davranissal,

biligsel ve fizyolojik belirtiler gdstermesidir.
3.2 Madde Bagimhhgimnin Olusum Siireci

Madde bagimlilig1 bir anda ortaya ¢ikmamaktadir. Madde bagimliligi ¢esitli asamalardan
olusur. Ayn1 zamanda madde bagimliliginin meydana gelmesi herkeste ayni sekilde
devam etmeyebilir. Madde kullanan kisi ¢ogu zaman madde kullanimin1 kontrol
edebilecegini diisliniir. Tedavi sonrast madde kullanmaya yeniden baglamis ya da madde

kullanmaya yeni baslamis kisiler bu maddeyi ara sira kullanabilecekleri yeterli iradeye
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sahip olduklarini diigiiniirler. Bu nedenle bagimli olan kisi bagimli oldugunun genellikle

farkinda olmaz. (Aktiirk vd., 2019, s. 68).

Kisinin madde kullanmaya baslamasi ise madde kullanma diisiincelerinin gelismesi ile
baglar. Kisi bu evrede madde kullanmiyordur ancak madde kullanma diisiincesini

¢

benimsemeye baslamistir ve bu evre ‘‘hazirlik evresi ©* olarak da tanimlanmaktadir.
Madde kullanma diisiincesi daha sonra yerini ilk madde kullanimina birakmaktadir. Bu
kullanim ¢ogu kez merak veya korku ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Aktiirk vd., 2019, s.
68). Ik madde kullanim1 ise merakin korkuyu yenmesi ile gergeklesir. Madde bagimlilig
ve kullanim ile ilgili olarak kisiler ile yapilan goériismelerde, uyusturucuyu kullanma
nedenleri arasinda merak unsurunun oldukc¢a 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ornegin 1453 kisi ile yapilan uyusturucu madde konulu goriismelerden edinilen bilgilere
gore yaklasik %16 lik bir kesimine denk gelen 231 kullanici, engelleyemedikleri merak

duygusu sebebiyle uyusturucu madde denediklerini ifade etmistir (Bahar, 2018, s. 9).

Madde kullaniminin 6nemli bir ayagi olan ‘‘merak’’ sonucu ilk kullanim ile birlikte kisi,
madde kullanimini siirdiiriir. Bu asamada kisi, ‘‘bagimli degilim”’, ‘‘ben bagimli olmam”’
gibi inanislar igerisindedir. Bu inaniglarda kisinin madde kullanimini arttirmaktadir.
flerleme evresi ise aslinda bagimlilik evresidir. Bu asamada kisi kullandig1 maddenin
dozunun kendisine yeterli gelmemesi ile birlikte kullandigi dozu arttirmaktadir. Bu
asamada kisinin bagimliliginin sosyal ¢evresinde bilinmesi ile birlikte kisi bir takim
sosyal sorunlar yasayabilmektedir. Ancak kisi heniiz bagimli oldugunun tam olarak
farkinda degildir. Sonraki evre olan ‘‘birakma evresi’’ nde ise madde kullanimi, kisiye
fiziksel, davranigsal ve psikolojik olarak ¢ok zarar vermekte ve kisi bu olumsuz
degisikliklerin farkina varip maddeyi birakmak istemektedir. Ancak kisi maddeyi
birakmak istese de genel olarak bunu nasil yapacagini bilmemektedir. Tekrar madde
kullanmay1 diisiinme evresinde ise kisi, kullanmayir biraktigi bu maddeyi tekrar
kullanmay1 diisiiniir. Bu asamada daha 6nce madde kullanirken duydugu hazzi animsayan
kisi “‘nasil olsa birakabiliyorum’’ diyerek tekrar madde kullanmaya bagslar. Kisi tekrar
basladig1 madde kullanimi nedeniyle bir siire sonra tekrar pisman olur. Ancak madde
kullanmaya tekrar bagladig1 icin kisi yardim istemekte de zorluk yasar ve siirecin son
evresi olan ‘‘tekrar baslama evresi’’ baglar. Bu asamada yardim almak konusunda

cekinen bagiml kisi, yardim saglayacak bir bagka kisinin de olmamasi ile tekrar eski
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bagimlilik durumuna gelir ve yeniden madde bagimlisi olur. Tiim bu asamalar da

bagimlilik olusumunun agamalarini olusturur (Miiderrisoglu, 2008, s. 21).

Kisinin tekrar madde kullanima baslama dénemi olan relaps ise olduk¢a kompleks bir
stirectir. Shiffman’ a gore relaps ihtimali {i¢ seviyede ele alinacak bir degerlendirme ile
yapilmaktadir. Bu ti¢ kategori: uzun siiredir var olan ve degismeyen uzak kisisel faktorleri
iceren birinci kategori, zamanla dalgalanma gosteren ancak bunu tercihen yapan arka plan
Ozelliklerinden olusan ve relaps ihtimaline az ¢ok katkida bulunan ikinci kategori ve
yakin nedenleri iceren, goreceli olarak gegici olan ve bir yliksek risk durumu baglaminda

ortaya ¢ikaran tiglincii kategoridir (Dogruer, 2002, s. 46).
Uzak Kisisel faktorler

Buradaki kisisel arka plan 6zellikleri bireylerin daha da biiyiik alkol sorunlarina maruz
kalmasina ve ayni zamanda relaps olmalarina neden olan davranis kaliplarini

gostermelerine sebebiyet verebilir.

- Ailede alkol kullanim1 6ykiisii

- Alkol kullaniminin tipi

- Var olan psikiyatrik bozukluklarin dogas1 ve siddeti
- Azalmis problem ¢6zme yetisi

- Alkol bagimlilik siddeti

- Alkol hatirlaticilarina kosullu tepki

Yakin hazirlayici faktorler
Madde kullanan bireydeki kisisel belirleyicileri igeren bu faktorler,

- Yiksek riskli durumlar

- Igsel diyalog ve bilissel uyaniklik
- Emosyonel durumlar

- Basa ¢ikma-mizag kabiliyeti

- Durumsal tepkinin etkin olmasi

- Hatirlaticilara kosullu tepki

- Maddeden istenen ve beklenen etkilerin belirgin olmasi
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- Duyulan istek

- Kuru kalma s6zii ‘nden olusmaktadir.
Arka plan faktorleri

Shiffman’ a gore arka plan faktorleri ve uzak kisisel faktorler kisiyi relapsa birlikte

hazirlamaktadir. Arka plan faktorleri ise;

- Onemli yasam olaylar1

- Devam etmekte olan yasam gii¢liigii
- Gilinliikk yasam sorunlari

- Cevresel ve sosyal destek

- Stresle basa ¢ikma becerisi

- Kisinin kendine giiven duygusu

- Maddenin etkileriyle ilgili beklentiler

- Kisinin kendisini iyilestirmesi i¢in motivasyondur.
Gegis faktorleri

- Kuru kalmanin ihlali etkisi

- Emosyonel durumlar

- Atifsal egilimler

- Onarici basa ¢ikma beceleriler

- Kuru kalma durumuna dénme séziidiir (Dogruer, 2002, s. 46).

AMATEM ise bagimlilik asamalarin1 Sekil 1° de su sekilde siralamistir:
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Bir daha asla

/Birkereden |
' bisey ckmaz

*"

BAGIMLILIK
DONGUSU

Belki Korku ve

kullanabilirim merak m

~ Bumeret
birakilmaz |

Birakmak
zorundayim

Sekil 1. Bagimlilik Dongiisii (Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi
[AMATEM], 2016)

Benzer bir siire¢ YESILAY tarafindan hazirlanan Bagimlilik Dongiisiinde’ de karsimiza
cikmaktadir.

Sekil 2” de de goriildiigii tizere merak ve korkuyla baslayan ilk kullanim, zamanla bir
bagimliliga doniisiir ve kendisini tekrar eder. Bu bagimlilik durumu kullanilan maddeye,
kullanim siiresine ve sikligina gore degisse de dopamin hormonunun kullanima bagh
olarak zarar gOrmesi ile beynin calisma isleyisi bozulmaya baslar, bu sekilde de
bagimlilik ortaya ¢ikar. Bu sebeple de bagimlilik bir beyin hastaligi olarak da ele
alinabilir (YESILAY, 2024a).
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Bir daha

oo Ben bagimli

olmam

Bir kereden

bisey olmaz

Belki istesem

Kullanabilirim birakirim

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim

Sekil 2. YESILAY’ a Gore Bagimlilik Déngiisii (YESILAY,2024a)

Eski literatiir ve geleneksel kitaplarda ise fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki tiir
bagimliliktan bahsedilir. Psikolojik bagimlilik, madde kullaniminin ilk defa
gerceklestirildigi donemden sonra madde kullanmaya duyulan 6zlem ve madde arayisini
ifade eder. Fiziksel bagimlilik ise bagimli olunan maddeyi kullanmay1 biraktiktan sonra
yasanan yoksunluk krizi durumunu ifade eder. Uzbay’ a gore bu ayrim ¢esitli sorunlara
sebebiyet vermektedir. “‘esrar zararsizdwr, esrar sigaradan daha zararsizdir’’, *‘ekstazi
ve esrar gibi maddeler fiziksel bagimlilik yapmaz, bu nedenle bu gibi maddeleri birakmak
daha kolaydwr’’ gibi ifadelerin maddelerin zararli oldugu gergegini Ortbas edebilecek

birtakim yanlis inanglara sebebiyet verdigini ifade etmistir (Uzbay, 2015, s. 13).

Ayni zamanda Uzbay, bagimliligin olusumunu Erken Donem (Psikolojik donem ) ve Geg
Doénem (Fiziksel bagimlilik) olmak iizere iki doneme ayirmaktadir. Bagimlilik yapici
maddeler, kisi ozellikleri ve kisilerin yatkinlig1 gibi sebeplere bagli olarak kisa bir siire
icinde o maddeyi tekrar kullanmak i¢in siddetli bir istek olusturur. Psikolojik bagimlilik
olarak ifade edilen bu dénem kimi zaman o kadar siddetlidir ki bu yiiksek diizeyde bir
0zleme (craving) doniisiir (Uzbay, 2015, s. 14). Madde bagimliligina iligkin 6nemli
ifadelerden biri olan “‘craving’’ Tiirk¢eye ‘aserme olarak cevrilebilir ve siddetli madde

kullanma arzusu olarak tanimlanmaktadir. Kisi, madde kullaniminin zararli oldugunu
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bilmesine ragmen madde kullanma istegini dizginleyemez ve madde kullanir. Craving,
kimi zaman kisinin maddeyi riiyasinda gorebilecegi kadar giiclii olabilmektedir. Bu
durumda kisi madde kullanmay1 biraksa bile madde kullanma istegi bir siire daha devam
eder ancak zamanla bu istek azalir ve kisi madde kullanmay1 biraksa dahi daha 6nce
kullandig1 bu maddeye karsi kullanma istegi ara ara devam edebilmektedir (Aktiirk, 2019,
S. 66). Fakat zamanla kisi en baslarda yasadigi keyif duygularimi tekrar yasamak igin
kullandig1 maddenin dozunu arttirmak zorunda kalir ve bu asamada da fiziksel bagimlilik
gelisir. Fiziksel bagimliligin en 6nemli gostergesi ise belirli bir siire kullanilan maddenin
ani bir sekilde kesilmesi sonucu yasanan *‘yoksunluk krizi’’ belirtisidir. Bu asamada kisi
maddeyi artik keyif almak i¢in degil yoksunluk krizini gegirmek i¢in kullanir, boylece
Sekil 3 ‘te de gosterilen bir kisir dongiiye girer.

Bagimhhk olusumunun iki dénemi

. Erken diénem ‘ Pozitif pekistirici (gerginligin giderilmesi)
(Psikolojik siire (diil sisteminin uyarilmas:

Giiclii 6zlem (maddeye aserme)

. Geg dinem ‘ Tolerans geligimi
(Fiziksel bagimhhk siireci Fiziksel bagimlilik

Yoksunluk Krizi

Sekil 3. Bagimlilik Olusumundaki Iki Dénem (Uzbay, 2015)
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3.3 Madde Kullanimi ve Bagimhihigi Nedenleri

Madde kullanimi ve bagimlilig1 bir¢ok nedenden dolay: olusabilir. Ancak genel hatlari
ile bagimliligin, bireyin kendisi, uyusturucu madde ve sosyal ¢evre olmak iizere ii¢ temel
bilesenden olustugu ifade edilebilir. Bagimliligin ilk unsuru, yasadigi iiziintii, sikinti,
korku gibi duygular1 ve karsilagtigi giicliiklerin iistesinden gelemeyen ve ¢6ziim yolu
olarak uyusturucuyu goren kisinin kendisidir (Bahar, 2018, s. 8). Bu ilk unsurda kiginin
psikolojik, biyolojik ve genetik &zelliklerini de ele alabiliriz. Ikinci etken, kisinin ailesini,
akrabalarmi, okulunu, yasadig1 ortami da kapsayan sosyal cevresidir. Ugiincii ve son

etken ise, maddeden kaynakli 6zelliklerdir (Caligkan, 2018, s. 65).
3.3.1 Maddeden kaynakh nedenler

Bagimlilik yapan maddeler, kimyasal yapilar1 sebebiyle sinir sistemi reseptorlerine
baglanarak bagimliliga sebep olurlar (Caligkan, 2018, s. 65). Beyindeki 6diil haz
mekanizmasin1 kontrol eden sisteme zarar vermek ve dolayli yoldan duygularin
degismesine neden olarak kisiye kisa siireli bir haz olusturmak bu maddelerin ortak
ozelligidir. Bunun yani sira haz verici 6zellige sahip olan kokain, esrar, alkol, ucucu
maddeler, tiitiin gibi potansiyel bagimlilik yapici maddeler kisilerin duygu, durum, bilis,
algilama ve diger beyin islevlerinde olumsuz yonde degisiklige sebep olmaktadir
(Ceyhun vd., 2001, s. 87). Madde kullanimindan sonra yasanan rahatlama, yogun haz
duygusu, gevseme, canlilik ve nese hali gibi durumlar ayn1 zamanda siirekli bir bigimde

doz aliminin arttirilma ihtiyacini da dogurur (Caligskan, 2018, s. 65).
3.3.2 Kisisel ozelliklerden kaynakh sebepler

Madde bagimliligina sebep olan etkenlerden biri de kisisel ozelliklerdir. Kisilik
Ozelliklerinin madde kullanimma baslama, madde bagimliligi ve maddeyi kotiye
kullanmmu ile ilgili oldugunu gésteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin 1990’11 yillarda
yapilan ¢alismalar sonucunda madde kullanan kisilerde kendine giiven, asir1 cesaret ve
saldirganlik gibi 6zelliklerin varligina dair bilgiler paylasilmistir (Basay, O., Yiincii, Z.,
Basay, B. K., Oztiirk, O., ve Aydin, C., 2016, s. 128). Tiirkiye’ de eroin kullanan

bagimlilarin incelendigi bir ¢aligmada, duygularda sik degisim, diisiincede negatiflik,
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dengesizlik ve diisiik benlik algis1 bulunmustur (Ogel, 2001; aktaran Basay vd., 2016, s.
128).

Madde kullanimi ve bagimliliginda kisinin psikolojik durumu ve kisisel 6zellikleri madde
kullanim1 konusunda oldukga 6nemli etkenlerdendir. Kisiler giinliik hayatta yasadiklari
sitkinti ve iiziintli verici sorunlara ¢6ziim bulamadiklarinda ya da ¢6ziim bulmak
konusunda zorlandiklarinda madde kullanimi, bu kisiler i¢in huzur verici bir yontem
olabilmektedir. Ayn1 zamanda insanin toplumda yalnizlasmasi ve sevgisizlige dair
hissettigi kaygi da kisiyi uyusturucu madde kullanmaya itmektedir. Kisi ise tiim bu
seylerle ancak madde kullanarak bas edebilecegini diisiinmektedir (Bahar, 2018, s. 9).
Ozellikle aile ortamindan uzak kalmis, pargalanmis ya da béliinmiis ailelerden gelen
bireylerin madde kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugu bilgisi de gbéz Oniine
alindiginda sevgiyi tanima ve yasaminin énemi de daha iyi anlasilabilmektedir. Benzer
sekilde gelecek endisesi de insanlarin anksiyete ve gerilimini arttiran etkenlerden biridir
ve bu etkenlerden dolay1 6zellikle ergenlik ¢agindaki gengler arasinda yaygin bir sekilde
goriilen gelecek endisesi faktorii bu kisileri rahatlatma ve gerginligi azaltmak amaglariyla

madde kullanimina itebilmektedir (Uzbay, 2015, s. 7).

Diisiik engelleme esigi de madde kullanimindaki bir diger kisisel 6zelliklerdendir.
Sorunlar ve engeller karsisinda kolay bir sekilde kirilan ve negatif hisler yasayan kisiler
bu yapilart ve 6zellikleri sebebiyle daha fazla engellenme yasamaktadir. Bu durum da

kisiyi madde kullanimina iten etkenler arasinda sayilabilir (Ogel, 2001; aktaran Bahar,
2018, s. 9).

Yasanan psikiyatrik sorunlar da madde kullanimini etkilemektedir. Ornegin Amerika’ da
travma sonrasi stres bozuklugu yasayan kisilerle yapilan bir arastirmada, travma sonrast
stres bozuklugu olan bireylerin madde kullanimi oranlari, travma sonrasi stres bozuklugu
olmayan kisilere gore 2 ila 4 kat daha fazla ¢ikmistir (McCauley ve ark., 2012: aktaran
Sagakli ve Odabag, 2023, s. 46). Ayn1 zamanda alkol gibi maddelerle depresyon gibi
psikiyatrik hastaliklarin beraber goriilme siklig1 da yiiksektir. Benzer bir sekilde sizofreni
ile madde bagimlhiligi ya da maddeyi kotii kullanim arasinda onemli bir iligki

kurulmaktadir (Uzbay, 2015, s. 9).
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Yas etkeni de bu kisimda degerlendirilebilecek bir diger 6nemli etkendir. Bagimlilik
yapan maddeleri ilk deneme ve ilk temas yas1 degerlendirildiginde, ergenlik doneminin
diger yas gruplarina gore ezici bir Ustiinliige sahip oldugu sdylenebilir. Bu donemin ilk
temas ve ilk deneme sikliginin en yiiksek oldugu dénem olmasimin da bazi sebepleri
vardir (Uzbay, 2015, s. 4-5). Ergenlik, bireylerde yetiskinlige gegiste ilk adim evresi
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlik donemi yetiskinlik ve ¢ocukluk arasinda
bir gecis evresidir. Bu donemde yasanan bazi hormonal salinimlarin belirmesi ve
degisiklik gostermesi sonucunda bu durum kisilerde ¢esitli fiziksel ve ruhsal degisimlere
sebebiyet vermektedir. Bu degisiklikler kisileri alkol ve sigara kullanimi, Kimi zamanda
uyusturucu kullanimi gibi farkli arayislara itebilmektedir (Caliskan, 2018, s. 68). Ayni
zamanda hormonal aktivitelerin artmasi ve beynin buna tepkisi bu dénemi risk almaya
yatkin ve adaptasyonu zor bir donem haline getirmektedir. Bu donemde gengler genellikle
risk almaya ve tepkisel davranma egilimde olmaya yatkindirlar. Yine bu donemde ergen
bireyler ailenin ve toplumun kurallarina kars1 gelmeyi, kurallarin disina ¢gitkmayi ve tiim
bunlara meydan okumay1 kisiliginin bir pargast gibi goriirler. Cabuk sinirlenme ve bu
6fke durumunu kontrol edememe durumlari ergen kisileri sug teskil edecek davranislara
yonlendirebilmekte ve onlar1 madde kullanimina itebilmektedir (Uzbay, 2015, s. 4-5).
Bagimlilik yapici maddelerin kullanildigi bar, kumarhane, kahvehane vb. gibi alt
kiiltiirlere yakin olmak da 6zellikle ergenlik donemindeki kisilerde ilk temas: arttiran

faktorlerdendir (Uzbay, 2015, s. 9).

Madde kullaniminin nedenlerini saptamak ve daha iyi analiz edebilmek i¢in de bir¢ok
arastirma yapilmustir. Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi dgrencileri arasinda yapilan
bir ¢aligma bunlardan biridir. Arastirmada, Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri
incelendiginde 6zen ve cevre etkisinin en yiiksek oranlara sahip olan iki etken oldugu

belirlenmistir (Mayda vd., 2008, s. 10).
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Tablo 1 Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi’ ndeki Ogrencilerin Sigaraya Baslama
nedenleri (Gergek vd., 2010)

Sigaraya nasil basladig Say1 (%

Ozen 61 [32,3
Cevre etkisi 42 22,2
Merak 22 (11,6

Arkadaslarimdan etkilendim 25 13,2

Belirgin bir soruna bagl 16 [8,5
Sevgilimden etkilendim 7 3,7
Merak+ailemde igen oldugu igin|5 2,6
Merak+cevre etkisi+ozen 5 2,6
Ailemde igen oldugu igin 4 2,1
Unlii bir kisiden etkilendim 2 1,1
Toplam 189 (100,0

Yine benzer sekilde, alkol kullanma nedenleri incelendiginde de 6zen (%28,8) ve ¢evre

etkisi (21,2) en yiiksek orana sahip iki etken olmustur (Mayda vd., 2008).

Yapilan bir aragtirmada da Amerikali orta gretim 6grencilerinin %2’ sinin ugucu madde
kullandigini belirtilmis ve ucucu madde kullaniminin en sik olarak 12-17 yaslarindaki

erkeklerde kullanildig1 goériilmiistiir (Akt., Gokler ve Kogak, 2008, s. 94).

Bu etkenlerin yaninda genetik faktdrler de etkili rol oynamaktadir. Ozellikle kadm-erkek
cinsiyet ayriminin madde kullanimi ile iliskisini 6lgmeye dair bir¢ok arastirma vardir.
Ornegin Ozbay ve ark., (2018) yapmis olduklar1 bir arastirmada kokain, esrar ve
amfetamin kullanimi olan erkeklerin kadinlardan {i¢ kat daha fazla oldugunu, kadinlarin
ise regeteli ila¢ kullanma olasiliginin daha fazla oldugu sonucunu edinmiglerdir (Wilson

ve Ferguson, 2022; aktaran Sagakli ve Odabas, 2023, s. 45).

Ayni zamanda kadinlarda cinsel istismar gibi travmatik olaylara maruz kalma oraninin

daha fazla olmasi da madde kullanim1 ve bagimlilig: ile iligkili olabilmektedir. Cinsel
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istismar magduru kadinin hem daha siddetli hem de daha erken yaslarda madde

kullanmasinin olasi oldugu diistiniilmektedir (Sagakli ve Odabas, 2023, s. 45).

Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi dgrencilerinin sigara, alkol ve madde kullanimi
siklig1 ve kullanmaya baslama nedenleri lizerinde yapilan arastirmada cinsiyete baglh
alkol kullanma oranlar1 incelenmis ve arastirmaya katilan erkek 6grencilerin %7.5’ 1, kiz
ogrencilerin ise %0.8’ 1 diizenli olarak alkol kullandigin1 belirtmistir (Mayda vd., 2008,
s. 10).

Nazlican ve arkadaglarinin Kahramanmaras il merkezindeki lise son sinif 6grencileri ile
yaptig1 arastirmada da erkek 6grencilerde %8.6 (75 kisi) olan madde bagimlilig1 oraninin
kiz 6grencilerinde %2.8 (18) oldugu belirlenmistir (Nazlican, Ersoy, Akbaba ve Kurt,
2018, s. 238).

Birlesmis Milletler Uluslararas1 Uyusturucu ve Sug Ofisi 2021 yil1 verilerine gore ise %70
oran ile kiiresel esrar kullaniminin biiyiik ¢ogunlugunu erkeklerin olustursa da bazi alt
bolgelerde bu konudaki cinsiyet ayrimi azalmaktadir. Ornegin, Kuzey Amerika’ daki
esrar kullanicilarinin %42’ sini kadinlar olusturmaktadir. Ayni raporda, genel olarak
erkek kullanici sayis1 kadin kullanici sayisindan fazla olsa da kadin kullanicilarin en fazla
sayida oldugu kisimlar1 amfetamin ve tibbi olmayan ilag kullanimi olusturmaktadir. Bu
kisimlarda kadin kullanici oranlari, amfetamin tiirlinde %45, tibbi olmayan ilag
kullaniminda ise %45 ila %49’ dur. Fakat erkeklerin en yiiksek orana sahip oldugu
kisimlar ise opiat ve kokain kullanimidir. Opiat kullaniminda erkek kullanict oran1 %75
iken kokain kullanan erkek kullanici oran1 %73’ i bulunmaktadir (United Nations Office
on Drugs and Crime [UNODC], 2024).

Cinsiyet faktoriiniin etkilerini belirlemek adina Amerika Birlesik Devletleri’ nde
ebeveynleri alkol bagimlis1 olan erkeklerin ebeveynleri alkol bagimlis1 olan kadinlara
gore daha fazla alkol bagimlilig1 belirtileri gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Derin vd., 2021,
S. 123). Bu verilere bakildiginda erkeklerin kadinlara gére daha yiliksek oranlarda madde

kullanim oranina sahip oldugu sdylenebilir.

Yine yapilan bazi caligmalarda cinsiyet faktorii, alkol kullanimini tercih etme

nedenleriyle de iliskili bulunmustur. Bu calismalarda erkeklerin alkol kullanimina
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yonelme sebeplerini daha ¢ok anksiyetelerini azaltma ve girisken olma olustururken,
kadinlarda bu durumun sebeplerinin daha ¢ok sosyal anksiyetelerini azaltma ve sosyal
agidan cekici olma etkenleri olarak belirtilmistir (Altintoprak vd., 2008; aktaran Ozcan
ve Sever, 2017, s. 2264).

Addlesanlarda sigara icme ve madde kullanma yaygimligini 6lgmek amaciyla yapilan bir
arastirma da erkek Ogrencilerde sigara igme oran1 %24,1 iken kiz 6grencilerde bu oran
%7,7 olarak belirlenmistir. Yine ayni arastirmada sigara disindaki bagimlilik yapict
maddelerin erkek 6grencilerde kullanma orani %8,2 iken kiz 6grencilerde bu oran %1,9
olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada da hem sigara disindaki bagimlilik yapan
maddeleri kullanma hem de sigara kullanim oranlar1 erkeklerde belirgin diizeyde yiiksek
cikmistir (Mete, Soyiler, Pehlivan, 2020, s. 67). Bu verilere gore de erkeklerin kadinlara
gore daha yiliksek oranlarda madde kullanimi oranmna sahip oldugunu sdylemek

miumkindir.

Madde bagimlilig1 ve cinsiyet hakkinda yapilan aragtirmalarda ‘’teleskop’’ olgusu da
karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok arastirma, kadinlarin ¢ok daha kisa siire i¢erisinde daha az
miktarlarda madde kullanarak sik kullanima gectiklerini, maddeye karsi olusan
tepkilerinin daha farkli oldugunu ve yasadiklart yoksunluk belirtilerinin daha fazla
oldugunu ve daha sik relaps olduklarini gostermistir. Buradaki “’teleskop’’ ifadesi ile de
kadinlarin ilk madde kullanim1 ile bagimlilik baslangici arasindaki siirenin oldukca kisa
siirede gerceklesiyor olmasini anlatilmaktadir (Back ve ark., 2011; Cormier ve ark., 2004;
Greenfield ve ark., 2010; Ross ve ark.; aktaran Sagakli ve Odabas, 2023, s. 45). Erkekler
ve kadinlar arasindaki birtakim farklar incelendiginde ise erkeklerin madde ve alkolii
kadinlara nazaran daha kolay tolere ettigi, kadinlarin ise daha az miktarda alkol veya
madde ile daha kisa siirede etkilendigini ve bu durumunda bagimlilik riskini artirdigi

belirtilmistir (Wilson ve Ferguson, 2022; aktaran Sagakli ve Odabas, 2023, s. 45).

Genetik aktarim ise tartismali bir konudur. Yapilan bazi ¢alismalarda alkol ve madde
bagimliligi olan ailelerin ¢ocuklarinda madde kullanimi oraninin, alkol ve madde
bagimlilig1 dykiisii olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Finn
ikizleri lizerinde yapilan bir ¢aligmada da 12 yasindan itibaren arkadaslari, dgretmenleri,
ebeveynleri ve arkadaglari tarafindan degerlendirilen ikizler baz1 davranissal 6zelliklerine

gore yiiksek veya riskli c¢ocuklar olarak degerlendirilmistir. Yiiksek riskli olarak
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degerlendirilen erkeklerin daha hiperaktif ve diirtiisel olduklari, kizlarinsa daha uyumsuz
ve agresif olduklart belirlenmistir. Yiiksek riskli olarak degerlendirilenlerin alkol
kullanma, sigara icme ve diger maddeleri deneme oranlarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda yiiksek riskli davranislarin tek yumurta ikizlerinde ¢ok daha
belirgin diizeyde olmasi, bu durumun genetik faktorlerle iliskili  yanini
destekleyebilmektedir (Rose, 1998; aktaran Coskunol ve Altintoprak, 1999, s. 225).
Benzer bir sekilde ikizler ilizerinde de yapilan ¢alismalarda tek yumurta ikizlerindeki
%63’ lik bagimlilik oraninin, %43 oranina sahip ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla
oldugu bilgisi edinilmistir. Bu aragtirmaya gore tek yumurta ikizlerinde bagimlilik
goriilme orani ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazladir. Bir baska arastirma ise alkolik
babalarin ogullarindaki alkolizm goriilme sikliginin, babast alkolik olmayan erkek
cocuklarina oranla dort kat daha yiiksek oldugu bilgisi edinilmistir (Can, 2012; aktaran
Caliskan, 2018, s. 69).

Evlat edinilen bebekler iizerinde yapilan bazi calismalarda bulunmaktadir. Isveg ve
Danimarka’ da yapilan calismalarda alkolizmin genetik yoniine dair kanitlar
gosterilmistir. Alkolik ebeveynlere sahip evlat edinilmis g¢ocuklar ve alkolik olan
biyolojik ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢cocuklar karsilastirilmig ve her iki grupta da
belirgin diizeyde alkolizm oldugu belirlenmistir. Farkli iilkelerde yapilan evlat edinme
caligmalarinda da alkolik olan ebeveynlere sahip c¢ocuklardan, saglikli ebeveynler
tarafindan evlat edinilenleri ve alkolik olmayan ailelerin evlat edinilen ¢ocuklarina oranla
daha yiiksek diizeyde alkolizm oranina sahip oldugu paylasilmistir (Bohman 1984,
Cloninger 1990; aktaran Coskunol ve Altintoprak, 1999, s. 226).

Ancak kimi yaklagimlara gore de genetik aktarim tek basina yeterli bir etken degildir.
Ornegin Uzbay’ a gore, genler tek bagina herhangi bir hastaligin ya da benzeri durumun
sebebi degildir. Bunun i¢inde bu durumun g¢evresel faktorlerle desteklenmesi ya da beynin
kendi yapisi icerisinde islevsel bir etki olusturmasi gereklidir. Ornek olarak depresyon ve
sizofreni gibi hastaliklar kisiyi madde kullanmaya yonlendirebilir. Ancak bu durumda da
tek basia akrabalarimizdan bize gecen hatali gen yeterli olmamakla birlikte olumsuz
cevresel kosullarla da bir etkilesimin olmasi1 gereklidir. Burada 6nemli olan nokta ise

genetik etkeni olan kisilerin genetik etkeni olmayan kisilere gore bagimlilik yapan
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maddelerden uzak durmak konusunda daha itinali olmalar1 gerektigi gercegidir (Uzbay,

2015, s. 11).
3.3.3 Cevresel faktorler

Madde bagimliliginin olugsmasinda bir diger dnemli kategori de ¢evresel faktorlerdir.
Kisinin ailesini, sosyal ¢evresini, arkadag ve akranlarini vb. ve kisinin bu kisimlarla
iligkisini de igceren ¢evresel faktorler, madde kullanimina baslamada ve madde bagimliligt

olusum siirecinde olduk¢a 6nemli etkilere sahiptir.

Bir bakimdan da sosyal bir sorun olan madde kullanim1 ve madde bagimliligi, madde ve
zararlarina dair toplumdaki algi ile de iliskili olarak goriilebilir. Ornegin toplumlarda
genel olarak tiitiin ve alkol kullaniminin zarar verici oldugu kabul edilmesine karsin bu
maddelerin kullanimina kars1 bakis agis1 bagimlilik yapan diger maddelerin kullanimina
dair bakis acisina kiyasla daha yumusaktir. Bu noktada hakim kiiltiir ve alt kiiltiir
kavramlar1 da devreye girmektedir. Hakim kiiltiir tarafindan kabul goren ve yasal olan
maddelerin kullanimi, diger maddelerin kullanimina oranla daha kabul edilebilirdir.
Alkol ve sigara kullaniminin uyusturucu madde kullanimina kiyasla daha kabul edilebilir

olmasi bu duruma bir 6rnektir (Aktiirk vd., 2019, s. 31).

Bir diger énemli kavram ise alt kiiltiir kavramidir. Ornegin hem Tiirkiye’ de hem de
diinyada esrar maddesinin kullanimina dair kabul edilebilirlik degismektedir. Yillar once,
sarkilarda isyan, 6liim gibi kavramlarla birlikte ele alinan esrar maddesi, son zamanlarda
keyif, kafay1 bulma ve eglence gibi kavramlarla ele alinmaktadir. Buradan bir toplumda
hangi maddenin uyusturucu madde olarak goriilecegi iizerinde toplumun o maddeyi nasil

gordiigii ve ele aldigi fikri ortaya ¢ikmaktadir (Aktiirk vd., 2019, s. 32).

Aile kavrami da olduk¢a 6nemlidir. Toplumun en kiiciik birimi kabul edilen aile, kiginin
icinde dogdugu veya cesitli sebeplerle sonradan tliyesi oldugu bir sosyal yapidir ve kisiler
tizerinde oldukga biiyiik etkilere sahiptir. Bu sebeple olumlu davranis, rol, tutumlara sahip
olan aileler cocuklar1 olumlu etkileyebiliyorken olumsuz davranig kaliplarina ve

tutumlarina sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar bircok agidan olumsuz etkilenebilmektedir.

“’Sosyal Ogrenme Teorisi ** ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisini ifade edebilecek énemli bir

teoridir. Sosyal Ogrenme Teorisine gére alkol ve/veya madde kullanimi deneyim ve
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gbzlem araciligi ile olusmaktadir ve bu davranis medya, kiiltiir ve birtakim farkli etkenler
tarafindan etkilenebilmektedir. Ornegin babasini cani sikkinken alkol kullandigin1 géren
cocuk bunu bir stres azaltma mekanizmasi olarak gorebilir ve ilerleyen yaslarda stresli

oldugu durumlarda alkol kullanma egilimi gosterebilir (Aktiirk vd., 2019, s. 35).

Madde kullanimi ve bagimlilig1 olan aileler ile ilgili bir takim ¢alismalar yapilmis ve bu
calismalarda madde ve/ veya alkol bagimlisi olan aileler genel olarak ¢cocuklarina anlay1s
gostermemek, onlarla ilgilenme konusunda reddedici davranig ve tutumlar iginde olmak
ve kendi ebeveynleri tarafindan kabul gormemek ile iligskilendirilmis ancak madde
bagimlis1 olmayan aileler ise ¢ocuklara en uygun diizeyde anlayis gostermek, aileleri
tarafindan pozitif bir iletisimle iliskilendirildigi vurgulanmaktadir (Derin vd., 2021, s.
121). Madde kullanan, alkolik olan veya antisosyal kisilik 0Ozelliklerine sahip
ebeveynlerin oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin madde kullanim ve bagimliligina daha
yatkin olmasi ise bu duruma bir 6rnektir (Rosenberg, 1971; aktaran Bahar, 2018, s. 10).
Ailenin madde kullanimi ve bagimliligin1 6lgmek tizere yapilan bir arastirmada elde
edilen veriler de bu yaklasimi desteklemektedir. 1453 birey ile yapilan bir ¢calismada,
ailevi sorunlar1 sebebiyle uyusturucu maddeye baslayanlarin orani yaklasik %7 dir.
Arastirmaya katilan bireylerin 104’1 ¢oziimlemekte giicliik ¢ektigi ailesel problemleri
sebebiyle uyusturucu kullanma egilimi gostermektedir. Bu bilgilerin yani sira ailenin
egitim diizeyinin de 6nemli bir etkiye sahip oldugu cesitli verilerle desteklenmistir.
Ornegin, arastirmaya katilan Kisilerin yalnizca %2’ lik kisminm aileleri iiniversite
mezunu iken okuryazar olmayan ailelere sahip kisilerin orant %27, ilkokul diizeyinde
egitim almis ailelerin oran1 %64, lise diizeyinde egitim almis ailelerin orani ise %6 olarak
belirlenmistir.  Bunlara ek olarak bir ailede duygu ve dislincelerin yeterince
paylasilmamasi, denetim mekanizmalariyla ilgili yasanan sorunlar, tutarsiz davranig
modelleri gibi faktorler de geng bireyleri uyusturucu madde kullanimina iten faktorler
olarak tanimlanabilir (Bahar, 2018, s. 10-11). Bu nedenle ailelerde kisilerin duygu ve
diisiinlerini rahat¢a ifade edebilecekleri bir sistemin olmasi ve ailelerin ¢ocuklarla agik
bir diyaloga sahip olmasi1 ve onlara kendilerini rahat bir bigimde ifade edebilecekleri bir
ortam saglamak bagimmlilik yapan maddeleri deneme ihtimalini diigiiren Onemli

etkenlerdendir (Uzbay, 2015, s. 8).
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Benzer sonuglara sahip bir aragtirma da sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarla
yapilmistir. Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ve sigara bagimlilik siddetlerini
Olcmeye yonelik yapilan bu arastirmada, ailede alkol ve madde kullanim1 6ykiisii olan
katilimcilarda sigaraya baglama yasi anlamli derecede diistik ¢ikmistir. Ayni aragtirmada
agir igici grupta egitim seviyesinin de daha diislik oldugu sonucu edinilmistir (Buturak
vd., 2016, s. 75). Benzer sekilde Gaziantep Universitesi Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklar1 Birimi’ ne bagvuran kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini 6lgmek adina
yapilan bir ¢alismada da hastalarin biiyilk kismmin egitimsiz ya da ilkokul mezunu
kisilerden olustugu ve ortaokul-lise ve yiiksekokul mezunu kisilerin sayisinin daha diigiik
olmast verileri ile egitim diizeyi diistikliigl ile bagimlilik arasinda dogrudan bir iliski

olabilecegi fikri ortaya ¢ikmistir (Bulut vd., 2006, s. 67).

Nazlican ve arkadaslar1 ise Kahramanmaras il merkezindeki lise son sinif dgrencileri
tizerinde madde kullanim1 ve Maras otu kullanimini etkileyen faktorler lizerine bir
arastirma yapmis bu arastirmada ailenin silirece katkilarima dair 6nemli veriler
edinmiglerdir. Arastirmada anne ve babasindan duygusal destek almayan, anne ve
babalariyla sorunlar1 hakkinda konusamayan ve ebeveynlerinden duygusal destek
alamayan dgrencilerin madde bagimlilig1 oram yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin madde
kullanim1 6ykiisii ile 6grencilerin aile bireylerinin madde kullanim durumu arasindaki
iliski incelendiginde ise yakin akraba ve/veya aile bireylerinde madde kullanimi olan
ogrencilerin diger oOgrencilere gore madde kullanma oranlarinin oldugu bilgisi

paylasilmistir (Nazlican vd., 2019, s. 240).

Ayn1 zamanda ebeveynlik stili ile madde kullanimi arasinda da baglanti oldugu
sOylenebilmektedir. Becona ve ark.” na gore madde kullanimina karst en koruyucu
ebeveynlik stili otoriter ebeveynlik stili, en riskli ebeveynlik stili ise ihmal edici
ebeveynlik stilidir (aktaran Derin vd., 2021, s. 122). Otoriter ebeveynlik stilini inceleyen
bir aragtirma ise yliksek derecede otoriter ebeveynlik stilini benimseyen annelerin indirekt
sekilde cocuklarinin alkol kullanimi1 ve beraberinde gelen sorunlarin meydana ¢ikma
oranini arttirabildikleri, yiiksek diizeyde otoriter ebeveynlik stilini benimseyen babalarin
ise yine indirekt sekilde alkol kullanimi ve beraberinde gelebilecek sorunlara karsi
koruyucu olabildikleri bilgisi ortaya ¢ikmistir. Bu calismaya gore anneden ziyade babanin

aile icerisinde optimal diizeyde davranis ve tutumlar sergilemesinin alkol kullanimina
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kars1 Onleyici olabilecegi ifade edilmistir (Abasi, 2016; aktaran Derin vd., 2021, s. 122).
Becone ve ark. ise de ozgiirliikgii/liberal ebeveynlik stilini benimseyen ailelerin

cocuklariin ileride sigara, alkol ve esrar gibi diger maddelerini de kullanabildiklerini

ifade etmislerdir (aktaran Derin vd., 2021, s. 122).

Bingol ili baz alinarak yapilan ve genclerin esrar kullaniminda akran/arkadaslik
iliskilerinin etkini 6lgmek amaciyla yapilan bir arastirmada aile olgusunun madde
kullanimindaki etkisine dikkat ¢ekilmis ve aile i¢inde yasanan sorunlarin bireyleri esrar
kullaniminin oldugu sorunlu arkadas c¢evrelerine yonelmelerinde etkili oldugu ve aile
icerisinde olmasi beklenen huzur ve giiven ortaminin olmamasi ise kisilerin ¢ogu kez
korunmasiz bir sekilde bazi sosyal ortamlara itilmesine sebep oldugu bilgisi paylasilmistir

(Aka, Karaman ve Yaman, 2020, s. 139).

Arkadas ve akran etkisi de kisilerde madde kullanimima yol acan ¢evresel risk
faktorlerindendir ve 6zellikle ergenlik donemindeki kisilerde bu etkinin oldukga etkin bir
sekilde kendisini gdsterdigi bilinmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde arkadas
gruplariin etkisi olduk¢a fazladir. Bu donemde bagimsizlik kazanma duygular1 yogun
bir sekilde yasanir, ergen ailesinden uzaklasir ve akran gruplarina daha fazla yaklasir.
Ergen eger olumsuz bir akran ¢evresine sahip ise bu durum ergende madde kullanim

risklerini arttirabilir (Avan ve Nacar, 2023, s. 94).

Ciinkii arkadas gruplar ergenlerin en ¢ok etkisinde kaldiklar1 ¢evreyi olusturmaktadir ve
bu gruplar kendilerine 6zgii davranis bicimlerine ve kurallarina sahiptir. Ergenlik
doneminde kisiler, bir gruba ait olma ve kabul gorme gibi ihtiyaglar1 sebebiyle daha kolay
bir sekilde akran ve arkadas kontroliine girebilmektedirler. Ancak bu bir gruba ait olma
davranig1 olumlu olacagi gibi olumsuz da olabilir. Baz1 arkadas gruplarinda madde veya
alkol kullanim1 gibi davranig kaliplar1 genel kabul gorebilir. Yapilan bazi arastirmalar da
ergenlik doneminde arkadas ortaminda gerceklestirilen madde veya alkol kullanimini,
kisinin genellikle reddedemedigini ve arkadas veya akran grubunda madde kullanan bir
bireyin olmasinin grup i¢indeki diger kisilerin de madde kullanimini tetikleyen bir durum

oldugunu belirtilmistir (Ceviker, 2024).

Ornegin bagimlilikta arkadas etkisini anlamaya yonelik Youtube videolarina konuk olan

madde kullanicilarinin roportajlarinin incelendigi bir arastirmada, akran baski unsuru
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olarak tanimlanan ve bireylerin farkli ortamlarda kendilerine teklif edilen maddeyi ortama
uyum saglamak i¢in kullandiklari fark edilmistir. Ayn1 zamanda kisinin farklilagan sosyal
cevresinin de bireyleri madde kullanimina itebilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda kisi
madde kullanim1 ile mevcut arkadas ¢evresini zorunlu olarak degistirebilmekte ve yeni
edindigi arkadas cevresinde ortama uyum saglamak i¢in daha farkli bir yapiya
biirlinmekte ve farkli baz1 davranis kaliplarin1 benimseyerek hareket etmektedir. Yapilan
incelemeye gore arkadas iliskilerinin bireydeki bir diger etkisi de madde ortaminin
kisilerin kullandiklar1 maddelerden daha farkli bir maddeye gecisi kolaylastirdigi ve daha
yogun maddelerin kullaniminin ¢ogunlukla arkadaslarla birlikte denendigi analizi

paylasilmistir (Semerci, Karaman ve Yaman, 2022, s. 97).

Bingol ili baz alinarak yapilan ve genglerin esrar kullaniminda akran/arkadaslik
iligkilerinin etkisini 6lcmek amaciyla yapilan bir arastirmada ise 6zellikle esrar ilk defa
deneyimleme hikayelerinde arkadas ortaminin etkisine dikkat ¢ekilmis ve yapilan
goriismelerde katilimcilarin arkadas ortaminin esrari ilk defa kullanmada, temin etmede
tesvik etme ve 6zendirmede dnemli bir risk alani olarak kabul ettigi belirtilmistir (Aka
vd., 2020, s. 140). Nazlican ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmada da yakin
arkadaslar1 madde kullanan 6grencilerin madde kullanim oraninin diger 6grencilere gore

daha yiiksek ¢iktig1 ifade edilmistir (Nazlican vd., 2018, s. 240).

Bagimliliga sebep olabilecek bir diger etken de yoksulluk kavramidir. Kisinin
sosyoekonomik diizeyi ile iliskili olan yoksulluk kavrami kiginin madde kullanimi ve
kullandig1 maddenin tiirii tizerinde etkili olabilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan bolgelerde ucucu madde kullanim1 daha yiiksek iken sosyoekonomik diizeyi daha
yiiksek olan bolgelerde kokain gibi maddelerin kullaniminin daha yiiksek oranlarda
oldugu bilinmektedir. Bu etki diizeyini 6lgen ¢ok net kaynaklar olmasa da Ogel ve
arkadaglar1 (2006)’ nin yapmis oldugu calisma bu etkiyi gdsteren caligmalara 6rnek
gosterilebilir. Calismada gelir diizeyi diisiik ailelerde yetisen cocuklarin yasamlari
boyunca en az bir kez tiitiin veya alkol {iriinlerini deneme ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu sonucu paylasilmistir. Bu nedenle sosyoekonomik diizeyin disiikligii veya
yoksullugun bagimlilig1 destekleyici bir roliiniin oldugu diistintilmektedir (Aktiirk vd.,
2019, s. 33).
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3.4 Diinya’ da Madde Kullanim Oranlari

Diinya iizerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlari giin gectikce
artmakta, kullanim yas1 ise gilin gectikge diismektedir. Bu oranlarin 6l¢iimiinii saglamak
adma ise ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir. Ornegin Birlesmis Milletler Uluslararasi
Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC)’ nin 2023 yili Diinya Uyusturucu Raporuna
bakildiginda oldukga carpict veriler karsimiza ¢ikmaktadir. Rapora gére son on yilda
uyusturucu madde kullanimi ylizde 23 artmistir. 2021°de diinya genelinde 15-64 yas
araligindaki kisilere bakildiginda her 17 kisiden birinin son on iki ay igerisinde
uyusturucu kullandigr bilgisi paylasilmistir. 2021 yilinda, diinya ¢apinda 296 milyon
kisinin uyusturucu kullandig1 ifade edilmis ve 2020 yili ile kiyaslandiginda yiizde 18
oraninda bir artisin oldugu kaydedilmistir. Yine aymi raporda, en ¢ok kullanilan
uyusturucu maddenin 219 milyon kullanici esrar oldugu, yaklasik 60 milyon kisinin
opioid olarak bilinen sentetik uyusturucu maddeleri kullandigi, 22 milyon kisinin kokain
ve yaklasik 20 milyon kisinin de ekstazi kullandig1 bildirilmistir. Oliimciil asir1 dozlar da
dahil olmak iizere madde kullanimina bagl zarar veren madde olan opoidlerin kullanimi
tahminlere gére 2021 yilinda 60 milyon kisi tibbi olmayan opioid kullanmistir. Bu

kisilerin 31.5 milyonu opiatler, genellikle de eroin kullandig1 ifade edilmistir.

Uyusturucu kullanim oranlar incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri uyusturucu
maddenin en ¢ok kullanildig: iilke oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda Tayvan
ve Birlesik Arap Emirlikleri gibi iilkeler basta olmak iizere Uzakdogu ve Ortadogu
ilkelerinden bazilarinda uyusturucu madde kullanim sayist ciddi oranda artmustir.
Ornegin Tayvan’ da 10 yil dncesine kadar hi¢ kullanilmayan amfetamin kullanimi ciddi
oranda artmistir. Birlesik Arap Emirlikleri’ nde de madde kullanim oraninin ciddi sekilde
artmasi1 sonucunda madde bagimlilig1 iizerine hizmet veren yeni bir hastane agilmistir.
Pakistan, Afganistan, iran gibi bazi iilkelerde ise uyusturucu maddelerin ekimi ve iiretimi
yapilmakta ve iilkeler kendi iilkelerinde de madde kullannomina bagli sorunlar
yasamalaria ragmen bu ekim ve iiretim ile yiiksek oranlarda gelirler elde etmektedirler
(Sayim, 2000; aktaran Gokler ve Kocak, 2008, s. 96). Ornegin BM 2021 raporuna gore

diinyada en ¢ok uyusturucu ele gegirilen iilke iran olmustur.

Benzer durumlar alkol ve sigara kullanimi icinde gegerlidir. Eurostat (Avrupa Istatistik

Ofisi) 2019 verilerine bakildiginda 15 yas ve tizeri AB niifusunun %8,4’ i her giin alkol
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ictigi belirtilirken haftalik alkol tiiketenlerde bu oran %28,8, aylik alkol tiiketicilerinde
ise %22,8 dir. Arastirmadaki cinsiyet faktoriine bagli oranlar incelendiginde ise biitiin
Avrupa iilkelerindeki alkol kullanan erkeklerin sayisinin kadin kullanicilardan anlamli

oranda yiiksek oldugu gozlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii 2021 y1l1 saglik raporuna gore de alkol tiiketiminde Avrupa iilkeleri
On siralarda gelmekte ve Avrupa’ da her yil 15 yas ve lizeri kisilerin ortalama %9,5 litre
saf alkol tiikettigini belirtilmistir. Eurostat arastirmasinda cinsiyete gore tiikketim oranlari
arasindaki fark ile benzer bir veri yine burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Verilere gore
erkekler kadinlara gore daha fazla oranda alkol tiiketmektedir. Rapora gore erkeklerin
%13’ i her giin alkol tiikettigini ifade ederken kadinlarin oranimin %4.1 de kaldig:
belirtilmistir.

Onde gelen tip dergilerinden olan Lancet (2018) de bu konuya egilmis, alkol kullanimimi
diinya ¢apinda hastalik yiikii agisindan dnde gelen bir risk faktorii olarak tanimlamis ve
konu ile ilgili birtakim 6nemli verileri paylagsmistir. 2016 yilinda Sliimler arasinda en
onde gelen yedinci risk faktoriiniin alkol kullanimi oldugu paylasilmistir. Verilere gore
15-49 yas aras1 niifus arasindaki kiiresel 6liimlerin yaklasik %10’ unu alkol kullaniminin
olusturdugu ve yasa gore standartlastirigmis erkek Olimlerinin %6,8° ini, kadin
Olimlerinin ise %2,2° sini alkol kullaniminin olusturdugu verisini sunmustur. Ayni
zamanda miktar1 ne olursa olsun alkol kullaniminin toplumlarda saglik kaybina yol
actigini, kadinlarda iskemik kalp hastaliklar1 ve diyabet i¢in bazi koruyucu etkiler
bulunmasina ragmen genel saglik riskleri dikkate alindiginda bu etkilerin dengelendigi
ifade edilmis 6zellikle de alkol tiiketimi ile kanser, yaralanma ve bulasici hastalik riski
arasindaki giiclii iliskiye dikkat ¢cekmistir. Dergi, ayn1 zamanda giivenli i¢gki diizeyi diye
bir diizeyin olmadigin1 ve bunun da giinde iki adet ickiye kadar tiiketmenin saglik

acisindan faydalarinin oldugunu savunan saglik yonergeleriyle ¢elistigini ifade etmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’ niin 2020 raporuna bakildiginda ise diinya genelinde tiitiin tiikketim
oraninin gittikge diistiigii verisi paylagilmistir. 2020 yilinda diinya niifusunun %32,7’ ye
takabiil eden tigte birlik oranin, 2020 yilina kadar dortte birden aza yani %22,3” e indigi
ifade edilmistir. Oranlarin diisme diizeyinin bu sekilde devam etmesi ile de 2025°te
niifusun yaklagik beste birinin sigara kullanacagi 6ngoriilmektedir. Yine ayni raporda

Tiirkiye niifusunun da sigara kullanma verileri analiz edilmis ve elde edilen sonuglarda
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Tiirkiye’deki erkek sigara kullanici oraninin %42,1, kadin kullanici oraninin ise %19,2
oldugu sonucu paylasilmistir. Verilerin giiniimiize kadar olan kismi ve 2025 tahminleri

ise Sekil 4’ de paylasilmistir (BBC, 2022).

Tiarkiye'de kadin ve erkekler arasinda tiitiin
kullaniminin yillara gére degisimi (2000-2025)

M Kadin
M Erkek
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Kaynak: Diinya Saglik Orgitil B|B|C]

Sekil 4. Tiirkiye’ de Cinsiyete Gore Tiitiin Kullaniminin Yillara Gére Dagilimi1 (BBC,
2022)

Ritchie ve Roser (2023) tarafindan paylasilan verilere gore ise diinyada yaklagik dort
kisiden biri tiitliin igmektedir. Ancak bu oran iilkeden iilkeye degismektedir. Bu degisim
ise bircok degiskenden dolay1 olabilmektedir. Ornegin refah bu faktdrlerden biridir.
Sigara icme yayginligi ile gelir arasindaki iliskiye bakildiginda ise zengin tilkelerin daha
fazla sigara igme egiliminde oldugunu goriilmektedir. Diinya niifusunun yaklasik dortte
birinin sigara kullanmasma karsin erkek ve kadin kullanici oranlart arasinda farklar
bulunmaktadir. Diinyada erkek niifusunun {icte birinden fazlasi sigara igiyorken
kadinlarin onda birinden az bir kismu sigara kullanmaktadir. Erkeklerin biiyiik bir
kisminin sigara ictigi ise nerdeyse her iilke i¢in dogrudur. Asagidaki tablo, sigara icen
erkeklerin oranmmi (dikey eksende) kadinlar icin aynmi Olgiimle (yatay eksende)
karsilagtirmaktadir. Grafikte gri ¢izgi, yayginlikta esitligi temsil etmedir. Tabloda sigara
icmenin erkekler arasinda daha yaygin oldugu tilkeler ise bu ¢izginin iizerinde yer alirken,

daha fazla kadinin sigara ictigi iilkeler bu ¢izginin altinda yer almaktadir.
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SlllOklllg 111 men vs. women, 2020
The share of men versus the share of women aged 15 years and older who smoke any form of tobacco, including
cigarettes, cigars, pipes or any other smoked tobacco products. Electronic cigarettes are not included.
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Sekil 5. 2020 Y1l1 Kadin ve Erkekler Sigara icme Oranlari (Ritchie ve Roser, 2023)

Ulkeler bazli sigara kullanim oranlar1 incelendiginde ise asagida yer alan ve giiniimiizde
refah diizeyi yiiksek olan iilkelerin ¢ogunda yetiskin basina giinliikk satilan sigara
ortalamalarinin gosterildigi tabloda tiim iilkelerin benzer bir yola sahip oldugu
goriilmektedir. Tabloya gore 1900'lerin baslarindan ortalarina kadar sigara tiiketiminde
hizl1 bir artis olmus, yiizyilin ortasindan ikinci yarisina kadar zirveye ulasilmis ve daha
sonra sigara tiilketiminde hizli bir diisiis yasanmistir. Dikkat ¢ekici bir sekilde ise bu

yiikselis-zirve-diisiis yolu her durumda yaklasik bir ylizy1l stirmiistiir.
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Sales of cigarettes per adult per day, 1875 to 2015

Daily sales of manufactured and hand-rolled cigarettes to people aged 15 and over.
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Sekil 6. 1865-2015 Yillar1 Arasi Yetiskin Basina Giinliik Sigara Satis1 (Ritchie ve
Roser, 2022)

Gelismis iilkelerde genellikle tiitiin kullanimi diigiik diizeylerde iken gelismekte olan
iilkelerde ise daha yiiksek oranlar s6z konusudur (Bilir, 2011, s. 1). Diinya Saglik Orgiitii

2022 y1l1 en ¢ok sigara icen iilkeler verileri de sonuglari ile bu ifadeyi dogrulamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii 2022 verilerine gére en ¢ok sigara igen iilkeler ve oranlari ise

asagidaki gibidir (World Population Review, 2024).

Nauru-%48.3
Myanmar-%44.4
Kiribati-%39.7

Papua Yeni Gine-%39.6
Sirbistan- %39.5
Bulgaristan-%39.5
Timor-%38.7
Endonezya-%38.20
Hirvatistan-%37
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10. Solomon adalart - %36.9

Sigara kullanim oranlarina yonelik paylasilan Eurostat 2019 verilerine gore de Avrupa
iilkeleri igerisinde en ¢ok sigara tiikketen {lilkenin %29 ile Bulgaristan oldugu ve ikinci
sirada ise &27,3 ile Tiirkiye’ nin bulundugu paylasilmistir (Euronews, 2024). Tiirkiye’
de ise Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi (KGTA)’ nin 2008 yili verilerine gore
yetiskinlerde tiitiin kullanim oran1 %31.2 iken her giin sigara igenlerin oraninin %27.4

oldugu paylasilmistir (Bilir, 2011, s. 3).
3.5 Madde Bagimhihgina Sebep Olan Maddeler ve Viicuttaki Etkileri

Bagimlilik yapict maddeler, etkileri ve yapilar1 farkli olsa bile bazi ortak 6zelliklere
sahiptir. Bu Ozelliklerden en temel olanmi kullanimi ile kisilerde bagimlilik yapryor
olmalaridir. Ayni zamanda bu maddeler merkezi sinir sistemini etkileyerek duygu,
diisiince ve davraniglarda degisikliklere neden olurlar. Kisi bu maddeleri ilk
kullandiginda keyif alma, sarhosluk, hayal alemine dalma, gibi belirtiler sebebiyle ger¢ek
dis diinyadan uzaklagabilmektedir. Bu iyilik halini tekrar elde etmek isten kisi o maddeyi
daha sik kullanma egilimi gosterir ve o maddeyi arama davranisi i¢ine girer. Bir diger
ortak Ozellik ise madde miktari aliminin giderek arttirilmasidir. Kisinin daha dnceden
aldig1 dozun zamanla beynin uyarilmasi ve sahte iyilik hali i¢in yeterli olmayacak olmasi
sebebiyle kisi madde kullanim ve sikligini arttirir. Tim bu siireclere sebep olan maddeler
ise siirecin bu sekilde ilerlemesi ile kisilerde bagimlilik gelistirir (Arikan, 2012; Cetin,
2013; aktaran Caligkan, 2018, s. 63-64). Ayn1 zamanda bagimlilik yapict maddeler kronik
bir sekilde kullanilmaya devam edildiginde maddenin niteligi, kullanan kisi, kullanilan
doz ve maddenin viicuda alimis yoluna da bagli olarak cesitli fiziksel ve ruhsal
hastaliklarin gelisimine sebebiyet verirler. Ornegin ciddi bobrek ve karaciger hastaliklari,
AIDS, kalic1 beyin hasarlari, ciddi psikozlarin sikligi bagimh kisiler arasinda anlamli

diizeylerde yiiksek bulunmustur (Uzbay, 1996, s. 23).

Madde bagimliliginin ise farkli gesitleri vardir. Diinya Saglik Orgiitii’niin [lag Bagimlilig
Uzman Kurulu’nun siiflandirmasina gére madde bagimlilik tipleri sunlardir (Kayaalp ve

Uzbay, 2012; aktaran Eken vd., 2020, s. 45):
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10. Ugucu solventler

Kisiler bu maddelerden sadece birine bagimli olabilecegi gibi kimi zaman da birden fazla
maddeye de bagimli olabilmektedir. Birden fazla maddeye bagimli olma durumu ise *’¢cok

yonli bagimlilik’’ olarak adlandirilmaktadir.
3.5.1 Alkol tipi bagimhilik

Alkol kullanim bozuklugunun olmasi i¢in asagidaki kriterlerin varligindan s6z etmek

gereklidir (aktaran Derin vd., 2021, s. 120).

1. Alkol kullanmak i¢in yogun istek duymak ve bu konuda zorlanmis hissetmek.

2. Alkoli temin etmek, kullanmak ve ortaya ¢ikardigi etkiden kurtulmak i¢in ¢ok fazla
zaman harcamak.

3. Okulda, iste veya evde sorumluluklarini yerine getirememek ve karakterize bir
sekilde tekrarlayici ve siirekli olarak alkol kullanmak.

4. Alkol kullanim1 sebebiyle kisileraras1 ve toplumsal sorunlarin meydana ¢ikmasina
ragmen alkol kullaniminin devam ettirilmesi.

5. Bedensel ve ruhsal sorunlarin meydana ¢ikmasinda alkoliin biiytik bir faktor olmasina
ragmen alkolii tekrarlayict bir sekilde kullanmaya devam etmek.

6. Istenen etkiyi elde etmek veya yoksunluk sebebiyle artan oranlarda alkol kullanmak.

Gegmis donemlerde simyacilar tarafindan ‘’hayat iksiri’> olarak tanimlanan ve
hastaliklardan kurtulmak icin ¢dziim yolu kullanilan, (Ozcan ve Sever, 2017, s. 262)

Arapga’ da 0z, cevher anlamina gelen ve “’alkiihl”’ kelimesinden tiireyen alkol, bireylerin
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haz hissini belirli bir diizeyde almasima sebep olarak rahatlama saglayabilen ayni
zamanda merkezi sinir sistemi {izerinde olumsuz etkileri olan ve diinyada kafein ve

sigaradan sonra en fazla bagimlilik yapan maddedir (Derin vd., 2021, s. 118).

Uzun siireli alkol kullanimi1 birgok saglik sorununa sebep olmaktadir. Telenjiektazi, cilt
kanseri, sarilik, kasinti, sedef alkoliin sebep oldugu cilt hastaliklarindandir. Alkol ayni
zamanda goz sagligina da etki etmektedir. Sar1 nokta hastaligi, katarakt, diyabetik
retinopati gibi hastaliklar bunlardan bazilariyken aynm1 zamanda uzun streli alkol
kullanim1 g6z kaybina kadar sebebiyet vermektedir. Alkol bedenimiz i¢in hastaliklara
sebep olmak diginda da oldukga zararli bir maddedir. Toksik bir madde olan alkol uyku
diizeni ve kalitesini bozmakta, damar sertligi ve damar daralmasina yol agma, kalp ritim
bozukluguna sebep olma, ¢esitli mide ve sindirim sorunlarina sebep olma, beyin
fonksiyonlarina zarar verme gibi bir¢ok olumsuz duruma sebebiyet vermektedir (Senel,
2022). Beyin reseptorleri ile iletisime giren, sinir hiicreleri arasindaki iletisime miidahale
eden ve uyaric sinir yolu aktivitelerini baskilayan alkol, uzun siire alkol kullanim1 beyin
hiicrelerini yok etmekte ve merkezi sinir sistemini baskilamaktadir. Uzun siireli
kullanimlarda ise hafiza ve bilisle ilgili ciddi sorunlara sebep olabilmektedir (Mukherjee,
2013; aktaran Kukula, 2021, s. 20). Alkol, erken 6liim agisindan diinyanin en biiyiik risk
faktorlerinden biridir ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére de 2016 yilin 3

milyon insan alkoliin zararli kullanimi sonucu vefat etmistir (WHO, 2022).

Washington Universitesi Saglik Olgiimleri ve Degerlendirme Enstitiisii (IHME), Kiiresel
Hastalik Yiikii calismasinda, risk faktorlerinin aralifina atfedilen Oliimlerin sayisina
iligkin tahminler sunulmaktadir. Asagidaki gorsellestirmede, her birine atfedilen yillik

olim sayis1 goriilmektedir (Ritchie ve Roser, 2022).
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Deaths by risk factor, World, zo19
The estimated annual number of deaths attributed to each risk factor®. Estimates come with wide uncertainties,
especially for countries with poor vital registration®.

High blood pressure 10.85 million

Smoking
Air pollution (outdoor & indoor)
High blood sugar
Obesity
High cholesterol
Outdoor particulate matter pollution
Alcohol use
Indoor air pollution
Diet high in sodium
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Low birth weight
Secondhand smoke
Unsafe water source
Diet low in fruits
Child wasting 993,046
Unsafe sex 984,366
Low physical activity 831,502
Unsafe sanitation 756,585
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Diet low in nuts and seeds
Diet low in vegetables
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Low bone mineral density
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Non-exclusive breastfeeding
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Vitamin A deficiency | 23,850
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Data source: IHME, Global Burden of Disease (2019) OurWorldIinData.org/causes-of-death | CC BY
Note: Risk factors' are not mutually exclusive. The sum of deaths attributed to each risk factor can exceed the total number of deaths.

1. Risk factor: A risk factor is a condition or behavior that increases the likelihood of developing a given disease or injury, or an outcome such as
death. The impact of a risk factor is estimated in different ways. For example, a common approach is to estimate the number of deaths that would
occur if the risk factor was absent. Risk factors are not mutually exclusive: people can be exposed to multiple risk factors, which contribute to their
disease or death. Because of this, the number of deaths caused by each risk factor is typically estimated separately. __ Read more: How do
researchers estimate the death toll caused by each risk factor, whether it's smoking, obesity or air pollution? _— Read more: Why isn't it possible to
sum up the death toll from different risk factors?

2. Civil Registration and Vital Statistics system: A Civil Registration and Vital Statistics system (CRVS) is an administrative system in a country

that manages information on births, marriages, deaths and divorces. It generates and stores ‘vital records’ and legal documents such as birth
certificates and death certificates. | ® You can read more about how deaths are registered around the world in our article: How are causes of death
registered around the world?

Sekil 7. 2019 Yilinda Diinya Uzerindeki Oliimlerin Risk Faktorlerine Gére Dagilimi
(Ritchie ve Roser, 2022)

Grafikte Swendsen ve arkadaglari tarafindan yayinlanan bir ¢aligmanin sonuglarini
gosterilmektedir. Bu c¢alismada yazarlar, 10 yillik bir siire boyunca zihinsel saglik
bozuklugu olan ve olmayan (ancak uyusturucu kullanim bozuklugu olmayan) 5.000'den
fazla kisiden olusan bir grubu takip etmistir ve on yillik siirenin ardindan bu kisileri
nikotin, alkol veya yasa dig1 uyusturucu bagimlilig1 olup olmadigi agisindan yeniden

degerlendirmislerdir.

Grafikteki sonuglar, belirli bir akil sagligi bozuklugu olan bir kisilerde, akil saglig
bozuklugu olmayan kisilere gore alkol bagimliligi gelistirme riskinin arttigini
gostermektedir. Ornegin bipolar bozuklugu olan bireylerde olmayanlara gére yasadist
uyusturucu bagimlilig1 olasiliginin {i¢ kattan fazla arttif1 bilgisi paylasilmistir. Aralikli
patlayict bozukluk, distimi, KOKGB, bipolar bozukluk ve sosyal fobisi olan kigilerde
alkol kullanim bozuklugu riskinin en yiiksek diizeylerde oldugu ifade edilmistir (Ritchie
ve Roser, 2022).
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Mental health as a risk factor for alcohol dependency or abuse
Increased risk of developing alcohol dependency or abuse in individuals with a given mental health disorder

relative to those without. A value of 3.2 for PTSD, for example, would indicate that individuals with PTSD are 3.2

times as likely to develop alcohol dependency relative to those without.
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Data source: Swendsen et al. (2010) OurWorldInData.org/alcohol-consumption | CC BY

Sekil 8. Alkol Bagimlilig1 ve Alkol Kétitye Kullanimi Igin Bir Risk Faktorii Olarak Ruh
Saghigi (Ritchie ve Roser, 2022)

3.5.2 Morfin tipi bagimhilik

Yunan tanrist Morpheus’ tan esinlenerek ismini alan ve afyondan on kat daha gii¢lii olan
morfin, hashas bitkisinin siitlinden elde edilen afyona g¢esitli kimyasal yontemler
uygulanarak elde edilir. Morfin esasinda bir agr1 kesicidir ve saglik sektoriinde kullanilir
(Derin vd., 2021, s. 119). Ancak morfin ¢ok sayida da yan etkiye sahip olan bir maddedir.
Bu etkenlerden bazilar1 ise goz bebeklerinde biiyiime, solunum sorunlari, denge kaybi ve
haliisinasyonlardir (OzIii, 2023). Morfine bagimlilik kisa siirede gelisir. Morfine bagimli

olan bu kisiler ise genellikle ’morfinman’’ olarak anilirlar.

Kisi, madde alimini1 sona erdirdikten 8-10 saat sonra akut yoksunluk sendromu
olusmaktadir. Belirtiler lakrimasyon, midriyazis, kas agrilari, bulanti, kusma, kas
kramplari, diyare, hipertansiyon, tasikardi ve terlemedir. Bu donem ise 7-10 giin
igcerisinde sona erer. Bu donem sonra erdikten sonra kronik yoksunluk donemi baglar ve
yaklasik 26-30 hafta arasi siirer. Kronik belirtiler ise hipertansiyon, hipotermi, bradikardi,
midriazis ve solunum sisteminin karbondioksite karsi duyarliliginin azalmasi seklindedir

(Vural, 1996; Ergun, 2019; aktaran Eken vd., 2020, s. 47).



3.5.3 Esrar tipi bagimhihk

Kullanimi oldukga eski tarihlere dayanan esrar maddesi, bagimlilik yapan uyusturucu

maddeler arasinda en ¢ok kullanilan maddedir.

Aktif maddesinin Delta-9- tetrahydrocannabinol (THC) oldugu bilinen esrar maddesi,
sokak jargonunda da sarma, kuru, jelatin, kenevir, mal, ot gibi c¢esitli isimlerle
kullanilmaktadir. Cannabis Sativa veya Cannabis indica ad1 verilen kenevir otundan elde
edilen ve islenis bigimlerine gore Gubar, Ganja ve Marihuana olarak adlandirilan esrar,
viicutta baz1 olumsuz etkilere sebebiyet verebilmektedir. Esrar kisa siirede etkileri
gozlemlenebilen bir maddedir. Kisa siirede etkileri gézlemlenebilen bu etkiler ise agizda
kuruluk, g6z bebeklerinde kizarma ve biiylime, kalp atislarinda hizlanma ve tansiyondur.
Ruhsal olarak ise hayal gorme, var olmayan sesleri duyma, kaygi ve korku
deneyimlenmektedir. Uzun siireli esrar kullaniminda ise kisilerde reflekslerde bozulma
ve uzun siire odaklanamama, sizofreni goriilme oraninda artis, gogiis agrilari, yiiksek
akciger enfeksiyonu gibi sorulara neden olabilmektedir. Ayni zamanda kisi yiiksek dozda
esrar aldiginda ise esrar zehirlenmesi yasayabilir. Esrar zehirlenmesi yasayan kisinin kalp
atig sayisinin 140’ 1n iizerine ¢ikmasi durumunda kalp krizi meydana gelebilir. Diger esrar
zehirlenmesi belirtileri arasinda ise zaman-mekan algisinin yitirilmesi, agiz kurulugu,
giilme krizleri ve film kopmasi seklinde bellek kayiplar1 yer almaktadir (Bilici, Uniibol,
Cinka, Akiilker, ve Yilmaz Kantas, 2018).

3.5.4 Barbitiirat tipi bagimhhk

Sakinlestirici ve uyku getirici bagimliligidir. Barbitiirat toleransi, alkole olan toleranstan
daha fazla ancak morfine olan toleranstan ise daha azdir. Bu madde ayn1 zamanda fiziksel,
psisik ve tolerans bagimliligi yapmaktadir (Aydin, 2024). Bu maddelere gii¢lii bir fiziksel
bagimhilik sz konudur. Ilact kullanmayr birakmakla birlikte uykusuzluk, titreme,
kasilmalar, ates, bulanti ve kusma gibi belirgin yoksunluk belirtileri gozlenir. Psisik
bagimlilik ise kullanilan ilacin tiirline gore degismekle birlikte genellikle belirgin
diizeydedir (Yildiz, 2000, s. 20). Bu gibi etkilerinden dolay1 ve 6zellikle Amerika ve
Avrupa’ da yatistirict madde olarak sokaklarda satilmalarindan ve kotii kullanimdan

dolayi bu ilaglar zamanla kontrollii receteye alinmislardir. Ancak kullanim1 zamanla ciddi
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fiziksel bagimlilik yapiyor olmasi ve kotiiye kullanim sebebiyle iyice kisitlanmigtir

(Uzbay, 2015, s. 179).
3.5.5 Tiitiin tipi bagimhihk

Nikotin, tiitlin dumaniyla alinir ve akciger yoluyla da dolasima girer. Viicuda alindiktan
yedi saniye sonra viicutta nikotin birikmeye baslar ve beyindeki nikotinik asetilkolin
reseptorlerin baglanir ve durumda adrenali ve dopamin salinimina sebep olur. Bu salinim
ile birlikte ruh halinde iyilesme meydana gelir. Ayni1 zamanda nikotin, sigara
bagimliligindan sorumlu ana madde olarak kabul edilmektedir (Goniewicz, Delijewski,
2013; aktaran Kukula, 2021, s. 27).

Tiitiin bagimlilig: cesitli saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Akciger, cilt, mide kanseri
gibi kanser tiirleri, kalp ve damar hastaliklari, diyabet, solunum hastaliklari, iilser, gastrit
gibi mide hastaliklar1, dis ve dis eti rahatsizliklari, gebelikte erken dogum, diisiik dogum
agirhigl, ¢ocukta gelisim bozukluklari siitiin kesilmesi gibi saglik problemlerine sebebiyet

vermektedir (YESILAY, 2024c).
3.5.6 Amfetamin tipi bagimhhk

Merkezi sinir sistemini harekete gegiren sentetik bir ilag olan amfetamin, psikotropik bir
maddedir. Bu maddelerin 6zelliklerinden biri de kisilerin bu maddeye olduk¢a hizli bir
sekilde bagimlilik gelistirebilmesidir. Esasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu hastaligini tedavi etmek i¢in kullanilan ve kirmizi regete ile alinabilen
amfetamin kisiler tarafindan kotiiye kullanilmasiyla bagimliliga sebep olmaktadir.
Amfetaminin fazla kullanilmasi ise kisilerde kalp-damar ve bobrek hastaliklaria sebep
olmakla beraber psikolojik ve norolojik agilardan da kisileri olumsuz etkileyebilmektedir.
Ayni zamanda bu maddenin fazla kullanilmas ile kiside yorgunluk, uykusuzluk, yeme-
icme durumunda siklagma, ajitaston gibi duygu durum bozuklarina sebep olma ve hatta
fazla kullanilmasiyla birlikte 6liime dahi sebep olabilmektedir. Amfetamin bagimlilig
ise kisilerde cinsel anlamda isteksizlik, kalici beyin hasari, hafiza kaybi, haliisinasyonlar
gérme, agzi ici ve dis1 yaralarin olusmasi, deride iltihap goriilmesi gibi zararlara neden
olabilmektedir (NP Istanbul Hastanesi Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim
Merkezi [NP AMATEM], 2018).
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3.5.7 Kokain tipi bagimhilik

Kokain, Giliney Amerika’ da And Daglari’nda yetisen Erytroxylon coca bitkisinin
yapraklarindan elde edilen bir alkaloiddir. Kullanimi1 6fori yapmakla birlikte soguga,
acliga, yorgunluga ve uykusuzluga karsi dayamikliligi arttirmaktadir. Bu etkiler ise
Somatik Sinir Sistemi’ nde dopaminerjik etkinligi arttirarak olugmaktadir. Damar igine
alinma ve solunum yoluyla alinma kullanimlarinin bagimlilik yapma potansiyelleri diger
kullanimlara gore daha yiiksektir (Uzbay, 1996, s. 21). Kokain, istah azalmasi, sisirilmis
benlik saygisi, cinsel arzunun artmasi, sosyal iletisim kurma kolaylig1, entelektiiel aktivite
artisina sebep olmaktadir (Girczys, Pudlo, Jarzab ve Szymlak, 2016; aktaran Kukula,
2021, s. 40).

Kokain ayni zamanda, bazi ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara sebep olabilmektedir.
Hipertansiyon, sok, ani oliim, kardiyovaskiiler rahatsizliklar bunlardan bazilaridir. Bag
agrisi, gecici fokal norolojik bozukluklar, nobetler, serebrovaskiiler bozuklar ise merkezi
sinir sistemi iizerine olan etkilerindendir. Solunum sistemi tizerindeki etkileri ise solunum
durmasi, pulmoner 6dem, pnomorotaksdir. Kokain ayn1 zamanda tireme saglig1 iizerinde
de olumsuz etkileri olan bir maddedir. Bebekte gecikmis ndrodavranigsal gelisim
goriilmesi, fetal intrauterine gelisme geriligi, plesanta previa lireme saglig1 tizerindeki
sorunlara 6rnek olarak verilebilir. Viicuda alindiktan sonra mutluluk ve nese hali
olusturan kokain, fazla miktarda alinmasi durumunda anksiyete, gerilim, agir panik
haller, siddet, duygusal degiskenlik ve asir1 siiphecilik gibi etkilere sebep olabilmektedir
(Arikan, 2012; aktaran Caligkan, 2018, s. 45).

Kokain kotiiye kullanimi, ayn1 zamanda kadinlarda kalp krizi, felg, beyin nébetleri ve
motor ve gorsel anormallikler gibi diger nérolojik sorunlar riskini de arttirmaktadir (Curet

ve Hsi, 2002, s. 74).
3.5.8 Haliisinojen tipi bagimhhk

Haliisinojen, genellikle algilama ¢arpikligi, gérme illiizyonu ve sinezteziye sebep olan
ilaglara verilen addir. Bu maddeler merkezi sinir sistemini etkiler (Ozden, 2016).
Haliisinojen maddeleri viicuda aldiktan sonra gergekte olmayan seyleri gérme, hayal

gorme, bilincin dagilmasi, olmayan sesleri duyma ve ger¢ek olmayan duygusal durumlara

52



sebep olmaktadir. Kisi madde kullanimini biraktiktan sonra bile etki ve belirtiler devam

edebilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011; aktaran Caligkan, 2018, s. 45).

Ik sentetik haliisinojen madde olan LSD (Liserjik Asid Dietilamid), viicuda alindiktan
yaklasik 30-60 dakika sonra etki gOstermeye baslamaktadir ve etkisi 12 saat kadar
stirmektedir. Viicuda alindiktan sonra ise kan basincinin ve kalp atiginin artmasi, viicut
1s1s1n1n artmasi, yiiz kizarmasi ve istahin azalmasi gibi etkilere sebep olmaktadir. Ayni
zamanda bas donmesi, tasikardi, abdominal rahatsizliklar, kas gerilmeleri de
deneyimllenen diger sorunlardandir (Akvardar, 2012; Ceylan, 2003; aktaran Caliskan,
2018, s. 45).

3.5.9 Khat tipi bagimhihik

Agizda cignenen maddelerin bagimliligidir ve bu maddeler psisik bagimlilik yapar
(Aydin, 2024). Khat, Dogu Afrika ve Yemen’ in yliksek bolgelerinde yetisen Catha
odulis bitkisine verilen ydresel bir isimdir. Bu bitkinin u¢ kismindaki taze yapraklar
cignenerek kotii amagli olarak kullanir (Uzbay, 1996, s. 22). Aktif madde katinondur ve
ofari ve hiperaktiviteye sebep olur (Yildiz, 2000, s. 22). Ayn1 zamanda kullanimi ile
birlikte amfetamin benzeri etkiler olusturmaktadir (Uzbay, 1996, s. 22).

Bagimliligin 6zellikleri ise;

- Orta seviyede psikolojik yapmasi,

- Tolerans ve fiziksel bagimlilik gelistirmemesi,

- Bir saat icerisinde 6fori ve uyarilma, anoreksi, konusma isteginde artisin olmasi, kalp
atis1, solunum, kan basincinda artis olmasi, sonrasinda ise artan bir asabiyet,
huzursuzluk ve melankoli seklinde bir diisiisiin olmast,

- Uzun vadeli kullanimda depresyon, psikoz ve organ hasar1t meydana getirmesidir

(Ergun, 2019; aktaran Eken vd., 2020, s. 63).
3.5.10 Ucucu solvent tipi bagimhilik

Odada buharlasan maddeler i¢in kullanilan ugucu madde terimi keyif verici, hizli hafif
sarhosluk etkisi vermesi sebebiyle tercih edilmektedirler. Ugucu yerine solventler ve

ucucu ¢oziicliler isimleri de kullanilmaktadir. En sik kullanilan ugucu maddeler ise
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aromatik, alifatik ve halojenli hidrokarbonlardir (Boztas ve Arisoy, 2010, s. 518).

Yapistiricilar, tiner, benzin gibi maddeler bu maddelere 6rnek olarak gosterilebilir.

Solunum, yutma ve deri yoluyla insan viicuduna girebilen solventler, maruz kalinan siire
ve maruz kalinma diizeyine gore saglik bozucu etkileri agirlagsmaktadir. Kisa siireli
etkilenmede, deri sorunlari, uyuklama, bas agrisi, dikkat daginikligi ve mide bulantisi ve
rahatsizliklarina sebep acgabilmektedir. Ancak yogun etkilenme ise bayginlik ve hatta
oliime sebebiyet verebilir (Karadag, 2005, s.22).

3.6 Gebelik ve Madde Bagimlihigi
3.6.1 Gebelik nedir?

Bir hastalik durumu olmayan gebelik, fetiisiin bir kadinin rahminde gelistigi donemi
tanimlamak i¢in kullanilan viicutta fiziksel hormonal, psikolojik degisikliklerin oldugu
ve son adet tarthinden doguma kadar yaklasik 40 hafta veya 9 aydan biraz daha uzun bir
donemi kapsayan kadin hayatinin normal bir parcasidir (NIH, 2024; Koken ve Yilmazer,

2007, s. 385).
3.6.2 Gebelik ve madde bagimhihg iliskisi

Gebelikte madde kullanim1 hem anneye hem de fetiise zarar veren bir hastalik ve ayn1
zamanda da bir halk saglig1 sorunudur. Gebelik doneminde madde kullaniminin fetiisiin
gelisimini olumsuz etkiledigi, diislik tartili dogum, 6lii dogum ve erken dogum gibi

olaylara sebebiyet verdigi bilinmektedir.
3.6.2.1 Gebelikte alkol kullanimi

Anne karnindaki bebek, organ gelisimi siirecinde alkoliin olumsuz etkilerini
hissedebildigi i¢in gebelik siiresince alkol tiiketen anne adaylari, bebeklerinin sagligina
bliylik zararlar verebilmektedir. Bu zararlar arasinda ise erken dogum, bilissel
yeteneklerin gerilemesi, yapisal bozukluklar, diisiik dogum agirlig1 ve hatta bebek
oliimleri yer almaktadir. Alkol tiiketimi, 6zellikle organ olusumunun kritik dénemlerinde
gerceklestiginde ise fetliste gelisimsel sorunlara neden olabilmektedir. Ayrica, fetiisiin
alkol metabolizmasi anneden daha yavas oldugundan fetal dolasimda alkol seviyeleri

uzun stire yiiksek kalabilmektedir.
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Dogum 6ncesi alkol maruziyeti, bobrek, kalp, yiiz ve diger 6nemli sistemler dahil olmak
tizere ¢esitli fetal yapisal bozukluklarla iliskilendirilmistir. Bu nedenle alkol tiiketimi,
anne karnindaki bebegin beyin ve kalp gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Ayni
zamanda bebekte biiylime geriligi, beyin ve sinir sistemi hasarlar1 gibi dogum kusurlarina

yol agabilmektedir (Senel, 2022).

Bunun yani sira gebelikte alkol kullanimi i¢in giivenli bir doz bulunmamaktadir. Gebelik
sirasinda alkol kullanimu ise fetal alkol sendromu olarak da ifade edilen fetiiste morfolojik
bozukluklara sebebiyet verebilmekle birlikte alkolik kadinlardan diinyaya gelen
bebeklerde bu bozukluklar oldukea sik goriilebilmektedir (Uzbay, 2015, s. 103). ince bir
ist dudak, burun ve iist dudak arasindaki bolgenin diiz gériinlimlii olmasi ve normale gore
daha kisa g6z aciklig1 bu bozukluklara 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Kilavuz, 2022).
Ayn1 zamanda bu bebeklerde mikrosefali, diisiik viicut agirligt ve bazi norolojik
rahatsizliklar goriilebilecegi gibi bu bebeklerde biiyiime yeterli diizeyde olmamaktadir
(Uzbay, 2015). Gebelikte alkol kullanimi, 6lii dogum riskini arttirma, erken dogum riskini
arttirma ve ilerleyen silirecte 6grenme bozuklugu ve disleksi riskini de arttirmaktadir
(Santis ve ark. 2011; Albayrak, 1989; aktaran Kogak, Sahin ve Duman, 2015, s. 45).
Yapilan calismalarda giinliikk 30-60 ml alkol alan annelerin bebeklerinde fetal alkol
sendromu olusma ihtimali %10 olarak belirlenmis ve kullanilan alkol miktarinin artmasi
ile bu olasiligin daha da artacagi diisiiniilmektedir. Hamile sicanlarla yapilan bir
arastirmada da gebelikte madde kullaniminin zararlarina iliskin sonuglar elde edilmistir.
Arastirmada gebelikte alman alkoliin, fetiistin beyin korteksinde ndoronlarin

migrasyonunu ve proliferasyonunu bozdugu bilgisi paylagilmistir (Uzbay, 2015, s. 103).
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Sekil 9. Fetal Alkol Sendromlu Bir Bebek
(https://izmirkarsiyakakadindogummerkezi.com, 2024)

3.6.2.2 Gebelikte sigara kullanim

Icerisinde nikotin, karbonmonoksit, siyaniir, kursun gibi birgok zararli madde barmdiran
ve gebelikte kadinlarda nabzi hizlandirma, koku ve tat duyusunda azalmaya, ¢abuk
yorulmaya ve istahsizliga sebebiyet verme, ayni1 zamanda damarlarin daralmasina neden
oldugu i¢in tansiyonu yiikseltme gibi etkileri olan sigara, fetiis i¢in de olduk¢a zararlidir.
Gebelik stiresince kordon ve plesanta ile beslenen bebek, annenin sigara igmesi sebebiyle
kendisine yeterli miktarda oksijen tasinamamasi nedeniyle yeterince gelisememekte ve
beslenememektedir. Ayni zamanda sigarada bulunan zararli maddeler anne kani
araciligiyla bebege gecebilmekte ve bu maddeler de bebege zarar verebilmektedir

(Kublay, Terzioglu, ve Karatay, 2008, s. 8).

Gebelikte madde kullaniminin ¢ok sayida zararl etkisi bulunmaktadir. Kisiler gebelikten
once sigara kullanim aligkanliklarindan vazgecerek dogumda ve hamilelikte
yasayabilecekleri komplikasyon risklerini azaltmakla birlikte saglikli bir bebege kavusma
ihtimallerini de arttirmaktadirlar. Ayn1 zamanda sigara aligkanligini birakan bir gebe, 6lii
dogum ve erken dogum riskini, erken dogan prematiire bebeklerin yasadiklar1 solunum
sikintilarini, saglik ve beslenme sorunlariyla karsilagma oranlariyla > besik olimii™’
olarak da bilinen abi bebek 6liimii sendromu goriilme riskini de azaltmaktadir (National
Health Service [NHS], 2023a). Calismalar ayn1 zamanda sigara icen annelerden dogan

cocuklarda boy kisalmasi, hiperkinezi, sosyal gelisimin yavaslamasi, sinirlilik artis1 ve
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muhakeme yeteneginin azalmasi gibi norogelisimsel anormallikler de bildirmistir (Curet
ve Hsi, 2002, s. 74).

Gebelikte madde kullanimini etkileyen ¢ok sayida faktor olmakla beraber bu etkenleri
belirleyebilmek adina da bazi ¢aligmalar yapilmaktadir. Tarhan ve Yilmaz bu etkenleri
belirleyebilmek icin istanbul Halk Sagligi Miidiirliigii’ ne bagh bir aile saghg merkezi
merkezinde 17 Aralik 2012 ve 17 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplamda 815 gebenin
katilimi ile bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore ise 30
yas ve alt1 gen¢ annelerde %59,8 oranla sigara igme oranin diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve plansiz
gebeliklerde de oranin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Tarhan ve Yilmaz, 2016, s.
141).

Institute of Medicine ise 1985 yilinda yapmis oldugu bir calismada, sigara icmenin diisiik
dogum agirligina sahip bebek diinyaya getirmek konusunda en 6nemli faktor olarak ifade
etmistir (Shah, Bracken, 2000.; aktaran Durualp, Bektas, Ergin, Karaca ve Topgu, 2011,
s. 124). Sivas Dogumevi Hastanesinde yapilan bir ¢alismada da, gebelikleri sirasinda hig
sigara kullanmamis gebelerin veya gebelikten 6nce sigara kullanmay1 birakmis olan
gebelerin bebeklerinin dogum agirligi, gebelikte sigara kullanan gebelere gore 112 gr
daha fazla olarak belirlenmistir (Marakoglu ve Sezer, 2003, s. 163). Yine benzer sekilde
Li ve ark. da sigara icen ve sigara igmeyi birakan annelerin gebeliklerinin ilk
zamanlarindan itibaren fetiisiin ve dogumdan sonra da yenidoganin agirlig: tizerinde bir
calisma yapmis ve ilgili ¢alisma sonuglarina gore sigara icmeyi birakan annelerin
bebeklerinin dogum agirliginin 268 gr arttig1 ve bebeklerin diisiik agirliklt dogma riskinin
de 1.91° den 1.18’ e diistiigiinii ifade etmislerdir (Li, Windsor, Perkins vd., 1993; aktaran
Durualp vd., 2011, s. 124).

Cankari ili igerisinde yeni dogum yapmis olan kadinlarin sigara kullaniminin yenidoganin
dogum boyu, kilosu ve bas cevresi arasindaki iligkinin incelenmesi adina bir ¢alisma
yapilmis ve yapilan ¢alismada ise annelerin sigara icme durumlar1 ve bebeklerinin dogum

agirliklart arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Durualp vd., 2011, s. 122).

Ancak sadece gebenin sigara kullanmasi degil es veya ev iiyelerinden herhangi birinin de

sigara kullanmasi da hem gebenin hem de bebeginin sagligini olumsuz ydnde
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etkileyebilmektedir. Pasif icicilik olarak adlandirabildigimiz ve aktif sigara igiciligine
gore daha zararli olarak tanimlanan bu olay da bebegin dogum agirligin1 azaltabilmekte
ve “’besik 6liimii’” olarak adlandirilan ani bebek 6liim riskini arttirmaktadir. Sigara igen
kisi, i¢ine ¢ektigi sigaray1 filtre etmeden disar1 verdigi i¢in bu durum ¢evrede bulunan
kisiler i¢in oldukca zararl olabilmektedir. Bunun yani sira sigaranin tam yakilmamasi
durumunda ortaya ¢ikan yan akim dumani da oldukga zararlidir ve ¢ok sayida kimyasal
icermektedir ve anne-babalar1 sigara igen bebeklerin ilk yillarinda zatiirre ve bronsit
sebebiyle hastaneye basvurma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kublay,
Terzioglu, ve Karatay, 2008, s. 12-13; NHS, 2023b).

Ayni zamanda pasif sigara igiciligi bebeklerde sonraki donemde 6grenme giicliigi,
dogduktan sonra daha sik hastalanma, diisiikk dogum agirlikli bebek diinyaya getirme,
bebegin akciger fonksiyonlarinin daha az gelismesi, dogumsal anomalisi olan bebek
diinyaya getirme gibi olumsuz durumlara sebebiyet verebilmektedir (Kublay, Terzioglu,
ve Karatay, 2008, s. 8).

Gebelikte sigara kullanimu ile ilgili yapilan bir ¢caligmaya katilan gebelerin %63,9° unun
pasif i¢ici oldugu belirlenmistir (Tarhan ve Yilmaz, 2016, s. 141). Benzer bir arastirma
da Sivas Dogumevi Hastanesi’ nde dogum yapan kadinlarin sigara igme durumlari, tutum
ve davraniglarini saptamak amaciyla yapilmistir. Calisma sonucuna gore herhangi bir iste
calisan ancak sigara igmeyen gebelerin calistiklar: igyerlerinde sigaraya maruz kalma
oranlar1 %68 olarak belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada esleri sigara kullanan gebelerin sigara
icme orani, esleri sigara igmeyen kadimnlarin oranina gore anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Bu durumda pasif igicilik oranini arttirmakta ve pasif igiciligin gebeye ve
bebegine verdigi zararlarin gériilme ihtimalini arttirmak konusunda 6nem arz etmektedir
(Marakoglu ve Sezer, 2003, s. 162). Gebelerin pasif sigara dumanina maruz kalmalari ve
sigara kullanimini 6lgmek adina yapilan bir bagka arastirmada ise arastirmaya katilan
gebelerin %64.3” linlin evlerinde sigara i¢ildigi belirlenmistir. Bunun yani sira ¢aligmaya
katilan gebelerin %54.,8’ 1 disarida sigara icilen ortamlarda bulunduklarini ifade

etmislerdir (Cengizoglu, 2021, s. 84).

Sigara kullaniminin etkileri dogumdan sonrada kendisini gdstermektedir. Ornegin
anneden sigara kullanimina bagli olarak bebekte bronsit ve zatiirre riski artmakta ve astim

ve orta kulak iltihabi gibi hastaliklarin goriilme siklig1 artmaktadir. Ayni zamanda sigara
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icindeki maddeler anne siitii ile de bebege gegmeye devam etmekte ve sigara anne siitiinde
bulunan C vitamini diizeyini ve anne siitiiniin besleyici 6zelligini azaltmakta, anne siit
tiretimi azaltarak bebegin beslenmesine engel olmaktadir (Kublay, Terzioglu, ve Karatay,
2008).

3.6.2.3 Gebelikte uyusturucu madde kullanim

Yine benzer sekilde gebelikte uyusturucu madde kullanimin da anne karnindaki bebek ve
yenidogan icin oldukca olumsuz etkileri vardir. Madde kullanimina sahip bir annenin
bebegi de madde bagimlisi olarak diinyaya gelmektedir. Bu durumda, bebekte dogumdan
sonraki ilk 6 ay igerisinde yoksunluk belirtileri goriilmekte ve bebekler bagimlilik
tedavisi gormektedir ve bu bebeklerde ileriki donemlerinde bagimli olma ihtimali diger

insanlara gore daha yiiksek seviyelerdedir (Seker, 2024).

Temel etken maddesi morfin ve benzeri dogal iiriinler olan opiyatlara kars1 bagimli olan
gebelerden diinyaya gelen bebekler, diisiik dogum agirligi ile diinyaya gelme, dogumdan
sonraki silirecte ani Oliim gibi risklere kars1 daha agik olmakla birlikte bu bebekler,
opiyatlarin fiziksel bagimliliga neden olacak dozun kana karigmasiyla birlikte anneleri
gibi opiyatlara kars1 fiziksel bagimlilik gelistirmis bir sekilde diinyaya gelebilmektedir.
Siirekli aglama krizleri, solunum giicliigii, aksirma, beslenme giicliigii gibi yoksunluk
belirtileri ise dogumdan itibaren 72 saat i¢erisinde ortaya ¢cikmakta ve 6-8 hafta igerisinde

ise yok olmaktadir (Uzbay, 2015, s. 146).

Epilepsi sebebiyle barbitiirat kullanan hamilelerde anomalili dogum oran1 %6 olarak
belirlenmis ve dudak ve damak yarikligi, kalp, iskelet, sinir sistemi bozukluklari ise en
yaygin anomaliler olarak ifade edilmistir. Gebelik donemimde anneleri barbitiirat
kullanan ¢ocuklarin ise ileriki donemlerde 6grenme giigliigii yasadiklari, diisiik 1Q’ ya
sahip olduklari, erkek cinsiyetine 6zgii 6zelliklerin yeterince olmamasi gibi sorunlar
yasadiklar1 bilinmektedir. Barbitlirat bagimlis1 bir annenin bebegi de bagimli olarak
diinyaya gelir ve bebek dogduktan sonra barbitiirat alimina ihtiya¢ duyar. Fakat bebegin
karacigerleri bu maddeleri yeterince iyi metabolize edemedigi i¢in yoksunluk sendromu
dogumdan hemen sonra degil de dogumdan yaklasik 7 giin sonra ortaya ¢ikmaktadir

(McKim,2000; aktaran Uzbay, 2015, s. 199).
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Hamilelikte kokain kullanim1 ise bebegin kalp atimini ve kan basincini arttirir. Annenin
ileriki haftalarda kullandig1 kokain, diisiik dogum agirligi, ani bebek 6liim sendromu,
gelisim geriligi, 6lii dogum gibi durumlara sebebiyet verebilir. Yine benzer sekilde
hamilelikte esrar kullanimi da bebekte gelisim geriligi, dogumdan sonra goriilen ani
bebek 6liim sendromuna yol agabilmektedir. Hamilelikte eroin kullanimi ise diger
uyusturucu maddelerin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan etkilerin daha giiclii sekilde ortaya
cikmasina neden olur. Annenin gebelikte madde kullanmasi ile birlikte bebekte, ates,
ishal, solunum giicliigii, kilo kayb1 gibi yoksunluk ve bagimlilik belirtileri goriilmektedir
(Seker, 2024).

Bagimli olan gebeligin perinatal sonuglarini degerlendirmek tizere yapilan bir ¢alismada,
aragtirmaya katilan gebelerden dogan ve %7°lik bir kisma tekabiil eden 61 bebekte
neonatal yoksunluk sendromu gelistigi ve bagimli anneler arasindaki neonatal 6liim
vakalarmin ise %4,6 (4 vaka) oldugu, 29 (%33) bebekte ise yaslarina gore diisiik dogum
agirligi ve 7 (%38) bebekte de dogumsal anomalilerin oldugu tespit edilmistir (Vucinovic

vd., 2008, s.1).
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4.GEBELIKTE MADDE KULLANIMININ INSAN HAKLARI
BAGLAMINDA ELE ALINMASI

Gebelikte madde kullanimi hem anne hem de anne karnindaki bebek i¢in oldukc¢a
olumsuz etkileri olan bir eylemdir. Ozellikle anne karnindaki bebegin annenin viicuduna
aldig1 hemen hemen her seyden olumlu veya olumsuz olarak etkilendigi bilindiginden
gebelikte madde kullaniminin da bebek iizerinde etkileri oldugu bir gercektir. Ancak
gebelikte madde kullanimi, degerlendirmesi oldukca karmasik bir siirectir. Bu sebeple
konuyu tek bir ¢er¢eveden ele almak yeterli ve dogru olmayacaktir. Genel hatlar1 ile
bakildiginda konunun “’bireysel tercih hakki, kisi 6zgiirliigli ve dokunulmazligr’” ve ©’
anne karnindaki bebegin hakki’” perspektifleri ile ele alindig1 goriilmekte olup siireg ile
ilgili ikilemlerin ise bu iki yaklasimin c¢atismas1 sebebiyle meydana geldigi

disiiniilmektedir.

Gliniimiizde madde kullanimi oranlarinin artmasi ile birlikte gebelikte madde kullanim
oranlar1 da artmaktadir. Gelismis iilkelerdeki gebelerin hamilelik siiregleri boyunca
madde kullanim oranlarina bakildiginda uyusturucu madde kullanan hamile kadin
oraninin %8,7, alkol kullanan gebe oraninin %21,7 ve sigara kullanan gebelerin oraninin
ise %27,7 oldugu belirlenmistir (Elbayiyev ve Cakir, 2023, s. 36). Bu oranlarin olduk¢a
yiiksek oldugu sdylenebilir. Uzun siireli ilag kullanimi yenidogan ve fetiiste dogumdan
sonra kisa siireli yoksunluk belirtileri, uzun dénemde norolojik ve fiziksel gelisimin
etkilenmesi gibi sorunlara sebebiyet vermektedir. Ayn1 zamanda anneleri madde kullanan
bebeklerin solunum, sinir ve sindirim sistemlerinin daha ¢ok etkilendigi ve gebelik
stiresince eroine maruz kalan bebeklerde plesanta yetmezligi, dogum sonrasi kanama,
erken membran riiptiirii (dogum baglamadan 6nce amnion kesesisin yirtilmasi) gibi
sorunlar1 yasayabildikleri ve hatta gebelikte madde kullaniminin fetal 6liim ile alakali
oldugu ifade edilmistir (Ozdemiroglu, Kara ve Arikan, 2014, s.102). Yapilan bir
calismada maternal madde kullanimi olan bebeklerin daha diisiik dogum agirligina sahip
oldugu, daha prematiire oldugu, daha diisiik APGAR (bebegin genel durumu hakkinda
bilgi veren ve bebegin gelisimi hakkinda bilgi veren bir test) skorlarina sahip oldugu

bulunmustur (Elbayiyev ve Cakir, 2023, s. 39). Madde kullanimi, 6zellikle de uyusturucu
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madde kullanimi, kimi zaman ise anne karnindaki bebegin yasama hakkini da elinden

alabilen bir eyleme doniisebilmektedir.

Yasama hakki, insan yasaminin korunmasidir. Yasama hakki, daha dar anlamda ele
alindiginda ise kisilerin eksiksiz ve saglikli bir beden varligina sahip olmasidir (Tacir,
2013, s. 1302). Savcr’ ya gore ise yasam hakki, insan olarak var olmak ve insan onuruna
yaragir sekilde kendini ifade etmek, insan onuruna uygun sekilde var olusu gelistirme
olanagi, yetenegi olarak tanimlamistir. Gebelikte madde kullanimi kimi zaman anne
karnindaki bebegin yasama hakkini da elinden alarak dolayisiyla onun insanin onuruna
layik bir diizeyde gelisme yetenegi ve olanagini da elinden almaktadir (Savci, 1982, s.
22-23).

Yasama hakki, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi ile de énemi ifade edilen bir haktr.
Bildirgede 3. maddede * Herkesin yasama hakki ile kisi 6zgiirliigii ve glivenligine hakki
vardir.”” ibaresi buna dikkat ¢ekmektedir. Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklari
Sozlesmesi ise 18 yas altindaki her bireyi cocuk kabul eder ve madde 6’ da *° Taraf
Devletler, her ¢ocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul eder.’” ve ¢* Taraf
Devletler, ¢ocugun hayatta kalmasi ve gelismesi i¢cin miimkiin olan azami g¢abay1
gosterir.”” ifadeleri yer almaktadir (Birlesmis Milletler [BM], 1948). Ancak biitiin bu
ifadelerdeki ortak nokta ise bu maddelerin uygulanabilirliginin belirli bir kisi i¢in
olmasidir. Burada “* kisilik>” kavraminin tanimi 6nemlidir. Kisilik kavrami {ilkeden
tilkeye degismekle birlikte Tiirk Medeni Kanunu’na gore kisilik sag ve tam dogum ile
baslamaktadir. Bu sebeple anne karnindaki fetiis bir *’kisi’” olarak tanimlanmamaktadir.
Cocuk hak ehliyeti ise sag olmak kosulu ile ana rahmine diisiilen andan itibaren kazanilir.
Ancak fetlis ¢ogu yaklagima gore bir insan olarak kabul edilmedigi i¢in bahsedilen
maddelerin anne karnindaki fetiis igin isleyiste bir baglayiciligi bulunmamaktadir. Fakat
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi biitiin bu maddelerin yani sira ¢ocugun dogumdan sonra
oldugu kadar dogumdan once de uygun yasal korunmayi da igeren 6zel giivence ve

koruma gereksiniminin bulundugunu ifade etmistir.

Ulkeler genelinde gebelikte alkol ve sigara kullanimi fetiise olumsuz etkileri olan
maddeler olmasina karsin uyusturucu madde kullanimina gére daha normal
karsilanmaktadir. Gebelikte sigara ve alkol kullanimina dair g¢esitli kaynaklar

incelendiginde, herhangi bir iilkede gebelikte alkol ve sigara kullaniminin yasal olarak
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su¢ kabul edildigine dair bir uygulamaya rastlanmamistir. Gebelikte alkol ve sigara
kullanimina dair yasal bir yaptirimin olmamasina benzer olarak gebelikte uyusturucu
madde kullanimin1 da birgok iilkede ayrica bir yasal diizenlemeye tabii degildir. Fakat bu
iilkelerde gebelikte madde kullanimi i¢in ayrica yasal diizenlemeler s6z konusu olmasa
da genel olarak uyusturucu madde kullaniminin su¢ olmasi ile konu ele alinmustir.
Ulkemiz 6zelinde de uyusturucu madde kullanimi yasal olarak TCK Madde 191° de”’
Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya bulunduran
ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir.”” seklinde ele alinmistir. Ancak kisi hakkinda bes yil siireyle dava
acilmasinin ertelenmesine karar verilir ve cumhuriyet savcisi kisiyi bu siire zarfinda
kendisinden beklenen yiikiimliilikleri yerine getirmemesi durumunda olacaklar
konusunda kendisini uyarir. Bu siirecte en az bir yil olmak iizere asgari denetim tedbiri
uygulanir. Kisi i¢in gerek goriilmesi halinde de kisi, denetimli serbestlik siireci i¢erisinde
tedaviye de tabii tutulabilir. Uyusturucu madde kullanan kisi de aslinda yardima ve
tedaviye ihtiya¢ duyar bu nedenle kanun maddesi kisiyi ve olayr bu minvalde de ele
almustir. Diger iilkelere bakildiginda ise érnegin Ingiltere’ de uyusturucu maddeler Smif
A, B ve C olmak iizere belirli siniflara ayrilmistir ve verilen cezalarda uyusturucunun
hangi sinifta yer aldigina gore degiskenlik gostermektedir (Goverment of United
Kingdom, 2024).

Ancak Amerika Birlesik Devletleri’nin bazi eyaletlerinde gebelikte madde kullanima,
anne karnindaki bebege vermis oldugu veya verebilecegi zararlardan dolay1 yasal olarak
yaptirimi olan bir sug olarak kabul edilmekteyken diger birgok iilkede ise gebelikte madde
kullanimimin “’bireysel tercih hakki ve kisi 6zgiirligli’’ kapsaminda ele alindig
goriilmektedir. Gebelikte madde kullanimi birgok agidan degerlendirilebilmekle birlikte
konunun genel hatlar itibariyle “’anne karnindaki bebegin hakki’” ve “’ bireysel
Ozgiirltiklerin siirlar1’” perspektiflerinin ¢atismasi nedeniyle genel olarak tek ve sabit bir
yaklasimla ele alindigin1 soylemek giictlir. Bu sebeple konuyu ele alis sekli, yaklasim ve

uygulamalar bir¢ok iilkede farklilik gostermektedir.

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda annenin bireysel tercihi ve kisi 6zgiirliigiiniin de 6nem
arz ettigi goriilmektedir. Ulkemizde de diger bircok iilkede oldugu gibi kisiye

uygulanacak tedavilerde kisinin rizasi1 ve izni gereklidir. Hasta Haklar1 Yonetmeligi® nde
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de “’Hastanin Rizasi ve izni’’ isimli bir alt baslk yer almaktadir. Bu boliimde ise tibbi
midahalelerde hastanin rizasinin gerekliligi ifade edilmistir. Bu sebeple anne karnindaki
bebeklerin annenin madde kullanimi gibi aligkanliklarindan olumsuz yonde etkilenme
ihtimalleri bilinmesine ragmen, kisi tedaviyi reddediyorsa zorunlu bir tedavi siireci s6z
konusu olmamaktadir. Fakat gebelikte madde kullanimi, anne karnindaki fetiisii de
korumak gerekliligi sebebiyle sadece bireysel tercih ve kisi ozgiirliigii kapsaminda

degerlendirilmemelidir.

Bu sebeple gebelikte madde kullanimi, kimi yaklasimlara gore yasal olarak da yaptirimi
olmasi gereken bir konu ise de bazi yaklasimlar tam tersini iddia etmekte ve bu
yaptirimlarin 6zellikle hamile kadin i¢in oldukga stresli ve yipratict oldugunu bu stres
siirecinin de anne karnindaki bebek icin riskler tasidigini ifade etmislerdir. Bu sebeple
iilkelerin gebelikte madde kullanimina dair yaklasimlari ve isleyisleri de farklilik
gostermektedir.  Ulkelerdeki gebelikte madde kullanimina dair yaklasimlar
incelendiginde ise Amerika Birlesik Devletleri’nde iilke genelinde tek ve sabit bir
uygulamanin olmadigi ve eyaletler arasinda konuyu ele alis sekilleri ve uygulamada
farkliliklar oldugu goze carpmistir. ABD’ nin Alabama, South Carolina, Tennessee gibi
eyaletlerinde gebelikte uyusturucu madde kullanimi yasal olarak su¢ kabul
edilmekteyken diger eyaletlerde boyle bir uygulama s6z konusu degildir. Ancak diger
eyaletlerde de gebelikte madde kullanimi yasal olarak suc¢ kabul edilmemesine ragmen
bu konu 6zelinde alinmis bazi mahkeme kararlar1 bulunmaktadir. Ornegin Arizona
eyaletinde 2003 yilinda alinan bir karara gore crack kokain testi pozitif ¢ikan bir bebegin
dogumdan bir siire sonra vefat etmesi lizerine anne, adam 6ldiirme su¢undan 10 y1l hapis
cezasina carptirilmistir. Ancak buna karsin Arkansas da Ekim 2015 yilinda goriilen bir
mahkeme, hamileyken uyusturucu madde kullanan bir annenin mahkumiyetini ve 20
yillik cezasini, Arkansas yasalarina gore kontrole tabi bir maddeyi bagkasinin viicuduna
sokmanin su¢ oldugunu ancak bunun sadece ‘’knock-out drug’’ yani bayiltict maddeler
icin gegerli oldugunu ve yasakli madde kullanimi olan yeni anne olmus kisileri
cezalandirmak i¢in uygulanmayacagi gerekcesiyle cezayi iptal etmistir. 1992 yilinda
Florida eyaletinde bir mahkeme ise uyusturucu kullanim Oykiisii olan bir anne igin
uyusturucu ticareti yasalart uygulanmasini reddederken 2010 yilinda bir baska kadin,
gebelikte uyusturucu kullanimi olmasi sebebiyle ¢ocuk istismar1 suglamasi ile karsi

karsiya kalmigtir. Tiim bu kararlar incelendiginde sabit bir yaklasimin olmadigi
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goriilmektedir. Bu sebeple gebelikte madde kullanimi, karar verici kisilerin konuyu ele
alis sekillerine gore farkli degerlendirmelere tabii tutulmustur. Bunun yani sira gebelik
boyunca uyusturucu madde kullanimi, ABD’ nin bir¢ok eyaletinde su¢ olarak kabul
edilmese de saglik gorevlilerinin madde kullanimini bildirmelerine dair yiikiimliiliikleri

bulunmaktadir (Miranda, Dixon, ve Reyes, 2015).

Fakat Amerika Birlesik Devletleri’ nin bu konudaki sert ve baglayict uygulamalari
Amerika Birlesik Devletleri’ nde bu alanda hizmet veren cesitli profesyonellerce
elestirilmektedir. ABD’ de 1974 yilinda kabul edilen CAPTA (Cocuk Istismarini Onleme
ve Tedavi Yasasi), uyusturucu maddenin aliminin durdurulmasindan etkilenerek dogan
bebeklerin de istismarin bir pargasi olabilecegini savunan olduk¢a baglayict maddelere
sahiptir. Alandaki bir¢ok uzman ise CAPTA’ nin istismar1 ele alis sekillerinden dolay1
tedirginlik duydugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda gebelikte uyusturucu madde
kullanim Gykiisii olan gebelerin ise yasadiklari utang duygusu, damgalanma korkusu ve
hatta bebeklerinin sosyal hizmet gorevlilerince ellerinden alinmasi endisesi ile madde
kullanimin1 birakmak konusunda yardim almaktan ¢ekindikleri ifade edilmistir (NBC

News, 2024).

Bu sebeple yasal zorunluluklarin, madde kullanimini engellemek konusundaki ’etkili
olma’’ diizeyinin soru isaretleri i¢erdigi ve gebelikte madde kullaniminin yasal olarak sug
kabul edilmesinin de gebelikte madde kullaniminin 6niine gegmek konusunda yeterli
diizeyde bir caydiriciliga sahip olmayabilecegi konusunda bir yaklagim s6z konusudur.
Bu sebeple siirecin yasal zorunluluklardan ziyade, gebenin de madde kullanim Gykiisii
olan bir birey olmas1 dolayistyla magdur oldugu g6z oniine alindiginda gebenin siire¢
icerisinde bilinglendirilerek, ¢esitli sosyoekonomik desteklerle giiclendirilerek bu adimi
kendisinin atmas1 beklenmesinin daha uygun olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yaklasim
ile anne karnindaki bebegin yasama ihtimali olan olumsuz etkenlerin Oniine gegmek

hedeflenebilir.

Diger iilkelerde ise gebelikte madde kullaniminin genel olarak bu minvalde ele alindig:
ve gebelikte madde kullaniminin genel itibari ile saglik odakli yaklasimlarla ¢oziime
kavusturulmaya calisildigi soylenebilir. Ornegin Avusturalya’ da gebelikte madde
kullanim1 tek basma yasal bildirimi olan bir olay olmamakla birlikte konu daha c¢ok

cocuklarin giivenligi, refah1 sebebiyle cesitli profesyonellerce degerlendirilmekte ve konu
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bu minvalde ele alinmakta ve uygulanmaktadir. Ayn1 zamanda Avusturalya’ da NSW
Health tarafindan uygulanan SAFE START programi da bulunmaktadir. Bu programla
dogum Oncesi ve sonras1 donemde tiim kadinlara psikososyal degerlendirme ve depresyon
taramas1 yapilarak ebeveynlerdeki psikososyal risklerin erken tespit etme firsati
saglanmaktadir. Depresyon ve anksiyete gibi ebeveyn risk faktorleri ve aile ici siddet,
yoksulluk gibi sosyal risk faktorlerinin belirlenmesi, dogacak bebegin gelisimini
desteklemek konusunda 6nemli bir adimdir. SAFE START olarak adlandirilan giivenli
baslangi¢ programi ayn1 zamanda hem hamilelik doneminde hem de dogumdan sonraki
stirecteki psikososyal risk faktorlerini degerlendirmek adimna etkili olabilmektedir. Bu
durum da ¢esitli risk grubunda olan anne, bebek ve aileler i¢in bir destek agi olarak
tanimlanabilir. Kimi zaman madde bagimlis1 hamile bir kadinin siireci multidisipliner bir
ekiple ele alinabilmektedir. Bu ekip ise her kadinin durumuna gore degismekle birlikte
genel olarak pratisyen hekim, kadin dogum uzmani, sosyal hizmet uzmani, bagimlilik
uzmant/ psikiyatristi, ruh sagligi ¢alisani, diyetisyen, ¢ocuk doktoru, emzirme danigmani
denetimli serbestlik ve sartli tahliye memurundan olusmaktadir. Ekiple birlikte
multidisipliner vaka toplantilar1 diizenlenmekte ve kadinin ihtiya¢ ve destek durumlarina
gore yaklagimlar ele alinmaktadir. Ekip yaklagiminin uygulanamayacagi durumlarda ise
madde kullanim sorunu olan kadilar bu hizmeti verebilecek bir merkeze nakledilmekte
ve kendisine bakim saglanmasi i¢in bir uzmanla iletisim kurulmaktadir (New South

Wales Ministry of Health [NSW Health], 2024).

Ingiltere’ de ise gebelikte madde kullanimi, anneyi siirecte destekler sekilde ele
alinmaktadir. Ingiltere’ de genel olarak Ulusal Saglik Hizmeti olan NHS tarafindan
gebeler, gebelikte madde kullanimi konusunda yonlendirilmekte ve kisilere destek
saglanmaktadir. Aym zamanda Ingiltere’ de madde kullanimi ve kisilerin alabilecegi
yardim ve hizmetler konusunda kisilere yardimci olabilmek adina 7/24 usuliine gore
hizmet vermekte olan FRANK yardim hattt da bulunmaktadir (NHS, 2023b). Benzer
sekilde, Ingiltere’ de anne ve bebeklere yonelik hizmet veren hayir kurulusu Tomm’s ve
NHS‘nin  konu ile ilgili yaklasimlari incelendiginde kisilerin, kendilerini
yargilamayacaklarina dair giivencenin verilmesi ve bu noktanin 6zellikle altinin ¢izilmesi
de gebelik siirecindeki kadinlar i¢in bu kurum ve kuruluslarla daha rahat ve yargilanma
korkusu olmadan iletisim kurmalarina yardimci olabilmektedir. Tiirkiye Ozelinde ise

gebelikte madde kullanim1 Oykiisii olan gebeleri ayrica ele alan ve isleyisle ilgili bilgi
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veren kamu kurumlarina ait herhangi bir dokiimana erigilememistir. Tiim bu yaklagimlar,
uygulamalar ve isleyisler goz oniine alindiginda ise gebelikte madde kullaniminin anne
karnindaki bebege verdigi zararlarin kabul edildigi ve aslinda annenin de bagimli olmasi

dolayisiyla yardima ihtiyaci olan bir birey olarak kabul edildigi sdylenebilir.

Tiim insanlarin haklar bakimindan esit olmasi1 ve ¢ocuk haklarinin da ¢ocugu insan olarak
koruyan yasam hakkini da i¢inde barindiran haklar oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu zararlarin anne karnindaki bebegin saglikli bir yasama sahip
olmasina, olanaklarin1 gelistirmesine engel olmasi ve kimi zamanda anne karnindaki
bebegin yasama hakkini da elinden alacak kadar biiyilik ihlallere sebebiyet verebilme
ihtimali bir nevi ¢ocuk haklarinin ihlali olarak degerlendirilebilmektedir. Ayn1 zamanda
her insan hayata adil bir sekilde baglamalidir. “’Her ¢ocuk esit dogar ¢’ ilkesinin de temeli
olan gebelikte madde kullanim1 sonucu anne karninda olusabilecek ve kalic1 hasarlardan
olan gelisimsel ve norolojik bozukluklar gibi hastaliklar sebebiyle ¢ocugun yasaminin
ileriki siireglerinde egitim hakki gibi temel haklarindan faydalanmak konusunda da
sorunlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda genel olarak kisilerin saglik
hizmetlerinden esit sekilde yararlanmasi, saglik hizmetlerinden yoksun birakilmamasini
giivence altina alan ve kisilerin saglikli ve iyi olma halini destekleyen bir hak olarak
tanimlanan saglik hakki da bu siiregte ihlale ugramaktadir. Ciinkii saglik acisindan iyi
olma hali anne karninda baslamaktadir. Ornegin Birlesmis Milletler Cocuk Haklar

b

Sozlesmesi’ nde Madde 24’ de yer alan ©’ anneye dogum Oncesinde ve sonrasi uygun
bakim saglanmasi’> maddesinde de “’annenin sagligini ve anne karnindaki bebegin
saglikli gelisimini korumak amaglanmistir. Yine ayn1 madde de yer alan ** koruyucu
saglik programlari, ana-babaya rehberligin verilmesini saglamak konusunda da uygun
onlemler alinmalidir.”” ifadesi de yine gebelikteki koruyucu saglik hizmetleri hem
annenin hem de bebegin sagligini korumak i¢in alinan koruyucu destek modelleridir ve
ailelerin bu siirecte desteklenmesi gerekliligini ifade eder. Ayni sézlesmede Madde 27’
de yer alan “* Taraf Devletler, her ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve
toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul eder’’
ifadesi ile de cocugun bir¢ok agidan gelisiminin desteklenmesini savunur. Bir ¢ocugun
gelisiminin de anne karninda bagladig1 diisiiniildiigiinde tiim bu maddelerin temelinde

saglikli ve 1yi olma halinin dogumdan 6nce desteklenmesi gereken bir durum oldugunun

kabul edildigi sdylenebilmektedir.

67



Gebelikte madde kullaniminin anne karnindaki bebegin insan olmasi dolasiyla sahip
oldugu yasama hakki, saglik hakki ve dolayli olarak diger temel haklarini da ihlal
eden/edebilecek bir eylem oldugu asikardir. Bu sebeple gebelikte madde kullaniminin
Onlenmesi adina gebenin de ’bireysel tercih hakki, kisisel dokunulmazlik ve kisi
Ozglrliigii’’ ne de zarar vermeden insan ve saglik odakli yaklagimlarla desteklenerek anne
karnindaki bebegin yasayabilecegi hak ihlallerinin ve insan onuruna layik bir yasama
sahip olma ilkesine verilecek zararin Oniine gegilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
destek mekanizmasinin nasil olacagina dair tek ve sabit bir dogru bir yol olmamakla
birlikte Cocuk Haklarina Dair Sézlesme Madde 6 da da yer aldigi iizere ©° Taraf
Devletler, her ¢ocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul eder ve ¢ocugun
hayatta kalmasi1 ve gelismesi i¢in miimkiin olan azami ¢abay1 gosterirler’’ ifadelerinden
yola ¢ikarak bu minvalde devletlere anne karnindaki bebegin yasama hakkini koruma,
onun hayatta kalmasimi ve gelismesini desteklemek adina biiylik bir sorumluluk
diismektedir. Asagidaki maddeler ise siiregte yapilacak uygulamalara dair Oneriler

icermektedir.

- Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ailenin, ¢cocuklarinin gelismeleri ve
esenlikleri i¢in gerekli yardim ve korumayr gérmesinin zorunluluguna dikkat ¢ekmis
olup bu baglamda ailenin ayr1 ayri1 tiim {yelerinin siire¢ igerisinde psikososyal
acisindan degerlendirilip desteklenmesi, madde kullanimi siirecinin 6nlenebilmesinde
onemli olabilmektedir.

- Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde ‘’anneye dogum oncesi ve sonrast
uygun bakimin saglanmasi’’ ibaresinden de yola ¢ikarak anneye dogum Oncesi ve
sonrasi verilecek bakim da madde kullanim Oykiisiiniin sonlanmasi i¢in anneye
yardimci olabilecektir.

- Gebelikte madde kullanimini engellemek ¢ogu zaman gebelikte madde kullaniminin
bireysel 6zgiirliik kapsaminda degerlendirilmesi dolayisiyla daha ¢ok madde kullanan
kisinin inisiyatifinde olan bir siiregtir. Bu sebeple kisi gebelik siirecinde bu bagimlilik
oykiistinden kurtulmak i¢in adim atabilecegi gibi asil onemli donemin madde
bagimliligt gelismeden oOnceki donem oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle
bagimlilik gibi siireglerde onleyici tedbirler oldukga kiymetlidir. Bu sebepler 6nleyici

tedbirlerin yayginlastirilmast 6nemlidir.
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Bagimlilik olusumu c¢ok c¢esitli sebeplerle olusabilecek bir siirectir. Yas, merak,
kisinin sahip oldugu kisisel 6zellikler vb. bu sebeple madde kullaniminin yaygin
olarak goriildiigii ergenlik doneminin 6zelliklerini bilerek bu gelisim c¢agindaki
cocuklara yaklagim yontemleri, beklentileri, hayatlar1 konusunda dogru yonlendirme
ve Ozellikle aile ici sozel ve sdzel olmayan iletisim kanallarinin gelistirilmesi dnleyici
tedbirlerden olabilmektedir.

Kisinin sahip oldugu diisiik benlik algisi, diisiince negatifligi, yasadig1 sorunlara
¢Oziim bulmakta zorlanma gibi bireysel 6zelliklerin varlig1 veya yatkinligi s6z konusu
ise kisiler yasadiklart bu olumsuz durumlardan kagis yolu olarak maddeyi kullanma
yonelimi gosterebilmektedir. Kisinin alabilecegi psikolojik destek mekanizmalari ile
yasanan bu olumsuz durumlarin giderilmesi adma bu kisilere destek
olunabilmektedir. Bu destek mekanizmalar1 ise Ozellikle madde kullanimi ve
bagimlilig1 siireglerinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Gebelikte madde kullaniminin zararlar1 bazi kisiler tarafindan yeterince bilinmiyor
olabilir. Bu nedenle gebelikte madde kullanimi Gykiisii olan kisilere bu konuda
yapilacak bilgilendirmeler kisiyi, madde kullanimin1 birakmak konusunda tesvik
edebilir.

Bazi gebeler etiketlenme ve yargilanma veya sosyal hizmetlerin ¢ocuklarina el koyma
korkusu sebebiyle 6zellikle uyusturucu madde kullaniminit birakmak istemelerine
karsin bu fikrini eyleme dokmek konusunda sorunlar yasamakta ve cekimser
kalabilmektedirler. Ancak tiitiin disindaki diger maddelerin ’cold turkey’’ yani soguk
hindi olarak da Tiirk¢eye cevrilebilen maddenin kontrolsiiz bir sekilde birakilmasi
durumu, hem bebek hem de anne igin tehlikeli olabilmektedir (Australian
Government Department of Health, 2024). Bu sebeple gebelere kendilerini rahat
hissedebilecekleri kosullar saglanmali ve madde kullanimi 6ykiisii olan gebeler tedavi
slirecine baglayabilmeleri adina ¢esitli mekanizmalarla desteklenmeliler.

Tedaviye erisimi kolaylastirmak da oldukca énemlidir. Ulkemizde uyusturucu madde
kullanan kisilere hizmet veren kamu kurulusu AMATEM sayisinin yetersiz olmasi ve
bagvuran hasta sayisinin da her gecen giin artmasi sebebiyle uyusturucu madde
kullanim 6ykiisli bulunan kisiler, uyusturucu madde kullanimini birakmak isteseler
bile yogunluk sebebiyle gerekli hizmeti almak ve gerekli miidahalenin kendilerine

saglanmasi1 konusunda sorunlar yasayabilmektedir. Konu gebelikte madde kullanimi
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oldugunda ise siire¢ daha hassas bir sekilde ele alinmalidir. Bu sebeple AMATEM
icerisinde veya sadece uyusturucu madde kullanimi 6ykiisii bulunan gebelere hizmet
verebilecek veya ayrica olusturulacak bir kurulusun kurulmasinin, yasakli madde
kullanim 6ykiisii bulunan gebelerin bu maddelerin kullanimini birakmas1 adina siireci
kolaylastirabilecek adimlardan olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira madde kullanim nedenlerini anlamaya yonelik ¢aligmalar
yapilmalidir. Ornegin yapilan bazi arastirmalarda ergenlik dénemindeki bireylerin,
erkeklerin ve belirli yas grubundaki kisilerin madde kullanim diizeylerinin diger
gruptaki kisilere gore ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu gruptaki kisilerin
madde kullaniminin arttiran nedenlerin tespiti ve bu alanda yapilacak olan
caligmalarin madde kullanim oranlarinin azaltilmasinda da 6nemli etkilere sebebiyet
verecegi diisiiniilmektedir. Fakat iilkemizdeki arastirmalar incelendiginde,
uyusturucu kullanim oranlariin iilkemizde 6zellikle son zamanlarda biiyiik artis
gostermesine ragmen gebelikte madde kullanimi {izerine aragtirmalar da dahil olmak
iizere madde kullanimina dair arastirmalarin daha ¢ok alkol ve sigara ile sinirli kaldig1
ve gebelikte uyusturucu kullanimina dair ¢ok fazla ¢alisma ve yayin bulunamadigi
sOylenebilir.

Diger bir¢ok iilkede de benzerleri olan, kisilerin uyusturucu madde kullanim
oranlarinin diisiiriilmesini amaglayan ve uyusturucu madde kullanan kisilere kolay bir
sekilde ulagsmay1 hedefleyen, lilkemizde ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma
ve Destek Hatti olarak hizmet veren hattin bilinirliginin ve etkililik diizeyinin
arttirilmas1 ve kisilere bu hat ile madde kullanim siirecleri ve bagimli kisilerin
faydalanabilecegi hizmet modelleri hakkinda bilgi vermenin yani sira tedavi siirecinin
baslatilmasi i¢in dogrudan ydnlendirebilen bir kanal olacak sekilde hizmet alaninin
gelistirilmesinin daha verimli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hamilelik oncesi ve hamilelik siirecine yonelik kadinlara, madde kullaniminin
kendileri ve Ozellikle anne karnindaki bebek igin zararlarini igeren bilgilendirme
egitimlerinin verilmesi, Onleyici yaklagimlardan biri olabilir. Bu sekilde kadimnlar
stireg hakkinda daha c¢ok bilgiye sahip olabilmekte ve siiregle ilgili daha dogru
kararlar verebilmektedirler.

Gebelikte pasif icicilife maruz kalma oranlarimin ne kadar yiiksek seviyelerde

seyrettigi daha dnceki boliimde ele alinmisti. Pasif igicilikte en az aktif igicilik kadar
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riskli olmakla birlikte, dogacak bebegin sagligi s6z konusu oldugunda énlem almay1
gerektiren bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu kisi pasif igiciligin zararlart
hakkinda yeterli bilgiye ve buna bagl olarak yeterli diizeyde duyara sahip degildir.
Bu sebeple ozellikle eslerin konu ile ilgili olarak bilgilendirilmesi 6nemlidir.
Konunun rutin gebe muayenelerinde gebelere ve eslerine yonelik verilecek egitim ve
bilgilendirmelerle sistemli bir sekilde ele alinabilecegi ve bu sekilde daha sistemli bir
sekilde ve bir¢ok gebeye ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

- Kimi zaman ise hamile kadinlar gebelikte madde kullaniminin zararlar1 hakkinda bilgi
sahibidir. Ancak 0Ozellikle damgalanma korkusu ve yasadiklari utan¢ duygusu
sebebiyle tedavi almak konusunda yeterince istekli olmayabilmektedirler. Bu durum
ayn1 zamanda hamile kadinlar {lizerinde cesitli stres, depresyon gibi psikolojik
sorunlara sebep olmakta ve kisi yasadigi duygular ve sahip oldugu bu diisiinceler
sebebiyle kendisini yasamdan soyutlayabilmekte ve bu durumda sosyal izolasyonda
dahil olmak iizere kisi iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi olabilecek bir siirece
evrilebilmektedir. Bu sebeple gebenin psikolojik agidan da desteklenmesi psikolojik
iyilik halinin korunmasi ve desteklenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

- Siirece dahil olan tiim profesyonellerinde insan haklari temelli bir egitim alarak

konuyu bu minvalde ele almalar1 saglanmalidir.

Sonug olarak, gebelikte madde kullaniminda kisilerin kendi bedenleri {izerinde s6z
hakkina sahip olmas1 dolayisiyla hamile kadinin bireysel 6zgiirliik alanina saygi duymak
onemlidir. Ancak dogacak ¢ocugun sagliginin korunmasi da bir o kadar 6nem arz
etmektedir. Bu sebeple konu ele alinirken bu iki yaklagim arasinda denge kurmak olduk¢a
onemlidir. Bu yaklagimin baskici bir yaklasimdan ziyade daha ¢ok bilgilendirici ve tesvik
edici diizeyde uygulamalardan olusmasinin, uygulanabilirlik ve kalicilik agisindan

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Gebelikte madde kullanimi, anne karnindaki bebek i¢in zararlar1 olan bir insan haklari
sorunudur. Gebelikte madde kullanimi, ¢ocugun temel insan haklarina erisimini kimi
zaman giiglestirmekte kimi zaman ise olanaksiz hale getirmektedir. Temel insan
haklarindan ve ¢esitli giivencelerden olusan, gocugu insan olarak koruyan insan haklari
olarak ¢ocugun haklari, bir¢cok yasal diizenlemeyle korunma altina alinmaya caligilsa da
¢ogu zaman bu uygulama ve yaptirimlar yeterli olmamaktadir. Gebelikte madde
kullanimi1 da 6zellikle gocugun temel insan haklarina erisiminde sorunlara yol agmakta

ve bu haklarim ihlaline sebep olmaktadir.

Cocuk haklar1 konusunda en 6nemli sozlesmelerden olan Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nde de bu konuda bazi maddeler yer almaktadir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, Madde 6’ da da yer aldig1 lizere ** Taraf Devletler, her
cocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul eder ve ¢ocugun hayatta kalmasi
ve gelismesi i¢in miimkiin olan azami ¢abay1 gosterirler’” Ayni sézlesmede Madde 27
yer alan ¢ Taraf Devletler, her ¢cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal
gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul eder’ ifadesi
de ¢ocugun bir¢ok agidan gelisiminin desteklenmesini gerekliligini ifade eden bir madde
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (UNICEF, 2024). Ayn1 zamanda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi biitiin bu maddelerin yani sira gocugun dogumdan sonra oldugu kadar
dogumdan oOnce de uygun yasal korunmayi da iceren Ozel giivence ve koruma
gereksiniminin bulundugu ifade eder. Tiim bu maddeler cocugun daha dogmadan cesitli

haklara sahip oldugunu ve desteklenmesi gerektigini ifade eder.

Bunun yani sira gebenin bireysel tercih hakki ve kisisel dokunulmazligi da 6nemli
etkenlerdendir. Cesitli yasal diizenlemelerle korunan bu hak kisinin viicut biitlinliiglinii
korumay1 amagclar. Tiim bunlar gbz Oniline alindiginda gebelikte madde kullaniminin
gebenin “‘bireysel tercih hakki, kisi 6zgiirliigii ve dokunulmazligi’’ ve *“ anne karnindaki

bebegin temel insan haklarmi koruma’’ perspektifleri ile ele alindigi goriilmekte,
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stirecteki piiriizlerin ise bu iki yaklasimin catismasi sebebiyle meydana geldigi

disiiniilmektedir.

Bu konuda ¢esitli tilkelerdeki yaklasimlar da incelendiginde iilkelerin konuyu ele alisinda
da ¢esitli farkliliklarin oldugu géze ¢arpmistir. Genel olarak alkol ve sigara kullanimi da
anne karnindaki bebek i¢in zararli olmasina karsin birgok iilkede alkol ve sigara kullanimi
daha normal karsilanmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi igin ise durum daha farklidir.
Ozellikle ABD’ nin baz1 eyaletlerinde gebelikte uyusturucu madde kullanimi ayrica yasal
olarak bir sug olarak kabul edilmekteyken, benzer bir uygulamaya baska herhangi bir
tilkede rastlanamamustir. Bu uygulama ise iilkedeki ¢esitli profesyonellerce, damgalanma,
etiketlenme ve kimi zaman ise bebeginin sosyal hizmet gorevlilerince elinden alinmasi
gibi korkular sebebiyle annenin tedaviye bagvurmasini engelledigi diisiincesi ile
elestirilmektedir. Ingiltere, Avustralya gibi bircok iilkenin ise konuyu daha ¢ok gebenin
“‘bireysel tercih hakki, kisisel dokunulmazlik ve kisi 6zgiirliigii’” ne de zarar vermeden
insan ve saglik odakli yaklagimlarla anneyi destekleyecek uygulamalarla anne karnindaki
bebegin haklarin1 korumaya calistiklar1 goriilmiistiir. Ancak tilkemizdeki yaklagim
incelendiginde gebelikte madde kullanimina dair yapilan ¢calismalarin daha ¢ok gebelikte
alkol ve sigara kullanimi ile sinirlt kaldigi ve gebelikte uyusturucu madde kullanimina
dair olduk¢a sinirl sayida calismanin oldugu goéze ¢arpmis, konu ile ilgili ayrica bir

diizenleme ve uygulamaya rastlanilmamastir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde madde kullaniminda cesitli risk
faktorlerinin varhig goriilmiistiir. Ornegin kisinin yasadigi sikinti iiziintii verici
durumlarda ¢6ziimii madde kullanmada aramasi, bireysel destek mekanizmalarinin
olmamasi durumunda kiginin madde kullanma egiliminin artmasi, erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek oranda madde kullanmasi, ergenlerin yasadiklar1 donem itibari ile madde
kullanmaya yonelme oranlarinin yiiksek olmasi, aile kavrami ve kisinin okul ve arkadas
cevresini de iceren sosyal hayatinin madde kullanimina etkisi gibi etkenler goze
carpmustir. Tiim bu etkenler altinda yatan nedenlerin iyi bir sekilde analiz edilip gesitli
arastirmalarla sorunun 6ziindeki sebeplerin daha iyi anlasilacagi, bu yaklasimin da tedavi
etmekten ziyade belki de en Onemli asama olan madde bagimliliginin 6nlenmesi
konusunda olduk¢a Onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda madde

bagimliliginin, sadece hukuki bir yaptirimdan veya diger zorlayici etkenlerle ele
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alinmasindan ziyade insan ve insan haklar1 odakli ele alinmasmin saglanmasi adina
stirecteki ilgili herkesin insan haklar1 temelli bir egitim alinmasinin ve siirecin

multidisipliner bir yaklagimla ele alinmasinin énemlidir.

Tim bunlar gbz oniine alindiginda kisilerin kendi bedenleri lizerinde s6z hakkina sahip
olmalarini igeren kisinin bireysel 6zgiirliikk alanina da saygi duyarak anne karnindaki
bebegin de yasama hakki, saglik hakki gibi temel insan haklarinin korunmasi arasindaki
dengenin dogru bir sekilde saglanmasinin 6nemli oldugu fikri ortaya c¢ikmistir. Bu
dengenin ise zorlayict yaptirimlardan ziyade bilgilendirici ve tesvik edici sekilde
olmasinin iki tarafin da insan onuruna yarasir bir hayat siirmelerini saglamak konusunda
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak her seyden once bu durumun sadece annenin
kendi bedeni tizerindeki bir inisiyatif olarak diisiniilmemesi gereklidir. Annenin madde
kullanim1 sadece kendi sagligin1 degil, dogacak ¢ocugunda sagligini tehdit etmekte ve
cocugun yasama hakkina kadar varabilecek insan haklarinin ihlaline neden
olabilmektedir. Bu nedenle annenin, babanin ve ilgili herkesin bu konuda
bilin¢lendirilmesi, alanda hizmet veren meslek elemanlarimin insan haklar1 temelli bir
egitim almasi ve dogacak cocugun insan onuruna layik bir yasam siirebilmesi ic¢in

gerekenin yapilmasi i¢in 6nlemler almak uygun olacaktir.
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