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TESEKKUR

Sadece tez siirecimde degil ayn1 zamanda klinik psikolog olma yolunda attigim
her adimimda bilgisini ve deneyimini hi¢gbir zaman esirgemeyen, destegini her zaman
yanimda hissettigim, bana cesaret veren ve ilham olan degerli danisman hocam ve ayni1
zamanda siipervizoriim Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan’a ilgisi, anlayis1 ve yardimlari i¢in

sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Tez jiirimde bulunan degerli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Giilin Giineri ve Dr. Ogr.
Uyesi Alper Cuhadaroglu’na degerli yorumlariyla tezimin gelismesine katkida

bulunduklar i¢in tesekkiir ederim.

Klinik Psikolog olma yolunda her adimi birlikte attigim, birlikte biiylidiiglimiiz
bir seriivenin pargasi olan canim ortagim, yol arkadasim, meslektasim Klinik Psikolog
Beste Ugak Duman’a sadece bu siirecte degil hayatimin tiim doniim noktalarinda
yanimda oldugu i¢in ve kardes olmak icin kan bagina ihtiya¢ olmadigin1 6grettigi icin

minnettarim.

Yasamimda ne olursa olsun beni yargilamadan yanimda olan, her adimimda beni
destekleyen, elimi hi¢ birakmayan, bana her anlamda giivenen, hayallerimin pesinden
kosarken bana benden ¢ok inanan, bana kosulsuz sevginin anlamini ve iyi bir insan
olmay1 6greten ve kendimi onlarin evladi oldugum igin sansli hissettiren canim aileme

ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Calismam boyunca tlikendigim her noktada sabir ve anlayis ile destegini,
sevgisini, anlayisini her zaman yamimda hissettigim; sadece tez silirecinde degil
tanistigim giinden beri hayatimi oldugundan daha giizel ve kolay bir hale getiren, tez
konum olan “es destegini” hayatimda deneyimlememe olanak saglamis canim hayat

arkadasim Burak Cebeci’ye tesekkiir ediyorum.

Beste Cebeci
Temmuz 2019
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EVLILIK DOYUMUNUN ES DESTEGI VE ILiSKi iICERIKLI
OBSESFIiF- KOMPULSIF SEMPTOMLAR iLE ILISKiLERi

Beste Cebeci
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Bu aragtirmada evlilik doyumun es destegi ve iligki icerikli obsesif kompulsif
semptomlar ile iligkisi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 259 evli katilimcidan (141
kadin, 118 erkek) olugmaktadir. Aragtirma kapsaminda veri toplama amaci ile Kisisel
Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi, Es Destek Olgegi ve Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi kullanilmistir. Goniillii katilimcilara dlgek ve arastirma ile ilgili
bilgilendirme internet {izerinden yapilmis ve dlgekler online olarak www.surveey.com
adresi {izerinden doldurulmustur. Yapilan analizler sonunda iliski igerikli obsesif
kompulsif semptomalarin es destegi ve evlilik doyumu ile negatif, es desteginin evlilik
doyumu ile pozitif yonde iliskileri oldugu bulunmustur. Ayrica, evlilik doyumu yiiksek
olan kisilerin olmayan kisilere gore daha fazla eslerinden destek algiladiklar1 ve diisiik
evlilik doyumuna sahip olan kisilerin daha fazla iliski icerikli obsesif-kompulsif
semptoma sahip olduklar1 goériilmiistiir. Son olarak esten algilanan destegin cinsiyete
gore farklilagtig1 ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha ytiksek es destegi algiladigi, ote
yandan iligki igerikli obsesif kompulsif semptomlarin ve evlilik doyumunun cinsiyete
gore faklilagsmadigr goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir

bilgileri 15181nda tartisilmigtir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik doyumu, Es destegi, Iliski icerikli obsesif kompulsif

semptomlar.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS OF MARITAL SATISFACTION WITH
SPOUSAL SUPPORT AND RELATIONSHIP OBSESSIVE —
COMPULSIVE SYMPTOMS

Beste Cebeci
Master Thesis
Psychology Department
Clinical Psychology Programme
Advisor: Assist. Prof. Kuntay Arcan
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

In this study, the relationships of marital satisfaction with spousal support and
relationship obsessive compulsive symptoms were investigated. The sample of the
study consisted of 259 married participants (141 females and 118 males). In order to
collect data, Demographic Information Form, Marital Adjustment Scale, The Spouse
Support Scale and Relationship Obsessions and Compulsion Inventory were used. The
volunteer participants were informed about the research via internet and the scales were
completed online at www.surveey.com. According to the results, it was found that there
was a positive relationship between marital satisfaction and spousal support. On the
other hand, obsessive-compulsive symptoms were negatively correlated with both
spousal support and marital satisfaction. In addition, participants who had higher
marital satisfaction perceived more support from their partners than those who had
lower marital satisfaction. Also, participants with lower marital satisfaction had more
relationship obsessive-compulsive symptoms. Finally, it was observed that perceived
support differed according to the gender, and males perceived higher spousal support as
compared to the females. On the other hand, relationship obsessive compulsive
symptoms and marital satisfaction did not differ acording to the gender. The findings of

the study were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Marital satisfaction, Spousal support, Relationship obsessive-compulsive

symptoms.
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BOLUM 1. GIRIS

Toplumun en temel birimi olan aile, evlilik ile kurulur ve evlilik her kiiltiirde
kendini gosteren evrensel bir olgudur. Kurulmus olan evlilik kurumunun kisiye vermis
oldugu doyum genel hayat doyumuna onemli derece etki etmektedir (Bieling, 2001,
Brouck, Vandereycken & Vertommen, 1995). Evlilik doyumu, kisinin duygusal ve
psikolojik ihtiya¢larinin evli oldugu kisi tarafindan karsilanip karsilanmamasina bagl
olarak ortaya c¢ikan bir algi olarak tanimlanmaktadir (Donmez, 2000; Tezer, 1996;
Tarhan, 2005) ve bu nedenle evlilik doyumunu agiklarken esten algilanan sosyal
destegin yani es desteginin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda yapilan
arastirmalarin ortak goriis ve sonuglari esten algilanan destegin artis gostermesi ile
birlikte evlilik doyumunun da artis gosterdigi yoniindedir (Bryand ve Conger, 1999;
Cramer, 2004; Cag, 2001; Diizgiin, 2009; Scheidler, 2008; Yedirir ve Homarta, 2015).

Evlilik doyumu ile iliskili olan bir diger kavram ise Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlaridir (10K). 10K, Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) bir alt
semptomu olarak tanimlanmis ve OKB’nin yikic1 boyutlarinin kendisini iligki icerisinde
gostermesi olarak formiile edilmistir. IOK iliski igerisinde kendisini iki farkl1 boyutta
gostermektedir. Bunlardan birisi kisinin iligkisinin dogrulugunu, partnerine duydugu
sevgiyi ve partnerinin kendine duydugu sevgiyi sorgulayan Iliski Igerikli Obsesif
Kompulsif Sempomlar (1IOK), digeri ise partnerin ahlak, sosyal beceri, dis goriintii,
duygusal istikrar, mesleki yeterlilik ve yetkinlik ve zekasini sorgulayan Partner Odakl
Obsesif Kompulsif Semptomlar’dir (POOK). Yapilan arastirmalar, her iki boyuttaki
ozelliklerin artmasi ile birlikte evlilik doyumunun azaldig1 yoniinde sonuglar verirken,
ozellikle TIOK semptomlarmin evlilik doyumu ile iliskisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Doron, Derby, Szepsenwol & Talmor, 2012; Doron, Mizrahi &
Szepsenwol, 2014a).

Evlilik doyumunun genel hayat doyumuna etkisinin 6nemi g6z Oniine
alindiginda, kurulmus olan evlilik kurumunun kisiye doyum vermesi ve evlilik
doyumunu olumlu yoénde etkileyen kavramlarin da aciklanmasi 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle, bu arastirmanin amaci evlilik doyumunun es destegi ve IIOK semptomlari

ile iliskilerinin incelenmesidir. Ek olarak, es destegi ve IOK semptomlarmin evlilik



doyumu ile iliskisini bir arada inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmasi bu
calismanin  bulgularinin  &nemli olacagimi  diisiindiirmiistir. Ek olarak IOK
semptomlarinin yeni arastilmaya baslanan bir kavram olmasi ve bu konuyu ele alan
arastirmalarin  Ozellikle Tiirk literatiiriinde kisitli olmasi nedeniyle bu arastirma

bulgularinin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin birinci béliimiinde evlilik, evlilik doyumu, es destegi ve [IOK
semptomlart ile ilgili literatlir bilgileri ve bu kavramlar hakkinda yapilan arastirma
bulgular1 yer almaktadir. Ek olarak, mevcut literatiir bilgilerinden yola ¢ikarak bu
arastirmanin amaci ve arastirma kapsaminda test edilmek iizere olusturulmus hipotezler
sunulmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde arastirmanin 6rneklemini olusturan
katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ve calismada kullanilan 6lgekler ayrintili
olarak tanitilmaktadir. Ugiincii boliimde ise arastirmanin hipotezlerini test etmek amaci
ile yapilmig olan analizler ve bu analizlerden elde edilen bulgular raporlanmaktadir. Son
olarak dordiincii boliimde mevcut arastirmanin bulgulari ilgili literatiir 1s181inda

degerlendirilmekte ve aragtirmanin sinirl yonleri tartigilmaktadir.

1.1. Evlilik

Ozgiiven (2001) aile kavramini, ayn1 ¢at1 altinda yasamakta olan ve evlilik ya da
kan bag ile birbirine bagl bireylerin ortak bir gelire sahip olarak gesitli rollere sahip
olup birbirlerini etkiledigi yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum olarak tanimlamistir.
Bu tanimlamada goriildiigi gibi toplumun en temel birimi olan aile, evlilik ile kurulur
ve her kiiltiirde kendini gosteren evrensel bir olgudur. Evlilik iliskisi ile birlikte aile
birimi kurulmakta ve evlilik yeni bir neslin olusmasina olanak saglamaktadir (Larson ve
Holman, 1994). Oztan (2000) evliligi iki farkli cinsten insanin neslini devam

ettirebilecegi sosyal, toplumsal, ahlaki ve hukuki bir kurum olarak tanimlamaistir.

Evliligin temel islevleri gesitli arastirmacilar tarafindan agiklanmistir. Ornegin
Kahveci (2016) evliligin ana islevini evli ¢iftlerin yasantilarini paylagmalar1 ve
birbirlerinin ihtiyaglarina cevap vermeleri olarak agiklamistir. Genel olarak yapilmis
tanimlamalarin  ortak noktast evlilik kurumunun psikolojik, biyolojik ve
toplumsal/sosyal islevlerinin oldugu yoniindedir. Kisinin esi tarafindan sevilmesi,
begenilmesi, ayni sekilde kisinin esini sevmesi, esi ile duygu ve diisiincelerini

paylagmasi, birlikteliklerinden keyif duyma ve giiven duygusunu hissetmesi evliligin



psikolojik islevlerine Ornek olarak gosterilebilir. Kurulmus olan evlilik iliskisi ile
birlikte kisinin kendi neslini devam ettirebilmesi ve esler arasinda cinsel doyumun
saglanmasi evliligin biyolojik islevleridir. Ek olarak evli kisiler genel olarak toplumun
beklentilerine paralel olarak yasar ve toplumun degerlerine uyumlu bir yasam
stirmenin getirmis oldugu sayginlik hissine sahip olur. Bu getiriler ise evliligin
toplumsal/sosyal anlamda islevlerine drnek olarak gosterilebilir (Ozgiiven, 2012;
Siiatag, 2010). Ozgiiven (2001) evliligin temel islevlerini iiremek, ekonomik
ihtiyaclar1 karsilamak, bir statiiye sahip olmak, c¢ocuklarin alacaklar1 egitimi
planlamak, bos zamanlarda yapilacak etkinleri gerceklestirmek, aile fertlerini
kollamak, karsilikli olarak sevgi ortami saglamak ve esler arasinda cinsel doyumu

olusturabilmek olarak 6zetlemistir.

Tim bu aciklamalar g6z Onilinde bulunduruldugunda, evliligin islevlerinin
sadece toplumu degil ayn1 zamanda kisilerin bireysel yasamini da dogrudan etkiledigi
sOylenebilir. Bu yoniiyle, evlilik, kisinin maddi ve manevi doyum saglamasina,
kendisini gelistirmesine, yasadigi ¢evreye uyum saglamasina ve saglikli bir birey
olarak hayatini devam ettirmesine olanak saglamaktadir (Celik, 2006). Bu nedenle
evlilik iligkisi insanlarin hayatlarinda kurdugu en 6nemli iliskilerden biri olarak kabul
edilebilir.

1.2. Evlilik Doyumu

Evlilik ve evlilik doyumu {izerine yapilmis olan arastirmalar, evlilikten saglanan
mutlulugun, is ya da sosyal gibi diger yasam alanlarindan alinan doyumlara kiyasla
genel yasam mutluluguna etkisinin daha fazla oldugunu o6ne siirmektedir (Bieling,
2001; Broucke ve ark, 1995). Bu nedenle evlilik ve evlilik doyumu kavramlar
giiniimiizde sik¢a arastirmalara konu olmakta ve iligkili oldugu kavramlar siklikla

arastirilmaktadir.

Evlilik doyumu farkli arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir. Tezer (1996)
evlilik doyumunu bireyin evlilik iligkisi i¢erisinde sahip oldugu ihtiyaglarin karsilanip
karsilanmamasina bagl olarak ortaya c¢ikan bir algi olarak tanimlamistir. Ozgiiven
(2000) evlilik doyumunu mutlu olan bir evlilik, eslerin ¢ogunlukla verilen kararlarda
ortak bir paydada bulusabilmesi ve bu evliligin eslere stres ve kaygi yasatmamasi

olarak agiklamistir.



Bradbury ve arkadaslar1 (2000) evlilikte doyum ve doyumsuzluk kavramlari
tizerinde durmuslardir ve doyumlu bir evligin sikintisiz olmasi ile agiklanabilecegini
belirtmislerdir. Bunun yaninda doyumsuz bir evliligin o an igin evliligin igerisinde
ortaya ¢ikan olumsuzluklar ile agiklanabildigini belirtmislerdir. Tiim bunlardan yola
cikarak evlilik doyumunun anlik degil siire¢ igerisinde degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Bradbury ve Fincham (1988) ise kisinin esini ve evliligini
degerlendirirken olumsuz tutumun geri planda kalarak daha ¢ok olumlu bir tutuma

sahip olmasi halinde evlilik doyumundan bahsedilebilecegini belirtmislerdir.

Literatiire bakildiginda evlilik doyumunun saglanmasi igin gerekli olan
kosullarin birgok farkli sekilde aciklandigi goriilmektedir. Ornegin Kogak ve Celik
(2009), kisilerin evliliklerinden sagladiklar1 doyumlarinin yiliksek olmasi i¢in evlilik
uyumlarmin yiiksek olmasi gerektigini 6ne slirmiistiir. Evlilik uyumu kisilerin,
evlilikleri hakkinda memnuniyet ve mutluluk duymasi, ayn1 zamanda evlilikleri ve
ailelerini ilgilendiren konularda da fikir birligi igerisinde olmasi olarak
aciklanmaktadir (Yilmaz, 2001). Solmus'a (2011) gore evlilik iliskisinden doyum
saglanmast icin eslerin yliksek benlik saygisina sahip olmasi, benzer kisilik ve
demografik 6zellikleri tasimasi, hem psikolojik hem fiziksel olarak saglikli olmalari,
evlenmeden 6nce birbirlerini tanimalari, hem kendi hem eslerinin sinirlarini bilmeleri
ve bu sinirlar1 korumalari, empatik olmalar1 gibi 6zelliklerinin olmasi gerekmektedir.
Sokolski ve Hendrick (1999) eslerin evlilik icerisinde olusan problemleri paylagmasi,
birbirlerine sevgi gosterme big¢imlerinin tatmin edici olmasi, cinsel yasamlarindan
doyum almasi, birbirleri ile kurmus olduklari iletisimlerinin saglikli olmasi, verilen
kararlarda esitlik saglanmasi gibi evlilige ait olgulardan elde edilen tatminin

saglanmasi ile birlikte evlilik doyumunun gergeklestigini belirtmistir.

Ote yandan evlilik kurumu hem kadmin hem erkegin biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik olarak ihtiyag¢larinin karsilanmasina olanak saglamaktadir. (Giilerce, 1996).
Buradan hareketle baz1 arastirmacilar, evlilik doyumunun saglanmasi i¢in evli kisilerin
iligki icerisindeki ihtiyaglarindan bahsetmis ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi halinde
kisilerin evliliklerinden doyum alabileceklerini belirtmistir. Tarhan (2005) bu
ihtiyaclar sevmek ve sevilmek, giivenme ve giivenilmek, ilgi ve destek gérmek, terk
edilmeyecegine inanmak, korunmak, cinsel tatmin saglamak, kisisel olarak 6zgiir

olmak, ebeveyn olmak ve eglenmek olarak Ozetlemistir. Benzer sekilde, Donmez



(2000) ise bu ihtiyaglar1 temel biyolojik ihtiyaglar yani bakim ve cinsellik gibi ve
ruhsal yani yakinlik ve rahatlik gibi ihtiyaglar olarak agiklamistir. Bu gibi ihtiyaglarin

dengeli bir sekilde karsilanmasi evlilik doyumunu da arttirmaktadar.

Bazi arastirmacilar da evlilik doyumunu agiklarken evlilik doyumunu olusturan
alt boyutlardan bahsetmistir. Bu arastirmacilara gore alt boyutlarda doyumunun
saglanmasiyla birlikte evlilik doyumu artmaktadir. Oregin, Ozgiiven (2009) evlilik
doyumundan bahsederken ii¢ tip farkli doyuma deginmektedir. Bunlar kisinin cinsel
giidiilerinin doyumu, yasam gereksinimleri ve korunma ihtiyaglarinin doyumu ve
kisinin sevgi ihtiyaglarinin doyumu olarak siralanmaktadir (Akt; Sancaktar, 2016).
Eslerin bu ihtiyaglarinin karsilanmasi halinde evlilik doyumunun yiiksek olmasi
beklenmektedir. Celik (2006) aile, cinsellik ve benlik faktorlerinin evlilik doyumunda
oldukega etkili faktorler oldugunu ve bu alt boyutlarin doyumlarinin saglanmasi ile
birlikte genel evlilik doyum seviyesinin de yiikseldigini sdylemektedir. Evlilik
doyumumun alt boyutu olan aile boyutu hem eslerin kendisini hem de eslerin diger
akrabalarini (anne - baba ve kardes) kapsamaktadir. Goldeberg ve Goldenberg (1996)
ailenin alt sistemlerden olustugunu ifade etmistir. Bu alt sistemlerin sinirlari
korunmadiginda esler arasinda problemlere neden olabilecegi One siirlilmiistiir.
Eslerden birinin alt sistemi ile (kayinvalide, kaympeder gibi) kurmus oldugu olumsuz
iliski evliligi tehdit eden bir durum olarak ortaya ¢ikabilmekte ve 6zellikle kayinpeder
ve kayinvalide evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Celik, 2006).
Eslerden birinin kendi ailesine finansal ya da duygusal olarak bagimli olmasi, evlilik
iliskisine de olumsuz etki etmektedir (Tiimer, 1998). Aile faktoriiniin doyumsuzlugu
evlilik doyumunun saglanmasinda 6nemli bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir, ancak
evlilik stiresinin artmastyla aile alt sisteminin iligskiye verdigi olumsuz etki de zamanla
azalmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Evlilik doyumunun ikinci boyutu
olan cinsellik boyutu ve evlilik iligkisi birbiri ile etkilesim ig¢indedir ve cinsel doyum
evlilik iliskisinden alinan mutluluk ve doyuma dogrudan etki etmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013). Yapilan arastirmalarda, cinsel tatmin ve evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu gdstermistir (Celik, 2006; Oggins, Leber ve Veroff,
1993; Yildirim, 1993). Bu arastirmalara gore saglikli ve tatmin edici cinsel yasanti,
evlilik doyumunu arttirmaktadir. Bunun yaninda, evlilik problemleri ve cinsel yasanti

cift yonlii olarak birbirlerini etkilemektedir. Yani, evlilikte yasanan problemler cinsel



yasantiya, Cinsel yasantida yasanan problemler de evlilik problemlerine etki
etmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Evlilik doyumunu olusturan son boyut
benlik kavramidir. Benlik kavrami, kisinin kendisini nasil algiladigi, kendi beklentileri
ve istekleri, tiim bunlar1 rahatca dile getirebilmesi olarak agiklanabilir (Oz, 2004).
Kisinin hem kendi benligi hem de esinin benligine duydugu saygi ve anlayis evlilik
doyumunu etkilemektedir (Celik, 2006). Evlilik doyumu ile benlik algis1 ve benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulan ¢alismalar da bunu desteklemektedir
(Blavier, Donald ve Glen, 1995; Murphy ve O’Leary, 1989; Schafer, Wickrama ve
Pat, 1998).

Ozetle, evli bireylerin ihtiyaclarinin ve beklentilerin karsilanmasi ve evlilik
doyumunu olusturan alt faktorlerin doyumunun saglanmasi evlilik doyumunun
artmasina olanak saglamaktadir. Bu ihtiyag¢larin karsilanmamasi ve diger alt boyutlarin
doyumlarinin saglanmamasi iliskinin bozulmasina, etkilesim, paylasim ve hosgdriiniin
azalmasina, ciftlerden birinde ya da her ikisinde birden evlilik doyumunun azalmasina

sebebiyet verebilmekte ve bu iliskiler bosanma ile sonuglanabilmektedir.

Evlilik doyumunun birgok degiskenden etkilenebilecegi diistiniilmiis ve evlilik
doyumunu agiklamak i¢in ¢ok sayida arastirmalar yapilmistir. Romantik iliskiler, agk
ve aska dair inan¢ ve duygular (Capkin, 2012; Kaslow ve Robinson, 1996; Rosen-
Grandon, Myers, ve Hattie, 2004), kisilik 6zellikleri (Kansiz ve Akar, 2011), yasam
doyumu (Yildiz ve Cevik, 2016), yalnizlik, (Javanmard ve ark., 2014), zeka (Shanavas
ve Venkatammal, 2014), din ve yasam inanglar1 (Bradbury ve ark., 2000; Kaslow ve
Robinson, 1996; Kohn, 2001; Rosen-Grandon ve ark., 2004) gibi degiskenleri igeren
aragtirmalar, evlilik doyumuna katkida bulunan faktorleri belirlemede yol gosterici

olmustur.

1.3. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin ¢6zmekte ya da bas etmekte zorlandig bir konuda etrafinda
etkilesimde oldugu diger kisilerin kendisine yardimci olmasi olarak tanimlanmistir
(Koknel, 2005). Bu kavram insanlarin ait olma, sevgi, takdir edilme ve kendini
gerceklestirme gibi temel ihtiyaglarinin arkadas, aile gibi farkli insanlarla kurmus
oldugu iligkiler aracilii ile doyum saglamasi olarak diistinebilir (Ekinci ve Ekici,

2003). Bastiirk (2002) algilanan sosyal destegi, bireylerin hayatlarinin ¢esitli



alanlarinda ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteyebilecekleri insanlarin bulunmasi ve bu
insanlarin kendilerine deger ve Ozen vermesi, dolayisiyla kurmus olduklari bu
iliskilerin kendilerinde tatmin duygusunu yarattigi inancina sahip olmalar1 olarak
tanimlamistir. Algilanan sosyal destegi yiiksek olan bireyin, baska bir deyisle
istediginde istedigi yardimi alabilen ve deger verilen bireyin, yakin iligkilerinden daha
cok doyum sagladigi ve daha ¢ok desteklendigini diislindiigii ifade edilmistir (Elmaci,
2006). Yildirim’a (2004) gore sosyal deste8i olusturan, bireyin giiven duygusunu
hissedebildigi ve sirlarin1 paylasabildigi, kendisi i¢in 6nemli olan birisi ile yakin bir

bag kurabilmesidir.

Sosyal destek kavrami literatiirde farkli sekillerde tanimlanmig olsa da tiim
tanimlamalarin ortak noktasi, kisinin c¢evresinden gordiigli yardimlar ve bu
yardimlardan saglamis oldugu doyum olarak 6zetlenebilir. Kisi bu sosyal destegi genel
olarak anne, baba, es, sevgili, arkadas gibi yakin cevresinde bulunan kisilerden

saglamaktadir.

Saglanan ve algilanan sosyal destek hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak
cokca yarar saglamakta, yasam kalitesinin yiikselmesine etki etmektedir. Bu nedenle
sosyal destek kavrami siklikla arastirilan bir konudur. Buna bagl olarak, sosyal destek
ve iligkili degiskenleri inceleyen bircok arastirma bulunmaktadir. Literatiir
incelendiginde, sosyal destegin depresif belirtileri ve sucluluk duygularini azalttigi
(Windle, 1991), benlik saygisini artirdigt (Hoffman ve ark., 1993), yalnizlik
duygusunun seviyesini distirdiigi (Giingor, 1996), giriskenlik seviyesini artirirken,
stres seviyesini azalttigi (Isikli, 1998) goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak
algilanan sosyal destegin bireylerin yasam kalitesine olumlu yonde etki ettigi

sOylenebilir.

1.4. Es Destegi

Evlilikte  karsilasilabilen sorunlar ve bu sorunlarin ¢dziimlenme bigimlerinin
evliligin devam edebilmesi ve o evliligin kisiye doyum verebilmesi noktasinda 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmis ve bu siirecte eslerin birbirlerine kars1 destekleyici davranislar
sergilemesinin dnemi anlagilmistir. Bu nedenle evlilik ve aile kavramlarinin sosyal
destek kavramu ile iliskisinin incelenmesi giindeme gelmistir (Ozbey, 2012). Buna

uygun olarak evlilik i¢erisindeki sosyal destek kavrami es destegi olarak tanimlanmastir,



¢linkii evli bireylerde ana destek kaynagi es olarak ortaya ¢ikmaktadir (Boeding ve ark.,
2013; Brown ve Harris, 1978; Caplan, 1974; Cutrona ve Russell, 1990; Jacobson ve
ark., 1989). En kaba hali ile es destegi, eslerin birbirlerine ihtiya¢ duymalar1 halinde
birbirlerine destek olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Dehle, Larsen ve Landers, 2001,
Yildirim, 2004).

Evli bireylerin kriz durumlarinda destek i¢in bagvurduklari ilk kisi genellikle
esleridir (Dehle ve ark., 2001). Evli ¢iftler yasamis olduklar1 olumlu ya da olumsuz
yasam olaylarmi en yakinlarinda olan egleri ile paylagmaktadirlar. Bu yoniiyle evli
bireylerin hayatlarindaki en 6nemli sosyal destek esler tarafindan saglanmaktadir
(Giiven, Sener ve Yildirim, 2011). Arastirma sonuglar1 da esten saglanan destegin,
sosyal destek derecelendirmesinde en onemli kaynak olduguna vurgu yapmaktadir.
(Dakof ve Taylor, 1990; Schulz ve Schwarzer, 2004; Vinokur ve ark., 1987). Ozetle, es

destegi evli bireyler i¢in sosyal destek kanallarinin en basinda gelmektedir.

Es destegi kapsaminda yapilan arastirmalar es desteginin stres, psikolojik iyi
olus, fiziksel ve ruhsal saglik gibi konularda koruyucu faktor olarak 6ne ¢iktigini ortaya
koymustur (Brunstein ve ark., 1996; Dehle, Larsen ve Landers, 2001; Navaie ve ark.,
2000; Ross ve Mirowsky, 2002; Scheidler, 2008). Yapilan bu arastirmalarin ortak
sonucu es desteginin evlilik iligskisine ve eslere daha doyumlu bir yasam sagladigi
yoniindedir. Ornegin, stres zamanlarinda esten gelen sosyal destek eslerin birbirlerinden
soyutlanmas1 ve duygusal olarak geri ¢ekilmeyi Onlemektedir ve esler arasindaki
duygusal yakinlig1 da arttirmaktadir (Curun, 2006). Ek olarak es destegi klinik olarak
depresyon baslamasmin da oniinde bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir Ozetle, evlilik
iliskisinde destekleyici olan es davranislar iligkinin daha sorunsuz, mutlu ve doyumlu
olmasia katki saglamaktadir. Algilanan es destegi yiikseldikge, esin o evlilikten almig
oldugu tatmin duygusu da artis gostermektedir (Beach ve Gupta 2006; Dehle, Larsen ve
Landers, 2001).

Sosyal destegin ve onun alt bir faktorii olan es desteginin duygusal destek,
takdir destegi, maddi ve bilgi destegi ve sosyal ilgi destegi olmak iizere dort alt boyutu
tanimlanmistir (Yildirim, 2004). Duygusal destek, kisinin esi tarafindan sevilme, ilgi
gorme, degerli oldugunu hissetme, es tarafindan anlayis gorme, korunma gibi

ihtiyaglarina yonelik algilanan sosyal destektir. Birbirlerinden duygusal destek



alabilen eslerin gliven duygulari pekisirken ayn1 zamanda duygusal baglari da
kuvvetlenmektedir (Cag, 2011). Ozellikle problem oldugu zamanlarda eslerinden
duygusal destek alabilen kisilerin yalmizlik duygularinda ve depresif belirtilerinde
azalma olurken, catisma ve gerginligin azalmasi da beraberinde gelmektedir (Cutrona,
1996). Takdir destegi, es tarafindan esin kendi degerinin onaylanmasi seklinde verilen
destektir. Boylelikle kisi, esi tarafindan 6nemli ve degerli goriildiiglini hisseder (Katz,
Beach ve Anderson, 1996). Algilanan takdir desteginin yliksek olmasi yiliksek evlilik
kalitesi ile iligkilidir (Beach, Sandeen ve O’Leary, 1990; Katz, Beach ve Anderson,
1996). Maddi destek, es tarafindan maddi ihtiyaglarin karsilanmasina destek olmak
olarak agiklanmaktadir (Berkman ve ark, 2000). Bilgi destegi ise yetersiz kalinmasi
durumunda es tarafindan bilgi ihtiyacinin karsilanmasina yonelik olan destektir. Bu
destek rehberlik ve danigma destegini de kapsamaktadir (Berkman ve ark., 2000). Es
elde ettigi bu bilgi destegi ile daha giiclii bir sekilde problemlerle miicadele edebilir
(Cohen ve Wills, 1985). Sosyal ilgi destegi, eslerin bos zamanlarinda eglenerek ve
sosyal iliskiler kurarak gecirmesini ve kisiye sosyal destek verebilecek diger
kaynaklarla beraberligini saglamasimna yonelik verilen destektir (Yildirim, 2004;

Berkman ve ark, 2000).

Eslerin destek ihtiyaclarinin boyutlar1 farklilagsmakla birlikte, genellikle
yasamin farkli alanlarinda ve zamanlarda her destek boyutuna ihtiya¢ duyulmaktadir
(Cag, 2011). Hem kadin hem erkek icin es deste§i dnemli bir ihtiyagtir, fakat ihtiyaclar
cinsiyete gore farklilagsabilmektedir. Yapilan aragtirmalar kadinlarin es destegi disinda
da bagka destek kanalarindan destek saglayabildigini ve sosyal destek alanlarinin
erkeklere gore daha genis oldugunu gostermektedir (Antonucci ve Akiyama, 1987;
Barbee ve ark., 1993). Bu nedenle kadinlar erkeklerden daha ¢ok ¢ocuk bakimi, ev
isleri gibi konularda destek beklemektedir (Curtona, 1996). Erkekler ise daha ¢ok
duygusal destek boyutuna ihtiya¢ duymaktadir (Brunstein Dangelmayer ve
Schultheiss, 1996). Ote yandan kadm ve erkeklerin toplumsal rollerinin birbirine
benzemeye baslamasiyla cinsiyet farkliliklarinin da zamanla azalacagina yonelik

goriisler bulunmaktadir (D6kmen, 2009).

Ote yandan evlilik iliskisinde kadinlar daha ¢ok destek saglayici, erkekler ise
destek algilayan tarafta bulunmaktadir (House, 1981). Bunun nedeni, evlilik yapisinin

kadinlardan ¢ok erkeklerin ihtiyaglar1 dogrultusunda orgiitlenmesidir (Chambers,



2008; Cag, 2011). Kadimlar destek saglarken eslerinin kisilik Ozelliklerine ve
beklentilerine odaklanirken erkeklerin daha ¢ok kendi inang ve tercihlerini goz Oniine
aldign goriilmektedir (Dehle ve Landers, 2005). Bu nedenle kadinlar eslerinin

ihtiyaclarini1 daha iyi gézlemleyebilmekte ve daha ¢ok destek saglayabilmektedir.

Eslerin sadece destek gdstermesi degil, ayn1 zamanda diger esin bu destegi ne
derecede algiladigr da evlilik doyumu ve kalitesini belirlemede 6nemlidir. (Cag, 2011).
Bir bagka deyisle es desteginde 6nemli olan, algilanan destektir (Cohen ve Hoberman,
1983; Cohen ve Wills, 1985; Giinsel, 2013; Wethington ve Kessler, 1986). Algilanan
destek bir kisinin ihtiya¢ halinde alacagia inandigi destek olarak tanimlanmaktadir ve
gelecekte de bu destegi alabilecegine inanmasidir (Day ve Livingstone, 2003).
Algilanan destek seviyesi, stres ve ihtiya¢ durumlarinda daha ¢ok énem kazanmaktadir
(Helgeson, 1993). Verilen destegin dogru ve saglikli bir sekilde algilamasinda, iletisim
yontemlerinin dogru ve etkili olmas1 gerekmektedir (Yildirim, 2004). Ornegin, insanlar
kimi zaman direkt olarak destek istemek yerine sikayet etme, sOylenme, karsi tarafin
anlamasini bekleme, surat asma, i¢ c¢ekme gibi uygun olmayan iletisim yollarini
secebilmektedirler. Boylesi durumlarda kisi esinin destege ihtiyaci oldugunu anlamakta
zorluk yasayabilir. Buna bagl olarak destek saglayict olan es, ihtiyaci olan ese dogru
sekilde yardimci olamayabilir ve destek de tatmin etmeyebilir. ifade edilen tiirden
durumlar evlilikte catismalara ve anlagmazliklara sebebiyet verebilmektedir (Cag, 2011;

Gardner ve Cutrona 2004).

1.4.1. Es Destegi ve Evlilik Doyumu

Mutsuz, yeteri kadar tatmin etmeyen ve diisiik destek igeren evlilikler bireylerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerini ve dolayli olarak evlilik doyumlarimi 6nemli derece
etkilemektedir. (Coombs, 1991; Hawkins ve Booth, 2005; Proulx, Helms, ve Buehler,
2007). Kisilerin evliliklerinde deger gérmek, sevilmek, es tarafindan takdir edilmek gibi
olusan ihtiya¢larinin desteklenerek karsilanmasi, o kisinin evliliginden aldigi doyumu
olumlu yonde etkilemekte ve Ozellikle birbirlerini duygusal olarak destekleyen ve
esinden destek alabilen ciftlerin arasinda duygusal bag kuvvetlenerek ciftler arasinda
giiven duygusunun olusmasina katki saglamaktadir (Curun, 2006; Rugel, 1997).
Yetersiz olarak algilanan es destegi ise beklenen sekilde evlilik baglarinin zayiflamasina

sebebiyet vermektedir (Dehle ve ark., 2001). Evlilik icerisindeki destekleyici es
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davraniglar1 eslerin birbirine daha ¢ok yakinlagsmasini, birbirlerine giiven duymalarini,
duygusal olarak birbirlerine karsi daha agik olmayi beraberinde getirerek evlilik
doyumunun da yilikselmesine neden olmaktadir. Esleri tarafindan daha c¢ok destek

algilayan kisiler evliliklerinden daha fazla doyum almaktadir.

Es destegi ve evlilik doyumu iliskisini inceleyen bir¢ok calisma mevcuttur.
Yapilmis olan bu ¢alismalarin sonuglar1 da es desteginin evlilik doyumunu olumlu
yonde etkileyen bir faktor oldugu yéniindedir. Ornegin, Cag (2011) evlilik doyumu ve
algilanan es destegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Benzer sekilde,
Cramer (2004) romantik iligkilerde algilanan duygusal destegin diisiikliiglintin iligki
doyumuna negatif yonde etki ettigini bulmustur. Diizgilin (2009) algilanan es desteginin
artmastyla birlikte evlilik doyumunun da arttig1 sonucuna varmistir. Kabasakal ve Soylu
(2016) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda aile igerisinde sosyal destek kavramini
incelemek adina es destegi boyutunu incelemis, es desteginin seviyesinin artmasiyla
evlilikten alinan doyum seviyesinin de artig gosterdigini bulmuslardir. Es destegi ve
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulan bir diger arastirma Yedirir ve
Homarta (2015) tarafindan yiiriitiilmistlir. Arastirma sonuclar1 6zellikle duygusal
destek, deger verme ve sosyal olarak arkadas olabilme alanlarinin evlilik doyumunda

bliytik bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Yurtdisinda yapilan c¢alismalarin sonuglart da yurticinde yapilmis olan
calismalarla tutarlilik gostermektedir. Bryant ve Conger (1999) sosyal destek ve
evlilik iliskisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda sosyal destegin evlilik iligkisinde etkili
oldugu sonucuna varmislardir. Arastirmanin bulgularina gore sosyal destek ve evlilik
basarist arasinda ¢ift yonlii bir iligki vardir. Dehle ve arkadaslar1 (2001) algilanan
destegin yeterli olmasi halinde, stres ve depresif belirtilerin azaldigini ve yetersiz
destegin evlilik baglarini zayiflattigi bulgularimi elde etmislerdir. Prezza ve Pacilli
(2002) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda evli bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin
bekar olanlara gore anlamli olarak yiliksek ciktigini belirtmislerdir. Scheidler (2008)
stres ve algilanan es destegi ile evlilik doyumu arasindaki iligkileri inceledigi
calismasinda stres ve es destegi arasinda anlamli negatif bir iligski bulurken, es destegi

ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu sonucuna varmastir.

Yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis olan ¢alismalarin ortak sonucu, evlilik doyumu
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ve es destegi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermekte ve
esten algilanan destegin artmasi ile birlikte evlilik doyum seviyesinin de artig

gosterdigini ortaya koymaktadir.

1.5. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) obsesyon ve kompulsiyonlarin varlig: ile
tanimlanan bir bozukluktur. Obsesyonlar istenmeyen sekilde, intrusif (girici),
tekrarlayic1 ve siiregelen diislince, diirtii ya da imgeler olarak tanimlanmaktadir.
Kompulsiyonlar ise obsesyonlara karsi gelistirilen kati, uyulmasi sart olan, kisinin
olusturdugu kurallara uygun olarak yapilmasi gereken ve kisinin yapmaya mecbur
hissettigi davranis ve/veya zihinsel ugrasilar olarak tanimlanmistir (American
Psychiatric and Force, 2013). Kisi bu sekilde obsesyonlarin vermis oldugu sikintiyr ve
stresi azaltmaya calisir. (Ozaskinli, 2002). Kompulsif davranislar kimi zaman goriiniir
sekilde olabilecegi gibi (kontrol etme, yikama, temizleme vb. gibi) kimi zaman da
kapal1 bir sekilde (dua okumak, say1 saymak vb. gibi) ortaya ¢ikmaktadir (Sungur,
2005).

OKB’nin epidemiyolojik ¢aligmalar farkl kiiltiirlerde yasam boyu yayginliginin
%1.6-%2.0 arasinda degismekte oldugunu gostermektedir ve ilk ortaya c¢ikmasi
cocukluk ya da erken ergenlik dénemlerine denk gelmektedir. (Kessler, Chiu, Demler,
Merikangas, & Walters, 2005). Bununla beraber genel olarak kadinlarda OKB’nin daha
fazla goriildigii bildirilmektedir (Grabe ve ark., 2000; Demet ve ark., 2005). Bu
calismalarda OKB’nin kadinlarda daha fazla goriilmesinin sebebinin kadinlarin tedavi
icin yardim arama davraniglarinin erkeklere gore daha yiiksek olabilmesinden
kaynakladigi belirtilmektedir. Lensi ve arkadaslarina (1996) gore OKB’de cinsiyetler

aras1 goriilen bu farkliliklarin sebebi sosyo-kiiltiirel faktorler olabilmektedir.

OKB semptomlar1 olan bireylerde genellikle diisiikk 6zgiiven, utang, iliski
islevlerinde uyumsuzluk ve digerleri ile yapilan aktivitelerden ve digerleri ile
etkilesimden kaginma goriilmektedir. (Sorensen, Kirkeby, & Thomsen, 2004). Aym
zamanda OKB semptomlart olan bireyler islevsel olmayan inanglara sahiptir. Bu
inanglardan birincisi milkemmeliyetgiliktir. Mitkemmeliyetgilikte her seyin miikemmel
olmas1 gerektigi ve kiiciik bir hatanin bile olmamas1 gerektigi diislincesi yer almaktadir.

Buna bagli olarak OKB belirtileri olan birisi i¢in yapilabilecek en kiiciik hata bile biiyiik
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problemlere neden olabilmektedir (Koroglu, 2013). Ayn1 zamanda felaketlestirilmis
diistince tarz1 OKB’nin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan diger iglevsel olmayan inang
tiplerinden biridir. Araya girici diisiinceler genellikle felaketlestirilmis bir sekilde
yorumlanmaktadir ve kisi bir felaket yasanma durumuna karsilik tekrarlayan kontrol
etme davranislar1 ve kompulsiyonlar gelistirmektedir (Rosqvist ve Norling, 2008). Buna
bagli olarak araya girici diisiincelere verilen felaketlestirilmis ve hatali cevaplar OKB
belirtilerini siddetlendirmektedir. Ek olarak OKB’li kisi kotii bir sey olmayacagina
kesin olarak inanmak istemektedir. Bu yoniiyle OKB belirsizlige tahammiilsiizliik ile

iligkili goriilmektedir (Koroglu, 2013).

OKB’nin diger kronik olan psikolojik rahatsizliklarda oldugu gibi yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. OKB ve yasam kalitesi/doyumu ile
ilgili yapilmis olan calismalarin sonuglart OKB’nin fiziksel saglik, sosyal iliskiler,
giinlik yasamdaki islevsellik, bos zaman aktivitelerini degerlendirme, mesleki basari
gibi alanlar1 negatif yonde etkiledigini gostermektedir (Angst ve ark., 2004; Kivircik-
Akdede ve ark., 2005; Schwartzman ve ark., 2017).

1.6. Tliski Icerikli Obsesif Kompulsif Semptomlar (IiIOK)

Iliski obsesyon ve kompulsyion semptomlar1 (I0K) ise OKB’nin bir alt tiirii
olarak ve OKB’nin yikici boyutlarinin romantik iliski, evlilik, ebeveyn-¢ocuk iliskisi
gibi yakin iliskilerde ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmistir (Doron, Derby ve
Szegenwol, 2014b, 2017b). IOK semptomlar: iliski icerisinde iki farkli boyutta
kendini gdstermektedir. Bunlardan birincisi Iliski Icerikli Obsesif-Kompulsif (IIOK)
semptomlaridir. Bu semptomlar kisinin partnerini sevmesi, partner tarafindan
sevilmesi ve iliskisinin dogru iliski olup olmadigi konusunda tekrarlayan
sorgulamalar1 kapsamaktadir. [OK semptomlarinin ikinci boyutu ise Partner Odakli
Obsesif-Kompulsif (POOK) semptomlardir. Bu boyutta sorgulanan ve siiphe duyulan
obsesif diisiinceler partnerin ahlak diizeyi, sosyal becerileri, dig goriintiisii, duygusal

olarak istikrarlilik diizeyi, mesleki anlamda yeterliligi, yetkinligi ve zeka diizeyidir.

OKB’de oldugu gibi IOK semptomlarinda da obsesyonlarin vermis oldugu
stres ve rahatsiz edici diislincelerle bag etmek i¢in kompulsiyonlar ortaya ¢ikmaktadir.
Kompulsiyonlar kontrol etme, ndtralizasyon, onay arama ve karsilastirma olarak

kendini gosterir. Iliski odakli obsesyonlara karsi gelistirilen kompulsiyonlara drnek
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olarak bireyin i¢sel duyumlarini (ask, ¢cekim gibi) siirekli olarak izlemek ve kontrol
etmek, etrafindaki insanlara siirekli kendi iligkisi hakkinda sorular sormak, partneri ile
birlikte kendini mutlu olarak zihinde imgelemek, iliskimiz iyi bir iligki mi gibi
sorularla iliskinin kalitesini tekrar eden bir bigimde sorgulamak gosterilebilir. (Doron
ve Derby, 2017; Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor, 2012). Partner odakli
obsesyonlara kars1 ise partnerin yeterince giizel/yakisikli olup olmadigini sorgulama,
partnerin sosyal becerileri ile ilgili olarak etrafindaki insanlara soru sorma, partnerin
dis goriintiisiinii ya da zekasim1 baska insanlar ile karsilastirma gibi kompulsiyonlar

eslik etmektedir. (Doron, Mizrahi, Szepensenwol ve Derby, 2014b).

IOK semptomlarmin tanimlanmis yeni bir OKB alt semptom grubu oldugu goz
onilinde bulunduruldugunda semptomlarin isleyis siirecinin de OKB’ye benzer sekilde
ilerledigi sdylenebilir. IOK semptomlar: gdsteren kisiler genel olarak OKB’de oldugu
gibi islevsel olmayan diisiincelere sahiptirler ve bu diisiinceler OKB/IOK
semptomlarini tetiklemektedir. Her iki semptom isleyisinde de problem araya girici
diisiincelerin yorumlanmast ile ilgilidir ve OKB’de oldugu gibi IOK semptomlarinda
da abartilmig bir tehdit algis1 ve katastrofik (felaktestirilen) bir degerlendirme soz
konusudur. IOK é6zelinde bu diisiinceler genel olarak yanlis bir iliskide olmak, yanlis
bir se¢cim yaptig1 i¢in en dogru olan partneri kacirmak gibi felaketlestirilmis sonuglar
igermektedir (Yildirim, 2017). Ornegin “Saatlerdir beni aramadi” diyen biri i¢in bu
durumun birgok agiklamasi olabilirken; IOK semptomlar1 gosteren kisi icin bu durum
“Aramadi ¢iinkii beni sevmiyor” seklinde gercek askin yoklugu olarak
degerlendirilebilir. Bu kisi buradan yola ¢ikarak iligkisi ve/veya partneri hakkinda
daha da abartilmis kusurlar bularak daha da katastrofik sonuglara varabilir. Buradan
yola cikarak, iliskisel alanda savunmasiz olan bireylerin, iligkisel alanin1 hedef alan
girici diisiinceler sebebiyle IOK semptomlari gelistirme olasiliklart artis gdsterir
(Doron, Szesenwol, Karp ve Gal, 2013). OKB’de oldugu gibi IOK semptomlarinda da
belirsizlige tahammiilsiizlik s6z konusudur. Partner ve iliski hakkinda belirsizlige
tahammiil etmekte zorluk yasayan kisi, hicbir zaman partneri ile sonsuza kadar mutlu
olacaginin garantisini alamaz ya da partnerinin kendisine Omiir boyu sadik
kalacagindan emin olamaz. Bu belirsizlige tahammiilsiizlik OKB’de oldugu gibi
kisinin daha ¢ok kaygilanmasina ve daha fazla araya girici diisiincelere sahip olmasina

sebep olur ve kisi bu diisiincelerle miicadele etmek i¢in partnerini ve iliskisini daha
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fazla sorgulmaya (6r: gercekten onu seviyor muyum? Yeteri kadar mutlu muyuz?) ve
buna bagli daha fazla kompulsiyon gostermeye baslar. (Doron, Szesenwol, Karp ve
Gal, 2013). OKB ve onunla alakal1 olan diisiinceleri agiklamada 6nemli bir yer tutan
miikemmeliyetcilik (Frost ve ark., 1990) IOK semptomlarmnin gelismesi ve devam
etmesinde de etkilidir. Ornegin miikkemmelliyetci olan bir kisi kendisi igin tam olarak
‘mitkemmel ve dogru’ olan partneri hayatinda tutmak ister bu yiizden partnerinin ya da

iliskisinin ‘dogruluguna’ dair sliphe duyarak sorgulama yapabilir (Melli ve ark., 2018).

Arastirmalar hem IIOK hem de POOK semptomlarmin siklikla birlikte
yasandigini, bunlarin birbirlerini giiclendirmede ve siirdiirmede onemli bir etken
oldugunu gostermektedir (Daron ve ark., 2012). Her iki boyuta ait semptomlar
diisiince formunda olabilecegi gibi OKB’de oldugu gibi diirtii ya da imge seklinde de
ortaya ¢ikabilmektedirler. Ornegin kisi partnerin dis goriintiisiine dair obsesyonlarint

partnerin goriintiisiinii goziinde canlandirarak deneyimleyebilir (Doron ve ark.,

2014a).

IOK sempomlarinin yaygmlig1 ile ilgili yapilan arastirmalara literatiirde
rastlanmamistir ancak Doron ve arkadaslarma goére (2012), semptomlarin gelismesi
erken yetiskinlik donemlerinde s6z konusu olmaktadir. Ek olarak, hastalarin 6z-
bildirimlerine gore evlenmek gibi baglilik gerektiren romantik kararlar tecriibe

edildiginde IOK semptomlarinin gelisme ihtimali artmaktadir (Doron ve ark., 2012).

IOK semptomlarinda, kisi partneri ya da iliskisi hakkinda siiphe duymanimn
yersiz, sagma ya da ahlak dis1 oldugunu diisiinebilir fakat buna ragmen kendisini
sorgulamaktan ya da diisiinmekten alikoyamaz, bu yoniiyle iliski obsesyonlar1 ego-
distoniklerdir. IOK semptomlarinda araya girici diisiincelerin rahatsiz edici oldugu ve
utang, sucluluk gibi duygulari tetikledigi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2014a).
Yapilan arastirmalar diisiik benlik saygis1 ve IOK semptomlari arasinda giiclii iliskiler

oldugunu ortaya koymustur (Doron ve ark., 2012).

1.6.1. liski Obsesyon Kompulsiyon Semptomlari ve Evlilik Doyumu

Diger psikopatolojik rahatsizliklarda oldugu gibi, sahip olunan rahatsizlik
kisinin sadece kendisini olumsuz yonde etkilemekle kalmayip ayni zamanda kisinin

cevresindeki kisileri ve kisiler arasi iliskileri de olumsuz yonde etkilemektedir (Angst
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ve ark., 2004). Kronik olmus ruhsal rahatsizliklar iligkileri kotii yonde etkileyerek,
iliskide daha fazla problem yasanmasma neden olmaktadir (Angermeyer, 2004;
Besiroglu ve ark., 2004; Bobes ve ark., 2001; Koran ve ark., 1996; Steketee ve ark.,
1996; Varcarolis, 1998). Yapilan arastirmalar bu bilgilerle tutarli olarak OKB
semptomlar1 olan kisilerin iliskilerinde yasadigi problemlerin OKB semptomlari
olmayanlara gore daha yaygin, siddetli ve sik yasandigini ortaya koymustur (Himle ve
ark., 2017). Bunun bir sebebi olarak OKB semptomlar1 gosteren kisilerin iligkide
kendilerini agik bir sekilde ifade etmiyor olmalar1 gosterilebilir. Bu kisiler obsesyon ve
kompulsiyonlarini dislanma ve reddedilme korkusu ile gostermekten kaginabilmekte
ve bu durum iligkilerinde duygusal yakinligin 6niine bir engel olarak ¢ikabilmektedir
(Newth & Rachman, 2001). OKB’nin kisiler arast iligkileri olumsuz yonde
etkilemesinin bir diger sebebi olarak OKB’li kisiler ile birlikte yasayan kisilerin bu
semptomlara kars1 gostermis oldugu tutumlar gosterilebilir. Kimi zaman hasta
yakilarinin bu semptomlara ve hasta kisilere karst yaklagimlart problemli
olabilmektedir. Ornegin hasta yakinlari kimi zaman hastaliga inanmakta direngli
olabilmekte ya da hasta kisilerin semptomlar1 hakkinda baski kurma davranislar
gosterebilmektedir (Angernayer, 2004; Noppen ve ark., 2002). Dolayisiyla bahsedilen
her iki durum OKB sorunu olan kisilerin, kisiler arasi problemler yasamasina ve

iligkilerinin bozulmasina sebep olabilir.

OKB’nin olumsuz etkilerinin en sik goriildiigii alan ise kisinin ailesi ile
kurmus oldugu iligkilerdir (Angermeyer, 2004; Besiroglu ve ark., 2004; Bobes ve ark.,
2001). Bu nedenle OKB’nin aile igerisindeki ve partnerler arasindaki etkileri de zaman
icerisinde arastirilmaya baslanmistir. OKB ve iliski doyumunu inceleyen
arastirmalarin bir sonucu, OKB tanis1 almis hastalarin bir ¢ogunun bekar olmasi ile
birlikte evli olanlarinevlilik icerisinde yasadiklar1 problemlerin seviyelerinin yiiksek
oldugu yoniindedir (Emmelkamp, De Haan ve Hoogduin, 1990; Freund ve Steketee,
1989; Riggs, Hiss ve Foa, 1992). OKB’nin semptomlar1 partnerler arasinda iletisim
sorunlari, cinsel yasantida problemler, su¢luluk duygular gibi sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir ve buna paralel olarak kisinin evliliginden aldigi doyum da diisiis
gostermektedir. (Besiroglu ve ark., 2007; Black ve ark., 1998). Abbey (2006)
yiiriitmiis oldugu arastirmasinda OKB tanis1 almis bireylerde romantik iliski islevlerini

incelemistir. Bu arastirmanin sonucuna gore, iliski doyumu ve obsesyonlar arasinda
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negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Buna gore iliski doyumu arttikga, OKB
semptomlarmin  diismektedir. Iliskinin pozitif igerigi, OKB semptomlarinin
gelismesinin &niinde koruyucu bir etki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan, OKB
semptomlarinin artis gostermesiyle birlikte iliski doyumunun da diisiis gosterdigine
dikkat ¢ekilmistir. Benzer sekilde, romantik islevsellik ve OKB semptomlari
arasindaki iligkinin incelendigi bir bagka arastirma sonucunda, obsesyonlarin romantik
iliski doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Abbey, Clopton ve
Humphreys, 2007). OKB ve cinsel doyum iliskisini inceleyen arastirmalarda da benzer
sekilde OKB tanis1 almis kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarmin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir (Aksaray ve ark., 2001; Staebler, Pollard ve Merkel, 1993).
Cinsel doyumun evlilik doyumunun o6nemli bir faktori oldugu goz Oniinde
bulundurularak, OKB tanis1 almis bireylerin evlilik doyumunun da dolayli yoldan

diisiik olabilecegi sonucuna varilabilir.

Kisacas1 yapilmis olan ¢aligmalar diger ¢ogu psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi,
OKB semptomlarinin hem kisiyi, hem hastanin yakinlarini, hem de kurmus oldugu
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini ve bu iligkilerin basinda aile/partner ile kurulan
iligkilerin oldugunu gostermektedir. OKB semptomlar1 artis gosterdikge, iliskiden

aliman doyum azalmaktadir.

IOK daha 6nce de bahsedildigi gibi, OKB’nin bir alt tiirii olarak ve OKB’nin
yikict boyutlarinin romantik iliski, evlilik, gibi iligkilerde ortaya ¢ikmasidir, dolayisiyla
iligki kalitesinin ve devamliliginin 6nemli bir belirleyicisidir (Doron ve ark., 2014a).
Klinik olmayan 6rneklem ile yapilan arastirmada IOK semptomlar1 ve diisiik iliski
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Doron ve ark., 2012). Buna gore, IOK
semptomlar klinik olmayan drneklemlerde bireysel ve iliskisel problemlerle dogrudan
iliskilidir. Ancak IOK semptomlar1 arastirmacilarin dikkatini yeni ¢ekmis ve yeni
arastirilmaya baslanan bir konudur, bu nedenle yapilan aragtirmalar da kisitlidir. Doron
ve arkadaslar1 (2014a) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda IOK semptomlarinin diisiik
iliski doyumuna ve buna bagli olarak diisiik cinsel doyuma sebebiyet verdigi sonucuna
varmiglardir. Sonuglarini agiklarken, bireyin iliski igerigi (yakinlik, baglilik) ve kurmus
oldugu duygusal bag hakkindaki obsesif ve kompulsif semptomlarinin, negatif
duygularmin (stres, mutsuzluk) ve negatif davranmiglariin (elestiri, ihmal) iliski

doyumuna etki ettigini ve cinsel iligski esnasinda negatif olan bu diisiince ve duygularin
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kisinin erotik zevk almasini engelleyerek cinsel doyumunun diismesine sebebiyet
verdigini one siirmiislerdir. IIOK semptomlarin, POOK semptomlarina gore iliskide
daha ¢ok olumsuz etki yaratign goriilmektedir. Ozellikle [IOK semptomlarmin diisiik
iliski doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu yapilan arastirmalarla da desteklenistir
(Doron ve ark., 2012). Ornegin iliskinin dogrulugu konusunda tekrar eden ve siirekli
sipheler s6z konusu oldugunda (6r: Hep benimle olup olmayacagma karsi
giivenemem), kisinin terk edilme korkusu artar ve iliskiye duyulan giiven duygusu
olumsuz olarak etkilenir ve sonugta da iliskide problemler yasanmaya baslayabilir. Esin
sevgisi konusunda duyulan tekrarlayan kaygi ve siipheler partnere yapismayi ve bagimli
hareket etmeyi beraberinde getirebilir ve boylelikle iliski dinamigi ve igerigi
bozulabilir. 1IOK semptomlar1 olan kisi, partneri tarafindan sevilip sevilmedigi
konusundaki obsesyonlar1 sebebiyle onay almak adina bir¢ok kez partnerine/esine
kendisini sevip sevmedigini sorma kompulsiyonlar1 gosterebilir. Bu kompulsiyonlar da
kars1 tarafin bunalmasma ve sikigsmis hissetmesine sebep olabilir. Buna bagli olarak
partner, [IOK semptomlari gdsteren partnerine karsi ¢ikma, gormezden gelme,
Ofkelenme, baskilama gibi davraniglar gosterebilir. Bu tiir yasantilar iliskinin
yipranmasina neden olabilir. Ote yandan bu davramslar sadece iliskinin kendisinde
problemler yaratmakla kalmayip ayni1 zamanda bireylerin esnekligine, iyi oluslarina,

islevselliklerine de etki edebilir (Doron ve ark, 2012).

1.6.2. iligki Obsesyon ve Kompulsiyon Semptomlari ve Es Destegi

OKB semptomlar1 daha 6nce de belirtildigi gibi, sadece bireyin kendisini degil,
cevresinde kendisine sosyal destek saglayabilecek olan yakinlarini ve iliskilerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalarin da ortak sonucu, OKB
semptomlar1 olan bireylerin ¢evresindeki kisilerde bu semptomlar nedeni ile &fke,
gerginlik, bikkinlik ya da tahammiilsiizlik goriildiigii yoniindedir (Berksun, 2003;
Black ve ark., 1998; Jayakumar ve ark., 2002). Bu nedenle hasta yakinlar1 bir zaman
sonra desteklerini geri ¢ekebilmektedirler. OKB’nin sebep oldugu ifade giicliikleri,
sorunlar1 ¢oziimleme bigimleri ve iliskide yakinlik gibi problemler evlilik iligkisini
olumsuz yonde etkilemekte, ayn1 zamanda OKB’li ese destek vermeyi reddetmeye de
neden olmaktadir (Remmerswaal ve ark., 2016). Schafefer ve Olson’un (1981)

yiriitmiis olduklar1 ¢alismanin sonuglar1 da bu bilgileri destekler niteliktedir. Bu
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calismaya gore esten saglanan duygusal destek ve obsesif diisiinceler arasinda negatif

yonlii iliskiler bulunmaktadir.

Literatiir gdzden gegirildiginde 1IOK ve es destegi iliskisini incelemis olan bir
calismaya rastlanmamistir. Mevcut literatiir bilgisinden yola ¢ikarak, OKB ve es destegi
arasinda  goriillen  iligkilerin [IOK  semptomlar1 icinde gecerli olabilecegi

distiniilmektedir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada evlilik doyumunun seviyesine gore iliski igerikli obsesyon ve
kompulsiyon semptomlar1 ile es destek seviyeleri karsilagtirilacak olup ayni zamanda
evlilik doyumunun iliski icerikli obsesyon ve kompulsiyon semptomlar1 ve es destegi
araciligi ile nasil yordandigi incelenecektir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanda

yapilmis 6nceki ¢alismalarin sonuglar ile karsilastirilarak tartisilacaktir.

Literatlir taramas1 ve onceden yapilmis olan c¢alismalar dahilinde, konu ile ilgili

arastirma sorular1 sunlardir:

1. Evlilik doyumu ve alt boyutlar: cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilik gostermekte midir?

2. Es destegi ve alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik

gostermekte midir?

3. IIOK semptomlar: ve alt boyutlar: cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde

farklilik gostermekte midir?
4. Evlilik doyumu ile es destegi arasinda anlamli bir iliski var midir?
5. Evlilik doyumu ile [IOK semptomlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
6. Evlilik doyumu seviyesine gore es destegi farklilagsmakta midir?
7. Evlilik doyum seviyesine gore IIOK semptomlari farklilasmaktadir midir?
8. Evlilik doyumu [IOK semptomlari ve es destegi aracilig1 ile yordanmakta midir?

Aragtirma sorularindan ve daha Once yapilmis olan caligmalar da gbéz Oniinde

bulundurularak olusturulan ve arastirmada test edilecek olan hipotezler sunlardir:

1. Evlilik doyumu ile es destegi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
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2. Evlilik doyumu ile [iIOK semptomlari arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski

vardir.
3. IIOK semptomlari ve es destegi arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iliski vardir.

4. Evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin es destek seviyeleri, evlilik doyumu diisiik
olan kisilere gore daha yiiksektir.

5. Evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin [IOK semptomlari, evlilik doyumu diisiik
olan kisilere gore daha diisiiktiir.

6. Arastirmada ayrica Sekil 1°de sunulan model de test edilecektir. Bu modele gore
ilisgki obsesyon ve kompulsiyonlarinin es destegini ve evlilik doyumunu

azaltacagi, es desteginin ise evlilik doyumunu arttiracagi hipotez edilmistir.

sevgi dogruluk sevime aile cinsellik benlik

iliski obsesyon
kompulsiyon

Evlilik
doyumu

Es
destegi

maddi / bilgi —
duygusal taktir sosyal ilgi

Sekil 1. Model test

1.8. Arastirmanin Onemi

Evlilik toplumun en temel birimidir ve iki insanit hukuk oniinde birlestiren
sosyal, toplumsal ve ahlaki bir kurumdur. Kurulmus olan bu kurum ile iki cinsiyetten

iki insan nesillerini devam ettirecek bir aile kurar ve bu iliski i¢inde yasantilarini
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paylasarak birbirlerinin ihtiyaclarini karsilayabilir (Kahveci, 2016; Oztan, 2000). Fakat
evlilikte ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimlenememesi, geg¢inememe ve catismalarin
iistesinden gelinememesi bosanmayi1 beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de 2016
senesinde evlenen ciftlerin sayis1 594 bin 493 kisi iken, 2017 senesinde evlenen ¢iftlerin
sayist 569 bin 459 olarak %4,2 oraninda azalmistir. Ayni istatistiklere gore, 2016
senesinde bosanan 126 bin 164 ¢ift varken, 2017 senesinde bu say1 128 bin 411 olmus
ve %]1,8 artis gostermistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). Bosanma ile birlikte
kisilerde toplumsal izolasyon, ekonomik kaygi ve problemler, ruhsal ve duygusal
sikintilar, aile ve gevre baskilar1 karsisinda caresizlik gibi duygular gézlemlenmektedir
ve bu sonuglar da kisilerin genel hayat kalitelerine ve mutluguna etki etmektedir
(Arikan, 1998). Evlilik doyumunun artmasiyla birlikte bosanma oranlarinin azaldigina
dair birgok arastirma sonucu mevcuttur (Giiven, 2005; Sevim, 1999). Evlilik doyumu
farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte bu tanimlarin ortak noktasi evli bireylerin temel
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin igerisinde oldugu evlilik iliskisinde esi tarafindan
karsilanip karsilanmamasina bagli olarak ortaya c¢ikan bir algi oldugudur (Dénmez,
2000; Tarhan, 2005; Tezer, 1996). Buradan yola ¢ikarak evlilik doyumunun bosanma ve
bosanmaya bagli gelisebilecek problemlerin Oniinde koruyucu bir faktdr olarak
goriilebilecegi sdylenebilir. Evlilik doyumunun sadece bosanma 6niinde koruyucu bir
faktor olmasi degil ayn1 zamanda genel yasam mutluluguna da dogrudan etki ettigi
arastirmalarca ortaya konmustur (Bieling, 2001; Broucke ve ark, 1995). Bu nedenle

evlilik doyumu psikoloji literatiiriinde 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmustir.

Evlilik doyumu ve etki eden faktorlerin incelenmesi ile birlikte sosyal destek ve
es destegi kavramlarinin da evlilikten saglanan doyum iizerinde 6nemli etkileri oldugu
goriilmiistiir (Beach ve Gupta 2006; Cramer, 2004; Cag, 2011; Dehle, Larsen ve
Landers, 2001; Diizgiin, 2009; Kabasakal ve Soylu, 2016). Yapilan arastirmalar ayni
zamanda evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktoriin IOK semptomlar1 oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalarda [IOK semptomlarmin diisiik evlilik doyumu ile
iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Doron ve ark., 2012). Bu calisma, arastirmacinin
bilgisine gore, evlilik doyumu, algilanan es destek diizeyi ve IOK semptomlarini bir
arada inceleyen ilk arastirma olma 6zelligi tasimaktadir. Elde edilecek olan sonuglarin
alana yeni ve giincel bulgular kazandirmasi beklenmektedir. Bu tiir bulgulardan

faydalanilmas1 eslerin evlilik doyum seviyelerinin artmasina, bosanma oranlarinin

21



azalmasina, evliliklerin saglikli bir bigimde varligini siirdiirebilmesine ve kisilerin
bireysel olarak daha mutlu bir yasam siirebilmelerine katki saglayabilir. ikinci olarak,
bu arastirmadan elde edilecek bulgular klinik alanda ¢alisan psikologlar ve ¢ift - aile
terapistleri i¢in evlilik ve iliski konularinda sorun yasayan danisanlarin problemlerini

Olcme ve degerlendirme konusunda 151k tutabilir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin  orneklemini olusturan katilimcilara ait sosyo-
demografik bilgiler ve verilerin toplanmasi i¢in kullanilmis olan dlgeklere dair tanitic
bilgiler bulunmaktadir. Ek olarak arastirma siirecinde izlenen yolun ve uygulanan

analizlerin tanitilmasina yer verilmektedir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin drneklemi, Istanbul il sinirlari icerisinde yasayan, uygun drneklem
yolu ile secilmis, 23-68 yas araligindaki toplam 259 yetiskin ve evli katilimcidan
olusmaktadir. Orneklem gurubunda 141 (%54.4) kadm, 118 (%45.6) erkek evli

katilime1 bulunmaktadir.

Kadm katilimcilarin yas ortalamasi 33.39 (Ss=8.32), erkek katilimcilarin yas
ortalamasi 38.93 (Ss=10.91) ve tiim 6rneklem grubun yas ortalamasi 35.88 (S5=9.96)

olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim seviyeleri incelendiginde, 27°si (%10.40) lise ve alt1, 15’1
(%5.80) on lisans, 120’si (%46.30) lisans, 82’si (%31.70) yiiksek lisans ve 15’1 (%5.80)

doktora mezunudur.

Orneklem grubunda bulunan 199 kisi (%76.80) calisirken, 60 kisi (%23.20)

caligsmamaktadir.

Katilimeilarin 23371 (%90.00) ilk evliliklerini siirdiiriirken, 26’s1 (%10.00) iki

veya daha fazla evlilik yapmislardir.

Katilimcilarin  giincel evlilik tiirii incelendiginde, arastirmanin 6rneklemini
olusturan 213 (%82.20) kisi flort ederek, 8 (%3.10) kisi goriicii usulii ile, 38 (%14.70)

kisi ise hem goriicti hem de flort ederek evlendiklerini belirtmistir.

Arastirmaya dahil olan kadin katilimcilarin ortalama evlilik siiresi 5.84 yil
(Ss=7.73) iken, erkek katilimcilarin ortalama evlilik siiresi 9.58 (Ss=10.80) y1l olarak
belirlenmistir. Tiim katilimcilarin ortalama evlilik siiresi 7.54 yil (Ss=0.58) olarak

hesaplanmuistir.

Orneklem grubunun gocuk sahibi olma durumlari incelendiginde 109 (%42.10)
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katilimcinin ¢ocuk sahibi olmadigi, 150 (%57.90) katilimeinin bir ve daha fazla ¢gocuk
sahibi oldugu belirlenmistir. Burada 6zetlenen katilimcilara dair bilgiler Tablo 2.1.’de

sunulmustur.

Tablo 2.1 Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 141 54.40
Erkek 118 45.60
Egitim Diizeyi
Lise ve Alt1 27 10.40
On Lisans 15 5.80
Lisans 120 46.30
Yiiksek Lisans 82 31.70
Doktora 15 5.80
Calisma Durumu
Calistyor 199 76.80
Calismiyor 60 23.20
Evlilik Sayist
1 233 90.00
2 ve lizeri 26 10.00
Evlilik Tiiri
Flort 213 82.20
Goriicti 8 3.10
Gortictu+Flort 38 14.70
Cocuk
Yok 109 42.10
Var 150 57.90
f Ort. Ss Min.-Maks.
Yas 259 35.88 9.96 23-68
Kadin 141 33.30 8.32 23-68
Erkek 118 38.93 10.91 23-68
Evlilik Siiresi 259 7,54 0.58 0.1-42
Kadin 141 5.84 7.73 0.1-41
Erkek 118 9.58 10.80 0.1-42

2.2. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin ~ sosyo-demografik bilgilerinin  6grenilmesi i¢in arastirmact
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunun yani sira
arastirma degiskenlerini degerlendirmek icin Evlilik Doyum Olgegi (EvDO), Es Destek
Olgegi (EsDO) ve Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi (RIOKO)
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kullanilmustir. Olgeklere ait detayli bilgilere asagida yer verilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  yasi, cinsiyeti, 0grenim diizeyleri, ¢alisma durumlari, evlilik
stireleri, cocuk sayis1 ve evlilik tiiriinii 6grenmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen

kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. (Ek 1)

2.2.2. Evlilik Doyum Olgegi (EvDO)

Evlilik Doyum Olgegi (EvDO) Celik ve Yazgan (2009) tarafindan gelistirilmis
ve Olcegi dolduran kisinin evliliginden saglamis oldugu doyumu dlgmektedir. Olgek
toplam 13 maddeden olusmaktadir ve maddeler 5'li likert tipindedir (1: Bana hi¢ uygun
degil, 5: Bana tamamen uygun). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 65, en diisiik
puan ise 13’tiir. Olgekten alinan yiiksek puanlar evlilik doyumunun arttigina isaret
etmektedir. Aile, cinsellik ve benlik olmak iizere 3 faktorii vardir. Olgek sadece genel
evlilik doyumunu 0lgebildigi gibi bu boyutlara ait doyumlara dair sonuglar da

vermektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak saptanmusken aile alt faktdriiniin ig
tutarhilik katsayisi .83, cinsellik alt faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi .81, benlik alt
faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist .75 olarak hesaplanmistir. Yapilan gecerlilik ve
giivenirlilik c¢alismalar1 sonucunda Olgegin gecerli ve gilivenilir oldugu sonucuna

varilmistir.

Bu calismada EvDO’niin toplam puani ve alt boyutlari icin i¢ tutarlik analizi
gerceklestirilmistir. Bu analiz sonuclarina gére EvDO’niin i¢ tutarlihk katsayisi .82
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlariin i¢ tutarlilik katsayilar: ise aile alt dlgegi
icin .86, cinsellik alt 6lgegi icin .85 ve benlik alt 6lcegi i¢in .46 olarak hesaplanmustir.
EvDO, Ek 2’de verilmistir.

2.2.3. Es Destek Olcegi (EsDO)

Es Destek Olgegi (EsDO), Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmistir ve dlgegi
dolduran kisinin esinden algiladig1 sosyal destegin derecesini 6lgmektedir. Olgek 27

maddeden olusmaktadir, 3 madde ters kodlanmistir. Maddeler 3'li likert tipindedir (1:
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Bana Uygun Degil, 3: Bana Uygun). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 81, en diisiik
puan ise 27'dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, esten alman sosyal destegin yiiksek

oldugunu bildirmektedir.

Olgegin yap1 gecerliligi temel bilesenler analizi ile incelenmis ve duygusal
destek, maddi yardim ve bilgi destegi, taktir etme destegi ve sosyal ilgi destegi olmak
tizere 4 faktor tespit edilmistir. Glivenirlilik ¢aligmalart i¢in yapilan ilk c¢alismada

Olcegin i¢ tutarlilik degeri, .95 olarak hesaplanmustir.

Bu calismada EsDO’niin ve alt boyutlarmin giivenirlilik degerlerini belirlemek
amaciyla yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuglarina gore 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .95
bulunurken, alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari; duygusal destek alt 6lgegi igin .89,
maddi yardim ve bilgi destegi icin .85, takdir etme destegi icin .85 ve sosyal ilgili
destegi icin .68 olarak hesaplanmustir. EsDO, EK 3’de verilmistir.

2.2.4. Romantik Tliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi (RIOKO)

RIOKO Doron ve arkadaslari (2012) tarafindan romantik iliskilerle ilgili
obsesif-kompulsif belirtilerin diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan bir dlgektir.
Toplam 14 maddeden olugsmaktadir ve 5°1i likert tipindedir (0: Bana hi¢ uygun degil, 4:
Bana ¢ok uygun). Olgekten alinan yiiksek puanlar, 6lgegi dolduran kisinin romantik

iliskisi ile ilgili obsesif-kompulsif belirtilerinin yliksek olduguna isaret etmektedir.

Partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek olmak
lizere 3 alt faktdrii bulunmaktadir. Olgegin orijinal ¢alismasinda i¢ tutarlilik degeri .93
bulunurken, partnere duyulan sevgi icin, .84, iliski dogrulugu i¢in, .79 ve partner

tarafindan sevilmek icin, .87 olarak hesaplanmaistir.

Olgegin Tiirkge adaptasyonu Trak ve Inénii (2017) tarafindan yapilmis olup,
6l¢egin i¢ tutarlilik degeri .95 olarak bulunmustur. Partnere duyulan sevgi alt boyutu
icin i¢ tutarlilik katsayis1 .73, iliski dogrulugu alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .78
ve partner tarafindan sevilmek alt boyutu i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar-test analizinde Ol¢egin  giivenirlilik katsayisi .88 olarak
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucu olgegin Tirkiye kiiltiiriinde de gegerli ve

giivenilir bir 6lgek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Bu calismada RIOKO ve alt boyutlarinin giivenirlik degerini hesaplamak icin i¢
tutarlilik analizi gerceklestirilmistir. Buna gére RIOKO’niin i¢ tutarlilik kaysayis1 .89
olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinmn i¢ tutarlilik katsayilar1 ise; partnere
duyulan sevgi igin .76, iligkinin dogrulugu i¢in .79 ve partner tarafindan sevilmek icin

.82 olarak hesaplanmistir. RIOKO, Ek 4’te verilmistir.
2.3. Islem

2.3.1. Veri Toplama

Oncelikle arastirmanm  gerceklesmesi icin Maltepe Universitesi  Etik
Kurul’undan 6lgeklerin uygulanmasi igin gerekli olan izinler alimmustir. Ikinci asamada
Olcekler internete yiiklenmistir. Goniillii katilimcilara 6lgek ve arastirma ile ilgili
bilgilendirilme yapilarak internet iizerinden elektronik imzalari almmustir. Olgekler

online olarak doldurulmustur. Katilimcilar olgeklere www.surveey.com adresinden

ulagsmiglardir.

Veri toplama islemi Kasim 2018 - Ocak2019 tarihleri arasinda tamamlanmastir.

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 ve Lisrel programi kullanilmistir.

2.3.2 Verilerin Analizi

Evlilik Doyum Olgegi, Es Destek Olgegi ve Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin i¢ tutarlik analizleri igin Cronbach alfa

degerleri hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Forumu’ndan elde edilen verilere frekans analizi uygulanmustir.
Aragtirma hipotezlerini test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayist analizi ve bagimsiz gruplar i¢in t-test analizleri uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler kapsaminda arastirma basinda onerilen model yapisal esitlik modeli

ile test edilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

3.1. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Betimsel Bilgileri

Calismada hipotez testleri icin kullanilan Evlilik Doyum Olgegi’nin (EvDO) ve
dlgegin aile, cinsellik ve benlik alt boyutlari; Es Destegi Olgegi’nin (EDO) ve dlgegin
duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi
destegi alt boyutlar1 ve Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nin
(RIOKO) ve odlgegin partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu, partner tarafindan

sevilme alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerler

Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1 Olceklerden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Mimimum ve

Maksimum Degerleri

Degiskenler Ort. Ss Min.- Maks.
Evlilik Doyum Olgegi 54.79 7.89 25-65
Aile 19.72 5.06 5-25
Cinsellik 21.39 3.79 5-25
Benlik 13.62 1.94 15-25
Es Destek Olgegi 7226  10.18 27-81
Duygusal Destek 24.30 3.66 9-27
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 19.04 2.79 7-21
Takdir Etme Destegi 19.58 2.67 10-24
Sosyal Ilgi Destegi 7.92 1.35 3-9
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart 6.96 8.37 0-43
Ol¢cegi 1.73 2.73 0-16
Partnere Duyulan Sevgi 2.73 3.33 0-16
Mliskinin Dogrulugu 2.49 3.43 0-16

Partner Tarafindan Sevilmek

3.2. Cinsiyete Gore Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirilmasina fliskin

Bulgular

Cinsiyet degiskenine gére EvDO puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilmis olan
t-Testi analizine gore, Olgekten alinan toplam puan, aile ve benlik alt dlgeklerinden
alman puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir (p>.05). Ote

yandan erkek katilimcilarin (Xgrt. = 22.08, s = 2.99) kadin katilimecilara Xort. = 20.82, S
=4.27) kiyasla cinsellik alt 6lgeginden daha yiiksek puan aldig1 goriilmistiir [t(257) = -

2.78, p<.05]. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2 Cinsiyete gére Evlilik Doyum Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi
Analizi Sonuclar

Gruplar N Ort. Ss sd t p
Evlilik Doyum Olcegi

Kadin 141 53.92 8.36 257 -1.95  .051
Erkek 118 55.83 7.18

Aile

Kadin 141 19.59 4.99 257 -0.61 541
Erkek 118 19.98 5.16

Benlik

Kadin 141 13.50 2.12 257 -112 261
Erkek 118 13.77 1.70

Cinsellik

Kadin 141 20.82 4.27 257  -2.718  .006
Erkek 118 22.08 2.99

Cinsiyet degiskenine gore EsDO puanlarinin karsilastiriimas igin yapilmis olan

t-Testi analizine gore, kadin katilimeilarin (Xort. = 70.98, s = 11.52) erkek katilimcilara
(Xort. = 73.78, s = 9.09) kiyasla EsDO’den daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir [t(257)
=-2.29, p<.05].

Arastirmaya katilan erkeklerin maddi yardim ve bilgi destegi alt 6l¢eginin puan
ortalamalar1 (Xort. = 19.73, s = 1.93) kadinlardan (Xort. = 18.46, s = 3.24) anlamli

derece yiiksektir [t(257) 0 -3.91, p<.001]. Ek olarak, erkek katilimcilarin sosyal ilgi
destegi alt dlgeginden almig olduklart puan ortalamalarmin (Xort. = 8.16, s = 1.16)

kadinlardan (Xort.. = 7.73, s = 1.46) anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur
[t(257) = -2.63, p<.01].
Cinsiyet degiskenine gdre EsDO o&lceginin alt dlgeklerinden olan duygusal

destek ve takdir etme destegi ortalama puan ortalamalarmin anlamli bir derecede

farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Analiz sonuglar1 Tablo 3.3’de sunulmustur.

29



Tablo 3.3 Cinsiyete gore Es Destek Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin t-
Testi Analizi Sonuc¢lar

Gruplar N Ort. Ss sd t p
Es Destek Olcegi

Kadin 141 70.98 11.52 257 -229 .023
Erkek 118 73.78 9.09

Duygusal Destek

Kadin 141 24.06 4.07 257  -1.16 244
Erkek 118 24.58 3.10

Maddi Yardim ve Bilgi

Destegi 141 18.46 3.24 257 -391 .000
Kadin 118 19.73 1.93

Erkek

Takdir etme destegi

Kadin 141 19.55 2.77 257  -0.22 .826
Erkek 118 19.62 5.57

Sosyal Ilgi Destegi

Kadin 141 7.73 1.46 257  -2.63 .009
Erkek 118 8.16 1.16

Cinsiyet degiskenine gore Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t-Testi analiz sonuglarina gore dlgekten alinan
toplam puan, partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek
alt 6lgeklerinden alinan puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir

(p>.05). Analiz sonuglar1 Tablo 3.4’de sunulmustur.

Tablo 3.4 Cinsiyete gore Romantik [liski Obsesyon ve Kompulsyionlar: Olcegi
Puanlarimin Karsilagtirilmasina Iligkin t-Testi Analizi Sonuglart

Gruplar N Ort. Ss sd t p

Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar: Olgegi

Kadin 141 7.29 8.74 257 0.69 .490
Erkek 118 6.56 7.92

Partnere Duyulan Sevgi

Kadin 141 1.99 3.04 257 167 .096
Erkek 118 1.42 3.29

iskinin Dogrulugu

Kadin 141 2.96 348 257 119 232
Erkek 118 2.46 3.14

Partner Tarafindan Sevilmek

Kadin 141 2.33 3.37 257 - 422
Erkek 118 2.67 3.51 0.80
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3.3. Arastirmanin Degiskenleri Arasinda Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri saptamak iizere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.5’de

sunulmustur.

Analiz sonuglarma gore, EvDO alt 6lgeklerinden “aile” ile yas (r=.16, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunurken, “cinsellik” ile evlilik siiresi (r=-.13,

p<.05) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

EvDO’niin toplam puaninin EsDO toplam puam ile pozitif yonde anlami bir
iliskisi oldugu bulunmustur (r=.54, p<.001). Benzer sekilde EvDO toplam puanmin
EsDO’niin alt boyutu olan duygusal destek(r=.49, p<.001), maddi yardim ve bilgi
destegi (r=.47, p<.001), takdir destegi (r=.45, p<.001) ve sosyal ilgi destegi ile (r=.48,
p<.001) anlaml ve pozitif yonde iliskileri oldugu bulunmustur. EvDO’niin alt boyutu
olan “aile” puanmnin EsDO toplam puani ile (r=.21, p<.001), EsDO’niin alt boyutlari
olan duygusal destek (r=.21, p<.001), maddi yardim ve bilgi destegi (r=.26, p<.001),
takdir destegi (r=.27, p<.001) ve sosyal ilgi destegi ile (r=.23, p<.001) anlaml ve
pozitif yoénde iliskileri oldugu bulunmustur. EvDO’niin alt boyutu olan “cinsellik”
puanmin EsDO’niin toplam puani ile (r=.48, p<.001), EsDO’niin alt boyutlar1 olan
duygusal destek (r=.49, p<.001), maddi yardim ve bilgi destegi (r=.41 p<.001), takdir
destegi (r=.35, p<.001) ve sosyal ilgi destegi ile (r=.44, p<.001) anlamli ve pozitif
yonde iliskileri oldugu saptanmigtir. EvDO’niin alt boyutu olan “benlik” puaninin
EsDO toplam puani ile (r=.52, p<.001), EsDO’niin alt boyutlar1 olan duygusal destek
(r=.49, p<.001), maddi yardim ve bilgi destegi (r=.45, p<.001), takdir destegi (r=.41,
p<.001) ve sosyal ilgi destegi ile (r=.46, p<.001) anlaml ve pozitif yonde iliskileri

oldugu saptanmustir.

EvDO’niin toplam puaninin RIOKO toplam puani ile (r=-.56, p<.05) negatif
yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu saptanmis, RIOKO niin alt boyutu olan partnere
duyulan sevgi alt boyutu (r=-.54, p<.05), iliski dogrulugu alt boyutu (r=-.53, p<.05) ve
partner tarafindan sevilmek alt boyutu (r=-.41, p<.01) ile anlamli ve negatif yonde

iliskide oldugu bulunmustur. EvDO niin alt boyutu olan “aile” puanimim RIOKO toplam

31



puami (r=-.12, p<.001) ile, RIOKO’niin alt boyutlar1 olan partnere duyulan sevgi (r=-
12, p<.001), iligki dogrulugu (r=.12, p<.001) ve partner tarafindan sevilmek (r=-.12,
p<.001) ile negatif yonde anlamli bir iliskide oldugu bulunmustur. EvDO’niin alt
boyutu olan “cinsellik” puanmin RIOKO toplam puanmi (r=-.39, p<.001) ile,
RIOKO’niin alt boyutlar1 olan partnere duyulan sevgi (r=-.42, p<.001), iliski dogrulugu
(r=-.34, p<.001) ve partner tarafindan sevilmek (r=-.30, p<.001) ile negatif yonde
anlaml1 bir iliskide oldugu bulunmustur. EvDO’niin alt boyutu olan “benlik” puaninin
RIOKO toplam puami (r=-.51, p<.001) ile, RIOKO’niin alt boyutlar1 olan partnere
duyulan sevgi (r=-.48, p<.001), iliski dogrulugu (r=-.47, p<.001) ve partner tarafindan
sevilmek (r=-.39, p<.001) ile negatif yonde anlamli bir iliskide oldugu bulunmustur.
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T =

2 .83*** -

3 -12* -.09 -

4 -.18** -12* 947 -

5 -.09 -.05 .88*** Nl -

6 -.07 -.05 .86 J78FF .65*** -

7 -.08 -.07 .88*** R< okl NGk 2FF* =

8 _.05 _.05 - 60*** -, 58*** _.46*** _.53*** _.52*** -

9 -.02 -01 -57*** - 54*** - 46*** - 48*** -51*** .85*** -

10 _.06 _.07 _.58*** _.54*** _.47*** _.52*** _.51*** .91*** .71*** -

11 -.03 -.05 - 44xE* - 45%** - 45%** - 40*** - 37*** BT**F* 58*** B7F*F* -

12 .04 _.01 .54*** .49*** .47*** .45*** .48*** - 56*** - 54*** _.53** _.41*** -

13 16%* .10 28*** 21FF* 26%** 2TF** 23FF* -.38%** -.34%** -.39%** - 2T*** AB*** -

14 - 11 - 13* .48*** .49*** .41*** .35*** .44*** _.39** _.42*** _.34*** _.30*** .70*** . 17** -
15 -.04 -.063 52*** A9FE* ASFF* ALEF ABFF -51*** - 48*** RY el -.39%** B3*** 26%** AB*** -

Tablo 3.5 Degiskenler Arast Korelasyon Katsayilart

1: Yay; 2: Evlilik Siiresi; 3: Es Destek Olgegl: (EsDO) Toplam Puan; 4: Duygusal Destek; 5: Maddi Yardim ve Bilgi Destegi; 6: T alfdir
Destegi; 7: Sosyal IIgi Destegi 8: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Ol¢egi (RIOKO), 9: Partnere Duyulan Sevgi, 10: Iliski
Dogrulugu, 11: Partner Tarafindan Sevilmek; 12: Evlilik Doyum Olgegi (EvDO); 13: Aile; 14: Cinsellik; 15: Benlik

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

33



3.4. Katihmcilarin Evlilik Doyumu Seviyelerine gére Es Destek Olcegi ve
Romantik 1liski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Mevcut c¢alismada EvDO toplam puan ortalama degeri 54.79 olarak
hesaplanmistir. Bu dogrultuda EvDO’den 55’in altinda puan alanlar (n=155) diisiik
evlilik doyumuna, 54’{in iizerinde puan alanlar (n=104) ise yiiksek evlilik doyumuna

sahip katilimcilar olarak gruplandirilmistir.

Katilimeilarin evlilik doyum seviyelerine gére EsDO ve RIOKO ve alt dlgekleri
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla t-test analizleri uygulanmistir. Uygulanan tiim analiz sonuglar1 Tablo 3.6’de

sunulmustur.

EsDO puanlarmin evlilik doyumu seviyesine gére farklilasip farklilasmadigin
test etmek amaci ile uygulanan analizin sonuglarina gore, yiiksek evlilik doyumuna
sahip olan katilimcilarin es destek 6lgeginden almis olduklari toplam puan ortalamalari
(Xort. = 75.64, s = 6.81) diisiik evlilik doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xort. =
67.22, s = 12.14) anlamli derece yiiksek bulunmustur [t(257) = -6.42, p<.001].
EsDO’niin alt boyutu olan duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir
destegi ve sosyal ilgi destek boyutlarindan alinmis olan toplam puan ortalamalari,
evlilik doyumu derecesine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir [sirasiyla: t(257) = -
5.63, p<.001; t(257) = -5.59, p<.001; t(257) = -5.56, p<.001; t(257) = -5.70, p<.001].
Yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin duygusal destek alt boyutundan
almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xgrt. = 25.38, s = 2.53) diisiik evlilik doyumuna
sahip olan katilimcilardan (Xort. = 12.68, s = 4.42) anlamlhi derece yiiksektir. Ayni

sekilde yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin maddi yardim ve bilgi destegi
alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xort. = 19.87, s = 1.86) diisiik evlilik

doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xgrt. = 17.80, s = 3.43) anlaml1 derece yiiksektir.

Ek olarak yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin takdir destegi alt
boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xort. = 20.35, s = 2.05) diisiik evlilik

doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xort. = 18.44, s = 3.07) anlamli derece yiiksek

olarak hesaplanmistir. Son olarak yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin
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sosyal ilgi destegi alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xort. = 8.32, s =
.96) diisiik evlilik doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xgrt. = 7.32, s = 1.60) anlamli

derecede yiiksek oldugu saptanmustir.

RIOKO 6&lgeginden alian puanlarm evlilik doyumu seviyesine gére karsilasip
karsilasmadigini test etmek amaciyla yapilan analizde diistik evlilik doyumuna sahip
olan katilimcilarin RIOKO’den almis olduklar1 toplam puan ortalamalar1 (Xort. = 11.46,
s = 9.67) yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xort. = 3.94, s = 5.65)
anlamli derece yiiksek bulunmustur [t(257) = 7.15, p<.001]. RIOKO alt boyutu olan
partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek alt

boyutlarindan alinmis olan toplam puan ortalamalari, evlilik doyumu derecesine gore

anlamli sekilde farklilasmaktadir [sirasiyla: t(257) = 6.40, p<.001; t(257) = 7.13,
p<.001; t(257) = 5.10, p<.001]. Disiik evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin

partnere duyulan sevgi alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xort. = 3.11, S
= 3.43) yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xort. = .80, s = 1.58)

anlamli derece yiiksektir. Ayn1 sekilde diisiik evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin
iliskinin dogrulugu alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xort. = 4.50, s =

3.70) yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xort. = 1.55, s = 2.44)

anlaml derece yiiksektir. Son olarak, diisiik evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin

partner tarafindan sevilmek alt boyutundan almis olduklar1 puan ortalamalar1 (Xort.

3.84, s = 3.94) yiiksek evlilik doyumuna sahip olan katilimcilardan (Xort. = 1.58, s

2.69) anlamli derece yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 3.6. Katilimcilarin Evlilik Doyumu Seviyelerine gére EsDO ve RIOKO Puanlarinin

Karsilastiriimast

Gruplar N Ort. Ss. sd t p
Es Destek Olcegi

Diisiik Evlilik Doyumu 104 67.22 1214 257  -6.42 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 75.64 6.81

Duygusal Destek

Diisiik Evlilik Doyumu 104 22.68 4.42 257 -5.63 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 25.38 2.53

Maddi Yardum ve Bilgi Destegi

Disiik Evlilik Doyumu 104 17.80 3.43 257 -5.59 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 19.87 1.86

Takdir Destegi

Diisiik Evlilik Doyumu 104 18.44 3.07 257 -5.56 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 20.35 2.05

Sosyal Ilgi Destegi

Diisiik Evlilik Doyumu 104 7.32 1.60 257 -5.70 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 8.32 0.96

Romantik Iliski Obsesyon

ve Kompulsiyonlar: Olcegi

Diisiik Evlilik Doyumu 104 11.46 9.67 257 7.15 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 3.94 5.65

Partnere Duyulan Sevgi

Diisiik Evlilik Doyumu 104 3.11 3.43 257 6.40 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 0.80 1.58

Hiskinin Dogrulugu

Diisiik Evlilik Doyumu 104 4.50 3.70 257 7.13 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 1.55 2.44

Partner Tarafindan Sevilmek

Diisiik Evlilik Doyumu 104 3.84 3.94 257 5.10 .000
Yiiksek Evlilik Doyumu 155 1.58 2.69

3.5. Model test

Evlilik doyumunun iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 ve es destegi araciligiyla
nasil yordandigini belirlemek amaciyla LISREL 8.7 araciligiyla test edilen modelde
iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin es destegi ve evlilik doyumu ile negatif, es
desteginin ise evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili olacagi hipotez edilmistir. Aile

ve duygusal destek alt boyutlarinin sirasiyla evlilik doyumu ve es destegi ile iligkisinin
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istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen (p > .05) modelin veriyle uyumunun iyi

oldugu gozlenmistir (Sekil 2).

Analiz sonuglari ki kare (X?), (goodnes of fit index, GFI), normlastirilmamis uyum
indeksi (non-normed fit index, NNFI), karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit
index, CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (root mean square error of
approximation, RMSEA) uyum indeksleri ¢er¢evesinde degerlendirilmistir. Test edilen
modelin sonuglarinin uyumuna iligkin istatistikler Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.7 Model Uyum Iyiligi Testleri’ne iliskin degerler

x* sd P degeri GFI NNFI CFI RMSEA
66.52 32 0.00032  .951 .984 .989 0.065

Tablo 3.7 incelendiginde, x*/sd oran1 (66.52/32) 4’ten kiigiik bir deger aldig1 i¢in

olusturulan modelin toplanan veriye uygun oldugu diistiniilmiistiir. GFI, CFI ve NNFI
degerlerinin 0.90°dan yiiksek, RMSEA degerinin 0.08’den diisiik olmas1 model veri

uyumunun yliksek oldugunu gostermistir.

sevgi dogruluk | seviime aile cinsellik benlik
LR f Va
82 88 74 b1 70

iliski obsesyon
kompulsiyon

Evlilik
doyumu

-51

67 43
Es
destegi
\

/ \ 88
82 8 9

duygusal maddi / bilgi taktir sosyal ilgi

Sekil 2. Evlilik doyumunun iliski obsesyon kompulsiyonlar1 ve es destegi ile iliskisi
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BOLUM 4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin hipotezlerini test etmek amaci ile
yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular ilgili literatiir ve 6nceden yapilmis olan
calismalarin sonuglart ile karsilastirilarak tartigilacaktir. Daha sonrasinda aragtirmanin
sinirliliklarina  yer verilerek gelecekte yapilabilecek caligmalar igin  Oneriler

sunulacaktir.

4.1. Cinsiyete Gore Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirma kapsaminda evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigin1 test etmek icin uygulanan analizde, kadinlarin evlilik doyum
seviyelerinin erkeklere kiyasla daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde evlilik doyumu ve
cinsiyet degiskenlerini bir arada inceleyen c¢alismalarin sonuglart cesitlilik
gostermektedir. Yapilan bazi arastirmalar evlilik doyumunun cinsiyete gore
farklilastigini  ve kadimlarin erkeklere gore evliliklerinden daha fazla doyum
sagladiklarin1 gosterirken (Sternberg ve Hojjat, 1997) yapilan bazi arastirmalar ise
erkeklerin kadinlara kiyasla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklarini gostermektedir
(Acitelli ve Antonucci, 1994; Cag, 2011). Ote yandan yapilan bazi arastirmalar ise
mevcut arastirmanin sonuglari ile tutarl olarak evlilik doyumunun cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigr sonucuna varmistir (Cag ve Yildirim, 2013; Celik ve Tiimkaya,
2012; Kabasakal ve Soylu, 2016; Yildiz, 2017). Celik ve Timkaya (2012) yiiriitmiis
olduklar1 ¢aligmalarinda egitim seviyesinin artmasi ile birlikte cinsiyet degiskenin
evlilik doyumu {izerindeki etkisinin azaldigi sonucuna varmislardir. Mevcut
aragtirmanin orneklemini olusturan katilimeilarin egitim seviyesi incelendiginde egitim
seviyesinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda evlilik
doyumunun cinsiyete gore farklilasmamasi beklenen bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.
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Ikinci olarak esten algilanan destegin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigint
test etmek i¢in uygulanan analizde, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek es destegi
algiladig1 sonucuna varilmistir. Arastirmanin bu sonucu daha Once yapilmis olan
calismalar ile tutarlilik gostermektedir. Bu galismalar erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yiiksek es destegi algiladigmi ortaya koymaktadir (Cag, 2011; Reevy, 2001). Ilgili
literatiir incelendiginde, kadinlarin erkeklere kiyasla eslerine destek verme konusunda
daha egilimli oldugu goriilmektedir (House, 1981). Sosyal destek ve cinsiyet
degiskeninin iliskisini inceleyen arastirmalarin sonuglar1 da algilanan sosyal destegin
cinsiyete gore farklilastigini ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha c¢ok sosyal destek
algiladigim1 ortaya koymaktadir (Abbey ve ark., 1995; House, 1981). Erkeklerin
kadinlara gore eslerinden daha fazla destek algilamis olmalarinin sebebi evlilikte
kadinlarin daha c¢ok destek veren, erkeklerin ise daha c¢ok destek alan tarafta
olmalarindan kaynaklanmaktadir (Acitelli ve Antonucci, 1994; Reevy, 2001). Evlilik
yapilart incelendiginde evlilik yapisinin kadinlardan ¢ok erkeklerin ihtiyaglar
dogrultusunda orgiitlendigi goriilmektedir (Chambers, 2008). Ek olarak, erkekler destek
saglama noktasinda kadinlarin ihtiyaglarindan ¢ok kendi inang¢ ve tercihlerini goz
ontinde bulundururken, kadinlar erkeklerin kisisel 6zelliklerine ve beklentilerine daha
cok odaklanmaktadir. (Dehle ve Landers, 2005). Bir bagka deyisle kadinlar erkeklere
kiyasla partnerin destek ihtiyacin1 daha iyi gozlemleyebilmekte ve odaklanmakta, bu
nedenle daha fazla destek verici davraniglarda bulunmaktadir. Ayni zamanda yapilan
arastirmalar kadinlarin es destegi disinda baska sosyal destek kanallarindan da destek
saglayabildigini ve sosyal destek aglarinin erkeklere kiyasla daha genis oldugunu
gostermektedir (Antonucci ve Akiyama, 1987; Barbee ve ark., 1993). Ihtiyac¢ halindeki
erkekler genel olarak eslerinden sosyal destek beklerken, kadinlar ihtiya¢ duyduklarinda
bagka sosyal destek alanlarina da bagvurabilmektedir. Bu belirleme kadinlarin algilanan
es destek seviyesinin erkeklere kiyasla daha diisiik olmasinin bir bagska nedeni olarak

sunulabilir.

Onceki arastirmalar incelendiginde, cinsiyete gére yapilan karsilastirmalarin
toplam es destegi puanlar {izerinden yiriitildigi goriilmektedir (Ayer, 2016; Giinsel,
2013; Tan, 2016). Es desteginin farkli alt boyutlarini analize dahil eden arastirmalarin
sayist sinirhidir. Mevcut aragtirma kapsaminda s6z konusu alt boyutlar da

karsilastirmaya dahil edilmis ve erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla
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algiladiklar sosyal ilgi desteginin ve maddi yardim ve bilgi desteginin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, es destegi toplam ve alt 6lgeklerini degerlendiren bir

baska arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Cag, 2011).

Bu aragtirmanin bir diger degiskeni olan romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyon semptomlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin
uygulanan analizin sonuglarina goére partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve
partner tarafindan sevilmek alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilasmamustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, bu konuyu ele alan arastirmalarin siirli oldugu ve son zamanlarda
arastirilmaya baslanan bir konu oldugu goriilmiistiir. Mevcut aragtirmanin bu bulgusu
yapilmis olan smirli ¢alisma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Trak, 2016;

Yildirim, 2017).

Doron’a (2012) gore, I[IOK, OKB’nin romantik iliski icerisinde kendini
gostermesi  seklinde ortaya c¢ikmaktadir. OKB’nin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildigr arastirmalar genel olarak OKB’nin igerik ya da siddeti agisindan
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna varmuslardir (Oneker, 2017; Sadock ve ark,
2005). Ote yandan yapilmis bazi ¢aligmalar g¢ocuk ve ergenlik déneminde cinsiyetler
arasinda OKB’nin goriilme sikligt ve siddet agisindan anlamli bir farklilik
bulunmadigini ancak yetigkinlik doneminde kadinlarda goériilme sikliginin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur (Kilig, 1998; Wittchen ve Jacobi, 2005). Lensi ve
arkadaglarina (1996) gére OKB’de cinsiyetler arasi goriilen bu farkliliklarin sebebi
sosyo-kiiltiirel faktorler olabilmektedir. Bu arastirmaya dahil olan katilimcilarin benzer
sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip oldugunun goézlenmesi, bulgularin cinsiyet degiskeni

acisindan farklilasmamasinin olas1 nedeni olarak diistiniilmiistiir.

4.2. Evlilik Doyumu, Es Destegi ve iliski Icerikli Obsesyon ve Kompulsiyon

Semptomlar1 Arasindaki Iliskilerin Tartisiimasi

Bu arastirma kapsaminda mevcut literatiir bilgilerinden yola ¢ikilarak
olusturulmus olan hipotezleri test etmek amaci ile korelasyon analizi, grup
karsilagtirilmast ve yapisal esitlik model testi uygulanmistir. Yapilan bu analizler
sonucunda es desteginin artan evlilik doyumu ve iliski obsesyon ve kompulsiyon
semptomlarinin azalan algilanan es destegi ve evlilik doyumu ile iliskili oldugu

sonucuna varilmistir.
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Ihtiya¢ aninda digerlerinden yardim alinmasi olan sosyal destek arttikca yasam
doyumu, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi artmaktadir (Cag, 2001). Evli bireyler i¢in
en Onemli ve birincil sosyal destek eslerden gelmektedir ve algilanan es desteginin
artmasi bireylerin yasamlarimin ve evliliklerinin daha doyumlu olmasina olanak
saglamaktadir (Cag, 2001; Giliven, Sener ve Yildirim, 2011). Bunun sebebi evlilik
iligkisinde eslerin sevilmek, deger gormek ve takdir gormek gibi ihtiyaglar1 vardir ve bu
ihtiyaclarin desteklenerek karsilanmasi kisinin o evlilikten aldigi doyumu dogrudan
etkilemektedir (Rugel, 1997). Ek olarak, birbirlerinden duygusal olarak destek alabilen
ciftlerin arasinda giiven duygulart ve duygusal baglar kuvvetlenmekte, destekleyici
davraniglar esler arasinda duygusal yakinlik saglamakta, esler arasindaki duygusal geri
cekilmeyi engellemekte ve eslerin birbirleri ile anlasamadigi durumlarda aralarinda
olusabilecek olumsuzluklar1 énlemektedir (Curun, 2006; Cutrona, 1996). Ote yandan
yetersiz sosyal destek ve es destegi ise evlilik baglarinin zayiflamasina, eslerin ihtiyag
duydugu desteklerin karsilanmamasina ve dolayisiyla evlilik doyumunun azalmasina
sebebiyet vermektedir. (Dehle ve ark, 2001). Esi tarafindan desteklendigini hisseden

kisiler evliliklerinden daha fazla doyum almaktadirlar.

Yapilmis olan gecmis calismalar da es desteginin artmasiyla birlikte evlilikten
aliman doyumun artig gosterdigi sonucuna varmislardir (Cutrona ve Suhr, 1994; Cag,
2011; Dehle ve ark, 2001; Diizgiin, 2009; Kabasakal ve Soylu, 2016; Scheidler, 2008).
Yapilan bir arastirmanin sonucunda yeni evli olan ve eslerinden tatmin edici seklide
destek algilayan kadinlarin evlilikleri hakkinda daha az olumsuz diislinceye sahip
oldugu ve evlilik igerisinde yasanan ¢atigsmalara daha az tepki gosterdigi goriilmiistiir.
(Heffner, Kiecolt-Glaser, Loving, Glaser ve Malarkey, 2004). Pasch ve Bradbury
(1998) esler arasinda olumlu destek aligverisi saglamanin evlilik doyumunu olumlu
yonde etkileyen faktorlerden biri oldugunu bulmuslardir. Frazier, Tix ve Branett (2003)
yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda diisiik iliski doyumu olan ¢iftlerin, yiiksek iliski
doyumuna sahip olan ¢iftlere gore eslerinin destekleyici olmayan davraniglarindan daha
cok etkilendikleri sonucuna varmustir. Ozellikle duygusal destek, iliski ve evlilik
doyumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cramer (2004) yiirlitmiis oldugu c¢alismasinda
romantik iligkide algilanan diisiik duygusal destegin, iliski doyumunu negatif yonde
etkiledigi sonucuna varirken, Yedirir ve Homarta (2015) duygusal destek ve deger

vermenin evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Yukarida 6zetlenen literatiir bulgulariyla tutarli olarak bu arastirma neticesinde
de evlilik doyumunun es desteginin alt boyutlar1 olan duygusal destek, maddi yardim ve
bilgi destegi, takdir destegi ve sosyal ilgi destegi ile pozitif yonde iliskileri oldugu
bulunmustur. Yiiksek evlilik doyumuna sahip katilimcilarin es desteklerinin, diisiik
evlilik doyumuna sahip katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu da bu bulguyu
destekler niteliktedir. Ek olarak test edilen modelin de sonuglar evlilik doyumu ve es
destegi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak esten
algilanan destegin tiirli ne olursa olsun, bu destegin artmasiyla birlikte evlilikten alinan

doyumun artig gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirma hipotezlerini test etmek ig¢in yapilan analizlerin sonucunda
aragtirmanin bir diger degiskeni olan IIOK semptomlar: alt boyutlar1 olan partnere
duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonde iliskiler oldugu korelasyonel analiz neticesinde bulunmustur. Bu
bulguyu destekleyecek bigimde evlilik doyumu yiiksek olan katilimcilarm IIOK
semptomlar1 alt boyutlar1 puanlarinin evlilik doyumu diisiik olan katilimcilara kiyasla
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica test edilen modelde [IOK’nin evlilik
doyumu ile iligkili oldugu ortaya konmustur Arastirmanin bu bulgularindan yola ¢ikarak
[IOK semptomlarinin artmasiyla, evlilikten alinan doyum seviyesinin diisiis gosterdigi

sOylenebilir.

OKB hem bireyin kendisini hem de aile yasamini olumsuz yonde etkileyen bir
sorundur (Besiroglu ve ark., 2004; Bobes ve ark., 2001; Koran ve ark., 1996; Steketee
ve ark., 1996). Kroniklesmis psikolojik zorluklar, aile ig¢i iliskileri kot yonde
etkileyerek aile icerisinde daha fazla stres yasanmasina yol agmaktadir ve bu sekilde
ailenin yasam dongiisiinde olumsuzluklar meydana gelebilmektedir (Angermeyer, 2004;
Varcarolis, 1998). Tiim psikiyatrik rahatsizliklarda oldugu gibi OKB semptomlar1 olan
bireylerde, iliskilerdeki negatif etkilesimin OKB semptomlar1 gdstermeyen bireylere

gore daha yaygin oldugu bulunmustur (Himle ve ark., 2017).

OKB tanisi almig bireyler ile yapilan calismalarda, bu kisilerin evlilik
iliskilerinde yasadiklar1 problemlerin yiiksek oldugunu ortaya koyan sonuglar
gorilmektedir (Emmelkamp, De Haan, & Hoogduin, 1990; Freund & Steketee, 1989;
Riggs, Hiss & Foa, 1992). Bu kapsamda semptomlara bagli olarak iletisim sorunlari,
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cinsel yasamda zorluklar, diisiik evlilik doyumu, sucluluk duygular: gibi problemler s6z
konusu olabilmektedir (Besiroglu ve ark., 2008; Black ve ark., 1998). Abbey (2006)
OKB semptomlar ile iliski doyumu arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu bulmustur.
Yiiksek iliski doyumu OKB semptomlarmin siddetini azaltirken, OKB semptomlari
diisiis gosterdikge iliskiden alman doyumun da yiikseldigine dikkat ¢ekmistir. [IOK
semptomlar1 Ozelinde literatlir incelendiginde ise daha Once belirtildigi gibi son
zamanlarda dikkat ¢ekmeye ve arastirilmaya baslanan bir konu oldugu, bu nedenle
yapilan arastirmalarin sayisinin kisithh oldugu gorilmiistir Yapilmis smirh sayida
arastirmalarin sonuglari, {IOK semptomlarmm evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ve
[IOK semptomlarinin artmasiyla birlikte evlilik doyumunun azaldigim1 ortaya
koymaktadir (Doron ve ark, 2012; Doron ve ark, 2014a). Mevcut calismanin bu
boliimde tartisilan bulgulari, belirtilen smirli sayidaki ¢aligmalarin  sonuglarini

desteklemistir.

OKB sorunu olan kisiler ile birlikte yasayanlarin bu hastaliga ait semptomlara
yaklagimlar1 kimi zaman problemli olabilmektedir. Noppen ve arkadaslar1 (2002) bu
yaklagimlar1 yardimei olmaktan baslayan, direng gdstermeye ve karsi ¢ikmaya kadar
uzanabilen genis bir yelpazede tanimlamistir. Angernayer (2004) ise benzer sekilde
OKB’li bireyin yakinindaki kisilerin bireyin {izerinde baski kurma davranisi
gosterebilecegini  belirtmistir. Bu durum kisiler-aras1 iliskileri olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

OKB’de oldugu gibi IIOK semptomlar1 da evlilik doyumu baglaminda ele
alindiginda, semptomlarin etkilerinin benzer sekilde ortaya ¢ikmasi beklenebilir. [IOK
semptomlari olan kisi, sevildigine ikna olmak igin onay talep eden bir yerden birgok kez
partnerine/esine kendisini sevip sevmedigini sorarak, karsi tarafin bunalmasina ya da
sikilmasina yol acabilir. Partner/es zaman igerisinde OKB’de oldugu gibi 1IOK
semptomlar1 gosteren partnerine karst olumsuz davraniglar gosterebilir. Bu tiir
catigmalar iliskinin yipranmasina ve sonug olarak her iki taraf i¢in de iliskiden alinan

doyumun azalmasina sebep olabilir.

Yukarida spekiile edilen gériisler dogrultusunda arastirmanin baginda artan {IOK
semptomlarinin, evlilik doyumunda oldugu gibi es desteginde de azalmaya neden

olabilecegi 6ngériilmiistiir. Yapilan model testi sonucunda da hipotez edildigi gibi IIOK
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semptomlar1 ve es destegi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Buna
gore [IOK semptomlarinin artis gdstermesi ile birlikte esten algilanan destegin seviyesi
diismiistiir. Literatiir incelendiginde, IIOK semptomlar1 ve es destegi iliskisini inceleyen
bir arastirmaya rastlanmamustir, buna ek olarak sosyal destek ve ruh saghig: iliskisini
inceleyen cok fazla aragtirma olmasina ragmen, sosyal destek ve OKB iligkisini
inceleyen arastirmalarin simirlt oldugu goriilmistiir. Yapilan bir arastirmada sosyal
destegin bir alt tiirii olan duygusal destek ile obsesyonlar arasinda negatif ve ¢ift yonli
bir iliski bulunmustur. Buna gore, duygusal destek arttikga obsesif semptomlar diisiis
gostermektedir, benzer sekilde obsesif semptomlar artis gosterdike¢e algilanan duygusal

destek seviyesi de azalmaktadir (Schaefer ve Olson, 1981).

Belirtilen sonuglara ulagilmasinin bir sebebi olarak OKB hastalarinin destek
kanallar1 olan yakinlarinda ¢ogu zaman bikkinlik ve tiikenmislik gozlenmesi
gosterilebilir. Bikkinlik yasayan sosyal destek kanali, bir siire sonra vermis oldugu
destegi azaltabilmektedir (Berksun, 2003). Hasta yakinlari yasadiklari bikkinlik ve
tikenmislik ile birlikte destegi azalmakla birlikte ayni zamanda hastalarin {izerine
sosyal baski kurma egilimi de gosterebilemektedirler (Besiroglu ve ark., 2008; Black
ve ark., 1998; Koran, 2000). Ozetle OKB semptomlarmnin artis gdstermesi ile birlikte

hastalarin sosyal destekleri azalmaktadir.

OKB ve sosyal destek arasindaki iliskinin [IOK semptomlar1 icin de gegerli
olabilecegi beklenebilir. IIOK semptomlar1 gésteren kisinin esi OKB’de oldugu gibi
stirekli olarak iligkinin ya da partnerinin dogrulugunu sorgulayan bir partner karsisinda
tilkkenmislik, 6fke ve yetersizlik duygu ve diisiinceleri yasayarak destegini esinden
cekebilir ya da yine OKB’de oldugu gibi [IOK semptomlarini gdsteren kisiler esinden
gelen destegi oldugundan daha az algilayabilir. Onceden yapilmis olan ¢aligmalar ve
mevcut literatiir bilgileri goz oniine alindiginda mevcut arastirmanin bir sonucu olan es
destegi ve 1IOK semptomlar1 arasinda negatif yonde bir iliski ¢ikmis olmasi beklenen

ve literatiire katki sagladig diisiiniilen yeni bir sonugtur.

4.3. Arastirmanin Giiclii Yonleri, Stmirliiklar: ve Oneriler

llgili literatiir incelendiginde IOK semptomlari, es destegi ve evlilik doyumu
iliskisini bir arada inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu

aragtirmanin gii¢lii yonii arastirmacinin bilgisine gore bu degiskenleri bir arada
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inceleyen ilk arastirma olmus olmasidir. Aragtirmadan elde edilen bulgular ilgili

literatiire evlilik doyumunu agiklamada yeni ve giincel bilgiler kazandirmistir.

IOK semptomlarinin arastirmalara konu olmasi ve bu semptomlar etkileyen
faktodrlerin incelenmesi ile ortaya ¢ikan sonuglarin klinisyenlerin IOK semptomlar olan
ve iligki problemleri yasayan danisanlarin sorunlarimi anlamlandirmalarinda,
semptomlarin1  6lgme ve degerlendirmelerinde yardimci olmasi beklenmektedir.
Tanimlanmis semptomlar c¢ergevesinde klinisyenlerin danisanlarina psiko-egitim
vererek, onlarin empati becerilerini gelistirerek, islevsel olmayan araya girici
diisiinceleri yeniden degerlendirmelerine yardimci olarak IOK semptomlarmnin ve
semptomlara bagli ortaya ¢ikan problemlerin sikliginin ve siddettinin azalmasina

yardimc1 olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin  ifade edilen gi¢li yoniine karsihk bazi siirliliklart  da
bulunmaktadir. Bu simirliliklardan  ilki, aragtirmanin  O6rneklemini  olusturan
katilimcilarin uygun 6rneklem yontemiyle olusturulmus olmasidir. Ayrica katilimeilarin
biiylik ¢ogunlugu ¢alisan, yliksek egitim seviyesine sahip ve birinci evliligini yapmis
kisilerdir. Bu nedenle katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin temsil edici
giiciiniin diisiik oldugu soylenebilir. ilerideki arastirmalarda farkl: illerde yasayan, farkli
egitim seviyesine sahip ve birden ¢ok evlilik yapmis evli bireylere ulagilmasinin uygun
olabilecegi diisiiniilmiistlir. Ek olarak 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin evlilik
siirelerinin de kisa oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gelecek c¢aligmalarda evlilik
stiresinin daha dengeli dagildig: bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmasinin uygun olabilecegi

diistiniilmiistiir.

Ikinci olarak mevcut arastirma “Evlilik Doyum Olgegi”, “Es Destek Olgegi” ve
“Romantik Iligki Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nin” o6l¢tiigii nitelik ve
ozelliklerle ve evli bireylerin bu sorulara verdigi bilgiler ile sinirlidir. Ayrica
katilimcilara verilen 6lcekler ve kisisel bilgi formundaki yanitlarin dogru oldugu kabul
edilmektedir. Cogu arastirmada oldugu gibi 6z bildirime dayali olarak verilen
cevaplarda katilimcilarin sorulara yanlis cevap verme ihtimalleri bulunmaktadir.
Ozellikle Evlilik Doyum Olgegi’nde yer alan cinsellik ile ilgili sorular katilimcilarin

utanmalarina ve ¢arpitilmis bir sekilde yanit vermelerine sebep olmus olabilir.
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Ucgiincii olarak arastirmanin kesitsel deseni ¢aligmanin bir diger sinirliligini
olusturmustur. Degiskenler arasi onerilen nedensel iligkilerin test edilmesi i¢in gelecek
arastirmalarda boylamsal ¢alismalarin yiiriitiilmesi uygun olacaktir. Bunlarla beraber
evlilik doyumu yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin belirlenmesinde 6lgekten alinan
ortalama puanin kullanilmasi ¢alismanin bir diger sinirliligint olusturmustur. Sonuglar
degerlendirilirken bu calismadaki puan dagilimmna gore evlilik doyumu yiiksek olan
grupta yer alan bir katilimcinin baska bir 6rneklem grubunda evlilik doyumu diisiik olan

grupta yer alabilecegi ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Daha énce de bahsedildigi gibi IOK semptomlar1 yeni dikkat ¢eken bir konudur
ve ilgili arastirmalarm sayis1 oldukca kisithdir. flgili literatiirde konu hakkinda yapilan
arastirmalarin kisith olmasi, mevcut arastirmanin sonuglarini tartismay1 zorlagtirmistir.
Bu nedenle IOK semptomlarini ele alan yeni ve giincel arastirmalara ihtiyag duyuldugu

sOylenebilir.
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EK’LER

Ek1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formu

Katilime1 No:

4.Calisiyor musunuz? Eveto Hayir o

6.Kag yildir evlisiniz?  ..........

8. Cocuk Saymiz ...




Ek2. Evlilik Doyum Olcegi (EvDO)

EVLILIiK DOYUM OLCEGI (EyD()

Asagida evlilik iligkiniz ile ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan segenegi
isaretleyiniz. Liitfen higbir ifadeyi bos birakmayiniz.

o =
285 =Bz z§E 23 ZE S
IFADELER ES% E¥Y Fip 4B Egs

2. Ailelerimizin evliligimize
miidahale etmeleri iligkimizi
olumsuz etkiliyor.

~
—
_
—
L
—
_—
—
_
—

4. Egim cinsel agidan yeterlidir. ) () () @] O

6. Esgimle olan cinsel yasamimda 6n () @] O) @] ()
sevigme Onemli bir yer tutuyor.

8. Egimin bana giiven duymadigim
diisiiniiyorum. 0 ) 0 ) @

10. Bir topluluk iginde esim beni komik
duruma diigiiriir. @) 0 O (@] 0

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmas
evlilik iligkimizi kétii etkiliyor. 0 0 0 0 0
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Ek3. Es Destek Olgegi (EsDO)

ES DESTEK OLCEGI (EDO)

Asagidaki maddeler esinizden algiladiginmiz destek ile ilgilidir. Her maddeyi, esinizle olan iliskinizi
diisiinerek madde karsisindaki “bana uygun, kismen uygun, bana uygun degil” se¢eneklerinden birisini
isaretleyerek cevaplandiriniz.

Bana Kismen  Bana Uygun
Esim, Uygun Uygun Degil

2. Yaptiklarim destekler O @) O

4. Kazancim ve tiim egyalarim benimle paylagir. @) @) O

6. Bana sarilir, iizerime titrer. O O O

8. Benimle sohbet eder, dertlesir. O O @)

10. Bana suglayici, yargilayic1 davranir. O O O

12. Bana sefkat gosterir. O @) O

14. Hatalarim1 bana nazikge gosterir. O O @)

16. Beni sever, oksar. O

s
18. Benim iistiin, gii¢lii yonlerimi vurgular. O

e e O O
20. Beni gergekten anlamaz. )

I e s O O
22. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir. 0

[z e S s s O OO
24. Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylasmaz. )

26. Verdigim kararlan1 destekler. O 0 O



Ek4. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi

ROMANTIK ILISKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI OLCEGI (RIOKO)

Asagida insanlarn evlilik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer almaktadir.
Liitfen agagidaki ifadelerin evlilik iliskinizde deneyimlediginiz diisiince ve davraniglarin ne 6lgiide

yansittigim belirtiniz.
= g - e T 5. B .
1525 2BE peEi EfE if
IFADELER g2 = 5 == 3" o=
0 1 Z 3 4
1. Esimi gercekten sevmedigim fikrini
aklimdan ¢ikaramam. 0 0 0 0 0O
2. Esimle ilgili siphelerimi aklimdan
kolaylikla ¢ikarabilirim. () () O O 0
3. Evliligimden siirekli siiphe duyarim. ) O ) O @]
4. Esimin bana olan sevgisiyle ilgili
stiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta () ) O 0 0
zorlanirim.
5. Evliligimin dogru olup olmadigim tekrar () O QO L) 0
tekrar kontrol ederim.
6. Siirekli esimin beni gergekten sevdigine O O O QO (@]
dair kamt aranm.
7. Esimi neden sevdigimi kendime tekrar O O O O) O
tekrar hatirlatmam gerektigini hissederim.
8. Esimin beni sevdiginden eminim. @) ®) O O @)
9. Evliligimde bir geylerin “dogru
olmadifma” dair diigiincelerden agir1 O O QO 0 0
derecede rahatsiz olurum.
10. Esime olan sevgimden siirekli siiphe O @) O QO ()
duyarim.
11. Esime siirekli beni sevip sevmedigini O O O) O @]
sorarim.
12. Sik sik evliligimin “dogru” olduguna dair @) @) QO QO @)
onay ararim.
13. Esimin aslinda benimle birlikte olmak
istemedigi diislincesi beni siirekli rahatsiz O O O O O
eder.
14. Esimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar () @) @) QO @)

kontrol etmem gerektigini hissederim.
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