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OZET

PROBLEMLI INSTAGRAM KULLANIMI iLE BEDEN
MEMNUNIYETSIZLiGi ARASINDAKI iLiSKiDE KENDINi
NESNELESTIRME VE OZ TiKSINMENIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Zehra Aydemir
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Bu calismanin amaci, problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi
arasindaki iligskide, kendini nesnelestirme ve 6z tiksinmenin araci roliinii incelemektir.
Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’de yasayan ve 18-40 yas araliginda olan 256 kadin ve
238 erkek toplamda 494 goniillii katilimeidan olugmaktadir. Veri toplamak amaciyla
katilimecilara Demografik Bilgi Formu, Cok Yonli Beden-Self Iliskileri Olgegi,
Instagram Bagimlilig1 Olgegi, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi ve Oz Tiksinme
Olgegi-Revize Formu sunulmustur. Korelasyon analizi sonuglarma gore, problemli
Instagram kullanimi ile beden imgesini degerlendirme alt alanlari (fiziksel yeterligi
degerlendirme, beden alanlarindan doyum, saglik degerlendirme) ve beden goriiniimiinii
kontrol edebilme inanci arasinda negatif;, beden utanci ve 6z tiksinme arasinda ise
pozitif yonde iliskiler gézlenmistir. Ayrica, 6z tiksinmenin beden utancit ve beden
gozetimi ile pozitif yonde; kontrol inanct ve beden imgesi alt boyutlarinin hepsi ile
negatif yonde iliskisi belirlenmistir. Dahasi, beden imgesini degerlendirme alt alanlar
ile beden utanci arasinda negatif yonde, goriiniimii kontrol inanci ile pozitif yonde iliski
bulunmustur. Grup karsilastirma sonuglarinda erkek katilimcilarin, kadinlara gore daha
olumlu beden imgesine sahip olduklar1 ve fiziksel yeterlilik memnuniyeti ile
yatirimlarinin daha fazla oldugu gézlenmistir. Ote yandan, beden utanci ve 6z tiksinme
de erkeklerde daha yiiksek diizeyde belirlenmistir. Yasa gore yapilan karsilastirmalar,
beliren yetigkinlik grubunda goriiniis yonelimi, problemli Instagram kullanimi, beden
gozetimi ve beden utancinin gen¢ yetiskinlik grubundakilere gore daha yiiksek

oldugunu gostermistir. Regresyon analizi sonuglarma gore, beden imgesini



degerlendirme alanlarinda viicut kitle indeksi, problemli Instagram kullanimi ve 6z
tiksinme anlamli yordayicilar olarak belirlenmistir. Beden imgesine yatirim alanlarinda
ise problemli Instagram kullanimi, beden utanci, kontrol inanci ve 6z tiksinmenin
yordayici rolleri 6ne ¢ikmaktadir. Son olarak aracilik testine gore, problemli Instagram
kullanim1 ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskiye beden gozetiminin, beden
utancinin, kontrol inancinin ve 6z tiksinmenin aracilik ettigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
beden memnuniyetsizliginin artmasinda rol oynayabilecek problemli Instagram
kullaniminin 6nemine isaret etmekte; olumlu beden imgesine yonelik gelistirilecek
klinik miidahaleler ve Onleyici ¢aligmalarda beden utanci ve 6z tiksinme gibi giiclii

duygusal deneyimlere dikkat ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Instagram Kullanimi, Beden Memnuniyetsizligi,

Kendini Nesnelestirme, Oz Tiksinme
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE MEDIATOR ROLE OF SELF-
OBJECTIFICATION AND SELF-DISGUST IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PROBLEMATIC INSTAGRAM USE AND BODY
DISSATISFACTION

Zehra Aydemir
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Master’s Programme with Thesis
Thesis Advisor: Asst. Prof. Basak Bahtiyar
Maltepe University Graduate School, 2024

The current study aimed to examine the mediator roles of self-objectification and self-
disgust in the association between problematic Instagram use and body dissatisfaction.
Based on this objective, 494 participants (256 female and 238 male), aged between 18
and 40, who lived in Turkey, participated in the study. Participants completed the
Demographic Information Form, Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire,
Instagram Addiction Scale, Objectified Body Consciousness Scale, and Self-Disgust
Scale-Revised Form for data collection. The correlation analysis revealed that
problematic Instagram use was negatively correlated with body image evaluation
subscales (fitness evaluation, body areas satisfaction, health evaluation) and the belief in
body control, but positively correlated with body shame and self-disgust. Additionally,
self-directed disgust was positively correlated with body shame and body surveillance,
but negatively correlated with the belief in body control and body image-related
subscales. Moreover, body image evaluation subscales were negatively correlated with
body shame, were positively correlated with the belief in body control. The group
comparisons revealed that male participants had more positive body image, fitness
evaluation and fitness orientation. On the other hand, body shame and self-disgust were
determined to be also higher compared to female participants. The results for age
differences indicated that emerging adults reported higher appearance orientation,
problematic Instagram use, body shame, and body surveillance compared to young
adults. The regression analyses revealed that body mass index, problematic Instagram

use and self-disgust were significant predictors of body image evaluation domains. On

vii



the other hand, problematic Instagram use, body shame, control belief and self-disgust
were significant predictors of body image investment domains. Finally, body
surveillance, body shame, control belief, and self-disgust mediated the association
between problematic Instagram use and body dissatisfaction. The current findings point
out the importance of problematic Instagram use, which may play a role in perpetuating
body dissatisfaction and drawing attention to emotional experiences particularly, body
shame and self-disgust in clinical interventions and preventive studies while working

with body image-related problems.

Keywords: Problematic Instagram Use, Body Dissatisfaction, Self-Objectification,
Self-Disgust
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1. GiRiS
1.1. Problem

Beden imgesinin gelisiminde ebeveynlerin elestirilerinin, akranlarin dis goriinisle ilgili
yaptiklar1 yorumlarin ve kitle iletisim araglar1 yoluyla ortiik olarak sunulan mesajlarin
Oonemi biiyiiktiir. Dahasi, internetin yayginlasmasiyla birlikte popiilerligi giderek artan
sosyal medya uygulamalar1 aracilifiyla beden goriiniimiiyle ilgili mesajlarin ¢ok daha
kolay iletildigi goriilmektedir. Sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram,
ozellikle gorsel paylasimlart one cikararak, ideal beden goriiniimiiyle ilgili mesajlari
yaymakta 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Instagram’in fotograf paylagsma, begeni alma,
profil goriintiileme ve yorum yapma Ozellikleri kullanicilarin bu mesajlara maruz
kalmasin1 ve bunlardan olumsuz etkilenmelerini kolaylastirabilmektedir. Instagram
kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasinda yapilan ¢alismalar diger sosyal medya
platformlarina gore son yillarda daha fazla arastirilmaya baslanmis ve olumsuz beden
imgesi ile iliskisi gozlenmistir (Lonergan ve ark., 2019; Sherlock ve Wagstaft, 2019;
Tiggemann ve Barbato 2018; Yurdagiil ve ark., 2019). Bu yoniiyle Instagram, bedene
yonelik degerlendirmelerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle, bagimlilik 6zelliklerini karsilayan yogun bir Instagram
kullaniminin, olumsuz beden imgesi ile iliskisine ve bu iliskiyi agiklayan

mekanizmalara dair bilgi ihtiyact devam etmektedir.

Mevcut ¢alismada, kendini nesnelestirme ve 6z tiksinme deneyiminin agiklayici roliine
odaklanilmistir. Instagram’da kisinin kendi imgesini paylasmasi, boylece bu imgeyi
baskalarinin begeni ve yorumlarina sunmasi, kendini nesnelestirme i¢in de uygun bir
ortam olusturmaktadir. Instagram’in nesnelestirici diinyasinin da beden algist i¢in bir
risk faktorii olabilecegi diistintilmektedir. Hem kadinlarda hem de erkeklerde Instagram
kullanimi1 ile kendini nesnelestirme arasinda iliski gozlenmistir (Bell ve ark., 2018;
Fardouly ve ark., 2017; Fox ve Rooney, 2015; Pila ve ark., 2017). Arastirmalar,
Instagram’daki yorumlarin, 6z¢ekim aktivitelerinin ve fotograf diizenlemenin hem
kendini nesnelestirme hem de beden memnuniyetsizligi ile iliskili olabilecegine isaret

etmektedir (Cohen ve ark., 2018; Lamp ve ark., 2019). Bireyin kendisini digerleriyle



karsilagtirmasinin ve kendisini daha yetersiz gérmesinin 6z tiksinmeyi tetikleyebilecegi
de disiiniilmektedir (Powell ve ark., 2014). Instagram kullanimi ile sosyal karsilagtirma
ve goriiniim karsilastirmasi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren calismalar
da mevcuttur (Feltman ve Szymanski, 2017; Sherlock ve Wagstaff, 2019). Bireylerin
Instagram yoluyla ideal beden ve yasamlara siirekli maruz kalmalari, karsilastirma
stirecine yol agabilir ve bu durum da bireylerin kendi 6zelliklerine yonelik tiksinme
deneyimini tetikleyebilir. Ayrica, 6z tiksinmenin olumsuz beden imgesiyle de anlaml
olarak iliskili oldugu bulunmustur (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018; von Spreckelsen
ve ark., 2018). Ote yandan, bu duygusal ve bilissel mekanizmalarin roliine dair bilgi
hala siirhidir. Bu baglamda, kontrol edilemeyen ya da problemli olarak
adlandirilabilecek ozellikte Instagram kullanimin, bedene yonelik olumsuz tutum ve
degerlendirmelerle iliskisine kapsamli bir agiklama sunulmasi ve bu modelden yola

¢ikarak onleyici calismalar hakkinda fikir yiiriitiilmesi hedeflenmektedir.

1.2. Amacg

Bu calismada, problemli Instagram kullanimi, beden memnuniyetsizligi, kendini
nesnelestirme, 0z tiksinme arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin
bir diger amaci, arastirma degiskenlerinin cinsiyet ve yas gibi demografik o6zelliklere
bagli olarak farklilasip farklilagmadigini incelemektir. Ayrica, arastirmanin
degiskenlerinin beden imgesini yordamadaki gilicii de arastirilmistir. Son olarak,
problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide kendini
nesnelestirme ve 6z tiksinmenin agiklayici roliiniin incelenmesi de hedeflenmistir. Bu

amac dogrultusunda test edilecek arastirma hipotezleri sunlardir;

H1: Problemli Instagram kullaniommin beden imgesinin degerlendirme alanlari
(gorlintigii degerlendirme, fiziksel yeterligi degerlendirme, beden alanlarindan doyum,
saglik degerlendirme) ile negatif; 6z tiksinme diizeyi ve kendini nesnelestirme egilimi

ile pozitif yonde iliskisi beklenmektedir.

H2: Arastirma degiskenlerinin (problemli Instagram kullanimi, beden imgesi, kendini
nesnelestirme ve 6z tiksinme) demografik 6zelliklere (cinsiyet ve yas) gore farklilik
gostermesi beklenmektedir.

H3: Kendini nesnelestirme egilimi ve 6z tiksinmenin, beden imgesinin degerlendirme

ve yatirim alanlar1 ile negatif yonde yordayici etkisi beklenmektedir.



H4: Problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide

kendini nesnelestirme egilimi ve 6z tiksinmenin anlamlr aracilik etkisi beklenmektedir.

Bu calismanin temel problemi “Problemli Instagram kullanimi, beden
memnuniyetsizligi, kendini nesnelestirme ve 6z tiksinme arasinda anlamli bir iligki var
midir?” seklinde belirlenmistir. Bu genel problem kapsaminda, cevap aranacak calisma

sorular1 agsagida listelenmistir.

1. Problemli Instagram kullanimi, beden memnuniyetsizligi, kendini nesnelestirme ve
0z tiksinme arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Problemli Instagram kullanimi, beden imgesi, kendini nesnelestirme ve 6z tiksinme
katilimcilarin  demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet ve yas) anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Beden imgesini yordayan faktorler nelerdir?

4. Problemli Instagram kullanimi ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkide

kendini nesnelestirme ve 6z tiksinmenin anlamli aracilik etkisi var midir?

1.3. Onem

Instagram, c¢esitli 6zellikleri ve renkli, canli goriintii kalitesiyle diinya ¢apinda o6zellikle
geng yetiskinler arasinda yaygin kullanima sahip olan fotograf ve video paylasimina
dayali bir sosyal medya uygulamasidir (Statista, 2023c). Ulkemizde de Instagram
kullanimi giderek artmakta, kullanicilarin %26’sin1 18-24 yas ve %28’ini 25-34 yas
araligindakiler olusturmaktadir (Statista, 2023f). Yogun, kontrolsiiz ya da problemli
Instagram kullaniminin bagimlilik benzeri davraniglara yol acabilecegi gosterilmistir
(Kircaburun ve Griffiths, 2018a; Kircaburun ve Griffiths 2018b). Bu kullanimin da
depresyon, psikolojik iyi olus, yeme bozuklugu semptomlari, problemli alkol kullanimi
gibi pek ¢ok psikolojik olguyla olumsuz iligkisi ortaya koyulmustur (Ceballos ve ark.,
2018; Frison ve Eggemont, 2017; Griffiths ve ark., 2018; Schmuck ve ark., 2019). Bu
sorunlardan biri de bedene yoOnelik olumsuz tutum ve degerlendirmelerin
tetiklenmesidir. Alanyazinda Instagram kullanim sikligi, Instagram’in begeniler ve
yorum yapma gibi kullanim 6zellikleri ile beden memnuniyetsizligi arasinda iligki
oldugu gosterilmistir (Fardouly ve ark., 2020; Tiggemann ve ark., 2018; Tiggemann ve

Barbato, 2018). Bu eylemler, Instagram’in beden memnuniyetsizligi igin bir risk faktorii



olabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, s6z konusu iliskiyi aciklayabilecek

mekanizmalara dair ihtiya¢ devam etmektedir.

Instagram kullaniminin artmasi bireylerin dig goriiniislerine daha fazla odaklanmalarina
sebep olabilir. Instagram’in goriintiiye dayali olmasinin bireylerin idealize edilmis
goriintiilere maruz kalmasina neden oldugu (Feltman ve Szymanski, 2017) ve
Instagram’in ¢esitli kullanim o6zelliklerinin kendini nesnelestirme ile iliskisi oldugu
gosterilmistir (Bell ve ark., 2018; Caso ve ark., 2020). Dolayisiyla Instagram’in kendini
nesnelestirme i¢in yeni bir ortam sagladigi diisliniilmektedir. Alanyazinda kendini
nesnelestirme ile ilgili ¢alismalarin genellikle kadinlarla yapildigi goriilse de (Calogero
ve ark.,, 2009; Knauss ve ark., 2008) erkeklerin de kasli bir beden idealini
icsellestirdigine (Martins ve ark., 2007) ve kendini nesnelestirdigine dair bulgular
mevcuttur (Calogero, 2009; Martins ve ark., 2007). Beden goriiniimiiniin 6n planda
oldugu fotograflara ve goriiniise dair yorumlara maruz kalmanin, her iki cinsiyet i¢in
kendini nesnelestirme aracilifi ile olumsuz beden imgesini tetiklemesi miimkiin
goriinmektedir. Yapilan arastirmalar, Instagram yorumlari, 6z¢ekim ve fotograf
diizenleme gibi eylemlerin hem kendini nesnelestirme hem de beden memnuniyetsizligi
ile iliskisini belirtmektedir (Cohen ve ark., 2018; Lamp ve ark., 2019; Tiggemann ve
Barbato, 2018). Ancak ulusal ve uluslararasi alanda Instagram kullanimi ve beden
imgesi ile ilgili calismalarin genellikle kadinlarla yapildigi, erkeklerde bu konuda hala
simirli bilgi oldugu (6r. Fox ve Rooney, 2015; Pila ve ark., 2017) goriilmektedir.
Dolayisiyla, problemli Instagram kullaniminin hem kadin hem de erkeklerde bedene

yonelik tutumlarla iliskisine dair bilgi sunulmas1 6nemlidir.

S6z konusu iliskinin agiklanmasina katki saglayabilecek bir baska faktoriin benlige
yonelik tiksinme egilimi olabilecegi disiiniilmiistiir. Beden memnuniyetsizliginin
gelisiminde ve siirdiiriilmesinde énemli bir faktdr olabilecegi diisiiniilen 6z tiksinmenin
depresyon, kaygi, anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza gibi psikopatolojilerle iliskili
oldugu bulunmustur (Bell ve ark., 2017; Olatunji ve ark., 2015; Overton ve ark., 2008;
Powell ve ark., 2013). Oz tiksinmenin olumsuz beden imgesiyle de iliskili oldugunu
gosteren simirlt sayida uluslararasi ¢alisma (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018; von
Spreckelsen ve ark., 2018) mevcut olmakla birlikte, ulusal alanyazinda ise bu konuya

dair bilgi ¢ok daha sinirhidir. Hem kendini nesnelestirme egiliminin hem de 6z



tiksinmenin, bireylerin odagin1 beden goriiniimiine daha fazla ¢ekerek, olumsuz beden
imgesine yonelik algilar1 daha da giiclendirebilecegi ongoriilmektedir. Ayrica mevcut
calismada bedene dair farkli 6zelliklere yonelik memnuniyetsizligi tetikleyen faktorler
ayr1 regresyon analizleriyle incelenmistir. Boylece fiziksel goriiniis, beden alanlarindan
duyulan memnuniyet, fiziksel yeterlilik ve sagligi degerlendirmesine yonelik ile iligkili
olabilecek faktorler belirlenmistir. Beden memnuniyetinin ¢ok yonlii agidan
degerlendirilmesi, goriinim ve yemekle iliskili farkli bozukluklarin anlasilmasina ve
sorun ozelinde tedavi modellerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda
alanyazina, siirdiiciirii faktorleri de iceren kapsamli bir modelin sunulmasi
planlanmaktadir. S6z konusu modelin, Instagram kullaniminin beden imgesi tizerindeki
olumsuz etkilerinin Onlenmesi, bireylere sosyal medya okuryazarlifi becerisinin
kazandirilmasi ve olumlu beden imgesinin desteklenmesi acisindan Onemli olacagi
diistiniilmektedir. Dahasi, beden utanci ve 6z tiksinme gibi gii¢lii duygu ve deneyimlerin
olumsuz beden imgesi ile iliskisinin ortaya konulmasinin, miidahale ve giiglendirme

programlarinin ¢esitliligini de destekleyebilir.
1.4. Varsayimlar

Arastirma Ornekleminin (18-40 yas araligindaki kadin ve erkekler) evreni temsil
edebildigi, katilimcilarin veri toplama araglarin1 igten ve yansiz bir gsekilde
cevapladiklar1 ve Instagram kullanimina yonelik verdikleri bilgilerin dogru oldugu
varsayllmigtir. Ayrica, arasgtirmada kullanilan Tiirkge’ye uyarlanmis veri toplama
araglarinin gecerli oldugu; giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu ve arastirmada ele
alian degiskenlerin (problemli Instagram kullanimi, beden memnuniyetsizligi, kendini

nesnelestirme, 0z tiksinme) problemi agikladigi varsayillmistir.

1.5. Smirhiklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan tiim olgekler
6z bildirime dayalidir. Ozellikle kendini nesnelestirme egilimi ve benlige yonelik
tiksinme deneyimi gibi giiclii igsel yasantilarin agik Olclimlerle degerlendirilmesi,
farkindalik dis1 tepkilerin gézlenmesine bir smirlilik getirebilir. Dahast katilimcilarin,
bu olumsuz yasantilar1 saklayacak sekilde sorular1 yanitlamasi da miimkiindiir. Ayrica,

katilimcilarin medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu ve sosyoekonomik diizey



ve kilo 6zelliklerinin dengeli dagilim gostermemesi drneklemin farkli sosyodemografik
ozellikleri olan bireylere genellenmesine sinirlilik olusturmaktadir. Dahasi, arastirma
degiskenlerinde bireysel farkliliklarin incelenmesini de sadece cinsiyet ve yas ile
kisitlamistir. Ote yandan, Instagram kullanimina iliskin hesap 6zelligi (gizli hesap/acik
hesap) ve Instagram kullanim yil1 gibi 6zelliklerin de dengeli dagilim gdstermemesi,
Instagram kullaniminin arastirma degiskenlerindeki roliiniin incelenmesine de sinirlilik
getirmistir. Son olarak, ¢alisma kesitsel olarak yiirlitiilmiistiir. Dolayisiyla anlaml
iliskiler ortaya konulsa da iligkilerin yonii ya da nedenselligine dair bir degerlendirme

yapilamamaktadir.

1.6. Tamimlar

Beden Imgesi: Beden imgesi, 6zellikle fiziksel goriiniimiin nasil deneyimlendigiyle
ilgili olmakla birlikte, kisinin bedeni ile ilgili algilarini, diislincelerini, duygularin1 ve
davraniglarin1 da kapsayan ¢ok yonli psikolojik bir deneyimi ifade etmektedir (Cash,
2004). Ayrica, beden imgesi saglik, koordinasyon, atletik beceriler gibi biyolojik
biitiinliik ve fiziksel islevsellige dair tutum ve degerlendirmeleri de icermektedir (Cash,

2012).

Beden Memnuniyetsizligi: Beden imgesiyle iliskili rahatsizlik, beden boyutuna iliskin
algisal bilesen ile beden sekli ve boyutundan duyulan memnuniyete iligkin tutumsal
bileseni icerir (Gardner, 2012). Grogan (2016), beden memnuniyetsizligini bireyin
bedenine yonelik olumsuz diisiinceleri ve duygular: olarak tanimlamakta, bireyin kendi
bedeni ve ideal bedenini degerlendirirken ikisi arasinda algiladig: tutarsizlifa vurgu

yapmaktadir.

Problemli Instagram Kullanimi: Instagram bagimliligi olarak da nitelendirilen bu
kavram, Instagram kullanimina yonelik psikolojik bir bagimlilik olarak tanimlanmakta;
Instagram’daki iceriklere, paylasim yapmaya ve bu paylasimlara verilen geribildirimleri
kontrol etmeye yonelik takintili bir kullanimi ifade etmektedir (D'Souza ve ark., 2018).
Bu kullanimin da bireyin eylemlerini ve gérevlerini engelleyebilecegi, fiziksel sagligi
ve kisilerarast iligkilerinde olumsuz sonuglara neden olabilecegi belirtilmektedir

(Ponnusamy ve ark., 2020).



Kendini Nesnelestirme: Bireyin, kendisini digerlerinin bakis ve takdirine sunulmus bir
nesne olarak gérmesi ve kendi bedenine yonelik gézlemci perspektifini i¢sellestirmesi

‘‘kendini nesnelestirme’’ olarak adlandirilmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997).

Nesnelestirilmis Beden Bilinci: Kadin bedeninin nesne olarak insa edildigi bir
toplumda kadmlarin kendi bedenlerini disaridan bakan bir izleyici gibi izlemeyi
deneyimlemesi ve bu deneyimi destekleyen inanglar nesnelestirilmis beden bilinci

olarak isimlendirilmistir (McKinley ve Hyde, 1996).

Beden Gozetimi: Bireyin olumsuz yargilamalardan kagmmak ve dayatilan beden
standarlarina uyum saglamak i¢in bedenini siirekli izlemeyi ve denetlemeyi aligkanlik

haline getirmesi anlamina gelmektedir (McKinley ve Hyde, 1996).

Beden Utanci: Kadinlarin igsellestirdikleri kiiltiirel giizellik standartlarina ulagsmanin
miimkiin olmadigint ve bu standartlar1 karsilayamadiklarint fark etmeleriyle,
bedenlerine yonelik yasadiklari utang duygusu olarak ifade edilmektedir (McKinley ve
Hyde, 1996).

Kontrol inanci: Bireyin, yeterince caba gosterdiginde goriiniisiinii kiiltiirel standartlara
uygun bir sekilde kontrol edebilecegine ve degistirebilecegine yonelik inanci temsil

etmektedir (McKinley ve Hyde, 1996).

Oz Tiksinme: Oz tiksinme, bireyin kendi fiziksel goriiniimiine, kisilik 6zelliklerine ve
davraniglarina yonelik siirekli ve kat1 bir tiksinme deneyimini ifade etmektedir (Overton

ve ark., 2008).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Memnuniyetsizligi

Beden imgesi, kisinin bedeni ile ilgili algilarmi, disiincelerini, duygularini ve
davraniglarin1 da kapsayan ¢ok yonlii psikolojik bir deneyimi ifade etmektedir (Cash,
2004). Cash (2012) bireyin bedeni ile ¢ok yonlii bir iligkisi oldugunu vurgulamakta, bu
iliskinin sadece goriiniimle sinirli olmadigini; saglik, koordinasyon, atletik beceriler gibi
biyolojik biitlinliik ve fiziksel islevsellige dair tutum ve degerlendirmeleri de igerdigini
belirtmektedir. Bu kavramsallastirmada, beden 6zelliklerine dair degerlendirmeler ve bu
ozelliklere yapilan yatirimlar olmak iizere iki temel boyutun varligi dikkat ¢cekmektedir.
Beden o6zelliklerine dair degerlendirmeler, bireyin genel goriiniisii ya da goriiniisiiniin
cesitli yonleriyle ilgili degerlendirmelerini ve inanglarimi ifade etmektedir. Bu
degerlendirmeler beden memnuniyeti/memnuniyetsizligini temsil eden duygusal
deneyimleri de igermektedir. Kisi bu degerlendirmeleri kapsaminda kilosunun, yiiz
ozelliklerinin ya da beden seklinin kabul edilebilir standartlarda olup olmadig: ile ilgili
olumlu ya da olumsuz inanglara sahip olabilir (Cash, 2012). Beden 6zelliklerine dair
yatirimlar ise, bireyin goriiniisiine verdigi dikkat, dnem ve c¢abayi temsil etmektedir.
Cash (2012), bireyin kendi benligini degerlendirirken, ne kadar ¢ok bedeninden referans
alirsa, memnun olmadig fiziksel 6zelliklerine dair degisim ¢abasinin da o yonde fazla
olabilecegini vurgulamaktadir. Cesitli bireysel dinamikler ise, beden memnuniyeti ve

yatirimini farkl sekilde etkileyebilmektedir.

Bedene yonelik tutumlarin olusumu erken donemlerde sekillenmeye baslarken, yasam
boyunca gelisim donemleri, fiziksel degisimler, yasanan deneyimler ve medya gibi baz
faktorlerin bu tutumlara katkis1 olmaktadir. Cocuklar yaklasik olarak sekiz yaslarina
geldiklerinde kendilerini diger ¢cocuklarla karsilagtirmakta ve kendi 6zdegerlendirmeleri
akademik yeterlilik, sosyal yeterlilikle birlikte atletik beceriler ve fiziksel goriiniim
alanlarm1 da icermektedir (Smolak, 2011). Bu doénemde, goriiniisleri hakkinda
akranlarindan ve ebeveynlerinden yorumlar alirken, ¢izgi filmler ve oyuncaklar yoluyla
da kilo ve beden sekli ile ilgili mesajlara maruz kalmaktadirlar. Ozellikle medya ve

oyuncaklar kiz ¢ocuklari i¢in inceligi, erkek ¢ocuklari i¢in kasliligi tasvir edebilmekte,



biitiin bu faktorler beden imgesinin gelisimini kalict sekilde, olumlu ve olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Smolak, 2011).

Ergenlik ¢aginda bireyler fiziksel olarak gelisirken bedenlerindeki bazi degisikliklere
uyum saglamaya c¢alismaktadir. Bu donemde ebeveynler ve akranlarin yani sira
televizyon, filmler ve internetten de ideal beden mesajlarina maruz kalmaktadir
(Wertheim ve Paxton, 2011). Ebeveynlerin kati diyet yaparak kizlarina model olmalari
ya da dogrudan kizlarinin beden sekline ve kilosuna yonelik elestirel yorumlar1 bedene
yonelik islevsiz tutumlarin gelisiminde etkilidir. Ayrica bu dénemde akran gruplari
onemli hale gelmekte ve kizlar akranlarinin kilo, diyet ve kiyafet gibi goriiniisle iliskili
konusmalarina daha fazla maruz kalmaktadir (Wertheim ve Paxton, 2011). Pek cok
erkek de zayif ve kasli bir bedene sahip olmayr dnemsemektedir. Ergenlik dénemiyle
birlikte erkeklerin kas kiitlesi ve omuzlarinin genisligi artmaktadir. Bu fiziksel
degisimler, erkekler icin 6ne ¢ikan ideal beden sekline uyumlu oldugunda, birey i¢in
olumlu bir deneyim sunmakta, aksi takdirde kilo almak gibi endiseleri
tetikleyebilmektedir (Ricciardelli ve McCabe, 2011). Bu donemdeki erkekler i¢in sporla
iligkili performansta arzu edilen dayaniklilik, kuvvet ve hiz gibi bedenin islevsel yonleri
de onemli hale gelmekte; goriinlim ve islevi kapsayan degerlendirmer aile, arkadas ya
da medya ile yapilan sosyal karsilastirmalarla temellenmektedir (Ricciardelli ve
McCabe, 2011).

Yetiskinlikte beden imgesinin gelisimi 20'li yaslardan itibaren g¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin yaslandik¢a geng goriiniimlerini korumalarina
yonelik bir sosyal baskinin var oldugu, ancak bu baskinin kadinlara kars1 daha fazla
gosterildigi goriilmektedir (Grogan, 2011). Kadmnlar yaslandik¢a fiziksel cekicilik
acisindan erkeklere kiyasla daha sert yargilanmaktadir ve estetik cerrahi sektorii de bu
durumdan etkilenmektedir (Grogan, 2011). Bireyin gelisim siirecleri boyunca yasadigi
fiziksel degisimler, kisilik ozellikleri, aile ve akranlardan aldigi mesajlar, kiiltiiriin
dayattig1 ideal beden sekline yonelik beklentiler ile medya yoluyla maruz kalinan
mesajlarin ¢ocukluk ¢agindan yetiskinlik donemine kadar olan siiregte bireyin beden

imgesine yonelik tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli rolii oldugu goriilmektedir.

Gelisimsel bir siiregte sekillenen, olumsuz beden imgesi ve bu imge ile tetiklenen

olumsuz duygular, beden memnuniyetsizligi olarak kavramsallastirilmaktadir (Gardner,



2012). Grogan (2016) beden memnuniyetsizligini, bireyin bedenine yonelik olumsuz
diisiinceleri ve duygulart olarak tanimlamakta ve memnuniyetsizligin olusumunda
bireyin kendi bedeni ve ideal bedenini degerlendirirken ikisi arasinda algiladigi
tutarsizlifa vurgu yapmaktadir. Beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklar1 (Stice
ve Desjardins, 2018), tikinircisina yeme ve kisitlayict yeme semptomlar: (Romano ve
ark., 2021), kisitlayic1 diyet yapma (Johnson ve Wardle, 2005), asir1 egzersiz ve kas
gelistirme davranislari (Romano ve ark., 2021), stres (Murray ve ark., 2013), estetik
ameliyat yaptirma (Menzel ve ark., 2011), ¢okkiin duygudurum ve 6zsaygi (Choi ve
Choi, 2016), diisiik yasam kalitesi (Mond ve ark., 2013), sosyal anksiyete (Bijsterbosch
ve ark., 2020; Cash ve ark., 2004), sigara bagimlilig1 (Clark ve ark., 2005) ile iliskili
oldugu bulunmustur. Beden memnuniyetsizliginin iligkili oldugu bu sonuglar, bu

uyumsuz Oriintiiniin anlagilmasinin 6nemine isaret etmektedir.

flgili ¢alismalarda, kadmnlarin erkeklere gore daha vyiiksek diizeyde beden
memnuniyetsizligi bildirdigi goriilmektedir (Algars ve ark., 2009; Esnaola ve ark.,
2010; Fallon ve ark., 2014; Quittkat ve ark., 2019). Kilo ve beden sekline yonelik
endiseler ergenlik ve yetiskinlik doneminin yani sira cocukluk doneminde de
gozlenebilmektedir. Ornegin, 6-12 yas araligidaki ¢ocuklarin %40-50'sinin beden sekli
ve biiyiikliigiinden memnun olmadiklart belirtilmistir (Smolak, 2011). McLean ve ark.
(2018), 6 vyasindaki erkek c¢ocuklarinin kaslilik ve =zayiflikla iligkili beden
memnuniyetsizligi bildirdigini gostermis; bir¢ok cocugun mevcut beden sekli ve
Kilosuna kiyasla daha kasl ve daha zayif olmayi tercih ettigini ortaya koymustur. Diger
taraftan, 9-12 yas araligindaki kizlarin %49’nun daha ince olmay1 istedikleri (Clark ve
Tiggemann; 2006), daha sonraki gelisim donemine ait 12-18 yas araligindaki kizlarin
beden memnuniyetsizliginin, ayn1 donemdeki erkeklere gore daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Griffiths ve ark., 2017). Mond ve ark., (2013), 18-42 yas araligindaki
kadinlarin da beden memnuniyetsizligi bildirdigini ortaya koymustur. Swami ve ark.,
(2010) yaptiklart uluslararasi caligmada, kadinlarin idealize edilen ince ve geng
bedenlere maruz kalmasi ile artan beden memnuniyetsizligi arasinda iligki bulmus;
ilerleyen yaslarda ise goriiniimden ziyade beden islevselliginin daha 6nemli hale geldigi
belirtilmistir (Reboussin ve ark., 2000). Yas ve beden memnuniyeti arasinda farkl
bulgular da mevcuttur. Ornegin, Algars ve ark., (2009) bireylerin yaslandik¢a

bedenlerinin bazi bolgelerinden daha fazla ya da daha az memnun olduklarini; Quittkat
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ve ark., (2019) ise, beden memnuniyetsizliginin yasa ya da cinsiyete gore
farklilagmadigin1 gostermistir. S6z konusu bulgular, beden memnuniyetsizliginin her iki

cinsiyet ve farkli yas gruplari icin risk teskil edebilecegini gostermektedir.

Beden memnuniyetsizligi ¢ok yonlii olmakta birlikte, viicut kitle indeksi ile yakin
iliskilidir. Ornegin, Holsen ve ark., (2012), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada erkeklerde
her yasta yiiksek VKi’ye sahip olmanin daha diisiik beden memnuniyeti ile iliskili
oldugunu gostermistir. Kadinlarda ise iki 6l¢iim disinda (13 ve 15 yas) daha yiiksek
VKI daha diisiik beden memnuniyeti ile iliskili bulunmustur (Holsen ve ark., 2012).
Yaklasik 3000 ergenle yapilmis bagka bir ¢alismada, diisiik kiloda olan ergen kizlarin
normal ve fazla kiloda olan kizlara gore daha yiiksek beden memnuniyeti; diisiik ve
normal kiloda olan ergen erkeklerin ise fazla kilolu erkeklere gore daha fazla beden
memnuniyeti bildirdigini gostermistir (Kantanista ve ark., 2017). Kizlarda yiiksek
kilonun beden memnuniyetsizligi i¢in bir risk faktorii oldugu goriilirken, Grogan ve
Richards (2002), erkeklerde hem yiiksek hem diisiikk kiloda olmanin bedenle ilgili
kaygilarla iliskili oldugunu belirtmektedir.

Beden memnuniyetsizligi i¢in dne c¢ikan onemli bir cevresel faktoriin kitle iletisim
araclarina maruz kalmak oldugu disiinilmektedir (Levine ve Chapman, 2011).
Televizyon, dergiler, video oyunlari, sinema ve interneti igeren kitle iletisim araglari
cekicilik, kilo, beden boyutu ve sekli hakkinda islevsiz olabilecek mesajlar vermektedir
(Levine ve Chapman, 2011). Medyada kadinlar gen¢ goriiniim, zayiflik ve gekicilik
acisindan ideallestirilirken; erkekler geng, zayif ve kasl olarak ideallestirilmektedir
(Grogan, 2011). Beden memnuniyetsizligi {izerinde psikolojik, biyolojik ve
sosyokiiltiirel (medya, ebeveyn ve arkadas) etkileri arastiran boylamsal bir ¢caligmada,
medya etkisinin hem erkeklerde hem de kadinlarda beden memnuniyetsizligi icin
Oonemli bir yordayict oldugu ortaya koyulmustur (Amaral ve Ferreira, 2017). Kadinlar
icin ince gilizellik ideallerinin igsellestirilmesi ve giizellik standartlarina yapilan vurgu;
erkeklerde ise kasli ideallerin igsellestirilmesi beden memnuniyetsizliginin ortaya
¢ikmasina katkida bulunmaktadir (Girard ve ark., 2018; Grabe ve ark., 2008; Johnson
ve ark., 2014; Levine ve Chapman, 2011). S6z konusu ideallerin tetikledigi

memnuniyetsizlik, bireyin kendi goOriiniimiini bu ideallere sahip digerleriyle
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karsilagtirmasindan temellenmektedir (Galioto ve Crowther, 2013; Vartanian ve Dey,
2013).

Giliniimiizde ise kitle iletisim araclar1 ¢ok daha kolay ulasilabilir ve farkli ¢esitlerde
benzer riskli mesajlar1 verebilmektedir. Ozellikle goriintii tabanli sosyal medya
uygulamalarinin kullanimi beden memnuniyetsizligi i¢in bir yatkinlik olusturmaktadir
(Holland ve Tiggemann, 2016a; Kim ve Chock, 2015; Meier ve Gray, 2014). Bunlardan
biri olan Instagram ise popiilerligi ve beden memnuniyetsizligi ile pozitif yonde
iliskisiyle (Ahadzadeh ve ark., 2017; Sherlock ve Wagstaff, 2019; Yurdagiil ve ark.,
2019) galismalarda dikkat gekmektedir.

2.2. Problemli Instagram Kullanimi

Sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagram, 6zellikle geng yetiskinler arasinda
oldukga popiiler olan, kullanicilarin fotograflarin1 ve videolarini paylasabildigi diinya
genelinde en ¢ok kullanilan platformlardan birisidir (Statista, 2023a). Instagram,
kullanicilarin fotograf ¢ekebilmelerine, ¢ekilen fotograflar: gesitli efektler ve filtrelerle
diizenlemelerine ve fotograflarini paylasmalarina olanak saglamaktadir. Aynit zamanda
diger kullanicilarin hesaplari takip edilebilmekte, onlarin paylagimlarina begeni ve
yorum yapilabilmektedir (Instagram, 2023a). Ocak 2023 itibariyla Instagram diinya
capinda aylik 2 milyardan fazla aktif kullaniciya ulagmistir (Statista, 2023b). Instagram
kullanicilarinin %30.8’n1 18-24 yas, %30.3’nlii 25-34 yas ve %15.7°s1 35-44 yas
araligindakiler olusturmaktadir (Statista, 2023c). Kullanicilarin %51.8°ni erkekler ve
%48.2’sini kadmlar olusturmaktadir (Statista, 2023d). Tirkiye yaklasik 58.7 milyon
Instagram kullancisina sahiptir ve kullanicilarin %15’ini 25-34 yas araligindaki erkekler
olusturmaktadir (Statista, 2023e). Tiirkiye’de Instagram kullanicilarinin %28’ini 25-34
yas ve %26’sin1 18-24 yas araligindakiler olusturmaktadir (Statista, 2023f).

Instagram’da paylasilan fotograf iceriklerinin ¢ok c¢esitli oldugu goriilmektedir. Hu ve
ark., (2014), en ¢ok paylasilan fotograflarin 6z¢ekimler ve arkadaslar kategorisine ait
oldugunu bulmustur. Dahas1 kadinlarin erkeklerden; ergenler ve gen¢ yetiskinlerin de
daha yash yetiskinlere gére hem daha fazla kisisel 6z¢ekim ¢ekip yaymnladigini hem de
fotograflarda daha fazla ideal goriiniimii yaratmak adina filtre kullandig1 gosterilmistir

(Dhir ve ark., 2016). Instagram kullanan erkeklerin %60.7’si ise kasl bir fizigi 6ne
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cikaran Ozgekimleri paylasmaktadir (Pila ve ark.,, 2017). Instagram kullanim
motivasyonlarina bakildiginda, 20-39 yas araligindaki bireylerde sosyal etkilesim,
arsivleme, kendini ifade etme, gerceklerden kagma ve gz atmak olmak tlizere bes temel
motivasyon Dbelirlenmistir (Lee ve ark., 2015). Sheldon ve Bryant (2016) ise,
digerlerinin ne yaptigindan haberdar olma, sanal fotograf alblimii olusturma, popiilerlik
ve yaraticilik faktorlerini de tanimlamistir. Instagram yoluyla digerleriyle iletisimde
kalabilmenin yalmzliga iyi gelebilecegine yonelik bulgular da mevcuttur. Ornegin,
Pittman ve Reich (2016), goriintii tabanli uygulamalarin (6rnegin Instagram, Snapchat)
bireyler arasindaki etkilesimi arttirarak yalnizli1 azaltma potansiyeli oldugunu; metin
tabanli uygulamalarin ise (6rnegin Twitter, Yik Yak) yalnizlik {izerinde higbir etkisi
olmadigint 6ne siirmiislerdir. Caligmanin bulgulari, goriinti tabanli sosyal medya
kullanim siklig1 ile bildirilen yalmizlik arasinda negatif yonde, mutluluk ve yasamdan
memnuniyet ile pozitif yonde iligki; metin tabanli uygulamalarin ise yalnizlik, mutluluk
ve yasamdan memnuniyet ile anlamli bir iligskisinin olmadigini ortaya koymustur
(Pittman ve Reich, 2016). S6z konusu ¢alismalar, gériiniim odakl1 bir sosyal etkilesimin

Onemini One ¢ikarmaktadir.

Sosyal medyanin asir1 ve zorlantili kullanimi davranigsal bir bagimlilik olarak
kavramsallastirilmigtir  (Griffiths ve ark., 2014). Griffiths (2005) sosyal medya
kullanimimin  bir davranis bagimliligi olarak degerlendirilmesini alt1 6zellikte
aciklamaktadir. Bunlardan ilki belirginlik, sosyal medyanin bireyin hayatindaki en
onemli aktivite haline gelmesi ve bireyin diisiincesine, duygularina ve davranigina
hakim olarak kisiyi siirekli mesgul etmesini ifade etmektedir. Ikincisi duygudurum
degisikligi, bu sosyal medya uygulamalarinin bir bas etme stratejisi olarak goriilmesini,
zevkli veya yliksek duygular hissetme ya da sakinlesme icin gergeklerden kagis olarak
kullanilmasii ifade etmektedir. Tolerans 0Ozelligi, ilk kullanildiginda ortaya c¢ikan
duygular1 ve etkileri elde etmek icin sosyal medya kullaniminin artmasinin gerekliligini
temsil etmektedir. Sosyal medya uygulamasinda gegirilen siirenin gitgide artmasi
toleransa Ornek olarak gosterilebilir. Yoksunluk &zelligi, bireylerin sosyal medyay:
kullanamadiklarinda titreme ve sinirlilik gibi hosa gitmeyen fiziksel ve duygusal
belirtiler deneyimlemeleri olarak ifade edilmektedir. Catisma 6zelligi, bireyin ¢ok fazla
sosyal medya kullanmasindan kaynaklanan kisisel sorunlar1 (6rnegin 6znel bir kontrol

kayb1), kisileraras1 catigsmalart ya da sosyal yasam, egitim ve is gibi diger
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faaliyetlerindeki sorunlar1 temsil etmektedir. Niiksetme Ozelligi, asir1 sosyal medya
kullaniminin dnceki driintiilerinin yinelenmesi ve kontrol donemlerinden sonra bile asir

kullanimin hizla eski haline donmesini ifade etmektedir (Griffiths ve ark., 2014).

Turel ve Serenko (2012) sosyal ag sitelerine yonelik bagimliligin olusumunu {i¢ teorik
bakis acisini bir arada ele alarak 6zetlemistir. Biligssel Davranisci Model, sosyal ag
sitelerini kullanan bireylerin uyumsuz bilisler gelistirebilecegini ve bazi ¢evresel
faktdrlerin bu bilisleri daha da gii¢lendirebilecegini éne siirmektedir. Ornegin, yetersiz
akran destegi ve sosyal izolasyon, uyumsuz obsesif kullanim Oriintiilerine yol acabilir.
Sosyal Beceri Modeli, yliz yiize etkilesimlerde kendini sunma ve tanitma becerileri
zayif olan insanlarin sanal yolla iletisim kurma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir. Bireyin bu yolla kendini ifade etmesi bu davranigin 6diille pekismesini
saglamakta ve obsesif kullanim bdylece artmaktadir. Sosyal-Biligsel Model’e gore
sosyal ag sitesini kullanirken yiiksek 6z yeterlilik hissetme ile kullanim konusundaki
diistik kontrol bir araya geldiginde olumlu 6diil beklentisinden dolay1 (6rnegin, internet
sitesini yalnizhig1 gidermek igin kullanmak) kompulsif davranislar gelismektedir (Turel
ve Serenko, 2012). Ilgili ¢aligmalarda, problemli Instagram kullaniminin bireyin
cevresindeki insanlarla siirekli baglantida olma ihtiyaci ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermistir (Rozgonjuk ve ark., 2020). Kircaburun ve Griffiths (2018a),
bagkalarinin, kendi paylastiklar1 génderileri begenmesi ve yorum yapmasi ile problemli
Instagram kullanim1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur. Arastirmacilar
bireylerin daha fazla sosyal etkilesim ihtiyacinin, takip ettikleri kisilerin gonderilerine
aninda ve hizli yanit verme diirtiisiine yol actigini, bunun da onlar1 problemli Instagram
kullanicilar1 haline getirmis olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Kircaburun ve Griffiths,
2018a). Instagram bagimliligi ya da problemli Instagram kullanimi seklinde
nitelendirilen bu davranisin bireyin eylemlerini ve gorevlerini engelleyebilecegi ve
birey i¢in olumsuz sonucglara neden olabilecegi ifade edilmektedir (Ponnusamy ve ark.,
2020). Ornegin, iiniversite Ogrencilerinde Instagram bagimlilig ile akademik
performans arasinda negatif yonde; erteleme davranisi, diisik 6z saygi ve utangaglik
arasinda ise pozitif yonde iligki oldugu belirtilmistir (Pekpazar ve ark., 2021;

Ponnusamy ve ark., 2020).
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2.2.1. Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliski

Instragram’in sundugu cesitli eylemler bedene yonelik olumsuz degerlendirmeler igin
risk olusturabilmektedir. Ornegin, Tiggemann ve ark., (2018) deneysel ¢alismasinda,
Instagram’da daha fazla sayida begeni goriintiillemenin daha fazla sosyal karsilastirmaya
neden olabilecegini ve bunun da beden imgesini olumsuz etkileyecegini ongdrmiistiir.
Kadin katilimcilardan elde edilen sonuglar, begeni sayisinin beden memnuniyetsizligi
veya gOriinim karsilagtirmas1 {izerinde bir etkisi olmadigini, ancak yiiz
memnuniyetsizliginin azalmasina neden oldugunu gdstermistir. Arastirmacilar, begeni
almak ya da begenileri goriintilemeden ziyade, begeni sayisina verilen Onemin
problemli olabilecegini aktarmistir. Ayrica ince-ideal goriintiilere maruz kalmanin,
ortalama gorilintillere maruz kalmaya kiyasla daha fazla beden ve yiiz

memnuniyetsizligine yol a¢tigi1 da gosterilmistir (Tiggemann ve ark., 2018).

Instagram’da takip edilen hesap sayisi ya da takipgi sayisi ile ilgili ¢aligmalarda farkli
sonuglara ulasilmistir. Sherlock ve Wagstaff (2019), Instagram'da takip edilen hesap
sayisinin fiziksel goriinim kaygis1 ve beden imgesi rahatsizliklar ile pozitif yonde
iligkili oldugunu; takip¢i sayisinin ise fiziksel goriinlim kaygisi ve beden imgesi
rahatsizliklar ile iligkili olmadigin1 gostermistir. Baska bir caligmada ise, Instagram'da
takip edilen hesap sayis1 ve takip¢i sayisi ile fiziksel goriiniis kaygist arasinda iligki
bulunmamistir (Barry ve ark., 2019). Instagram kullanim sikligi ile ilgili yapilan
caligmalar, uygulamanin bazi psikolojik olumsuz sonuglar1 oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Griffiths ve ark., (2018), erkek katilimcilarda Instagram kullanim siklig
arttikga beden imgesi kaygilarinin ve kaslilikla ilgili memnuniyetsizligin de arttigim
gostermistir. Kadinlarda da, Instagram’da harcanan zaman ile depresif semptomlar,
kayg, fiziksel goriiniim kaygis1 ve beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif; 6z saygi
ile negatif yonde iliski bulunmustur (Sherlock ve Wagstaff, 2019). Walker ve
arkadaslar1 (2019) ise yaptiklar1 ¢alismada, Instagram'da daha fazla zaman gegiren ve
beden memnuniyetsizligi bildiren kadinlarin, estetik operasyon gecirmis kadinlarin
goriintiilerini izledikten sonra estetik ameliyati olmayr daha fazla diistindiiklerini
belirtmistir. Ote yandan, Instagram kullaniminin beden memnuniyetsizligi ile iliskili

olmadigini gdsteren az sayida ¢alisma da mevcuttur (Fardouly ve ark., 2017).

15



Instagram ayni zamanda kullanicilarin birbirlerinin gonderilerine yorum yapma olanagi
da sunmaktadir. Tiggemann ve Barbato (2018), 18-30 yas arasindaki kadin iiniversite
Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, Instagram gorsellerine eslik eden dis goriintisle ilgili
yorumlarin kadinlarin beden imgesi iizerindeki etkisini deneysel olarak incelemislerdir.
D1s goriiniisle iliskili yorumlarin eslik ettigi Instagram resimlerini goriintiileyenlerin (Or.
"Vay canina, harika bacaklar!", "Cok seksisin"), ayni resimlerin yer ile iligkili
yorumlarini goriintiileyenlerden (6r. "Giizel kumsal!", "Vay canina, harika giin batimi1")
daha yiiksek beden memnuniyetsizligi bildirdigi gosterilmistir (Tiggemann ve Barbato,
2018). Ayrica, Kim (2020) 18-24 yas arasindaki erkek ve kadin katilimcilarla yaptigi
calismada, Instagram’da paylasilan beden fotograflarindaki yorumlarin katilimecilarin
beden imgesi algisint nasil etkiledigini arastirmigtir. Sonuglarda, olumlu yorumlarin
oldugu fotograflar1 goriintiileyenlerin goriintiilenen beden tasvirini daha fazla
ideallestirdiklerini; olumsuz yorumlarin oldugu fotograflar1 goriintiileyenlerin ise
goriintliilenen bedeni daha diislik diizeyde ideallestirdigini gostermistir (Kim, 2020).
Diger bir deyisle, bedenle ilgili fotografin ideal olarak algilanmasini yapilan yorumlarin
belirledigi goriilmiistiir. Ayrica bedeni ideallestirme, kendi beden algis1 ile ideal bedeni
arasinda daha az fark olan katilimcilarin beden memnuniyetini pozitif yonde etkilemistir
(Kim, 2020). Ideallestirdigi beden goriiniimiine, gercekte degilse bile, uygulamada
sahipmis gibi goriinmek de oldukca onemli olabilmektedir. Dahasi, yorumlarin eslik
ettigi cinsellestirilmis ideal imgelere maruz kalmak, estetik ameliyat1 olma istegini de

arttirabilmektedir (Guizzo ve ark., 2021).

Akilli telefonlara indirilen ve giderek popiiler hale gelen fotograf diizenleme
uygulamalar1 katilimeilarin fotograflar tizerinde degisiklik yapmasina olanak saglayan
cesitli diizenleme 6zelliklerine (6rnegin "Kusurlart giderme, gozleri biiylitme") sahiptir.
Yapilan bir ¢aligmada, 18-30 yas araligindaki kadin katilimcilar, zayif veya ortalama
bedene ait Instagram fotograflarin1 goriintiilemis, daha sonra katilimcilardan bir
0zcekim c¢ekmeleri ve 10 dakika icinde ‘“YouCam Perfect’’ uygulamasi ile 6zgekimi
diizenlemeleri istenmistir (Tiggemann ve ark., 2020). Bulgular, ince goriintiileri
izlemenin beden ve yliz memnuniyetsizligini ve olumsuz duygudurumunu arttirdigini
ortaya koymustur. Ancak deneysel kosulun 6z¢ekim diizenlemeye harcanan zaman
tizerinde bir etkisi olmadig1 gosterilmistir. Ayrica 6z¢ekim ve fotograf diizenlemenin

her iki deneysel kosulda da yiiz memnuniyetsizligi ve olumsuz duygudurumunun
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artmasina yol agtig1 gosterilmistir (Tiggemann ve ark., 2020). Benzer sekilde, Lonergan
ve ark. (2019), sosyal medya uygulamalarini kullanan erkek ve kadinlar arasinda, sosyal
medyada paylasilan 6zc¢ekimlerin goriiniimiinii diizenleme, paylasilacak bir 6z¢ekimi
segme ve baskalarinin bu 6zg¢ekimlere verdigi tepkileri izleme ¢abasi (photoinvestment)
ile beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde bir iliski gézlemlemislerdir. Bu
baglamda, beden memnuniyeti diisiik olan bireylerin, bagkalarinin goriintimleri
hakkinda ne diisiinecekleri konusunda endiselenmeleri, bu nedenle fotograf
paylasmadan 6nce en iyi 6z¢ekimi segmeye ya da yaratmaya daha fazla yatirom yapiyor
olduklart diisiintilebilir (Cohen ve ark., 2018). Bu konuda erkeklerle yapilmis az sayida
calismadan birinde, Instagram kullanimi, 6z¢ekim paylasma, 6z¢ekime yapilan yatirim
ve Ozcekimi diizenleme ile beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde iliski
gbzlenmis; ayrica, Ozgekimi diizenlemenin hem Oz¢ekim paylasma ve beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide hem de 6z¢ekime yapilan yatirnm ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide aracilik etkisinin oldugu ortaya koyulmustur
(Modica, 2020).

Instagram’da herkese goriinlir olan ve aratildiginda kolaylikla ulasilabilen bazi
etiketlerin beden algis1 agisindan riskli oldugu bilinmektedir. Bu igeriklerden
#thinspiration icerikleri bedensel inceligi tesvik eden, zayif viicutlar: ideallestiren ve
kilo kaybr ile ilgili stratejilerle ilgiliyken (Lewis ve Arbuthnott, 2012); #fitspiration
icerikleri ise kasl, zayif ve formda bedenlere odaklanan, fit ve saglikli yasam tarzlarini
tesvik eden igeriklerdir (Boepple ve Thopmson, 2015). “Fitspiration” igerikleri sagliktan
ziyade goriniimii degistirmek icin diyet ve egzersizi tesvik etmektedir ve bu tiir
igerikler bir yandan da kompulsif egzersizi normallestirebilmektedir (Boepple ve
Thopmson, 2015). Griffiths ve Stefanovski (2019), giinliik yasamda “thinspiration” ve
“fitspiration” igeriklerine maruz kalmanin beden memnuniyeti ve duygulanimla olan
iliskisini 108 kadin ve erkek lisans 6grencileriyle yaptiklart caligmada aragtirmistir.
Katilimcilar arastirma igin akilli telefonlarina bir uygulama indirmis ve giin igerisinde
anlik bildirimlerle iletilen anketleri 7 giin boyunca yanitlamislardir. Arastirmanin
bulgularina gore, bir hafta igerisinde kadmnlar ortalama %8.4 “thinspiration” ve %9.5
“fitspiration”; erkekler ise %2.3 “thinspiration” ve %4.9 “fitspiration” ile ilgili
iceriklere maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir. Ayrica, bunlara maruz kalma daha diisiik

beden memnuniyeti, daha disiik olumlu duygulanim ve daha yiiksek olumsuz

17



duygulanimla (“fitspirationla” hari¢) iliskili bulunmustur (Griffiths ve Stefanovski,
2019). Ote yandan, Ahrens ve ark. (2022), Instagram’da fit olma ile iliskili génderileri
incelemis ve fit ideali tasvir edilirken daha zayif kadin fotograflarinin paylasildigini
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla, zayif idealin vurgulandigr igeriklerin beden
memnuniyeti ve duygudurum {izerindeki olumsuz etkisinin Instagram’da da farkl

bicimlerde devam ettigi goriilmektedir.

Problemli Instagram kullaniminin, olumsuz beden algis1 i¢in nasil bir risk
olusturabilecegine dair kavramsal agiklamalar, bilingli kullanim ve 6nleyici ¢alismalar
icin 6nemli goriinmektedir. Beden ya da fiziksel goriiniimii baskalarinin begenisine
sunma egilimi, kendini nesnelestirme kavrami ile yakin iligkilidir (Fardouly ve ark.,
2017; Feltman ve Szymanski, 2017). Ayrica kendini nesnelestirmenin beden
memnuniyetsizligi gibi olumsuz sonuglari olabilecegi de gosterilmistir (Fitzsimmons-
Craft ve Bardone-Cone, 2012; Slater ve Tiggemann, 2010). Bu baglamda, mevcut
calismada oOzellikle kendini nesnelestirme egilimi ve 6z tiksinme kavramlarinin

aciklayici roliine odaklanilmistir.

2.3. Kendini Nesnelestirme

Kendini nesnelestirme, toplumda dayatilan beden odakli beklentileri igsellestirmesi
sonucu kendi bedenini bir gozlemci perspektifinden degerlendirmeye baslamasini ve
bedenini bir nesne olarak gérmesini ifade etmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997).
Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan gelistirilen kuramda, bedenin sadece
biyolojiden ibaret olmadigi, i¢inde bulundugu kiiltiirel ve sosyal baglamlardan ayri
diisiiniilemeyecegi belirtilmistir. Kuram, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin bedenlerinin
cinsellestirilmesi ile ortaya ¢ikan sonuclari incelemek amaciyla kadin bedenini
sosyokiiltiirel baglamda ele almaktadir. Bireyin kendisini sadece beden, beden
bolimleri veya cinselligini temsil eden Ozelliklerden ibaret olarak gordigi
deneyimlerinin, kendisine iligskin nesnelestirilmis bir bakis agis1 edinmesine yol agtigi
vurgulanmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kisiler hem sosyal ¢evrenin dayattigi
giizellik ve cekicilik standartlar1 ile hem de elestirel gozii igsellestirerek kendilerini
cinsel bir nesne gibi gdrmeye baglayabilirler. Bu kavramsallagtirmaya gore, cinsel
nesnelestirme ii¢ alanda gerceklesmektedir. Ilki, kadinlarin kendilerine ‘bakildigini’’

hissetmesi olasiliginin daha yiiksek oldugu ve kadin bedenine yonelik cinsel
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degerlendirmelerin ~ yapildig giinlik  yasamdaki kisilerarasi iligkilerde
gerceklesmektedir. Ikincisi, kadinlarin cinsel nesnelestirmeyi deneyimledigi, kisilerarasi
ve sosyal karsilasmayi tasvir eden gorsel medyada olusmaktadir. Ugiinciisii ise gorsel
medyanin beden bodliimlerini 6n plana ¢ikararak kadin bedenini nesnelestirdigi ve
cinsellestirmeyi daha ortiik bicimde sundugu filmler, reklamlar, spor fotograflar1 ve
kadin dergileri gibi pek cok alanda gerceklesmektedir. Kadinlar bedeni {izerinden
degerlendirmeye maruz kaldig1 ve siirekli nesnelestirildigi bir kiiltiirde var olmaktadir

(Fredrickson ve Roberts, 1997).

Bireyin odagin1 bedenine ve goriiniimiine yoneltmesinin utang, kaygi ve bedenin icsel
durumlarinin daha az farkinda olmak gibi bazi psikolojik ve deneyimsel sonuglar1 vardir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Kiiltiir, kadinlar1 genclik, incelik ve beyaz beden gibi
ideallestirilmis gortiniimlere siirekli maruz birakmaktadir. Bunun sonucunda da, birey
dayatilan idealleri igsellestirebilir; yani ulasmasi gerektigi ideal standartlar olarak
benimseyebilir. Kendi bedenini bu igsellestirilmis ideale gore degerlendirmesi ve bu
ideale ulagmada yetersiz kalmasinin bir sonucu olarak utang ya da goriinim kaygisi
deneyimleyebilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Birey goriiniis kaygisini,
ozellikle kendi bedeninin nasil incelenecegini ve degerlendirilecegini bilemedigi zaman
yasamakta ve bu kaygi kendi goriiniisiinii siirekli  kontrol etmesi ile
sonuclanabilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kadinlarin nasil goriindiiklerine
ve fiziksel oOzelliklerine odaklanmasi, algisal kaynaklarini tiiketerek bedenin igsel
durumlarina dikkat edebilmesini engellemekte ve igsel durum farkindalifinin

azalmasina da neden olabilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997).

Kadin bedeninin nesne olarak insa edildigi bir toplumda kadinlarin kendi bedenlerini
disaridan bakan bir izleyici gibi deneyimlemesi ve bu deneyimi destekleyen inanglar
nesnelestirilmis beden bilinci olarak nitelendirilmektedir (McKinley ve Hyde, 1996).
Beden bilincinin ilk 6zelligi olan beden gozetimi, bireyin olumsuz yargilamalardan
kacinmak ve dayatilan beden standarlarina uyum saglamak i¢in bedenini siirekli
izlemeyi ve denetlemeyi aliskanlik haline getirmesi anlamina gelmektedir. Bir diger
bilesen olan beden utanci, kadinlarin igsellestirdileri kiiltlirel giizellik standartlarina
ulagmanin miimkiin olmadigin1 ve bu standartlar1 karsilayamadiklarimi fark etmeleriyle

bedenlerine yonelik yasadiklari utang duygusunu temsil etmektedir. Bu utancin yalnizca
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bedenle ilgili olmadig1 ve bu standartlar1 karsilamada basarisiz olmanin benlige yonelik
de bir basarisizlik olarak algilanabilecegi belirtilmektedir (McKinley ve Hyde, 1996).
Ugiincii  6zellik olan kontrol inancina gore, birey yeterince c¢aba gosterdiginde
gorliniisiinii  kiiltiirel standartlara uygun bir sekilde kontrol edebilecek ve
degistirebilecektir (McKinley ve Hyde, 1996). Bu inanca gore birey goriinlimiinii ya da
hi¢ degilse kilosunu istedigi yonde kontrol edebilecegine inanir ve bu yonde hareket
eder. Bu kontrol inanci beden standartlarina ulasirken deneyimlenen stresi bir miktar
hafifletebilir ya da beden saygisinin artmasinda rol oynayabilir. Ayni zamanda
kisitlayict yeme, diyet yapma, asir1 egzersiz yapma gibi davraniglara da zemin
olusturabilir. Bu baglamda bu inancin, bir yandan kisinin yeterlilik algisin attirabilecegi
Ote yandan ise islevsiz bazi kontrol yontemlerine neden olabilecegi belirtilmektedir

(McKinley ve Hyde, 1996).

Kendini nesnelestirme ile ilgili yapilmis ¢alismalarin genellikle kadinlarla yapildig1 ya
da bu egilimin kadinlarda daha yiiksek oldugu goériilmektedir (Calogero, 2009; Calogero
ve ark., 2009). Ote yandan, kash bir beden idealinin erkekler tarafindan bir giizellik
standard1 olarak icsellestirilmesi de yayginlik kazanmistir (Cafri ve ark., 2005; Martins
ve ark., 2007) ve erkeklerde de kendini nesnelestirmeye dair bulgular gosterilmistir
(Calogero, 2009; Martins ve ark., 2007; Tiggemann ve Kuring, 2004). Yapilan
arastirmalar, erkeklerin kadinlara kiyasla daha diisik kendini nesnelestirme
bildirdiklerini, ancak erkeklerin de fiziksel goriiniisleri hakkinda kaygili olduklarini ve
erkeklerin zayif ve kasli gorlinlimlere maruz kalmasinin kendini nesnelestirme ile

iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir (Moradi ve Huang, 2008).

Kadin bedenine yoneltilen bu elestirel bakis, bireyin psikolojik zorlanmalar yasamasina
da neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda kendini nesnelestirmenin yeme bozuklugu
(Calogero, 2009; Tiggemann ve Kuring, 2004), depresyon (Tiggemann ve Kuring,
2004), cinsel islev bozukluklar1 (Tiggemann, 2011), diisiik 6zsaygi (Choma ve ark.,
2010), dusiik bilissel performans (Gay ve Castano, 2010) ve interoseptif farkindalik
(Ainley ve Tsakiris, 2013) ile iligkili oldugu bulunmustur. Bireyin gercek bedeni ile
olmast gerektigini diisindiigli bedeni arasinda tutarsizlik hissetmesinin beden
memnuniyetsizligi i¢cin bir risk faktorii olabilecegi, ayrica kizlarda beden gozetimi ile

beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide beden utancinin tam bir aracilik etkisi
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oldugu, erkeklerde ise beden utancinin bu iliskide kismi aracilik etkisi oldugu

gosterilmistir (Knauss ve ark., 2008).

Kisilerin gorsel tabanli uygulamalarda fotograf paylasmasinin kendini nesnelestirmeye
ortam hazirladig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, de Vries ve Peter (2013), 18-25 yas
araligindaki kadin katilimeilarla yaptigi deneysel bir calismada, tipk: bir sosyal medya
uygulamasinda oldugu gibi, kendi resimlerini bagkalarinin goérecegi bir profil yaratma
eyleminin kendini nesnelestirme egilimini arttirdigi gozlenmistir. Benzer sekilde,
Instagram'da daha fazla zaman geg¢irmenin fiziksel goriinlime dair belirginligi arttiracagi
ve boylece daha yiiksek kendini nesnelestirmenin gergeklesebilecegi one siirlilmiistiir
(Fardouly ve ark., 2017); dahasi bu iliskiye igsellestirilmis giizellik standartlarinin
aracilik ettigi gosterilmistir (Feltman ve Szymanski, 2017). Bu iliskiler, sosyal medyada
idealize edilmis fotograflara maruz kalmanin, kadinlarin nasil gériinmeleri gerektigi ile
ilgili mesajlar1 igsellestirmesine yol agabilecegi ve bunun da kadmlarin kendi
bedenlerini nasil gordiiklerini etkileyebilecegi seklinde agiklanmaktadir (Feltman ve
Szymanski, 2017). Cinsel acidan miistehcen pozlarin, en sik goriilen kendini
nesnelestirme tiirii oldugu bulunmustur (Bell ve ark., 2018). Ayrica, nesnelestirilmis
fotograflarin daha siklikla paylagilmasinin, nesnelestirilmis beden bilinci ve daha fazla
begeni alma ile iligskili oldugu gosterilmistir (Bell ve ark., 2018). Sadece kendi
fotograflarin1 paylagsmak degil, ayn1 zamanda goriiniisle ilgili yorum almanin da bu
egilimi artttirdig1 belirtilmektedir (Slarter ve Tiggemann, 2014). Bu iliskinin olumsuz

bir sonucu olarak, beden memnuniyetsizliginin tetiklenmesi mantikli gériinmektedir.

Instagram kullanimi ile tetiklenen kendini nesnelestirme egiliminin, beden algisi ile
iligkisine dair giincel ¢alismalar artmaktadir. Tiggemann ve Barbato (2018), stirekli bir
kendini nesnelestirme egiliminin (trait), tetikleyici resimleri goriintiilemeye yanit olarak
beden memnuniyetsizligindeki artisi yordadigi belirtmistir. Bagka bir ¢alisma, hem
goriintisle ilgili iltifat alma konusunda 1yi hisseden kadinlarin hem de goriiniisle ilgili
elestirileri daha olumsuz algilayanlarin daha yiiksek beden gozetimi ve daha fazla beden
memnuniyetsizligi bildirdigini ortaya koymustur. Goriiniis iltifatlar1 zararsiz bir tir
kisileraras1 geribildirim olarak goriilse de kadinlarin kendilerini nesnelestirmesi ve
beden imgesi i¢in olumsuz sonuglar1 olabilir (Calogero ve ark., 2009). Kendini

nesnelestirme ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligki, 6zellikle 6z¢ekim eylemi ve
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paylagimlarinda gézlenebilmektedir. Giiniimiizde, bir¢cok Instagram kullanicisi 6z¢ekimi
yayinlamadan oOnce fotograf diizenleme uygulamalarint veya filtreleri kullanarak
fotograflarin1 diizenlemektedir (Lamp ve ark., 2019). Lamp ve ark., (2019) yaptiklari
calismada, 6z¢ekim diizenleme ile kendini nesnelestirme arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki ortaya koymustur. Cohen ve ark. (2018) ise beden memnuniyeti ile 6z¢ekim
paylasma arasinda pozitif yonde; fotografa yapilan yatirim ile negatif yonde anlamh
iliski belirtmistir. Ayrica, beden gozetimi ile fotografa yapilan yatirim ve fotograf
diizenleme arasinda da pozitif yonde iliskiler goézlenmistir. Dahasi, beden gozetimi
puani daha yiiksek olan kadinlarda 6z¢ekimlere daha fazla yatirim yapma ve bulimia
semptomatolojisinde artis belirlenmistir (Cohen ve ark., 2018). Caso ve ark., (2020),
digerlerine daha cekici goriinmelerini saglayacak 6zgekim diizenleme ve yayinlama
stratejilerini, yiiksek diizeyde kendini nesnelestirdigini bildiren kadinlar tarafindan
kullanilabilecegini belirtmistir. S6z konusu iliskilere duygusal bir agiklayict mekanizma

olarak 6z tiksinme deneyiminin katki saglayabilmesi miimkiindiir.

2.4. Oz Tiksinme

Tiksinme ilk olarak yiyecekle iligkili bir duygu olarak ele alinmistir ve tiksinti
uyandiran madde ile organizmanin etkilesimlerine dayandig: one siiriilmiistiir (Rozin ve
Fallon, 1987). Rozin ve Fallon (1987), tiksinmeyi "rahatsiz edici bir maddenin agiz
yoluyla i¢e alinmasi ihtimalinden dogan igrenme" olarak tanimlamiglardir. Beden
parcalar1, hayvanlar, yiyecek, sex, 6liim, hijyen tiksinti uyandiran tetikleyicilerdendir
(Rozin ve ark., 2008). Tiksinme, temel ve evrensel duygulardan biri olarak kabul
edilmektedir (Ekman, 1992) ve birkag bilesenden olusmaktadir. Ilki kisinin baz1 nesne,
olay veya durumlardan uzaklastigi davramissal bilesendir. Ikincisi, tiksinmenin bir
sonucu olarak mide bulantis1 ve artan tiikiiriik salgisinin birlesimini igeren fizyolojik
tepkilerdir (Rozin ve ark., 2008). Tiksinmenin, hastalik yayma riski tasiyan
uyaranlardan kac¢inmayi1 saglayan koruyucu bir islevi vardir (Curtis ve ark., 2004).
Ancak tetikleyicinin dig bir uyarandan benlige ya da benligin bazi yonlerine
yoneltilmesi sonucu deneyimlenen tiksinmenin uyumsuz olabilecegi ifade edilmektedir
(Overton ve ark., 2008). Bireyin kendi fiziksel goriiniimiine, kisilik 6zelliklerine ve
davraniglarina yonelik tiksinme deneyimi 6z tiksinme olarak kavramsallagtirilmaktadir.

Oz tiksinmede, tiksinmenin tetikleyicisinin disaridaki bir nesneden ziyade bireyin kendi
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benligi ya da fiziksel benliginin bir parcasi oldugu goriilmekte; durumsal degil daha

stirekli bir duygusal deneyim olusturmaktadir (Overton ve ark., 2008).

Bireyin kendi 0Ozelliklerine yonelik tiksinme deneyimlemesinde erken donem
yasantilarinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Oz tiksinmenin kokeninin gocukluk ve
ergenlik donemine dayandigi belirtilmis ve Ozellikle dnemli aile iiyelerinden tiksinti
temelli elestirilere maruz kalmanin 6z tiksinmenin gelisiminde rol oynadig belirtilmistir
(Powell ve ark., 2014). Ayrica, baskalarinin belirli tepkileri veya davraniglarinin da
(tiksinme ifadesi ya da kaginma hareketleri) bireylerin kendilerini bir tiksinti nesnesi
olarak algilamalarina sebep olabilecegi gozlenmistir. Bireylerin kendilerini bagkalartyla
karsilagtirmalar1 ve kendilerini onlardan daha yetersiz ve degersiz gormeleri de 6z
tiksinmeyi tetikleyen ya da siirdiiren etkenlerden biridir (Powell ve ark., 2014). Sosyal
O0grenme deneyimlerinin benlige yonelik tiksinmenin ortaya c¢ikmasinda ve
siirdiiriilmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Ote yandan, bireylerin herhangi bir yasta
da benligine yonelik islevsiz tiksinme tepkileri gelistirebilmesi de miimkiindiir (Powell

ve ark., 2015b).

Tiksinme tepkisinin benligin gorece kalict ya da degistirilmesi zor olarak algilanan bir
Ozelligine (6rnegin beden goriiniimiine) yonelik olmasi durumunda uyumsuz olacagi
one striilmistiir (Powell ve ark., 2013). Benlige yonelik siirekli ve kati bir sekilde
deneyimlenen tiksinmenin o&zellikle depresyonla iligkili oldugu da belirtilmistir
(Bahtiyar ve Yildirim, 2019; Powell ve ark., 2013). ilgili calismalarda, bu deneyimin
anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza (Bell ve ark., 2017), obsesif kompulsif
bozukluk ve kaygi belirtileri (Olatunji ve ark., 2015), cinsel islev sorunlar1 (Brouwer ve
ark., 2023) ve intihar girisimi (Mason ve ark., 2022) ile iliskisi bulunmustur. Yapilan bir
meta analiz ¢alismasinda, 6z tiksinmenin travma ve iligkili bozukluklar, beden algisi
bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklar ile iligkisinin oldugu gosterilmistir (Clarke ve
ark., 2018). Bunlara ek olarak, Ypsilanti ve arkadaslar1 (2018), insomnia bildiren
bireylerin bildirmeyen bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde 6z tiksinme, anksiyete ve
depresyon bildirdigini ortaya koymustur. Borderline kisilik bozuklugu tanisi almis
kadinlarin, saglikli kontrol grubundaki kadinlara kiyasla daha yiliksek 6z tiksinme
diizeyi ve daha fazla duygu diizenleme gii¢ligl bildirdigi gozlenmistir (Kot ve ark.,

2023). Dahasi, 6z tiksinme ile travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) arasinda pozitif
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yonde anlamli bir iligki ve 6z tiksinmenin TSSB ile intihar riski arasinda araci bir

roliiniin oldugu gosterilmistir (Brake ve ark., 2017).

Oz tiksinme deneyimi ¢esitli psikolojik sorunlar igin bir yatkinlik olusturmaktadir
(Yildinnm ve Bahtiyar, 2022). Bunlar arasinda, olumsuz beden imgesi de dikkat
¢ekmektedir (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018; von Spreckelsen ve ark., 2018). von
Spreckelsen ve ark., (2022), olumsuz beden imgesi ile bedene yonelik 6z tiksinme
arasindaki yakin baglantidan yola c¢ikarak itici beden imgesi (repulsive body image)
tanimin1 6ne siirmiislerdir. itici beden imgesi (RBI), bireyin bedeninin sematik bir
temsilini yansitmaktadir. Bu sema, bireyin olumsuz beden imgesi ile birlikte bedenine
yonelik 6z tiksinmeyle iliskili degerlendirmelerini i¢cermektedir. Calisma sonucunda
bedenine yonelik 6z tiksinme diizeyi yiiksek olan kadinlarin, RBI ile ilgili igerige sahip
anilar1 daha fazla hatirladiklari; ayrica yiiksek RBI grubundaki katilimeilarin diisiik RBI
grubuna kiyasla, daha yiliksek diizeyde bedenle ilgili tiksinti yasamaktan kaginma
egilimi gosterdikleri gézlenmistir. Ayrica 6z tiksinme diizeyi ile beden utanci arasinda
pozitif iliski belirtilmis, bu ikisinin yeme tutumundaki bozukluklar1 yordadigi

belirlenmistir (Eksi, 2022).

Oz tiksinme, erken dénem olumsuz yasantilar ve olumsuz kisilerarasi deneyimlerden
koken almakla birlikte, bireyin kendisini digerleriyle karsilastirmasi ve onlardan daha
yetersiz gormesiyle de tetiklenebilir (Powell ve ark., 2014). Ornegin, Miiller (2022)
yaptig1 calismada, interoseptif duyarlilik, fiziksel goriiniim karsilastirmasi, beden
memnuniyetsizligi ve 6z tiksinme arasindaki iligkileri incelemis; fiziksel goriiniim
karsilastirmasinin 6z tiksinme ve beden memnuniyetsizligi lizerinde pozitif yonde; 6z
tiksinmenin de beden memnuniyetsizligi ilizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi
oldugunu belirtmistir (Miiller, 2022). Instagram karsilastirma siirecine yol acabilecek
ortamlardan biridir. Ornegin, artan Instagram kullanimmin daha fazla sosyal
karsilastirma ve beden memnuniyetsizligiyle iliskili oldugu bulunmustur (Sherlock ve
Wagstaff, 2019). Dahasi, artan Instagram kullanimi1 ile bireylerin goriiniislerini
digerleriyle daha fazla karsilastirmalari da iligkili bulunmustur (Feltman ve Szymanski,
2017). Dolayisiyla, problemli Instagram kullanimiyla birlikte 6z tiksinme deneyiminde
bir artis ongoriilmektedir. Bu iliskinin de Instagram’da paylasilan ideal bedenlere ve

yasamlara maruz kalmanin karsilastirma siirecine yol agabilecegi ve bireylerin
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kendilerini  digerlerinden daha yetersiz algilamalariyla iligkili  olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada Instagram kullaniminin olumsuz
beden imgesindeki roliinde 6z tiksinme ve beden utancinin agiklayici rolii kapsamli

bilgi sunma potansiyeline sahiptir.
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3. YONTEM

3.1. Orneklem

Bu calisma, yas araligi 18 ile 40 (Ort. =26.33, SS =4.98) arasinda degisen ve bir
Instagram hesabi1 oldugunu belirten 494 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle kartopu teknigi kullanilarak internet iizerinden
ulagilmistir. Calismaya katilanlarin  256’s1  (51.8) kadm, 238’1 (48.2) erkektir.
Katilimecilarin 84’4 (%17) medeni durumunu evli, 410°u (%83) bekar olarak
bildirmistir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda, 48’1 (%9.7) lise mezunu,
352’si (% 71.3) iiniversite 6grencisi/mezunu ve 94’1 (%19) yiiksek lisans veya doktora
diizeyine sahiptir. Katilimcilarin %22.1°i (n = 109) 6grenci oldugunu, %77.9’u (n= 385)
ise cesitli meslek gruplarinda oldugunu belirtmistir. Calisma durumu incelendiginde,
%59.5’1 (n = 294) calistigmi, %40.5°t (n = 200) calismadigini bildirmistir.
Katilimcilarin %21.7’si (n = 107) disiik, %72.1°1 (n = 356) orta, %6.3’i (n = 31) de

yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu bildirmistir.

Katilimcilarin boylar1 1.28-2.04 cm arasinda degisirken (Ort. = 1.70, SS= 9.73), kilolar1
41-134 kg araligindadir (Ort. = 68.19, SS= 14.64). Katilimcilarin viicut kitle indeksi
15.94-41.87 araliginda degismektedir (Ort. = 23.22, SS= 3.80). Katilimcilarin
kilolarindan duyduklari memnuniyet diizeyine bakildiginda, %8.5’1 (n = 42) c¢ok
memnun olduklarini, %41.1°1 (n = 203) memnun olduklarini, %14.8°1 (n = 73) kararsiz
olduklarmni, %26.3’i (n = 130) memnun olmadiklarini ve %9.3’i (n = 46) hi¢ memnun
olmadiklarini bildirmistir. Katilimeilarin su anki kilolarin1 nasil degerlendirdikleri
incelendiginde, %1.6’s1 (n = 8) kendisini ¢ok zayif, %13°1 (n = 64) zayif, %59.9’u (n =
296) normal, %22.7’s1 (n = 112) kilolu ve %2.8°1 (n = 14) ¢ok kilolu olarak belirtmistir.

26



Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek
(n = 256) (n=238)
Degiskenler n % n %
Medeni Durum
Evli 38 14.8 46 19.3
Bekar 218 85.2 192 80.7
Egitim Durumu
Lise mezunu 17 6.6 31 13
Universite 188 73.4 164 68.9
Ogrencisi/mezunu
Yiiksek lisans/doktora 51 19.9 43 18.1
Calisma Durumu
Evet 130 50.8 164 68.9
Hayir 126 49.2 74 31.1
Sosyo Ekonomik Diizey
Diisiik 57 22.3 50 21
Orta 183 715 173 72.7
Yiiksek 16 6.2 15 6.3
Kilo Memnuniyeti
Cok memnunum 18 7 24 10.1
Memnunum 103 40.2 100 42
Kararsizim 41 16 32 13.4
Memnun degilim 66 25.8 64 26.9
Hi¢ memnun degilim 28 10.9 18 7.6
Kilo Degerlendirme
Cok zayif 3 1.2 5 2.1
Zay1f 32 12.5 32 134
Normal 153 59.8 143 60.1
Kilolu 59 23 53 22.3
Cok kilolu 9 35 5 2.1
Yas Ort.=25.80 SS=4.54 Ort. =26.91 SS=5.36
Kilo (kg) Ort. =59.83 SS=11.18 Ort.=77.19 SS=12.44
Boy (cm) Ort. =163 SS=6.24 Ort. =178 SS=6.96
Viicut Kitle indeksi ~ Ort.=22.26 SS=4 Ort. =24.24 SS=3.29
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3.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri; Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 1) Demografik Bilgi Formu
(EK 2), Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olgegi (EK 3), Instagram Bagimlilig1 Olcegi
(EK 4), Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (EK 5) ve Oz Tiksinme Olgegi-Revize
Formu (EK 6) kullanilarak toplanmistir. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin betimleyici

istatistik bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.

3.2.1. Demografik bilgi formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin yasi, cinsiyeti, boyu,
kilosu, medeni durumu, egitim durumu, c¢alisma durumu, sosyoekonomik diizeyi
hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulmustur. Ayrica form; katilimcilarin
Instagram kullanimina yonelik belirli davraniglar1 ve hesap 6zelikleri ile ilgili sorular

da icermektedir

3.2.2. Cok yonlii beden-self iliskileri 6l¢egi (CYBSIO)

Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olgegi bireylerin beden imgelerine ydnelik tutumlarimi
degerlendirmek igin gelistirilmis bir 6zbildirim 6lcegidir (Cash, 2000). Olcegin
kullanilan giincel versiyonu 5°li Likert tipinde (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmekte ve 69 maddeden olusmaktadir. Olgek yedi
alt boyuttan olusmakla birlikte ii¢c 6zel alt 6lgcegi de bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan Goriiniis Degerlendirme, kisinin goriinlislinii fiziksel olarak cekici bulup
bulmadig1 ve goriiniisiinden memnun olup olmadigiyla ilgilidir. Alinan yiiksek puanlar
bireyin goriiniisiiyle ilgili memnuniyetini belirtirken diisiik puanlar bireyin goriiniisiiyle
ilgili hissettigi genel bir mutsuzluga isaret eder. Goriiniis Yonelimi, kisinin goriiniimiine
yaptig1 yatirimin derecesini ifade eder. Yiiksek puanlar bireyin nasil goriindiigline daha
fazla 6onem verdigini ve goriiniisiine dikkat ettigini gosterirken diislik puanlar bireylerin
goriintislerine  kars1 ilgisiz oldugunu, goriintislerini daha az O©nemli olarak
degerlendirdikleri ve "iyi gériinmek" i¢in daha az gaba gosterdiklerini temsil eder.
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, kisinin kendisini fiziksel olarak formda hissedip
hissetmemesi ile ilgilidir. Yiiksek puanlar bireyin kendisini formda, sekilli ve atletik
olarak aktif ve yetkin gordiigiinii gosterir. Bu kisiler formda olmaya 6nem verir ve bunu

siirdiirmek ya da gelistirmek i¢in egzersizlere aktif olarak katilirlar. Disiik puan alan
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kisiler, fiziksel olarak formda olmadigini, sekilsiz veya atletik olarak yeteneksiz
olduklarimi hissederler. Bu kisiler fiziksel olarak formda olmaya 6nem vermezler ve
egzersizi yasamlarina eklemezler. Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, kisinin fiziksel olarak
““formda’’ olma ya da atletik olarak yetkin olmak i¢in yaptig1 yatirimin derecesini ifade
eder. Yiiksek puan alanlar formda olmaya 6nem verip egzersiz yapmaya aktif olarak
katilirken, diisiik puan alanlarin formda olmaya 6nem vermedigi ve diizenli olarak
egzersiz yapmay1 yasamlarma dahil etmediklerini gosterir. Saglik Degerlendirmesi,
kisinin fiziksel olarak saglikli oldugunu ya da fiziksel olarak hastaligi olmadigini
hissetmesidir. Yiiksek puan alanlar bedenlerinin saglikli oldugunu hissederken, diisiik
puan alanlar ise sagliksiz olduklarini hisseder ve hastaliklarin bedensel belirtilerine daha
duyarli olup hastaliklara kars1 kirilgandirlar. Saghk Yonelimi, kisinin fiziksel olarak
saglikli bir yasam tarzina yaptig1 yatirrmin derecesini ifade eder. Yiiksek puan alanlar
saglik bilincine sahiptir ve saglikli bir yasam tarzi siirdiirmeye ¢aligirlar. Diisiik puan
alanlar ise, sagliklart konusunda daha kayitsizdirlar. Hastalik Yonelimi, mevcut
hastaliga ya da gelecekte hasta olmaya karsi gosterilen tepkinin derecesini gdsterir.
Yiiksek puan alanlar, fiziksel hastaligin kisisel semptomlarina karsi1 daha duyarlidir ve
tibbi yardim alma konusunda isteklidir. Diisiik puan alanlar ise, hastalik semptomlarina
kars1 daha az duyarlidir ve daha az tepki gosterirler (Cash, 2000). Ug 6zel alt 6lgekten
Beden Alanlarindan Doyum Olgegi, bireyin dis goriiniisiiniin farkli yonlerine iliskin
memnuniyetini ifade eder. Yiiksek puan alanlarin bedenlerinin ¢ogu bdlgesinden
memnun oldugunu, diisiik puan alanlarin ise bedenlerinin bircok alaninda
goriiniimlerinden memnun olmadiklarmi gosterir. Olgek 15 yas ve iizeri bireyler igin
kullanilabilmektedir. Alt 6lgeklerin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari ve test-tekrar
test glivenirligi kadinlar ve erkekler icin ayri ayri1 hesaplanmistir. Kadinlar icin alt
Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin .73 ve .90 aralifinda (Beden Alanlarindan Doyum
.73, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi .90), test-tekrar test giivenirliginin ise .74 ve .94
araliginda (Beden Alanlarindan Doyum .74, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi .94) degistigi
bulunmustur. Erkekler icin alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilarinin .70 ve .91 araliginda
(Oz-Smiflandirma Agirlik .70, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi .91), test-tekrar test
giivenirliginin ise .71 ve .89 araliginda (Saglik Degerlendirme .71, Goriiniis Y 6nelimi

.89) degistigi bulunmustur (Cash, 2000).
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Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Dogan ve Dogan (1992) tarafindan yapilmustir.
Orijinal Olcekten farkli olarak Tiirk¢e uyarlamasinda 12 madde ¢ikarilmis ve 6lgegin
son halinde 57 madde kalmistir. Olgek, “Goriiniisii Degerlendirme”, “Goriiniis
Yonelimi”, “Fiziksel Yeterligi Degerlendirme”, “Fiziksel Yeterlik Yonelimi™, “Saglik
Degerlendirmesi”, “Saglik Yonelimi” ve “Beden Alanlarindan Doyum” olmak tizere 7
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan test-tekrar
testte Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi .94, kadinlar i¢in .96, erkekler icin ise .92
olarak bulunmustur. Kadinlar i¢in alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilarinin .64 ve .82
araliginda (Fiziksel Yeterlik Yonelimi .64, Gorliniis Yonelimi .82) degistigi
bulunmustur. Erkekler i¢in alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilarinin .63 ve .80 araliginda
(Saglik Yonelimi .63, Fiziksel Yeterlik Yonelimi ve Beden Alanlarindan Doyum .80)

degistigi bulunmustur (Dogan ve Dogan, 1992).

Bu calismada oOlgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi .93, alt boyutlardan Goriiniisii
Degerlendirme i¢in .79, Gorilinlis Yonelimi i¢in .79, Fiziksel Yeterligi Degerlendirme
icin .70, Fiziksel Yeterlik Yonelimi ig¢in .76, Saglik Degerlendirme i¢in .69, Saglik

Yonelimi i¢in .75 ve Beden Alanlarindan Doyum i¢in .90 olarak bulunmustur.

3.2.3. Instagram bagimlihg 6l¢egi (IBO)

Instagram Bagmlihg Olgegi, bireylerin bagimlilk o6zelligini  karsilayabilecek
Instagram kullanimin1 8lgmek amaciyla gelistirilmistir (D'Souza ve ark., 2018). Olgek,
5°’li Likert tipinde (l=asla, 5=her zaman arasinda degisen) derecelendirilen 26
maddeden olusmaktadir. Olgek 6 faktorlii bir yapr icermektedir. Kontrol Yoksunlugu,
kullanimdan dolay1 kisinin verimliliginin ya da performansinin etkilenmesi ve
kullanimin1 azaltmakta zorluk ¢cekmesini ifade eder. iliski Kesme, bir sosyal aktiviteye,
insanlara ya da gruba katilim saglamaktan geri ¢ekilmeyi ve daha fazla Instagram
kullanim1 ve aktivitesiyle mesgul olmay1 ifade eder. Gergeklerden Kagis, Instagram’1
gerceklerden kagmak i¢in bir kaynak olarak kullanmay1 ifade eder. Saglik ve
Kisileraras1 Problemler’de ise, alinan yiiksek puanlar Instagram kullanimindan kaynakli
fiziksel sagliktaki ve kisilerarasi iligkilerdeki bozulmay1 gosterir. Asirt kullanim, kisinin
kullanim konusunda ketum oldugunu ve engellendiginde rahatsiz oldugunu
gostermektedir. Obsesyon, Instagram’daki igerige karsi takintili olmayr ve fotograf

paylasma ve paylasima verilen yanitlar1 kontrol etme zorunlulugu hissetmeyi ifade eder.
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Tim ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .93 olarak hesaplanirken, alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 Kontrol Yoksunlugu igin .86, iliski Kesme igin .84,
Gergeklerden Kagis i¢in .81, Saglik ve Kisileraras1 Problemler i¢in .78, Asir1 kullanim
icin .75 ve Obsesyon i¢in .68 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢eklerden ya da toplam
bagimliliktan alman yiliksek puan, daha yliksek Instagram bagimliligin1 yansitir
(D’Souza ve ark., 2018).

Olgegin Tiirkce uyarlama ve psikometrik ozelliklerini inceleme ¢alismas1 Kavakli ve
Inan (2021) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal versiyonundan farkli olarak Tiirkce
form 21 madde ve 5 faktorden (Kontrol Yoksunlugu, Gergeklerden Kagis, Iliski Kesme,
Obsesyon, Saghk ve Kisilerarasi Problemler) olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik
degerlerinin belirlenmesinde Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmig; 6lgegin tamami
i¢in .92, Kontrol Yoksunlugu icin .84, Gerceklerden Kagis igin .89, Iliski Kesme icin
.86, Obsesyon icin .78, Saglik ve Kisilerarasi Problemler i¢in .82 olarak bulunmustur.

Olgegin test-tekrar test giivenirligi .77 olarak bulunmustur.

Bu calismada 6l¢egin toplam i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanirken alt boyutlarda
bu degerler Kontrol Yoksunlugu i¢in .85, Gergeklerden Kagis icin .88, Iliski Kesme i¢in
.88, Obsesyon i¢in .79, Saglik ve Kisileraras1 Problemler i¢in .88 olarak bulunmustur.
Mevcut calismada bagimlilik diizeyine odaklanilmis, bu nedenle toplam 6lgek puani

kullanilmistir.

3.2.4. Nesnelestirilmis beden bilinci lcegi (NBBO)

McKinley ve Hyde (1996) tarafindan nesnelestirilmis beden bilincini 6lgmek amaciyla
gelistirilen Olcek, 7’11 Likert tipinde (1= kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle
katiliyorum) derecelendirilmekte ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte Beden
Gozetimi, Beden Utanci ve Kontrol Inanci olmak iizere ii¢ alt boyut vardir. Beden
Gozetimi, bireyin dis goriiniisiinii ve kiiltiirel gilizellik standartlarini izlemesi anlamina
gelmektedir; alinan yiiksek puanlar, kisinin bedenini sik sik izledigini ve nasil
goriindigiini  dislindigiinii  gosterir. Beden utanci, bireyin bedeninin giizellik
standartlarin1 karsilamadigini diisiindiigiinde duydugu utanci ifade eder; alinan yiiksek
puanlar, kiiltiirel standartlar1 karsilamadiginda kendisinin kotii bir insan olduguna

inandigin1 gosterir. Kontrol inanci, bireyin bedeni ve goriinlisii hakkindaki kisisel
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kontroliine iligkin inanglarmni ifade eder; alinan yiliksek puanlar, kisi yeterince siki
calisirsa kilosu ve goriinlimlerini kontrol edebileceklerine dair inancinin yiiksek
oldugunu gosterir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 Beden Gozetimi
icin .89, Beden Utanci icin .75 ve Kontrol Inanci icin .72 olarak bulunmustur
(McKinley ve Hyde, 1996). Alt boyutlarin test-tekrar test giivenirligi Beden Gozetimi
icin .79, Beden Utanci icin .79 ve Kontrol Inanci igin .73 olarak bulunmustur
(McKinley ve Hyde, 1996). Erkek 6rneklem grubuyla yapilan bir ¢calismada i¢ tutarlik
katsayilar1 Beden Gozetimi i¢in .79, Beden Utanci icin .73, Kontrol Inanci icin .64

olarak kaydedilmistir (McKinley, 1998).

Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlik ¢alismas1 Yilmaz ve Bozo (2019) tarafindan
yapilmustir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 Beden Gozetimi igin
.64, Beden Utanci igin .75 ve Kontrol Inanci i¢in .70 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirligi analizinde Beden Gozetimi i¢in .68, Beden Utanci icin .78 ve Kontrol
Inanci igin .68 degerlerine ulasilmistir. Bu galismada alt boyutlarin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilar1 Beden Gozetimi i¢in .59, Beden Utanci igin .68 ve Kontrol Inanci

i¢in .65 olarak bulunmustur.

3.2.5. Oz tiksinme 6l¢egi-revize formu (OTO-R)

Overton ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Oz-Tiksinme Olgegi, Powell,
Overton ve Simpson (2015a) tarafindan revize edilmistir. Olgek, bireyin benligine
yonelik genel tiksinme diizeyinin yaninda hem fiziksel goriiniimiine hem de davranissal
ozelliklerine yonelik tiksinme derecesini de degerlendirmektedir. Oz Tiksinme
Olgeginin Revize-Formu (Self-Disgust Scale-Revised), fiziksel 6z tiksinme ve
davranigsal 6z tiksinme alt boyutlarini ve genel tiksinme diizeyini degerlendirmektedir.
Olgek toplam 22 maddeden olusmakta ve 7°li Likert tipinde (0= Kesinlikle
katilmiyorum, 7= Kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmektedir. Alinan yiiksek puanlar
artan 0z tiksinmeyi ifade etmektedir (Powell ve ark., 2015). Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi tiim Olcek i¢in .92 olarak hesaplanmistir (Powell ve ark., 2015a).

Revize formun Tiirk¢e uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Bahtiyar ve Yildirim
(2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin, orijinal Slcekteki gibi davranis odakli ve fiziksel

goriiniim odakl 6z tiksinme olarak iki alt boyuttan olustugu belirtilmistir. Tiirk¢e form
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21 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan maddeler ve puanlamaya dahil
edilmeyen dolgu maddeleri bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasmin Cronbach
Alpha ig¢ tutarlik katsayis1 tiim 6lgek i¢in .83, davranis odakl1 6z tiksinme alt boyutu i¢in
.78 ve fiziksel goriinim odakli 6z tiksinme alt boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur.

Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .73 oldugu belirtilmistir.

Bu calismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi tiim 6lgek i¢in .92, davranis odakli 6z
tiksinme alt boyutu i¢in .87 ve fiziksel goriiniim odakli 6z tiksinme alt boyutu i¢in .82
olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada, benlige yonelik siirekli tiksinme diizeyine

odaklanilmis, bu nedenle analizlerde dlgegin toplam puani kullanilmastir.
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Tablo 2. Olgeklerin Betimsel Ozellikleri

En Diisiik ve  Cronbach
En Yiiksek Alpha

Olcekler N Ort. SS Degerler
CYBSIO
Goriiniisii Degerlendirme 494  21.06 4.73 6-30 .79
Goriinlis Y Onelimi 494 3594  6.78 13-50 .79
Fiziksel Yeterligi Degerlendirme 494  21.15 4.35 6-30 .70
Fiziksel Yeterlik Yonelimi 494  27.63 6.46 10-45 .76
Saglik Degerlendirme 494 2031 442 6-30 .69
Saglik Yonelimi 494  35.66 6.98 13-54 75
Beden Alanlarindan Doyum 494  31.13 8.34 9-45 .90
Toplam 494 19288 31.02 86-270 .93
IBO
Kontrol Yoksunlugu 494 8.19 3.83 4-20 .85
Gergeklerden Kagis 494  10.39 3.99 4-20 .88
Miski Kesme 494 14 5.68 6-30 .88
Obsesyon 494 9.03 3.33 4-20 .79
Saglik ve Kisilerarasi Problemler 494 5.36 2.83 3-15 .88
Toplam 494 4697 16.06 21-105 94
NBBO
Beden Gozetimi 494  31.45 7.36 8-55 .59
Beden Utanci 494 2532 8.24 8-51 .68
Kontrol Inanci 494  38.42 7.76 9-56 .65

Oz Tiksinme Olcegi-Revize Formu

Davranis Odakli Oz Tiksinme 494  19.59 9.81 8-56 87

Fiziksel Goriiniim Odakli Oz 494  15.09 7.39 6-40 .82
Tiksinme

Toplam 494  34.68 16.36 14-93 .92

Not: CYBSIO = Cok Yénlii Beden-Self iliskileri Olgegi, IBO = Instagram Bagimlihig Olgegi,
NBBO = Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi
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3.3. Islem

Bu calisma icin ilk olarak, Maltepe Universitesi Etik Kurulu'na arastirma onerisi
gonderilmis ve onay alindiktan sonra veri toplama siireci baslamistir. Caligmada
kullanilan 6z bildirim 6lgekleri goniillii katilimcilara internet iizerinden ulastirilmistir.
Katilimcilara, olgekleri yanitlamadan Once c¢alismanin amaci, arastirma siireci ve
gizliligi hakkinda detayl bilgilerin yer aldig1 bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.

Katilimcilarin tiim 6lgekleri yanitlamasi ortalama 20 dakika stirmiistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS IBM 20 kullanilarak analiz edilmistir. Ilk olarak, katilimcilarin
demografik ozellikleri elde edilmistir. Ardindan ilgili Ol¢eklerin ve Olgeklerin alt
boyutlarina ait ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yliksek degerler ile Cronbach
Alpha degerleri elde edilmistir. Sonrasinda beden imgesi, problemli Instagram
kullanimi, kendini nesnelestirme, 6z tiksinme, Instagram’daki eylemlerin sikligi,
Instagram’daki eylemlerin 6nemi ile Instagram’da gecirilen gilinlik siire arasindaki
iligkileri saptayabilmek adina Pearson’s Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma
degiskenlerinin, demografik 6zelliklere gore nasil farklilastigi Bagimsiz 6rneklemler T-
Testi ile incelenmistir. Bagimli degiskenin yordayicilarimi saptamak icin hiyerarsik
regresyon analizleri yapilmistir. Aracilik testleri de regresyon analizleri ile

incelenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular
4.1.1. Katihmcilarin Instagram kullanimina yonelik bilgiler

Katilimcilarin  Instagram  kullanim  6zellikleri, kendi beyan ettikleri bilgilere
dayanmaktadir. Hesap Ozellikleri incelendiginde, 418’1 (% 84.6) Instagram hesabinin
gizli oldugunu ve 76’s1 (% 15.4) herkese agik oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
Instagram’1 kullanmaya basladigi zaman incelendiginde, %1.8’1 1 yildan az bir siiredir
kullandigini, %5.3°1 1-2 yildir kullandigini, %17.8°1 3-4 yildir kullandigini, %75.1°1 5
yil ve lizeri siiredir kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin Instagram’da bir gilinde
gecirdikleri siire incelendiginde, %0.4’i bir hesabi olmasma ragmen hi¢ zaman
gecirmedigini, %21.9’u 1 saatten az zaman gecirdigini, %50.8’1 1-3 saat arasi, %16.8’1
3-5 saat arasi, %7.3’li 5-7 saat arasi ve %2.8’1 7 saatten fazla zaman geg¢irdigini
bildirmistir. Instagram’1 giinliik kontrol etme siklig1 incelendiginde, %1.4’i hi¢ kontrol
etmedigini, %3’1 haftada 1-2 kere kontrol ettigini, %12.3’ii giinde 1-2 kere, %26.3’1
giinde 3-4 kere, %33.8’1 birka¢ saatte bir, %13.2’s1 her saat ve %9.9’u yarim saatte bir
ya da daha sik kontrol ettigini bildirmistir. Katilimeilarin Instagram kullanimina iliskin

bilgileri Tablo 3’de verilmistir.

Katilimcilarin takipgi sayist 1-40.000 arasinda degisirken (Ort. = 612, SS = 1859.43),
takip ettikleri hesap sayist 1-6500 arasindadir (Ort. = 526, SS = 468.82). Instagram
takipgileri incelendiginde, %28.4’1 takipcilerinin arkadaslarindan olustugunu, %21.4’1
ailesinden, %32’si tamidiklarindan, %6.4’1i tanimadiklarindan, %6.8’1 tinliillerden ve
%S35°1 gruplardan olustugunu belirtmistir. Katilimeilarin Instagram’da paylastiklar igerik
tiiri incelendiginde, %33.7’s1 kendi fotograflarin1 paylastigini, %24.3’li gezi/manzara
fotograflari, %1.9°u yiyecek/icecek fotograflari, %17.6’s1 aile ve arkadaslarini, %9.1°1
sanat fotograflar1 (kitap, film gibi), %4.1°’1 o6zli s6z, %7.8’1 eglence fotograflari
paylastigint ve %1.4’1 ticari amagl paylasim (reklam tanitimi gibi) yaptigini
bildirmistir. Katilimcilarin Instagram takip ve paylasim Ozellikleri Tablo 4’de

verilmistir.
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Tablo 3. Instagram Kullanimina iliskin Ozellikler

Kadin Erkek
(n = 256) (n=238)
) n % n %
Hesap Ozelligi
Gizli 224 87.5 194 81.5
Herkese Acik 32 12.5 44 18.5
Kullanim Yili
1 yildan az bir siire 4 1.6 5 2.1
1-2 yildir 13 5.1 13 5.5
3-4 yildir 48 18.8 40 16.8
5 yil ve iizeri 191 74.6 180 75.6
Instagram Kullanim Siiresi (Giinde)
Hig 0 0 2 0.8
1 saatten az 49 19.1 59 24.8
1-3 saat arast 134 52.3 117 49.2
3-5 saat arasi 43 16.8 40 16.8
5-7 saat arasi 22 8.6 14 5.9
7 saatten fazla 8 3.1 6 2.5
Instagram’1 Kontrol Etme Sikhig1 (Giinde)
Hig 4 1.6 3 1.3
Haftada 1-2 kere 5 2 10 4.2
Giinde 1-2 kere 28 10.9 33 13.9
Giinde 3-4 kere 62 24.2 68 28.6
Birkag saatte bir 97 37.9 70 29.4
Her saat 33 12.9 32 13.4
Yarim saatte bir/daha sik 27 10.5 22 9.2
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Tablo 4. Instagram Takip ve Paylasim Ozellikleri

Kadin Erkek
(n=248) (n=234)
Degiskenler n % n %
Instagram Takipcileri
Arkadaglar 184 74.2 164 70.1
Aile 154 62.1 108 46.2
Tanidiklar 208 83.9 185 79.1
Tanimadiklar 44 17.7 35 15
Unliiler 44 17.7 40 17.1
Gruplar 29 11.7 32 13.7
Instagram’da Paylasilan Icerik Tiirii
Kendi fotograflarn 209 87.1 190 85.2
Gezi/manzara fotograflar 154 64.2 133 59.6
Yiyecek/igecek fotograflar 19 7.9 4 1.8
Aile ve arkadaglarin fotograflar 142 59.2 66 29.6
Sanat fotograflar (kitap, film gibi) 58 24.2 50 22.4
Ozlii sdz/yaz: 21 8.8 28 12.6
Ticari amagh paylasim 7 2.9 10 4.5

Not: Katilimeilar takipgi ve igerik tiirii secenekleri arasindan birden fazla se¢im yapmuslardir.
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4.1.2. Degiskenler arasindaki korelasyon analizinin sonuclari

Calismada yer alan Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olgegi (CYBSIO) ve alt boyutlar:
olan Goriiniisii Degerlendirme, Goriinlis Yonelimi, Fiziksel Yeterligi Degerlendirme,
Fiziksel Yeterlik Yonelimi, Saglhik Degerlendirme, Saglik Yonelimi, Beden
Alanlarindan Doyum; Instagram Bagmliligi Olgegi (IBO); Nesnelestirilmis Beden
Bilinci Olgegi’nin (NBBO) alt boyutlar1 olan Beden Gézetimi, Beden Utanci, Kontrol
Inanci, Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu (OTO-R) ve Instagram kullanim 6zellikleri
olan Instagram’daki eylemlerin sikligi, Instagram’daki eylemlerin Onemi ile
Instagram’da gecirilen giinliik siire arasindaki iligskiler Pearson korelasyon katsayilari ile
hesaplanmistir. Yapilan analizde .20 ve tizerindeki korelasyon katsayilari anlamli olarak

yorumlanmis ve biitlin sonuglar Tablo 5’te ayrintili olarak gosterilmistir.

CYBSIO’niin toplam puam ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde,
NBBO’niin Kontrol Inanci boyutu (r = .24, p<.001) ile pozitif yénde, OTO-R toplam
puani (r = -.47, p <.001) ile de negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

CYBSIO’niin alt boyutu olan Gériiniisii Degerlendirme, NBBO’niin Kontrol inanci
boyutu (r = .21, p<.001) ile pozitif yonde; NBBO’niin Beden Utanci boyutu (r = -.26, p
<.001), OTO-R toplam puam (r = -.48, p <.001) ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
CYBSIO niin Gériiniis Yonelimi boyutu ile OTO-R toplam puami (r = -.27, p<.001)
arasinda negatif yonde; NBBO’niin Beden Gozetimi (r = .27, p <.001), Instagram’daki
eylemlerin sikligt (r = .25, p <.001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

CYBSIO’niin Fiziksel Yeterligi Degerlendirme alt boyutunun NBBO’niin alt boyutu
olan Kontrol Inanci (r = .26, p<.001) ile pozitif yonlii iliskisi goriilmektedir. Ayrica
Fiziksel Yeterligi Degerlendirme ile IBO toplam puanmi (r = -.25, p<.001), OTO-R
toplam puani (r = -.44, p<.001), NBBO’niin alt boyutu olan Beden Utanci (r = -.24,
p<.001) ve Instagram’daki eylemlerin énemi (r = -.20, p<.001) arasinda negatif yonde
iliski saptanmistir. CYBSIO’niin Fiziksel Yeterlik Yonelimi alt boyutu ile OTO-R

toplam puani (r = -.21, p<.001) arasinda negatif yonde iliski oldugu gézlenmistir.
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CYBSIiO’niin Saglik Degerlendirme alt boyutu ile NBBO’niin Kontrol Inanc1 boyutu (r
=.28, p<.001) arasinda pozitif; IBO toplam puani (r = -.20, p<.001), OTO-R toplam
puani (r = -.32, p<.001) ve NBBO’niin Beden Utanc1 boyutu (r = -.22, p<.001) arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. CYBSIO niin Saglik Yénelimi alt boyutu ile OTO-R

toplam puani (r = -.32, p<.001) arasinda da negatif yonde iligski bulunmustur.

CYBSIiO’niin Beden Alanlarindan Doyum alt boyutunun NBBO’niin Kontrol Inanc alt
boyutu (r =.20, p <.001) ile pozitif yonde; IBO toplam puan (r = -.23, p <.001), OTO-R
toplam puani (r = -.43, p <.001), NBBO’niin Beden Utanc1 alt boyutu (r = -.26, p
<.001), Instagram’daki eylemlerin énemi (r = -.23, p<.001) arasinda negatif yonde iligki

saptanmistir.

IBO toplam puani ile NBBO’niin alt boyutu olan Beden Utanci (r = .42, p <.001),
Instagram’daki eylemlerin siklig1 (r = .36, p <.001) ve Instagram’daki eylemlerin dnemi
(r = .39, p <.001) arasinda pozitif; NBBO’niin Kontrol Inanci alt boyutu (r= -
.35, p <.001) arasinda negatif yonde iliski gdzlenmistir.

OTO-R toplam puani ile NBBO’niin Kontrol Inanci alt boyutu (r = -.29, p <.001)
arasinda negatif yonde; Beden Utanci alt boyutu (r = .36, p<.001) ve IBO toplam puani
(r = .31, p<.001) arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir.
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Tablo 5. Aragtirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. 1 .82™ 61™ 83" 727 62 797 787 -19™
2. 1 AT 27 427 4677 51T 71T -8
3. 1 377 31T 19 a4t 27 .05
4. 1 58" 577" 1™ 667" -25"7
5. 1 39" 607 417 -1
6. 1 427 417 -207
7. 1 507 127
8. 1 -23™"
9. 1
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Not: “p <.05,"p < .01, ™ p <.001; CYBSIO Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olgegl IBO =
Instagram Bagimliligi Olgegi, NBBO = Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, OTO-R = Oz
Tiskinme Olgegi-Revize Formu, 1 = CYBSIO Toplam, 2 = CYBSIO Gériiniisii
Degerlendirme, 3 = CYBSIO Goriiniis Yonelimi, 4 = CYBSIO Fiziksel Yeterligi
Degerlendirme, 5 = CYBSIO Fiziksel Yeterlik Yonelimi, 6 = CYBSIO Saglik Degerlendirme,
7 = CYBSIO Saglik Yénelimi, 8 = CYBSIO Beden Alanlarindan Doyum, 9 = IBO Toplam,
10 = NBBO Beden Gozetimi, 11 = NBBO Beden Utanci, 12 = NBBO Kontrol Inanci, 13 =
OTO-R Toplam, 14 = Instagram eylem siklik, 15 = Instagram eylem nem, 16 = Instagram
giinliik siire
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Tablo 6. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (devam)

10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. -.04 -12° 247 -AT .05 -14™ -10"
2. -10" -.26™" 217 -48"" .06 -15™ -.06
3. 27 127 157 =27 257 18" .04
4. -117 =24 26" -44™ -.06 -20™" -.10"
5. -.03 13 .08 =217 -.04 -12" -.05
6. -.08 =22 28" -32™ -.04 -13" -.10"
7. -.04 .00 15" -32"" .07 -10" -.06
8. -14™ -.26™" 207" -43™ -.03 -23™ -15"
9. 127 427 -35"" 31 367 397 407
10. 1 207" .07 167" .07 137 -.00
11. 1 -44™ 36" .09 18" A7
12. 1 -29™" -.04 -.03 -18™
13. 1 .01 137 117
14. 1 457 397
15. 1 227
16. 1

Not: p <.05,"p < .01, ™ p <.001; CYBSIO = Cok Yénlii Beden-Self Iliskileri Olgegi, IBO =
Instagram Bagimliligi Olgegi, NBBO = Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, OTO-R = Oz
Tiskinme Olgegi-Revize Formu, 1 = CYBSIO Toplam, 2 = CYBSIO Goériiniisii
Degerlendirme, 3 = CYBSIO Goriiniis Yonelimi, 4 = CYBSIO Fiziksel Yeterligi
Degerlendirme, 5 = CYBSIO Fiziksel Yeterlik Yonelimi, 6 = CYBSIO Saglik Degerlendirme,
7 = CYBSIO Saglik Yonelimi, 8 = CYBSIO Beden Alanlarindan Doyum, 9 = IBO Toplam,
10 = NBBO Beden Gozetimi, 11 = NBBO Beden Utanci, 12 = NBBO Kontrol Inanci, 13 =
OTO-R Toplam, 14 = Instagram eylem siklik, 15 = Instagram eylem nem, 16 = Instagram
giinliik siire
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4.1.3. Arastirma degiskenlerinin demografik 6zelliklere gore karsilagtirilmasi

Arastirmada yer alan degiskenlerin (beden imgesi, problemli Instagram kullanimi,
kendini nesnelestirme egilimi ve 0z tiksinme diizeyi) cinsiyet ve yasa gore nasil
farklilastigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi uygulanmstir.
Grup karsilastirmalari icin 18-40 yas araligindaki katilimcilar, Arnett’in (2000) gelisim
kurami1 temel alinarak iki gruba ayrilmistir. 18-25 yas araligindaki katilimcilar “‘beliren
yetigkinlik’’; 26-40 yas araligindaki katilimcilar ise ‘‘gen¢ yetiskinlik’> olarak
adlandirilmistir. Gruplara yonelik detayli bilgi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Gruplanmasi

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadm 256 51.8
Erkek 238 48.2

Yas Gruplan
Beliren Yetigkinlik 245 49.6
Geng Yetiskinlik 249 50.4

4.1.3.1. Degiskenlerin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Katilimcilarda beden imgesi, problemli Instagram kullanimi, kendini nesnelestirme
egilimi ve 6z tiksinme diizeyinin cinsiyete gore nasil farklilastigini anlamak amaciyla
bagimsiz drneklemler t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglart ile ilgili detayli bilgi

Tablo 8’de sunulmustur.

Sonuglardaki anlamli farkliliklar incelendiginde, CYBSIO toplam puam [t(492) = -2.31,
p< .05] ve alt boyutlarindan Fiziksel Yeterlik Degerlendirme [t(492) = -3.52, p< .001]
ile Fiziksel Yeterlik Yonelimi [t(492) = -6.31, p< .001] cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu sonuglara gore, erkeklerin (Ort. = 196.21, SS = 31.34) kadinlara
(Ort. = 189.79, SS = 30.47) kiyasla daha olumlu bir beden imgesine sahip olduklari
goriilmektedir. Bununla birlikte erkeklerin (Ort. = 21.85 SS = 4.38) kadinlara (Ort. =
20.49, SS = 4.23) kiyasla fiziksel yeterliliklerini daha olumlu ve kendilerini daha
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formda degerlendirdikleri gézlenmistir. Benzer sekilde erkeklerin (Ort. = 29.46, SS =
5.65) kadinlara (Ort. = 25.93, SS = 6.71) kiyasla fiziksel yeterliliklerini gelistirmeye

yonelik ¢abalarinin da daha fazla oldugu goriilmektedir.

250
200 189.79 196.21

150

100

>0 2049 21.85 25.93  29.46
0
CYBSIO Toplam Fiziksel Yeterlik Fiziksel Yeterlik
Degerlendirme Yo6nelimi

mKadin = Erkek

Sekil 1. Cinsiyete Gére CYBSIO Toplam, Fiziksel Yeterlik Degerlendirme ve Fiziksel
Yeterlik Yonelimi Ortalamalar:

Kendini nesnelestirmenin cinsiyete gore farklilasmasi incelendiginde, NBBO’niin
Beden Utanci alt boyutu [t(492) = -2.66, p< .01] anlamli olarak farklilasmaktadir. Buna
gore, erkeklerin (Ort. = 26.33, SS = 7.85) kadinlara (Ort. = 24.37, SS = 8.50) kiyasla
daha fazla beden utancina sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak, 6z tiksinme toplam
puaninin [t(492) = -2.56, p<.05] cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi, erkeklerin
(Ort. = 36.62, SS = 18.17) kadinlara (Ort. = 32.87, SS = 14.29) kiyasla benlige yonelik

tiksinme diizeyinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir.
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Sekil 3. Cinsiyete Gore Oz Tiksinme Ortalamalari
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Tablo 8. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
(n=256) (n=238)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t
CYBSIO-Toplam 189.79 30.47 196.21 31.34  -2.31°
Goriiniisii Degerlendirme 21.10 4.75 21.02 4.73 0.19
Goriiniis Yonelimi 36.45 6.84 35.39 6.69 1.75

Fiziksel Yeterligi Degerlendirme 20.49 4.23 21.85 438  -3.52"™

Fiziksel Yeterlik Yonelimi 25.93 6.71 29.46 565 -6.31"
Saglik Degerlendirme 19.98 4.79 20.67 3.98 -1.74
Saglik Yonelimi 35.21 7.40 36.14 6.48 -1.48
Beden Alanlarindan Doyum 30.63 8.23 31.68 8.44 -1.40
IBO-Toplam 46.58 15.52 47.39 16.64 -0.56

NBBO

Beden Gozetimi 31.06 7.97 31.88 6.62 -1.24
Beden Utanci 24.37 8.50 26.33 785  -2.66"
Kontrol inanci 38.66 7.94 38.16 7.57 0.71
OTO-R - Toplam 32.87 14.29 36.62  18.17  -2.56"

Not: “p <.05, "p < .01, ™ p<.001; CYBSIO = Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olgegi, IBO
= Instagram Bagimlilig1 Olgegi, NBBO = Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, OTO-R =
Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu
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4.1.3.2. Degiskenlerin yasa gore karsilastirilmasi

Katilimcilarda beden imgesi, problemli Instagram kullanimi, kendini nesnelestirme
egilimi ve 6z tiksinme diizeyinin beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik yas gruplarina
gore nasil farklilastigini bagimsiz 6rneklemler t-testi analizleri ile incelenmistir. Analiz

sonuglari ile ilgili detayl bilgi Tablo 9’da sunulmustur.

Beden imgesine dair sonuglar incelendiginde sadece, CYBSIO alt boyutlarindan olan
Goriliniis Yoneliminin [t(492) = 3.10, p <.01] yas acgisindan anlamli olarak farklilastigi,
beliren yetiskinlik grubundaki katilimcilarin (Ort. = 36.89, SS = 6.93) goriiniimlerini
gelistirme ¢abalarinin geng yetiskinliktekilerden (Ort. = 35.01, SS = 6.52) daha fazla
oldugu saptanmustir.

36.89

355 -

35.01

Goriiniis Yonelimi

w
ol
|

34,5 -

Beliren Yetigkinlik Geng Yetiskinlik

Sekil 4. Yasa Gore Goriinilis Yonelimi Ortalamalari

Problemli Instagram kullanimina bakildiginda, IBO toplam puam [t(492) = 3.42, p<.01]
yasa gore anlamhi diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore beliren yetiskinlik
grubundakilerin (Ort. = 49.44, SS = 16.07) problemli Instagram kullanimi diizeyinin
geng yetiskinliktekilerden (Ort. = 44.54, SS = 15.71) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Sekil 5. Yaga Gore Problemli Instagram Kullanimi Ortalamalari

Kendini nesnelestirmenin yasa gore farklilasmasi incelendiginde, NBBO’niin Beden
Gozetimi [t(492) = 3.82, p<.001] ile Beden Utanc1 [t(492) = 2.71, p<.01] alt
boyutlarinin yasa gore anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Buna gore, beliren
yetiskinlik grubundakilerin (Ort. = 32.71, SS = 7.27) beden gozetimi diizeyinin geng
yetigskinlik grubundakilerden (Ort. = 30.22, SS = 7.25) daha yiiksek oldugu; benzer
sekilde beliren yetiskinlik grubundakilerin (Ort. = 26.32, SS = 8.36) geng yetiskinlik
grubundakilerden (Ort. = 24.33, SS = 8.03) daha fazla beden utancina sahip oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 6. Yasa Gore Beden Gozetimi ve Beden Utanci Ortalamalari
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Tablo 9. Degiskenlerin Yasa Gore Karsilagtirilmast

Beliren Geng
Yetiskinlik Yetiskinlik
(n =245) (n =249)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS t
CYBSIO-Toplam 192.17 3178 19358 3031 -0.51
Goriiniisii Degerlendirme 20.70 4.96 21.42 4.48 -1.70
Goriiniis Y Onelimi 36.89 6.93 35.01 6.52 3.10°
Fiziksel Yeterligi Degerlendirme 20.92 441 21.37 4.29 -1.13
Fiziksel Yeterlik Yonelimi 27.51 6.67 27.74 6.27 -0.39
Saglik Degerlendirme 20.02 4.49 20.59 4.35 -1.42
Saglik Yonelimi 35.45 6.92 35.87 7.05 -0.67
Beden Alanlarindan Doyum 30.67 8.60 31.59 8.07 -1.22
IBO-Toplam 49.44 16.07 4454 15.71  3.42°
NBBO

Beden Gozetimi 32.71 7.27 30.22 7.25 3.82"
Beden Utanct 26.32 8.36 24.33 8.03 2.71°
Kontrol Inanci 38.11 7.88 38.72 7.64 -0.87
OTO-R - Toplam 3589 1656 3348  16.11  1.64

Not: "p < .01, ™ p< .001; CYBSIO = Cok Yénlii Beden-Self Iliskileri Olgegi, IBO
Instagram Bagimlilig1 Olgegi, NBBO = Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi, OTO-R

Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu;
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4.1.4. Beden imgesini yordayan faktorlerin incelenmesi

Beden imgesini yordayan faktorleri belirleyebilmek amaciyla 7 farkli hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerde Cok Y&nlii Beden-Self iliskileri Ol¢egi’nin
gorliniisii degerlendirme, goriinlis yonelimi, fiziksel yeterligi degerlendirme, fiziksel
yeterlik yonelimi, saglik degerlendirme, saglik yonelimi ve beden alanlarindan doyum
alt boyutlar1 bagimli degisken olarak alinmistir. Bagimsiz degiskenler regresyon
analizine 3 basamakta girilmistir. Ilk basamakta olas1 etkilerini kontrol edebilmek igin
demografik degiskenlerden viicut kitle indeksi (VKI) ve Instagram’da gegirilen giinliik
siire analize alinmistir. Demografik degiskenlerin olast etkileri kontrol edildikten sonra
ikinci basamakta, Instagram Bagimlihig Olgegi toplam puani analize dahil edilmistir.
Son olarak iigiincii basamakta Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi alt boyutlari
(beden gdzetimi, beden utanci ve kontrol inanc1) ve Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu

toplam puani regresyon denklemine dahil edilmistir.

4.1.4.1. Goriiniisii degerlendirme alt boyutunu yordayan faktorler

Ilk regresyon analizinde goriiniisii degerlendirme alt boyutunu yordayan faktorler
incelenmistir. Analiz sonucuna gére demografik degiskenlerden VKI [B = -.25, t(491) =
-5.62, p < .001, pr = -.25] regresyon denklemine girmistir ve toplam varyansin %6’sin1
aciklamigtir. Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, problemli Instagram
kullaniminin goriiniisii degerlendirmeyi anlamli olarak yordadig: [ = -.18, t(490) = -
3.86, p <.001, pr = -.17] ve aciklanan toplam varyansi %9’ a yiikselttigi bulunmustur.
Son olarak, 6z tiksinmenin de goriiniisii degerlendirmeyi anlaml olarak yordadig, [5 =
-43, 1(486) = -9.94, p < .001, pr = -.41] ve agiklanan toplam varyansin %26’ya
yiikseldigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gére, VKI’nin, problemli Instagram kullaniminin
ve 0z tiksinme diizeyinin artmasi goriinlisle ilgili memnuniyetin azalmasin1 anlamh
olarak agiklamaktadir. Goriiniisii degerlendirmenin yordayicilarina yonelik ayrintili

bilgi Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Goriiniisii Degerlendirme Alt Boyutunun Yordayicilar

Bicin %95 SE

Degiskenler Giiven Arah@1 B b t
LL UL
1. Basamak: AR? = .06, Fuegisimi(2,491) = 16.86, p< .001
VKI -30 -041 -0.20 005 -25 -5.62°
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire -28 -071 014 021 -06 -1.32
2. Basamak: AR? = .09, Fezisimi(1,490) = 14.90, p< .001
Problemli Instagram Kullanimi -05 -0.08 -0.03 001 -18 -3.86"
3. Basamak: AR? = .26, F.zi5imi(4,486) = 30.48, p< .001
Beden Gozetimi -01 -0.06 0.04 0.03 -02 -0.50
Beden Utanct -01 -0.07 004 0.03 -02 -051
Kontrol Inanci .03 -002 009 003 .06 127
Oz Tiksinme -12 -0.15 -0.10 0.01 -43 -9.94"

Not: *p < .001

4.1.4.2. Goriiniis yonelimi alt boyutunu yordayan faktorler

Goriiniis yonelimini yordayan degiskenlere bakildiginda, denkleme ilk basamakta dahil
edilen demografik degiskenler ile ikinci basamakta dahil edilen problemli Instagram
kullanimimin  goriiniis  yonelimi  {izerinde yordayici  giicliniin ~ bulunmadig1
gozlenmektedir. Denkleme son basamakta dahil edilen beden gozetiminin [f = .26,
t(486) = 6.25, p < .001, pr = .27], beden utancinin [f = .27, t(486) = 5.51, p <.001, pr =
.24], kontrol inancinin [§ = .17, t(486) = 3.71, p < .001, pr = .17] ve 6z tiksinmenin [/
=-.37, 1(486) = -8.48, p < .001, pr = -.36] goriiniis yonelimini anlaml olarak yordadigi
ve aciklanan toplam varyansin %23 oldugu bulunmustur. Analiz sonuglarma gore,
beden gozetimi, beden utanci ve kontrol inancinin artmasi goriiniime yapilan yatirimin
artmastyla iliskilidir. Ote yandan, 6z tiksinme diizeyinin artmasi ise goriiniime yapilan
yatirnmdaki azalmayr anlamli olarak aciklamaktadir. Goriinlis  yOneliminin

yordayicilarina yonelik ayrmtili bilgi Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Goriiniis Yonelimi Alt Boyutunun Yordayicilar

Bicin %95 SE

Degiskenler Giiven Arah@1 B Bt
LL UL
1. Basamak: Fgegisimi(2,491) = 2.27, p >.05
VKI -15 -031 0.00 0.08 -09 -1.94
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire 29 -033 092 032 .04 092
2. Basamak: Fegisimi(1,490) = 0.58, p >.05
Problemli Instagram Kullanimi .02 -002 0.06 002 .04 0.76
3. Basamak: AR? = .23, Fzisimi(4,486) = 37.94, p<.001
Beden Gozetimi 24 016 031 004 .26 6.25"
Beden Utanci 23 014 031 004 .27 551"
Kontrol Inanci 15 0.07 023 004 .17 3717
Oz Tiksinme -15 -0.19 -0.12 0.02 -37 -8.48"

Not: *p < .001

4.1.4.3. Fiziksel yeterligi degerlendirme alt boyutunu yordayan faktorler

Fiziksel yeterligi degerlendirmeyi yordayan faktorlere bakildiginda, demografik
degiskenlerden hem VKI [ = -.10, t(491) = -2.26, p < .05, pr = -.10] hem de
Instagram’da gecirilen giinlikk siire [f = -.10, t(491) = -2.18, p < .05, pr = -.10]
denkleme girmis ve ikisi toplam varyansin %2’sini agiklamistir. Demografik
degiskenlerin ardindan, problemli Instagram kullaniminin fiziksel yeterliligi
degerlendirmeyi anlamli olarak yordadigi, [§ = -.25, t(490) = -5.20, p < .001, pr = -.23];
ve aciklanan toplam varyanst %7’ye ylkselttigi bulunmustur. Ardindan, kontrol inanc1
[8 = .12, 1(486) = 2.62, p < .01, pr = .12] ve 6z tiksinmenin [5 = -.37, t(486) = -8.26, p <
.001, pr = -.35] denkleme girerek fiziksel yeterligi degerlendirmeyi anlamli olarak
yordadig1 ve agiklanan toplam varyans1 % 21’°e yiikselttigi goriilmiistiir. Bu sonuglara
gore, VKI'nin, Instagram’da gecirilen giinliik siirenin, problemli Instagram kullaniminin
ve 0z tiksinme diizeyinin artmasi fiziksel olarak formda oldugunu diistinmedeki azalisi

anlamli olarak agiklamaktadir. Bununla birlikte, kontrol inancindaki artis ise fiziksel
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formun yeterliligine dair olumlu degerlendirmedeki artigla iliskilidir. Fiziksel yeterligi

degerlendirmenin yordayicilarina yonelik ayrintili bilgi Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Fiziksel Yeterligi Degerlendirme Alt Boyutunun Yordayicilari

Bicin %95 SE

Degiskenler Giiven Arahg1i B Bt
LL UL
1. Basamak: AR? = .02, Fuegisimi(2,491) = 5.05, p <.01
VKI -11 -022 -0.01 005 -10 -2.26"
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire -44 -0.84 -004 020 -10 -2.18"
2. Basamak: AR? = .07, Fegisimi(1,490) = 27.06, p<.001
Problemli Instagram Kullanimi -07 -0.09 -0.04 001 -25 -5.20™
3. Basamak: AR? = .21, Feziimi(4,486) = 23.69, p<.001
Beden Gozetimi -03 -0.08 0.02 0.02 -05 -1.13
Beden Utanci .00 -005 006 003 .01 025
Kontrol Inanci 07 002 012 003 .12 2627
Oz Tiksinme -10 -0.12 -0.07 0.01 -37 -8.26™

Not: “p < .05, “p <.01, ™ p<.001

4.1.4.4. Fiziksel yeterlik yonelimi alt boyutunu yordayan faktorler

Fiziksel yeterlik yonelimini yordayan faktorlere bakildiginda, demografik
degiskenlerden VKI [8 = .10, t(491) = 2.23, p < .05, pr = .10] regresyon denklemine
girerek varyansin %1 ni agiklamistir. Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra,
problemli Instagram kullaniminin fiziksel yeterlik yonelimini anlamli olarak yordadig:
[ = -.10, t(490) = -2.11, p < .05, pr = -.09] ve agiklanan toplam varyansi %2’ye
yiikselttigi bulunmustur. Ardindan, beden utanci [ = .32, t(486) = 5.94, p < .001, pr =
.26], kontrol inanc1 [# = .11, t(486) = 2.26, p < .05, pr = .10] ve 6z tiksinme [ = -.25,
t(486) = -5.32, p < .001, pr = -.24] denkleme girerek agiklanan varyanst %]11’¢e
yiikseltmistir. Bu sonuglara gore, VKI, beden utanc1 ve kontrol inancindaki artis formda
olmaya verilen Onemdeki artis1 anlamli olarak aciklamaktadir. Bununla birlikte,

problemli Instagram kullanim1 ve 6z tiksinmedeki artis ise formda olmak i¢in yapilan
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yatirimin azalmasiyla iligkilidir. Fiziksel yeterlik yoneliminin yordayicilarina yonelik

ayrintili bilgi Tablo 13°de sunulmustur.

Tablo 13. Fiziksel Yeterlik Yonelimi Alt Boyutunun Yordayicilar

Bicin %95 SE

Degiskenler Giiven Arahg1i B Bt
LL UL
1. Basamak: AR? = .01, Fuegisimi(2,491) = 3.20, p < .05
VKI 17 0.02 032 008 .10 223"
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire -38 -097 021 030 -06 -1.25
2. Basamak: AR? = .02, Fegisimi(1,490) = 4.44, p <.05
Problemli Instagram Kullanimi -04 -008 -00 002 -10 -211"
3. Basamak: AR? = .11, Fyegiimi(4,486) = 14.06, p<.001
Beden Gozetimi -04 -012 0.03 0.04 -05 -1.15
Beden Utanci 25 017 033 004 .32 594
Kontrol Inanci 09 001 018 004 .11 226"
Oz Tiksinme -10 -0.13 -0.06 0.02 -25 -5.32"

Not: “p < .05, “p <.001

4.1.4.5. Saghk degerlendirme alt boyutunu yordayan faktorler

Saglik degerlendirmeyi yordayan faktorlere bakildiginda, demografik degiskenlerden
Instagram’da gegirilen giinliik siire [f = -.10, t(491) = -2.28, p < .05, pr = -.10]
regresyon denklemine girmistir ve varyansin %]1’ini agiklamistir. Demografik
degiskenlerden sonra, problemli Instagram kullaniminin saglik degerlendirmeyi anlamh
olarak yordadigi, [f = -.19, t(490) = -3.97, p < .001, pr = -.18]; ve agiklanan toplam
varyansi %4 e yiikselttigi bulunmustur. Ardindan, kontrol inanc1 [ = .18, t(486) = 3.71,
p <.001, pr =.17] ve 6z tiksinme [£ = -.23, 1(486) = -4.99, p <.001, pr = -.22] denkleme
girerek aciklanan varyansi % 14’e yiikseltmistir. Bu sonuglara gore, Instagram’da
gecirilen giinliik stire, problemli Instagram kullanimi ve 6z tiksinmedeki artis fiziksel
olarak sagliksiz oldugunu diisiinmedeki artis1 anlamli olarak agiklamaktadir. Bununla

birlikte, kontrol inancindaki artis ise saglikli oldugunu diisiinmedeki artisla iligkilidir.
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Saglik degerlendirmenin yordayicilarina yonelik ayrintili  bilgi Tablo 14°de

sunulmustur.
Tablo 14. Saglik Degerlendirme Alt Boyutunun Y ordayicilari
Bigin %95 SE ;|
Degiskenler Giiven Arahg1i B
LL UL
1. Basamak: AR? = .01, Fuegisimi(2,491) = 4.22, p <.05.
VKI -09 -0.19 0.01 005 -08 -1.75
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire -47 -087 -0.06 021 -10 -2.28"
2. Basamak: AR? = .04, Fsuziimi(1,490) = 15.77, p <.001
Problemli Instagram Kullanimi -05 -0.08 -0.03 001 -19 -3.977
3. Basamak: AR? = .14, Fs.zi5imi(4,486) = 14.19, p <.001
Beden Gozetimi -03 -0.08 0.02 003 -05 -1.08
Beden Utanci -01 -0.07 004 003 -02 -0.36
Kontrol Inanci 10 005 016 003 .18 3717
Oz Tiksinme -06 -0.09 -0.04 0.01 -23 -499™

Not: “p < .05, ™ p<.001

4.1.4.6. Saghk yonelimi alt boyutunu yordayan faktorler

Saglik yonelimini yordayan degiskenlere bakildiginda, denkleme ilk basamakta dahil
edilen demografik degiskenlerin saglik yonelimi {zerinde yordayic1 gliciiniin
bulunmadif1 gézlenmektedir. Ote yandan, problemli Instagram kullamminin saglik
yonelimini anlaml olarak yordadigi, [ = -.11, t(490) = -2.31, p < .05, pr = -.10] ve
toplam varyansin % 2’sini agikladigi goézlenmistir. Ardindan, beden utanci [ = .22,
t(486) = 4.24, p < .001, pr = .19], kontrol inanc1 [$ = .12, t(486) = 2.50, p < .05, pr =
11] ve 6z tiksinme [ = -.34, t(486) = -7.32, p < .001, pr = -.32] anlamli olarak
denkleme girmis ve agiklanan toplam varyansi %13’e ylikseltmistir. Bu sonuglara gore,
problemli Instagram kullanimi1 ve 6z tiksinmedeki artis saglikli bir yasam tarzina

yapilan yatirimdaki azalig1 anlamli olarak agiklamaktadir. Bununla birlikte, beden utanci
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ve kontrol inancindaki artis ise saglik konusunda yapilan yatirnmdaki artisla iligkilidir.

Saglik yoneliminin yordayicilarina yonelik ayrintili bilgi Tablo 15°de sunulmustur.

Tablo 15. Saglik Yonelimi Alt Boyutunun Yordayicilar

Bicin %95 SE

Degiskenler Giiven Arahg1i B Bt
LL UL
1. Basamak: Fuegisimi(2,491) = 1.26, p >.05
VKI -06 -0.22 0.10 0.08 -03 -0.76
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire -45 -110 019 033 -06 -1.38
2. Basamak: AR? = .02, Fegisimi(1,490) = 5.34, p < .05.
Problemli Instagram Kullanimi -05 -009 -0.01 002 -11 -2317
3. Basamak: AR? = .13, Fezisimi(4,486) = 17.59, p < .001
Beden Gozetimi -03 -0.11 0.05 0.04 -03 -0.75
Beden Utanci 19 010 028 004 .22 4247
Kontrol Inanci A1 002 020 004 .12 250
Oz Tiksinme -15 -0.18 -0.11 0.02 -34 -7.32"

Not: “p < .05, ™ p<.001

4.1.4.7. Beden alanlarindan doyum alt boyutunu yordayan faktorler

Beden alanlarindan doyumu yordayan faktorlere bakildiginda, demografik
degiskenlerden hem VKI [ = -.18, t(491) = -4.14, p < .001, pr = -.18] hem de
Instagram’da gegirilen giinliik siire [# = -.15, t(491) = -3.30, p < .01, pr = -.15] anlamli
olarak denkleme girmis ve ikisi varyansin % 5’ini agiklamistir. Demografik
degiskenlerden sonra problemli Instagram kullanimi [ = -.20, t(490) = -4.17, p < .001,
pr = -.18] regresyon denklemine dahil olarak agiklanan toplam varyansi %9’a
yiikseltmistir. Son olarak, 6z tiksinmenin beden alanlarindan doyumu anlamli olarak
yordadig, [S = -.35, 1(486) = -8.02, p < .001, pr = -.34]; ve ag¢iklanan toplam varyansi
% 23’e yiikselttigi bulunmustur. Bu sonuglara gére, VKI, Instagram’da gegirilen giinliik

stire, problemli Instagram kullanimi ve 0z tiksinmedeki artis beden alanlarindan
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duyulan memnuniyetteki azalisi anlamli olarak agiklamaktadir. Beden alanlarindan

doyumun yordayicilarina yonelik ayrintili bilgi Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Beden Alanlarindan Doyum Alt Boyutunun Yordayicilari

Bicin %95 SE y
Degiskenler Giiven Araligi B
LL UL
1. Basamak: AR? = .05, Fuegisimi(2,491) = 14.35, p <.001.
VKI -40 -059 -021 0.10 -18 -4.14"
Instagram’da Gegirilen Giinliik Siire -1.26 -2.01 -051 038 -15 -3.30
2. Basamak: AR? = .09, Fegisimi(1,490) = 17.41, p <.001.
Problemli Instagram Kullanimi -10 -015 -0.05 0.02 -20 -4.17"
3. Basamak: AR? = .23, Fezisimi(4,486) = 21.81, p <.001.
Beden Gozetimi -09 -018 0.01 0.05 -08 -1.80
Beden Utanci -02 -0.12 0.08 0.05 -02 -0.46
Kontrol Inanci 06 -004 016 0.05 .06 1.20
Oz Tiksinme -18 -0.22 -0.14 0.02 -35 -8.02"

Not: p < .01, ™ p<.001

4.1.5. Problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki

iliskide kendini nesnelestirmenin ve 6z tiksinmenin araci rolii

Calismada son olarak, problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi

arasindaki iliskide kendini nesnelestirmenin (beden gdzetimi, beden utanci, kontrol

inanci) ve 6z tiksinmenin araci rolii incelenmistir. Bunun i¢in Hayes (2013) tarafindan

gelistirilmis SPSS uyumlu bir makro (PROCESS) kullanilarak 2 farkli regresyon analizi

yapilmistir. Bu analizlerde yordanan degisken icin bedenin farkli 6zelliklerini kapsayan

bir memnuniyet diizeyi degerlendirmesi igin, CYBSIO niin Gériiniisii Degerlendirme,

Fiziksel Yeterligi Degerlendirme, Saglik Degerlendirmesi ve Beden Alanlarindan

Doyum alt boyutlar1 birlestirilmistir. Analizlerde bootstrapping yontemi ile orijinal veri

setinden elde edilen 5000 bootstrap 6rneklem ve %95 giiven araligi (GA) kullanilmistir.
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Bu yontemde elde edilen giiven araligi icerisinde “0” bulunmamasi, aracilik etkisinin

anlamli oldugunu gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

Ilk olarak problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskide kendini nesnelestirmenin (beden gozetimi, beden utanci, kontrol inanci) araci
rolii incelenmistir. Sonuglarda, problemli Instagram kullaniminin beden goézetimi (f=
12, t(492)= 2.66, p <.01), beden utanc1 (= .42, t1(492)= 10.20, p <.001) ve kontrol
inanciyla (= -.35, t(492)= -8.25, p <.001) anlaml iligkisi gézlenmistir. Ayrica, beden
gbzetiminin (f= -.10, t(489)= -2.37, p <.05), beden utancinin (= -.14, t1(489)= -2.80, p
<.01) ve kontrol inancinin (= .17, t(489)= 3.51, p <.001) da beden memnuniyetsizligini
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Problemli Instagram kullanimmin beden
memnuniyetsizligi izerinde de anlamli dogrudan etkisi vardir (f= -.14, t(492)=-2.72, p
<.01). Son olarak, beden gézetiminin B= -.01, SE= .01, %95 GA [-.03, -.00], beden
utancinin B=-.06, SE= .02, %95 GA [-.11, -.01], ve kontrol inancinin B= -.06, SE= .02,
%95 GA [-.10, -.02], bu iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu gézlenmistir (Sekil 7).
Bu model toplam varyansin %26’sin1 agiklamistir, F(1,492) = 35.72, p < .001.

Beden Gozetimi
-.10"
Problemli Instagram Beden Utanci -14" Y Beden Memnuniyeti
Kullammu "
F'y
-35" 17
Kontrol Inanct

Dogrudan Etki: -.15™

Toplam Etki: -.26"
Sekil 7. Problemli Instagram Kullanimi ile Beden Memnuniyetsizligi Arasindaki
Iliskide Beden Gozetimi, Beden Utanc1 ve Kontrol Inancinin Araci Rolleri

*kk

Not: Sekilde standardize beta katsayilar1 kullanilmstir, “p<.05, ~p<.01, ““p<.001
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Ikinci olarak, problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskide 6z tiksinmenin araci rolii incelenmistir. Sonuglarda, problemli Instagram
kullaniminin, araci degiskenlerden 6z tiksinme (f= .31, t(492)= 7.27, p <.001) ile
anlamli iligkisi gézlenmistir. Ayrica, 6z tiksinmenin (f= -.46, t(491)= -11.31, p <.001)
de beden memnuniyetsizligini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Problemli
Instagram kullaniminin da beden memnuniyetsizligi tizerinde anlamli dogrudan etkisi
(6= -.13, t(492)= -2.84, p <.01); 6z tiksinmenin B= -.14, SE= .03, %95 GA [-.21, -.09],
bu iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu gdzlenmistir (Sekil 8). Bu model toplam

varyansin %26’sin1 agiklamistir, F(1,492) = 35.72, p < .001.

Problemli Instagram 31 Oz Tiksinme -46™ Beden Memnuniyeti
Kullanimi

Dogrudan Etki: -.13°

Toplam Etki: -.20™

Sekil 8. Problemli Instagram Kullanimi ile Beden Memnuniyetsizligi Arasindaki
Iliskide Oz Tiksinmenin Arac1 Rolii

Not: Sekilde standardize beta katsayilar kullanilmustir, “p<.01, “"p<.001

4.2. Tartisma
4.2.1. Katihmcilarin Instagram kullanimina yonelik bulgularin tartisiimasi

Calisma sonucunda katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kismmin 5 yil ve iizeri bir siiredir
Instagram kullandig1; yariya yakin bir kismu 1-3 saat ile sinirlt kalirken, diger yarisinin
cok daha sik araliklarla bu uygulamaya giin icinde girdiklerini ortaya koymustur.
Benzer sekilde ulusal alanyazinda da 18-43 yas aralifindaki bireylerin %50’sinin
giinliik sosyal medya kullaniminin 2-4 saat aras1 ve %33 niin ise 4 saatten fazla oldugu

bulunmustur (Siiral ve ark., 2019). Uluslararas1 alanyazinda, beliren ve geng
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yetiskinlerin Instagram’a giinde 4 kez giris yaptiklar1 ve Instagram’1 yaklagik 1 yildir
kullandiklar1 belirtilmistir (Lee ve ark., 2015). Bununla birlikte, {iniversite
ogrencilerinin bir giinde en fazla zaman ge¢irdikleri uygulama Instagram olarak
belirlenmistir (Alhabash ve Ma, 2017). Katilimcilarin Instagram’da paylastiklari
iceriklere bakildiginda, en c¢ok kendi fotograflarini, aile ve arkadaglarini ve
gezi/manzara fotograflarim1 paylastiklar1 gorilmektedir. Hu ve ark., (2014) da,
Instagram’da kullanicilarin en ¢ok kendi fotograflarindan olusan 6zg¢ekimlerini ve
arkadaglarinin ~ fotograflarin1  paylastigin1  belirlemistir. Ayrica bu caligmadaki
katilimcilarin Instagram hesabindaki takipci (Ort. = 612) ve takip ettikleri kisi (Ort. =
526) sayisinin da, bagka kiiltiirlerde yasayan gen¢ bireylerinkine yakin oldugu
goriilmektedir (Tiggemann ve ark., 2018). Bu sonuglar, 6zellikle beliren ve geng

yetiskinler arasinda Insragram kullaniminin olduk¢a yaygin oldugunu desteklemektedir.

4.2.2. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere dair sonuclarin tartisilmasi

Calismada problemli Instagram kullanimi, beden imgesi (goriinlisii degerlendirme,
fiziksel yeterliligi degerlendirme, saglik degerlendirmesi, beden alanlarindan doyum,
goriinlis yonelimi, fiziksel yeterlik yonelimi ve saglik yonelimi), kendini nesnelestirme
(beden utanci, kontrol inanci, beden gozetimi) ve 6z tiksinme arasindaki iliskiler

incelenmistir.

Calismada problemli Instagram kullanimindaki artis, fiziksel yeterlilik ve saglikla ilgili
olumlu degerlendirmelerin ve de beden alanlarindan doyumun azalmas: ile iligkili
bulunmustur. Bununla tutarli olarak, Instagram’da yapilan eylemlere verilen dnem
arttik¢a da beden memnuniyet diizeyinin azaldigi gozlenmistir. Ana akim medya ve
internette kadinlarin 6zellikle zayiflik ve ¢ekiciligin (thinspiration), erkeklerin ise kasl
ve fit goriiniimiin (fitspiration) ideallestirildigi iceriklere maruz kaldiklar1 gériilmektedir
(Boepple ve Thopmson, 2015; Grogan, 2011). Maruz kalinan bu igerikler de hem
erkeklerde hem de kadinlarda daha diisiik beden memnuniyetiyle iliskilidir (Griffiths ve
Stefanovski, 2019). llgili calismalar bireylerin olumsuz beden algisinda Instagram
kullantminin da rolii oldugunu desteklemektedir. Instagram’daki iceriklerde kadinlar
ince ve zayif bedenler, erkekler ise kasli ve formda bedenler agisindan tesvik edilen
etiketlemelere maruz kalmaya devam etmektedir (Ahrens ve ark., 2022; Fatt ve ark.,

2019). S6z konusu gorseller, dayatilan giizellik standartlar1 ve zayiflik ideallerinin
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icsellestirilmesini tesvik etmektedir (Feltman ve Szymanski, 2017; Vuong ve ark.,
2021). Gergekdist bu ideallerin igsellestirilmesi de 6zellikle geng yetiskinlik doneminde
genel bir beden memnuniyetsizligi ya da bedenin farkli alanlarmma yonelik olumsuz
degerlendirmelerde 6nemli rol oynamaktadir (Ahadzadeh ve ark.; 2017; Barron ve ark.,
2021; Vuong ve ark., 2021). Sosyal medya kullaniminin bireylerin sadece beden
memnuniyetini degil bunun yani sira fiziksel sagliklarini da olumsuz etkileyebilme
potansiyeli vardir. Alley ve ark., (2016), 18 yas ve iizerindeki Avustralyal1 yetiskinlerin
sosyal medya kullanimi ile VKI, bos zamanlarinda, is giinleri ve is dis1 giinlerdeki
toplam oturma siiresi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Sonuglara gore, is glni
disindaki oturma stiresi ile yliksek sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Arastirmacilar, is giinleri disindaki oturma siiresinin artmasinin bir
nedeninin sosyal medya kullanimiyla baglantili olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Alley ve
ark., 2016). Uzun siireli hareketsiz kalmanin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkileri
gozetildiginde (Patterson ve ark., 2018), mevcut bulgularda yer alan Instagram

kullanima ile artan olumsuz saglik degerlendirmesi tutarli gériinmektedir.

Problemli Instagram kullanim1 ile kendini nesnelestirme arasindaki iliskilere
bakildiginda, ilk olarak Instagram kullanimi arttikca beden utancinin da arttigi
gozlenmistir. Instagram kullanimi ile beden utanci arasinda ¢ift yonlii bir iligkiden
bahsedilebilir. Artan Instagram kullaniminin bireylerin dis goriiniislerine daha fazla
odaklanmalarma yol acarak kendilerini daha yliksek diizeyde nesnelestirmelerine neden
olabilecegi one siirlilmiistiir (Fardouly ve ark., 2017). Dolayistyla, Instagram ortami
kendini nesnelestirme icin bir risk faktorii olabilir. Ote yandan, kendini
nesnelestirmenin Instagram’da nesnelestirici fotograf paylasma sikligini yordadig: da
gozlenmistir (Bell ve ark., 2018). Fioravanti ve ark., (2023) da 14-30 yas araligindaki
beden utanci yasayan bireylerin 6z¢ekim ve fotograf diizenleme gibi davraniglara daha
fazla zaman harcamasinin, sosyal medyada gecirdikleri siirenin artmasina yol
acabilecegini belirtmistir (Fioravanti ve ark., 2023). Mevcut ¢alismada ikinci olarak,
artan problemli Instagram kullaniminin azalan kontrol inanci ile iligkisi belirlenmistir.
Bu sonug, sosyal medya kullanimindaki artisin, bireyin yeterince g¢aba gosterirse
bedenini ya da goriinlimii istedigi sekilde degistirebilecegine olan inancin azalmasini
gosteren caligmalarla tutarlidir (Boursier ve ark., 2020). Dahast bu iliskiye,

fotograflarda beden imgesini kontrol etme davraniginin aracilik ettigi belirtilmektedir
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(Boursier ve ark., 2020). Instagram’daki ger¢ekdisi goriiniimlerin ideal olarak
dayatilmast ve bireylerin kendilerini bu ideallerle karsilastirmasi 6z yeterliliklerinin
azalmasina yol agabilir. Bireyin kendi goriiniimiiyle ideal goriiniimler arasindaki farki
gormesi, kendi goriiniisiinii yetersiz olarak degerlendirmesine yol agabilir ve bu
ideallere ulagmanin mimkiin olmadiginin fark edilmesi de bireyin goriiniimiinii

degistirebilecegine olan inancini azaltabilir.

Mevcut ¢alismada, problemli Instagram kullanimai ile 6z tiksinme arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Giincel bir kavram olan 6z tiksinmenin, sosyal medya ile
iliskisine dair bilgi olduk¢a smrldir. Ote yandan, Instagramin tesvik ettigi sosyal
kargilagtirmanin bu iliskiyi agiklayabilmesi miimkiindiir. Miller (2022), fiziksel
goriinlisiinii digerleriyle karsilagtirmanin artan beden memnuniyetsizligi ve artan 6z
tiksinme diizeyiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Instagram’da ideal standartlarda
olan bedenlere siirekli maruz kalmak bireylerin kendi fiziksel goriiniislerini digerleriyle
karsilastirmasina yol agabilmektedir. Ayrica, Feltman ve Szymanski (2017), Instagram
kullanimindaki  artisin,  bireylerin  gorilinlislerini  digerleriyle = daha  fazla
karsilagtirmalariyla iliskili oldugunu desteklemistir. Bireyin Instagram’da sadece
fiziksel 6zelliklerini degil davranigsal ve genel 6zelliklerini de kiyaslamasi 6z tiksinme
deneyimini kuvvetlendiriyor olabilir. Yapilan bir ¢alismada, Instagram'da daha fazla
zaman gecirmenin daha yiiksek diizeyde sosyal karsilagtirmayla iliskili oldugu; dahasi,
sosyal Kkarsilagtirmanin Instagram'da gegirilen siire ile beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskide aracilik etkisi oldugu bulunmustur (Sherlock ve Wagstaff, 2019). Ote
yandan, Instagram’in fotograflara begeni ya da yorum (6rnegin “igreng¢ goriiniiyorsun,
cok cirkinsin, siskosun, bu kiloda bu kiyafet giyilir mi” vb. igerikli) alma ve yapmay1
iceren kisileraras1 etkilesim boyutu da benlige yonelik tiksinmeyi tetikleyebilir.
Gahagan ve ark., (2016) {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya uygulamalarinda
deneyimledikleri veya tanik olduklar1 siber zorbalikla ilgili deneyimlerine dair
yaptiklar1 c¢alismada, %19 unun sosyal medyada zorbalia maruz kaldiklarii ve
%46’s1mn1n ise zorbaliga ugrayan birine tanik oldugunu; ayrica, asagilayict yorumlar ve
0zel iceriklerin, sosyal medyadaki yorumlarda, gonderilerde, fotograflarda ve
mesajlarda yayilabildigini belirtmistir (Gahagan ve ark., 2016). Bununla tutarl olarak,
0z tiksinme deneyiminin erken dénem olumsuz yasantilar ve bagskalarindan alinan

olumsuz kisisel geribildirimlerle sekillenebilecegi kavramsallastirilmistir. Dolayisiyla,

63



Instagram’da gonderilere yapilan olumsuz ya da asagilayici yorumlar, bireylerin
kendilerini bir tiksinti nesnesi olarak algilamalaria yol agabilir ve kendi benliklerine
yonelik  degerlendirmelerini  olumsuz  etkileyerek, 06z tiksinme deneyimini

siddetlendirebilir.

Kendini nesnelestirme egiliminin beden memnuniyetsizligi ile iliskisine bakildiginda,
artan beden utanci ile goriiniis, fiziksel yeterlilik, saglik ve beden alanlarindan alinan
doyumun azaldig1 gozlenmistir. Ote yandan, kontrol inanci ise sz konusu alanlarda
artan doyumla iliskilidir. Tlgili ¢alismalarda da beden utancindaki artisin beden
memnuniyetsizligindeki artigla ve bireylerin bedenlerinin belli bolgelerinden duyduklari
memnuniyetin azalmasiyla iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Cassone ve ark., 2016;
Knauss ve ark., 2008). Zayiflik, formda olmak, kasli olmak gibi goriiniise dayal
ideallerin igsellestirilmesi, beden utancindaki artista 6nemli bir rol oynamaktadir
(Calogero ve Thompson, 2009; Knauss ve ark., 2008). Bununla tutarli olarak, normal ve
normal Ustii kiloya sahip bireylerin, zayif bireylere kiyasla daha fazla beden utancina
sahip oldugu (Sinclair ve Myers, 2004); dahasi artan beden utancinin kilo
memnuniyetsizligiyle iliskili oldugu (Knauss ve ark., 2008) belirtilmektedir. Roberts ve
Gettman (2004) da zayiflik, kilo ve ¢ekicilik gibi kelimelere maruz kalmanin hem kadin
hem de erkeklerde utang deneyimini arttirdigini desteklemis, dahasi kadinlarin erkeklere
kiyasla, kendini nesnelestirme kosulunda (seksilik, kilo, sekil, cekicilik, zayiflik,
goriiniim, giizellik gibi kelimelerden olusan) daha yiiksek utan¢ diizeyine sahip
olduklarint géstermistir. Beden utancinin sagliga dair olumsuz degerlendirmeler ya da
hastalik belirtileri ile iliskisi (Lamont, 2015) de mevcut bulgularla tutarlilik
gostermektedir. Ote yandan ilgili ¢alismalarda da, kontrol inanc1 ile beden memnuniyeti
ve beden saygisi arasinda pozitif yonde iliskiler ortaya koyulmustur (Hamilton ve ark.,

2007; McKinley ve Hyde, 1996).

Calisma sonucunda beden gozetimindeki artisin, goriiniise yonelik ¢abalarin artmasiyla
iliskili oldugu gozlenmistir. Bagka bir ifadeyle, bireyin olumsuz yargilardan kaginmak
ve ideal standartlar1 yakalamak i¢in bedenini siirekli denetlemesi, goriiniisiinii
degistirmek icin daha fazla yatirnm yapmasiyla iligkilidir. Bireyin dayatilan ideal
standartlara ulasmak icin bedenini siirekli izlemesi beden memnuniyetsizligindeki
artisla iliskilendirilmistir (Knauss ve ark., 2008). Bireyin bedenini siirekli kontrol etmesi

daha fazla kusur algilamasina ve goriinimiinii degistirmek istemesine yol acgiyor
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olabilir. Ornegin, 17-22 yas araligindaki kadinlarda, beden gozetimi ile estetik ameliyat:
diisiinme arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Lyu ve ark., 2021). Benzer sekilde,
Jackson ve Chen (2015), 18-24 yas araligindaki kadin ve erkek tiniversite 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada, her iki cinsiyet i¢inde artan beden gozetiminin estetik ameliyati
daha fazla diistinmeyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Caligma bulgular ile tutarl
olarak, beden gozetimi ile iliskili olan Instagram’da Ozcekimler, onlarin filtrelerle
diizenlenmesi ve paylasilmasi gibi eylemler de estetik ameliyat isteginin artmasiyla

iliskili bulunmustur (Dossari ve ark., 2022; Shome ve ark., 2019).

Oz tiksinmenin beden imgesi ile iliskisi incelendiginde, benlige yonelik tiksinme
deneyimi, beden memnuniyetinde azalma, goriiniisii fiziksel olarak g¢ekici bulmama,
fiziksel olarak formda olmadigini diisiinme, beden boliimlerinden memnun olmama ve
sagliksiz oldugunu hissetme ile anlamli olarak iliskilidir. Alanyazinda da tutarli olarak,
0z tiksinme ile olumsuz beden imgesi ve beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif
yonde iliskiler gozlenmistir (Akram ve ark., 2021; Miiller, 2022; Stasik-O’Brien ve
Schmidt, 2018; von Spreckelsen ve ark., 2018). Dahasi, beden dismorfik bozuklugu
olan kisilerde benligin bazi yonleri odak haline gelmekte; yiiz ve burun gibi 6zellikler
tiksinme ve utan¢ duygulari icin secilebilmektedir (Gilbert, 2015). Ote yandan, 6z
tiksinme ile goriinlis yonelimi, fiziksel yeterlik yonelimi ve saglik yonelimi arasinda da
negatif yonde iliski bulunmustur. Buna gore, goriinlise kars1 ilgisiz olma ve c¢aba
harcamama, formda olmaya 6dnem vermeme ve egzersiz yapmama ile saglik konusunda
kayitsiz olma, benlige yonelik tiksinme deneyimi ile artmaktadir. Beden imgesine
yatirm ile 0z tiksinme arasindaki bu iliskiyi depresyonun dolayli olarak
agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili ¢alismalarda, depresyon ve o6z tiksinme
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Bahtiyar ve Yildirim,
2019; Olatunji ve ark., 2012; Overton ve ark., 2008). Depresif duygu duruma eslik eden
isteksizlik, motivasyon, kaygi, ilginin azalmasi ve umutsuzluk gibi deneyimlerin (APB,
2014) bedene yapilan yatirnmin azalmasini agiklamasi miimkiindiir. Bununla tutarh
olarak, mevcut calismada 6z tiksinme ile kontrol inanci arasinda negatif, beden utanci
arasinda pozitif iliski gézlenmistir. Geng yetiskin kadinlarda, 6z tiksinme ile beden
utanci arasinda iliski ortaya koyulmustur (Eksi, 2022). Roberts ve Gettman (2004),
kisinin belirlenmis toplumsal veya ahlaki standartlar1 ihlal ettigini diisiinmesinin de,

kendi  bedeninden tiksinmesine yol acabilecegini One  silirmiistiir. Bu
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kavramsallastirmaya gore, bedenini toplumsal standartlar baglaminda degerlendiren ve
cekici olmadigr ya da fazla kilolu oldugu icin bu standartlar1 ihlal ettigini diisiinen
kadinlar bedenlerinden tiksinebilirler. Destekler sekilde, kadinlarin, kendini
nesnelestirme kosulundaki (seksilik, kilo, sekil, ¢ekicilik, zayiflik, goriiniim, giizellik
gibi kelimelerden olusan) tiksinme diizeyinin, erkeklerin beden yeterligi kosulunda
(kondisyon, saglik, dayaniklilik, koordineli, gii¢lii gibi kelimelerden olusan) bildirdigi
tiksinme diizeyinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Roberts ve Gettman, 2004).

4.2.3. Grup karsilastirmalarina yonelik bulgularin tartisiimasi

Grup karsilagtirmalarinda beden imgesi, problemli Instagram kullanimi, kendini
nesnelestirme egilimi ve 6z tiksinme diizeyinin, cinsiyet ve yas gruplarina gore nasil
farklilagtig1 incelenmistir. Cinsiyete gore farkliliklara bakildiginda, erkek katilimcilarin
kadinlara kiyasla daha olumlu bir beden imgesine sahip oldugu gozlenmistir. Dahasi,
erkeklerin fiziksel yeterliliklerini de daha olumlu degerlendirdikleri ve gelistirmek i¢in
daha fazla ¢aba gosterdikleri de belirlenmistir. Kadinlarda beden memnuniyetsizliginin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu pek ¢ok ¢alismada gosterilmistir (Esnaola ve
ark., 2010; Fallon ve ark., 2014; Quittkat ve ark., 2019). Bireylerin beden imgelerine
yonelik tutumlar1 erken yaslarda sekillenmeye baslamaktadir. Kadinlar ¢ocukluktan
itibaren goriiniisleriyle ilgili ince olma, kilo verme, beden sekli ile ilgili mesajlara
maruz kalirken (Smolak, 2011; Wertheim ve Paxton, 2011), erkeklerin ise kasli olmaya
dair mesajlara maruz kaldiklar1 (Smolak, 2011), aym1 zamanda sportif olma ve
dayaniklilik gibi bedenin islevlerine 6nem verdikleri de goriilmektedir (Ricciardelli ve
McCabe, 2011). Kilo agisindan bakildiginda ise erkeklerin de ¢ok zayif ya da ¢ok kilolu
olmak konusunda kaygili olabildikleri goriilmektedir (Grogan ve Richards, 2002). Ote
yandan, kadinlarin erkeklere kiyasla goriintimleri hakkinda daha fazla sosyal baski
hissettigi, bedenlerinin belirli alanlarindan daha diisiik diizeyde memnuniyet duyduklar
ve fazla kilolu olma konusunda daha fazla endiseli olduklar1 bulunmustur (Griffiths ve
ark., 2017; Grogan, 2011; Laus ve ark., 2020). Ideal erkek bedeni ise hem kasli olmak
gibi goriiniim odakli hem de fit ve atletik olmak gibi islev odakli bir boyuta sahiptir
(Grogan ve Richards, 2002). Bu ideal, erkeklerde sadece diyet yapip kilo vermek degil;
egzersiz ya da sporla kas gelistirme ve bedeni giliclendirme c¢abasini tetiklemektedir

(Kyrejto ve ark., 2008). Ozellikle beliren yetiskinlik dénemindeki erkeklerde,
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Instagram’da (fitspiration) bu ideal imgeleri gorlintileme sikligr ile kashi ideali
icsellestirme, ayrica, Instagram’da gegcirilen siire ile goriinim temelli egzersiz

motivasyonu iliskili bulunmustur (Fatt ve ark., 2019).

Bununla birlikte, mevcut ¢alismada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde beden
utancina sahip oldugu belirlenmistir. Alanyazinda ise, kendini nesnelestirme egiliminin
bilesenlerinden ozellikle beden gozetimi ve beden utancinin kadinlarda daha fazla
oldugu yer almaktadir (Calogero, 2009; Fioravanti ve ark., 2023; Manago ve ark., 2014;
McKinley, 2006). Bu farkli sonug, ¢alismanin drneklem 6zelliginden kaynakli olabilir.
Ote yandan, erkeklerin de beden yeterliligi ve fiziksel islevsellik baglaminda utang
deneyimleyebildikleri goézlenmis (Roberts ve Gettman, 2004) ve erkeklerde kasl
goriinlimlere maruz kalmanin kendini nesnelestirmeye yol acabilecegi belirtilmistir
(Moradi ve Huang, 2008). Bu baglamda yine, sosyal medyadaki kasli ve formda erkek
bedeni idealinin, utanci tetikleyebilmesi miimkiindiir. Erkeklerde Instagram’daki fit
icerikleri izleme sikligi ile kasl ideali i¢sellestirme ve goriiniim karsilagtirmasi arasinda
(Fatt ve ark., 2019); ve de sosyal medyada gegirilen zaman ile kendini nesnelestirme
egilimi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Fox ve Rooney, 2015). Erkeklerin
Instagram paylasimlarinda kash bir fizigi 6ne ¢ikarma ¢abasinin yiiksek oldugu (Pila ve
ark., 2017); kendi fotograflar1 iizerindeki beden imgesi kontrollerini cinsel
cekiciliklerini arttiracak sekilde kullandiklar1 (Boursier ve ark., 2020; Gioia ve ark.,
2020); ayrica, beden utanci ile cinsel ¢ekiciligi kontrol etme davranisi arasinda pozitif
yonde iligki oldugu (Gioia ve ark., 2020) belirtilmektedir. Bu sonugclar, kasli ve atletik
bir viicuda sahip olmak yoluyla, kendisini bir bagkasinin goziinde cinsel anlamda ¢ekici
bir nesne olarak degerlendirme egiliminin erkekler icin de gegerli oldugunu; bu
icsellestirilmis idealden uzaklastiginda beden wutancinin tetiklenebildigini isaret
etmektedir. Baska bir ifadeyle, kendini nesnelestirme egiliminin kadinlarla simirlt

olmadigin1 géstermektedir.

Cinsiyet karsilastirmalarinda son olarak, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde
oz tiksinme deneyimledigi gdzlenmistir. Oz tiksinme deneyiminde cinsiyet
farkliliklarina dair farkli ¢aligma sonuglar1 bulunmaktadir. Uluslararasi alanyazinda, 6z
tiksinmeyle ilgili ¢calismalarin genellikle kadinlarla yapildigi goriilmektedir ve cinsiyet

farkliligina yonelik bulgularda, kadinlarin 6z tiksinme diizeyinin erkeklerden daha
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yiiksek oldugu bulunmustur (Lazuras ve ark., 2019; Palmeira ve ark., 2017). Ote
yandan, Akram ve ark., (2021) 6z tiksinme diizeyinde cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik belirtmemistir. Ulusal caligmalarda ise, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
diizeyde davranigsal 6z tiksinme bildirdigi (Dogan, 2022); ayrica, erkeklerin genel 6z
tiksinme diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Avsaroglu ve ark.,
2021; Oz, 2022). Gilbert ve ark., (2004), ebeveynin kendi cocuguna karsi asagilama
veya nefret icerikli tepkilerinin ¢ocugun bir tiksinti ya da kiiciimseme kaynagi olarak
goriilmesine neden oldugunu ve buna maruz kalan bazi insanlarin bu tepkileri kendi
benliklerine yoneltebilecegini, ayrica, benlige yonelik olumsuz degerlendirmelerden biri
olan dzelestirinin de kendinden tiksinme ile yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Dahasi, ¢ocukluk doéneminde deneyimlenen fiziksel, cinsel ya da duygusal ihmal
ve/veya istismar gibi travmatik yasantilarin da 6z tiksinme i¢in bir risk faktorii oldugu
belirtilmektedir (Erol, 2021; llle ve ark., 2014). Brake ve ark., (2017), travmatik bir
deneyim sonrasinda gelisen yetersizlik algist gibi ¢arpik bilisler ve yogun umutsuzluk
gibi duygu durumundaki degisikliklerin 6z tiksinmeye yol agabilecegini belirtmistir. Bu
baglamda, benlige yonelik tiksinme deneyiminde, biyolojik bir yatkinliktan ziyade,

yasam olaylariin incelenmesi 6nemli gériinmektedir.

Yasa gore yapilan karsilastirma sonuglarinda ilk olarak, problemli Instagram kullanim
diizeyinin beliren yetiskinlik grubunda, gen¢ yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Beliren yetiskinlik donemi, yetiskin sorumluluklarinin heniiz baglamadig:
ve ask, ig, liniversite yagami gibi alanlarda yasamin gesitli yonlerinin kesfedildigi bir
donemle karakterizedir (Arnett, 2000). Bir yandan, iiniversiteyle birlikte bagka bir yerde
yasamaya baslayan 6grenciler aileden bagimsiz yasamanin sorumlulugunu alirken, Gte
yandan bu donem, iiniversite mezuniyeti sonras1 yeniden aile evine donmek ya da
bagimsiz yasamak i¢in i arama silireciyle devam etmektedir (Arnett, 2000). Siirekli
degisen yasam kosullar1 ve vyetiskinlige geciste alinmasi gereken sorumluluklar,
bireylerin stres diizeyini arttirabilir. Bireylerin bu stresle basa c¢ikabilmek ve
gerceklerden kagabilmek icin Instagram’a yonelmeleri artan Instagram kullanimina bir
aciklama getirebilir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada, bireyler Instagram’i gergek
diinyanin sorunlarindan kagmak amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir (Lee ve ark.,
2015). Ayrica, daha fazla canli yaymn izleme ile problemli Instagram kullanim

arasindaki iliskide gergeklerden kacisin aracilik etkisi oldugu da bulunmustur
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(Kircaburun ve Griffiths, 2018a). Ote yandan, Instagram, bireylerin digerleriyle
iletisimde kalmalarint ve digerlerinden haberdar olmalarini da saglamaktadir (Sheldon
ve Bryant, 2016). Bireylerin Instagram yoluyla sosyal etkilesim ihtiyaglarini
karsilamalar1, bu uygulamanin kullanimini da arttirmaktadir (Rozgonjuk ve ark., 2020).
Bunu destekler sekilde, Instagram’da digerlerinin profillerine géz atma ve digerlerinin
gonderilerine yorum yapma ile algillanan yalmzlik diizeyi arasinda negatif; kendi
profilinde gonderi yayinlama ile yalmizlik puani arasinda ise pozitif yonde iliski
bulunmustur (Yang, 2016). Ponnusamy ve ark., (2020) da, bireylerin Instagram’daki
fotograflarina gelen begeni ve yorumlarla sosyal onay aldiklarini ve bundan dolay1
Instagram’da daha fazla zaman geg¢irmelerinin problemli Instagram kullanimina yol
acabilecegini One silirmiislerdir (Ponnusamy ve ark., 2020). Sosyal ¢evrenin ve sosyal
etkilesimin 6n planda oldugu beliren yetiskinlik déneminde, bu ihtiyaglara bir cevap
sunan Instagram’in fazla kullanilmasi; hatta problemli bir diizeye ulasmasi mantikli
goriinmektedir. Bu sonuglar, beliren yetiskinlik doneminde etkili bas etme becerilerine
ve sadece goriinlim odakli degil, biitiinciil sosyal etkilesim ihtiyacinin 6nemine isaret

etmektedir.

Yasa gore yapilan karsilastirmalarda, beliren yetiskinlik dénemindeki katilimeilarin
gorliniislerini istedikleri yonde degistirme c¢abasinin geng yetiskinlerden daha fazla
oldugu gozlenmistir. Beliren yetiskinlik doénemi okul, is gibi cesitli yasam
deneyimlerinin yani sira akran iligkilerinin ve romantik partner arayisinin da 6n planda
oldugu ve romantik deneyimlerin yasandigi bir donemdir (Arnett, 2000). Farkli
kiltiirlerden bireylerin partner se¢imlerinde cekicilik ve fiziksel o6zelliklere verilen
onem giderek artmaktadir (Walter ve ark., 2020). Kowal ve ark., (2022) ise partner
tercihlerinin kadinlarda ve erkeklerde fiziksel goriiniimleri gelistirme ¢abalarini tesvik
edecegini One slirmiislerdir. Yaptiklari ¢caligmada, kadinlarin erkeklere kiyasla fiziksel
cekiciligini arttirma davraniglarina (makyaj yapmak, kozmetik iirlinii kullanmak, sag
bakimi, giyim tarzi, viicut hijyenine dikkat etmek ve fiziksel ¢ekiciligini arttirmak igin
belirli bir diyeti uygulamak) daha fazla zaman harcadiklari; erkeklerin ise kadinlara
kiyasla, fiziksel ¢ekiciligini arttirmak icin egzersiz yapmaya daha fazla zaman
ayirdiklar1 bulunmustur (Kowal ve ark., 2022). Spor ya da egzersiz daha ileri yaslarda
saglikli ve formda olma motivasyonu ile iliskiliyken, daha gen¢ yaslarda goriinimii

iyilestirmekle iliskilendirilmistir (Prichard ve Tiggemann, 2008). Gorlinlimii
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degistirmeye yonelik ¢abalardan biri de estetik ameliyatlardir. Jackson ve Chen (2015)
kadin ve erkek lisans &grencileriyle yaptiklari ¢alismada, yliz goriiniimiine ve kilolu
olmaya dair endiseler ile estetik ameliyat1 diisinme arasinda; ayrica, bireylerin aile,
arkadas veya romantik partnerinden algiladig1 fiziksel goriiniisiinii degistirmeye yonelik
baski ile estetik ameliyat: diistinme arasinda da pozitif yonde iliski ortaya koymuslardir.
Dahasi, Frederick ve ark., (2007) 18-25 yas araligindaki kadinlarin, 26-35 yas
araligindaki kadinlara kiyasla estetik ameliyat1 olmay1 daha fazla diisiindiiklerini; 6te
yandan, erkekler arasinda yas agisindan bir farklilik gozlenmedigini belirtmistir. Ulusal
bir calismada da estetik islemler i¢in klinige basvuran erkeklerin estetik yapmak
istemeyen kontrol grubuna kiyasla daha diisik beden memnuniyeti bildirdigi
gbzlenmistir (Abbas ve Karadavut, 2017). Bu sonuglar, 6zellikle beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin akran, aile ya da partnerlerinden goriiniime dair aldiklari
geribildirimlerin, genglik ve giizellik baskisinin, diisiik beden memnuniyetinin goriiniigii

degistirme ¢abasinda rol oynayabildigine isaret etmektedir.

Calisma bulgularinda, beliren yetiskinlik dénemindeki katilimeilarin beden gozetimi
diizeyi ve beden utancinin geng yetiskinliktekilerden daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Beliren yetiskinlik donemi, bireyin sosyal, romantik ve is hayatindaki farkli deneyimleri
ile kendini kesfederek, ‘‘kim’’ oldugu ve hayattan ne istedigi hakkinda bilgi sahibi
oldugu bir deneyim firsati sunmaktadir (Arnett, 2006). Bu kimlik olusumunun 6nemli
Ogelerinden biri de fiziksel gorlinlimiidiir. Bat1 toplumlarinda, kadinlar i¢in zayi1fligin ve
erkekler igin ise kashiligin siklikla basari, gencglik, sosyal onay ve mutluluk gibi
ozelliklerle birlikte degerlendirildigi; 6te yandan, kilolu olmanin ise genellikle tembellik
ve irade eksikligiyle iligskilendirildigi goriilmektedir (Sejcova, 2008). Maruz kalinan bu
mesajlar bireyin benlik olusumu ve degerlendirmesinde, toplum igindeki yerini
belirlemede bedenine odaklanmasini tesvik edebilir. I¢sellestirilen bu mesajlar, bireyin
dayatilan beden standartlarina uyum saglamak i¢in bedenini siirekli izlemesine ve
kontrol etmesine yol agabilir. ilgili bir ¢alismada, 18-34 yas araligindaki kadinlarin, 35
yas ve lzeri kadilardan daha fazla beden gdzetimi yaptig1 gozlenmistir (Melbye ve
ark., 2008). Bireyin bedenini siirekli izlemesi daha fazla beden utanci deneyimlemesiyle
de iligkilidir (Knauss ve ark., 2008). Bireylerin i¢sellestirdikleri ancak ulasilmasi zor
olan standartlar1 karsilayamadigini algilamalari bedenlerine yonelik bir utanca yol

acmaktadir (McKinley ve Hyde, 1996). Melbye ve ark., (2008) 18-24 yas araligindaki
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kadinlarin kendilerini daha fazla nesnelestirdigini; 25 ve iizeri yastakilerin ise kendi
bedenlerini yeterlilik acisindan degerlendirdigini ortaya koymustur. 10 yillik boylamsal
bir calismada da her iki cinsiyette de zaman i¢inde beden gozetiminin azaldigi
gozlenirken, beden utancinda ise anlamli bir degisiklik gézlenmemistir. Ayrica, her iki
zaman diliminde de kadinlar erkeklerden daha yiiksek beden gozetimi ve beden utanci
bildirirken, erkeklerin ise beden saygist kadmnlardan daha yiiksek bulunmustur
(McKinley, 2006). Dolayisiyla tiim bu bulgular, beliren yetiskinlik doneminde goriiniise
onem verildigini ve bedene yoneltilen artan dikkatle birlikte daha fazla beden utanci

deneyimlediklerini gostermektedir.

4.2.4. Beden imgesini yordayan faktorlere yonelik bulgularin tartisilmasi

Beden imgesinin yordayicilarini degerlendirmek amaciyla, demografik degiskenler
(VKI ve Instagram’da gegirilen giinliik siire), problemli Instagram kullanimi, kendini
nesnelestirme alt boyutlar1 (beden gozetimi, beden utanci ve kontrol inanci) ve 6z

tiksinme incelenmistir.

Sonuglarda artan VKI, fiziksel gériiniis ve yeterlilige dair olumsuz degerlendirmelerde
artist; beden alanlarindan doyumun azalmasini; bununla birlikte, fiziksel yeterlik
yonelimindeki artis1 anlamli olarak aciklamaktadir. Alanyazinda, yiiksek VKI’ye sahip
olmanin daha diisiik beden ve kilo memnuniyeti ile iliskili oldugu gosterilmistir (Holsen
ve ark., 2012; Kantanista ve ark., 2017; Knauss ve ark., 2008). ilgili ¢alismalarda, obez
kadinlarin, normal kilolu ve fazla kilolu kadinlara kiyasla goriiniislerinden ve
bedenlerinin g¢ogu bolgesinden memnun olmadiklari; erkeklerde ise VKI ile goriiniisii
degerlendirme ve beden alanlarindan doyum arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
gozlenmistir (McGuinnes ve Taylor, 2016). Bir diger calismada, fazla kilolu ve obez
kadinlarin, normal kilodaki kadinlara kiyasla goriiniislerinden; fazla kilolu ve obez
erkek ve kadinlarin, normal kilodaki erkek ve kadinlara kiyasla bedenlerinin belirli
alanlarindan daha az memnun olduklar1 gosterilmistir (Laus ve ark., 2020). Dahasi,
fiziksel yeterliligi degerlendirmenin kiloya gore farklilasmadigini (Fallon ve ark.,
2014); ote yandan, normal kilolu erkeklerin, zayif ve fazla kilolu erkeklere kiyasla
kendilerini daha formda ve sekilli degerlendirdiklerini (Deshmukh ve Kulkurni, 2017)
gosteren calismalar da vardir. Bu sonuglar, VKI’ye dair tutumlarda bir cinsiyet

farkliligina isaret etmektedir. Erkeklerde artan VKI kasli ve/veya formda olmayi temsil
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ederken, kadinlarda sisman veya formda olmamak seklinde yorumlanabilir. Ote yandan,
bu yorumlarda VKI araliginin neye denk geldigi (normal, normaliistii veya obez) de
onemli olabilir. Bu calismada katilimcilar biiyiikk oranda normal smirlarda VKi’ye
sahiptir. Ileride ¢esitli VKI kategorilerine sahip kadin ve erkek katilimcilarla yapilacak
tutuma yonelik caligmalar s6z konusu yorumlara dair daha net bilgi sunabilir. Mevcut
calismadaki VKI’deki artisin, egzersiz yapmaya aktif olarak katilmakla iliskisi, Clum ve
ark., (2013), VKI ile egzersiz yapma konusunda &6z yeterlilik ve fiziksel aktivite
arasinda negatif yonde iliskine dair sonuclarla farklilik gostermektedir. Burada yine,
VKI Kkategorilerindeki ¢esitlilik ve diger bireysel faktorlerin rolii de onemli

goriinmektedir.

Ikinci olarak, Instagram’da gecirilen siiredeki artisin, fiziksel yeterlilige ve sagliga
yonelik olumsuz degerlendirmeleri ve beden alanlarindan doyumun azalmasini
acikladig1 gozlenmistir. Dahasi, problemli Instagram kullanimindaki artigin goriiniim,
fiziksel yeterlik, beden alanlarindan doyum ve saglik gibi biitiin alanlarda
memnuniyetsizligi yordadigi; bu alanlarda degisime dair ¢abalarin azalmasini acikladig
belirlenmistir. Instagram’daki fit ve zayif gérseller; artan Instagram kullanimi genel bir
beden memnuniyetsizligi veya bedenin farkli alanlarina yonelik memnuniyetin
azalmasiyla iliskilidir (Ahadzadeh ve ark., 2017; Barron ve ark., 2021; Vuong ve ark.,
2021). Bireylerin Instagram’da ideal goriinlislere maruz kalmasi, bu idealleri
icsellestirmesine ve goriiniislerini digerleriyle karsilastirmasina yol agabilmektedir
(Feltman ve Szymanski, 2017). Dahasi, Instagram’daki ince-ideal goriintiilere maruz
kalma, ortalama goriintiilere maruz kalmaya kiyasla daha fazla beden ve yiiz
memnuniyetsizligiyle sonuglanmistir (Tiggemann ve ark., 2018). Ilgili ¢aligmalarda,
Instagram fotograflarinda yer alan dis goriiniisle ilgili yorumlar1 goriintiilemenin (Or.
““Vay canina, harika bacaklar!") daha yiiksek beden memnuniyetsizligiyle iliskili
oldugu (Tiggemann ve Barbato, 2018); ayrica, 6zgekim ve fotograf diizenlemenin yiiz
memnuniyetsizligini arttirdigi ortaya koyulmustur (Tiggemann ve ark., 2020).
Bireylerin, diizenleme uygulamalarinda (6rnegin; kusurlar1 giderme, goézleri biiyiitme
gibi) ozellikleri kullanarak fotograflarini diizenlemeleri, bedenlerinde daha fazla kusur
algilamalarina yol agarak beden alanlarindan duyduklari memnuniyeti azaltiyor olabilir.
Bununla birlikte, Stewart ve Clayton (2022) yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin ger¢ek ve

ideal benlikleri arasinda algiladiklar1 fark arttikca Instagram' daki fotograflarini
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diizenleme davraniglarinin sikliginin da arttigini gostermistir. Beos ve ark., (2021) da,
fotograf diizenleme ile goriinlige dayali algilanan gercek-ideal benlik farkliligi, yiiz
memnuniyetsizligi ve estetik ameliyat yaptirma arasinda pozitif yonde iliski ortaya
koymustur. Ayrica, bu kullanim o6zellikleri ve fotograf diizenleme uygulamalari
bireylerin estetik ameliyat yaptirma tutumlarin1 da etkileyebilmektedir. Shome ve ark.,
(2019), estetik kliniklerine basvuran beliren yetiskinlikteki erkek ve kadinlarin, hem
diizenlenmis hem de diizenlenmemis 6zg¢ekimlerini Instagram’da paylagsmalarindan
sonra fiziksel ¢ekiciliklerini daha olumsuz degerlendirdikleri ve estetik ameliyat1 olma
isteklerinde artis oldugunu ortaya koymustur. Dahasi, 6z¢ekim c¢ekme ve filtre
kullanimindaki artisin, Blefaroplasti (goz kapagi estetigi) uygulamasina yonelik algi ve
tutumlarmi etkiledigi, katilimcilarin %45'inin kendi 6z¢ekimlerini gordiigiinde g6z
kapaklarin1 digerleriyle karsilastirdigi, %50'sinin 6z¢ekim c¢ekme ve %47'sinin filtre
kullaniminin g6z kapagi ameliyat1 kararmmi vermesinde etkili oldugu gosterilmistir
(Dossari ve ark., 2022). Basgka bir ¢aligmada, bireylerin Instagram’da estetik ameliyati
olan kisilerin goriintiilerini izledikten sonra estetik ameliyati daha fazla diisiindiikleri
belirlenmis (Walker ve ark., 2019); ulusal bir ¢alismada da, estetik islemler ig¢in
basvuran erkeklerin sosyal medya kullanim sikliginin, estetik islem istemeyenlere

kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Abbas ve Karadavut, 2017).

Instagram’da formda olmaya dair paylasilan igerikler, kadinlarin ve erkeklerin
bedenlerini daha sekilsiz algilamalarma ve fiziksel olarak formda olmadiklarini
diistinmelerine neden olabilmektedir. Erkekler kasli ve formda igerikler yoluyla (Fatt ve
ark., 2019); kadinlar ise daha zayif kadin fotograflariyla Instagram’daki fit ideallere
(Ahrens ve ark., 2022) maruz kalmaktadir. Buna bagl olarak, goriinim odakli
Instagram kullanimi, erkeklerde beden imgesi kaygilar1 ve kaslilik memnuniyetsizligi
(Griffiths ve ark. 2018), kadinlarda fiziksel goriinim kaygist ve beden
memnuniyetsizligi (Sherlock ve Wagstaff, 2019) ile iliskilendirilmistir. Dahas1, kas,
zayif ve formda bedenlere ait ‘‘fitspiration’’ igeriklerine maruz kalan erkek ve
kadinlarin daha diisiik beden memnuniyeti ve daha diisik olumlu duygulanim

bildirdikleri de gosterilmistir (Griffiths ve Stefanovski, 2019).

Mevcut c¢aligmada, Instagram’da gecirilen gilinliikk siire ve problemli Instagram

kullanimindaki artig, fiziksel olarak sagliksiz oldugunu diisiinmeyle de iliskili
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bulunmustur. Alley ve ark., (2016), bireylerin yiiksek sosyal medya kullanim ile is
giinleri disindaki oturma siireleri arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Bu baglamda,
Instagram’da gegirilen siirenin ve problemli Instagram kullaniminin artmasi hareketsiz
bir yasam tarzim tetikliyor ve bu da olumsuz saglik degerlendirmeleri ya da saglikla
iligkili problemleri arttirtyor olabilir. Nitekim, hareketsiz yasamin fiziksel saglik
tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Patterson, ve ark., 2018). Dahast,
Kolhar ve ark., (2021), 17-29 yas araligindaki kadin tiniversite 6grencilerinin %68’ nin
gece gee saatlere kadar uyanik kalma nedenlerinin sosyal medya kullanim1 oldugunu ve
uyku yoksunlugu yasadiklarini bildirdiklerini gostermis; ayrica, kotii uyku kalitesinin
yorgunlugun artmasina yol agabilecegini belirtmiglerdir. Bu calismada, problemli
Instagram kullanimindaki artisin, aktif olarak egzersize katilimin ve saglikli bir yasam
tarzina yapilan yatinmin azalmasm agikladifi da belirlenmistir. Ote yandan, sosyal
medyanin asir1 ya da uyumsuz 6zellikli egzersizi tetikleyebilecegi de belirtilmektedir.
Ornegin, Instagram’daki beden ideallerinin erkeklerde viicut gelistirmeye yonelik (Fatt
ve ark., 2019; Kowal ve ark., 2022), kadinlarda ise egzersiz yapmaya yonelik
motivasyonlar1 arttirabildigi (Holland ve Tiggemann, 2016b) gdzlenmis; hatta
kompulsif egzersizin normallesmesindeki rolii belirlenmistir (Boeplle ve Thopmson,
2015). Bu baglamda, sosyal medyada beden imgelerine maruz kalmanin, i¢sellestirilen
goriinlim standartlarina ulasma amagh egzersizlerle iligkili oldugu, 6te yandan saglik
odakli eylemleri olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir. Fatt ve ark., (2019) da
goriiniimil karsilastirma egilimi ile saglik temelli egzersiz yapma motivasyonu arasinda
negatif yonde; kash ideali i¢sellestirme ile goriiniim odakli egzersiz yapma motivasyonu

arasinda pozitif yonde iliski bularak, bu kavramsallastirmaya destek sunmuslardir.

Mevcut calismada, kendini nesnelestirme boyutlarindan beden gozetimi sadece
goriiniisii degistirmeye yonelik c¢abalardaki artisi; kontrol inanci ve beden utanci ise
goriliniise, fiziksel yeterlilige ve sagliga dair ¢abalardaki artig1 agiklamistir. Dahas1 artan
kontrol inanc1 saglik ve fiziksel yeterlilige dair olumlu degerlendirmeleri de
arttirmaktadir. Toplum tarafindan dayatilan giizellik standartlarini igsellestirme beden
gozetimindeki artigla iligkilidir (Feltman ve Szymanski, 2017). Bireyin toplumsal
giizellik standartlarima 6nem verdikge, kendi goOriinlimiinii de bu kriterlere gore
yakindan takip etmesi, degerlendirmesi ve ona gore goriiniimiinde degisiklik yapma

cabasina girmesi soz konusudur. Destekler sekilde, beden gozetimi ile estetik ameliyat
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yaptirma egilimi (Kim, 2022; Ory ve ark., 2023), makyaj olmadan rahatsiz hissetme,
daha az 6zgiiven duyma ile daha fazla cinsellestirilmis sekilde giyinme baskist (Smith
ve ark., 2017) ve kompulsif satin alma davranis1 (Barzoki ve ark., 2016) arasinda iligki

belirlenmistir.

Artan beden utancinin formda olmaya 6nem verme ve aktif olarak egzersiz yapmakla
iligkisi alanyazinla tutarlidir (6r. Cox ve ark., 2016). Prichard ve Tiggemann (2008),
bireylerin fitness merkezinde gecirdikleri zaman ile kendini nesnelestirme ve fiziksel
gorliiniimlerini degistirme amaciyla egzersiz yapmalar1 arasinda pozitif yonde iliski
gostermistir. Burada c¢ift yonlii iligkiden bahsedilmektedir. Buna gore kadinlardaki
yiiksek diizeyde kendini nesnelestirme egilimi, fitness merkezinde egzersiz yapmayz,
burada yapilan egzersizler de kendini nesnelestirme egilimini tetikleyebilmektedir.
Ayrica goriinlimlerinin baskalari tarafindan degerlendirmeye tabi tutulabilecegi ortamlar
beden utancim arttirabilmekte; fitness merkezlerinde kilo verme ve bedeni
sekillendirmeye odaklanilmasi da bireylerin standartlar1 karsilamadigina ve bedeninin
degismesi gerektigine inanmasina yol acabilmektedir (Prichard ve Tiggemann, 2008).
Beden utancindaki artis ile egzersize katilm arasindaki iliskide VKI de &nemli
goriilmektedir. Sinclair ve Myers (2004) kilolu bireylerin, zayif bireylere kiyasla daha
yiiksek beden utanci bildirdiklerini ortaya koymustur. Raspovic ve ark., (2023) ise, en
diisiik beden utancimna sahip bireylerin (ayn1 zamanda en diisik VKI ve en yiiksek
olumlu beden imgesine de sahip olanlar) en yiiksek egzersiz ortalamasina sahip
oldugunu; en yiiksek beden utancina sahip bireylerin ise (ayn1 zamanda en yiiksek VKI
ve en diisiik olumlu beden imgesine de sahip olanlar) en diisiik egzersiz ortalamalarina
ve en yiiksek diyet kisitlamasina sahip olduklarini belirtmistir. Yazarlara gore, beden
utanci yiiksek olan bireylerin aynm1 zamanda daha yiiksek kiloya sahip olmalari, spor
salonu ya da grup egzersiz gibi ortamlarda damgalanma gibi olumsuz deneyimleri
yasamamak adina egzersiz yapmaktan kaginmalari miimkiindiir (Raspovic ve ark.,
2023). Dolayisiyla, beden utanci diizeyinin ve kilonun, bireyin egzersizi aktif olarak
yasamina dahil edip etmemesine karar vermesinde rol oynayabilecegi sdylenebilir.
Yiiksek kilolu ve yliksek diizeyde beden utancina sahip bireyler, diyet gibi daha bireysel

cabalara yonelebilir.

Mevcut bulgulardan farkli olarak, alanyazinda artan beden utanci azalan saglik

davranislariyla iliskilendirilmistir. Ornegin, Prichard ve Tiggemann (2008), yoga
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temelli egzersize harcanan zaman ile kendini nesnelestirme arasinda negatif yonde,
saglikli ve formda olmak i¢in egzersiz yapma ile pozitif yonde iliski ortaya koymustur.
Aragtirmacilar, goriiniisle iligkili egzersiz yapma niyetinden ziyade, saglikli olmak ve
formda olmak icin yoga temelli egzersizlere katilan kadinlarin kendilerini daha az
nesnelestirdigini one slirmiistiir. Yapilan egzersizin tiirii ve egzersiz yapma niyetinin de
beden utancit ve sagliga yapilan yatirimla iligkili olabilecegi goriilmektedir. Yoga
sirasinda  mevcut fiziksel deneyime yonelik bilingli  farkindaligin -~ kendini
nesnelestirmedeki roliiniin incelendigi bir ¢alismada (Cox ve ark., 2016), 8 haftalik
yoga dersleri boyunca beden farkindaliginin, beden gozetimini azalttigi ve saglik
amaciyla egzersiz yapma egilimini arttirdigi gozlenmis; beden utancinda ise bir
degisiklik belirlenmemistir (Cox ve ark., 2016). Lamont (2015) ise beden utanci ile
saglik degerlendirmesi arasinda negatif yonde; bireylerin deneyimledikleri fiziksel
hastalik belirtileri (ishal, bulanti, mide yanmasi, bas agrilar1 (migren dis1), sirt, kas ve
eklem agrilar1) arasinda pozitif yonde iligki kaydetmistir. Bu farkli sonuclar, beden
utancinin durumsal olmaktan ziyade, degisime direncli kati1 bir Oriintli olabilecegini,
bireysel beden odakli deneyimlerinde carpik algilara neden olabilecegini isaret
etmektedir. Mevcut calismada ise, beden utancinin saglik egilimi ile pozitif yonde
iliskisi, klinik 06zellikli olmayan katilimcilardaki beden utancinin, klinik o6zellikli
bireylere gore daha az siddetli olmasi ile agiklanabilir. Biiyiik oranda normal VKi’ne de
sahip katilimcilarin, goriinim odakli utan¢ ile baskilanmadan, genel saglik
degerlendirmelerinin daha gercek¢i ve 1ilgili ¢abalarimin da daha dengeli olmasi

mumkindiir.

Ayrica mevcut ¢alismada, bireyin goriiniisiinii kontrol edebilecegine dair inanci arttikca
goriiniime yapilan yatirimin, aktif olarak egzersiz yapma ve saglikli bir yasam tarzi
stirdirmenin de arttig1 goézlenmistir. Bu baglamda, bireyin yeterince ¢aba gdsterirse,
goriiniimiinii istedigi yonde degistirebilecegine olan inancin, estetik ameliyattan ziyade
daha aktif gaba gdsterme motivasyonunu tetikleyebilecegi sdylenebilir. Ory ve ark.,
(2023) da kontrol inanci ile estetik ameliyati diisiinme arasinda anlamli bir iligki
bulmamistir. Ote yandan, kontrol inanci ile kisitlayict yeme, diyet ve asir1 egzersiz
yapma arasinda pozitif yonde iligkiler ortaya koyulmustur (McKinley, 2006; McKinley
ve Hyde, 1996; Sinclair ve Myers, 2004). Kontrol inancindaki artis, bireylerin saglikli

bir yasam siirdiirme cabalari, saglikli olmak amaciyla yaptiklar1 gesitli egzersiz tiirleri
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ile egzersize ayirdiklar1 zamanla iliskili olabilir (Cox ve ark., 2016; Prichard ve
Tiggemann, 2008). Dolayisiyla, mevcut ¢alismada da gozlendigi gibi, kontrol inanci
arttikca, fiziksel ve sagliga yonelik olumlu degerlendirmeler de artmaktadir (Hamilton
ve ark., 2007; McKinley ve Hyde, 1996). Bireylerin goriiniislerini degistirebilecegine
olan inanglari, bu tarz fiziksel aktivitelere katilmalar1 yoluyla kendilerini daha formda
ve sekilli hissetmesini saglayabilir ve sagliklarini daha olumlu degerlendirmelerini

acikliyor olabilir.

Son olarak artan 6z tiksinme diizeyinin, biitiin beden alanlarinda memnuniyetsizligi
yordadigi; bu alanlarda degisime dair ¢abalarin azalmasini agikladigi belirlenmistir.
Mgili galismalarda, 6z tiksinme ile olumsuz beden imgesi arasinda pozitif yonde iliskiler
oldugu gosterilmis (Akram ve ark., 2021; Miiller, 2022; Stasik-O’Brien ve Schmidt,
2018; von Spreckelsen ve ark., 2018); dahasi, beden dismorfik bozuklugu olan kisilerde
ozellikle yiiz ve burun odakli tinsinme ve utan¢ deneyiminin belirgin olabilecegi ifade
edilmistir (Gilbert, 2015). Ote yandan, 6z tiksinme sadece beden odagi ile smirl
kalmamakta, davranis ya da benligin tiimiine yonelik deneyimlenebilmektedir (Overton,
2008). Bu baglamda, genel bir benlige yonelik tiksinmenin beden odakli utanci da

arttirmasi yoluyla beden memnuniyetsizligi ile iliskisi de s6z konusudur (Eksi, 2022).

Oz tiksinmedeki artismn, saglik davramsmnin azalmasma etkisi farkli perspektiflerden
degerlendirilebilir. Tlgili bir ¢alismada, fazla kilolu ve obez kadmnlarm saglik hizmeti
alirken normal kilolu kadinlara kiyasla daha fazla ‘‘saygisiz’’ muameleye ve
saglikgilarin  “‘olumsuz’® tutumlarina maruz kaldiklari; yasadiklart bu olumsuz
deneyimler nedeniyle saglik hizmeti almayr erteledikleri belirtilmistir. Dahasi,
kilolarindan dolayr saglik arama davramisim erteleyen kadinlarin, kanser
semptomlarindan ¢ok endise duyduklarini bildirmelerine ragmen, pelvik muayenesi ve
mamogram gibi uygulamalari zamaninda yaptirma olasiliklarinin da daha diisiik oldugu
gozlenmistir (Amy ve ark., 2005). Bu baglamda, beden odakli 6z tiksinme deneyiminin
saglik davraniglarina olumsuz etkisinde, olumsuz sosyal geri bildirim ve etkilesimlerden

kacinma motivasyonu rol oynayabilir.

Depresif duygudurumunun varlig1 da séz konusu iliskiyi aciklayabilir. Oz tiksinme, ilk
olarak depresyon i¢in 6nemli bir yatkinlik faktorii olarak kavramsallastirilmis (Overton

ve ark., 2008), farkli calismalarda da bu iligki desteklenmistir (Bahtiyar ve Yildirim,
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2019; Olatunji ve ark., 2012). Depresif duygu durumuna eslik eden isteksizlik, ilginin
azalmasi, bitkinlik ve umutsuzluk gibi deneyimler (APB, 2014), bireylerin saglik
cabalarin1 olumsuz yonde etkileyebilir ve sagliklar1 konusunda kayitsiz kalmalarina yol
acabilir; dahasi, carpik inanglar nedeniyle goriinimden duyulan memnuniyetsizlik,
goriiniise karsi ilgisiz olmay1 ve ¢caba harcamamayi agiklayabilir. Depresif belirtilerdeki
artig, egzersize katilma konusundaki 6z yeterliligin azalmasiyla da iliskili bulunmustur

(Clum ve ark., 2013).

4.2.5. Problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskide kendini nesnelestirmenin ve 6z tiksinmenin araci roliine iliskin bulgularin

tartisiilmasi

Problemli Instagram kullanimi ile ¢ok yoénlii beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskide, kendini nesnelestirme ve 6z tiksinmenin agiklayici rolii iki farkli aracilik testi
ile degerlendirilmistir. Bireyin bedeniyle olan iliskisi ve degerlendirmelerinin, genel
gOriinlimii veya goriiniisiiniin ¢esitli yonleriyle sinirli olmadigi, saglik ve koordinasyon
gibi fiziksel yeterlilige dair degerlendirmelerini de igerdigi belirtilmektedir (Cash,
2012). Buradan hareketle mevcut ¢alismada beden memnuniyetsizligi goriiniis, fiziksel
yeterlilik ve saglik degerlendirmesi ile beden alanlarindan doyum alt Olgeklerinin
birlestirilmesi ile olusturulmustur. Bulgularda ilk olarak, problemli Instagram kullanimi1
ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide, beden go6zetimi, beden utanci ve
kontrol inancmin kismi aracilik rollerinin oldugu gdzlenmistir. Bu sonuglara gore,
problemli Instagram kullanimi arttikga beden gozetimi ve beden utanci artmakta ve
kontrol inanc1 azalmakta; artan beden gozetimi ve beden utanci ile azalan kontrol inanci
da beden memnuniyetinin azalmasin1i yordamaktadir. Bu sonuglarla tutarli olarak,
Instagram kullaniminin beden gozetimi, beden utanci ve beden memnuniyetsizligiyle
pozitif yonde iligkili oldugunu gdsteren arastirma bulgular1 mevcuttur (Cohen ve ark.,
2018; Fardouly ve ark., 2017; Feltman ve Szymanski, 2017; Fioravanti ve ark., 2023;
Tiggemann ve Barbato, 2018; Tiggemann ve ark., 2018). Ayrica, beden gozetimi ve
beden utancinin da beden memnuniyetsizligiyle pozitif yonde iligkili oldugunu gosteren

caligmalar vardir (Butkowski ve ark., 2019; Knauss ve ark., 2008).

Problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliski,

Instagram’in ¢esitli kullanim 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Ornegin hem kadinlarda
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hem de erkeklerde 6z¢ekim ¢ekme, fotograflart diizenleme, baskalar1 ile paylasma ve
baskalarinin bu 0Ozcekimlere verdigi tepkileri izleme c¢abasiin, yiiz ve beden
memnuniyetsizligini arttirdig1 ortaya koyulmustur (Cohen ve ark., 2018; Lonergan ve
ark., 2019; Modica, 2020; Tiggemann ve ark., 2020). Ayrica, goriiniisle ilgili hem iltifat
hem de olumsuz elestiri almanin da daha yiiksek beden gézetimiyle iliskili oldugu
gosterilmistir (Calogero ve ark., 2009). Instagram’da gecirilen siirenin artmasinin,
fiziksel gorliniise dair belirginligi arttiracagi ve bunun da daha yiliksek kendini
nesnelestirmeyle sonuglanabilecegi ne siiriilmiistiir (Fardouly ve ark., 2017). ilgili bir
calismada da, Instagram’daki 6zcekim geribildirimleri ile beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskide beden gozetiminin aracilik etkisi oldugu gosterilmistir (Butkowski ve
ark.,2019). Diger bir deyisle, bireylerin Instagram’daki 6z¢ekimlerine yapilan begeni ve
yorumlara verdikleri 6nem arttikca beden gozetiminin arttigi; artan beden gozetiminin

de beden memnuniyetsizligini arttirdig1 ortaya koyulmustur (Butkowski ve ark., 2019).

Ote yandan, Instagram’daki ince-ideal beden gériintiilerini izlemek de beden ve yiiz
memnuniyetsizligini arttirabilmektedir (Tiggemann ve ark., 2018; Tiggemann ve ark.,
2020). Instagram’da paylasilan fit ideallerinin daha zayif kadin fotograflarindan
olustugu (Ahrens ve ark.,, 2022), Instagram kullanom sikligi ile kaslilik
memnuniyetsizligl arasinda ise pozitif yonde iligki oldugu gosterilmistir (Griffiths ve
ark., 2018). Instagram’da paylasilan bu tiir ideallere siirekli maruz kalmak zamanla bu
ideallerin i¢sellestirilmesine yol acabilir, bu durum da bireyin kendi bedenini siirekli bu
yonde degerlendirmesine ve giizellik standartlarii karsilamadigini fark etmesiyle de
bedeninden utan¢ duymasina neden olabilir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada, Instagram
kullaninm1 ile kendini nesnelestirme arasindaki iliskide, igsellestirilmis giizellik
standartlarinin aracilik etkisi oldugu gosterilmistir (Feltman ve Szymanski, 2017).
Dahasi, ince ideali i¢sellestirme ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide, beden
gozetiminin aracilik etkisi de gozlenmistir (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2012). Buna ek
olarak, Instagram paylasimlari sosyal karsilastirma i¢in de bir baglam olusturmaktadir.
llgili ¢aligmalarda, Instagram’da gegirilen siire ve beden memnuniyetsizligi, sosyal
karsilastirma, ince beden idealinin igsellestirilmesi ve beden gozetimiyle iliskili
bulunmustur (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2012; Sherlock ve Wagstaff, 2019). Bu
sonuclar birlikte ele alindiginda, Instagram kullaniminin artmasi bireyin kendi bedenini

giizellik standartlar1 baglaminda sik sik izlemesi, bagkalarinkiyle kiyaslamasi ve
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kargilanamayan  standartlar nedeniyle beden utancini  arttirmasi  yoluyla
memnuniyetsizligi tetikleyebilir. Beden ve goriiniim {izerindeki kontrol inanci, beden
memnuniyeti i¢in koruyucu bir rol oynarken, problemli Instagram kullaniminda bu
inancin azaldigr gozlenmistir. Bireyin Instagram’da maruz kaldigi ve ¢ogu zaman
ulagilmast miimkiin olmayan ideal beden goriintiileriyle kendi bedenini karsilastirmast,
goriiniimiinii kontrol edebilecegine dair inancinin azalmasina yol agabilir. Dolayisiyla,
giizellik standartlarina ulagsmanin miimkiin olmadigimin fark edilmesiyle, birey
goriiniimiiniin kendi kontroliinde olmadigim1 diisiinebilir. Kisinin yeterince cabalarsa
kilosu ve goriinlimiinii degistirebilecegine olan inancinin azalmasi umutsuzluga yol
acabilir ve ne yaparsa yapsin bedenini degistiremeyecegi inanci giiclenerek, beden

memnuniyetsizligini gliglendirebilir.

Calismanin bir diger sonucuna gore, problemli Instagram kullanimi ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide, 6z tiksinmenin kismi aracilik roli oldugu
gbzlenmigtir. Buna gore, problemli Instagram kullanimi arttikga 6z tiksinme diizeyi
artmakta, artan 6z tiksinme de beden memnuniyetini azaltmaktadir. Bireyin kendisini
digerleriyle karsilastirmasinin 6z tiksinmeyi tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Powell
ve ark., 2014). Ilgili bir calismada da fiziksel goriiniim karsilastirmas1 arttikca oz
tiksinmenin arttigi  gosterilmistir (Miiller, 2022). Instagram kullanimmin da
karsilastirma siirecine yol actifi, artan Instagram kullanimi ile goriiniim karsilastirmasi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu (Feltman ve Szymanski, 2017), dahasi,
Instagram’da gecirilen siire ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iligskide sosyal
karsilastirmanin aracilik etkisi oldugu bulunmustur (Sherlock ve Wagstaft, 2019). Artan
0z tiksinme diizeyinin beden memnuniyetini azalttig1 bulgusu da alanyazindaki 6z
tiksinme ile beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde iliski gosteren ¢aligmalarla
tutarlidir (Akram ve ark., 2021; Miiller, 2022; Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018).
Bununla birlikte, beden memnuniyetsizligi ile 6z tiksinme arasindaki iligkiyi 6z
degerlendirme olgusunun da aciklayabilecegi diisiiniilmektedir. Benlik, sosyal iliskiler
icerisinde ve digerlerinin yargilar1 ¢er¢evesinde sekillenmektedir. Birey bir bagkasini
“‘cekici’” ya da ‘‘gekici degil’”’ seklinde degerlendirebilmekte, kendisi hakkinda da
“‘cekiciyim’” ya da ‘‘cekici degilim’’ gibi yargilara varabilmektedir (Gilbert, 2015).
Dahasi, bir kisinin, kendi benligi ile i¢sellestirdigi ideal benligi arasinda bir uyusmazlik

algilamas1 ve bunu bir basarisizlik olarak degerlendirmesi daha fazla 6zelestiriye yol
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acabilir (Silberstein ve ark., 1998). Bu baglamda, Instagram’da dayatilan giizellik,
cekicilik standartlarina daha fazla maruz kaldikga, bireyin kendisini bu standartlara gore
degerlendirmesi ve onlar1 karsilayamadigimi diisiindiikce benlige olumsuz tutum ve
duygularin tetiklenmesi s6z konusu olabilir. Bu olumsuz duygusal deneyimlerden biri
olan benlige yonelik tiksinme duygusunun, bu iliskideki rolii alanyazina yeni bir

aciklama sunabilmektedir.

Problemli Instagram kullanimi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkinin nasil
gelistigine dair, kendini nesnelestirme ve 0z tiksinmenin bir agiklama getirebilecegi
goriilmektedir. Sonuglar, problemli Instagram kullaniminin artmasiyla bedene
yoneltilen artan bir dikkatin s6z konusu oldugunu, beden utanci ve 6z tiksinme gibi
giicli duygu ve deneyimlerin etkisiyle de bireyin bedenine yonelik olumsuz

tutumlarinin giiclendigi anlagilmaktadir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, problemli Instagram kullanimi, beden memnuniyetsizligi, kendini
nesnelestirme (beden goézetimi, beden utanci ve kontrol inanci) ve 6z tiksinme
arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan bu c¢alismanin sonucu, problemli Instagram
kullaniminin, kendini nesnelestirme, 6z tiksinme ve beden memnuniyetsizligi ile pozitif
yonde iliskisini gostermektedir. Ayrica aragtirma bulgulari, problemli Instagram
kullanim1 ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkide kendini nesnelestirme egilimi
ve 0z tiksinme deneyimine dair agiklayici bir model sunmaktadir. Problemli Instagram
kullaniminin bedeni odak haline getirebilecegi, dikkati bedene yoneltmenin ise
bedenden utanmayi ve 6z tiksinme deneyimini tetikleyebildigi ve bunun sonucunda
beden memnuniyetsizligindeki artist agikladigi goriilmektedir. Bu sonuglar, artan
problemli Instagram kullannminin bedene yonelik olumsuz algilar1  nasil
tetikleyebilecegine dair kapsamli bir model sunmaktadir. Bodylece, Instagram
kullaniminin beden algisi1 iizerindeki olumsuz etkilerine dair 6nlem almak i¢in Oneriler

sunulabilir.

Caligmada hem her bir bedene dair farkli ozelliklere yonelik memnuniyetsizligin
tetikleyicileri hem de farkli bedensel ugraslarin ayr1 regresyon analizleriyle belirlenmesi
beden memnuniyetinin ¢ok yonli degerlendirilmesini saglamistir. Bu c¢ok yonli
kavrayis, bedenle ve yemekle iliskili farkli bozukluklarin anlasilmasina yardimci
olabilir ve sorun odakli modellerin gesitlenmesine katki saglayabilir. Ornegin, fiziksel
goriinimden memnun olmama ile fiziksel gorlinlime dair asir1 ¢caba gdsterme ya da hig
caba gdsterememeyi tetikleyen dinamiklerin farkli olmasi, ¢6ziim asamasinda da farklh
odaklarin 6nemine isaret etmektedir. Bu baglamda, duygusal mekanizmalarin da modele
eklenmesinin  kapsamli  bir aciklama ile alanyazina katki saglayabildigi
diistiniilmektedir. Ayrica bu calisma, bilindigi kadariyla Instagram kullanimi ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide 6z tiksinmenin roliinii inceleyen ilk ¢aligma olma
niteligine sahiptir. Caligmanin bir diger giiclii yoniiniin, genis bir ornekleme sahip
olmast; cinsiyet ve yas gruplarinin da neredeyse esit sayida olmasidir. Bu da demografik
ozelliklere gore farkliliklariin ortaya konmasina ve sonuglarin genellenebilirligine

katk1 saglamaktadir.
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Alanyazinda, bireylerin Instagram’da en iyi fotograflarini yiiklemesi adina Instagram’in
0z¢ekim cekme ve filtre kullanma gibi ¢esitli Ozellikleri ile fotograf diizenleme
uygulamalarini kullanmalarinin, artan Instagram kullanimi, beden gozetimi ve beden
memnuniyetsizligiyle iliskisi pek ¢cok calismada gosterilmistir. Gorliniimii degistirmeye
yonelik bu tarz uygulamalar ve Instagram’daki fotograflarla birlikte giizellik
standartlarina yapilan vurgu, bireylerin gerceklik algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla, Instagram’in bireylerin beden goriiniimlerine yonelik olumsuz inanglar
gelistirmelerine yol agabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, Instagram’in bilingli
kullannmmin ve Instagram’da paylasilan gonderileri elestirel bir sekilde
degerlendirebilmenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Sosyal medya okuryazarligi bu
noktada kritik bir 6neme sahip olabilir. Bireylerin sanal ortamda gordiikleri her idealin
gerce8i yansitmayacaginin bilincinde olmasi, kendi beden algisini degerlendirmede
daha gergekei diisiince ve inanglar gelistirmesine yardimci olabilir. Bu baglamda,
Ozellikle ergenlik ve beliren yetiskinlik doneminde medya okuryazarligi
miidahalelerinin, medya okuryazarligi becerisini gelistirme, maruz kalinan ideal
goriinlimlerin genglerin beden imgesi lizerindeki olumsuz etkisinden koruma ve beden
memnuniyetsizligini azaltma potansiyeli oldugu belirtilmektedir (Kurz ve ark., 2022;
Tamplin ve ark., 2018). Bu tiir elestirel diislince becerilerinin kazandirilmasi, bireylerin
sosyal medyada karsilastiklar1 icerikleri daha gercekei degerlendirebilmesine katki

saglayarak olas1 olumsuz etkileri engelleyebilir.

Bireylerin olumsuz beden algilarini siirdiirmede olduk¢a 6nemli olan beden utanci ve 6z
tiksinme gibi deneyimlere dair miidahale programlari da beden imgesini iyilestirmek
adma kritik bir role sahip olabilir. Ornegin, Cassone ve ark., (2016), 17-54 yas
araligindaki 52 kadin katilimci ile birlikte yiiriittiikleri ¢calismada, 6 haftalik bilissel
davranigc1 grup miidahalesinin olumlu beden imgesinin gelisimini arttirmadaki
etkililigi; ve daha yiiksek beden utanci diizeyine sahip kadinlarin, bu kisa siireli
miidahaleye yanit olarak beden imgelerinde gelisme gosterip gostermeyeceklerini
arastirmiglardir. Sonuglara gore, miidahale oncesinde daha yiiksek beden utanci, daha
diisiik beden memnuniyeti ve benlik saygisiyla iligkili bulunmustur. Miidahale
sonrasinda ise beden memnuniyetinde ve benlik saygisinda anlamli artiglar rapor
edilirken, beden utanci ve beden gozetimi diizeyinde de anlaml diisiisler gozlenmistir.

Ayrica, grup miidahalesinin beden utanci {izerindeki etkililigi degerlendirildiginde,
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miidahale oncesinde daha yiiksek beden utanci bildirenler, daha diisiik beden utanci
bildirenlere kiyasla zaman i¢inde beden memnuniyeti ve benlik saygisinda daha fazla
artis bildirmislerdir (Cassone ve ark., 2016). Benlige yonelik tiksinme deneyimi de,
sagaltict ve Onleyici caligmalarda odaklanilmasi gereken bir faktér olarak
nitelendirilebilir. von Spreckelsen ve ark., (2022), bedene yonelik 6z tiksinme ile
olumsuz beden imgesi arasinda yakin bir baglanti oldugunu, bedeni hakkinda hem
tiksinme hem de olumsuz bir imgeye sahip olmanin olumsuz beden imgesinin daha
kalic1 ve direngli olmasina katkida bulunabilecegini One siirmiistiir. Dolayisiyla, 6z
tiksinmenin beden memnuniyetsizligi tizerinde kritik bir rol oynadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, beden utanci ve 6z tiksinme arasindaki yakin iligski de (Eksi, 2022),
beden imgesi ile ilgili sorunlarin daha siddetli seyretmesini etkileyebilir. Ote yandan,
beden utanci ve 6z tiksinme gibi duygu ve deneyimlerin erken yasam donemleri
boyunca sekillendigi ve yeme bozuklugu gibi ciddi psikolojik bozukluklarda rol
oynadigl gbz oniine alindiginda, bireylerin kendi bedenlerine yonelik algilarint olumlu
yonde degistirebilmeleri i¢in daha uzun siireli ve yogun miidahalelere ihtiyag
duyulabilir. Ornegin, kisisel deneyimleri yargilamadan onlara anlayis ve kabul edici
sekilde temas edebilmeyi hedefleyen 6z farkindalik temelli calismalarin hem 06z
tiksinme hem de beden utanci i¢in etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Cox ve ark.,

2016).

Instagram kullaniminin beden utanci ve 6z tiksinme deneyimi igin tetikleyici bir faktor
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu giiclii olumsuz duygusal deneyimlerin, Instagram
kullanimimin hangi 06zellikleri ile iligkili olabilecegine dair bilgi ihtiyact Onemli
goriinmektedir. Instagram kullanim o6zellikleri (6z¢ekim ¢ekme ve paylasma, filtre
kullanma, fotografa begeni ve yorum alma, yorumlarin igerigi ve Onemi) ile
Instagram’da paylasilan iceriklerin (thinspiration, fitspiration) mevcut ¢alismadaki araci
modellerle ileride incelenmesi; Instagram ile beden memnuniyetsizligi arasindaki
iliskide yatkinlik yaratan eylemlerin ne olduguna dair aciklayici bilgi sunabilir. Bununla
birlikte, bireylerin 6z¢ekim ve fotograf diizenlemeyle iliskili motivasyonlarinin
belirlenmesi de Instagram kullanimindaki artisa dair kapsamli bilgi sunabilir. Ayrica,
Instagram ve beden goriiniimii baglaminda hem sosyal karsilastirmanin hem de 6z

tiksinmenin roliinii incelemek i¢in deneysel ¢alismalar yapilabilir.
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Beden memnuniyetsizligi, beden dismorfik bozukluktan yeme bozukluklarina kadar
bir¢ok patoloji i¢in yatkinlik olusturabilmektedir. Klinik 6rneklemde (yeme bozuklugu,
beden dismorfik bozuklugu) Instagram ve 6zelliklerinin rolii, kendini nesnelestirme ve
0z tiksinmeye dair mekanizmalarin arastirllmasi, belirli bozukluklarda bu
mekanizmalarin rollerine dair daha kapsamli bir anlayis saglayabilir. Fotograf
diizenleme uygulamalar1 da tipki aynada kendini siirekli kontrol etmek gibi kisinin
kendi yliziinii ve bedenini yakinlastirip detayli inceleme yapmasini, bu da bireylerin
takintili bir sekilde beden oOzelliklerini incelemelerine yol agarak daha fazla beden
kusurlarma odaklanmalarini tetikleyebilir. ilgili bir ¢alismada, 18-50 yas araligindaki
yetiskin kadin Instagram kullanicilarinin, kendi fotograflarini sik sik diizenlemelerinin
yemek, kilo ve beden sekli hakkindaki ruminasyonu arttirdigi; artan ruminasyonun da
bozulmus yeme davranisini agikladigi gosterilmistir (Lee-Won ve ark., 2020). Ramphul
ve Mejias (2018) da kliniklere basvuran ve estetik ameliyat olmay1 diisiinenlerin elde
etmek istedikleri sonuglar1 Instagram ve Snapchat uygulamalarindaki filtreli
ozcekim/fotograflartyla gostermelerinde bir artis yasandigini; ayrica, bireylerin altta
yatan beden dismorfik bozuklugu belirtilerinin erken tespiti ve uygun psikolojik destege
yonlendirme yapilmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Gelecekte, Instagram
filtreleri ve diizenleme uygulamalariyla ilgili yapilacak ¢alismalara klinik 6rneklemlerin

dahil edilmesi 6nemli goriinmektedir.

Ileriki ¢alismalarda, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyoekonomik diizey ve medeni
durum gibi demografik 6zellikler agisindan daha dengeli dagilim gésteren orneklemin
tercth edilmesi arastirmanin gecerliligine katki saglayabilir. Ayrica, cocuklar ve
ergenler gibi farkli yas gruplarindaki 6rneklemlerin dahil edilmesi, bu yas gruplarindaki
olas1 olumsuz etkilere yonelik bilgi saglayabilir ve bdylece ebeveynlere yonelik psiko-
egitim ve farkindalik caligmalarinin hazirlanmasinda yol gdsterici olabilir. Beden
imgesinin sekillenmesinde 6nemli doniim noktalarindan olan g¢ocukluk ve ergenlik
donemi, etkili miidahalelerin yapilmasi i¢in de 6nemli bir zaman dilimidir. Ergenlik
donemi bedende pek c¢ok degisikligin gerceklestigi, kilo alimi ve sivilce artiginin
yasanabildigi; dolayisiyla bedene yonelik dikkatin one ¢iktigr bir donemdir. Gelecek
caligmalarda ergenlik donemi ve beliren yetiskinlik doneminde fotograf diizenleme
uygulamalarinin  ve filtre kullanimimin olast rollerinin deneysel c¢alismalarla

incelenmesi, bireylerin bu eylemlerden nasil etkilendiginin ortaya konmasi agisindan
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onemli olacaktir. Boylece ergenlere, ergenlik doneminin getirdigi ozelliklere uyum
saglamalarina ve basa c¢ikmalarina, fiziksel goriinimlerine dair daha gercekei
diisiinceler gelistirmesine yonelik miidahale programlarinin olusturulmasi, Instagram

kullaniminin olumsuz etkilerine yonelik farkindalik kazandirabilir.

Mevcut calismada, problemli Instagram kullaniminin beliren yetigkinlerde daha yiiksek
oldugu bulgusu, bu grubun Instagram’in olasi etkileri agisindan riskli bir grup
olabilecegini de gostermektedir. Beliren yetiskinlikteki goriiniim odakli bir sosyal
etkilesim ihtiyac1 ve bu etkilesimlerde fiziksel goriiniimiine atfedilen 6nem, beden
algisina yonelik c¢arpik inanglart giiclendirebilir. Bireylerin sanal ortamlarda artan
sosyal etkilesim ihtiyaclarina yonelik motivasyonlarin ve yiiz ylize etkilesimlerde
endiselenilen ve zorlanilan olast durumlarin belirlenmesi, sosyal becerilerin
kazandirilmasina yonelik psiko-egitim ve miidahale programlarina katki saglayabilir.
Yiiz ylize etkilesim kurmalarina yardimci olmak, bireylerin kendilerini ¢ok yonli
tanima, ifade etme ve kabul etme becerilerine katki saglayabilir, boylece nesnelestirme
egilimi azabilir. Ayrica, beliren yetiskinlik donemiyle beraber gelen zorluklarla basa
cikmada, duygu diizenleme giigliigiine yonelik miidahaleler de uyumsuz Instagram

kullanimina bir sinirlama getirebilir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimct;

Bu calisma T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tezi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar’in damismanliginda psikolog Zehra
Aydemir tarafindan yiiritiilmektedir. Calismanin amaci, Instagram kullanimi ile
bedensel ve duygusal deneyimler arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, sizden
bu konudaki sorular1 okuyup cevaplamaniz istenecektir. Sorularin dogru ya da yanlis bir
cevab1 yoktur. Liitfen, yonergeleri takip ederek size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz
yanit1 vermeye calisiniz ve miimkiin oldugunca bos soru birakmayiniz. Sorulara cevap
verirken, ¢aligmanin giivenirliligi bozmamasi1 adina bagka birinden yardim almayiniz.
Calismada sizden kimliginize dair bir bilgi istenmeyecek, sorulara vereceginiz cevaplar
tamamen gizli tutulacak, bireysel olarak bir degerlendirilme yapilmayacaktir. Calisma
sonuclarindan sadece bilimsel ¢alisma amagli yararlanilacaktir. Calismaya katilim siiresi
yaklasik 20 dakikadir. Istediginiz zaman ¢alismaya katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii
olarak iizerime diigen sorumluluklar: tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve
sozlii aciklama asagida ady belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢calismanin muhtemel
riskleri ve faydalart sozlii olarak da anlatildi. Bu c¢alismay istedigim zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim

takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda soz konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayt kabul ediyorum.

Tarih: Imzas:
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

1) Yasinz:

3) Medeni Durumunuz:

4) Egitim Durumunuz:
[lkokul mezunu ( ) Universite dgrencisi ya da mezun ()

Ortaokul mezunu ( ) Yiiksek lisans/ Doktora ()
Lise mezunu ()

5) Mesleginiz:
6) Bir iste calistyor musunuz? Evet( ) Hayir ()
7) Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz? Diisiik ( )  Orta () Yiiksek ()
8) (a) Boyunuz (cm):
(b) Kilonuz (kg):
9) Kilonuzdan memnun musunuz?
Cok memnunum ( ) Memnunum ( ) Kararsizim ()
Memnun Degilim () Hi¢ Memnun Degilim ()
10) Kilonuz i¢in kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok Zayif () Zayif () Normal ( )  Kilolu( ) Cok Kilolu ()

12) Instagram hesabiniz var m1? Evet () Hayir ()

13) Ne kadar zamandir Instagram kullaniyorsunuz?
() Hig

( ) 1 yildan az

() 1-2 yildir

() 3-4 yildir

() 5ylizeri
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14) Instagram'da bir giinde yaklasik ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
() Hig

( ) 1saatten az

() 1-3 saat aras1

() 3-5 saat arasi

() 5-7 saat aras1

( ) 7 saatten fazla

15) Tipik bir giiniiniizde ne siklikla Instagram't kontrol ediyorsunuz?
() Hi¢

() Haftada 1-2 kere

() Giinde 1-2 kere

() Giinde 3-4 kere

() Birkag saatte bir

() Her saat

() Yarim saatte bir ya da daha sik

16) Takipgi saymiz:
17) Takip ettiklerinizin say1si:

18)Instagram takipgileriniz kimlerden olusuyor?
() Arkadaglarim

() Ailem

() Tanidiklarim

() Tanimadiklarim

() Unliiler

() Gruplar

19)Instagram hesabiniz gizli hesap m1 yoksa herkese agik bir hesap m1?

() Gizli hesap () Herkese acgik
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20) Instagram kullanirken hangi tiir icerikleri paylasirsiniz? En ¢ok paylastigimiz 3

icerigi igaretleyiniz.

() Kendi fotograflarimi paylasiyorum.

() Gezi/manzara fotograflar1 paylasiyorum.

() Yiyecek/icecek fotograflari paylasiyorum.

() Aile ve arkadaslarim1 paylagiyorum.

() Sanat fotograflar (kitap, film gibi) paylasiyorum.

() Ozlii sdz paylastyorum.

() Ticari amagh paylagim (reklam tanitim1 gibi) yaptyorum.

() Eglence fotograflar1 paylagtyorum.

() Diger

Asagida Instagram kullanimu ile ilgili eylemler verilmistir. Her bir eylemi ne siklikla

yaptiginizi belirtiniz.

hig

nadiren

bazen

cogunlukla

her zaman

1) Ne kadar siklikla kendi
fotograflarinizi paylagiyorsunuz?

2) Ne kadar siklikla hikaye
paylasiyorsunuz?

3) Ne kadar siklikla video
paylasiyorsunuz?

4) Ne kadar siklikla
0z¢ekim/selfie (biitiin viicut)
paylasiyorsunuz

5) Ne kadar siklikla 6z¢ekim/sefie
(portre) paylasiyorsunuz?

6) Ne kadar siklikla
fotograflarinizda filtre
kullantyorsunuz?

7) Ne kadar siklikla Instagram’da
fotograf paylagsmadan 6nce yiiz ve
beden iizerinde degisiklik
yapilabilen uygulamalar1 (6rnegin
FaceApp, AirBrush, BeautyPlus
gibi) kullaniyorsunuz?

8) Ne kadar siklikla diger
kullanicilarin paylagimlarina
(fotograf, hikaye, video
bakiyorsunuz?
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9) Ne kadar siklikla diger
kullanicilarin paylagimlarina
(fotograf, hikaye, video) yorum
yapiyorsunuz?

10) Ne kadar siklikla diger
kullanicilarin fotograf ve
hikayelerini begeniyorsunuz?

11) Ne kadar siklikla diger
kullanicilarla mesajlagiyorsunuz
(DM) ?

12) Ne kadar siklikla Instagram
akigina begeni ve yorum
yapmadan g6z atryorsunuz?

13) Ne kadar siklikla Instagram
kesfet kisminda vakit
geciriyorsunuz?
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EK 3. Cok Yénlii Beden-Self Tliskileri Olgegi

Asagida bireylerin duygu, diisiince ve davranislari ile ilgili ¢esitli anlatimlar verilmistir.
Liitfen her anlatim1 dikkatle okuyarak size en uygun secenegi, ilgili harfin altindaki
bosluga (x) bigiminde isaretleyerek belirtiniz.

A) Kesinlikle Katilmiyorum B) Cogunlukla Katilmiyorum C) Kararsizim
D) Cogunlukla Katillyorum E) Tamamen Katiliyorum

Olgegin rastgele segilen 6rnek maddeleri asagida verilmistir.

A B C D E

1. Disar1 ¢ikmadan 6nce goriiniisiime
daima dikkat ederim.

5. Bedenim cinsel yonden ¢ekicidir.

7. Fiziksel sagligim etkileyen etkenler

hakkinda ¢ok sey biliyorum.

20. Fiziksel giictimii artiracak seyler
yaparim.

35. Fizik yapimi begenmiyorum.

42. Fiziksel goriiniigiimii daimaiyilestirmeye
calisirim,

49. Yiiziimden hosnutum (yiiz sekli,

goriiniisi, cilt).

57 Tiim goriiniisiimden hosnutum.
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EK 4. Instagram Bagimhihg Olcegi

Olgegin rastgele secilen drnek maddeleri asagida verilmistir.

Ara Cogu Her
Asla | Sira/ Bazen g
. Zaman Zaman
Nadiren
1. Instagram’a siklikla fotograf ya da 1 2 3 4 5
videoyiiklerim.
3. Aldigim yorumlarin ve begenilerin
sayist az oldugunda kendimi mutsuz 1 2 3 4 5
hissederim.
4. Paylasimlarimi kag kisinin
gordiigiinii, begendigini ya da yorum 1 2 3 4 5
yaptigini siirekli kontrol ederim
5. Instagram kullanmam miimkiin
olmadiginda/yoksun kaldigimda 1 2 3 4 5
kendimi huzursuz hissederim.
7. Stresli oldugumda Instagram 1 2 3 4 5
kullanirim.
18. Instagram’da diistindiigiimden/
planladigimdan daha fazla zaman 1 2 3 4 5
harcarim.
19. Instagram kullanimindan dolay1 1 2 3 4 5
bel ve sirt agrist gekerim.
21. Instagram kullanimi fiziksel 1 2 3 4 5

sagligimi olumsuz yonde etkiler.
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EK 5. Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi

Asagidaki sayfalarda bulunan ifadelere ne derecede katildiginiza karsilik gelen

numarayi daire igine aliniz.

Olgegin rastgele segilen 6rnek maddeleri asagida verilmistir.

ga
5B

>\‘O
= ==
= g E =
29 =g 2 B
= 2 = = g
:§ Q c =
= = =
[<SI=+] o O L <
25 s 2 x g

1 Nasil goriindiigiim hakkinda nadiren diisiiniiriim.

=
)
w
AN
Ul
o
~

Kilomu  kontrol edemedigimde bende mutlaka

2 bir sorun var diye diisiintiriim. 1 2 3 4 5 6 7
Formda olmak icin dncelikle bu tip bir bedenle dogmak

g gerekir 1 23 4 5 6 1

11 Insanlar gergekte kag kilo oldugumu bilseler utanirim. 1 2 3 4 5 6 7
Giydiklerimin ~ beni  iyi  gOsterip  gostermedigi

16 konusunda sik sik endise duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
Bagkalarina nasil goriindiiglimle ilgili olarak nadiren

18 endiselenirim. 1 2 3 4 5 6 7
Kilomu degistirmek i¢in ne kadar c¢abaladigimin

21 bir dnemi yok, muhtemelen hep ayn1 kalacak. 1 2 3 4 5 6 7
Dis goriiniisiiniizii agirlikli olarak genleriniz belirler.

24 1 2 3 4 5 6 7
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EK 6. Oz Tiksinme Ol¢egi-Revize Formu

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin i¢in ne derece

uygun oldugunu yanindaki rakamlar1 kullanarak degerlendiriniz.

Olgegin rastgele segilen 6rnek maddeleri asagida verilmistir.

Kesinli | Cogunl | Kismen | Karar | Kismen | Cogunl | Kesin
kle ukla katiliyo | sizzm | katilmi | ukla likle
katiliyo | katiliyo | rum yorum | katilmi | katil
rum rum yorum | miyor
um
1. Kendimi itici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
3. Kendi davranislarimdan 1 2 3 4 5 6 7
biktim.
6. Bagkalariyla bir arada 1 2 3 4 5 6 7
olmaktan hoslanirim.
10. Disarida zaman il 2 3 4 5 6 7
gecirmekten hoglanirim.
14 Kendi goriintiime 1 2 3 4 5 6 7
bakmaktan kaginirim.
17.Davranislarim diger 1 2 3 4 5 6 7
insanlarinki kadar
diizgiindiir.
20.Gorilinlisiimii mide 1 2 3 4 5 6 7
bulandirict bulurum
21. Davranislarim insanlari 1 2 3 4 5 6 7
benden uzaklastiracak kadar
iticidir.
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EK 7. Etik Kurul Onay1

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve FErisime Acilmasma Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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