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OZET
4-6 YAS GRUBU COCUKLARDA ZiHIN KURAMI GELISIMININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Feyza Ersoy
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Handan Dogan
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Aragtirmanin temelini 4-6 yas grubu g¢ocuklarda zihin kurami gelisiminin c¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi olusturmaktadir. Bu temel ¢ercevesinde zihin kurami
gelisiminin ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, okul oncesi egitim alma siiresi, kardes sayisi,
dogum sirasi, aile tipi, bakimiyla ilgilenen kisi, anne ve babasina ait yas, egitim seviyesi
ve ¢aligma durumlar1 bakimindan farklilik olup olmadig: arastirilmistir. Bu arastirma igin
nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmis ve aragtirma 2021-2022
egitim-ogretim yilinda Istanbul ili Maltepe, Uskiidar ve Sultanbeyli ilge Milli Egitim
Miidiirliiklerine bagli okul dncesi egitim kurumlarinda egitim alan, 4-6 yas grubu normal
gelisim gosteren 207 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
cocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmus olan kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulan dgretmen formu, Zihin Kurami Olgegi kullanilmustir.
Veri analizi kisminda ilk olarak normallik dagilimlar1 incelenmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analizler nonparametrik testler ile
gergeklestirilmistir. Sonug olarak; 4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami gelisiminin
cocugun yasl, cinsiyeti, okuloncesi egitim alma siiresi, kardes sayisi, cocugun dogum
sirasi, ¢cocugun aile yapisit ve ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisi bakimindan farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak ¢ocugun oyun tercihine gore zekd oyunu ve evcilik oyunu
kategorilerinde bu oyunlar1 oynayanlar lehine bilgi erisimi gorevinde, annenin yasina
gore agik yanlis inang gérevinde yasi 45 ve lstli olanlar lehine, babanin egitim durumuna
gore bilgi erisimi gorevinde iiniversite mezunlar1 lehine ve babanin ¢alisma durumu
kategorisinde ise kendi inanc1 olmayan gorevinde ¢aligmayanlar lehine anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.



Aragtirmanin son boliimiinde elde edilmis olan sonuglar tek tek belirtilmis ve Oneriler
baslig1 altinda arastirmacilara, egitimcilere ve ailelere Onerilerde bulunulmustur. Bu
arastirma sonucunda ortaya konmus olan verilerin 6gretmenlere, ailelere, bu alanda
calisma yapacak olan arastirmacilara, yapilacak olan benzer c¢alismalara ve diger

uzmanlara kaynak veri saglamasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim, okul dncesi donem, zihin kurami
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE THEORY OF MIND DEVELOPMENT IN 4-6 YEARS
OF CHILDREN IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Feyza Ersoy
Department of Basic Education
Pre-School Education Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Handan Dogan
Maltepe University Graduate Education Institute, 2023

The basis of the research is to examine the development of theory of mind in children
aged 4-6 in terms of various variables. Within this framework, it has been investigated
whether there is a difference in theory of mind development in terms of children's age,
gender, duration of pre-school education, number of siblings, birth order, family type,
caregiver, parents' age, education level and working status. For this research, the general
survey model, one of the quantitative research methods, was used and the research was
carried out with 207 children in the 4-6 age group with normal development, who were
educated in the pre-school education institutions affiliated to the Maltepe, Uskiidar and
Sultanbeyli District Directorates of National Education in Istanbul in the 2021-2022
academic year. As a data collection tool in the research; The personal information form
filled in by the children's parents, the teacher form filled in by the children’s teachers, and
the Theory of Mind Scale were used.

In the data analysis part, firstly, the normality distributions were examined and it was
determined that the data did not show a normal distribution. For this reason, analyzes
were performed with nonparametric tests. In conclusion; It has been observed that the
development of theory of mind in children aged 4-6 years does not differ in terms of the
child's age, gender, duration of preschool education, the number of siblings, the child's
birth order, the child's family structure and the person who takes care of the child.
However, it has been determined that there is a significant difference in the information
access task in favor of those who play these games in the categories of intelligence games
and house games according to the child's game preference., in the open false belief task
in favor of those aged 45 and over, according to the age of the mother, in the task of

Vil



accessing information in favor of university graduates, according to the educational status
of the father, and in the task of not having their own belief according to the category of
father's working status, in favor of those who did not work

In the last part of the study, the results obtained were stated one by one and suggestions
were made to researchers, educators and families under the heading of suggestions. It is
aimed that the data revealed as a result of this research will provide source data to
teachers, families, researchers who will work in this field, similar studies to be conducted

and other experts.

Keywords: Development, preschool period, theory of mind
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1. GIRIS
Normal gelisim seyrinde olan 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gelisimlerine
dair, bu ¢alismada 6ncelikli olarak problem durumlari sunulmus, daha sonra arastirmaya
ait amagc, 6nem, varsayimlar ve sinirliklar agiklanmistir. Gerekli tanimlamalarin ardindan,
bir bireyin gelisim siireci ile ilgili bilgilendirme yapilarak, son yillarda literatlirde yer

bulmus olan zihin kurami kavramina dair agiklamalara yer verilmistir.

1.1.Problem

Bir annenin karninda baslayan hayat yolculugu organizma igin biiylimek, gelismek,
degismek ve hi¢ durmadan ilerlemek gibi bir¢ok anlam tasir. Zaman zaman bazi engeller
de ¢iksa, duraksamalar da olsa ya da etkileyen durumlar bile olugsa organizma geliserek,

degiserek ve ilerleyerek son giine kadar hayat yolculuguna devam eder.

Doéllenmeden baglayarak ergenlige kadar olan siire¢ icerisinde, insan yasaminda
gerceklesen siireklilige ve degisimlere gelisim denir. Bir insanin gelisimi igerisinde
dikkate alinan, takip edilen birgok alan vardir. Biyoloji, sosyoloji, psikoloji, sinirbilim,
egitim, antropoloji, aile, tip, sosyal hizmetler, halk sagligi gibi alanlardan elde edilen
bilgilerin birlesimi ile gocugun gelisimine dair yararli ve gegerli bilgiler elde edilir (Berk,
2020).

Gelisim siirecinin vazgegilmez bir parcasi olan degisim, insanlar i¢in kalitimin taginmasi
ile kendini gosterir. Olgunlagmayla, ¢evresel sartlarin etkisi ile sirast ve asamalari
degismeyen bir ilerleme gosterir. Gelisim siireci, her canli i¢in kendi biyolojik yapisina
gore degisir ve kritik donemlere sahiptir. Her zaman ilerleyerek, pek ¢ok faktdrden
etkilenerek ve belli asamalarla gergeklesir. Bilim adamlarinin yillar igerisinde yapmis
olduklar1 arastirmalar sonucunda, gelisimin belli kurallar igerisinde gerceklestigi ortaya
konmustur. Gelisimin temel ilkeleri olarak bilinen bu kurallar, gelisimin takibi ve dogru

ilerleyip ilerlemedigine dair ipuglar1 verir (Tezel ve Yilmaz, 2021).

Gelisim siireci, dogum sonrasinda da belli donemler halinde devam etmektedir. Erken
cocukluk gelisimin en kritik donemidir. Bu dénemde ¢ok hizli bir biiyiime ve gelisme s6z

konusudur. Bu donemin 0-8 yas arasini kapsadigi kabul edilmektedir. Birgok arastirma
1



ile erken ¢ocukluk doneminde gergeklesen gelisim siirecinin, ¢ocugun kisiligi ve tim
hayatina etki edecegi ortaya konmustur. Bu dénemin en iyi sekilde desteklenmesi
cocugun gelecegine yapilacak en iyi yatirim olarak sdylenebilir. Ozellikle erken ¢ocukluk
déneminin gelisimin temelini olusturdugunu diisiiniirsek bireysel farkliliklar, kalitimsal
ozellikler ve cevresel faktorler nedeniyle gelisim siireci farkliliklar gosterebilmektedir

(Tunceli ve Zembat, 2017).

Gelisim ile ilgili arastirmalar yapan bilim insanlari, bireyin hayatindaki degisim ve
stirekliligi farkli disiplinler arasinda genis bir yelpazede fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim gibi farkli alanlarda ele almislardir (Berk, 2020). Her alan icin bircok
teori ortaya konmustur. Zihin Teorisi de bunlardan biridir. Bu terim ilk kez 1978 yilinda
Premack ve Woodruff’ un yapmis olduklar1 deney ile kullanilmistir (G6zin Kahraman,
2012).

Ust diizey bilissel becerilerin kullanimini ile kendini gésteren zihin teorisi, Gst diizey bir
diisiinme becerisidir. Cocuk dogum ile birlikte birgok zihinsel siireci kullanarak yeni
bilgiler edinir. Bu bilgileri nerede, ne zaman ve neden kullanacagini 6grenmeye ¢alismasi
da diistinme becerisinin gelisimi ile miimkiin olabilmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
zihinsel gelisim yavaglasa bile diisiinme becerisinin ilerlemeye devam ettigi ve bu
ilerleyisin iist diizey diisiinme becerilerine kadar ulasti1 belirtilmektedir. Ust diizey
diisiinme becerilerini kullanmak, ayni zamanda st diizey biligsel becerilerin de

kullanilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Kontas, 2015).

Nasil ortaya ¢iktig1 ve nasil kazanildig ile ilgili bilim insanlar1 arasinda tartigmalar
olmustur. Bu tartismalar arastirmalara yon vermis ve zihin kuramina yonelik farkli
kuramlar ortaya atilmistir. Ik olarak Adam Morton’ un (1980) ifade ettigi kuram kurama,
cocugun dogustan itibaren soyutlama yapabildigini kabul etmektedir. Cocuk karsilastigi
olaylarla ilgili sebepleri agiklayabilmek ve bu durum ile ilgili 6ngorii olusturmak icin
farkl alanlar ile birbirinden farkli kuramlar olusturabildigini soyler. Simiilasyon Kurami
dendiginde, cocugun kendisini baskasinin yerine koymasi s6z konusudur. Cocuk kendi
olusturdugu diisiincelerden yola ¢ikarak, karsisindaki kisinin ne diislindiiglinii anlamaya,

tahmin etmeye ¢alisir. Modiil Kurami kuramcilari, gocuklarin kendi kendilerine bir kuram



olusturmayip, dogustan zihin kurami modiilleri ile dogduklarin1 savunurlar (Arikan,

2020).

Zihin kurami becerilerinin dogumdan itibaren, kademeli olarak, biyolojik ve ¢evresel
etkenler neticesinde gelisim gosterdigi, ozellikle 3-4 yas itibariyle hizla gelistigi ifade
edilmektedir (Arikan ve Tiifek¢i, 2020). Cocugun duygularini anlayip tepki vermesini
sosyal iletisimin temeli olarak agiklayan Taymaz Sar1 (2021), zihin kurami {izerine
yazmis oldugu kitabinda yaslara gore zihin kurami gelisiminden bahsetmis ve yeni dogan
bebegin bile gelisimi i¢inde izleme, yiiz ifadelerine karsilik verme, goz ile takip, kendisi
ile ilgilenildigini anlama, bilingli karsilik verme ve taklit etme davraniglari iginde
oldugunu belirtmis ayrica 2 yasa dogru ¢ocugun duygular ve davraniglar arasindaki iliski
ile bagkalarimin zihinsel durumlar1 oldugunu anlayabildigini sGylemistir. Astington ve
Gopnik de (1991), okul 6ncesi donemde anlamaya dair gerceklesen hizli gelisim ve
ozellikle 3 yas sonrasinda zihni anlamanin daha agik bir sekilde gézlemlendigine dikkat
cekmislerdir. Cocuklarin 4 yasa dogru zihinsel iglemlerin kisiye 6zel oldugu ve benzer
durumlarda herkesin farkli duygularinin olabilecegini anladigi, 5 yas itibariyle zihin
kuraminin daha da gelismeye basladigi vurgulanarak, 6 yas ile bu gelisimin daha ist
seviyelere ¢iktig1, cocugun zihinsel durumlarin etkileri ile olusan durumlar ve kisilerin

baska kisiler hakkinda diisiincesi oldugunu da anladig1 agiklanmistir (Taymaz Sar1, 2021).

Erken ¢ocukluk déneminde zihin kurami gelisimine baktigimizda, bebeklik donemi ile
birlikte ¢ocuklarin duygu, istek ve algilar ile ilgili durumlar1 anlamaya bagladiklari, 2
yastan sonra farkli bakis acilarii fark etme, duygulari ayirt etme, baskalarina ait duygu,
diisiince ve hisleri anlayip bunlar hakkinda konusmalar yapabildikleri a¢iklanmistir. Bu
stire¢ “birinci derece zihin teoremi” olarak adlandirilir. Zihin kurami gelisimi i¢in doniim
noktasinin 3 yas oldugu sOylenmektedir. Ancak bunu 4 yas olarak kabul eden
arastirmacilarin oldugu da belirtilmistir. 4 yastan sonra karsisindaki kisinin yanlis
diisiincede oldugunu anlayabilme, 5-6 yas itibariyle de karsisindakinin yanlis
diisiincesinin aslinda farkli anlamlar icerebildigini fark edebilme vardir. Bu donem ile
cocuklarin “ikinci derece zihin teoremi” ni kavradiklar1 anlatilmaktadir. Bu konu ile ilgili
yapilan arastirmalar 6 yasa kadar olan siireci daha ¢ok konu edinmis olsa da 6 yas
sonrasinda ¢cocuklarin daha karmasik yapida olan ironi, metafor ve gaf yapma (pot kirma)

gibi durumlar1 da anlayabilir hale geldigi aciklanmistir (Kontas, 2015).
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Gortildiigii gibi zihin kurami yas ile birlikte gelisim gostermektedir. Zihin kurami gelisimi
uzerinde en etkili olan beynin olgunlagmasi ve dil becerilerinin gelisimidir. Cinsiyete dair
bariz bir etkisi olmadig1 soylenmektedir. Charman, Ruffman ve Clements (2002) yapmis
olduklar1 arastirmalarinda kizlar lehine az da olsa etki bulundugu sonucuna ulastiklarini
literatlirde paylasirken, 60-68 aylik ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem
¢Ozme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada Giiven, Ayvaz ve Goktas
(2019) zihin kurami becerisinin cinsiyete gore farklilasma gostermedigi sonucuna
ulastiklarini belirtmiglerdir. Yiiksek sosyal etkilesimler, rol oyunlart (mis gibi yapma),
kalturel faktorler, ailenin sosyo-ekonomik durumunun zihin kurami gelisimi iizerinde
etkisi oldugu belirtilmistir. Kardes durumu ile ilgili olarak sayis1, yasi, dogum siras1 gibi
degiskenlerin zihin kurami gelisimine etkisi agisindan, tutarsiz sonuglar elde edildigine
dair ¢alismalar vardir (G6ézln Kahraman, 2012). Ruffman ve Parkin (1999) ile Cole ve
Mitchell (2000) kardes sayisinin zihin kurami becerileri lizerinde etkisi olmadigina dair

elde ettikleri sonuglar1 arastirmalari ile ortaya koymuslardir.

GOzun Kahraman (2012) doktora calismasi sonucunda egitimcilere yonelik vermis
oldugu onerilerde, zihin kurami gelisimi ve bireysel farkliliklar acisindan yapilacak

incelemelerin literatiire katki saglayacagini belirtmistir.

Bu noktalardan hareketle, bu ¢aligmanin baslangicinda alan yazin i¢in Ulusal Tez
Merkezi lizerinden “zihin kurami” anahtar kelimesi ile tarama yapilmis ve bu tarama
sonucunda 237 adet ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢aligmalarin daha ¢ok tipta uzmanlik
alaninda, psikiyatri iizerine yapilmis ¢aligmalar oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikoloji
ve egitim-Ogretim alanlar ile birlikte farkli alanlarda da ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Bu calismalarin sadece 48 tanesi erken ¢ocukluk donemini kapsayan ¢aligmalardir. Bu 48
calisma, normal gelisim seyrinde olan ya da 6zel gereksinim ihtiyaci olan g¢ocuklar ile
yapilmis ve daha ¢ok zihin kuraminin farkli gelisim alanlart ile iligkileri ve etkileri Uzerine

olan ¢aligmalardir.

Goriilmektedir ki tilkemizde, erken cocukluk doneminde zihin kurami gelisimi ile ilgi cok
az calisma vardir. Bu nedenle zihin kuraminin ¢ocugun hayatindaki yeri, 6nemi ve
etkilendigi faktorler goz oniine alindiginda, farkli degiskenler acisindan ¢ocuklarin zihin

kurami1 becerilerinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilecek sonuglarin zihin kurami



literatlirtine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda yapilacak arastirmanin
problemini “4-6 Yas Grubu Cocuklarda Zihin Kurami Gelisiminin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi” olusturmaktadir.

1.2.Amag
Aragtirmanin amaci,

Cocuklarin kendisi ve bagkalari ile ilgili duygu, istek ve inang¢larini 6lgebilmek amaciyla
GOziin Kahraman (2012) tarafindan uyarlanmis olan Zihin Kurami Olgegi araciligiyla, 4-
6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisiminin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi

olarak belirlenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi;
Cocugun yas grubuna gore,

Cocugun cinsiyetine gore,

Cocugun okul 6ncesi egitim alma siiresine gore,

Cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore,

Cocugun dogum sirasina gore,

Cocugun i¢inde bulundugu aile tipine gore,

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore,

Cocugun oyun tercihine gore,

© 0o N o g b~ w DN PE

Annenin yasina gore,

[EEN
o

. Annenin egitim durumuna gore,

[EEY
[EEY

. Annenin ¢alisma durumuna gore,

[EEN
N

. Babanin yagina gore,

[HEN
w

. Babanin egitim durumuna gore,

[EEN
N~

. Babanin ¢aligma durumuna gore, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte

midir?” sorularinin yanitt aranacaktir.

1.3.0nem

G0Ozln Kahraman (2012) yapmis oldugu doktora ¢alismast ile ortaya koydugu bulgularda
zihin kurami1 gelisiminde kiiltiirel faktorlerin, dil gelisiminin ve beynin olgunlagmasinin
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onemli rol oynadigindan bahsetmis ve zihin kurami yetenegine sahip olmanin sosyal
yasamin temelini olusturdugunu ifade etmistir. Iki yas itibariyle gelismeye baslayan zihin
kurami yeteneginin, bes yasta neredeyse yetiskin diizeyine eristigini belirterek, zihin
kurami yeteneginin gelisiminde okul 6ncesi donemi kapsayan yillarin 6nemine de dikkat
cekmistir. Ayrica bu arastirma ile elde edilen bulgularda kardes sahibi olup, bu kardesin
kendinden biiylik olmasi ve biiylik kardes sayisinin artmasinin kii¢iik olan ¢ocugun zihin
gelisimi agisindan pozitif etkisi olduguna dair bulgular ortaya koymustur. Yine ayni
arastirmada, ailelerin sosyo-ekonomik durumlari, ebeveynlerin disiplin yontemleri ve
davranislar1 gibi ebeveynlik stillerinin de ¢ocuklarin zihin kurami gelisimine etkisinden

bahsedilmistir (Gozlin Kahraman, 2012).

Zihin kuraminin bireyin sosyal islevselligi i¢in gerekli ve etkili oldugunu belirten
caligmalar da vardir. Zihin kurami gelisiminin birgok alan ile iligkili oldugu belirtilmistir.
Ozellikle yasamn ilk alt1 yilinda gesitli alanlar ile olan iliskisi sonucu zihin kurammin

temellerinin atildig1 belirtilmistir (Sahin ve digerleri, 2019).

Zihin kurami becerilerinde gerceklesen gelisim kendilik algisi, kendini diizenleme, okul
basarisi, sosyal kabul ve uyum gibi pek ¢ok alan1 da etkilenmektedir. Bireyin yasami
boyunca olan kararlar1 ve davraniglari iizerinde daha ¢ok duygulari ve kendine ait zihinsel
semalarmin etkili oldugu belirtilmektedir. Insanlar kendileri ve baskalarina ait
olusturduklar1 inanglar cercevesinde hareket etmektedirler. Zihin kurami gelisiminin
bireyin hayatinda bu kadar etkili oldugu diisliniildiigiinde, bu becerilerdeki
yetersizliklerin erken yaslarda belirlenmesi ve gerekli miidahaleler yapilarak
desteklenmesi, ¢ocugun gevresiyle uyum iginde olmasini kolaylastiracak ve pek ¢ok
alandaki basarisin1 destekleyerek onun gelisimine 6nemli bir katki saglayacaktir (Kilig

Talu, 2019).

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, yasi, dogum sirasi,
ailevi Ozellikleri, anne-babalarina ait 6zellikleri, gelisimsel ilerleyisleri ve farkli egitim
siirecleri gibi bir¢cok degisken bakimindan zihin kurami gelisimleri incelenmis, elde
edilen sonuglarin benzerlik ve farklilik gosterdigi goriilmiistlir. Bu aragtirmayla da farkl

degiskenler ele alinarak literatiire katki saglanmas1 hedeflenmektedir.



Bu nedenle 6zellikle ilkokula baglangic seviyesi 0ncesinde olan 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
zihin kurami gelisiminin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi zihin kurami alaninda
arastirma yapan ve yapacak olan kisilere, 6gretmenlere ve diger uzmanlara kaynak veri

saglamasi agisindan 6nemlidir.
1.4.Varsayimlar

Arastirmada ailelerin kisisel bilgi formunu yansiz bir sekilde doldurduklart ve kendileri

ile ¢ocuklar1 hakkinda dogru bilgi verdikleri,

Aragtirma grubunu olusturan ¢ocuklarin, ebeveynler ve dgretmenler tarafindan verilen

yansiz yanitlara gore normal gelisim diizeyinde oldugu varsayilacaktir.

1.5.Smirhklar
Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yiliyla,

Istanbul ili Maltepe, Uskiidar ve Sultanbeyli ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl okul
oncesi egitim kurumlarinda egitime devam eden, 4-6 yas grubunda normal gelisim

stirecindeki ve ailesi tarafindan izin formu doldurularak ¢alismaya katilimi uygun goriilen

207 cocuk ile,

Bu ¢aligmanin sonucunda ulasilmak istenen zihin kurami gelisiminin degerlendirilmesi,

arastirmada kullamlacak olan Zihin Kurami Olgegi’ nde yer alan gorevler ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Gelisim: Dollenme ile baslayan fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil bakimindan ¢ok

yonlii ve karmasgik olarak ilerleyen siirekli bir degisim siirecidir (Senemoglu, 2021).
Okul Oncesi Donem: 36-72 ay araligindaki, ilkokul éncesinde yer alan dénemdir.

Zihin Kurami: Bireyin zihinsel durumlar1 kendisine ve baskalarina atfedebilmesidir

(Premack ve Woodruff, 1978).



2. GENEL BILGILER

2.1. Gelisim Kavrami ve Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisim, anne rahminde olusmaya baglayan organizmanin bir¢ok farkli yonde niteliksel
ve niceliksel olarak biiyiiylip degismesi siirecidir (Akman, 2018). Gelisim siirecinin
vazgecilmez bir pargasi olan degisim, tim canlilar gibi insanlar i¢in de kalitimin
tasinmasi ile kendini gosterir. Cevrenin de etkisi ile belli bir sirada ilerleyen agamalarla,
olgunlasma gergeklesir. Gelisim agamalarinin nasil gergeklestigine dair aragtirmalar
yapilmis olup, bunlarin sonucunda da gelisime dair temel ilkeler ortaya konmustur. Bu
ilkeler gelisimin takibi ve dogru ilerleyip ilerlemedigi noktasinda ipuglar1 vermektedir

(Tezel ve Yilmaz, 2021).

Gelisim evrensel olarak belli temel ilkeler gercevesinde gerceklesir. Icten disa, bastan
ayaga ve genelden 6zele dogru olmasi, kalitim ile ¢evrenin etkilesimiyle ortaya ¢ikmasi,
stirekli olarak ve belli araliklarla gerceklesiyor olmasi, bazi gelisim alanlarinin belli
zamanlarda hizlanip ayn1 zaman igerisinde diger gelisim alanlarinin duraklamasi, kritik
donemler icermesi, bireysel olarak farkliliklar gbzlenebilmesi, gelisim alanlarinin birbiri
ile i¢ ige ve siirekli bir etkilesim halinde bir biitiinliik gostermesi gelisimin temel ilkeleri

olarak kaynaklarda yer almaktadir (Senemoglu, 2021).

Doéllenme gelisim siirecinin baslangicidir. Hamilelik siiresince devam eden ve dogum ile
birlikte belli donemler halinde devam eden gelisim siirecinin ilk duragi olan Bebeklik (0-
2 yag) doénemi en hizli gelisimin goézlendigi, diinyay1r 6grenme ve uyum saglamanin
oldugu bir siirectir. Ik cocukluk (3-6 yas) donemi ise bedensel gelisimin bebeklik
donemine gore yavasladigi bu donemde daha ¢ok beceri gelisimi, zihinsel anlamlandirma,
duygular1 anlama, aile disindaki ¢evreyi fark etme ile sosyallesme goriiliir. Taklitler ve
hayallerle ortaya konan oyunlarin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bu siireg, okul 6ncesi
donemi de i¢ine almaktadir. fkinci gocukluk (7-11 yas) dénemi de ilkokul siireci ile
baslayip, ergenlik donemine girmeden son ermektedir. Cocuk ailesi disindaki diinya ile
daha fazla baglant1 kurmaya baslar ve sosyal, duygusal, fiziksel ve bedensel olarak beceri

artigt gozlenir. Ergenlik donemi (12-18 yas) ise Gocuklugun bittigi ve gencglige giris
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yapildig1 evredir. Bu donemde ¢ok hizli bir bedensel gelisim dikkati ¢ekmektedir.
Iliskileri ydnetme, baslatip bitirme ve siirdiirebilme gibi beceriler bu dénemde edinilir
(Aral ve Baran, 2011).

Ergenlik donemi sonrasinda da bireylerin gelisim siireci devam etmektedir. Yetigkinlik

donemi ve yaglilik donemi de gelisim donemleri icerisinde ele alinmaktadir.

2.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim siireci, her canli i¢in kendi biyolojik yapisina gore degisir ve kritik donemlere
sahiptir. Dur durak bilmeyen bir ilerleyis i¢cinde olan ve belli asamalarla gerceklesen
gelisimi etkileyen faktorler vardir (Tezel ve Yilmaz, 2021). Bunlar bir¢ok arastirmaya
konu olup incelenmis ve iki baslik altinda toplanmistir. Ancak kalitim ile tasinan
ozelliklerin, yasantilar icerisinde c¢evre ile etkilesime girerek karsilikli degisim ve
gelisime ugradigini da diistiniirsek, kalitim ve ¢evre etkilesimi de bir diger baslik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.1. Kalitim

Bireyin genetik olarak tasidigi, yani anne ve babasindan gegen 6zelliklere gore gelisimini
ifade etmektedir. Insan viicudunda var olan genetik plan nasil ise gelisimi de o yonde
sekillenmektedir. Bu basit bir gelisim degildir. Her hiicrenin yaklasik olarak bir milyon
gen icerdigini diistiniirsek, bu durum bulyuk bir derinligi ve karmasiklasan bir yapiy1 ifade
etmektedir. Kalittimin 6zellikle bireyin fiziksel ve zihinsel dzelliklerinin gelisiminde daha

etkili oldugu belirtilmektedir (Senemoglu, 2021).

2.2.2. Cevre

Insanin gelisimine dogumdan oénce, dogum sirasinda ve dogumdan sonra etki eden ve
distan gelen her uyarici, gevresel olarak kabul edilmektedir. Cevresel etmenlerin,

gelisimin her doneminde etkisi s6z konusudur.

Dogum oOncesi etmenler: Ddllenmenin olusmasi ile birlikte doguma kadar olan siirecte

bebegi etkileyen her durum dogum Oncesi etmenler arasindadir. Annenin genel saglik
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durumu, beslenme sekli, zararli madde kullanmasi, psikolojisi, yasadig: hastaliklar ve

kazalar bebegin gelisimini etkilemektedir (Aral ve Baran, 2011).

Dogum sirasinda olusan etmenler: Dogum esnasinda bebegin maruz kaldigi bazi
durumlardir. Oksijensiz kalma, kordon dolanmasi ve dogum esnasinda kullanilan
yontemler gibi durumlar dogum sirasinda bebegin gelisimine olumsuz etkide bulunan ya

da smirlandiran etmenlerdir (Senemoglu, 2021).

Dogum sonrasi etmenler: Cocugun i¢cinde bulundugu ¢evrede olan herkesin ve her seyin,
onun gelisimine etkisi vardir. Ailesi, arkadaslari, akrabalari, egitim ortami, mahallesi,
komsgulari, ailesinin sahip oldugu sosyo-ekonomik durumu, beslenmesi, gecirdigi
hastaliklar, kitle iletisim araglari, yasadigi1 kazalar ve i¢cinde bulundugu toplumun kiiltiirel
Ozellikleri dahil daha birgok sey ¢ocugun gelisimini etkilemektedir (Tezel ve Yilmaz,
2021).

Bunlarin disinda beslenme, gegirilen kazalar ve hastaliklar, ¢ocugun i¢inde bulundugu
aile ortami, arkadaslar1 ve kitlesel iletisim saglayan araglar da gevresel olarak gelisime

etki eden faktorler olarak kaynaklarda yer alir.

2.2.3. Kalitim ve ¢evre etKilesimi

Doéllenme ile anne babadan gelen genlerin ve dogum sonrasinda da g¢evrenin etkisi
sonucu, ¢cocugun gelisiminin sekillendigi bilinen bir gercektir. Bu sebeple bireyin
icerisinde tasidigi kaliimsal oOzellikler ile g¢evresel uyaricilar siirekli bir etkilesim
igindedir. Bu etkilesimlerin sonucu, bireyde olumlu ya da olumsuz degisimlere yol
acmaktadir. Anne ve babanin i¢inde bulundugu psikolojik durum, aile igindeki huzur ve
huzursuzluklar, yasadigi toplumsal ortamin verdigi uyaricilar, kardesler, okul vb. gibi

daha bir¢ok ¢evresel unsur gocugun gelisim siirecini sekillendirmektedir (Berk, 2020).

2.3. Erken Cocukluk Déoneminde Gelisim

0-8 yas arasimni kapsayan, biiylime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu erken cocukluk
doneminin zihinsel, sosyal, duygusal, motor ve dil gelisimi bakimindan c¢ocugun

karakterine ve tim hayatina etki eden evrensel bir siire¢ oldugu, yapilan bilimsel
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aragtirmalar sonucunda agiklanmigtir. Bu dénemin en iyi sekilde desteklenmesi ¢ocugun

gelecegine yapilacak en iyi yatirim olarak sdylenebilir (Tuncgeli ve Zembat, 2017).

Erken ¢ocukluk déoneminin desteklenmesi demek, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin 6n planda
olmas1 demektir. Bu ihtiyaclar bilip, tespit etmek énemlidir. Iyi bakim alan, sevgi ve
sefkat goren, giiven duygusunu yasayan, hareket ve oyun ozgiirliigiine sahip olan,
cevresindeki yetigkinlerden destek alabilen, kendini tanimasina ve gostermesine firsat

verilen gocuk, gelisimindeki bu dénemi en iyi sekilde tamamlayacaktir (Seven, 2014).

Zihinsel gelisimde, dogumdan itibaren refleksler ile baslayan diinyaya uyum siireci ilk
olarak tesadiifi kesifler, sonrasinda haz alma ile gelen tekrarlar, distan gelen doniitler ile
zevk almaya dontisiir ve bir 6nceki evrede dgrenilenler koordineli ve amagli davraniglar
olarak gosterilir. Daha sonra merak devreye girer. Merak ile birlikte kesfetme bagslar.
Deneme yanilmalar sonucu anlama ve sembollestirme gozlenir. Iki yas sonrasinda
sezgiye dayali diisiinmeler, gorselde gordiigii seye gore olur. Mantik ¢ergevesinde bir akil
yuritme yoktur (Haktanir, 2012). Okul 6ncesi donem ile birlikte deneme yanilmalarin,
sezgilerin yerini problemi fark etme, onunla ilgili diistinme ve anlamli akil yiiriitmeler
almaya baglar. Bu donemdeki ¢ocuklarin diisinme ve akil yiiriitmeleri, yetiskinleri

sagirtabilmektedir (Akman, 2018).

Sosyal ve duygusal gelisim, giiven duygusunun kazanimi ile bebeklikte baslar. Dogum
ile birlikte temel ihtiyaglarina karsilik bulan bebek, olumlu bir sosyal duygusal bag
gelistirir. Bilylime ile birlikte konusmalara giilimseme, tanidig1 seslere karsilik sesler
¢ikarma, kahkaha temelinde giilme ve jest-mimik-ses igeren karsilikli oyunlara tepkiler
verme gibi asamalar gozlenir. Bunlar1 takiben yabancilarla etkilesime girme, yaptig1 bir
sese-harekete karsilik gordiiglinde aynisini tekrarlama, baska ¢ocuklara ilgi ve takip etme
goriiliir. Bedensel gelisimin de ilerlemesi ile hareketli oyunlara ve baskalariyla iletisimi
giiclendirmeye geg¢is baslar. Merak duygusu artan ve bu noktada gerekli destegi goren
cocuk 6zerklik kazanir, sorumluluk alir ve kisisel ihtiyaglarini destekle de olsa yapmaya
cabalar. Okul 6ncesi donem ile birlikte dis diinyaya acilan ¢ocuk, zengin uyaricilarla dolu

bir gevrede kendi kendine kesfederek 6grenmeye baglar (Ataman, 2009).

Motor gelisim, bebeklikten itibaren hizli bir beden ve kas gelisimi temelinde yol alir. Bir
bebegin cevresini tanimasi i¢in motor becerilere ihtiyaci vardir. Bu sayede cevresi ile
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iletisim icerisinde olarak sosyallesir. iki gelisim siirecinde takip edilen motor gelisimde,
ilk etapta kaba motor gelisimi sayesinde emekleme, ayakta durabilme, yiiriime, yakalama,
tirmanma gibi becerilerini gelistiren bebek, iki {i¢ yas civarinda bu becerilerini ritmik
olarak gerceklestirebilir. Ince motor gelisimde ise el ve parmaklardaki kaslar1 kontrol

edebilme ve kullanabilme s6z konusudur (Seven, 2014).

2.4. Zihin Kuram
2.4.1. Zihin kurami kavram, tamimi ve tarihcesi

Bir bebek dogar ve dogduktan sonra deneyimler yasayarak dgrenmeye baslar. Her yeni
deneyim ile cevresindeki seyleri anlamlandirir ve bu sekilde bebegin 6grenmeleri yasam
boyu ¢ogalarak gerceklesir. En hizli 6grenmelerin erken cocukluk dénemi igerisinde
oldugu bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur. Uyarici zenginligi, kaliteli bir egitim,
saglikli bir aile ortam1 ve gerekli bakimin saglanmasi ile bu donem en verimli sekilde

desteklenebilir.

Gelisimi desteleyen baska bir unsur da toplumdur. Kendini taniyip, kararlarini ve
davranislarin1 yonetebilen birey, iyi bir gézlemci olup i¢inde yasadigi ortami taniyip
anlamali ve 0 ortama uygun davraniglar1 gosterebilmelidir. Bu sekilde toplumda yer

edinebilir.

Zihin kurami kavrami da bireyin kendine ait diisiinceler ile diger kisilere ait diisiincelerin,
inaniglarin, isteklerin, duygularin farkli oldugunu anlama ve hatirlama gibi sosyal bir
anlamay1 icermektedir. Zihin kuramiyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda bireyin
gelisimini destekleyen ya da bu gelisimi olumsuz etkileyen etkenler oldugu sonucuna

ulasilmistir (Taymaz Sar1, 2021).

Bireyin karsisindaki kisiler ile olan iliskisinin niteligini, o kisinin de kendine ait farkl
gOriislerinin, inanislarinin ve isteklerinin olabilecegini kabul etmek etkilemektedir. Yani
karsisindakini anlamaya calismak, niteliksel olarak iliskiler iizerinde etkilidir. iste burada
karsisindakini anlamaya c¢alisan, onu kendine ait inaniglar, istekleri ve goriisleri ile
degerlendiren birey “Zihin Kurami” na sahip olarak nitelendirilir. Bir bireyin ‘zihin

kurami yetenegine sahip olmas1’ demek; diislince ile nesnenin farkli olabilecegini, gergek
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ile inanmiglarin farklilik gosterebilecegini, isteklerin ve sonuglarin farkli olabilecegini,
hayallerin sinirlandirilamaz oldugunu, her bireyin kendine 6zel zihne sahip oldugunu ve
viicut ile zihnin birbirinden bagimsiz oldugunu anlamasi anlamina gelmektedir (G6ziin

Kahraman, 2012).

Bilissel olarak karsisindaki birey hakkinda bir bakis acisina sahip olabilmek olarak
aciklanan zihin kurami, birgok disiplin tarafindan ¢calisma alani olmus ve bu kavram farkli
isimler altinda literatiirde yer almistir. Leslie (1987) tarafindan ‘zihinsellestirme’ yani

gercek olandan ayrigtirtlmis hayali durum olarak kullanilmistir (G6ziin Kahraman, 2012).

Piaget (1930) ¢ocuk zihnini anlamak {izerine ilk ¢alismalar1 yapan bilim insanlarindan
biridir. Onun ortaya koymus oldugu bilgiler dikkat ¢ekmis, ¢cocugun zihinsel yapisi ve
gelisimi uzun yillar bilimsel calismalarda ilgi odagi olmustur. Piaget, farkli gelisim
asamalarinda ¢ocuklarin diisiince 6zelliklerini anlamay1 ve anlatmay1 amaclarken, ortaya
koymus oldugu bilgiler ile genis bir yelpaze sunmustur. Onun sunmus oldugu bu genis
bilgi ¢ercevesi, zihin kurami kavraminin ortaya ¢ikisi ile farkli bir bakis acis1 saglamistir

(Ertugrul, 2011).

Premack ve Woodruff (1978) ilk olarak psikoloji alaninda sempanzeler ile yaptiklart

aragtirmalarla, sempanzelerin bir zihin kuramina sahip oldugunu ortaya koymuslardir

(Premack ve Woodruff, 1978).

Gelisim psikolojisinde Bretherton zihin kuraminin 6nciiliigiinii yapmis ve 1981 yilinda
Bretherton, Beeghly-Smith ve McNew bebekler ile yaptiklari ¢aligmalar ile elde ettikleri
bilgilerin, 1978 yilinda ortaya konmus olan “Zihin Kuram1” teriminin dogrulugunun
kanit1 olarak dile getirmislerdir. Wimmer ve Perner, ¢ocugun karsisindaki kisilerin
inandig1 diistince ile ilgili olarak ilk ¢alismayi yapan arastirmacilar olmuslardir. Bu
arastirmaya gore cocuklar kendi diisiincelerini karstya yoneltirler. Burada ¢ocugun kendi
diistincesi ile karsisindakinin diisiincesini birbirinden ayirt edip, aradaki farki

anlayabilmesi en 6nemli husustur (Dénmez, 2009).

1980’li yillara gelindiginde Zihin Kurami kavrami iizerine yogun bir odaklanma olmus
ve bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir. Piaget’in bilissel gelisim ile ilgili asamalarina

odaklanan Margaret Donaltson ve Rochel Gelman yaptiklar1 deneysel ¢caligmalar ile okul
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oncesi donemdeki cocuklarin diinyay1 anlayabilmek icin hangi diisiince ve neden
birlesiminden faydalandiklarina bakarak, ¢ocuklarin diisiince anlayislarini anlayama

calismiglardir (Taymaz Sari, 2021).

Yillar igerisinde arastirmalar devam edip yeni bilgiler ortaya atildik¢a bilim insanlarinin
kafasinda bir¢ok yeni soru olugsmus ve bu sorular arastirmalara yon vermistir. Gopnik ve
Wellman’ da (1992) ¢ocuklarin zihni nasil anladigi, bu anlamayi gergeklestirmek igin
edindigi hangi bilgileri kullandig1, nasil bir baslangi¢ ve degisim siirecinden gegtigini

ortaya koymaya ¢alismistir (Gopnik ve Wellman, 1992).

2.4.2. Zihin kuram teorileri

Zihin kuraminin ¢ergevesini agiklamaya yonelik olarak bir¢ok goriis ortaya konmus ve
bu gortsler dogrultusunda ortaya ¢ikan kuramlarla zihin kurami yeteneginin

ger¢eklesmesinde rol oynayan etkenler aciklanmaya calisilmistir (Arikan, 2020).

2.4.2.1 Kuram kurami

1980 yilinda Adam Morton tarafindan ortaya atilmistir (Arikan, 2020). Cocugun dogustan
itibaren bir zihin teorisi sistemine sahip oldugunu belirten bu kuram igin Gallese (2004)
ve arkadaslar1 kisinin kendini ve baskalarini anlamakta kullandig1 kurallar yardimi ile
baskas1 hakkinda var olan bilgileri inceledigini ve baskasina ait davranig hakkinda kendi

icinde yeni bir teori gelistirdigini agiklamiglardir (G6ziun Kahraman, 2012).

Cocuklardaki zihinsel gelisim bilimdeki teori degisikligi gibidir. Cocuklar gelistikce
diinyaya dair teorileri de degisir ve bunu diinyadan almis olduklar1 verilere dayanarak
yaparlar. Iste bu siiregte ¢ocugun yeni aldig1 bilgiyi yorumlayip, ona dair tahminlerde

bulunarak yeni bilgiyi anlamlandirmasidir (Meltzoff, 1999).

2.4.2.2 Simiilasyon kuram

Gordon ve Heal’in 1986 yilinda ilk kez ifade ettigi bu kuram, 1989 yilinda Harris ve
Goldman’in ¢alismalari ile daha detayli bir kuram halini almistir. Zihinsel durumlarin
herkeste ayni sekilde oldugunu kabul eden simiilasyon kurami, diger kisilerin zihinsel

durumlarini anlayabilmek i¢in yeni bir teori gelistirilip kullanilmas1 gerektigi diisiincesini
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kabul etmez. Bireyin var olan hayal gucu ile kendini baskalarinin yerine koyabildigi bir

yetenegi oldugunu savunur (Korkmaz, 2020).

Ay sekilde Gopnik ve Wellman (1992), insan baska kisileri anlamak veya davraniglari
tahmin etmek icin kendine ait olan mikemmel zihnini harekete gecirir. Kendi zihin
modellerini ¢aligtirarak, var olan simiilasyonlar1 bulur, “iste karsimdaki olgu budur”
diyerek aciklayabilir ve ortaya ¢ikanlari gdz Oniline alarak da bagkalarina ait zihinsel

durum ve davraniglar1 tahmin eder demistir (Gopnik ve Wellman, 1992).

2.4.2.3 Modiil kurami

Leslie (1987) bireylerin, dogustan itibaren yiizleri tanima ve davranislarin sebebini
anlama yetenegi olan bir zihin kurami mekanizmasina sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
mekanizmanin dogustan var olmasina ragmen, ¢ocuklarin 4 yasindan 6nce zihin kurami
gorevlerinde basarisiz olabilecegini, ¢iinkii dogru olani segebilme yetisinin heniiz
gelismedigini, bu yetinin geliserek dogru olan1 segebilmesinin deneyimler sonucu olusan
olgunlasma ile gergeklesecegini sdylemektedir. Yani zihin kurami gelisiminin devamli
bir gelisim halinde oldugu belirtilmistir. Modiil kurami, kavramsal bir ilerleme olmadan
da zihin kurami gelisiminin olabilecegini 6ne siirer. Yani zihin kurami gorevlerinde,
basar1y1 ¢cogaltmak ic¢in yapilan her tiirlii etki sonucunda basar1 saglaniyorsa, zaten var

olan zihin kuraminda bu olgunlagsmanin gergeklestigini gostermektedir (Akbas, 2011).

Bu kuramlarda; okul dncesi donem zihin kurami becerilerinin ortaya ¢ikist olarak ifade
edilirken, zihin kuramimin ¢ocugun kendisinin ve bagkalarinin psikolojik durumunu
anlamasinda temel olusturdugu, ¢ocugun kendi davraniglarini anlamasi ve tahmin
etmesinin yaninda, baskalarimin davranislarim1i da anlamasina yardimeci oldugu ve
cocugun bu yetenegi kazanarak, sosyal diinyay1 da anlayabilmesine yardimct oldugu gibi

hususlar da ortak olarak kabul edilmektedir (Taymaz Sari, 2021).

2.4.3 Zihin kurami yetenegine yonelik yapilan gelisimsel degerlendirme

Zihin kuramu ile ilgili gergeklestirilen arastirmalardan elde edilen bulgulara gore zihin
kurami becerilerine yonelik degerlendirmeler de kullanilan {i¢ diizey bulunmaktadir.

Bunlar basit diizey ile baslar. Gelisimin ilerlemesi sonucu daha karmasik ve iist diizey
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yetenekler halini aldigi sdylenmektedir. Aragtirmalar sonucu elde edilen bu veriler,
bireylerin zihin kurami yeteneklerini gelistirmek ya da daha da hizlandirmak icin neler

yapilabilecegi noktasinda yol gosterici olmustur (G6zin Kahraman, 2012).

Asagida agiklamalarina yer verilmis olan zihin kurami yeteneklerine yonelik diizeyler ve
bunlara yonelik yapilan testler, s6zel ve sozel olmayan test niteliginde ayrilir. Sozel testler
durum hikayelerinden olusmustur. Bireye bir durum ile ilgili hikaye aktarilir ve
sonrasinda sorular ile hikayedeki kisilere ait zihinsel durum tahminleri alinir. S6zel

olmayan testler ise obje, karikatiir vb. gorseller ile gergeklestirilen testlerdir.

Birinci derece zihin kurami yetenegi, bireyin kendi bildigini karsisindakilerin
bilmediginin farkinda olarak, bir diisiinceyi baska bir kisiye yoneltmesi seklinde olan en

basit duzeydir (Erdil, 2008).

Beklenmeyen yer degisimi testlerinde Wimmer ve Perner’ e (1983) ait “Maxi ve
cikolatas1 paradigmasi1” yanlig inanis alaninda ilk kez kullanilan en klasik testtir. Bu testte
Maxi ¢ikolatasindan biraz yedikten sonra kalan ¢ikolatay1 mavi dolaba koyar ve disari
cikar. Daha sonra annesi gelir ve bu ¢ikolatanin birazini kurabiye yapmak i¢in kullanarak
kalanin1 yesil dolaba birakir. Test uygulanirken bu hikaye cocuga anlatilir. Ardindan
cocuga “Maxi geri geldigi zaman, cikolatasi i¢in hangi dolaba bakar?” sorusu yoneltilir.
Soru yoneltilen ¢cocuk eger “mavi dolap” cevabini verirse zihin kurami gelismis, “yesil
dolap” cevabini verirse zihin kurami gelismemis olarak kabul edilmektedir. Beklenmeyen
yer degisimi testleriyle, baskasinin yanlis bir bilgiye ya da inanca sahip olma halini

kavrayip kavrayamama durumu 6l¢iilmeye caligilmaktadir (Taymaz Sar1, 2021).

Sally-Anne testi ise Sally ve Anne adi1 verilen iki oyuncak bebek ile uygulanir. Teste
baslarken ©nce cocuklara bebekler tanmitilir. Bebeklerin isimlerini dogru o6grenip
o0grenmedikleri kontrol edilir. Ardindan teste baslanir. Hikayede, odanin igerisinde bir
kutu ve sepet vardir. Ismi Sally olan bebek sepetin igine misket koyar ve oradan uzaklagir
(durumlar anlatildigi esnada, oyuncak figlrler uygun sekilde hareket -ettirilerek
canlandirma yapilir). Sally gidince Anne misketi sepetten alip kutunun igerisine koyar ve
ardindan Sally geri gelir. Teste katilan ¢ocuklara bu senaryo anlatildiktan sonra ilk olarak
inan¢ sorusu olarak “Sally misketini almak icin nereye bakacak?” sorusu, ardindan
“Aslinda misket nerede?” sorusu ile gergeklik ve en son hafiza sorusu olarak da “Misket
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en basta neredeydi?” diye sorulur. Cocuk, Sally’nin misketi i¢in nereye bakacag ile ilgili

soruya “sepet” cevabini verirlerse testi geger (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985).

Astington ve Gopnik aldatmacali kutu testini okul 6ncesi donem cocuklar (zerinde
uygulamiglardir. Calismada iki deney grubu vardir. Grubun birine ¢ikolata ve kibrit
kutusu gosterilerek icinde ne oldugu sorulur. Cevaplarin ardindan igine c¢ikolata
saklanmig olan kibrit kutusu gosterilerek, i¢indekini tahmin etmeleri istenir. Cevaplarin
ardindan kutunun igindeki gosterilerek, ¢ocuklara i¢ine ne konuldugunu gérmedikleri i¢in
kibrit cevabinmi verdikleri agiklanir. Daha sonra deneyin uygulandigi ¢ocuga, deneyin
uygulanmadig1 bir ¢ocugun ortama gelecegi ve “onun bu kutu igerisinde ne oldugunu
diisiinecegi” sorulur. Bu sekilde “cocuklar tarafindan kendi inanci ile habersiz olma
durumunun diisiince {izerinde yarattigi etki algilanabiliyor mu?” test edilmeye

caligilmistir (Taymaz Sar1, 2021).

Zihin kurami yetenegini degerlendirmek i¢in uygulanan testlerden biri de gorinim-
gerceklik gorevleridir. Bu testte yaniltici bir nesne kullanilir. Testteki sorular bu nesneye
yonelik olarak gerceklik ile ilgili “Gergekte bu nedir?”, goriinis ile ilgili olarak ise “Bu
neye benzemektedir?” seklinde yoneltilir. “Tasa benzeyen siinger” bu test i¢in kullanilan

bir yaniltict nesneye 6rnektir (GOzun Kahraman, 2012).

Ikinci derece zihin kurami yetenegi, bireyin kendisi disindaki ikinci ve iigiincii bireylerin
diisiinceleri ile ilgili ¢ikarimda bulunabilmesidir. Yani birey, iiglincii kisinin diisiincesi ile
ilgili, bir diger ikinci kisinin ne diisiindiigii hakkinda ¢ikarim yapip diisiincesini ortaya
koyabilir. ikinci derece zihin kurami yetenegine yonelik testlere ait hikayelerde ana
kurgu; oda igerisinde olan iki kisi ve bu iki kisilerden bir tanesinin elindeki nesneyi bir
yere koyup odadan disariya ¢ikmasi, i¢eride kalan kisinin digeri gittikten sonra o nesnenin
yerini degistirmesi ve o sirada disarida olan kisinin gizlice onu izlemesi, igerideki kiginin

izlendiginin farkinda olmamasi seklindedir (G6zlin Kahraman, 2012).

Buraya kadar bahsedilmis olan testlerden baska, zihin kurami becerilerini gelisimsel

olarak degerlendirmeyi amagclayan ileri diizey testler de kullanilmistir. Bunlar; gézlerden

zihin okuma (25 farkli insanin géz kismina ait resimlerine bakarak ne anlatmak istedigi,

ne hissettigini anlama {izerinedir) testi, tuhaf hikayeler (karikattrler ile gosterilen, basit

dizey gindelik durum hikayeleriyle ¢ocuklarin, hikaye karakterlerinin zihinsel
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durumlarin1 agiklayabilme halleri, tahmin diizeyleri ve c¢ikarimda bulunup, bilgiyi
kullanabilme durumlarini tespit eder) testi, sosyal gaf (karmasik ve empatik anlay1s vardir
ve bir kisinin farkinda olmadan sdylenmemesi gerekeni dile getirmesi seklindeki gaf
durumu hikayesidir) ve gunlik hayattan hikayelerdir (birbirinden farkli zihinsel
durumlari anlama iizerine olusturulmus hikayelerle cocuklarin, ilk kisimda verilen durum
ile ilgili ¢ikarimda bulunabilme becerileri 6l¢iiliip, ikinci kisimda zihinsel bir durumu

anlamlandirabilmesi sorgulanir) (Bal, 2020).

2.4.4 Zihin kuram gelisimini etkileyen faktorler

Diinyaya gelen bir bebegin, 0 anda gevresindekiler ile etkilesimi baslamaktadir. Déllenme
ile baglayan gelisim siirecinin, biiyiikk bir hiz ile ilerledigi goz oniline alindiginda,
hamileligin ve 0-3 yas arasindaki gelisimin farkli sebeplerle olumsuz etkilenmesi geligim
gecikmesine ya da akranlar ile gelisim farkliliklarina sebep olabilmektedir (Goziin
Kahraman, Ceylan ve Korkmaz, 2016).

Literatiir incelendiginde zihin kurami gelisimine etkisi oldugu diistiniilen durumlar vardir.
Wellman ve Liu (2004), tim gelisim alanlar1 gibi zihin kuraminin da yas ile birlikte
gelisim gosterdigini ifade ederler. GOziin Kahraman (2012) ise diisiinme ve bilme gibi
kavramlara dayanan zihin kurami becerileri, 6zellikle beyin olgunlagmasi ve dil geligimi
ile birlikte ilerlemektedir demistir. Yillardir yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma ile zihin

kuramina etki eden ve etmeyen etkenler ortaya konmaya ¢alisilmustir.

Bir ¢gocugun kendinden kiglk veya biyik kardesinin olmasi ile kardes sayist agisindan
zihin kurami gelisimine bakildiginda, arastirma sonuglarinda henliz kesinlik
bulunmamaktadir. Kardes sayisinin artmasi ile yanlis inan¢ performansinin iyi yonde
etkilendigini sdyleyen Perner ve digerleri (1994) bu aragtirmalarinda yas farkinin ve
cocuklara ait yaslarin durumu etkilemedigini dile getirmistir (Perner, Ruffman ve
Leekam, 1994).

Lewis, Freeman, Kyriakidou, MaridakiKassotaki ve Berridge (1996)’ nin yaptiklari
calisma biiyiik kardes sayisina dikkat ¢cekerek ve bunun zihin kurami gelisimi ile pozitif

iliskide oldugunu belirtmislerdir (G6zun Kahraman, 2012).
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3-4 yas grubu 64 ¢ocugun anneleri ile yapilmis olan bir arastirmada yas, kardes sayisi,
annelerin ¢ocuklartyla birlikte gecirdikleri zaman ve yanlis inanig arasinda iliski
bulundugu, ancak annelerin disiplin tarziyla zihin kurami gelisimi arasinda bir iliski

bulunmadig: belirtilmistir (Ruffman, Perner ve Parkin, 1999).

Kardese sahip olup olmama durumunun zihin kurami gelisimine etkisini arastiran Cole
ve Mitchell (2000), 119 tane 3-5 yas grubu ¢ocuk ile yaptiklart ¢alisma sonucu kardes
varligi ile zihin kurami gelisiminin iliskili bulunmadigini belirtmislerdir. Daha sonra 71
cocuk ile yaptiklari ikinci ¢alisma sonucunda, sosyoekonomik diizey ve kardes varliginin
zihin kurami agisindan avantaj sagladigini gosteren veriler elde ettiklerini belirtmislerdir

(Cole ve Mitchell, 2000).

Dil gelisimi ve yeterliliginin temele alindig1 bir ¢alismada Sabbagh ve Baldwin (2001),
3-4 yas grubu 48 ¢ocuga kelime 6gretimine yonelik iki farkli uygulama gergeklestirmistir.
Uygulama sonunda bu g¢alismanin 4 yas grubunda etki oldugunu ama 3 yas grubunda
O0grenmenin zayif olarak gergeklestigi sonucuna varildigi ve zihin kuraminin kelime

6grenme uygulamalarimin etkisi ile gelistigi ifade edilmistir (Sabbagh ve Baldwin, 2001).

Cinsiyetin zihin kurami gelisimi iizerinde etkisinin olup olmadigina yonelik 1200 ¢ocuk
ile yaptiklar1 aragtirmada Charman, Ruffman ve Clements (2002) kizlar agisindan yanlis
inanig ile ilgili yas bazinda Gstiinliik tespit etmis ama bunun kuvvetli bir etkide olmadigini

sOylemislerdir (Charman, Ruffman ve Clements, 2002).

Zihin kurami a¢isindan dilin dnemini arastiran bir ¢alisma ile dilin anlamsal, s6z dizimsel
ve sifat ciimlelerini anlama yoniinden etkisi, 60 tane okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk
Uzerinde incelenmis ve arastirma dahilinde egitim alan grubun climle tamamlama ile
dilbilgisi acisindan desteklenmesi sonucu zihin kurami gelisimi bakiminda 6nemli bir

artis tespit edildigi belirtilmistir (Hale ve Tager-Flusberg, 2003).

Arkadas iliskilerinin, zihin kurami ve sosyal yeterlilik arasindaki iligkisini arastiran
Walker (2005), 3-5 yas grubu 48 erkek ile 63 kiza iki yanlis inanis testi uygulanmasi
sonucu bu testin hem erkeklerde hem kizlarda zihin kuraminin sosyal davranislari tahmin
edebildigi ve ayrica erkeklerde, utangac¢ligin zihin kurami puani agisindan iligkili oldugu

sonucuna yer vermistir (Walker, 2005).
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Farkli kiiltiirler boyutunda bir ¢alisma ile 109 tane Cinli ve 107 tane Amerikali okul
oncesi ¢agdaki ¢ocukla, yiiriitiicii fonksiyonlar ve zihin kuramu iligkisini arastirilmistir.
Bu arastirma ile farkli kiiltiir boyutunda 6rnek gosterilerek, Cinli ¢ocuklarin yiiriitiicii
fonksiyonlarda daha yiiksek performans gdstermelerine ragmen, zihin kuramina yonelik
testlerde ayn1 basariy1 elde edemedikleri sonucu belirtilmistir (Sabbagh, Xu, Carlson,
Moses ve Lee, 2006).

3-4 yag grubunda okul 6ncesi egitim almis ve almamis olan 63 ¢ocuk ile onlarin annelerini
baz alan bir calismada, annelerin ¢ocuklar1 ile olan iletisimlerinde zihinsel ifadeler
kullanmalarinin, ¢ocugun zihinsel kelimeleri anlamasi ve bunun zihin kuramina etkisini
aragtiritlmis, sonug¢ olarak annelerin kullandiklar1 dil ile zihinsel sézcikleri anlama
durumunun yanlis inanis testi Uzerinde pozitif yonlu bir etkisi oldugu belirtilmistir

(Howard, Mayeux ve Naigles, 2008).

2.45 Erken cocukluk doneminde zihin kurami gelisimi

Bilissel gelisim gibi sosyal gelisim de dogumdan itibaren baglamaktadir. Normal gelisime
sahip olan bir yeni dogan, kisilerden ve nesnelerden birbirinden farkli cevaplar aldiginin
farkindadir.

Sosyallesmenin de temeli duygular1 anlama ve tepki vermedir. Diger bebeklerin aglama
sesine bebegin aglama ile tepki vermesi buna 6rnek verilebilir. Thtiyaclar fark edilen,
bunlara yonelik duygu ve davranislarina karsilik bulan bebek anlasildig: hissine sahip

olur ve iletisimi gii¢lenir (Taymaz Sar1, 2021).

Zihin kurami becerilerine dair arastirmalar sunu gostermektedir; ¢ocuklar zihinsel
iliskilerin bazilarim1 geg, bazilarimi erken, bazilarmi kolay ya da zor kazanabilirler.
Ornegin; Wellman ve Liu (2004) gelistirdikleri dlgek ile zihinsel olarak 6znelligi
anlamak i¢in artarak ilerleyen adimlart ele almislar ve inanclarm daha geg
donemlerde anlasilirken, isteklerin daha erken zamanlarda anlasilabildigini ortaya
koymuslardir. Ayrica gercek duygu ve goriinen duygu arasinda ayrim yapmanin, okul
oncesi yillarda geg gelisen bir anlayis oldugunu tespit ettiklerini belirtmislerdir (Wellman
ve Liu, 2004).
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Yapilan arastirmalar ile zihin kurami gelisiminin ne zaman basladigina dair birgok goriis
ortaya atilmistir. Bebeklerde 18 ay civarinda ilk temelleri atilan zihin kurami yeteneginin,

9-11 yagslar1 arasinda gelisimini tamamladigi 6ne siirtilmiistiir (G6zin Kahraman, 2012).

18. ayda ortak dikkat yetenegi olarak kendini gostermeye baslayan zihin kurami yetenegi,
3 yas itibariyle ¢ocugun baskalarimin da farkli isteklerinin olabilecegini anlamaya
baslamasi ve 4 yasina geldiginde ise baskalarinin bir konu ile ilgili yanls inan¢ veya
diisiinceye sahip olabilmesini anlamasi ile birinci derece zihin kurami yetenegi

kazanilmaya baslanir (Kontas, 2015).

Erken cocukluk doneminde iki yas civarinda goriilmeye baslanan sembolik oyun,
cocuklarin hayali gergeklikten ayirabildikleri hayali oyundur. 18 ila 24 ay arasinda
cocuklar, "mis gibi yapmay1" zihinsel durumu anlamak i¢in kullanir. iki yasima
geldiklerinde ise zihinsel arzu durumunu tam olarak kavrar gibi gérinrler (Stone, Baron-
Cohen ve Knight, 1998).

Baskalariin zihinsel durumlarinin farkina varan iki yas ¢ocugunda, oyuncaklari ile olan
oyunlar1 esnasinda bu durum gézlenebilmektedir. Ugiincii yasa gelen ¢ocuk artik basit
diizeydeki diislince ve arzulari anlamaya anlamlandirmaya baslar. Dordiincii yasa
gelindiginde ise ¢ocuk benzer durumlar karsisinda herkesin farkli duygulan
yasayabilecegini, zihinsel durumlarin kisiden kisiye bagimsiz oldugunu anlar. Bes yas ile
zihin kurami gelisimine inanglar1 anlama eklenir. Alt1 yas itibariyle zihin kurami gelisimi

bir st diizeye ulasir (Taymaz Sari, 2021).

Alt1 yas sonrasinda da zihin kurami gelisimi devam eder. Bu yasa gelene kadar birinci
derece zihin kuramini ve ikinci derece zihin kurami yeteneklerini kazanmig olan ¢ocuk,
baskalara ait diisiinceler ile ilgili muhakeme yapabilir ve bir olayla ilgili ¢eliskili

duygularin olusabilecegini kavrayabilir (Kontag, 2015).

2.4.6 Ulusal literatiirde zihin kuramu ile ilgili yer almis arastirmalar

Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi’ nde, “Zihin Kurami” basgligi ile
tarama yapildiginda 237 adet bilimsel ¢calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarin daha ¢ok

tipta uzmanlhk alaninda gergeklestirildigi, bunu takiben psikoloji, egitim Ogretim,
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dilbilimi, felsefe, hemsirelik, halk bilimi, bilgisayar miithendisligi ve endiistri iriinleri
tasarimi gibi alanlarda da zihin kuramu ile ilgili aragtirmalarin oldugu tespit edilmistir. En
fazla ¢alismanin yapildig1 tipta uzmanlik alanindaki ¢alismalarin, yogunluklu olarak
saglik sorunu yasayan bireyler ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Zihin kurami ile
birlikte ele alinan saglik sorunlarinda yogunluklu olarak sizofreni ve onu takiben down
sendromu, gesitli engel gruplari, otizm, 6zel 6grenme giigliigli ve sosyal anksiyete gibi

basliklar ile karsilagilmistir.

Erken ¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklar ile yapilmis olan caligmalar bazinda inceleme
yapildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklar lizerine arastirmalarin yogunlukta oldugu tespit
edilmistir. Orneklemini, erken cocukluk dénemi cocuklar olarak belirlemis olan
arastirmalarin  ama¢ olarak iliskisel inceleme ve Kkarsilagtirmalara, zihin kurami
becerilerini 6lgmeye yonelik olgek gelistirme ve Olgek uyarlama g¢alismalarina yer

verdikleri goriilmiistir.

Onal (2022), zihin kurami becerileri ile dil ve iletisim arasindaki iliskiyi degerlendirmek
ve bu becerilerin demografik olarak bilgi degiskenlerinden nasil etkiledigini ortaya
cikarmak amaciyla yaptigi arastirmasinda, 4-6 yas grubu koklear implant kullanan 40
cocuk ile caligmigtir. Bu calisma sonucunda literatlire uygun sekilde, koklear implant

kullanan ¢ocuklarin dlgekten diisiik puan elde ettigi aciklanmustir (Onal, 2022).

Ozsar1 (2022), normal gelisim siirecindeki 5 yas grubu ¢ocuklara uygulamis oldugu Zihin
Kurami Temelli Duygusal Gelisim Programinin, ¢ocuklarin zihin kurami ve duygusal
yeterliliklerini attirip arttirmayacagini tespit etmeye calismistir. Sonug olarak duygu
bilgisi ve duygu diizenlemenin, zihin kurami diizeyi lizerinde anlamli derecede bir etkisi

oldugu sonucuna ulastigin belirtmistir (Ozsar1, 2022).

Korkmaz (2020), 48-60 aylik anaokuluna devam eden 44 ¢ocuk ile gerceklestirdigi
aragtirmasinda, ¢ocuklara “Sirdiiriilebilirlik i¢in Drama Egitim Programi” mni
uygulamistir. Uygulamis oldugu bu programin, ¢ocuklarin zihin kurami ve empatik
becerileri lizerinde kalic1 bir etki biraktigini tespit ettigini dile getirmistir (Korkmaz,
2020).

22



Karakasoglu (2019), goérme yetersizligi olan okul Oncesi donemdeki 30 gocuk ve
gorebilen 30 ¢ocugun, gelisimsel oyun seviyeleri ile zihin kurami becerilerinin birbirini
etkileyen bir iligkisinin olup olmama durumunu arastirmistir. Sonug olarak, gelisimsel
oyun seviye puanlar1 yiiksek olan ¢ocuklarin ayn1 zamanda zihin kurami gérev puanlari

da yiiksek oldugu goriilmiistiir (Karakasoglu, 2019).

Ozsoy (2018), anaokuluna devam etmekte olan 3-4-5 yaslarinda 82 ¢ocuk ile bir arastirma
gerceklestirerek, karsi olgusal diisiinme becerisinin zihin kurami, yonetici zihinsel islev

ve duygulari anlama ile iliskili oldugu sonucuna ulasmistir (Ozsoy, 2018).

Taymaz Sart (2011), otizmli ve zihinsel engeli olan cocuklar ile normal gelisim
seyrindeki cocuklarin zihin kurami yetenek seviyelerini belirleyip karsilagtirilmasini
amaclayarak, Zihin Kurami Hikayeleri Testi’ nin de uyarlamasini ayni arastirma

icerisinde gerceklestirmistir (Taymaz Sar1, 2011).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak arastirma modeli, ¢aligmanin evren ve 6rneklemi
tanitilmis ardindan veriler ve toplanmasi ile verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

basliklar1 altinda ilgili siirecler agciklanmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma kapsaminda arastirma modeli olarak nicel arastirma yontemi olan genel
tarama modeli kullamlmistir. Karasar (2020) genel tarama modelini, evrenin bircok
sayida elemandan olustugu durumlarda evrenin sahip oldugu 6zellikler hakkinda genel
bir kaniya ulagmak amaciyla bu evrenin tamami ya da belirli bir béliimiinden segilecek
grup lizerinde yapilan betimleme calismasi olarak tanimlamistir (Karasar, 2020). Bu
arastirmanin kapsaminda da 4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi belirlenerek,
bu gelisim seviyesinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglandigindan ¢alisma

genel tarama modeli kullanilarak modellenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismada arastirmanin ¢alisma evrenini 2021-2022 egitim-0gretim yil1 igerisinde
Istanbul ili Maltepe, Uskiidar ve Sultanbeyli Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl okul
oncesi egitim kurumlarinda egitim alan, okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise yukarida 6zellikleri belirtilen ¢aligma evreninden, ailesi
tarafindan arastirmaya katilmasi onaylanan 4-6 yas grubundaki normal gelisim gésteren

207 cocuk olusturmaktadir.

Calismanin Orneklemi c¢alisma evreninden iki asamali Ornekleme siireci isletilerek
secilmistir. Bu asamada ilk olarak arastirma yapilacak okullar rassal/segkisiz
yontemlerden kiime ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu aragtirmada
aragtirma birimi olarak okullar kiime olarak belirlenmistir. Maltepe ve Sultanbeyli
ilcelerinden 3’er, Uskiidar ilgesinden 4 okul seckisiz olarak segilmistir. Oransiz kiime
ornekleme, evrende i¢indeki birimlerin fazla oldugu durumlarda birimler yerine gruplarin
oranlama olmadan se¢ildigi ve gruplarin se¢ilme olasiliginin esit oldugu 6rnekleme

yontemidir (Karasar, 2020). Ikinci kademede ise her okuldan en az bir smif olacak sekilde
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secilmistir. Arastirma kapsaminda Maltepe ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Ahmet
Rasim Ilkokulu, Serpil Sahinoglu Anaokulu ve Halit Armay Anaokulu’ nda, Uskiidar ilce
Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Hasan Tan Ilkokulu, Nezahat Ahmet Kelesoglu
Ortaokulu, Uskiidar Anaokulu ve Yilmaz Soyak Ilkokulu'nda ve Sultanbeyli Ilge Milli
Egitim Miidiirliigiine bagl Sultanbeyli Merkez Ilkokulu, Hasan Ali Yiicel Ortaokulu ve

Mimar Sinan Ilkokulu’nda arastirma yiiriitiilmiistiir.

Calismanin orneklemindeki 207 okul oncesi dénem c¢ocuguna iliskin demografik

Ozellikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemdeki Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans (n)  Yizde (%)
Yas 4 25 12,08
(A.0=5,24 5 107 51,69
S.S.=0,65) 6 75 36,23
Cinsiyet Kiz 91 43,96
Erkek 116 56,04
Okul Oncesi 1 yilin altinda 174 84,06
Egitim Siiresi 1 yi1l ve lizeri 33 15,94
Kardes Sayist 1 64 30,92
2 100 48,31
3 ve lzeri 43 20,77
Dogum Sirasi 1. 106 51,21
2. 67 32,37
3. ve lizeri sira 34 16,43
Aile Tipi Cekirdek Aile 184 88,89
Genig Aile 23 11,11
Cocugun Anne 105 50,72
Bakimiyla Anne-Baba 61 29,47
ligilenen Kisi  Anne-Aile Uyesi 32 15,46
Bakici 9 4,35
Anne Yast 34 yag ve alt1 81 39,13
(A.0= 36,15 35-44 yas 111 53,62
S.S.=5,44) 45 yas ve lsti 15 7,25
Anne Egitim Okur yazar degil 4 1,93
Seviyesi Tlkokul 15 7,25
Ortaokul 25 12,08
Lise 53 25,60
Universite 89 43,00
Lisansust 21 10,14
Anne Calisma Evet 68 32,85
Durumu Hay1r 139 67,15
34 yas ve alt1 37 17,87
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Baba Yas 35-44 yas 134 64,73

(A.0=39,30 45 yas ve listil 36 17,39

S.5.=5,60)

Baba Egitim Okur yazar degil 1 0,48

Seviyesi Ilkokul 22 10,63
Ortaokul 24 11,59
Lise 45 21,74
Universite 100 48,31
Lisanststi 15 7,25

Baba Calisma Evet 202 97,58
Hayir 5 2,42

A.O: Aritmetik Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemdeki ¢ocuklarin yas ortalamasinin 5,24 (S.S. = 0,65),
cogunlugunun ve yaridan fazlasinin (%51,69) 5 yasinda oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
%43,96’s1 kiz iken geriye kalan %56,04’1 erkektir. Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
(%84,06) okul dncesi egitim siiresi 1 yildan azdir. Kardes sayisi agisindan yariya yakini
(%48,31) 2 kardese sahipken yaridan fazlasi (%51,21) ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir.
Aile tipi agisindan biiyiik bir ¢ogunluk (%88,89) ¢ekirdek ailedir. Cocuklarin annelerinin
demografik ozellikleri incelendiginde yas ortalamasinin 36,15 (S.S. = 5,84),
cogunlugunun iniversite mezunu (%43,00) ve calismayanlarin (%67,15) ¢ogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin babalarinin demografik 6zellikleri incelendiginde ise yas
ortalamasinin 39,30 (S.S. = 5,60), ¢ogunlugunun {iniversite mezunu (%48,31) ve

calisanlarin (%97,58) ¢cogunlukta oldugu goriilmiistiir.
3.3. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada 4-6 yas grubu ¢ocuklarin arastirma ile iliskili olan 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, c¢ocuklarin normal gelisim gosterip gostermedigini
Ogretmen goriisiine bagh olarak belirlemek amaciyla Ogretmen Formu ve c¢ocuklarin
zihin kuram gelisim seviyesinin belirlenmesi amaciyla veri toplama araci olarak ise Zihin
Kuram Olgegi kullanilmigtir. Sirastyla bu 8lgme araglarinm tanitimi yapilmus, ardindan

izin siireglerinin de dahil oldugu veri toplama siirecine ait detaylar agiklanmustir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Calismada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ile ¢alismaya katilan ¢ocuklarin demografik

Ozellikleri ile 6grencilerin zihin kurami seviyelerine etki edebilecek degiskenlerin
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belirlenmesi amaglanmigtir. Bu form igerisinde ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, okul
Oncesi egitim alma stiresi, kardes sayisi, dogum sirasi, i¢ginde yasadig aile tipi, cocugun
bakimu ile ilgilenen kisi, gocugun oyun tercihi ile birlikte anne ve babasinin yasi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, meslegi gibi 6zelliklerin sorgulayan maddeler bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu’ nun arastirmada kullanilan hali Ek 6° da yer almaktadr.
3.3.2. Ogretmen formu

Calismanin amac1 dogrultusunda ¢alismaya katilacak ¢cocuklarin normal gelisime sahip
olmas1 beklenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda o6gretmenlerden c¢ocuklarin normal
gelisim gosterip gdstermedigini teyit etmek amactyla Ogretmen formu olusturulmustur.
Bu formda 6gretmenin 6grencinin yasina uygun olarak gelisim gosterip gostermedigini
ve eger gostermiyorsa hangi gelisim alaninda 06zel ihtiyaca ihtiyag duydugunu
belirtmesinin istendigi iki adet madde yer almaktadir. Bu form yalnizca ¢alismaya

katilacak olan 6grencilerin belirlenmesi amaciyla kullanilmis ve Ek 8’ de yer almustir.
3.3.3. Zihin kuram 6lcegi

Bu Olcek gelisimsel olarak istek, inang, bilgi-bilgisizlik gorevlerine dayali olarak,
Wellman ve Liu (2004) tarafindan ¢ocuklarin istek, duygu, bilgi ve inanglar1 anlamalarini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Goziin Kahraman
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk kiltlirline uyarlanan 6lgek kendi istegi
olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi erigimi, belirgin yanlis-inang ve igerik yanlis inang
olmak iizere 5 adet gorevden olusmaktadir. Olgekteki gorevler, ¢ocuklara uygun ve
anlayabilecekleri bir dille yazilmis senaryolar seklinde sunulmaktadir. Bu gorevler 1-0
(gecti-kald1) bigiminde puanlanmaktadir. Uygulama yapilirken, 6lgekteki maddelerden
alinan cevap istenilen 6zellikte ise puanlama “1”, istenilen 6zelligi tasimaz ise ya da bos
birakilmissa “0” puan verilmesi seklinde puanlama olusturulur. Zihin Kurami Olgegi’ nin
aragtirmada kullanilan halinden bir 6rnek Ek 4’ de, arastirmaci tarafindan hazirlanan

puanlama tablosu da Ek 5’ te yer almaktadir.

Uygulama sirasinda senaryolardaki durumu agiklayip anlatabilmek amaciyla sunuma ve
hatirlatmaya yardimci olacak kiigiik insan ve hayvan oyuncak figurleri ile gercek resimler

(havug ve kurabiye) kullanilmaktadir. Her ¢ocuk ile bire-bir uygulanan bu 6lcek, okul
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tarafindan saglanan sessiz bir odada, arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirilir.
Cocuga sorulan sorular ve bu sorularin hedef karsitliklar1 temelde benzerdir. Her gorev
i¢in hedef soru ve karsitlik (kontrol) sorusu olarak iki 6nemli soru bulunmaktadir (G6ziin

Kahraman, 2012).

Wellman ve Liu (2004) tarafindan gergeklestirilen 6lgek gelistirme ¢aligmasinda kendi
istegi olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, belirgin yanlig-inang, igerik yanlig
inang ve dis goriiniis-gercekte hissedilen olumsuz duygu olmak Uzere 6 alt gorev icerecek
bicimde uygulanmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismasi toplamda 75 gocuk

uzerinde, Gutman dlgekleme ve Rasch analizleri ile yapilmistir. (Wellman ve Liu, 2004).

Olgek uyarlama calismas1 GOziin Kahraman (2012) tarafindan 4 yastan 25, 5 yastan 53
ve 6 yas grubundan da 28 ¢ocuk olarak, toplam 106 ¢ocuk {izerinde gergeklestirilmistir.
Bu kapsamda 6l¢cegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi gerceklestirilmistir. Bu siiregte
ilk olarak &lgegin Ingilizce-Tiirkge cevirisi iki dil uzmani tarafindan gerceklestirilmistir.
Ardindan o6lgekte yer alan ifadelerin Tiirk Kiiltlirii’ne uygun olup olmadigi ve dlgiilmek
istenen ozellikleri degerlendirmeyi yeterli derecede karsilayip karsilayamayacagini tespit
edebilmek amaciyla okul oncesi, gelisim psikolojisi ve ¢ocuk gelisimi alanlarindan 6
uzmandan goriis alinmis ve dlgekteki gorevlerin uygun olduguna dair onay alinmigtir

(Gozlin Kahraman, 2012).

Zihin Kurami Olgegi’ nin gegerligini saglamak dolayisiyla faktdr yapisini belirlemek icin
acimlayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu uygulama 6 maddeden olusan 6lgcek
tizerinden yiriitilmistiir. Faktor analizi sonucunda “ger¢ek-goriinen duygu” (6. gorev)
Olcekten cikarilmis ve kalan bes madde ile analizler gergeklestirilmistir. Bunun
sonucunda 6lgegin tek faktorlii yapisi toplam varyansin %33,5” ini (6zdeger = 1,67)
aciklamistir. Faktor analizi sonucunda madde yiik degerleri 0,32 ile 0,71 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi ise 1-0 seklinde puanlandigi igin Kuder-
Richardon-20 (KR-20) katsayisi ve test-tekrar-test korelasyon katsayisi kullanilarak
incelenmistir. KR-20 katsayis1 0,50 olarak hesaplanirken test-tekrar-test korelasyon
katsayisinin 0,78 oldugu hesap edilmistir. Ayrica her bir madde i¢in %27’ lik alt-ist grup
karsilagtirmas1 yapilarak, her madde icin istatistiksel olarak anlamli farklilik (iist grup

lehine) bulunmustur.
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Yapilan bu aragtirmada ise giivenirlik, i¢ tutarlilik agisindan KR-20 katsayist ile
incelenmistir. Bu caligma kapsaminda da KR-20 katsayis1 GOzun Kahraman’ in (2012)
calismasinda oldugu gibi 0,50 olarak hesaplanmistir. GOzin Kahraman (2012)
caligmasinda kendi elde ettigi degerin diisiikk olmasinin nedenini KR-20 formaliindn

madde sayisina bagli oldugu ve madde sayisinin az olmasi olarak agiklamistir.

Salvucci, Walter, Conley, Fink ve Saba (1997) ise giivenirlik katsayisinin 0,50-0,80
arasinda olmasinin kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Buna gore bu ¢alismada elde
edilen deger her ne kadar simirda olsa da elde edilen puanlarin kabul edilebilir bir

giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

GOzUn Kahraman (2012), 6l¢egi bir ay sonra tekrar uygulayarak ve test tekrar test
giivenirligine iligskin korelasyon katsayisini 0,777 olarak hesaplamistir. Bu sonucun 0.01
anlamlilik diizeyinde 6nemli bulundugunu belirtmistir. Bulmus oldugu 0,777 katsayisina
gore test tekrar test giivenirliginin saglandig1 agiklanmistir. Yasa gore anova testi
sonucunda, yasin artmasi ile ¢ocuklarin bu 6lgekten aldiklari puanlarin arttigi goriilmiis,

bu da Zihin Kurami Olgegi’ nin yapi gecerliliginin bir kanit1 olarak gosterilebilir demistir.
Zihin kurami 6l¢eginde yer alan;

- Farkli istek alt gorevi, ayni1 sey i¢in insanlarin istekleri farkli olabilir,

- Farkli inang alt gorevi, insanlarin ayn1 durum i¢in inanglart (kani) farkl: olabilir,

- Bilgi-erisimi alt gorevi, bir sey dogru olsa dahi birisi bu dogruyu bilmiyor olabilir,

- lgerik ve agik yanlis inang alt gorevi, bir sey dogru olabilir ama birisi bununla ilgili
bagka bir dogruya inantyor olabilir,

- Gizlenen duygu alt gorevi ise bir kisi bir sey hissederken, disartya duygusunu farkli

gosterebilir seklinde bir anlama sahiptir (G6zin Kahraman, 2012).
3.3.4. Verilerin toplanma sureci

Arastirmaya baslamadan 6nce Zihin Kurami Olgegi’ nin kullaninm icin dlgegi Tiirk
kalturine uyarlayan Gozun Kahraman (2012) ile e-posta yoluyla iletisime gegilmistir.
Kendisi tarafindan 27.12.2021 tarihinde ilgili izin alinmis olup buna dair izin onay1 Ek
1°de sunulmustur. Ardindan bu arastirmanin yapilmasi amaciyla Maltepe Universitesi

Etik Kurulu’ndan 28.03.2022 toplant1 tarih, 2022/10-04 karar numarali belgesi ile etik
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kurul izni almmustir (Ek 2). Calismanin uygulama izni ise Istanbul Valiligi’ne bagh 1l
Milli Egitim Miudirliglinden 22.04.2022 tarihinde E-59090411-20-48359730 say1
numaral1 belgesi ile alinmistir (Ek 3). Etik ve uygulama izin siireglerinin ardindan veri
toplam siirecine baglanmis ve aragtirmanin verileri 5 Mayis — 6 Haziran 2022 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Uygulama asamasinda goniilliiliik esasina dayali olarak hareket
edilmis ve ilk olarak c¢ocuklarin velilerinden onam formu (Ek 7) kullanilarak izin
alinmistir. Onam form onaylarinin gelmesiyle birlikte (09.05.2022) arastirmaci tarafindan
okullara gidilerek Ogrencilere uygulama yapilmistir. Cocugun gelisim diizeyine ait
bilgilerin yer aldig1 6gretmen formundaki bilgilere dayanilarak ve ailelerden alinan
bilgiler dogrultusunda bu cocuklarin normal gelisim gosterdikleri teyit edilmistir. Olgegin
uygulanmasi bir cocuk icin ortalama 15-20 dakika siirmiistiir. Toplam olarak 253 ¢ocugun
ailesi tarafindan onam formu doldurulmustur. Bu verilerden 17 tanesi ¢ocuklar 6zel
gereksinimli oldugundan, 9 tanesi ¢cocuk uygulama giinii okulda olmadigindan, 7 tanesi
cocugun kisisel bilgi formunda eksik bilgiler oldugundan, 1 tanesi ¢ocuk uygulamaya
katilmay1 istemediginden, 1 tanesi ¢ocuk uygulamaya basladigi halde, tamamlamak
istemediginden, 8 tanesi ¢ocugun uygulama sirasinda cift cevaplama ya da olcek disi
cevaplar vermesinden ve 3 tanesi gocuk tezde baz alinan yas grubu diginda dogum tarihine
sahip oldugundan arastirmaya dahil edilmemistir. Buna gore 253 veriden yukarida
belirtilen nedenlerden toplam 46 tanesi analiz dis1 kalmistir. Bunun sonucunda kalan 207
Ogrenci verisi ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglarindaki yanitlar arastirmaci

tarafindan dijital ortama aktarilmig ve bu veriler iizerinde analizler gerceklestirilmistir.
3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri IBM SPSS (versiyon 25) (zerinde
gerceklestirilmistir. Orijinal Olgekte ilgili gorevlerden elde edilmis olan puanlarin
toplanmasi sonucu toplam puan elde edilebilmektedir (Wellman ve Liu, 2004).
Uyarlanan 6lgekte ise her bir gorev ayri olarak degerlendirilmistir (G6zin Kahraman,
2012). Bu calisma kapsaminda ise hem gorev bazinda (5 gorev/madde) hem de bu
maddelerden elde edilen puanlarin toplanmasiyla elde dilen toplam puan {izerinden

analizler gergeklestirilmistir.
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Veri analiz agamasinin ilk adiminda hatali veri girisi acisindan inceleme yapilmis ve
verilerde bu agidan herhangi bir sorun goriilmemistir. Bu agamanin ardindan arastirmanin
temel amaci kapsaminda zihin kurami gelisimine ait betimsel istatistiklerden aritmetik
ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri hesap edilmistir.
Temel amaca bagli olan sorularda ise ortalama karsilastirma testlerinden faydalanilmistir.
Bu testlerden hangisinin segilecegine karar vermek amaciyla varsayimlar incelenmistir.

Bu testlerin temel varsayimlarindan biri normallik varsayimidir.

Normallik varsayimi karsilastirma testlerinde ilgili degiskenin her bir alt kategorisinden
verilerin normal dagilmasi gerekliligine dayanir (Can, 2022). Normallik varsayimi gorsel
yontemler, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesi ya da normallik testleri ile
incelenebilir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina gore yapilan incelemede ilgili
katsayilarin £1 aralifinda yer almasi normal dagilimin kaniti olarak gdoriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik testlerine dayali olarak yapilan incelemelerde
ise istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunmast (p < 0,05) verilerin normal dagilim
gostermemesi anlami tagirken, istatistiksel olarak anlamli olmayan sonug¢ bulunmasi (p >

0,05) ise verilerin normal dagilim gosterdigi sonucunu gostermektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda da her bir alt gruptaki gozlem sayis1 ve her bir alt kategorideki
verilerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadig: ¢arpiklik, basiklik katsayilari
hesaplanarak ve normallik testleri olan Shapiro-Wilk W testleri ile test incelenmistir.
Buna iliskin sonuglarin yer aldigi tablolar Ek 9’ da sunulmustur. Verilerin normalligine
ait sonuglar incelendiginde Oncelikle bazi alt kategorilerde en az 20 gdzleme sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda
yer almadigi, bu degerlerin ilgili aralikta yer alsa bile Shapiro-Wilk normallik test
sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli sonuca sahip olmadigi yani verilerin alt
kategorilerde normal dagilim gostermedigi goriilmiistir. Bundan dolay1r parametrik
olmayan karsilagtirma testleri kullanilmistir. Zihin kurami 06lgeginin kendi istegi
olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, acik-yanlis inan¢ ve igerik-yanlis inang
gorevleri ile dlgek toplam puaninin cinsiyet, okul Oncesi egitim alma siiresi, i¢inde
bulundugu aile tipi, cocuk oyun tercihlerinin alt basliklari, anne ve baba ¢alisma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilasma hali Mann-Whitney U testiyle

incelenmistir. Mann-Whitney U testi, birbirinden bagimsiz olan iki grubun
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karsilastirilmas1 amaciyla kullanilan parametrik olmayan istatistiksel bir testtir. Ilgili
puanlarin yas grubu, kardes sayisi, dogrum sirasi, gocugun bakimindan sorumlu olan kisi,
anne-baba yas1 ve anne-baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilasma hali
ise Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Kruskal-Wallis H testi, birbirinden bagimsiz
olan ikiden fazla grubu karsilastirmak amaci ile kullanilan parametrik olmayan
istatistiksel bir testtir. Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik ¢iktig1 durumlarda ise ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testleri kullanilmustir.

Karsilastirma testleri uygulanirken, alt kategorilerde 5’den daha az orneklem olmasi
durumunda ilgili testler istatistik {iretemeyeceginden o alt kategoriler analize dahil

edilmemistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliim igerisinde arastirmanin bulgulari sunuldugu bulgular kismi1 ve buna bagli olarak

yorumlarin yapildigi tartigsma kismi yer almaktadir.
4.1. Bulgular
4.1.1. Arastirmanin temel amacina ait bulgular

Bu arastirmanin temel amaci dogrultusunda “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami
gelisiminin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi” ele alinmistir. Bunun igin zihin
kuramu 6l¢eginde yer alan gorevler ve toplam puanina iliskin betimsel istatistikler hesap

edilerek, Tablo 2’de bu sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2. Zihin Kuram Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

Puan Art. Ort. Std. Sapma Medyan Min. Maks.
Kendi istegi olmayan 0,83 0,38 1,00 0,00 1,00
Kendi inanc1 olmayan 0,57 0,50 1,00 0,00 1,00
Bilgi Erigimi 0,97 0,18 1,00 0,00 1,00
Acik-Yanlis Inang 0,37 0,48 0,00 0,00 1,00
Icerik-Yanlis Inang 0,87 0,34 1,00 0,00 1,00
Toplam 3,60 1,13 4,00 1,00 5,00

Tablo 2’de cocuklarin zihin kurami gorevleri ve toplam puanina iligkin aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde kendi istegi olmayan gorevi i¢in 0,83 (S.S.=0,38), kendi
inanci olmayan gorevi i¢in 0,57 (S.S.=0,50), bilgi erisimi gorevi i¢in 0,97 (S.S.=0,18),
acik yanlis inan¢ gorevi i¢in 0,37 (S.S.=0,48), icerik yanlis inang gorevi i¢in0,87
(S.S.=0,34) ve toplam Olgek puani icin 3,60 (S.S.=1,13) seklindedir. Zihin kurami
gorevleri aritmetik ortalamaya gore birbiri ile karsilastirildiginda ¢ocuklarin en yuksek
puan ortalamasini bilgi erisimi gérevinden, en diisiik puan ortalamasini a¢ik yanlis inang

gorevinden aldiklar1 goriilmiistiir.
4.1.1.1. Arastirmanin birinci sorusuna ait bulgular

Arastirmaya ait birinci soru dogrultusunda “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami

gelisimi ¢ocugun yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermekte
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midir?” sorusu ele alinmistir. Zihin kurami 6l¢eginde yer alan gorevler ve toplam
puanlarinin yas grubuna gore farklilasma durumunu incelenmek i¢in Kruskal-Wallis H

testi gergeklestirilmis ve Tablo 3’de bu teste ait sonuglara yer verilmistir.

Tablo 3. Zihin Kurami1 Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Yas Grubuna
Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Yas N  SwaOrt. S.D. x2 p Fark
Kendi istegi 4 25 105,44 2 0,142 0,931 -
olmayan 5 107 104,59
6 75 102,68
Kendi inanci 4 25 107,10 2 2,834 0,242 -
olmayan 5 107 108,84
6 75 96,06
Bilgi Erisimi 4 25 99,22 2 4,446 0,108 -
5 107 106,53
6 75 101,98
Acik-Yanlis 4 25 107,40 2 0,894 0,639 -
Inang 5 107 100,82
6 75 107,40
Icerik-Yanlis 4 25 100,94 2 0,264 0,877 -
Inang 5 107 103,96
6 75 105,08
Toplam 4 25 106,56 2 0,415 0,813 -
5 107 105,80
6 75 100,57

Tablo 3 incelendiginde, yapilmis olan Kruskal-Wallis H testi sonucu g¢ocuklarin yas
grubuna gore zihin kurami 6lgeginde yer alan higbir goérev puaninda ve toplam puanda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 gériilmiistiir (p > 0,05).

4.1.1.2. Arastirmann ikinci sorusuna ait bulgular

Ikinci soru dogrultusunda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?” sorusu ele
alinmigtir. Zihin kurami 6lgeginde yer alan gérev ve toplam puanlarinin cinsiyete gore
farklilasma durumunu incelenmek igin Mann Whitney-U testi yapilarak, Tablo 4’de bu

sonuclara yer verilmistir.
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Tablo 4. Zihin Kuram Olgeginde Yer Alan Gérev ve Toplam Puanim Cinsiyete Gore
Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan Cins. N Sira Ort.  Sira Top. U z p

Kendi istegi Kiz 91 104,94 954950 5192,500 -0,304 0,761

olmayan Erkek 116 103,26 11978,50

Kendi inanci Kiz 91 103,01 9373,50 5187,500 -0,247 0,805

olmayan Erkek 116 104,78 12154,50

Bilgi Erisimi Kiz 91 106,36 9679,00 5063,000 -1,605 0,108
Erkek 116 102,15 11849,00

Agik-Yanlis Kiz 91 104,67 9525,00 5217,000 -0,171 0,864

Inang Erkek 116 103,47 12003,00

Icerik-Yanlis Kiz 91 101,58 924350 5057,500 -0,884 0,377

Inang Erkek 116 105,90 12284,50

Toplam Kiz 91 103,78 9444,00 5258,000 -0,048 0,961

Erkek 116 104,17 12084,00

Tablo 4 incelendigi zaman, yapilan Mann Whitney-U testi gostermistir ki, zihin kurami
Olgeginde yer alan higbir gorev puaninda ve toplam puanda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p > 0,05).

4.1.1.3. Arastirmanin ii¢iincii sorusuna ait bulgular

Arastirmanin {i¢iincli sorusu dogrultusunda “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami
gelisimi ¢ocugun okul Oncesi egitim alma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermekte midir?” sorusu ele alinmistir. Cocugun okul 6ncesi egitim alma
siresine gore zihin kurami 6lgeginde yer alan gorev ve toplam puanlarinin farklilagsma
durumunu incelenmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmis ve Tablo 5’de sonuglara

yer verilmistir.

Tablo 5. Zihin Kuram Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanm Okul Oncesi
Egitim Alma Siiresi Gore Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan Egt. Sii. N Sira Ort. Sira Top. ) z p
Kendi istegi lyilalu 174 102,97 17916,00 2691,000 -0,869 0,385
olmayan 1velstt 33 109,45 3612,00

Kendi inanci lyilaln 174 103,89 18076,50 2851,500 -0,072 0,943
olmayan lvelsti 33 104,59 3451,50

Bilgi Erisimi lyillalt 174 103,34 17980,50 2755500 -1,169 0,242
lvedistd 33 107,50 3547,50

Acik-Yanlis lyillalt 174 105,85 18418,50 2548,500 -1,224 0,221

Inang lvedistt 33 94,23 3109,50
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Icerik-Yanlis 1 yil altn 174 103,82 18064,50 2839,500 -0,171 0,864

Inang lveisti 33 104,95 3463,50

Toplam lyilalt 174 104,19 18129,00 2838,000 -0,108 0,914
lveusti 33 103,00 3399,00

Tablo 5 incelendiginde, gerceklestirilen Mann Whitney-U testi sonucu, okul 6ncesi
egitim alma siiresine gore zihin kurami Slgeginde yer alan hi¢bir gérev puaninda ve

toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p >

0,05).

4.1.1.4. Arastirmanin dordiincii sorusuna ait bulgular

Bu boéliimde, doérdiincii sirada yer alan “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi
cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusu ele alinmistir. Zihin kurami 6lgeginde yer alan gorev ve
toplam puanlarinin ¢ocugun sahip oldugu kardes sayisina gore farklilasma durumunu
incelenmek igin Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 6’da yer

verilmigtir.

Tablo 6. Zihin Kurami1 Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Sahip Olunan
Kardes Sayisina Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Kardes S. N  SwaOrt. S.D. x2 p Fark
Kendi istegi 1 64 104,21 2 0,509 0,775 -
olmayan 2 100 105,44
3 ve Uzeri 43 100,34
Kendi inanci 1 64 108,07 2 2,486 0,289 -
olmayan 2 100 106,07
3 ve Uzeri 43 93,14
Bilgi Erisimi 1 64 104,27 2 0,275 0,871 -
2 100 103,36
3 ve Uzeri 43 105,09
Acik-Yanlis 1 64 98,34 2 2,333 0,311 -
Inang 2 100 109,47
3 ve Uzeri 43 99,70
Igerik-Yanlis 1 64 99,71 2 4363 0,113 -
Inang 2 100 109,22
3 ve Uzeri 43 98,24
Toplam 1 64 101,25 2 3,395 0,183 -
2 100 110,90

3 ve uzeri 43 92,05
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Tablo 6 incelendiginde yapilmis olan Kruskal-Wallis H testi sonucu, sahip olunan kardes
sayisina gore zihin kurami 6lgeginde yer alan hi¢bir gérev puaninda ve toplam puanda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

4.1.1.5. Arastirmanin besinci sorusuna ait bulgular

Bu soru dogrultusunda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun dogum
sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusunun yaniti
aranmig ve Zihin kurami lgeginde yer alan gérev ve toplam puanlarinin dogum sirasina
gore farklilasma durumunu incelenmek i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Elde
edilen sonuclara Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Dogum Sirasina
Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Dogum S N  SwaOrt. S.D. v2 p Fark
Kendi istegi 1. 106 102,47 2 1,128 0,569 -
olmayan 2. 67 108,10
3. ve lz. 34 100,69
Kendi inanci 1. 106 104,56 2 1,856 0,395 -
olmayan 2. 67 108,34
3. ve (z. 34 93,71
Bilgi Erisimi 1. 106 104,57 2 0,363 0,834 -
2. 67 102,87
3. ve lz. 34 104,46
Acik-Yanlis 1. 106 102,13 2 0,547 0,761 -
Inang 2. 67 107,71
3. ve lz. 34 102,53
Icerik-Yanlis 1. 106 101,88 2 5,031 0,081 -
Inang 2. 67 111,32
3. ve lz. 34 96,19
Toplam 1. 106 101,90 2 2,881 0,237 -
2. 67 112,82
3. ve lz. 34 93,18

Tablo 7 incelendiginde, gerceklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonucunda dogum sirasina
gore zihin kurami dlgeginde yer alan higbir gérev puaninda ve toplam puanda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p > 0,05).
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4.1.1.6. Arastirmanin altinci sorusuna ait bulgular

Arastirmada altinci olarak “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢gocugun aile
yapisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusu ele
alimmustir. Zihin kurami 6lgeginde yer alan gorev ve toplam puanlarinin aile yapisina gore
gore farklilasma durumunu tespit etmek icin Mann Whitney-U testi uygulanmis ve Tablo

8’de bu sonuglara yer verilmistir.

Tablo 8. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Aile Yapisina
Gore Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan Aile Y. N Sira Ort. Sira Top. U z p
Kendi istegi Cekirdek 184 104,00 19136,00 2116,000 0,000 1,000
olmayan Genis 23 104,00 2392,00

Kendi inanc1 Cekirdek 184 105,19 19354,50 1897,500 -0,941 0,347
olmayan Genis 23 9450 2173,50

Bilgi Erisimi Cekirdek 184 104,13 19159,00 2093,000 -0,271 0,786
Genis 23 103,00 2369,00
Acik-Yanlis Cekirdek 184 102,56 18871,50 1851,500 -1,170 0,242

Inang Genis 23 115,50 2656,50
Igerik-Yanlis Cekirdek 184 104,00 19136,00 2116,000 0,000 1,000
Inang Genis 23 104,00 2392,00
Toplam Cekirdek 184 104,03 19141,00 2111,000 -0,019 0,985

Genis 23 103,78 2387,00

Tablo 8 incelendiginde, yapilmis olan Mann Whitney-U testi sonucu aile yapisina gore
zihin kurami 6lgeginde yer alan higbir gérev puaninda ve toplam puanda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

4.1.1.7. Arastirmanin yedinci sorusuna ait bulgular

Aragtirmaya ait yedinci soru dogrultusunda “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami
gelisimi ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermekte midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Zihin kurami 6l¢eginde yer
alan goérev ve toplam puanlarinin ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore
farklilasma durumunu incelenmek igin yapilan Kruskal-Wallis H testinden alinan

sonuglara Tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 9. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Cocugun
Bakimindan Sorumlu Olan Kisiye Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan C. Bak. Sor. Kisi N  SwaOrt. S.D. 12 p Fark
Kendi istegi Anne 105 107,21 3 2,042 0,564 -
olmayan Anne-Baba 61 99,94

Anne-Aile Uyesi 32 99,36

Bakici 9 110,50
Kendi inanc1  Anne 105 103,16 3 0,380 0,944 -
olmayan Anne-Baba 61 104,39

Anne-Aile Uyesi 32 103,22

Bakici 9 114,00
Bilgi Erisimi ~ Anne 105 104,54 3 0,846 0,838 -

Anne-Baba 61 102,41

Anne-Aile Uyesi 32 104,27

Bakici 9 107,50
Acik-Yanlis Anne 105 103,46 3 0,343 0,952 -
Inang Anne-Baba 61 105,02

Anne-Aile Uyesi 32 101,58

Bakici 9 112,00
Icerik-Yanlis  Anne 105 107,64 3 3,517 0,319 -
Inang Anne-Baba 61 102,23

Anne-Aile Uyesi 32 94,86

Bakici 9 106,00
Toplam Anne 105 106,29 3 1,368 0,713 -

Anne-Baba 61 100,92

Anne-Aile Uyesi 32 97,91

Bakici 9 119,89

Incelenen Tablo 9’da, yapilmis olan Kruskal-Wallis H testine gore zihin kurami dl¢eginde

yer alan hicbir gorev puaninda ve toplam puanda ¢ocugun bakimindan sorumlu olan

kisiye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p > 0,05).

4.1.1.8. Arastirmanin sekizinci sorusuna ait bulgular

Sekizinci arastirma sorusu dogrultusunda “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami
gelisimi ¢ocugun oyun tercihine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
midir?” in yaniti aranmistir. Zihin kurami dlgeginde yer alan gorev ve toplam puanlarinin
oyun tercihlerine gore farklilagsma durumunu incelenmek amaciyla her oyun tlrd igin ayri
olarak Mann Whitney-U testi uygulanmis ve asagidaki tablolarda sirasiyla bu sonuglara

yer verilmistir.
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Tablo 10. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin Bilgisayar Oyunu Olmasi Durumuna Gére Mann Whitney-U testi Sonuglar1

Puan Bil. Oy. N Sira Ort.  Sira Top. U Z p

Kendi istegi Evet 100 101,30 10130,00 5080,000 -0,955 0,340

olmayan Hayir 107 106,52 11398,00

Kendi inanci Evet 100 107,10 10710,00 5040,000 -0,839 0,401

olmayan Hay1r 107 101,10 10818,00

Bilgi Erigimi Evet 100 103,36 10336,00 5286,000 -0,475 0,635
Hay1r 107 104,60 11192,00

Acik-Yanlis Evet 100 98,09 9808,50 4758,500 -1,645 0,100

inang Hayir 107 109,53 11719,50

Icerik-Yanlis Evet 100 105,08 10508,00 5242,000 -0,430 0,667

Inang Hayir 107 102,99 11020,00

Toplam Evet 100 101,85 10185,00 5135000 -0,516 0,606
Hayir 107 106,01 11343,00

Tablo 10 incelendiginde yapilan Mann Whitney-U testi sonucu ¢ocugun bilgisayar oyunu
oynamay1 tercih edip etmemesine gore zihin kurami dlgeginde yer alan hicbir gorev

puaninda ve toplam puanda (p > 0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 11. Zihin Kurami1 Ol¢eginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin A¢ik Hava Oyunlart Olmasi Durumuna Gére Mann Whitney-U testi

Sonuglari
Puan A.H. Oy. N Sira Ort.  Sira Top. ) Z p
Kendi  istegi Evet 157 104,20 16359,50 3893,500 -0,130 0,897
olmayan Hayir 50 103,37 5168,50
Kendi inanc1i Evet 157 104,99 16483,50 3769,500 -0,492 0,623
olmayan Hay1r 50 100,89 5044,50
Bilgi Erigimi Evet 157 104,20 16360,00 3893,000 -0,277 0,782
Hay1r 50 103,36 5168,00
Acik-Yanlis Evet 157 102,26 1605450 3651,500 -0,888 0,375
Inang Hayir 50 109,47 5473,50
Icerik-Yanlis Evet 157 103,00 16170,50 3767,500 -0,732 0,464
Inang Hayir 50 107,15 5357,50
Toplam Evet 157 102,85 16147,00 3744,000 -0,507 0,612
Hayir 50 107,62 5381,00

Tablo 11’e bakildiginda, yapilan Mann Whitney-U testi sonucu ¢ocugun ag¢ik hava oyunu
oynamay1 tercih edip etmemesine gore zihin kurami 6lgeginde yer alan hicbir gorev
puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:

gorilmektedir (p > 0,05).

40



Tablo 12. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin Zeka Oyunlart Olmasi Durumuna Gére Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan Zeka Oy. N Sira Ort.  Sira Top. U z p

Kendi istegi Evet 83 102,05 8470,00 4984,000 -0,584 0,559

olmayan Hayir 124 105,31 13058,00

Kendi inanci Evet 83 101,11 8392,50 4906,500 -0,661 0,508

olmayan Hayir 124 105,93 13135,50

Bilgi Erigimi Evet 83 107,50 892250 4855500 -2,197 0,028*
Hayir 124 101,66 12605,50

Acik-Yanlis Evet 83 102,16 8479,50 4993500 -0,432 0,665

Inang Hayir 124 105,23 13048,50

Igerik-Yanlis Evet 83 107,52 8924,50 4853500 -1,187 0,235

Inang Hayir 124 101,64 12603,50

Toplam Evet 83 103,61 8600,00 5114,000 -0,078 0,938
Hay1r 124 104,26 12928,00

* p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Tablo 12 incelendiginde yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna gore g¢ocugun zeka

oyunu oynamayi tercih edip etmemesi bakimindan zihin kurami 6lgeginde yer alan bilgi

erisimi gorev puani haricindeki gorev puanlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmadigr goriilmiistiir (p > 0,05). Bilgi erisimi gérev puaninda

zeka oyunu oynama durumuna gore istatiksel olarak anlaml: farklilasma bulunmaktadir
(U = 4855,50; p < 0,05).

Tablo 13. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin Evcilik Oyunlart Olmas1 Durumuna Gére Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan Evc. Oy. N Sira Ort. Sira Top. U z p

Kendi istegi Evet 86 102,74 8836,00 5095,000 -0,387 0,699

olmayan Hay1r 121 104,89 12692,00

Kendi inanc1 Evet 86 105,17 9045,00 5102,000 -0,277 0,782

olmayan Hayir 121 103,17 12483,00

Bilgi Erisimi Evet 86 107,50 9245,00 4902,000 -2,264 0,024*
Hayir 121 101,51 12283,00

Acik-Yanlis Evet 86 106,92 9195,00 4952,000 -0,708 0,479

Inang Hay1r 121 101,93 12333,00

Igerik-Yanlig Evet 86 103,06 8863,00 5122,000 -0,327 0,744

Inang Hayir 121 104,67 12665,00

Toplam Evet 86 106,72 9178,00  4969,000 -0,570 0,569
Hayir 121 102,07 12350,00

* p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Tablo 13 incelendiginde yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda ¢ocugun evcilik oyunu
oynamaya1 tercih edip etmemesine gore zihin kurami 6lgeginde yer alan bilgi erisimi gorev
puani haricindeki gorev puanlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p > 0,05). Bilgi erisimi gorev puaninda evcilik oyunu oynama durumuna

gore istatiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir (U= 4952,000; p < 0,05).

Tablo 14. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin Kutu Oyunlari Olmasi Durumuna Gére Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan Kutu Oy. N Sira Ort. Sira Top. U z P

Kendi istegi Evet 75 102,68 7701,00 4851,000 -0,364 0,716

olmayan Hay1r 132 104,75 13827,00

Kendi inanci Evet 75 104,34 7825,50 4924500 -0,072 0,943

olmayan Hayir 132 103,81 13702,50

Bilgi Erigimi Evet 75 104,74 7855,50 4894500 -0,428 0,669
Hayir 132 103,58 13672,50

Acik-Yanlis Evet 75 107,40 8055,00 4695,000 -0,737 0,461

Inang Hay1r 132 102,07 13473,00

Icerik-Yanlis Evet 75 106,46 798450 4765500 -0,764 0,445

Inang Hayir 132 102,60 13543,50

Toplam Evet 75 107,77 8083,00 4667,000 -0,707 0,480
Hay1r 132 101,86 13445,00

Tablo 14’¢ bakildiginda, yapilan Mann Whitney-U testi sonucu ¢ocugun kutu oyunlari
oynamay1 tercih edip etmemesine gore zihin kurami 6l¢eginde yer alan higbir gorev
puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmemistir (p >

0,05).

Tablo 15. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin Lego Oyunlar1 Olmasi Durumuna Gére Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan LegoOy. N Sira Ort.  Sira Top. ) z p

Kendi istegi Evet 118 103,58 12222,50 5201,500 -0,177 0,860

olmayan Hayir 89 104,56 9305,50

Kendi inanci Evet 118 106,40 12555,00 4968,000 -0,774 0,439

olmayan Hay1r 89 100,82 8973,00

Bilgi Erisimi Evet 118 103,11 12167,50 5146,500 -0,782 0,434
Hayir 89 105,17 9360,50

Acik-Yanlis Evet 118 104,59 12342,00 5181,000 -0,197 0,844

Inang Hayir 89 103,21 9186,00

Igerik-Yanlis Evet 118 100,83 11898,50 4877,500 -1,501 0,133

Inang Hayir 89 108,20 9629,50

Toplam Evet 118 104,26 12303,00 5220,000 -0,075 0,940
Hayir 89 103,65 9225,00
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Tablo 15 incelendiginde yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda ¢ocugun lego oyunlari
oyunu oynamay1 tercih edip etmemesine gore zihin kurami 6l¢eginde yer alan higbir

gbrev puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p

> 0,05).

Tablo 16. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Cocugun Oyun
Tercihinin Yapi- insa Oyunlart Olmasi Durumuna Gére Mann Whitney-U testi

Sonuglari
Puan Y.i. Oy. N Sira Ort.  Sira Top. ) Z p
Kendi istegi Evet 63 103,93 6547,50 4531,500 -0,017 0,986
olmayan Hayir 144 104,03 14980,50
Kendi inanci Evet 63 99,21 6250,50 4234500 -0,887 0,375
olmayan Hayir 144 106,09 15277,50
Bilgi Erigimi Evet 63 104,21 6565,50 4522,500 -0,109 0,913
Hayir 144 103,91 14962,50
Acik-Yanlis Evet 63 103,79 6538,50 4522,500 -0,041 0,967
inang Hayir 144 104,09 14989,50
Icerik-Yanlis Evet 63 107,64 678150 4306,500 -0,992 0,321
Inang Hayir 144 102,41 14746,50
Toplam Evet 63 103,73 6535,00 4519,000 -0,044 0,965
Hayir 144 104,12 14993,00

Incelenen Tablo 16’ da, yapilmis olan Mann Whitney-U testi sonucu cocugun yapi-insa
oyunlar1 oynamayi tercih edip etmemesine gore zihin kurami 6lgeginde yer alan hicbir

gbrev puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p

> 0,05).

4.1.1.9. Arastirmanin dokuzuncu sorusuna ait bulgular

Arastirmanin dokuzuncu sorusu dogrultusunda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami
gelisimi annenin yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusunun cevabi aranmustir. Zihin kurami 06l¢eginde yer alan gorev ve toplam
puanlarinin annenin yasina gore farklilasma durumunu incelenmek i¢in Kruskal-Wallis

H testi yapilmis ve Tablo 17°de bu sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 17. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Annenin Yasina
Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Anne Yas N  SiraOrt. S.D. x2 p Fark
Kendi istegi 34 ve alt1 81 102,83 2 0,248 0,883 -
olmayan 35-44yag 111 104,28

45veustd 15 108,20

Kendi inanci 34 ve alt1 81 101,22 2 0,825 0,662 -
olmayan 35-44yas 111 104,68
45 ve Usti 15 114,00

Bilgi Erigimi 34 ve alt1 81 102,39 2 1,276 0,528 -
35-44yas 111 104,70
45veustd 15 107,50

Acik-Yanlis 34 ve alt1 81 105,61 2 7,125 0,028* 45 ve Ustl >
Inang 35-44yag 111 98,64 35-44 yas
45ve st 15 135,00

R:erik-Yanhs 34 ve alt1 81 98,33 2 5,140 0,077 -

Inang 35-44yas 111 109,11
45veUstu 15 96,80
Toplam 34 ve alt1 81 99,44 2 2,735 0,255 -

35-44yas 111 104,31
45velsti 15 126,33

* p < 0,05 duzeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Tablo 17 incelendiginde yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda annenin yasina gore
acik yanlis inan¢ gorev puani haricinde higbir gérev puaninda ve toplam puanda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0,05). Annenin yasina gore agik
yanlis inang gorev puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (x?@) =
7,125; p <0,05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda bu farklilagsmanin annesinin
yast 45 ve lUstii olan ¢ocuklar ve annesinin yasi 35-44 yas araliginda olan ¢ocuklar

arasinda oldugu ve 45 ve iistii yasinda annesi olanlar lehine oldugu sdylenebilir.

4.1.1.10.Arastirmanin onuncu sorusuna ait bulgular

Burada “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi annenin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusu ele alinmistir. Zihin
kurami 6lgeginde yer alan gorev ve toplam puanlarinin annenin egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelenmek i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve Tablo 18’de

sonuclara yer verilmistir.
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Bu analiz igin test uygulanirken, okuma yazma bilmeyen (4 kisi) kategorisinde 5’den az
orneklem olmasi nedeniyle ilgili testler istatistik liretemeyeceginden bu alt kategori

analize dahil edilmemistir.

Tablo 18. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Annenin Egitim
Durumuna Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Anne Egitim D. N SiraOrt. S.D. x2 P Fark
Kendi istegi Tlkokul 15 99,20 4 2,693 0,610 -
olmayan Ortaokul 25 99,20

Lise 53 104,18

Universite 89 104,67

Lisanstistii 21 90,50
Kendi inanci Ilkokul 15 104,40 4 4568 0,335 -
olmayan Ortaokul 25 100,34

Lise 53 93,29

Universite 89 109,65

Lisanstistii 21 91,83
Bilgi Erigimi Tlkokul 15 98,73 4 3,159 0,532 -

Ortaokul 25 97,38

Lise 53 101,67

Universite 89 103,22

Lisanstistii 21 105,50
Acik-Yanlis Tlkokul 15 111,37 4 3,099 0,541 -
Inang Ortaokul 25 112,72

Lise 53 96,56

Universite 89 102,78

Lisansustu 21 93,00
Igerik-Yanhs  Ilkokul 15 101,47 4 3,568 0,468 -
Inang Ortaokul 25 90,64

Lise 53 105,42

Universite 89 103,60

Lisansustu 21 100,50
Toplam Tlkokul 15 106,60 4 3,286 0,511 -

Ortaokul 25 97,04

Lise 53 96,37

Universite 89 109,04

Lisansustu 21 88,98

Tablo 18 incelendiginde, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda annenin egitim
durumuna gore zihin kurami 6l¢eginde yer alan higbir gorev puaninda ve toplam puanda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).
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4.1.1.11. Arastirmanin on birinci sorusuna ait bulgular

On birinci soru dogrultusunda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi annenin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?” in yaniti
aranmistir. Zihin kurami 6l¢eginde yer alan gérev ve toplam puanlarinin annenin ¢alisma
durumuna gore farklilasma durumunu incelenmek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmis

ve Tablo 19°da bu sonuglara yer verilmistir.

Tablo 19. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Annenin Calisma
Durumuna Goére Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan AnneCal. N Sira Ort.  Sira Top. U z P

Kendi istegi Evet 68 102,21 6950,50 4604,500 -0,457 0,648

olmayan Hayi1r 139 104,87 14577,50

Kendi inanci Evet 68 113,49 771750 4080,500 -1,860 0,063

olmayan Hayir 139 99,36 13810,50

Bilgi Erigimi Evet 68 107,50 7310,00 4488,000 -1,878 0,060
Hayir 139 102,29 14218,00

Acik-Yanlis Evet 68 110,14 7489,50 4308,500 -1,235 0,217

Inang Hayir 139 101,00 14038,50

Igerik-Yanlis Evet 68 105,32 7162,00 4636,000 -0,381 0,703

Inang Hayir 139 103,35 14366,00

Toplam Evet 68 113,18 7696,00 4102,000 -1,594 0,111

Hayir 139 99,51 13832,00

Tablo 19 incelendiginde, yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda annenin g¢alisma
durumuna gore zihin kurami 6l¢eginde yer alan hi¢bir gorev puaninda ve toplam puanda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 gériilmiistiir (p > 0,05).

4.1.1.12. Arastirmanin on ikinci sorusuna ait bulgular

Bu bolimde “4-6 yas grubu g¢ocuklarda zihin kurami gelisimi babanin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusu ele alinmistir. Zihin
kurami 6lgeginde yer alan gorev ve toplam puanlarinin babanin yasina gore farklilagsma
durumunu incelenmek igin Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve elde edilen analiz

sonuclara Tablo 20°de yer verilmistir.
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Tablo 20. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Babanin Yasina
Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Baba Yas N  SiraOrt. S.D. x2 p Fark
Kendi istegi 34 ve alt1 37 99,62 2 0,560 0,756 -
olmayan 35-44yas 134 105,01

45ve ustd 36 104,75

Kendi inanci 34 ve alt1 37 103,74 2 0,031 0,984 -
olmayan 35-44yas 134 103,70
45 ve Usti 36 105,38

Bilgi Erigimi 34 ve alt1 37 101,91 2 1,765 0,414 -
35-44yas 134 103,64
45veUstd 36 107,50

Aglk-Yanhs 34 ve alt1 37 107,96 2 0,459 0,795 -
Inang 35-44yas 134 102,30
45 ve Usti 36 106,25

R:erik-Yanhs 34 ve alt1 37 97,92 2 1,382 0,501 -

Inang 35-44yas 134 105,14
45ve Gsti 36 106,00
Toplam 34 ve alt1 37 99,08 2 0,518 0,772 -

35-44yas 134 104,06
45vesti 36 108,83

Tablo 20 incelendiginde, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda babanin yasina gore
hicbir gorev puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir (p > 0,05).
4.1.1.13. Arastirmanin on ii¢iincii sorusuna ait bulgular

Bu kisimda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi babanin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?”” sorusu ele alinarak, zihin
kurami dlgeginde yer alan gdrev ve toplam puanlariin babanin egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelenmek igin Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Tablo 21°de
bu analizden elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Bu analiz icin 5’ten az 6rnekleme sahip olan okuma-yazma bilmeyen (1 kisi) kategorisi

istatistik liretemeyeceginden, bu alt kategori analize dahil edilmemistir.
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Tablo 21. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Babanim Egitim
Durumuna Gore Kruskal-Wallis H testi Sonuglari

Puan Baba Egitim D. N SiraOrt. S.D. x2 p Fark
Kendiistegi  Ilkokul 22 112,14 4 4,412 0,353 -
olmayan Ortaokul 24 95,75

Lise 45 96,32

Universite 100 107,08

Lisansustu 15 100,90
Kendi inanc1  Ilkokul 22 96,00 4 1,789 0,774 -
olmayan Ortaokul 24 104,58

Lise 45 97,14

Universite 100 107,33

Lisansustu 15 106,30
Bilgi Erigsimi  Ilkokul 22 107,00 4 11,197 0,024* Universite>

Ortaokul 24 102,71 lise

Lise 45 95,56

Universite 100 105,97

Lisansustu 15 107,00
Ac¢ik-Yanlis  Ilkokul 22 102,95 4 0,521 0,971 -
Inang Ortaokul 24 104,13

Lise 45 99,83

Universite 100 105,67

Lisansustu 15 99,83
Icerik-Yanhs  Ilkokul 22 111,82 4 4,863 0,302 -
Inang Ortaokul 24 103,63

Lise 45 95,90

Universite 100 106,20

Lisansustu 15 95,90
Toplam [lkokul 22 107,50 4 4,872 0,301 -

Ortaokul 24 97,27

Lise 45 89,64

Universite 100 111,14

Lisansustu 15 98,23

*p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Tablo 21 incelendiginde yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore bilgi erisimi gorev
puant haricinde, baba egitim durumuna gore zihin kurami 6lgeginde yer alan higbir gorev
puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0,05).
Bilgi erisimi gérev puaninda ise baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklihk bulunmustur (x4 = 11,197; p < 0,05). Yapilan coklu karsilastirma testi
sonucunda farklilagmanin babasinin egitim durumu {iniversite olanlar ve babasinin egitim

durumu lise olanlar arasinda, egitim durumu tiniversite olanlar lehine oldugu sdylenebilir.
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4.1.1.14. Arastirmanin on dordiincii sorusuna ait bulgular

Son olarak on dordunci soru dogrultusunda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami
gelisimi babanin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte
midir?” sorusu ele alinmistir. Zihin kurami Olgeginde yer alan gorev ve toplam
puanlarinin babanin ¢alisma durumuna goére farklilasma durumu olup olmadigini
incelenmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmis ve Tablo 22°de bu analize ait

sonuclar yer almistir.

Tablo 22. Zihin Kurami Olgeginde Yer Alan Gorev ve Toplam Puanin Babanin
Calisma Durumuna Gore Mann Whitney-U testi Sonuglari

Puan BabaCal. N Sira Ort.  Sira Top. U z P

Kendi istegi Evet 202 104,58 21125,00 388,000 -1,347 0,178

olmayan Hayir 5 80,60 403,00

Kendi inanc1 Evet 202 102,90 2078550 282,500 -1,961 0,049*

olmayan Hay1r 5 148,50 742,50

Bilgi Erigimi Evet 202 103,91 20990,50 487,500 -0,422 0,673
Hayir 5 107,50 537,50

Acik-Yanls Evet 202 104,43 21094,50 418,500 -0,783 0,434

Inang Hayir 5 86,70 433,50

Icerik-Yanlis Evet 202 103,67 20940,50 437,500 -0,875 0,382

Inang Hayir 5 117,50 587,50

Toplam Evet 202 103,83 20973,00 470,000 -0,274 0,784
Hayir 5 111,00 555,00

* p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Tablo 22 incelendiginde yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda babanin g¢alisma
durumuna gore kendi inanct olmayan gorev puani haricinde, zihin kurami 6lgeginde yer
alan diger gorev puanlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p > 0,05). Kendi inanct olmayan gorev puaninda babanin g¢alisma
durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (U =
282,500; p < 0,05). Bu gorev puaninda ortaya cikan farklilik incelendiginde babasi

calismayan c¢ocuklarin sira ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2. Tartisma

Bu arastirma dahilinde, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gelisiminin ¢esitli
degiskenler a¢isindan incelenmesi amaci dogrultusunda; ¢alismada yer alan ¢ocuklarin

yas grubuna, cinsiyete, okul dncesi egitim alma stiresine, sahip oldugu kardes sayisina,
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dogum sirasina, aile tipine, bakimindan sorumlu olan kisiye, oyun tercihine, annenin ve
babanin yasina, egitim durumuna, ¢alisma durumuna gore farklilasma olup olmama
durumunun yanitt aranmustir. Yapilan analizler ile elde edilen bulgular bu bélimde

degerlendirilerek, literatur gergevesinde tartigilmustir.

Bu arastirmanin temel amact dogrultusunda “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami
gelisiminin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi” igin zihin kurami 6lg¢eginde yer
alan gorev toplam puani hesap edilmis ve zihin kurami gorevleri aritmetik ortalamaya
gore birbiri ile karsilastirilmistir. Sonug olarak, bilgi erisimi gérevinde puan ortalamasi
en yiksek, agik yanlis inang goérevinde ise puan ortalamasinin en az oldugu tespit
edilmistir. Bilgi erigimi gorevi zihin kurami 6lgeginde, bilgi dogru olsa bile kisi onun
dogru oldugunu bilmeyebilir anlamini ifade etmektedir. Bu bilgiye gore elde edilen
sonug, arastirmada yer alan ¢ocuklarin bilgi erisimi gorevinde verdikleri cevaplar ile
soruyu asil dogru bilginin farkinda olarak cevap verdiklerini diisiindiirmektedir.
(Wellman ve Liu, 2004) Olgekteki gorev siralamasinin basitten karmasiga olarak
siralandigini belirtmislerdir. Bu nedenle, ¢ocuklarin bilgi erisimi gérevini ger¢eklestirmis
olmalarin1 gosteren bu sonug, dlgekteki gelisimsel hiyerarsiye uygun olarak da kabul
edilebilir. Literaturde, ortak dikkat ile 18. Ayda ortaya ¢ikmaya basladig: belirtilen zihin
kurami yetenegi, ¢ocuklarin 3 yastan itibaren baskalarinin da farkli isteklere sahip
olabilecegini anlayama baglamasi ve 4 yas itibariyle ise baskalariin bir konu ile ilgili
yanlis inang veya diisiinceye sahip olabilmesini anlamasi ile birinci derece zihin kurami
yetenegini kazanmaya baslandiginin bilgisi yer almaktadir (Kontas, 2015). Buradan
hareketle, arastirmadaki 4-6 yas grubu ¢ocuklar, zihin kurami gelisimi i¢in basitten
karmasiga nitelikte olan gorevler bazinda ilk siralarda yer alan isteklerden hemen sonra
gelen bilgi erisimi basamagini, i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemine (erken gocukluk
donemi) uygun olarak gergeklestirebiliyor olduklari igin bu sonucun elde edildigi
diistiniilebilir. En az puan ortalamasina sahip olan ag¢ik yanlis inang gorevi ise 6lgekte, bir
sey dogru olsa bile kisi baska bir dogruya inanabilir anlaminda kullanilmaktadir.
Cocuklar gelisimsel olarak ilk 6nce kendi bilgilerini, isteklerini fark eder ve anlar. Daha
sonra karsisindaki kisinin bilgi ve isteklerini fark edip anlayabilir. Zihin kurami gelisimi
basamaklarinda inanglari anlamak daha sonra gerceklesebilen bir basamaktir. Zihin
kurami gelisimi acisindan ¢ocuklarin istekleri inanglardan 6nce kazanmasinin, gelisimsel

bir siralamadan kaynakli oldugu literatiirde de belirtilmistir (G6ziin Kahraman, 2012). Bu
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bilgiler cergevesinde agik yanlis inang gorevindeki puan ortalamasiin diisiik olmasi,

gelisimsel olarak heniiz kazanilmamis olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada birinci olarak “4-6 yas grubu g¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun
yasina gore farklilasmakta midir?” sorusunun yaniti aranmistir. Yapilan analiz sonucu
elde edilen bulgularda toplam puan agisindan yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yas grubuna gore anlamli bir fark elde
edilmemis olmasi, orneklemde yer alan ¢ocuklarin yasa gore benzer gelisim o6zelligi
gosteren homojen bir grup olusturmasindan kaynaklanabilir. Astington ve Gopnik (1991),
okul 6ncesi dénem g¢ocuklarda anlamaya dair gerceklesen hizli gelisim ve dzellikle 3 yas
sonrasinda zihni anlamanin daha agik bir sekilde gozlemlendigine dair yapmis oldugu
aciklama bunu destekler niteliktedir. Ayrica Kegeli Kaysili ve Acarlar (2011), zihin
kurami kazanimi igin 3 yas1 bir tiir doniim noktasi, 4 yasin ise zihin kuraminin tam olarak
kazanildig1 yas oldugunun bilgisine yer vermislerdir. Burada elde ettigimiz sonucun da
tiim yas gruplarinin gelisim donemi itibariyle, genel olarak gorevleri gergeklestirebilme
kapasitesinde paralellik gosteriyor olmalarinin bir géstergesi oldugu diistiniilebilir. Zihin
kurami gelisimine dair yapilmis olan ¢aligmalarda, yasa gore farklilasmalar oldugunu
ortaya koymus olan arastirmalar da vardir (Wellman ve Liu 2004; Gozin Kahraman,
2012; Erden, 2014; Giirleyik, 2018). Bu noktadan hareketle, bu arastirmada yasa dair elde
edilen bulgularin literatiirdeki bazi bilgiler ile benzerlik gosterip bazilari ile 6rtiismiiyor
olmasi nedeniyle daha farkli ve sayica fazla 6rneklemler ile arastirmalara dahil edilmesi

noktasinda yol gosterici olabilecegi diistiniilebilir.

Arastirmada daha sonra “4-6 yas grubu g¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?” sorusunun yanit1 aranmis ve zihin kurami lgegi
toplam puaninda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Taymaz Sar1 (2011), 4-6 yas grubu
cocuklarda zihin kurami yeteneklerini farkli degiskenler acgisindan karsilastirdig
aragtirmasinin  sonucunda, cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmadigini ifade
etmistir. Ayrica Gliven ve digerleri de (2019), 60-68 aylik ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalari
sonucunda cinsiyete gore, zihin kurami becerisinin farklilagma gostermedigi sonucuna
ulagsmuglardir (Guven, Ayvaz ve Goktas, 2019). Bu arastirmanin bulgulari da bahsedilen

literatiirleri destekler sekilde sonug¢ vermistir. Farklilasma bulunmamasimin nedeni
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olarak, cinsiyet faktoriiniin ¢ocuklarin gorevleri gergeklestirmeleri agisindan herhangi bir
avantaj ya da dezavantaj saglamadigi ve arastirmadaki ¢cocuklarin ayni gelisim donemi
icerisinde normal bir gelisim gosterdikleri olarak diistiniilebilir. Ancak cinsiyet degiskeni
noktasinda zihin kurami puanlari ile hikaye anlama arasinda kizlar lehinde sonug elde
edildigini belirten Sar1 ve Altun (2018) ile Charman, Ruffman ve Clements de (2002)
kendi arastirmalarinda kizlar lehine az da olsa etki bulundugu sonucuna ulastiklarini
literatiirde paylasmustir. Ayrica Erden (2014) farkli olan ekonomik ve sosyokdltirel
sartlarda yasayan ¢ocuklar arasinda gezici mevsimlik is¢i olarak calisan kiz ¢ocuklarinin
ve kurumlarda yasayan erkek ¢ocuklarinin diisiik diizeyde zihin kurami becerileri oldugu
bilgisini ortaya koymustur. Buradan hareketle zihin kurami  becerilerini
gerceklestirebilmenin kiz ya da erkek olmanin etkisi ile degil, gocugun i¢inde bulundugu
sosyal ortamin ona sagladigi ya da saglamadigi olanaklardan kaynaklanabilecegi akla

gelebilir.

“4-6 yas grubu g¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun okul Oncesi egitim alma
siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusunun yaniti
icin yapilan analiz sonucunda, zihin kurami l¢eginde yer alan hi¢bir gérev puaninda ve
toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir. Wellman, Cross ve
Watson (2001) ile Wimmer ve Perner’ in (1983) normal gelisim seyrinde olan ¢ocuklarda
zihin kurami becerilerinin erken ¢ocukluk doéneminde kazanildigin1 vurgulayan
arastirmalarindan yola ¢ikilarak, c¢ocuklarin aldiklar1 okul Oncesi egitimin etkililigi,
destekleyiciligi ve kazandirdiklart bakimindan olumlu katki sagladigi, bu nedenle
orneklemdeki g¢ocuklarin zihin kurami becerileri acisindan benzer gelisim o6zelligi
gosterdigi diistiniilebilir. Taymaz Sar1” nin (2011) arastirma bulgular1 da bu arastirma
bulgular ile paralellik gostermektedir. Okul Oncesi donemdeki 203 g¢ocukla evdeki
okuryazarlik ortami, okul dncesi egitim deneyimi ve teknoloji kullanimu ile zihin kurami
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ve okul 6ncesi egitim alma siiresi bakimindan
farklilik oldugunu belirten Altun’un (2019) arastirmasina gére, hem ev ortaminin hem de
okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin zihin kurami performans ile iliskili oldugu ve okul 6ncesi
egitim deneyimi daha fazla olan ¢ocuklarin daha yuksek zihin kurami becerilerine sahip

oldugu ifade edilmistir.
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Diger sorumuz olan “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun sahip
oldugu kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusu ile kardes sayisinin zihin kuramina etkisi arastirilmis ve sonug olarak, kardes
sayisina gore zihin kurami dlgeginde yer alan hicbir gérev puaninda ve toplam puanda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Icinde bulundugu
ortamin, bu ortamdaki uyarici zenginliginin, ¢evresindekilerle olan iletisim becerileri ve
karsilikl bilgi akiginin bir ¢cocugun gelisimi Uzerindeki etkisi ve ne kadar 6nemli oldugu
bilinen bir gergektir. Aile ¢ocugun birincil yasam alamidir ve burada en ¢ok zaman
gecirdigi kisiler ebeveynleri ile varsa kardesleri olduguna goére bu ¢aligmada yer alan
cocuklarin kardesleri ile olan iletisimleri, etkilesimleri ve paylagimlarinin yeterli diizeyde
olmadig1 diistinllebilir. Ebeveynleri tarafindan kardesler aras1 baglarin guclenmesi ve
olumlu aktarimlarin olusabilmesi noktasinda, yeterince destek alamadiklar1 ihtimali de
akla gelebilir. Literature baktigimizda, kardes sayisi ile zihin kurami gelisimi arasindaki
iliskiye dair elde edilen bulgularin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Gurleyik (2018),
anaokulu caginda olup egitim silireci devam eden c¢ocuklar ile gerceklestirdigi
aragtirmasinda, zihin kurami ve akran iliskilerini kardes sayis1 degiskenine gore de
incelemistir. Sonug olarak tek ¢ocuk ya da ii¢ tane kardese sahip olan gocuklara gore iKi
kardese sahip c¢ocuklarda zihin kurami beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ayrica Farhadyan ve digerleri (2010) zihin kurami gelisimini aragtirmaya
yonelik yapilmis olan ¢alismalarin, gogunlukla Bati Avrupa kiiltiirlerindeki gocuklar baz
almarak gerceklestirildigine dikkat c¢ekerek, farkli kiiltiirlerde de zihin kurami
gorevlerinin uygulanabilir oldugunu ve arastirmalarda boyle bir sinirlilik olmamasi
gerektigini gdstermek amaciyla Iranli cocuklar ile yapmis olduklari arastirma sonucunda,
bir kardesi ya da ikiden fazla kardesi olan ¢ocuklara gore tek ¢ocuk olanlarin zihin kurami
puanlarinin daha diisiik performans gosterdigini ortaya koymustur. Arastirmada elde
edilen bulgularin, bu literatiir bulgulan ile farklilastigi ancak kardes sayisinin zihin
kurami becerileri lizerinde etkisi olmadigi sonucunu destekleyen arastirmalarla da

benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Ruffman ve Parkin, 1999; Cole ve Mitchell, 2000).

Arastirmada daha sonra “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi cocugun dogum
sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusu ele
alimmustir. Sonug olarak dogum sirasina gore zihin kurami 6lgeginde yer alan higbir gérev

puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir. Kontas
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(2015) arastirmasi dahilinde, farkli degiskenler agisindan 5-11 yas grubundaki ¢ocuklarin
zihin kurami beceri diizeylerini ele almis ve dogum sirasi degiskeninin zihin kurami
becerileri tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmistir. Ayrica Giirleyik de
(2018) benzer bir sonug elde ettigini ifade etmistir. Dogum sirasinin zihin kurami gelisimi
uzerindeki etkisine dair buradaki bulgular da bu literatir ile benzerlik gosterdigi
gorulmektedir. Yani ailedeki biiyiik ya da kii¢iik kardes olmanin herhangi bir etkisine
rastlanmadigi, biiylklik kiigiikliikten ziyade aile icindeki pozitif yonlii etkilesimin
uyarict zenginligi yaratarak zihin kuramindaki gelisim siirecini destekleyecegi
diistintilebilir. Buradaki bulgulardan farkli bir sonug elde etmis olan Ruffman ve digerleri
(1998), ozellikle de daha biiyiik kardese sahip olmanin, yanlis inan¢ puanlarinin daha
ylksek ¢ikmasi ile baglantisi oldugunu bulduklarin1 belirterek, daha kiigiik kardeslere

sahip olmanin ise herhangi bir avantaji olmadigini 6ne stirmiislerdir.

Bir sonraki baslhigimizda “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun aile
yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusunun
yanit1 aranmis ve bu durumu incelenmek igin yapilan analiz sonucunda aile yapisina gore
zihin kurami 6lgeginde yer alan higbir gorev puaninda ve toplam puanda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Zihin kurami gelisimine ait literaturde
cocugun sosyal cevresindeki uyarici zenginliginin, bu becerilerin kazanilmasi
noktasindaki etkilerine yer verilmistir. Kalabalik aile ortaminda, birden fazla yetiskin ile
yasayan c¢ocuklarin farkli inanglar1 temsil eden zihin durumlarini anlamakta, kalabalik
olmayan ve yetiskin kisi sayist daha az olan ailelerde yer alan ¢ocuklara gére daha basarili
olduklari ortaya ¢ikmistir (Akbulut, 2019). Tlrkiye'de alt sosyoekonomik seviyede olmak
ayn1 zamanda genis aile bireylerinin bir arada yasamasi durumunu ortaya ¢ikarabilmekte
ve bu ailelerdeki ¢ocuklarin yetiskinlerle iletisimlerini artirmaktadir (Yagmurlu, Kazak
Berument ve Celimli, 2005). Burada 6nemli olan nokta, yetiskin-gocuk arasindaki
diyalogun Kalitesi ve etkililigidir. Kendisi disindaki insanlarin zihinlerini anlamak igin
cabalayan bir cocuk icin, sosyal etkilesimlerin olumlu bir sekilde gergeklesmesini
saglayan zengin ortamin bir tiir egitici nitelige sahip oldugu da sdylenir (Badenes,
Estevan ve Bacete, 2000). Cocugun ekolojik bir sistemin merkezinde oldugunu dile
getiren Bronfenbronner, ¢ocugun hayatinin yakindan uzaga dogru sistemler ile gevrili
oldugunu belirtmistir ve mikrosistem birincil sistemdir. Cocugun iginde bulundugu yakin

cevresi, ailesi, okulu ve arkadaslari bu sistemde yer alir. Burada en 6nemli role sahip olan
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aile, her turlu tutum ve davranisi ile bireyin hayatinda etkiye sahiptir (Aslantiirk, 2018).
O halde, ailenin ¢ocugun ilk sosyal g¢evresi oldugu bilgisinden hareketle, arastirma
bulgularinda anlamli bir fark bulunmamig olmasinin nedeni, aile ortaminin uyariciliginin
gerek cekirdek aile tipindeki gerek genis aile tipindeki yetiskin-¢ocuk diyaloglarinin
cesitlilik, destekleyicilik ve seviye bakimindan benzerlik gostermesinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

“4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusu bir sonraki analizde
ele alinmis ve sonug olarak ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiye gore zihin kurami
6lceginde yer alan hi¢bir gérev puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir. Bir ¢cocugun, bakimindan sorumlu olan birincil kisiler tarafindan
kullanilan zihinsel ifadelerin ne denli sik kullanildig1 ile zihin kurami becerilerinin
gelisiminde pozitif yonli bir iligkinin oldugu belirtilmektedir (Meins ve digerleri, 2013).
Birincil bakicilarin bebeklerin duygu durumlarina ve diisiincelerine isaret etmeleri
cocuklarin farkli insanlarin diinyaya farkli bakis agilar1 tasidiklarini anlamalarina
yardime1 olmaktadir (Harris, 2005; akt. Kili¢ Ttli, 2019). Cocugun bakimu ile ilgilenen
birka¢ katilimecinin oldugu genis sosyal ortamlarda, diger kisilerin neyi neden yaptigina
dair ¢cocuga doniitler vermenin 6nemine vurgu yapilmistir (de Villiers ve de Villiers,
2014). Bu literatiir bilgilerinden yola ¢ikilarak, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiler
degiskeninde anlamli bir farklilik elde edilememis olmasi, bakimdan sorumlu olan
kisilerin zihinsel dil ifadeleri kullanma durumu, farkli sosyal ortamlara dair tecriibe
edinimi, ayrica duygu ve diisiinceleri anlamlandirip aktarabilme becerisi gibi hususlarda
cocuga katki saglayacak sekilde pozitif yonlii destek olusturulamamasindan

kaynaklanabilir.

Bir diger soruda “zihin kurami gelisiminin ¢gocugun oyun tercihi bakimindan” istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterip gostermeme durumu ele alinmistir. Zihin kurami
Olceginde yer alan gorev ve toplam puanlarin c¢ocuklarin oyun tercihlerine gore
farklilasma durumunu incelenmek amaciyla her oyun tiirii igin ayr1 ayr1 analiz
gerceklestirilmistir. Bu analizler sonucunda zeka oyunu ve evcilik oyunu oynayanlar
lehine bilgi erisimi gorev puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bilgi erigimi

gorevi, bir bilgi dogru bile olsa baskas1 o bilgiyi dogru olarak bilmiyor olabilir anlami
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icermektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklardan zeka oyunu oynayanlar ve evcilik oyunu
oynayanlar i¢in ¢ikan anlamli farklilik da bu ¢ocuklarin bu gorevi gergeklestirebiliyor
olmalarin1 ifade etmektedir. Oyun, ¢ocugun istedigi her seyi kendi istedigi gibi
yapabildigi kendine 6zel bir diinyadir. i¢inde hayal, gercek, eglence, bilgi, paylasim,
hareket, dinlenme, arkadaslik, yalnizlik, merak ve daha birgok 6ge barindirir. Oyun ¢ocuk
icin Oyle bir yere sahiptir ki, gocugun en temel haklarindan biri olarak Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Sozlesmesinde (Madde 31) de yer almustir (Evcen, 2022). Oyun tiri
baglaminda baktigimizda zeka oyunlari; c¢ocuklarin diisiinme, dikkat, odaklanma,
problem ¢6zme, planlama ve strateji gelistirme gibi bir cok yonden zihinsel gelisimlerini
destekledigi bilinmektedir (Y1lmaz, Yiizbasioglu ve Hacitahiroglu, 2022). Bu nedenle
zeka oyunu oynayan ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi agisindan bilgi erisimi gorevinde
alian bu sonug, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmis olmas1 ve bu
sekilde bir bilginin dogruluguna dair ¢ikarimda bulunabildiklerinin goéstergesi oldugunu
diisiindiirmektedir. Bir diger oyun tiirii olan evcilik oyunlar1 ise ¢ocuklarin hayali ya da
gercek roller ile mig gibi yaparak oynadiklar1 oyunlardir ve gelisim agisindan birgok
olumlu katkis1 vardir. Cocuk gercek hayata dair semboller kullanarak oyununu
gerceklestirir ve bu sekilde deneyerek, iletisim kurarak ve taklit ederek hayati
anlamlandirmig olurlar (Civril Yilmaz, 2022). Bu noktada evcilik oyunu oynayan
cocuklarda zihin kurami 6lgegine ait bilgi erisimi gorevinde ortaya ¢ikan anlamli farklilik
icin, evcilik oyunlar1 ile bircok yasam tecriibesi yasayan c¢ocuklarin farkli duygu ve
diistinceleri deneyimleyebilmeleri sonucu bir bilginin dogrulugu ya da yanlishg:
noktasinda ayirt ediciligi saglayabildiklerini diisiindiirmektedir. Cocuklarin zihin kurami
gelisim hizinin ¢ocuklarin katilmis oldugu hayali oyunlardan, bu oyunlar esnasinda
kurduklar1 diyaloglardan, deneyimlerine dair baskalar1 ile yaptiklar1 sohbetlerden
etkilendigini dile getiren Astington ve Edward (2010), ayrica uyarici zenginligi saglayan
rol yapma oyunlarina katilmamanin zihin kurami gelisiminin normal sekilde ilerlemedigi
ve hatta otizm riski tagima gibi durumlar hakkinda sinyal verici 6zelligi oldugunu da
belirtmislerdir. Keskin (2005), rol yapma oyunlarinin zihin kurami ile baglantili
oldugunu, 6zellikle farkli goriisleri senkronize edebilmeyi ve rol yaparak farkli inanglar
anlamay1 Ogrettigini dile getirmistir. Bu baglamda, arastirma sonucunda elde edilen

bulgularin literatlirdeki sonuglar1 destekledigi gorilmektedir.
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Diger arastirma sorumuz olan “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi annenin
yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?”” sorusu i¢in annenin
yasina gore agik yanlis inang gorev puani haricindeki diger gérev puanlarinda ve toplam
puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmigtir. A¢ik
yanlis inan¢ gdrev puaninda istatistiksel olarak annenin yasma gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu farklilagmanin annesinin yas1 45 ve lzeri olanlar ile 35-44 yas
araliginda olan ¢ocuklar arasinda, 45 yas ve tizerindekilerin lehine oldugu belirlenmistir.
Zihin kurami Slgeginde acik yanlis inang gorevi, bir sey dogru olabilir ama diger kisi
bununla ilgili bagka bir dogruya inanabilir, seklinde bir anlami temsil etmektedir (Goziin
Kahraman, 2012). Ayrica inanglari anlama becerisinin 4 yastan itibaren, birinci derece
zihin kurami becerileri arasinda en son kazanilan beceri diizeyi oldugu alan yazinda da
belirtilmektedir (Kontas, 2015). Bu noktada annenin yasina gore agik yanlis inang gorev
puaninda farklilik gértilmesinin; 45 yas ve tizerindeki annelerin anne olma yas itibariyle
zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak evlenip ¢ocuk sahibi olma sorumlulugunu
tasiyabilecekleri ve bu sayede gerek zihinsel gerek diger gelisim alanlar1 bakimindan
cocuklarini yeterli sekilde destekleyebilmeleri sonucunda ortaya ¢iktigi distiniilebilir.
Ilgili alan yazin incelendiginde; Kontas (2015) anne ve babanin yas1 arttik¢a ¢ocuklardaki
zihin kurami beceri puanlarinin arttigini ve Arikan (2020) ise 5-6 yas grubundaki okul
Oncesi egitim almakta olan ¢ocuklarin zihin kurami 6lgeginden aldiklar1 puanlarin anne
yas degiskenine gore yasi 35 ve iizeri olan anneler ag¢isindan anlamli farklilik gosterdigini
belirtmislerdir. Bu ¢alismada annenin yasi degiskenine gore elde edilmis olan bulgular

literatdir ile benzerlik gostermektedir.

Bir diger analizde “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami gelisimi annenin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusu ele
alinarak, bu durumu incelenmek icin Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Analiz
sonucunda annenin egitim durumuna gore zihin kurami 6l¢eginde yer alan higbir gorev
puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.
Literatlirde anne egitim durumu degiskeninde benzer ya da farkli sonuglar elde etmis
aragtirmalar da yer almaktadir. Cocuklar i¢in Zihin Kurami Test Bataryast’ nin Tiirkge’
ye uyarlamasini yaptig1 arastirmasinda Altintag (2014), annesinin egitim diizeyi yiiksek
6grenim gorinen gocuklarin zihin kurami test toplam puani ve ayni teste ait 6l¢egin Gorev

3 puaninda, anne egitim diizeyi ilkdgretim olan ¢ocuklara gore daha basarili olduklarina
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dair elde ettigi bulgusunu paylasmistir. Ozbek (2021) ise 6z diizenleme becerileri ve zihin
kurami becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda annenin egitim diizeyi
degiskeninde anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmistir. Kontag (2015) ve Giirleyik de
(2018) Ozbek’ in (2021) arastirmasi ile benzer bulgular elde etmistir. Anne egitim
durumu degiskeninde anlaml1 bir fark olugsmamasi ¢ocuklarin okul ortamindan, kardesleri
ile olan iliskilerinden ya da diger sosyal ¢evrelerinden gelisimsel agidan pozitif yonli

besleniyor olmasindan kaynaklanabilir.

Bir sonraki arastirma sorusu olan “4-6 yas grubu g¢ocuklarda zihin kurami gelisimi
annenin ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?”
sorusuna ait yanitt bulmak i¢in yapilmis olan Mann Whitney-U testi sonucunda, zihin
kuramui 6lgeginde yer alan higbir gérev puaninda ve toplam puanda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir. Gurleyik de (2018) benzer sekilde, anne ¢aligma
durumu degiskeninin zihin kurami gelisimine etkisi noktasinda anlamli bir farklilik
olmadigini ifade etmistir. Cocuklarda zihin kurami gelisiminin, zihinsel durumlar ile ilgili
konusmalar1 duymalar1 ve tecriibe etmelerinden etkilendigini ileri siiren Ruffman, Slade
ve Crowe (2002), yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda annelerin zihinsel durumlarla ilgili
konusmalarinin, ¢ocuklarin zihin kurami performanslari zerinde nedensel bir roli
oldugunu belirtmislerdir. Bir diger arastirmada Meins ve digerleri (2002) akil yiiriitme,
neden ve sonug iliskilerini irdeleme gibi yontemleri kullanan annelerin ¢ocuklarinin zihin
kurami yeteneginde ileri olduklarina dair bulgular elde etmislerdir. Gorullyor Ki
annelerin calisip calismama durumundan ziyade, c¢ocuklar1 ile olan diyaloglarinda
kullandiklar1 ifadeler, neden sonu¢ iliskisine dair sunduklar1 firsatlar, ¢ocugun
cevresindeki duygulari, diistinceleri ve durumlar fark etmesi ve anlamlandirmasi igin
kullandiklar1 yontemler ile gegirdikleri kaliteli zaman zihin kurami gelisimi noktasinda
daha etkili olmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgularda da bir fark ¢ikmamis olmasi,
cocuklarin anneleri ile gecirdikleri zaman ve aldiklar1 gelisimsel destek boyutunda benzer

seviyelerde olmalarindan kaynaklanabilir.

“4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi babanin yasina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilhik gostermekte midir?” sorusu i¢in yapilan analiz sonucunda, babanin
yasina gore zihin kurami 6l¢eginde yer alan higbir gorev puaninda ve toplam puanda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Zihin kurami
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gelisiminde etkin olan birgok degisken oldugu literatiirde yer almaktadir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin etkisi noktasinda farkli sonuglar elde edilmistir. Kontag
(2015), anne ve babalarda yasin artmasiyla paralel olarak ¢ocuklarin zihin kurami beceri
puaninda da artis tespit edildigini sdylerken, bunun aksine Giirleyik (2018) ise babanin
yas1 degiskeninin zihin kurami gelisimi bakimindan herhangi bir etkisinin olmadigini
sOylemistir. Bu arastirmada elde edilen bulgu da literatiir ile bu noktada benzerlik
gOstermektedir. Babanin yasi degiskeninin zihin kurami gelisimi tizerinde herhangi bir
farklilik yaratmamis olmasinin nedeni olarak, 6rneklemdeki cocuklarin zihin kurami
becerilerinde benzerlik gostermeleri, babalarin ¢ocuklart ile yeterli zaman gegirdikleri ve
ebeveyn olma bilincinde babalar olduklar1 ya da tam tersi olarak ¢ocuklarin gelisimi
noktasinda tiim rolii annelerin {stlendigi, babalarin bu noktada herhangi bir goérev

almamalar1 sonucu etkisiz kalmalari olarak diisiiniilebilir.

Diger sorumuz olan “4-6 yas grubu cocuklarda zihin kurami gelisimi babanin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusu igin
yapilan analiz sonucunda bilgi erisimi gérev puani haricinde, zihin kurami 6lgeginde yer
alan diger gorev puanlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Bilgi erisimi gérev puanindaki farkliligin babanin egitim durumu
tiniversite olanlar lehine oldugu belirlenmistir. Zihin kurami dl¢eginde yer alan bilgi
erisimi gorevi, bir kisinin bildigi dogru bilgi bagkasi agisindan dogru bilgi olarak
bilinmiyor olabilir anlaminda kullanilmaktadir. Bu demektir ki, arastirmanin
ornekleminde babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklar karsilastiklar: farkli durumlarda
dogru olan bilgiyi anlamlandirma noktasinda basarili olmuslardir. Babalarin ¢ocuklar ile
iletisim ve etkilesim noktasinda gorev tstlendikleri ve bunun sonucunda pozitif yonli
etki yarattiklar1 diistiniilmektedir. Alan yazina baktigimizda; Altintas (2014) ¢ocuklarda
zihin kurami becerilerinin artmasi ile anne ve babalarin egitim diizeylerinin artmasi
arasinda paralellik oldugunu belirtirken, Kontas (2015) ile Gurleyik (2018) ise zihin
kurami beceri diizeyleri lizerinde anne ve baba 6grenim durumunun anlamli bir farkliliga
neden olmadigi bulgusunu paylasmislardir. Burada ifade edilen literatlrler dikkate
alindiginda arastirmaya ait bu bulgu baz1 aragtirmalar ile benzerlik gosterirken, bazilart

ile farklilagmaktadir.
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Arastirmada son olarak yer alan “4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami gelisimi babanin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusunun yanit1 igin Mann Whitney-U testi gergeklestirilmis ve analiz sonucunda kendi
inanct olmayan gorev puanmi haricinde zihin kurami 6l¢eginde yer alan diger goérev
puanlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmamistir. Kendi
inanci olmayan gorev puaninda ortaya ¢ikan farkliligin babasi ¢alismayan c¢ocuklarda
oldugu belirlenmistir. Zihin kurami 6l¢eginde yer alan kendi inanci olmayan gorevi, ayni
durum i¢in her insanin inancinin farkli olabilecegi anlami tasimaktadir. Wellman’ n
(1990), zihin kuraminda inanglar1 anlamanin 3 yas sonrasinda ortaya ¢ikmaya basladigini
ve 4 yas sonrasinda ise ¢ocuklarin inanglarin baskalarinin davraniglart tizerinde etkisi
oldugunu anlayabildigi bilgisini paylastigini aktaran G6ziin Kahraman’ 1n (2012) vermis
oldugu bu bilgiden hareketle; burada elde edilen bulguya gore ¢alismayan babalarin
cocuklart ile glin igerisinde daha gok vakit gegirdikleri ve gelisimleri noktasinda aktif rol
alarak olumlu katki sagladiklar1 diistiniilebilir. Ayrica 6rneklemdeki ¢ocuklarin vermis
olduklar1 cevaplar neticesinde aldiklar1 bu sonug, onlarin inanglar1 anlama becerisinde ve
zihin kurami gelisiminde yaslari ile dogru orantili olarak ilerleme gosterdiklerini
diistindurmektedir. Yapilmis olan arastirmalar sunu gostermistir; zihin kurami
gelisiminde Ozellikle yanlis inan¢ anlayisinin (¢ocuklarin baskalarina dair zihinsel
durumlar1 anlamasi) gelismesi, ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda gergeklesen giinliik
iletisim sekilleri ve etkilesimlerden oldukca fazla etkilenmektedir. Ozellikle okul dncesi
donemdeki ¢ocuklardaki zihin kurami gelisimine dair gbzlenen bireysel farkliliklarda,
yetigkinler ile ¢ocuklar arasindaki sohbetin niteliginin etkili oldugu goriilmistiir (Ebart,

Peterson, Slaughter ve Weinert, 2017).
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5. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliminde ise “4-6 Yas Grubu Cocuklarda Zihin Kurami Gelisiminin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” neticesinde elde edilen sonuglar

siralanmustir.

4-6 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin kurami 6lgegine ait gorevler bazinda, bilgi
erigimi alt gorevinde diger gorevlere gore daha yiiksek puan ortalamasi elde ettikleri tespit

edilmistir.

4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami Olg¢egine ait gorevlerde ¢ocugun yast,
cinsiyeti, okul dncesi egitim alma siiresi, kardes sayisi, ¢ocugun dogum sirasi, cocugun
aile yapis1 ve cocugun bakimiyla ilgilenen kisiye gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

4-6 yas grubu cocuklarin zihin kurami 6l¢egine ait gorevlerde, cocugun oyun tercihine
gore bilgisayar oyunu, agik hava oyunlari, kutu oyunlari, lego oyunlar1 ve yapi insa
oyunlar1 oynama ya da oynamama tercihine gore anlamli farklilik géstermedigi, ancak
cocugun oyun tercihine goére zeka oyunlari oynama kategorisinde bilgi erigimi goérev
puaninin zeka oyunlar1 oynayanlar lehinde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
evcilik oyunu oynama tercihine gore de evcilik oyunu oynayanlarin bilgi erisimi gérev

puaninda diger gorevlerden farklilik gosterdigi bilgisine ulasilmistir.

4-6 yas grubu ¢ocuklarda zihin kurami 6lgegine ait gérevlerde, annenin yas1 degiskenine
gore agik yanlis inang gorev puaninin 45 yas ve {iistili kategorisi lehinde yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

4-6 yas grubundaki cocuklarin zihin kurami dlgegine ait gorevlerde, annenin egitim

durumu ve ¢alisma durumu bakimindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

4-6 yas grubu cocuklarin zihin kurami Olgegine ait gorevlerde, babanin yasina
bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi, ancak babanin egitim durumuna gore bilgi
erisimi gorev puaninin babasi iiniversite mezunu olanlar lehinde yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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4-6 yas grubu ¢ocuklarin zihin kurami dlgegine ait gérevlerde, babanin ¢alisma durumuna
gore kendi inanci olmayan goérev puaninin babasi c¢alismayanlarda anlamli farklilik

gOstermistir.

Arastirmaya ait bu bdlimde, elde edilmis olan sonuclara gore arastirmacilara ve

egitimcilere yonelik Onerilere yer verilmistir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

4-6 yas grubu c¢ocuklarin zihin kurami gelisimlerinin incelenmesine yonelik farkli
demografik o6zellikler ve farkli evren orneklemler segilip aragtirma alani genisletilerek,

alan yazina yeni veriler kazandirilabilir.

Ogretmenlerin egitim 6gretim siireci boyunca cocuklar ile ailelerden daha fazla vakit
geciriyor olmalar1 ve cocuklarin gelisim takibinin ¢ok yonlii yapilmasi noktasinda uzman
kisi olmalar1 g6z Oniine alindiginda; ¢ocuklarda zihin kurami gelisimini takip edip,
gerekli Ol¢iimleri smif ortaminda ve egitim siireci igerisinde yapabilmeleri igin yeni
olgekler gelistirilmesinin ya da var olan 6lgeklerin bu kullanima uygun hale getirilmesinin
ve onlara yol gosterecek egitimler verilerek desteklenmelerinin, hem egitim kalitesine

hem de cocuklarin gelisimlerine birinci elden olumlu katki saglayacagi diistintilmektedir.

Cocuk dendiginde akla ilk gelen sey oyundur. Cocuklarin oyun tercihleri gerek bireysel
farklar gerek c¢evresel etkenler gerekse toplumsal ve evrensel olarak yasanan gelismeler
ile giin gectikge farklilasmaktadir. Bu arastirmada g¢ocuklarin zihin kurami gelisimi,
cocugun oyun tercihine gore bazi oyun tercihlerinde anlamli farklilasma gosterirken
bazilarinda farklilik gostermemistir. Cocugun oyun ile her seyi Ogrenebilecegini
diistintirsek, farkli oyun tiirlerinin zihin kurami gelisimine etki edip etmeme durumlari
tizerine ¢alismalar derinlestirilerek, buradan alinan sonuglar dogrultusunda hazirlanacak
egitim programlar1 dahilinde gelistirilen oyun tiirleriyle zihin kurami gelisimini
destekleyici firsatlar saglanabilir.

Bu aragtirmada 4-6 yas grubu araliginda yer alan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir.
Zihin kurami gelisimi bakiminda, yas 6nemli bir degisken olarak ifade edilmektedir. Bu

nedenle farkli yas gruplari ve egitim seviyeleri ile arastirmalar yapilarak, bunlar

arasindaki karsilagtirmalara yer verilerek zihin kurami veri havuzu zenginlestirilebilir.
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Bu aragtirmada babanin c¢alisma durumu degiskenine gore elde edilen bulgularda
calismayan babalar lehinde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu noktada babalarin
calisip calismama durumunun nedenleri dikkate alinarak, yeni evren Orneklemler ile

yapilacak farkli aragtirmalarla literatiire katki saglanabilecegi diisliniilmektedir.

Literatiirde zihin kurami gelisimi iizerinde aile yapisi, ailede yer alan Uyeler ve kulttrel
ozellikler gibi degiskenlerin etkilerine de yer verilmistir. Ancak bunlardan elde edilen
bulgularin az olusu, literatiiri kisitlamaktadir. Bu baglamda farkli ebeveyn tutumlari,
farkli aile yapilar1 ve farkh kiiltiirler gibi degiskenlerin baz alindig1 farkli 6zellikteki

orneklemler ile arastirmalar yapilarak literatiir bulgularn cesitlendirilebilir.
Egitimcilere Yonelik Oneriler

Erken c¢ocukluk doneminin, zihin kurami gelisimi i¢in bir donim noktasi olarak
belirtilmis olmasi nedeniyle 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarinin, 6gretmen yetistiren
kurum ve kuruluslarin zihin kurami gelisimi ile ilgili farkindalik kazandirmak adina
egitimlerini sekillendirmesinin ¢ocuklarin dogru sekilde desteklenebilmesi noktasinda

onemli olacag diistiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde yer alan ¢ocuklara yonelik egitim igerikleri hazirlanarak ve
bu igeriklere uygun kazanimlar ile ¢ocuklarin zihin kurami gelisimlerini destekleyici
caligsmalar yapilabilir. Bu sekilde zihin kurami gelisimi agisindan bir {ist basamaga hazir

bulunusluk desteklenebilir.

Bu calismada cocuklarin bilgi erisimi puanlar1 zeka oyunlart ve evcilik oyunlar
oynayanlar lehine yiiksek ¢cikmistir. Bu nedenler zeka oyunlar1 ve evcilik oyunlarina
egitim o6gretim sureclerinde daha ¢ok yer verilerek cesitlendirilmesi tesvik edilebilir.
Ayrica zihin kuramindaki istek, inang ve duygulari igeren gorevler bakimindan

destekleyici oyunlar oynatilabilir.
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Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yénerge”

ile bildirilen 6698 Say1li Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek 4. Zihin Kuram Ol¢egi Ornek

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Y&énerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek 5. Zihin Kuram Ol¢egi Puanlama Tablosu

ZIHIN KURAMI OLCEGI ....... KODLU COCUK ICIN PUAN TABLOSU

1. Kendi istegi olmayan

Havug

Kurabiye

Sen en ¢ok hangi yiyecegi seversin?

Ali Bey hangisini segecek?

2. Kendi inanci olmayan

Caliliklar

Garaj

Sen kedinin nerede oldugunu diisiiniiyorsun?

Peki...Ayse (Ayse’yi isaret et) kedisini nerede
arayacak?

3. Bilgi Erisimi

Evet

Hayir

Peki... Zeynep kutuda ne oldugunu biliyor mu?

Zeynep bu kutunun igini gérdi ma?

4. Acik-Yanhs Inanc

Sirt Cantasi

Dolap

Peki...Murat eldivenlerini nerede arayacak?

Murat’in eldivenleri gercekte nerede?

5. Icerik-Yanhs Inanc

Yara bantlari

At

Peki ... Ahmet kutunun i¢inde ne oldugunu diisiiniir?

Ahmet bu kutunun igini gordd ma?

Evet ()

Hayir ()

6. Dis goriiniis- gercekte hissedilen olumsuz
duygu

Mutlu Ne mutlu Uzgiin

Ne zgln

Mehmet Gergekte nasil hissetti?

Nasil goriinmeye ¢alist1?
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimei,

Asagida doldurulacak olan kisisel bilgi formu, yapacak oldugumuz caligmaya katilan c¢ocuklari ve
bulunduklar aile ortamini tanimamiza yoneliktir. Formda hicbir sekilde ¢ocuga ya da size ait isim bilgisi
istenmemektedir. Bu formda vereceginiz bilgilerin igtenligi ¢alismanin giivenirligi acisindan 6nem arz
etmektedir. Liitfen formdaki her boliimii eksiksiz bir sekilde doldurunuz.

Ayrica gocugunuzun dgretmenine de gocugun gelisiminin yagina uygun olarak ilerleyip ilerlemedigine dair

2 soru yoneltilecektir.

Katilim sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cocuk Kodu:

Cocuga Ait Bilgiler

Cocugun Dogum Tarihi

Cinsiyeti

Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi

Kardes Sayisi

Dogum Sirast

Iginde Yagadig1 Aile Tipi

Genis Aile () Cekirdek Aile ()

Cocugun Bakimu ile Ilgilenen Kisi

Anne () Baba ()
Babaanne ya da Anneanne ( )

Bakici () Teyze ya da Hala ()
Diger (belirtiniz)..........cocoveviieiiieiiinen...
Cocugun Oyun Tercihi Evcilik( ) Kutu Oyunlari( ) Lego Oyunlari( )

Bilgisayar Oyunlari( ) Zeka Oyunlari( )

Yapi-inga Oyunlar ( ) Acik Hava Oyunlari( )

Cocugun Herhangi Bir Ozel

Gereksinimi Var mi1?

EVET()  HAYIR()

Cevabiniz EVET ise 6zel gereksinimi olan gelisim alanini
lutfen isaretleyiniz.
Isitsel () Bedensel ()

Zihinsel ()  Sosyal ()

Davranigsal ( )
Duygusal ( )

Anneye Ait Bilgiler

Annenin Yast

Egitim Durumu

Okur-yazar degil ( )
Ilkokul ( )
Ortaokul ()

Lise ()
Universite ()
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Lisanststi ()
Calistyor mu? Evet( ) Hayir()
Meslegi
Calisma Alan

Babaya Ait Bilgiler

Babanin Yast

Egitim Durumu Okur-yazar degil ( )
[lkokul ( )
Ortaokul ( )
Lise ()
Universite ()
Lisanststi ()

Caligtyor mu? Evet ( ) Hayir ()

Meslegi

Calisma Alan

78




Ek 7. Ebeveyn Izin Formu

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yénerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek 8. Ogretmen Formu

OGRETMEN FORMU
Degerli egitimci,

Calismaya katilimi ailesi tarafindan onay verilmis olan 6grencinizin egitim Ogretim
stirecinde gozlemlemis oldugunuz gelisim durumuna istinaden asagidaki sorulari objektif bir
sekilde yanitlamanizi rica ediyorum. Bu bilgiler ¢aligmanin yliriitiiciisii tarafindan sadece
akademik calisma i¢in kullanilacak ve tamami tarafimdan sakli tutulacaktir.

Caligmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

SORU 1: Tiim gelisim alanlarin1 goz oniine alarak, dgrenciniz yasina uygun olarak
gelisim gostermekte midir?

EVET () HAYIR ()

SORU 2: Cevabmiz HAYIR ise 6grenci hangi gelisim alaninda 6zel gereksinime ihtiyag
duymaktadir? Liitfen isaretleyiniz.

Sosyal ( )
Duygusal ( )
Bedensel ( )
Zihinsel ()
Dil-Konusma ( )

Isitme ()
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Ek 9. Normallik Tablolar1

Zihin Kurami Madde ve Toplam Puaninin Yas Degiskenine iliskin Normallik Sonuglari

Puan Yas N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi 4 25 -1,98 2,06 0,44 < ,05
olmayan 5 107 -1,8 1,26 0,45 <,05
6 75 -1,64 0,71 0,47 < ,05
Kendi inanci 4 25 -0,43 -1,98 0,62 <,05
olmayan 5 107 -0,49 -1,8 0,62 <,05
6 75 0,03 -2,05 0,64 < ,05
Bilgi Erisimi 4 25 -3,3 9,64 0,31 < ,05
5 107 -10,34 107 0,07 <,05
6 75 -4,06 14,86 0,24 < ,05
Acik-Yanlis 4 25 0,43 -1,98 0,62 <,05
Inang 5 107 0,7 -1,54 0,6 <,05
6 75 0,42 -1,88 0,62 < ,05
Icerik-Yanhs 4 25 -1,98 2,06 0,44 <,05
Inang 5 107 -2,22 2,99 0,4 <,05
6 75 -2,39 3,8 0,38 < ,05
Toplam 4 25 -0,68 -0,62 0,86 < ,05
5 107 -0,48 -0,47 0,89 < ,05
6 75 -0,18 -1,11 0,88 < ,05

Zihin Kuram1 Madde ve Toplam Puanmin Cinsiyet Degiskenine liskin Normallik Sonuglar

Puan Cinsiyet N  Carpiklik Basiklik S-W lst. p
Kendi istegi Kiz 91 -1,84 1,41 0,45 <,05
olmayan Erkek 116 -1,68 0,83 0,47 < ,05
Kendi inanct Kiz 91 -0,25 -1,98 0,63 <,05
olmayan Erkek 116 -0,32 -1,93 0,63 <,05
Bilgi Erisimi  Kiz 91 -9,54 91 0,08 <,05
Erkek 116 -4,1 15,08 0,23 < ,05
Acik-Yanlis  Kiz 91 0,53 -1,76 0,61 <,05
Inang Erkek 116 0,58 -1,69 0,61 < ,05
Igerik-Yanhis  Kiz 91 -1,95 1,85 0,43 <,05
Inang Erkek 116 -2,49 4,28 0,36 < ,05
Toplam Kiz 91 -0,29 -0,9 0,89 <,05
Erkek 116 -0,48 -0,66 0,89 <,05
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Zihin Kurami Madde ve Toplam Puaninin Okul Oncesi Egitim Siiresi Degiskenine Iliskin
Normallik Sonuglari

Puan 00. Egitim Siiresi N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi 1 yilin altinda 174 -1,65 0,72 0,47 <,05
olmayan 1 y1l ve iizeri 33 -2,43 4,17 0,38 <,05
Kendi inancit 1 yilin altinda 174 -0,28 -1,94 0,63 <,05
olmayan 1 yil ve {izeri 33 -0,32 -2,02 0,63 <,05
Bilgi Erigimi 1 yilin altinda 174 -4,72 20,52 0,19 <,05
1 y1l ve lizeri 33 ** ** el **
Acik-Yanlis 1 yilin altinda 174 0,48 -1,79 0,62 <,05
Inang 1 y1l ve tizeri 33 1,07 -0,91 0,56 <,05
Icerik-Yanlis 1 yilin altinda 174 -2,19 2,83 0,4 <,05
Inang 1 y1l ve {izeri 33 -2,43 4,17 0,38 <,05
Toplam 1 yilin altinda 174 -0,46 -0,7 0,89 <,05
1 y1l ve {izeri 33 -0,06 -1,27 0,86 <,05

** ]gili istatistik hesap edilememistir.

Zihin Kurami1 Madde ve Toplam Puaninin Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Normallik Sonuglar

Puan Kardes Sayisi N  Carpiklik Basiklik S-W lst. p
Kendi istegi 1 64 -1,78 1,21 0,46 <,05
olmayan 2 100 -1,88 1,58 0,44 <,05
3 ve lzeri 43 -1,48 0,2 0,5 <,05
Kendi inanci 1 64 -0,46 -1,85 0,62 <,05
olmayan 2 100 -0,37 -1,9 0,62 <,05
3 ve lzeri 43 0,14 -2,08 0,64 <,05
Bilgi Erigimi 1 64 -5,52 29,37 0,17 <,05
2 100 -4,77 21,14 0,19 <,05
3 ve Uzeri 43 -6,56 43 0,14 <,05
Acik-Yanhis 1 64 0,83 -1,36 0,58 <,05
Inang 2 100 0,33 -1,93 0,63 <,05
3 ve Uzeri 43 0,77 -1,48 0,59 <,05
Icerik-Yanhs 1 64 -1,78 1,21 0,46 < ,05
Inang 2 100 -3,14 8,04 0,3 < ,05
3 ve lzeri 43 -1,67 0,83 0,47 <,05
Toplam 1 64 -0,63 -0,24 0,88 <,05
2 100 -0,53 -0,63 0,87 <,05
3 ve Uzeri 43 0,1 -1,22 0,87 <,05
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Zihin Kurami1 Madde ve Toplam Puaninin Dogum Siras1 Degiskenine Iliskin Normallik Sonuglari

Puan Dogum Sirasi N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi 1. 106 -1,61 0,62 0,48 < ,05
olmayan 2. 67 -2,19 2,9 0,4 < ,05
3. ve lizeri sira 34 -1,52 0,34 0,5 <,05
Kendi inanci 1. 106 -0,31 -1,94 0,63 <,05
olmayan 2. 67 -0,47 -1,83 0,62 <,05
3. ve lizeri sira 34 0,12 -2,11 0,64 <,05
Bilgi Erigimi 1. 106 -5,77 31,9 0,15 < ,05
2. 67 -4,5 18,85 0,21 < ,05
3. ve lizeri sira 34 -5,83 34 0,16 <,05
Acik-Yanlis 1. 106 0,64 -1,62 0,6 < ,05
Inang 2. 67 0,4 -1,89 0,62 < ,05
3. ve lizerl sira 34 0,64 -1,69 0,61 <,05
Icerik-Yanhs 1. 106 -1,98 1,95 0,43 <,05
Inang 2. 67 -3,8 12,84 0,25 < .,05
3. ve lizeri sira 34 -1,52 0,34 0,5 <,05
Toplam 1. 106 -0,43 -0,71 0,89 < ,05
2. 67 -0,65 -0,12 0,87 < ,05
3. ve lizeri sira 34 0,09 -1,33 0,86 <,05

Zihin Kuran1 Madde ve Toplam Puanmin Aile Tipi Degiskenine Iliskin Normallik Sonuglar

Puan Aile Tipi N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi Cekirdek Aile 184 -1,73 1,02 0,46 < ,05
olmayan Genis Aile 23 -1,84 1,52 0,46 <,05
Kendi inanci Cekirdek Aile 184 -0,33 -1,91 0,63 < ,05
olmayan Genis Aile 23 0,09 -2,19 0,64 <,05
Bilgi Erisimi ~ Cekirdek Aile 184 -5,31 26,45 0,17 <,05
Genis Aile 23 -4,8 23 0,22 <,05
Acik-Yanlis  Cekirdek Aile 184 0,62 -1,63 0,6 <,05
Inang Genis Aile 23 0,09 -2,19 0,64 <,05
Icerik-Yanlis  Cekirdek Aile 184 -2,21 2,93 0,4 <,05
Inang Genis Aile 23 -2,35 3,86 0,4 <,05
Toplam Cekirdek Aile 184 -0,44 -0,68 0,89 <,05
Genis Aile 23 -0,1 -1,44 0,85 <,05
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Zihin Kurami1 Madde ve Toplam Puaninin Cocugun Bakimindan Sorumlu Kisi Degiskenine
[liskin Normallik Sonuglar1

Puan Cocugun Bak. Sor. N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kisi
Kendi istegi Anne 105 -2,07 2,33 0,42 <,05
olmayan Anne-Baba 61 -1,44 0,07 0,50 <,05
Anne-Aile Uyesi 32 -1,43 0,04 0,51 <,05
Bakici 9 -3,00 9,00 0,39 <,05
Kendi inanci Anne 105 -0,25 -1,97 0,63 <,05
olmayan Anne-Baba 61 -0,31 -1,97 0,63 <,05
Anne-Aile Uyesi 32 -0,26 -2,06 0,63 <,05
Bakici 9 -0,86 -1,71 0,62 < ,05
Bilgi Erisimi ~ Anne 105 -5,74 31,57 0,16 < ,05
Anne-Baba 61 -4,28 16,83 0,22 <,05
Anne-Aile Uyesi 32 -5,66 32,00 0,17 <,05
BakICI 9 *%* ** *%* **
Acik-Yanlis  Anne 105 0,58 -1,69 0,61 <,05
Inang Anne-Baba 61 0,52 -1,79 0,61 <,05
Anne-Aile Uyesi 32 0,69 -1,63 0,60 <,05
Bakici 9 0,27 -2,57 0,65 <,05
Icerik-Yanlis  Anne 105 -2,80 5,94 0,33 <,05
Inang Anne-Baba 61 -2,04 2,23 0,42 <,05
Anne-Aile Uyesi 32 -1,43 0,04 0,51 <,05
Bakici 9 -3,00 9,00 0,39 <,05
Toplam Anne 105 -0,35 -0,78 0,89 <,05
Anne-Baba 61 -0,35 -0,81 0,89 <,05
Anne-Aile Uyesi 32 -0,43 -0,85 0,89 <,05
Bakici 9 -0,95 -0,23 0,79 <,05

** [lgili istatistik hesap edilememistir.

Zihin Kurami Madde ve Toplam Puanmin Bilgisayar Oyunu Oynama Degiskenine Iliskin
Normallik Sonuglari

Puan Bilgisayar Oyunu N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi Evet 100 -1,52 0,33 0,49 <,05
olmayan Hayir 107 -1,99 2,01 0,43 <,05
Kendi inanc1i Evet 100 -0,41 -1,87 0,62 <,05
olmayan Hayir 107 -0,17 -2,01 0,63 <,05
Bilgi Erigimi ~ Evet 100 -4,77 21,14 0,19 <,05
Hayir 107 -5,8 32,24 0,15 <,05
Acik-Yanlis Evet 100 0,83 -1,33 0,58 <,05
Inang Hayir 107 0,33 -1,93 0,63 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 100 -2,37 3,71 0,38 <,05
Inang Hayir 107 -2,1 2,47 0,41 <,05
Toplam Evet 100 -0,38 -0,85 0,89 <,05
Hayir 107 -0,42 -0,67 0,89 < ,05
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Zihin Kurami1 Madde ve Toplam Puaninin Agik Hava Oyunlart Oynama Degiskenine iliskin
Normallik Sonuglari

Puan Acik Hava Oyunu N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi Evet 157 -1,76 1,1 0,46 < ,05
olmayan Hayir 50 -1,72 0,99 0,47 <,05
Kendi inanci Evet 157 -0,33 -1,92 0,63 <,05
olmayan Hayir 50 -0,17 -2,06 0,63 <,05
Bilgi Erisimi ~ Evet 157 -5,38 27,33 0,17 <,05
Hayir 50 -4,84 22,33 0,2 < ,05
Acik-Yanlis  Evet 157 0,63 -1,62 0,6 <,05
Inang Hayir 50 0,33 -1,97 0,63 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 157 -2,09 2,41 0,41 < ,05
Inang Hay1r 50 -2,75 5,79 0,34 <,05
Toplam Evet 157 -0,39 -0,72 0,89 < ,05
Hay1r 50 -0,45 -0,91 0,86 < ,05

Zihin Kuranm Madde ve Toplam Puaninin Zeka Oyunlari Oynama Degiskenine iliskin Normallik
Sonuglart

Puan Zeka Oyunu N  Carpikhk Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi Evet 83 -1,59 0,53 0,48 <,05
olmayan Hayir 124 -1,86 15 0,44 <,05
Kendi inanci Evet 83 -0,17 -2,02 0,63 <,05
olmayan Hayir 124 -0,36 -1,9 0,62 <,05
Bilgi Erigsimi  Evet 83 *x *x ** *x
Hayir 124 -3,89 13,35 0,24 < ,05
Acik-Yanlis Evet 83 0,64 -1,63 0,6 <,05
Inang Hayir 124 0,5 -1,77 0,61 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 83 -2,79 59 0,34 <,05
Inang Hayir 124 -1,95 1,83 0,43 <,05
Toplam Evet 83 -0,21 -1,13 0,88 <,05
Hay1r 124 -0,563 -0,563 0,89 < ,05

** [lgili istatistik hesap edilememistir.
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Zihin Kuramm Madde ve Toplam Puanimin Evcilik Oyunu Oynama Degiskenine Iliskin Normallik
Sonuglari

Puan Evcilik Oyunu N  Carpikhik Basikhik S-W Ist, p
Kendi istegi Evet 86 -1,64 0,71 0,47 <,05
olmayan Hay1r 121 -1,82 1,35 0,45 <,05
Kendi inanct Evet 86 -0,34 -1,93 0,63 <,05
olmayan Hay1r 121 -0,25 -1,97 0,63 <,05
Bilgi Erisimi ~ Evet 86 *x *x *x *x
Hay1r 121 -3,84 12,92 0,25 < ,05
Agik-Yanlis  Evet 86 0,44 -1,85 0,62 <,05
Inang Hayir 121 0,65 -1,6 0,6 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 86 -2,12 2,54 0,41 < ,05
Inang Hay1r 121 -2,31 3,4 0,39 <,05
Toplam Evet 86 -0,38 -0,93 0,88 <,05
Hay1r 121 -0,43 -0,63 0,89 < ,05

** ]gili istatistik hesap edilememistir.

Zihin Kurami1 Madde ve Toplam Puanmnin Kutu Oyunu Oynama Degiskenine Iliskin Normallik
Sonuglart

Puan Kutu Oyunu N  Carpiklik Basikhik S-W Ist, p
Kendi istegi Evet 75 -1,64 0,71 0,47 <,05
olmayan Hay1r 132 -1,81 1,29 0,45 <,05
Kendi inanci Evet 75 -0,3 -1,96 0,63 <,05
olmayan Hayir 132 -0,28 -1,95 0,63 <,05
Bilgi Erisimi  Evet 75 -6 34,89 0,15 <,05
Hay1r 132 -4.9 22,32 0,19 < ,05
Acik-Yanlis  Evet 75 0,42 -1,88 0,62 <,05
Inang Hayir 132 0,64 -1,61 0,6 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 75 -2,6 4,89 0,36 <,05
Inang Hayir 132 -2,05 2,24 0,42 <,05
Toplam Evet 75 -0,46 -0,91 0,87 <,05
Hayir 132 -0,38 -0,64 0,89 < ,05
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Zihin Kurami1 Madde ve Toplam Puaninin Lego Oynama Degiskenine iliskin Normallik Sonuglar

Puan Lego Oyunu N  Carpikhik Basiklik S-W Ist, p
Kendi istegi Evet 118 -1,71 0,92 0,46 <,05
olmayan Hayir 89 -1,8 1,27 0,45 <,05
Kendi inanci Evet 118 -0,38 -1,88 0,62 <,05
olmayan Hayir 89 -0,16 -2,02 0,63 <,05
Bilgi Erisimi ~ Evet 118 -4,6 19,51 0,2 <,05
Hay1r 89 -6,55 41,91 0,13 <,05
Acik-Yanlis Evet 118 0,53 -1,75 0,61 < ,05
Inang Hayir 89 0,6 -1,68 0,61 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 118 -1,87 1,52 0,44 <,05
Inang Hayir 89 -2,92 6,66 0,32 <,05
Toplam Evet 118 -0,5 -0,76 0,88 <,05
Hay1r 89 -0,2 -0,89 0,89 < ,05

Zihin Kurami Madde ve Toplam Puaninin Yapr Insa Oyunu Oynama Degiskenine iliskin
Normallik Sonuglari

Puan Yap1 insa Oyunu N  Carpiklik Basikhik S-W Ist, p
Kendi istegi Evet 63 -1,76 1,12 0,46 < ,05
olmayan Hayir 144 -1,74 1,05 0,46 <,05
Kendi inanci Evet 63 -0,1 -2,06 0,64 <,05
olmayan Hay1r 144 -0,37 -1,89 0,62 <,05
Bilgi Erisimi  Evet 63 -5,47 28,87 0,17 < ,05
Hayir 144 -5,14 24,73 0,18 < ,05
Acik-Yanlis  Evet 63 0,57 -1,73 0,61 <,05
Inang Hayir 144 0,55 -1,72 0,61 <,05
Icerik-Yanlis  Evet 63 -2,83 6,18 0,33 <,05
Inang Hayir 144 -2,03 2,14 0,42 <,05
Toplam Evet 63 -0,57 -0,44 0,88 <,05
Hayir 144 -0,33 -0,89 0,89 < ,05
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Zihin Kuran1 Madde ve Toplam Puaninin Anne Yas Degiskenine iliskin Normallik Sonuglar

Puan Anne Yas N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi 34 yas ve alti 81 -1,65 0,75 0,47 <,05
olmayan 35-44 yas 111 -1,77 1,15 0,46 <,05
45 yas ve lstii 15 -2,4 4,35 0,41 < ,05
Kendi inanci 34 yas ve alt1 81 -0,18 -2,02 0,63 <,05
olmayan 35-44 yas 111 -0,31 -1,94 0,63 <,05
45 yas ve ustii 15 -0,79 -1,62 0,6 <,05
Bilgi Erisimi 34 yas ve alt1 81 -4,24 16,37 0,22 < ,05
35-44 yas 111 -5,91 33,57 0,15 <,05
45 yas ve Ustii 15 ** *x *x **
Agik-Yanlis 34 yas ve alt1 81 0,49 -1,8 0,62 <,05
Inang 35-44 yag 111 0,81 -1,38 0,58 < ,05
45 yas ve lstii 15 -0,79 -1,62 0,6 < ,05
Igerik-Yanlhis 34 yas ve alt1 81 -1,65 0,75 0,47 <,05
Inang 35-44 yas 111 -3,11 7,82 0,30 <,05
45 yas ve lstii 15 -1,67 0,9 0,50 <,05
Toplam 34 yas ve alt1 81 -0,31 -0,92 0,89 <,05
35-44 yas 111 -0,37 -0,75 0,89 <,05
45 yas ve Ustii 15 -1,36 2,21 0,81 < ,05

** gili istatistik hesap edilememistir.
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Zihin Kurami Madde ve Toplam Puaninin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Normallik
Sonuglari

Puan Anne Egitim N  Carpikhik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi Okur yazar degil 4 -2 4 0,63 <,05
olmayan Ilkokul 15 -1,67 0,9 0,5 <,05
Ortaokul 25 -1,6 0,59 0,49 < ,05
Lise 53 -2,01 2,11 0,43 <,05
Universite 89 -2,04 2,21 0,42 < ,05
Lisansusti 21 -1,02 -1,06 0,57 <,05
Kendi inanci Okur yazar degil 4 2 4 0,63 <,05
olmayan Ilkokul 15 -0,46 -2,09 0,63 <,05
Ortaokul 25 -0,26 -2,11 0,63 <,05
Lise 53 0,04 -2,08 0,64 <,05
Universite 89 -0,65 -1,62 0,6 < ,05
Lisansusti 21 0,1 -2,21 0,64 <,05
Bilgi Erisimi ~ Okur yazar degil 4 - > ** **
Ilkokul 15 -3,87 15 0,28 <,05
Ortaokul 25 -3,3 9,64 0,31 <,05
Lise 53 -4,99 23,84 0,19 <,05
Universite 89 -6,55 41,91 0,13 <,05
Lisansusti 21 *x o ** **
Acik-Yanlis  Okur yazar degil 4 4 o ** *x
Inang Tlkokul 15 0,15 -2,31 0,64 <,05
Ortaokul 25 0,09 -2,17 0,64 < ,05
Lise 53 0,79 -1,43 0,59 <,05
Universite 89 0,49 -1,8 0,62 <,05
Lisansusti 21 1,02 -1,06 0,57 <,05
Igerik-Yanlis  Okur yazar degil 4 -2 4 0,63 <,05
Inang Tlkokul 15 -2,4 4,35 0,41 < ,05
Ortaokul 25 -1,3 -0,35 0,53 <,05
Lise 53 -2,86 6,4 0,33 <,05
Universite 89 2,5 4,33 0,37 < ,05
Lisansusti 21 -2,2 3,14 0,42 <,05
Toplam Okur yazar degil 4 0,85 -1,29 0,86 0,27
Ilkokul 15 -0,51 -0,89 0,86 <,05
Ortaokul 25 0,02 -1,62 0,83 <,05
Lise 53 -0,29 -0,7 0,9 <,05
Universite 89 -0,64 -0,32 0,87 <,05
Lisansusti 21 -0,53 -0,43 0,9 <,05

** 1gili istatistik hesap edilememistir.
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Zihin Kuranmm Madde ve Toplam Puaninin Anne Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Normallik
Sonuglari

Puan Anne Calisma N Carpiklik  Basiklik S-W ist, p
Durumu
Kendi istegi Evet 68 -1,61 0,6 0,48 <,05
olmayan Hayir 139 -1,82 1,33 0,45 <,05
Kendi inanci Evet 68 -0,7 -1,56 0,6 <,05
olmayan Hayir 139 -0,1 -2,02 0,64 <,05
Bilgi Erigimi  Evet 68 ** ** kel kel
Hayir 139 -4,16 15,51 0,23 < ,05
Acik-Yanlis  Evet 68 0,3 -1,97 0,63 <,05
Inang Hayir 139 0,69 -1,54 0,6 <,05
Icerik-Yanhs Evet 68 -2,43 4,01 0,38 <,05
Inang Hayir 139 -2,14 2,61 0,41 <,05
Toplam Evet 68 -0,54 -0,7 0,87 <,05
Hayir 139 -0,34 -0,77 0,9 < ,05

*#* Jlgili istatistik hesap edilememistir.

Zihin Kuranmi Madde ve Toplam Puaninin Baba Yas Degiskenine iliskin Normallik Sonuglar

Puan Baba Yag N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi 34 yas ve alti 37 -1,44 0,07 0,51 <,05
olmayan 35-44 yas 134 -1,83 1,38 0,45 <,05
45 yas ve Ustil 36 -1,87 1,57 0,45 <,05
Kendi inanci 34 yas ve alti 37 -0,28 -2,03 0,63 <,05
olmayan 35-44 yas 134 -0,27 -1,95 0,63 <,05
45 yas ve Ustii 36 -0,35 -1,99 0,63 < ,05
Bilgi Erisimi 34 yas ve alt1 37 -4,11 15,77 0,24 <,05
35-44 yas 134 -4,94 22,72 0,19 < ,05
45 yas ve ustii 36 el ** ** *x
Acik-Yanlis 34 yag ve alt1 37 0,4 -1,95 0,62 <,05
Inang 35-44 yas 134 0,63 -1,62 0,6 < ,05
45 yas ve Ustil 36 0,48 -1,88 0,62 < ,05
Icerik-Yanlis 34 yas ve alt1 37 -1,66 0,78 0,48 <,05
Inang 35-44 yag 134 -2,37 3,69 0,38 < ,05
45 yas ve lstii 36 -2,58 4,95 0,37 < ,05
Toplam 34 yas ve alt1 37 -0,09 -1,41 0,85 <,05
35-44 yas 134 -0,46 -0,6 0,89 < ,05
45 yas ve Ustil 36 -0,52 -0,55 0,88 <,05

*#* {lgili istatistik hesap edilememistir.
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Zihin Kurami Madde ve Toplam Puaninin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Normallik
Sonuglari

Puan Baba Egitim N  Carpiklik Basiklik S-W Ist. p
Kendi istegi Okur yazar degil 1 i e i **
olmayan Ilkokul 22 -3,06 8,09 0,33 <,05
Ortaokul 24 -1,23 -0,53 0,54 < ,05
Lise 45 -1,23 -0,51 0,53 <,05
Universite 100 -2,11 2,49 0,41 < ,05
Lisansustu 15 -1,67 0,9 0,5 <,05
Kendi inanci Okur yazar degil 1 ** *x ** **
olmayan Ilkokul 22 0 -2,21 0,64 <,05
Ortaokul 24 -0,36 -2,05 0,63 <,05
Lise 45 -0,05 -2,09 0,64 <,05
Universite 100 -0,46 -1,83 0,62 <,05
Lisansusti 15 -0,46 -2,09 0,63 <,05
Bilgi Erisimi ~ Okur yazar degil 1 e e ** **
Ilkokul 22 *x ** ** **
Ortaokul 24 -4,9 24 0,21 <,05
Lise 45 -2,56 4,77 0,36 <,05
Universite 100 -10 100 0,08 <,05
Lisansusti 15 *x . ** **
Acik-Yanlis  Okur yazar degil 1 2 H ** *x
Inang Ilkokul 22 0,61 -1,8 0,61 <,05
Ortaokul 24 0,55 -1,86 0,62 < ,05
Lise 45 0,73 -1,53 0,6 <,05
Universite 100 0,46 -1,83 0,62 <,05
Lisanststi 15 0,79 -1,62 0,6 <,05
Igerik-Yanlis  Okur yazar degil 1 e e e **
Inang Tlkokul 22 -4,69 22 0,22 <,05
Ortaokul 24 -2,42 4,21 0,39 <,05
Lise 45 -1,55 0,43 0,49 <,05
Universite 100 -2,71 5,44 0,34 <,05
Lisansustu 15 -1,67 0,9 0,5 <,05
Toplam Okur yazar degil 1 ** *x ** **
Ilkokul 22 -0,05 -1,07 0,87 <,05
Ortaokul 24 0,04 -0,72 0,89 <,05
Lise 45 -0,12 -1,34 0,87 <,05
Universite 100 -0,68 -0,2 0,87 <,05
Lisansusti 15 0,08 -1,33 0,87 <,05

** gili istatistik hesap edilememistir.
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Zihin Kuranu Madde ve Toplam Puanmin Baba Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Normallik
Sonuglari

Puan Anne Calisma N Carpiklik  Basiklik S-W ist, p
Durumu
Kendi istegi Evet 202 -1,79 1,2 0,45 <,05
olmayan Hayir 5 -0,61 -3,33 0,68 <,05
Kendi inanci Evet 202 -0,24 -1,96 0,63 <,05
Bilgi Erigimi  Evet 202 -5,13 24,53 0,18 <,05
Ha},lr 5 ** ** ** **
Acik-Yanlis  Evet 202 0,54 -1,73 0,61 <,05
Inang Hayir 5 2,24 5 0,55 <,05
Icerik-Yanhs Evet 202 -2,17 2,73 0,4 <,05
Inang Hay1r 5 ** ** ** **
Toplam Evet 202 -04 -0,79 0,89 <,05
Hay1r 5 0,51 -0,61 0,88 0,31

*#* Jlgili istatistik hesap edilememistir.
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