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OZET

Bu aragtirmada miikemmeliyet¢i olmayan, uyumlu miikemmeliyet¢i ve
uyumsuz miikemmeliyetci Ozelliklere sahip olan yetiskin bireylerin kullandiklar
bilissel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon diizeyleri arasindaki farkliliklar ile
uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢i 6zellikler, bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve depresyon arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 6rneklemini
olusturan yetiskin bireylerin (n=355, 18-65 yas araligindaki) verileri analiz edilerek
elde edilen bulgulara gore, miilkemmeliyet¢i olmayan bireyler ile uyumlu ve
uyumsuz miikemmeliyet¢i olan bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin ve depresyon diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Diger
yandan, uyumlu miikkemmeliyet¢i 6zellik degiskeni (yiliksek standartlar) ile uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden bazilarinin iligkili oldugu, depresyonun ise
iliskili olmadig1 saptanirken; uyumsuz miikemmeliyetci 6zellik degiskeni (¢eliski) ile
depresyonun iliskili oldugu, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindan
celiski ile en gliclii iliskiye sahip olan stratejinin ise felaketlestirme oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (kabul
haric) depresyon ile negatif yonde iligkili oldugu goriiliirken, depresyonun uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif yonde iliskili oldugu gézlenmistir.

Katilimcilarin ~ sosyo-demografik  o6zellikleri ~ bakimindan  arastirma
degiskenlerinin karsilastirildigi analizler sonucunda, bireylerin sosyo-ekonomik
ozelliklerinden egitim ve gelir diizeyine gore uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin farklilik gdsterdigi ve yine cinsiyet, gelir ve egitim
diizeyine gore kullanilan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin farklilik sergiledigi
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore egitim diizeyi ve medeni
durumun depresyon toplam puani ile iligkili oldugu, sosyo-demografik ozellikler
kontrol edildiginde miikemmeliyet¢i 6zelliklerden uyumsuz miitkemmeliyet¢i 6zellik
degiskeninin (geligki) depresyon ile iliskili oldugu, 6te yandan sosyo-demografik
ozellikler ile miikemmeliyet¢i Ozellikler kontrol edildiginde felaketlestirme

stratejisinin depresyonu yordadigl gézlenmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the differences of cognitive emotion
regulation strategies and depression scores among the adult participants who had
adaptive, maladaptive perfectionist features and non-perfectionist features in addition
to examine the relations between adaptive, maladaptive perfectionist features,
cognitive emotion regulation strategies and depression. According to the results of
the analyses, cognitive emotion regulation strategies and depression scores of the
participants (n=355, age range: 18-65) differed between the groups of non-
perfectionist, adaptive perfectionist and maladaptive perfectionist. On the other hand,
adaptive perfectionism (high standards) was found to be related to the some of the
cognitive emotion regulation strategies but not related to the depression; maladaptive
perfectionism (discrepancy) was found to be most robustly related to the
catostrophizing among the other regulation strategies. Depresion was found to be
negatively related to the adaptive cognitive emotion regulation strategies (except
accept) and positively related to the maladaptive cognitive emotion regulation
strategies.

Results of the analyses which compared the research variables in respect to
the socio-demographics revealed that adaptive and maladaptive perfectionist features
differed according to education and income; and cognitive emotion regulation
strategies differed in according to sex, income, and education levels of the
participants. Education and marital status in the first step, maladaptive perfectionist
feature (discrepancy) in the second step, and catostrophizing emotion regulation
strategy in the third step was found to be significantly related to the depression

scorest of the participants as the result of the hierarchical regression analysis.

Keywords: Depression, Adaptive Perfectionism, Maladaptive Perfectionism,

Cognitive Emotion Regulation Strategies
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ONSOZ

Oncelikle, tezimin her asamasinda desteklerini esirgemeyen, mesleki
deneyimi ve fikirleri ile hem tez siirecimde hem de yiiksek lisans egitimim siiresince
bana yol gosteren degerli hocam Yrd. Do¢ Dr. Kuntay ARCAN’a tesekkiirlerimi
sunarim.

Bu caligmanin veri toplama siirecinde benden desteklerini esirgemeyen
Isparta Devlet Hastanesi calisanlar1 ve yoneticileri ile heniiz yeni tanigsmamiza
ragmen ne zaman ihtiyacim olsa bana tiim ictenligiyle destek olan meslektasim
Neslihan SAYRAC’a ve benimle birlikte bu zorlu siireci paylasan Burcu BORAN’a
tesekkiir ederim.

Dostluga olan inancimi ayakta tutan, hayattaki en biiylik kazanimlarimdan
biri olduguna emin oldugum, en giizel anilarimda ve en zor zamanlarimda hep
yanimda olan ve her zaman olacagima emin oldugum, bu hayattaki en koca yiirekli
insanlardan birine; Gonca Nebioglu'na tesekkiir etme firsati bulmus oldugum igin
minnettarim. Ne zaman arasam telefonun diger ucunda olduguna emin oldugum,
dostluga inancimi kaybettiZim zamanlarda beni hissedip elimden tuttu§una
inandigim, yiiksek lisans egitimim siliresince de bana ailesiyle birlikte evinin
kapilarin1 acan kendimi yalniz hissetmememin en biiyiik sebebi, tanidigim en gergek,
en diirtist dost Pinar Ercevik’e tesekkiirii borg¢ bilirim.

Hayatimin her anmi benimle birlikte tiim igtenligiyle paylasan, bu tez
stirecinde benimle birlikte aglayip benimle birlikte giilen, sirf bana destek olmak i¢in
psikoloji literatiiriinii hayatina dahil eden, tezimi bitirmem ve hayallerime ulasmam
icin elinden gelen herseyi kendinden vazgecerek yapan, hayatimdaki en koca ytirekli
adama esim Hiiseyin Tatli’ya, bana olan emegi ve sevgisi i¢in sonsuz tesekkiir
ederim.

Bazen aciyla bazen de sonsuz bir sevgiyle kalbimdeki en biiylik yere sahip
olan, bana sevgiyi O0greten, her zaman en biiylik destegi veren, ¢cocuklugumun en
biiyiik kahramani, bugiiniimiin en biiyiik sebebi annem Siddika Isler’e ve benim
meslek se¢imimin en biiyiik nedeni, beni hayatta ve bu meslekte bu giinlere getiren,
ilham veren babam Abdullah sler’e tesekkiir ederim. Son olarak, hayattaki en biiyiik
destegim, her zaman her kosulda bana destek olacagini bildigim, sesimdeki en ufak
bir degisiklikte dahi aninda yanibasimda biten, hem arkadagim, sirdasim, ailem, hem
de ikinci annem olan ablam Giilden Isler’e hayatimda oldugu igin minnettarim. Ayni
zamanda son yillarda en biiyiilk hayat sevinglerim, giilimseme sebeplerim olan
yegenlerim Neslihan ve Gokalp’e hayatima girdikleri i¢in tesekkiir eder, gordiigiim
en iyi babalardan ve en giivenilir insanlardan biri olan, tezimle ilgili benden
desteklerini esirmeyen Gokhan Ozdamar’a da sonsuz tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Bugiin i¢inde bulundugumuz toplumsal hayatin bir¢ok alaninda Adler’in
(1964) dogadaki tiim varliklarin eksi bir durumdan artt bir duruma ge¢cmeye
caligmasi gibi insanin da dogustan getirdigi bir eksiklik duygusu ile kendi giiciinii
kanitlamak i¢in bir {stlinliikk miicadelesi igerisinde oldugu ve Maslow’un (1987)
kisinin kendini ger¢eklestirmek i¢in yeteneklerini miikemmellestirme miicadelesinin

gerekli oldugu ile ilgili goriislerinin yansimalarii gérmekteyiz.

Adler’in (1964), dogal yasamin bir pargasi olarak insanin sosyal yagsamda yer
almasin1 ve eyleme ge¢me davranisini gilidiiledigini belirttigi miikemmeliyetci
cabalar1 dogrultusunda sosyal yasamin bir pargasi olan insanlar, gliniimiizde gerek
egitim ve is hayatlarinda gerekse yasamin diger birgok alaninda kendi istekleriyle ya
da digerlerinin onlardan beklentileri dogrultusunda en iyiyi elde etme, en iyi olma ve
kendini kanmitlama miicadelesi i¢indedirler. Ornegin, egitim hayatlar1 boyunca birgok
Ogrenci, ailelerinin onlardan bekledikleri basariy1r saglamakla en iyiye ulasma
cabasinda iken, is yerinde bir calisan yoneticilerinin beklentilerini karsilamak i¢in ya
da kendini gerceklestirme ¢abasinin sonucunda daha iyiye ulagsmaya c¢alisarak bir

iistlinliik miicadelesi igerisinde hayatina devam etmektedir.

Maslow'un (1987) bireyin kendini gerceklestirme c¢abasi sonucunda
olustugunu, Adler'in (1964) ise; bireyde dogustan getirilen bir eksiklik duygusu
nedeniyle ortaya cikan {stlinlikk miicadelesi sonucunda olustugunu ifade ettigi
milkemmeliyetcilik  konusunda farkli  kuramcilar ise, miikemmeliyet¢iligin
sekillenmesinde ¢ocugun ebeveynleri tarafindan yetistirilme tarzinin 6nciil oldugunu
ileri stirmektedirler (6rn. Bandura, 1971; Missildine, 1963). Ciinkii yetiskinlerin
diinyasinda caresiz olan ¢ocuk, kendisini onlara kanitlamak istemekte ve onlar
tarafindan onaylandigin1 gordiigiinde gii¢lii oldugunu hissedebilmektedir. Performans

standartlar1 asir1 derecede yliksek olan ve elestirel yapidaki ebeveynlerin ise; ¢ocukta



kosullu olarak kabul edilme hissiyatt nedeniyle giivensizlik yarattiklar1 (Barrow ve
Moore, 1983; Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991; Hollander, 1965; Missildine, 1963;
Patch, 1984) ve bu ebeveyn yapisinda ¢cocugun asla ebeveynlerini memnun etmeyi
o0grenemedigi ve yalnizca isleri en dogru sekilde yaptiginda ebeveynleri tarafindan

onaylandig bilinmektedir (Hamackek, 1978).

Cocugun ancak miikemmel oldugunda kabul gorecegi ve sevilebilecegi
diisiincesini olusturan bu aile yapisi, aslinda dogustan gelerek normal gelisimin bir
parcasi olan kendini kanitlama ihtiyacin1 olumsuz bir miikemmeliyet¢i cabaya dogru
stiriikleyebilmektedir. Ellis’in  (1962) de kuraminda bahsettigi gibi insanlar
amaglarmi ¢ogunlukla i¢inde bulunduklar1 aile ve kiiltiirlin isteklerine bagli olarak
ogrendikleri icin, bu tarz miikemmeliyet¢i aile yapisina sahip olan ¢ocuklar ileride
“meli-mal1” igerikli bir diisiince yapisinda, “her yerde miikemmel olmaliyim” gibi
mantikli  olmayan inanglar gelistirerek bunlar1 yetiskin hayatlarinda da

surdiirebilmektedirler.

Bireylerin yaptiklar1 herhangi bir iste kendilerinden daha iyi sonuglar
beklemeleri ve kendilerine daha yiiksek hedefler belirleyerek bunlar1 karsilama
cabalar1 aslinda tamamen olumsuz olmayan bir 6zellik ve gelisen bir varlik olan
insanin hayatta kalma ve kendini gerceklestirme miicadelesinin de gerekliligi olarak
bilinse de, bireyin kendinden beklentileri ve belirledigi standartlar yapabileceklerinin
Otesine gectiginde ve mantik dis1 olmaktan Gteye gidemediginde bireyde hayal
kirikligi, basarisizlik, degersizlik ve yetersizlik gibi hislerin olusmasina neden
olmaktadir. Bu mantik dis1 inang¢lar yasanilan her olayda tekrar eden hale geldiginde
ise cesitli  psikolojik  sorunlara yol ag¢maktadir. Bandura’min @ (1971)
mitkemmeliyetcilik ile ilgili goriislerinde de sorunlu miikemmeliyet¢i davranisin,
bireyin inancina ragmen milkemmellik seviyesi ulasilamayacak kadar yiiksek
oldugunda ortaya c¢iktig1, ayn1 zamanda depresyon ve anksiyete ile sonuglandigi

belirtilmektedir (akt., Bergman, Nyland ve Burns, 2007).

Dogustan itibaren yasamimizda blyik bir yer kapladigi goriilen
miikkemmeliyet¢ilik kavrami bu nedenle uzun yillardir arastirmacilarin ilgi alani
olmus, miikemmeliyet¢iligin kavramsallastirilmas: adina ¢esitli arastirmalar yapilmis

ve yapilmaya devam etmektedir. Gegmisten giiniimiize kisilik ozellikleri lizerinde
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caligan aragtirmacilarin  teorik yonelimleri, klinik deneyimleri ve yapilan
arastirmalarin sonuglar1 miikemmeliyetcilik kavraminin yapisini olusturmakta (6rn.
Borynack, 2003; Chan, 2008; Slaney ve Ashby, 1996) ve miikemmeliyetcilik
giinlimiizde tanilar aras1 bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Caso-Tolliver, 2016).
Her ne kadar mitkemmeliyetgiligin psikolojik yapisinin tanimlanmasinda giicliikler
tespit edilmis olsa da, yapilan arastirmalar incelendiginde bu kavramin kisilik temelli
bir yap1 oldugu tizerinde ortak bir goriis bulunmaktadir (6rn. Flett ve Hewitt, 2002;
Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Rice, Ashby ve Slaney, 1998; Slaney ve
Ashby, 1996; Stoeber ve Otto, 2006; Vieth ve Trull, 1999).

Miikemmeliyetcilik gecmiste tek boyutlu ve yalnizca olumsuz bir 6zellik
olarak kavramsallastirilan bir yap1 olsa da (6rn. Burns 1980; Patch, 1984; Sorotzkin,
1985), glinlimiizde miikemmeliyetciligin tek boyutlu ve sadece olumsuz bir 6zellik
olarak nitelendirilmesi diisiincesinden 6teye gidilerek, yapi ¢cok boyutlu ve olumlu-
olumsuz yonleriyle ele aliman bir kisilik yapisi olarak incelenmekte ve bazi
arastirmacilar, mitkemmeliyet¢iligi yalnizca uyumsuz yansimalar1 olan bir kisilik
Ozelligi olarak ele almanin yanlis olacagini belirtmektedirler (6rn. Chan, 2008; Lo ve

Abbott, 2013; Stoeber ve Otto, 2006).

Hamackek’in (1978) de mikemmeliyetcilik iizerine olan goriislerinde
miikemmeliyetciligi normal ve nevrotik olarak iki boyutlu bir sekilde ele aldigi
gorilmektedir. “Nevrotik Miikemmeliyet¢ileri”; c¢abalar1 onlara asla yeterli
goriinmeyen ve her zaman daha iyisini yapabileceklerini diistindiikleri i¢in yliksek
standartlarina ulastiklarinda asla memnuniyet hissi duymayan kisiler olarak
tanimlarken, “Normal Miikemmeliyet¢ileri”; yiiksek standartlari i¢in ¢abalamaktan
ve performanslarimi gelistirme gayretlerinden dolayr ger¢ek bir zevk duyan,
basarilarindan dolayr memnuniyet duyan ve kendini iyi hisseden bireyler olarak

tanimlamistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, yalnizca yiiksek kisisel standartlara
odaklanan ve bunlar icin aktif c¢aba gosteren bireyler olarak goriilen
mitkemmeliyetciligin uyumlu yoniiniin yam1 sira, yiiksek kisisel standartlarina
ulasamama endisesi ile siirekli olarak hatalara odaklanan ve kendini elestirmeye

bagli boyutu olarak tanimlanan uyumsuz yoniiniin ¢esitli psikolojik rahatsizliklar ile
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iligkili oldugu goriilmektedir (6rn. Douilliez ve Lefévre, 2011; Sherry, Richards,
Sherry ve Stewart, 2014). Bu ¢aligmalarda, miikkemmeliyet¢iligin uyumsuz yoniiniin
Ozellikle stresli yasam olaylar1 karsisinda algilanan stres diizeyini artirdig1 ve sonucta
Ozellikle depresyon gibi duygu durum bozukluklarma karsi savunmasizlifa neden
oldugu belirtilmektedir (6rn. Park ve Jeong, 2016; Rice, Leever, Christopher ve
Porter, 2006). Ozellikle giinliik hayatin egitim ya da is gibi basariyla iliskili stresli
yasam olaylar1 karsisinda miikemmeliyet¢i endiseleri yiiksek olan uyumsuz
milkemmeliyetci kisilerin, endiselenmekten ziyade yalnizca standartlari icin c¢aba
gosteren ve bundan memnuniyet duyan miikemmeliyetcilere gére yasamsal stresi
daha fazla algilamaya ve depresyona daha yatkin olduklar1 goriilmektedir (Ashby,
Noble ve Gnilka, 2012).

Son yillarda yapilan arastirmalarda ise, uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin
uyumlu miikemmeliyet¢i olanlara gore stres ve depresyon diizeylerinin yiiksek
olmas1 sonucu {izerinde etkili olan, bu iliskinin nedenlerini ortaya c¢ikaran araci
degiskenlerin neler olabilecegi konusu iizerinde durulmaktadir (6rn. Dunkley ve
Blankstein, 2000; Tran ve Rimes, 2017). Uyumsuz miikkemmeliyet¢i 6zelliklere sahip
olan bireylerin giinliilk hayatta karsilastiklar1 6zellikle performans sergilemelerini
gerektiren stresli yasam olaylaria karsi olan bu hassasiyetlerinin, olaylar karsisinda
uyumsuz basa ¢ikma ve problem ¢ozme becerileri ile tepki vermelerinden dolayi
stresi kalict hale getirmeleri ve artirmalar1 nedeniyle oldugu fikri belirtilmektedir

(Hewitt ve Flett, 2002).

Stresli yasam olaylar1 karsisinda ruminasyon, kaginma ve bastirma gibi
uyumsuz basa ¢ikma, duygu diizenleme ya da aktif olmayan problem ¢6zme
becerilerinin kullanilmasinin ise psikopatolojiye yatkinhig1 artirdign ve cesitli
duygusal sorunlara neden oldugu (6rn. Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010;
Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders ve van-Baar, 2016) ve ayni zamanda
stresli yasam olaylarinin depresyona direk neden olmak yerine, duygu diizenleme
becerilerinin stresli yasam olaylar1 ile birlikte etkilesime girmesiyle depresyonu

dolayl1 olarak ortaya ¢ikardigi da bilinmektedir (Arnarson ve ark., 2016).

Literatiirde yer alan bu c¢alismalar sonucunda, uyumsuz miikemmeliyetci

bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda duygu diizenlemede yasadiklar1 sikintilar

4



ve uyumlu olmayan stratejileri kullanmalari nedeniyle depresyona daha yatkin
olabilecekleri fikri ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zaman da miikemmeliyetgilik ile ilgili
cesitli kuramsal goriisler ve yapilan arastirmalar birlikte degerlendirildiginde;
miikemmeliyetcilik konusunu incelerken, bireyin ne tiir bir miikemmeliyetcilige
sahip oldugunun arastirilmasinin, konu ile ilgili daha kapsayici ve Onyargisiz
sonuglara ulagsmaya katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bireylerin ne tiir bir
mitkemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip oldugunun onlarin depresyon seviyelerine
etkisinin incelenmesinin yani sira, bu iligkinin daha iyi anlasilabilmesi adina bu
kisilerin stresli yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejilerinin bilinmesinin de aradaki iligskinin nedenlerini daha iyi anlamamiza katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin birinci boliimiinde miikemmeliyetcilik ve duygu diizenleme
kavram ile ilgili literatiir bilgisi ve bu kavramlarin psikopatoloji ile olan iligkisi ile
ilgili yapilan arastirma bulgular1 yer almaktadir. Daha sonra bu sirayr mevcut
arastirmanin amaglari, arastirmanin 6nemi ve arastirma hipotezleri izlemektedir.
Aragtirmanin ikinci ‘yontem’ boliimiinde, arastirmanin 6rnekleminin 6zellikleri ve
calisma icin kullamlan Olgiim araglari ayrintili olarak tamtilmaktadir. Ugiincii
‘bulgular’ boliimiinde, arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan
analizlerden elde edilen bulgular rapor edilmektedir. Son olarak dordiincii ‘tartigma’
boliimiinde; arastirmanin bulgulari, konuya iligkin daha 6nceki arastirma bulgulariyla

karsilastirilarak yorumlanmakta ve arastirmanin sinirliliklar tartisilmaktadir.

1.1. Miikemmeliyetciligin Tanim1 ve Kavramsallastiriimasi

Psikolojik yapisim1 tamimlamadaki giicliikler ve arastirmacilarin bu yapiyr
daha iyi tanimlamak i¢in gelistirdigi farkli 6l¢iim metotlariyla bilinen (Borynack,
2003) miikemmeliyetcilik kavrami, genellikle kusursuzluk icin ¢abalamak ve daha
iyi performans i¢in asir1 yiliksek standartlar koymakla karakterize edilen bir kisilik

tarzi olarak diistiniilmektedir (Stoeber ve Otto, 2006).

Gegmisten giliniimiize kisilik o6zellikleri tizerinde ¢alisan arastirmacilarin
teorik yonelimleri, klinik deneyimleri ve yapilan arastirmalarin  sonuglar

miikkemmeliyet¢ilik kavraminin yapisint olusturmakta (6rn. Borynack, 2003; Chan,
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2008; Slaney ve Ashby, 1996) ve miikemmeliyetcilik giiniimiizde tanilar arasi bir
Ozellik olarak ele alinmaktadir (Caso-Tolliver, 2016). Her ne kadar
miikemmeliyetciligin psikolojik yapisinin tanimlanmasinda giigliikler tespit edilmis
olsa da, yapilan arastirmalar incelendiginde bu kavramin kisilik temelli bir yap1
oldugu tizerinde ortak bir goriis bulunmaktadir (6rn. Flett ve Hewitt, 2002; Frost ve
ark., 1990; Rice ve ark., 1998; Slaney ve Ashby, 1996; Stoeber ve Otto, 2006; Vieth
ve Trull, 1999).

Etimolojik olarak miikemmel sozciigiiniin kelime anlami Arapgada “kml”

b

kokiinden tiiretilen “kemale erdirilmis olan, eksiksiz” anlamindaki “mukammal”
kelimesinden gelmekte olup, mukammal; “tam ve olgun olma, miikkemmellik”
anlamina gelen kamal sozciigliniin kamala fiilinden olusan tamamlayicis1 olarak

belirtilmektedir (Etimolojiturkce, 2014).

Tirk Dil Kurumu’nun soézligiinde (2015) miikemmeliyet¢i kelimesi,
“miikemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimse” olarak tanimlanmaktadir.
Farkli giincel sozliik tanimlarinda miitkemmeliyet¢ilik; “kusursuz olmayan veya son
derece yiiksek standartlara uymayan herhangi bir seyden rahatsiz olma egilimi”
(American Heritage Dictionary of the English Language, 2016) ve “kisisel
performans i¢in kat1 yiiksek standartlar koyma egilimi ya da miikemmellik i¢in en
yiiksek standartlar1 talep etme” (Collins English Dictionary, 2014) olarak
tanimlanirken, ge¢mis sozlik tanimlarinda; “miikemmelin disinda olan her seyi
kabul edilemez olarak gorme egilimi” (Merriam Webster’s Collegiate Dictionary,
1993, s. 863), “bireyin isinde aradig1 asir1 ya da ug seviyedeki miikemmellik ¢abas1”
(Webster ‘s Ninth New College Dictionary, 1998, s. 873) ve Kapsamli Psikolojik ve
Psikanalitik Kuramlar S6zIiigii’'nde (Comprehensive Dictionary of Psychological and
Psychoanalytical Terms); “Bireyin kendisinden ve baskalarindan sartlarin
gerektirdiginden daha yiiksek kalitede performans beklemesi” (English ve English,
1958, s. 783) olarak tanimlanmaktadir (akt. Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby,
2001). Yukarida belirtilen tanimlamalar da psikoloji literatiiriinde ele alindigi gibi
mitkemmeliyetcilik kavramu ile ilgili “asir1 ¢aba ve ¢ok yiiksek kisisel standartlar”

tizerine odaklanmaktadir (Slaney ve Ashby, 1996).



Miikemmeliyetcilik kavram ile ilgili ilk goriisleri olusturan teorisyenlerden
olan Horney (1950), miikkemmeliyet¢ilik kavramindan “gerekliliklerin zulmii” olarak
bahsetmis ve miikkemmeliyet¢ileri kendilerine inanilmaz derecede ideal bir benlik
yaratmak i¢in Ozsaygilarim1 kaginilmaz olarak diisiren nevrotik bireyler olarak
tanimlamistir. Yine mitkemmeliyetgilik ile ilgili ilk teorisyenlerden olan Missildine
(1963), kendinden hosnutsuzlugun ve benlik saygisinin  diistikliigliniin
milkemmeliyetciligin temel wunsurlart oldugunu sdyleyerek benzer bir fikri
savunmustur. Hollander (1965) ise, miikemmeliyetciligi, “kisinin kendisinden ya da
digerlerinden oldugundan daha yiliksek performans kalitesi talep etmesi” olarak
tamimlamigs  ve  milkemmeliyet¢i  bireylerin  siirekli  olarak  yanlislarina
odaklandiklarini, kendini kiiglimseme hissiyatina kapildiklarin1 ve kendini
degerlendirmeye bagimli olduklarini ifade etmistir. Milkemmeliyet¢ilik  kavramina
katkida bulunan bu ilk arastirmacilar, aym1 zamanda, miikemmeliyetciligin
kokenlerinin mitkemmeliyet¢i, milkemmellik talep eden ve performans standartlari
asir1 derecede yiiksek oldugu i¢in elestirel olan ebeveynleri tarafindan “kosullu kabul
edilme” nedeniyle cocuklukta olusan giivensizlikten ileri geldigini belirtmislerdir
(Barrow ve Moore, 1983; Frost ve ark., 1991; Hollander, 1965; Missildine, 1963;
Patch, 1984). Bu ebeveyn yapisinda ¢ocugun asla ebeveynlerini memnun etmeyi
o0grenemedigi ve cocuk yalnizca isleri en dogru sekilde yaptiginda ebeveynleri
tarafindan onaylandigi belirtilmistir (Hamackek, 1978). Patch’in (1984) “sevilebilir
olduklarii ispatlamak i¢in gergek disi yiiksek hedefler koyan kimseler” olarak
yaptig1 mitkemmeliyetcilik taniminin da yukaridaki agiklamalara benzer bir nitelik

tasidig diisiiniilebilir.

Hamackek (1978), her ne kadar miilkemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik
olarak iki boyutlu bir yapt seklinde ele almis olsa da yukaridaki tanimlarda
goriildiigli  gibi, 1980°li  yillarda  miikemmeliyetcilik  ile  ilgili  ilk
kavramsallastirmalarda, yapinin boyutsal olmayan bir sekilde ve patolojik olarak
tasvir edildigi belirtilmektedir (6rn. Rice ve Ashby, 2007; Slade, Coppel ve Townes,
2009; Stoeber ve Otto, 2006).

Bu arastirmacilarin basinda gelen Burns (1980), miikemmeliyet¢i bireyleri
aklin otesinde imkansiz hedefler i¢in kendilerini zorlayan, kendi degerlerini sadece

basarilari ile 6lgen ve kendilerini degerlendirme siirecine son derece bagimli bireyler
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olarak tanimlamis ve bu yapilarinin verimliliklerini artirmadigini aksine sagliklarini
bozdugunu, onlar1 kendine hakimiyeti zayif, kisisel iliskileri sikintili ve kendine

saygisi diisiik bireyler haline getirdigini vurgulamistir.

Patch  (1984), “miikemmeliyet¢iligin ~ sinsi ~ dogasi”  etiketiyle
mitkemmeliyetciligi olumsuz bir ozellik olarak ele almig; amaclarinin gergekei
olamayacak kadar yiiksek oldugunu diisiindiigii bu bireylerin, cogu zaman basarisiz
olduklarini, bir basari elde ettiklerinde bile bunun tadina varamadiklarini ve diinyay1
siyah-beyaz gérme gibi bilissel ¢arpitmalarindan kurtulmadiklar: siirece mutsuz bir
yasama mahk{m olacaklarin1 belirtmistir. Sorotzkin (1985) de, miitkemmeliyet¢ilerin
siklikla ulasilamaz hedeflerin basarilmasi ile kendi degerlerini Glgerek kati bir
sekilde 6z-elestiri yaptiklarim1 ve bunun da benlik saygilarim1 diistirdiigiinii ifade

ederek benzer bir goriis sunmustur (akt., Sorotzkin, 1998).

1990’1 yillara gelindiginde Burns (1980), Patch (1984) ve Sorotzkin’ in
(1985) goriislerini onaylayan Blatt (1995) ise; kavramla ilgili olumsuz goriislerini,
son derece yetenekli ama asir1 derecede kendini elestiren basarili kisilerin intihar
olaylarindan yola ¢ikarak, miikkemmeliyet¢iligin bazi kimseleri depresyona ve
intthara  siiriikleyebildigini  ifade  ederek  belirtmistir. = Bu  yillarda,
milkemmeliyetciligin  tek boyutlu ve sadece olumsuz bir 6zellik olarak
nitelendirilmesi diisiincesinden oteye gidilerek, yapinin ¢ok boyutlu ve olumlu-
olumsuz yonleriyle ele alman bir kisilik yapisi olarak incelenmeye baslandigi
belirtilmektedir (6rn. Chan, 2008; Lo ve Abbott, 2013; Stoeber ve Otto, 2006).
Miikemmeliyetcilik kavraminin sadece yiiksek kisisel standartlara odakli olarak tek
boyutlu kavramsallastirilmasinin yetersiz oldugu fikrini ilk olarak savunan
arastirmacilar ¢ok yonlii Olglim araglar1 gelistirerek miikemmeliyetciligi farkli
boyutlartyla birlikte ele almislardir (Frost ve ark., 1990; Hewitt ve Flett, 1990;
Hewitt ve Flett, 1991). Giiniimiizde de miikemmeliyetcilik ¢cok boyutlu bir yapi
olarak ele alinmaya devam etmektedir (6rn. Flett, Nepon, Hewitt ve Fitzgerald, 2016;

Gnilka, Rice, Ashby ve Moate, 2016; Gokkaya, 2016; Hill, Hall ve Appleton, 2012).

Ayn1 zamanda Adler’ in (1964), miikemmellik ¢abasinin normal gelisimin bir
parcasi oldugu ancak, gerg¢ekci olmayan iistiin standartlar dayatildiginda problemli
hale geldigi ve Maslow’un (1987), kisinin kendini ger¢eklestirmek i¢in yeteneklerini
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miikkemmellestirme miicadelesinin gerekli oldugunu ifade ettikleri goriislerinin de
bugiinkii milkemmeliyetcilige tek boyutlu ve sadece olumsuz bir 6zellik olarak

bakilmamas1 gerektigi diisiincesinin onciilii oldugu kabul edilebilir.

Miikemmeliyet¢ilik kavramsallastirmasinda bugiin gelinen noktada ozellikle
miikkemmeliyet¢iligin  sadece olumsuz ve tek boyutlu bir yapi olarak ele
alinamayacagi fikrinin Hamackek’in (1978) ilk goriislerinden ileri geldigi
bilinmektedir (Lo ve Abbott; 2013; Stoeber ve Otto, 2006). Hamackek (1978),
“Normal ve Nevrotik” olmak {izere iki miikemmeliyet¢ilik boyutu tanimlamistir.
“Nevrotik Miikemmeliyetgileri”; cabalari onlara asla yeterli gorlinmeyen ve her
zaman daha 1iyisini yapabileceklerini disiindiikleri i¢in yiliksek standartlarina
ulastiklarinda asla memnuniyet hissi duymayan kisiler olarak belirtirken, “Normal
Miikemmeliyetcileri”; yiiksek standartlar1 i¢cin g¢abalamaktan ve performansini
gelistirme gayretlerinden dolayr gergek bir zevk duyan, basarilarindan dolay:

memnuniyet duyan ve kendini iyi hisseden bireyler olarak belirtmistir.

Giliniimiizde miikemmeliyet¢iligin yalnizca olumsuz bir kavram mi1 oldugu
yoksa olumlu taraflarinin da olup olmadig1 konusunda ise heniiz bir fikir birligine
varilamadig1r goriilmektedir (6rn. Caso-Tolliver, 2016; Flett, Coulter, Hewitt ve
Nepon, 2011; Flett ve Hewitt, 2006; Shafran, Cooper ve Fairburn, 2002; Stoeber,
Schneider, Hussain ve Mathews, 2014). Ancak konu {izerinde c¢alisan arastirmacilar
tarafindan miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi oldugu ve bu farkl
boyutlariyla olgiildiigiinde daha iyi anlasilabilecegi konusunda ortak bir goriis
bulunmaktadir (6rn. Dunkley, Blankstein, Zuroff, Lecce ve Hui, 2006; Dunkley,
Blankstein, Masheb ve Grilo, 2006; Rice ve Ashby, 2007; Rice ve Slaney, 2002;
Stoeber, 2012; Ward ve Ashby, 2008). Bu nedenle, ge¢misten giiniimiize
aragtirmacilarin farkli teorik goriislerini yansitsa da ortak noktalarinin ¢ok boyutlu
Olciimler oldugu birgcok Olgek  gelistirilmistir.  Bir  sonraki  boliimde
miikemmeliyetciligin ele aliman boyutlariyla birlikte bu Olgiim araglar1 ilizerinde

durulacaktir.



1.2. Miikkemmeliyetciligin Kuramsal Ac¢iklamalar

1.2.1. Dinamik Yaklasim

Klasik psikanalitik teori kisilik 6zelliklerinin, psikolojik yapilar ve erken
cocukluk deneyimleri ve algilamalar1 arasindaki karsit giiclerden kaynaklanarak

olusan bir kdkeni oldugunu savunmaktadir (Freud, 1959).

Psikanalitik yaklagimda Freud (1920), psikolojik siire¢lerde haz ilkesinin
iistiinliigiine inanmakta ve zihnin haz ilkesine yonelik bir egiliminin oldugunu ancak,
bununla birlikte belirli giic veya kosullarla haz egilimi uyumlu olmadigindan egonun
icgiidiisii ile haz ilkesinin ertelenmesinin saglandigint ve gergeklik ilkesi ile
degistirildigini belirtmektedir. Freud (1920), dis ¢evreden gelen baskilar sonucu haz
ilkesi ile hareket eden bastirilmis ic¢giidiiniin herhangi bir yol ile tatmin
edilemeyecegini ve siiperegonun i¢giidiiniin memnuniyetini engelleme girisimlerinin
nevrotik fobi gelisimine sebep olmaktan baska bir ise yaramayacagini belirtmistir.
Insanligin, onu entelektiiel yiikseklige ulastiran, ahlaki bir kahraman haline
getirmesinin beklendigi miikemmellik yoniinde bir diirtii yasadigini, ancak buna
inanmadigin1 ve bu miikemmellik ile ilgili hosnutlugu korumanin bir yanilsama
oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Azinlik insanda goriilebilen miikemmelligin,
onun en degerli gordiigli haz ilkesine yonelik iggiidiilere olan baskidan ibaret

oldugunu ileri stirmiistiir.

Freud’un ebeveynlerle 6zdeslesme donemi olarak bahsettigi 6dipal donem,
yapisal kisilik kuraminda belirttigi siiperegonun gelistigi doneme rastlamaktadir.
Kisiligin id ve egodan sonra gelisen son donemi olarak belirtilen siiperego sistemi,
cocuga anne ve babasi tarafindan aktarilan 6diil ve ceza uygulamalariyla pekistirilen,
geleneksel degerlerin ve toplum ideallerinin ig¢sel temsilcisidir, kisiligin vicdani ve
ahlaki yonidiir ve gerceklikten ¢ok ideale ve kusursuzluga ulasmak ister.
Stiperegonun baslica islevleri, igcten gelen toplumun hos karsilamayacag: diirtiileri
bastirmak, egoyu gercekci amaclar yerine ahlaki amaclara yonelmeye inandirarak

kusursuz olmaya ¢abalamaktir (Gengtan, 2002).
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Ozetle, Freud’un goriisiine gore (1959) miikemmeliyetcilik egilimi, cocugun
ist-benliginin gelistigi 6dipal donemde idrak edilen, libidinal tehdidin algilanan
yiiksekligi ile bas edilemeyen durumlarda, igten gelen diirtiileri bastirarak sucluluk
duygusundan kacinmak i¢in anal doneme dogru yasanan regresyonla siiperegonun

asir1 gelismis fonksiyonundan kaynaklanmaktadir.

“Insan olmak kendini asagi hissetmek demektir. Her psikolojik yasamin
baslangicinda, derin bir agagilik duygu yer alir.” sézleriyle kuramsal goriislinii ifade
eden Adler de (1964) psikodinamik yaklasimi benimseyen 6nemli kuramcilardan
biridir. Adler (1964), dogadaki tiim varliklarin eksi bir durumdan art1 bir duruma
gelebilmek i¢in ¢abalamasi gibi, insanin da dogustan bir eksiklik duygusu ile yasama
basladigi, c¢ocugun giiclii yetigkinler arasinda yasayan caresiz bir varlik olarak
yasami boyunca giiclinii kanitlamak i¢in ¢aba gdsterdigi goriisiinii savunmaktadir.
Yasanilan bu eksiklik duygularmi asagilik kompleksi olarak adlandirirken, bu
eksiklik duygularinin istesinden gelmek ic¢in kusursuz bir varlik olmaya calisma
miicadelesini de {istlinliik ¢abasi olarak adlandirmaktadir. Adler’e gore (1964), bu
eksiklik duygular1 evrenseldir ve ne kadar aci verici olsa da davraniglar giidiileyen
bir gii¢ olarak bireyin eyleme ge¢cmesini saglamaktadir. Bu nedenle Adler (1964),
mitkemmellik i¢in ¢aba gosterme davranisini normal ve dogal isleyisin bir sonucu
olarak goriirken, bu ¢abanin insanin sosyal bir sekilde yasamasina da yardim ettigini

savunmaktadir.

Adler (2000) bu goriislerinden yola ¢ikarak miikemmellik i¢in ¢abalamanin
“normal ve nevrotik™ olmak iizere iki farkli boyutunu sunan ilk arastirmacilardandir.
Normal olanlar; asagilik duygularimi yonetebilen, onlarla yapici ve yararli yollarla
basa cikabilen bireylerdir; sosyal ilgi seviyeleri yiiksek olan bu kisiler, Ustiinliik
miicadelelerini  ve belirledikleri amaclar1 toplumsal ¢ikarlar dogrultusunda
yonlendirirken nevrotik kisilerin sectikleri amaglar topluma degil, kisisel ¢ikarlarina
yonelik ve bencil niteliktedir. Nevrotik bireyler, daha biiylik olgiilerde asagilik
duygularina sahiptir. Nevrotik bireylerin sosyal ilgi seviyeleri diisiik oldugu gibi,
onlar diger insanlarla girdigi {stiinlik miicadelesinde onlarin goriislerini
paylasmamak i¢in insanlardan uzak durur ve kendilerini soyutlarlar. Nevrotik kisinin

diisiinceleri normal olanlara kiyasla daha kat1 ve degismez niteliktedir.
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Psikodinamik yaklagimi benimseyen kuramcilardan bir digeri olan Horney
ise; karakteri, bir insanin yagami boyunca gelistirmis oldugu duygu, diisiince ve
algilama aligkanliklarinin olusturdugu genel bir organizasyon olarak tanimlamaktadir
ve bunlarin tiimiine tutumlar adini vermistir. Bu tutumlarin kisinin ¢ocukluk
yillarinda gelistigini ve i¢inde yasanilan kiiltiire gore farklilik gosterdigini
belirtmektedir (akt., Gengtan, 2002). Horney (1950), kusursuz olma ihtiyacini,
benligin ideallestirilmis imgesine baglamakta ve kendisine ideal benlik imgesi
yaratarak siirekli olarak bu dogrultuda amacglarina ulagsmaya c¢abalayan insanlarin da
nevrotik bireyler olduklarini savunmaktadir. Kiiltiirel kosullar tarafindan yaratilan,
cocugun psikolojik gelisimini engelleyen ¢evresel faktorler aracilifiyla kendisine
ideal bir benlik yaratarak miilkemmel i¢in c¢abalamanin, bireyi kendi gergek
benliginden uzaklastirarak, hatta kendinden nefret ederek, kendi benligi ve ideal
benligi arasinda kalarak igsel bir catigmaya sokan nevrotik bir siire¢ olduguna
inanmaktadir. Bu siirecte kisinin kendisini yok ettigini, kendi kendini gerceklestirme
potansiyelinden uzaklasarak ideallestirdigi imajin gerceklesmesi icin potansiyelini

israf ettigini ifade etmektedir.

1.2.2. Davramsc¢i Yaklasim

Bu yaklasgimin miikemmeliyet¢ilik kavramiyla ilgili direk kuram niteliginde
bir agiklamasinin olmadigi ancak, miikkemmeliyet¢iligi anlamak i¢in daha sonra

gelistirilen modellere yol gosterici oldugu ifade edilmektedir (Tung, 2015).

Skinner’in Edimsel Kosullama ile 6grenme modelinden (1968) yola
cikildiginda, bir davranigin artirilmasi ya da azaltilmasini saglayan onciillerin belirli
kosullanma prosediirleri  (6rn, Olumlu-olumsuz pekistirme gibi) oldugu
bilinmektedir. Skinner’in kuraminda (1968); “olumlu pekistirme, bir tepki veya
davranigin ardindan, olumlu pekistirici olarak adlandirilan hos bir olaymm
gerceklesmesi ya da sunulmasi sonucunda, davranisin yapilma olasiligimin artmasi
(olumlu pekistirec-6rn. 6dev yaptigi igin aferin almak)” (akt. Davison ve Neale,
2004, s. 43), olumsuz pekistirme ise; “davranisin sonucunda yer alan olumsuz, itici

bir olay ya da uyarandan (olumsuz pekistire¢c-6dev yaptigi icin azardan kurtulmasi)
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kaginmak amaciyla davranisin yapilma olasiliginin artirtlmasidir” (akt. Davison ve

Neale, 2004, s. 43).

Bandura (1971); edimsel kosullama ile 6grenme modelindeki pekistirmenin,
bir davranisin 6grenilmesinde ve siirdiiriilmesindeki 6nemini kabul etmesine ragmen,
insan davranisinin sadece pekistirme ya da cezalandirmayla 6grenilemeyecek kadar
karmasik oldugunu savunmus ve oOdiillendirilecek davranisin belirlenmesinde ve
izlenerek Ogrenilmesinde kisinin biligsel degerlendirmesinin 6nemli oldugunu
belirtmistir (akt., Burger, 2006). Bandura’nmin Sosyal Ogrenme Kurami’na gore
(1971) birey, baska insanlarin davraniglarini goézlemleyerek, dogrudan deneyim ve
model alma ile bir davranis1 6grenebilir. Buna gore, ¢ocuklar milkemmeliyetciligi
ebeveynlerinin davraniglarini ve davraniglarinin sonuglarini gézlemsel 6grenme veya
modelleme yoluyla &grenebilirler. Burada birey neyin pekistirildiginin farkinda
olarak, aym sekilde davranirsa tekrar 6diil elde edecegini ummaktadir. Bandura’nin
(1971) hipotezine gore; pekistire¢ yalnizca miitkemmellik elde edildiginde verilirse,
birey pekistireci elde etmek icin siirekli milkemmele ulagsma ihtiyaci hissedecektir.
Tam tersine milkemmel sonuglar daha az ortaya ¢iktiginda, birey cezalandiriimayi
bekleyebilir. Bu nedenle; davranisla ilgili pekistireclerden ileri gelen tiim alanlarda
en yiksek standartlarin belirlenmesi ve milkkemmeliyet¢i egilimler ortaya
cikmaktadir. Bu teoriye gore, sorunlu miikemmeliyet¢i davranmig, miikemmellik
seviyesi ulagilamayacak kadar yiiksek oldugunda ortaya ¢ikmakta, ayn1 zamanda
depresyon ve anksiyete ile sonu¢lanmaktadir (Bergman, Nyland ve Burns, 2007).
Miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz taraflarina vurgu yapan kuramda olumlu
pekistirme almak yerine cezalandirmayr oOnlemeye yonelik belirlenen yiiksek
standartlar ~miikemmeliyetci  davramisin = sorunlu  niteligi  olarak, normal
mitkemmeliyetci davranis ise, gegmiste olumlu sonuglari elde etmis veya olumlu bir

sonug ile pekistirilen gergekei yliksek standartlar ile belirlenir (Borynack, 2003).
1.2.3. Bilissel Yaklasim

Ellis ve Dryden’e gore (1988), insanlar farklt hedefler ve amaglar
olusturmaya yonelik gii¢lii bir egilimle dogar ve kendini koruma, diisiindiiklerini
degerlendirme, yaratict olma ve hatalari1 68renme gibi yetenekleri sayesinde

potansiyellerini ger¢eklestirme egilimindedirler. Bu goriisiin yan1 sira, Ellis’in Akilct
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Davranigsal Terapi kurami (1993), insanlarin amaglarim1i ¢ogunlukla icinde
bulunduklar1 ailenin ve kiiltiirin isteklerine bagli olarak 6grendiklerini, ayni
zamanda mutlakiyetci bir “meli-mal1” yapida olduklarini, kotii sonuglara yol actigini
bilmelerine ragmen ¢ocuklukta 6grendikleri baz1 ¢arpik diisiinme, duygulanma ve
davranimlarini siirdiirme egiliminde olarak kendi kendilerini duygusal ve davranissal
olarak islevsiz hale getirmeye egilimli olduklarini belirtmektedir (akt., Ding-Yurtal,

1999).

Ellis (1962) kuraminda miikemmeliyet¢ilik kavramini, bireylerde duygusal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olarak diisiindiigii “akilci olmayan inanglar”
basligr altinda degerlendirmektedir. “Her problemin miikemmel bir ¢6ziimii vardir ve
o bulunmazsa felaket olacaktir” igerigindeki bir diisiincenin akilci olmadigini ve
basarisizlikla sonuglanarak kaygi ve panige neden olacagmi belirtmektedir.
Miikemmeliyetciligi, temel bir akilci olmayan inang olarak degerlendiren Ellis
(1962), miikemmeliyet¢i bireylerin “her yerde miikemmel olmaliyim” gibi
miikemmel performansa asirt énem veren yapilari nedeniyle kendilerini yenilgiye
ugrattiklarint ifade etmistir. Ellis (1962), “herkes tarafindan sevilmeliyim” gibi
zorunluluk baghgi altinda ele aldigi miikkemmeliyet¢i inanglarin ise, duygusal
rahatsizliklar1 trettiklerini savunmustur (akt. Ding-Yurtal, 1999). Ellis (2002), ayni
zamanda, miikemmeliyetci bireyleri asir1 kendilik hirs1 olan, diger insanlarla agiri
rekabetci, degerlendirme sonuglarina asiri odakli kimseler olarak tanimlamis ve
mitkemmeliyetciligi kendini kosulsuz olarak kabul edemeyen bir kisilik tarzi olarak

belirtmistir.

Bilissel yaklasimda miikemmeliyetgiligin, stresle etkilesim paradigmasi ile
birlikte Beck’in biligsel modelini iceren biligsel kirilganlik kavramiyla aciklandig da
goriilmektedir. Stresle etkilesim paradigmasi, stresli yasam olaylar1 karsisinda
bireyin sahip oldugu bilissel degiskenlerin (6rn. inang sistemleri) duygusal
problemlere kars1 bir savunmasizlik faktorii olabilecegini agiklamaktadir. Biligsel
zayifliklar da, erken donem kisi-gevre etkilesimleriyle gelisen ve kisilige
derinlemesine yerlesen kati tutum ve inanglar olarak onerilmektedir (Clark ve Beck,

2010).
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Bilisin en derin seviyeleri, sematik yapida igerigi olusturan temel ve ara
inanglardir (Beck, Emery ve Greenberg, 2005). Temel ve ara inanglar, kosulsuz ve
uzun siireli tecriibeler araciligiyla zaman ig¢inde giiclenebilmektedir. Bunun yani sira
negatif inanglar1 iceren semalarin, bilisin ikinci tiiri olan bilgi isleme konusundaki
etkilerini gdsteren bir referans gergevesi olusturdugu belirtilmektedir (Covin, Dozois,
Ogniewicz ve Seeds, 2011). Clark ve Beck’e gore (2010) sematik igerik veya temel
inanglar, benligin, digerlerinin ve gelecegin istikrarli zihinsel temsillerini ifade
etmektedir. Bu yaklasima gore, miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan bireylerin bir
iste yiiksek bir basar1 elde etseler de negatif ¢ekirdek inanglari sebebiyle yetersiz
olduklar1 diisiincesine kapilmalar1 s6z konusu olmaktadir. Dahasi, bu cekirdek
inanglarin kisisel olarak 6nemli hedeflerin basarilmasini engelleyecegi ve kisisel
performans sergilenmesinin gerekli oldugu durumlarda belirgin bir yetersizlik ve
degersizlik algisi olusturdugu ifade edilmistir (Beck ve ark., 2005; Shafran ve ark.,
2002).

Biligsel yaklasima gore; miikemmeliyet¢i semalar yetenek, performans ve
standartlar arasinda onemli bir tutarsizlik ve kati 6z-degerlendirmenin temelini
olusturan bir referans cergevesi olusturur (Frost ve ark., 1990). I¢ ve dis deneyimleri
yapilandirmaktan sorumlu olan bu semalarin tehlike ortaya ¢iktiginda asir1 aktif hale
geldigi ve gelen verilerin daha sonra, kisinin giiglii yonlerinden ziyade kendine
giiveninin azalmasina neden olan agiklarina gore islendigi belirtilmektedir (Beck ve
ark., 2005). Sonug¢ olarak, miikemmeliyet¢ilerin tutarsizligi azaltmak i¢in kisisel
standartlarin1 karsilama konusundaki ¢abalarina ragmen, basar1 yetenegi konusunda
giivenlerinin olmayacag ifade edilmektedir (Eum ve Rice, 2011; Rice, Bair, Castro,

Cohen ve Hood, 2003).

Miikemmeliyet¢i sema ve inanglar1 bilissel zayiflik olarak degerlendiren
bir¢cok arastirmaci tarafindan miikemmeliyetciligin zihinsel agidan stres-etkilesim
modeli baglaminda, giivenlik acig1, degersizlik ve / veya yetersizlik temalarini igeren
bir biligssel sema olarak tanimlandigi goriilmektedir (6rn. Beck ve ark., 2005). Bazi
arastirmacilar ise, milkemmeliyet¢i inanglarin digerleri tarafindan ya da 6z-kabul i¢in
kisinin miikemmel olmas1 gerektigi ile ilgili diigiincesini ifade eden kosullu kabul
kavrami tarafindan en iyi ele alindigini ileri siirmektedir (6rn. Campbell ve DiPaula,

2002).

15



Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen ve miikemmeliyetcilik
dlciimlerinin literatiirdeki ilk drnegi olarak bilinen “Islevsel Olmayan Tutum Olgegi”
(DAS) faktorlerine bakildiginda da, miikemmeliyet¢ilik kavraminin islevsiz
tutumlardan biri olarak ele alindig1 gorilmektedir. Beck, Brown, Steer ve
Weissman’in  (1991) DAS’mn  boyutlariyla ilgili yaptiklar1 arastirmalarinda,
mitkemmeliyetciligin basariya bagimlilik, asir1 ve gergcek disi sonuglarin gerekli
goruldiigli ile ilgili toplumsal endiseler, “meli-mal1” ile ifade edilen zorunluluk
fiilleri ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bu 6l¢lim aracinda yer alan
islevsel olmayan tutumlarin, milkemmeliyet¢iligin biligsel temelini olusturdugu ifade

edilmistir.

Yukarida belirtilen kuramsal goriislerden yola ¢ikilarak miikemmeliyetciligi
biligsel kapsamda degerlendirerek yapilan c¢alismalarda, miikemmeliyetciligin
psikolojik sikintiya potansiyel bir egilim ve tedavi i¢in 6nemli bir yordayict ve engel
olarak ele alindigi goriilmektedir (6rn. Blatt ve Zuroff, 2002; Caso-Tolliver, 2016;
Egan, Wade ve Shafran, 2011; Enns, Cox, Sareen ve Freeman, 2001; Rice ve Aldea,
2006). Bu son arastirmalara gore, miikemmeliyet¢i inanglari igeren semalar
psikolojik sikinti i¢in bir savunmasizlik faktorii olarak ele alinmaktadir (6rn. Brown

ve Beck, 2002; Egan ve ark., 2011; Shafran ve ark., 2002).

Bilissel kuramin goriislerini temel alarak olusturulan, en az belirli bir alanda
kendi kendine dayatilmis standartlarin kisisel olarak talep edildigi ve olumsuz
sonuglara ragmen bu sonuglar ile kendi kendini degerlendirmeye olan asir1 bagimlilik
olarak tanimlanan “Klinik Miikemmeliyet¢ilik” ise, miikemmeliyetciligin biligsel
yoniinii ele alan bir kavram olarak varligini siirdiirmektedir (Shafran ve ark., 2002).
Klinik miikemmeliyetciligin temel bilesenlerinin, 6z-elestiri ve yiiksek standartlarin
birlikte etkisi ile saglikli ve pozitif cabalardan ayrilan kendini degerlendirmeyle ilgili
hatalarin olumsuz etkisi olarak belirtilmektedir (Shafran ve ark., 2002). Klinik
miikkemmeliyet¢ilik ile mikemmeliyet¢ilik yapisinin tek boyutlu ve patolojik
bilesenleri vurgulanarak, miitkemmeliyetgilik biligsel bir savunmasizlik faktorii olarak
ele alinmakta, bu tansimlamada erken donemde 6grenilen semalar ve olumsuz olarak
goriilen mitkemmeliyet¢i semalarin stres ile harekete gecirilerek psikolojik sikintiya

neden oldugu lizerinde durulmaktadir (Shafran ve ark., 2002).
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1.3. Miikemmeliyetciligin Boyutlar1 ve Miikemmeliyetcilik Ol¢iimleri

Tek yonlii ve olumsuz bir yapidan olumlu ve olumsuz yonleri olan ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak anlagilmaya baglanan  miikemmeliyet¢iligin,
kavramsallastirilmasina paralel bir sekilde degerlendirilmesi de, tek boyutlu
Olgeklerin gelistirilmesinden yapinin ¢ok boyutlu dogasimi vurgulayan olgeklerin

gelistirilmesine dogru ilerlemistir (Chan, 2008).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili ilk l¢iimlerin Irrasyonel Diisiinceler Testi (IBT:
Jones, 1968), Disfonksiyonel Tutumlar 6l¢egi (DAS: Weisman ve Beck, 1978) ve
Yeme Bozukluklar1 Envanterinde bulunan Kisisel Standartlar Olgegi (EDI: Garner,
Olmstead ve Polivy, 1983) ile yapildigi ve bu Olciim araglarinin sadece
mitkemmeliyetciligi 6lgmek {izere tasarlanmis O6l¢iim araclar1 olmadigir bilinmekte
olup, miikkemmeliyetciligin bu dlgeklerde bir alt boyut olarak oOl¢iildigi
goriilmektedir. Bu dlgiimlerden DAS’1n, miikemmeliyetciligi Beck’in (1967, 1976)
biligsel modeli géz Oniine alinarak psikopatolojiye neden olan islevsel olmayan
inanglar bashig altinda oOlgtiigii bilinmektedir (Beck, Brown, Steer ve Weissman,
1991). Daha sonra Burns (1980), DAS’1n ele aldig1 bu bilissel yapilardan bazilarii
ayristirarak olusturdugu “Miikemmeliyet¢ilik Olgegi” (PS) ile ilk kez tek basima
mitkemmeliyetciligi 6l¢en bir Ol¢iim araci ortaya cikmistir.  Gelistirilen bu ilk
miikkemmeliyet¢ilik Olceginin, miikemmeliyetciligin tek boyutlu ve olumsuz bir
kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirilmasina karsilik gelen yapiy1 6l¢tiigii ve dlgekte
kisinin ‘“‘asir1 yiiksek standartlar i¢in ne dereceye kadar c¢alistigr ile kendini basar1 ve
verimlilik acisindan degerlendirip degerlendirmedigi” gibi inanglarim1 dlgen

maddelerin oldugu goriilmektedir.

Miikemmeliyetciligin degerlendirilmesine yonelik daha sonraki ¢abalar ¢ok
yonlii bir yaklagimla devam etmis ve her ikisi de “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi” olarak adlandirilmis olan iki dlgek olusturulmustur (Frost ve ark., 1990;
Hewitt ve Flett, 1989). Bunlardan ilki; Hewitt ve Flett’in (1989, 1991) gelistirdigi,
“Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik”, “Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik™
ve “Sosyal Diizene Yonelik Miikemmeliyetcilik” olarak adlandirilan {i¢ boyutu olan
45 maddelik “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”dir. Olgegin boyutlar1 Hewitt
ve Flett (1991) tarafindan asagidaki gibi agiklanmaktadir:
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o Kendine Yonelik Miikemmeliyeteilik: Kisinin kendisinden bekledigi asiri
yiikksek kisisel standartlara odaklanmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991). Bu
kisilerin gercek¢i olmayan amaclar belirleyen, bu amagclar i¢in takintili bir
sekilde cabalayan ve “ya hep ya hig tarz1 diisiinme” gibi kutupsal diistinmeye
yatkin kigiler oldugu belirtilmektedir (Flett, Hewitt ve Singer, 1995).

o Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik: Bir kisinin digerleri tarafindan
karsilanmasint  bekledigi yiliksek standartlara sahip olma egilimine
odaklanmaktadir. Bu yapidaki kisiler kendi belirledikleri yiiksek standartlara
digerlerinin de uymasint beklerken, onlarin miikemmel olmalarinda
paylarinin oldugunu diisiinmekte ve genellikle digerlerinin kendi istediklerini
tam olarak yapamayacagina inandiklar1 i¢in onlara ¢ok fazla gorev
vermemekte, ya da  istedikleri gibi  olmadiginda  digerlerini

suclayabilmektedirler (Hewitt ve Flett, 1991).

o Sosyal Diizene Yonelik Mikemmeliyetcilik: Kisinin, bagkalarinin
kendisinden bekledigi standartlarin gercek dis1 sekilde yiiksek oldugu ile ilgili
inancma odaklanmaktadir. Bu kisiler bu standartlarin bagkalar1 tarafindan
dayatildigina inandiklar1 i¢in kendilerini baski altinda hissetmekte ve
digerleri tarafindan yargilanacaklar1 endisesiyle yasamaktadirlar (Hewitt ve

Flett, 1991).

Gelistirilen bir diger dlgek yine “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”
olarak adlandirilmis olan “hatalara kars1 asir1 ilgi, yiiksek kisisel standartlar, yiiksek
ebeveynsel beklenti, asir1 ebeveynsel elestiri, davranislardan siiphe duyma ve diizen”
olmak {izere 6 boyuttan olusan bir 6lgektir (Frost ve ark., 1990). Frost ve arkadaglar
(1990) bu boyutlar1 olustururken o giine dek ortaya konan miikemmeliyet¢ilik
yaklagimlarindan yola ¢ikarak, bu yaklasimlarin kavramin merkezine “yiiksek
derecede kisisel standartlar1” koydugunu belirtmistir. Bu boyutta bireylerin kendileri
icin yliksek standartlar belirledikleri ve kendilerini bu standartlara gore
degerlendirdikleri gorlisii dikkate alinmaktadir. “Hatalara kars1 asir1 ilgi” boyutu;
kisinin agsir1 derecede elestirel degerlendirici egilimleri nedeniyle o6zellikle de
performansinda yaptigi hatalar konusundaki asir1 endise diizeyiyle ilgilidir. Hatalar

hakkinda asir1 endise duyan kisinin, hatalarin1 basarisizlik olarak gordiigii ve hata
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yaparsa diger insanlar tarafindan elestirilecegi, onlarin saygisini yitirecegi
korkularim1 yasadig1 belirtilmektedir. “Yiiksek ebeveynsel beklenti”; kisinin ailesini
yiiksek standartlar1 olan ve ondan bu standartlar1 karsilamasii bekleyen bireyler
olarak algilamasi ve kendisinin ailesi tarafindan bu standartlar {izerinden
degerlendirilecegini diislinmesini ifade etmekte olup, “asir1 ebeveynsel elestiri”
boyutu; eger bu standartlar1 karsilayamazsa ailesi tarafindan elestirilecegi, ailesi
tarafindan kabul goérmeyecegi ve sevilmeyecegi endisesini ifade etmektedir.
“Davranmiglardan siiphe duyma”; bireyin performansinin kalitesiyle ilgili siiphe
duyma egilimi olarak belirtilmektedir. Bu kisiler, takintili diisiince bozuklugu olan
kisilere benzer bir sekilde islerini yaparken yasadiklar1 belirsizlik nedeniyle uzun
siire vakit harcayarak ve kontrol ederek hareket etmektedirler. Son olarak “diizen”
boyutunda ise; kisinin giinliik islerinin organizasyonu ve temizlik gibi konularda titiz

olmaya olan egilimi 6l¢iilmektedir.

Gelistirilen bu Olgek sonucunda arastirmacilar tarafindan 6lgcegin
boyutlarindan hatalara asir1 ilginin miikemmeliyet¢ilik agisindan Gzellikle de
psikopatolojiye en yakini olmasi ile birlikte merkezi bir boyut oldugu ifade
edilmistir. Olcegin hatalara asir1 ilgi ve davranislarindan siiphe duyma boyutlarinin
olumsuz kisilik Ozellikleri ve psikopatolojiyle yakindan iliskili oldugunun
bulunmasinin yani sira, yiiksek kisisel standartlar ve diizen boyutlarinin ise birkag

olumlu kisisel 6zellikle iliskilendirildigi belirtilmistir (Frost ve ark., 1990).

Frost, Heimberg, Holt, Mattia ve Neubauer (1993), ilerleyen yillarda
gelistirilen bu iki ¢ok boyutlu 6lgegi karsilagtiran bir ¢alisma yaparak, olceklerin
farkli alt boyutlarinin “uygun olmayan degerlendirme kaygilar1” ve “olumlu ¢aba”
olarak iki faktor altinda toplandigini bulmuslardir. Uygun olmayan degerlendirme
kaygilar1 faktoriiniin altinda; Hewitt ve Flett’in (1991) “sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik” boyutu ile Frost ve arkadaglarinin (1990) “hatalara asirt ilgi,
ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestirisi ile eylemler hakkinda siipheler” boyutlarinin
toplandigi; olumlu ¢aba faktoriinde ise; Hewitt ve Flett’in (1991) “kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik” boyutu ile Frost ve arkadaslarmin (1990) “yiiksek kisisel

standartlar ve diizen” boyutlarinin toplandig1 goriilmiistir.
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Yapilan bu karsilastirma c¢alismasindan yola ¢ikilarak da Slaney ve Johnson
(1992) dort alt faktorden meydana gelen “The Almost Perfect Scale” (APS) adim
verdikleri miikemmeliyetgilik Olgegini gelistirmislerdir. “Standartlar ve Diizen”,
“Anksiyete”, “Kisiler Aras1 Iliskiler ve Damsma Iliskileri” ve “Erteleme”
boyutlarindan olusan 6lcegin diger olgekler ile yapilan karsilagtirma caligsmalari
sonucunda bu faktorlerin yiiksek standartlar1 temel alan miikemmeliyetcilik
tanimlarini net olarak 6l¢tiigii goriilse de uygun olmayan degerlendirilme kaygilarini
net olarak 6lgmedigi belirlenmistir (Slaney, Ashby ve Trippi, 1995; Slaney ve ark.,
2001). Bunun iizerine “APS” revize edilerek “The Almost Perfect Scale Revised”
(APS-R ) ismiyle “Celigki”, “Standartlar” ve “Diizen” alt boyutlarindan olusan
APS’nin gozden geg¢irilmis formu olan 6lcek meydana getirilmistir (Slaney ve ark.,
2001). Bu o6lgegin “Standartlar” boyutu; kisisel standartlarla ilgili ¢abalar ve yiiksek
kisisel performans beklentilerini, “Celiski” boyutu; bireyin kigisel standartlari ile
performans: arasindaki farki nasil algiladigi ve bu alandaki miikemmeliyetci
endiseleri, “Dilizen” boyutu ise; bireyin diizen tercihini 6l¢ektedir. Bu 6l¢iim aracinda
kisisel standartlar ve diizen boyutlarinin miikemmeliyet¢iligin uyumlu yonii, celiski

boyutunun ise uyumsuz yonii oldugu varsayilmistir (Slaney ve ark., 2001).

Zaman ig¢inde gelistirilen bu Olgegin lic faktorlii yapisi yapilan c¢esitli
arastirmalarla desteklenmistir (6rn. Suddart ve Slaney, 2001; Wang, Yuen ve Slaney,
2009). Yapilan c¢aligmalarda yiiksek celiski puanimin depresyon, kaygi, kisilik
problemleri, diisiik yasam doyumu ve kiiltiirel stres gibi degiskenlerle iliskili oldugu
(6rn. Ellion, Wang, Slaney ve French, 2012; Gilman, Adams ve Nounopoulos, 2011;
Rice, Choi, Zhang, Morero ve Anderson, 2012; Rice ve Stuart, 2010), standartlar
boyutundan alinan yiiksek puanlarin da benlik saygisi, yliksek akademik performans,
yiksek yasam doyumu gibi pozitif igerige sahip degiskenlerle iligkili oldugu
bulunmustur (6rn. Rice ve ark., 2006; Wang ve ark., 2009). Diizen boyutu ile ilgili
yapilan bazi aragtirmalarda ise, boyutun faktoriyel yapisi ve i¢ tutarliligi iyi olmasina
ragmen, standartlar boyutu ve celiski boyutu gibi miikemmeliyetciligi anlamada ¢ok
fazla bilimsel 6ngorii saglamadigi diisiincesi lizerinde durulmus (6rn. Gnilka, Ashby
ve Noble, 2012; Stoeber ve Eysenck, 2008; Rice, Richardson ve Tueller, 2014) ve
Stoeber ve Otto (2006), bu faktoriin gozardir edilebilecegi onerisinde bulunmustur.

Bunun {izerine son olarak, diizen boyutunun 6lgekten ¢ikarilmasi ve dlgegin sekiz
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maddeye kisaltilmasi ile elde edilen APS-R’nin kisaltilmig versiyonu olan 6l¢ek

“Short Almost Perfect Scale” (SAPS) adiyla gelistirilmistir (Rice ve ark., 2014).

Miikemmeliyet¢ilik kavramini olumlu ve olumsuz taraflartyla 6lgen farkli
Olcekler de gelistirilmistir. Bunlardan biri; “Pozitif-Negatif Miikkemmeliyetcilik
Olgegi” (PANPS) adryla anilan, pozitif taraf olarak elde edilen basar1 sonuglar1 ve bu
sonuglardan kisisel memnuniyet ve negatif taraf olarak, negatif sonuglardan kagcinma
ile ilgili davranislar1 temel alan 20 maddelik 6lcektir (Terry-Short, Owens, Slade ve
Dewey, 1995). Digerleri; “Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”
(SMPS) adiyla miikkemmeliyetgiligin olumlu yanini “miikemmeliyet¢i ¢aba” ve
olumsuz yanini “miikemmeliyet¢i endise” boyutlariyla ifade eden 6lgek (Dunn, Dunn
ve Syrotuik, 2002) ve Rhéaume, Freeston ve Ladouceur’un (1995) alt boyutlarini
islevsel olan ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilik olarak adlandirdig

mitkemmeliyetcilik dl¢egidir.
1.3.1. Uyumlu ve Uyumsuz Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyet¢iligin olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirildig
yillardan sonra olumlu ve olumsuz boyutlariyla degerlendirilmeye baslanmasi

tizerinde etkili olan bazi teorik yaklagimlarin oldugu goriilmektedir.

Bu yaklagimlarin baginda Adler’in (1964), tiim insanlarin yasama bir eksiklik
duygusuyla baglamasi nedeniyle dogadaki tiim varliklar gibi dogal olarak bir
tistiinliik miicadelesine girdikleri ve bu nedenle miikemmel i¢in ¢abalamanin normal
bir durum oldugu, hatta davraniglar1 giidiileyici bir gili¢ olarak bireyin eyleme
gecmesini sagladigr goriisii gelmektedir. Adler (2000), teorisinde miikemmel igin
cabalamanin normal ve nevrotik olarak iki farkli tipini de agiklamaktadir. Normal
olanlarin; asagilik duygularini yonetebilen, onlarla yapici ve yararhi yollarla basa
cikabilen kimseler oldugunu, sosyal ilgi seviyelerinin yiiksek oldugunu ve
digerlerinden yarar saglayarak bu duygunun listesinden gelebildiklerini ifade etmistir.
Nevrotiklerin ise; daha biiyiik Olgiilerde asagilik duygularina sahip olduklarini,
digerlerinin sosyal ilgisinden bagimsiz olarak kisisel gii¢ ve iistlinliik i¢in miicadele
eden bireyler olduklarin1 vurgulamistir. Nevrotik davraniglarin en Onemli

Ozelliklerinin, hayali bir {stlinliik diizeyine ulagsmak icin asir1 ¢aba harcama,
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abartilmis amaglar belirleme ve bunlara ulasmak i¢in kati yontemler gelistirme

oldugunu belirtmistir.

Hamackek’in (1978) bundan 40 yil onceki normal ve nevrotik
miikemmeliyetcilik ayrimi da bugiin milkemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz iki
boyutunun olusmasina katki saglayan onemli bir yaklagim olarak goriilmektedir
(Stoeber ve Otto, 2006). Bu yaklasimda normal miikemmeliyetgiler; hedeflere
yonelik ¢abalar1 onlara bir basar1 ve zevk hissi verenler olarak tanimlarken, nevrotik
miikemmeliyetciler; cabalar1 onlara asla yeterli goriinmeyen, hep daha iyi
yapabileceklerini hisseden bireyler olarak tanimlanmistir. Bu iki boyut arasindaki
ayrimin, kisinin cabalar1 sonucunda hissettigi doyum ve memnuniyet oldugu

gorilmektedir (Hamackek, 1978).

Bu iki temel gorlisle Dbirlikte —mikemmeliyetciligi daha iyi
kavramsallastirabilme adina gelistirilen farkli olgekler ve yapilan arastirmalarla
miikkemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz sonuglarina odaklanilan yapi; pozitif-
negatif (Terry-Short ve ark., 1995), saglikli-sagliksiz (Stoeber ve Eismann, 2007),
Aktif-pasif (Lynd-Stevenson ve Hearn, 1999), uyumlu-uyumsuz (Slaney ve ark.,
2001), islevsel olan-olmayan (Rhéaume ve ark., 2000), miikemmeliyetci caba-endise
(Dunkley, Blankstein, Halsall, Williams ve Winkworth, 2000) gibi farkli isim ve

Olclim araclariyla arastirilmaya devam etmistir.

Bu aragtirmalarin basinda Frost ve arkadaslarinin (1993) c¢ok boyutlu iki
miikkemmeliyet¢ilik Olgegini karsilastirarak “uygunsuz degerlendirilme endiseleri”
(hatalara asir1 ilgi, ebeveynsel elestiri, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik) ve
“olumlu ¢aba” (yiiksek kisisel standartlar, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve
diizen)” faktorlerini belirledikleri arastirma gelmektedir. Bu iki faktdr arasindan
degerlendirilme endiseleri ile ilgili hatalara asir1 ilgi ve sosyal diizene yonelik
milkemmeliyetcilik faktorlerinin negatif duygulanim ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Olumlu ¢aba olarak degerlendirilen yiiksek kisisel standartlar ve kendine
yonelik miikemmeliyetcilik faktorlerinin ise, pozitif duygulanim ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Ardindan bu faktorler {izerine yapilan c¢alismalarla “uygunsuz
degerlendirilme endiseleri” nin miikkemmeliyet¢iligin uyumsuz yonii oldugu ve

psikolojik sikinti, diisiik 6zsaygi ve yasam doyumu ve olumsuz kisilik 6zellikleri ile
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iligkili olarak degerlendirilebilecegi, olumlu ¢abanin ise, yliksek yasam doyumu,
0zsaygi, akademik basar1 ve olumlu kisilik 6zellikleri ile iligkili uyumlu bir yon
olarak degerlendirilebilecegi goriisli desteklenmistir (6rn. Antony, Purdon, Huta ve
Swinson, 1998; Ayoglu, 2012; Bieling, Isracli ve Antony, 2004; Boysan ve Kiral,
2016; Cox, Enns ve Clara, 2002; Erbas, 2012; Gokkaya, 2016; Kiper, 2016; Mizrak,
2006; Rice ve Dellwo, 2002; Soenens, Vansteenkiste, Luyten, Duriez ve Goossens,

2005; Stober ve Joormann, 2001).

Bu ¢alismalardan birinde uyumsuz degerlendirilme endiseleri ile depresyon,
kaygi, stres ve performans kaygisi arasinda olumlu ¢aba faktdrii ile olan iliskiden
daha giiclii bir iligki bulunarak miikemmeliyet¢iligin iki boyutu arasindaki bu
ayrimin desteklendigi belirtilmistir (Bieling ve ark., 2004). Hewitt ve Flett’in (1991)
Olcegi ile Frost ve arkadaslarinin (1990) gelistirdigi faktorlerin birlikte kullanilarak
yapildig1 bir diger ¢alismada ise, uyumlu miitkemmeliyetgilik faktorleri ile bilinglilik
ve akademik basari iliskili bulunurken, uyumsuz miikkemmeliyetgilik faktorleri ile
nevrotiklik ve psikolojik sikinti semptomlarinin iliskili oldugu bulunmustur (Cox ve

ark., 2002).

Frost ve arkadaglarinin (1990) o6lgegi ile yapilan diger arastirmalarda;
endisenin uyumsuz miikemmeliyet¢ilik olarak adlandirilan faktorlerden hatalara asiri
ilgi ile iliskili oldugu, uyumlu miikemmeliyet¢ilik faktorlerinden yiliksek kisisel
standartlar ile iliskili olmadigi (Stober ve Joormann, 2001); uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik faktoriiniin  algilanan ebeveyn kontrolii, benlik saygist ve
depresyon ile giiclii iliskilerinin oldugu (Soenens ve ark., 2005;) uyumlu ve uyumsuz
milkemmeliyet¢i 0grenciler arasinda benlik gelisimi, duygusal ve akademik uyum

arasinda 6nemli farkliliklar oldugu bulunmustur (Rice ve Dellwo, 2002).

Daha sonra Slaney ve Johnson’in (1992) gelistirdigi “Almost Perfect Scale”
(APS) 0lgeginin revize edilmesiyle olusan “APS-R” 6l¢eginin kisisel standartlar ve
diizen boyutuyla miikemmeliyetciligin olumlu, ¢eliski boyutuyla olumsuz bir yap1
olarak adlandirilabilecegi goriisii destek bulmustur (Slaney ve Ashby, 1996). Bu
Ol¢ek ile miikemmeliyetciligin uyumlu-uyumsuz ayrimi {izerine psikolojik sikinti,
benlik saygisi, yasam ve is doyumu, tiikkenmislik, iligki kalitesi, basa ¢ikma ve duygu

diizenleme stratejileri, stres, ofke, kisilik Ozellikleri, anne-baba tutumlari ve
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akademik bagar1 gibi birgok degiskenin ele alindigi arastirmalar mevcuttur (6rn.
Ashby ve ark., 2012; Davis ve Wosinski, 2012; Karababa, 2012; Moate, Gnilka, West
ve Bruns, 2016; Ongen, 2010; Ozbilir, Day ve Catano, 2015; Rice ve Richardson,
2014; Rice ve Stuart, 2010; Tire, 2011).

Kisilik  6zellikleri ile uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetcilik arasindaki
iligkinin aragtirlldigi bir calismaya goére, uyumlu milkkemmeliyet¢ilerin uyumsuz
milkemmeliyetciler ve miikemmeliyet¢ci olmayanlara goére daha saglikli narsisizm,
sosyal iligkiler ve idealizasyona sahip olduklar1 (Ward ve Ashby, 2008), yurticinde
yapilan bir diger arastirmada, uyumlu miikemmeliyet¢iligin 6zdisiplin, deneyime
aciklik ve disadoniikliik kisilik oOzellikleri tarafindan yordandigi, uyumsuz
miikemmeliyetciligin ise, nevrotiklik kisilik 6zelligi tarafindan yordanirken,

baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari ile iliskili oldugu bulunmustur (Ulu, 2007).

Uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetcilik ve iligski kalitesi iizerine yapilan farkl
bir calismada uyumsuz miikemmeliyetcilerin, miikemmeliyet¢i olmayanlar ve
uyumlu milkemmeliyetcilerden daha disiik iliski kalitesi puanlart aldiklar
belirtilmistir (Ashby, Rice ve Kutchins, 2008). Ashby ve Rice’nin (2002)
arastirmasinda ise; uyumlu miikemmeliyet¢ilik puanlar1 yiiksek olan katilimcilarin
benlik saygilarmin  uyumsuz mikemmeliyet¢ilerden daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

Bu aragtirmalarin yani sira uyumsuz miikemmeliyet¢iligin psikopatoloji,
tilkkenmislik, sagliksiz basa ¢ikma, stres ve umutsuzluk, kaygili ve kaginan baglanma
ve duygu diizenleme giicliikkleri ile olan iliskileri yapilan bir¢cok arastirmanin
sonucunda yer bulmustur (6rn. Gnilka ve ark., 2012; Rice, Tucker ve Desmond,
2008; Mobley, Slaney ve Rice; 2005; Rice ve ark., 1998; Rice ve ark., 2006; Rice ve
Slaney, 2002; Rice ve Mirzadeh, 2000; Rice ve Richardson, 2014).

Bazi arastirmacilarin  uyumlu-uyumsuz = miikemmeliyetcilik  yapilarim
olusturan  boyutlardan yiiksek kisisel standartlar, diizen gibi uyumlu
mitkemmeliyetcilik 6zelliklerini “miikemmeliyet¢i ¢caba”; ¢eliski, hatalara asir1 ilgi
gibi uyumsuz miikemmeliyetcilik 6zelliklerini ise “miikemmeliyetci endise” olarak

adlandirdig1 ¢aligmalar da mevcuttur (6rn. Gaudreau ve Thompson, 2010; Stoeber,
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Harris ve Moon, 2007; Stoeber ve Otto, 2006 ). Bu aragtirmalardan birinde, uyumlu
mitkemmeliyetcilerin miikemmeliyetgilik i¢in ¢aba gdsteren bireyler oldugu ve gurur
duygusunu uyumsuz miikemmeliyet¢ilerden ve miikemmeliyet¢i olmayanlardan daha
fazla yasadigi, uyumsuz miikemmeliyetcilerin ise; miikemmeliyet¢i endiselerle
hareket ederek utan¢ ve sucluluk duygularini uyumlu miikkemmeliyetgiler ve
miikemmeliyetci olmayanlardan daha fazla yasadiklar belirtilmistir (Stoeber ve ark.,
2007). Yine bir diger arastirmada, miikemmeliyet¢i ¢abanin basar1 performansi ile
pozitif iligskili oldugu (Stoeber, 2012), yapilan bir diger c¢alismada da
mitkemmeliyetcilik i¢cin ¢abalamanin daha yliksek motivasyon ve basari ile ilisgkili
olumlu bir 6zellik oldugu, miikemmeliyet¢i endiselerin ise, liziintii ile iligkili oldugu

belirtilmistir (Stoeber ve Eismann, 2007).

Dunn ve arkadaslarinin (2002), sporcularda miikemmeliyetci ¢aba ve endise
kavramlarmi 6lcerek gelistirdikleri “Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi (SMPS)” olgegi kullanilarak sporcular ile yaptiklar1 bir arastirmada,
mitkemmeliyetci c¢aba ile iligkili yiiksek kigisel standartlarin daha diisiik seviyede
utan¢ duygusu ve basarisizlik korkusu ile iliskili olurken, hatalar iizerinde endiseleri
fazla olan sporcularin ise daha yiiksek ebeveyn baskisi ve utang duygusu ile

basarisizlik korkusu hissettiklerini bulmuslardir (Sagar ve Stoeber, 2009).

Olumlu-olumsuz olarak iki tiir milkemmeliyet¢i yapinin ortaya ¢ikmasi ile
ilgili ortaya atilan teorik yaklasimlardan biri de; Slade ve Owens’m (1998) “Ikili
Stire¢ Modeli” dir. Bu modelin Skinner’in (1968) edimsel kosullama ile 6grenme
kuramindan yola ¢ikarak, miikemmeliyet¢iligi bireyin karakter oOzelligi olarak
gormektense davranigin ilgili yonlendiricilerinin ortaya ¢ikardig: bir davranis 6zelligi
olarak gordiigii sdylenebilir (Slade ve Owens, 1998). Bu modelde miikemmeliyet¢i
davranigin olumlu ya da olumsuz olmasi, davranigin ilgili yonlendiricilerinin pozitif
ya da negatif olup olmadig: ile acgiklanmaktadir ve miikemmeliyet¢inin yasadigi
sonuclar dikkate alinmadan miikkemmeliyet¢ilik i¢in olumlu ya da olumsuz
denilemeyecegi savunulmaktadir. Modelde davranisin yonlendiricileri olarak
bahsedilen kavram, Skinner’in (1968) edimsel kosullanma kuraminda bir davranisin
ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olarak diisiindiigii kosullanma prosediirlerinden “olumlu

ve olumsuz pekistirme” olarak belirtilmektedir (Slade ve Owens, 1998).
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Slade ve Owens’a (1998) gore; davranislarin1 olumlu pekistirme ile kazanan
uyumlu milkemmeliyetgiler, kigisel basari, miikemmellik ve onay alma gibi hedeflere
ulagmaya ¢alisirlar. Milkemmeliyetci davraniglarini olumsuz pekistirme ile gelistiren
uyumsuz milkemmeliyetciler ise basarisizlik, kusurluluk, reddedilme gibi
sonuclardan kaginmak i¢in ugrasirlar. Olumlu miikemmeliyetcilerin standartlar
ulasilmaz olmaktan ziyade gerceke¢i olma egiliminde iken ve bu kimseler basar istegi
ile motive edilirken, olumsuz miikkemmeliyet¢iler siradanliktan veya kisisel
basarisizliktan kagmak i¢in gercekdisi sekilde ¢ok yliksek standartlar belirleme
egilimindedirler. Buna bagli olarak uyumlu miikemmeliyetciler performanslariyla
ilgili olarak olumlu duygulanima, uyumsuz miikkemmeliyet¢iler ise olumsuz
duygulanima daha ag¢ik olmaktadir. Ciinkii basarili olduklarinda, uyumlu
miikemmeliyetciler kosullanma gec¢mislerinden etkilenerek tatmin yasayacakken,
uyumsuz miikemmeliyet¢iler basarisiz olmaktan kacindiklart ig¢in gegici bir
rahatlama hissedeceklerdir. Basarisizlik kosulunda ise, uyumlu miikemmeliyetciler
sadece olumlu uyaranin yoklugunu hissedecekken, uyumsuz miikemmeliyet¢iler

memnuniyetsizlik, utang ve sucluluk hissedeceklerdir.

Ikili siire¢ modelinin ortaya atilmasi ile birlikte bu modeldeki kavramlar goz
Oniinde bulundurularak, Hamackek (1978) ve Slade (1982) tarafindan tanimlanan
nevrotik miikemmeliyetcilik kavramindan da esinlenerek  “Pozitif-Negatif
Miikemmeliyetcilik  Olgegi” (PANPS) gelistirilmistir.  Negatif sonuglardan
kagimmanin 6l¢egin negatif miikemmeliyetcilik boyutunu olusturdugu, pozitif basari
sonuglar1 ve bu sonuglardan kisisel memnuniyet ve digerlerinden algilanan onayin

pozitif miikemmeliyetcilik boyutunu olusturdugu belirtilmistir.

Miikemmeliyet¢iligin olumlu-olumsuz boyutlarinin ayrim ile ilgili farklilig
belirten ikili siire¢ modeli ile ilgili de yapilan arastirmalar bu modelin gegerliligine
kanit saglamaktadir (6rn. Haase ve Prapavessis, 2004). Yapilan arastirmalarda,
pozitif miikemmeliyet¢ilik ile bilingli/adaptif basar1 ¢abasi, gurur duygusu ve yagam
doyumu (6rn. Fedewa, Burns ve Gomez, 2005; Hill ve ark., 2012;), negatif
miikemmeliyetgilik ile ikili (ya hep ya hig tarzi) diisiinme ve kat1 diisiince tarzi, utang
ve sucluluk duygulari, duygu diizenleme giigliikleri, biligsel carpitmalar, depresyon

(6rn. Bergman ve ark., 2007; Egan, Piek, Dyck ve Rees, 2007) arasinda iliskiler
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bulunarak olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik kavraminin ayrimina dikkat

cekilmistir.

Her ne kadar miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz taraflar1 olduguna dair
giinlimiizde yapilan ¢alismalar artmis olsa da, miikemmeliyetcilikle ilgili yiiksek
standartlar i¢in ¢abalamanin ya da kendine yonelik miikemmeliyetcilik faktorlerinin
her zaman olumlu sonuglar dogurmadigiyla ilgili tartismalar devam etmektedir (6rn.
Besser, Flett ve Hewitt, 2004; Flett ve ark., 2011b; Enns, Cox ve Clara, 2005;
O’Connor ve O’Connor, 2003; Shafran ve ark., 2002; Stoeber ve ark., 2014).
Ornegin, halen kullanilmakta olan “Klinik Miikemmeliyetgilik Olgegi” ile yapilan
caligmalar, kisisel standartlar1 yliksek olan insanlari, kendi kendine empoze ettikleri
asir1 yiiksek standartlar pesinde kosan degerlendirmeye bagimli bireyler olarak
gormekte, kisisel standartlar boyutunu da patolojik olarak yorumlamaya devam

etmektedirler (Shafran ve ark., 2002).

Yapilan ¢alismalardan birinde, kendine odakli miikemmeliyet¢iligin diisiik
basa ¢ikma becerileri ile iligkili oldugu ve bu bireylerde umutsuzlugun da yiiksek
oldugu bulunmustur (O’Connor ve O’Connor, 2003). Bununla birlikte yiiksek kisisel
standartlara odakli olan kendine yonelik miikemmeliyetciligin  yalnizca
mitkemmeliyetci c¢abalar i¢cin olumlu bir yap1 olarak tayin edilemeyecegi fikri de
savunulmaktadir (Hewitt, Flett ve Harvey, 2003). Olumlu miikemmeliyet¢iligin
olumsuz sartlar altinda uzun silireli negatif etkilerinin olabilecegi fikri de
arastirmacilar tarafindan sunulan fikirler arasinda bulunmaktadir (Dunkley ve ark.,

2000).

1.4. Miikemmeliyetciligin Psikopatoloji ile Iliskisi

Miikemmeliyetcilik gegmisteki ilk kavramsallastirmalarda nevrotik bir kisilik
yapist olarak goriilmiistiir (6rn. Freud, 1959; Horney, 1950). Cok boyutlu
kavramsallastirmalarda da kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutunun nevrotik
kisiligin vicdan azabi1 ve basari ile ilgili yonleriyle iliskili oldugu belirlenmistir.
Ayrica sosyal olarak algilanan miitkemmeliyet¢iligin nevrotizmin depresyon alt 6lgegi

ile iligkili oldugu belirtilmistir (Hill, McIntire ve Bacharach, 1997).
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Miikemmeliyetcilik ve kisilik ozellikleri (6zellikle, nevrotizm) arasindaki
iligki lizerinde duran calismalardan bazilar1 miikemmeliyetc¢i bireylerin anksiyete ve
depresyona karsi artan bir duyarlilikla dogdugunu gostermektedir (6rn. Clark,
Lelchook ve Taylor, 2010; Ulu ve Tezer, 2010). Yapilan bazi boylamsal ¢alismalar
ise, mitkemmeliyet¢iligin siire¢ igerisinde depresyon semptomlarini arttirdigini (6rn.
Enns ve ark., 2001) ve alti ay sonraki intihar diislincesini Ongordiigiinii

gostermektedir (Beevers ve Miller, 2004).

Tanilar arast bir yap1 olarak goriilen mikemmeliyetciligin ¢ok ¢esitli
psikolojik rahatsizliklarin gelismesinde Onemli bir rol oynadigi arastirmalarca
belirtilmekte olup (6rn. Egan ve ark., 2011); depresyon (6rn. Enns, Cox ve Clara,
2002; Sherry ve ark., 2014; Wu ve ark., 2017), yeme bozukluklar1 (6rn. Byrne,
Eichen, Fitzsimmons-craft, Taylor ve Wilfley, 2016; Cakir, 2013; Ercan, 2015),
somatik bozukluklar (6rn. Benk, 2006), uykusuzluk ve kronik yorgunluk (&6rn.
Kempke ve ark., 2011), kaygi bozukluklar1 (6rn. Ashby ve Bruner, 2005; Ayoglu,
2012; Gokkaya, 2016; Kiper, 2016; Ozdel, 2009; Tuncer, 2006) bunlarin basinda
gelmektedir. Bazi fiziksel rahatsizliklarin gelismesinde rol oynadigi da arastirmalarda

goriilmektedir (6rn. Molnar, Reker, Culp, Sadava ve DeCourville, 2006).

Yapilan arastirmalarda miikemmeliyetcilik ayn1 zamanda psikolojik sikintiya
neden olan biligsel bir hassasiyet faktorii ve psikopatolojiye karsi bir savunmasizlik
faktorii olarak ele alinmaktadir (6rn. Arpin-Cribbie ve Cribbie, 2007; Caso-Tolliver,
2016; Hewitt ve Flett, 1991; Shafran ve Mansell, 2001). Ozellikle Beck’in bilissel
kuramimi temel alarak c¢alisan bazi arastirmacilar miikemmeliyet¢i bireyleri,
standartlar1 asir1 derecede yiiksek olan ve ayn1 zamanda bu yiiksek standartlarla ilgili
strekli olarak hata yapacagi endisesi ve basarisizlik korkusu ile ilgili
milkemmeliyetci inanglart iceren semalar1 olan bireyler olarak ele almakta ve bu
semalarin da psikolojik sikintiya yatkinligi artiran yapilar oldugunu savunmaktadir
(6rn. Brown ve Beck, 2002; Egan ve ark., 2011; Shafran ve ark., 2002). Bu
aragtirmalar, miikemmeliyetci inanglarin, bazi olumsuz olaylara karsi duyarlilig
artirmasi yoluyla olumsuz olaylarin ruh hali iizerindeki etkisine karsi savunmasizlik
yarattigin1 ortaya koymaktadir (6rn. Kopala-Sibley ve Santor, 2009; Zuroff,
Mongrain ve Santor, 2004). Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda miikemmeliyet¢i

inanclarin, kismen olumsuz duygular i¢in yaygin ve siirekli bir giivensizlik duygusu
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ve diisik hosgorii egilimi tarafindan gelistirildigi sdylenmektedir (Dunkley,
Blankstein ve Berg, 2012).

Miikemmeliyetcilik alaninda ¢alisan arastirmacilardan bazilari1 ¢ok boyutlu
siiflandirmalara kars1 miikemmeliyetci bireyleri, olumsuz sonuglarina ragmen kendi
kendine dayattig1 yiliksek standartlarina asir1 bagimli bireyler olarak tanimlamis ve
milkemmeliyetciligi yalnizca “kendini asir1 elestiri” ile baglantili bir sekilde ele
alarak saglikli miikemmeliyetci ¢abalardan ayirmis ve psikopatolojiye neden olan bir
kavram olarak klinik miikemmeliyet¢ilik tanimlamasini kullanmiglardir (6rn. Egan
ve ark., 2011; Shafran ve ark., 2002). Yapiy1 ¢ok boyutlu olarak kendine, digerlerine
yonelik miilkemmeliyetcilik ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik
kavramlariyla birlikte ele alan arastirmacilar ise, klinik miikemmeliyetgilik
tanimlamasina benzer sekilde belirlenen ii¢ boyutun da ¢ogu zaman psikopatoloji ile
iligkili oldugunu belirtmislerdir (Hewitt ve Flett, 1991). Bu goriisler dogrultusunda
yapilan calismalar ele alindiginda; kendine yonelik miikemmeliyetci standartlar
yiiksek olan bireylerin, bu standartlar1 olumsuz yasam olaylarn ile birlikte
tetiklendiginde olumsuz duygulanima bagimli olduklart goriilmiistiir (Cox ve Enns,
2003). Calismalarda ayn1 zamanda kendine yonelik miikemmeliyetciligin herhangi
bir basarisizlik ile ilgili yasam olayinda depresyona yatkinligi artirdigi tespit
edilmistir (Enns ve Cox, 2005). Ayrica elestiriye kars1 hassas olan kendine yonelik
miitkemmeliyet¢i bireylerin gosterdikleri bir performans sonrasinda olumsuz bir geri
bildirime karsi olumsuz biligsel kirilganliklarinin ve duygusal tepkilerinin fazla
oldugu belirlenmistir (Besser ve ark., 2004). Kendine yonelik miikemmeliyetciligin
ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgiligin bireyleri sosyal destek almaktan
uzaklagtirarak ~ depresif =~ semptomlara  yatkinlastirdii =~ miikemmeliyetcilik
caligmalarinda ulasilan sonuclardan bir digeridir (Sherry, Law, Hewitt, Flett ve
Besser, 2008). Hatalara asir1 dikkat eden, sosyal olarak algilanan miilkemmeliyetgilik
seviyesi yliksek bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu (Imprachim, 2016)

bulgular1 da benzer ¢alismalarda elde edilen sonuglar arasindadir.

Yapilan bir aragtirmada baskalarindan gelen taleplerin miikemmeliyetgi
oldugunu algilama, bagkalari1 miikemmellestirme ve algilanan kusurlar
digerlerinden gizleme ile iligkili olarak belirtilen kendini miikemmeliyetc¢i olarak

tanimlamanin psikolojik sikinti i¢in bir savunmasizlik ve kisilik bozukluklarmin
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altinda yatan bir faktor oldugu belirtilmistir (Sherry, Hewitt, Flett, Lee-Baggley ve
Hall, 2007). Farkli bir arastirmada, miikemmeliyet¢i bireylerin basarisizlik
deneyimlerinden sonra miikemmeliyet¢i olmayan bireylere gore daha fazla negatif
duygulanim sergiledikleri, sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢i bireylerin ilk
basarisizlik deneyimlerinin ardindan anksiyete, depresyon ve oOfke puanlariin
yiiksek oldugu, basarisizlik tekrarindan sonra da artan bir 6tke duygulari oldugu
bulunmus olup, kendine yonelik mikemmeliyetgilerin de  basarisizlik
deneyimlerinden sonra anksiyete puanlarinin arttigir gézlenmistir (Stoeber ve ark.,

2014).

Miikemmeliyet¢i bireyler ile ilgili klinisyenlerin deneyimlerinden gelen
gorlsler ve yapilan bazi1 deneysel aragtirmalarda iizerinde durulan konulardan biri de,
mitkemmeliyetciligin psikolojik bozuklugun basarili bir sekilde tedavi siirecini
engelleyici bir 6zellik oldugu ve miikemmeliyet¢ilerin bazi otomatik diisiincelerinin
ve islevsiz inanglarinin tedaviye direng olusturdugudur (6rn. Flett ve Hewitt, 2008;
Riley, Lee, Cooper, Fairburn ve Shafran, 2007). Bu arastirmacilar ayni zamanda
psikolojik bozukluklarin tedavisini engelleyebilecegi i¢in miikemmeliyetciligi

anlamanin 6nemli oldugu fikri lizerinde durmaktadir (Shafran ve Mansell, 2001).

Miikemmeliyetgilerin tedavi gelisimindeki zararli unsurlarinin onlar tedaviye
kars1 hassas kilan basarisizlik, utang ve kendilerine kars1 cezalandirilma korkulari ile
iyilesme ihtimaline karsin kotiimser ve umutsuz olarak gercek¢i olmayan hedef ve
yiikiimliiliiklerine olan kati bagliliklar1 oldugu belirtilmektedir (Flett ve Hewiit,
2007). Ornegin arastirmalardan birinde, bireysel olarak yapilan bilissel davranisc
terapi sonucunda katilimcilarin depresyon ve endise semptomlarinda anlamli bir
azalma olmadig1 gozlenerek, milkemmeliyet¢i bireylerin tedavi sonucunda psikolojik
sikintilarinin ~ iyilesmemesindeki nedenin kati tutumlarinin  oldugu goriisi
desteklenmistir (Egan ve Hine, 2008). Farkli1 bir arastirmada ise, kisisel standartlar ve
degerlendirici kaygilar faktorleri ile Olgiilen miikkemmeliyetgiligin, 113 iiniversite
ogrencisinden olusan bir orneklemde alti hafta boyunca tedavi edildikleri halde

degismeden kaldig1 gézlenmistir (Wimberly ve Stasio, 2013).

Miikemmeliyetciligin, tedavide 6nemli bir engel olarak goriilmesinin yani

sira genel olarak tedavi sonucunun da énemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir
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(6rn. Blatt ve Zuroff, 2002; Hawley, Ho, Zuroff ve Blatt, 2006).
Miikemmeliyetciligin, psikolojik sikintinin azalmasi i¢in tedavi edilmesi gereken bir
yap1 oldugunu Ongoren bir grup arastirmaci tarafindan web tabanli stres yonetimi
miidahalesine yonelik yapilan bir psikolojik egitim protokoliinde arastirmacilar,
psikolojik sikintidaki iyilesme miktarinin 6nemli 6l¢iide bireylerin mitkemmeliyetci
diistincelerindeki iyilesme miktarina bagli oldugunu belirtmislerdir (Arpin-Cribbie ve

ark., 2008).

Miikemmeliyet¢i bireylerin miikemmeliyetci inanglarinin 6zellikle stresle
etkilesime girene kadar gizli ve dnemsiz olarak kalabildigi, ancak stresle bir araya
geldiginde psikopatolojiye neden oldugu goriisii de yapilan arastirmalar da siklikla
belirtilen bulgulardan biridir (6rn. Cox, Clara ve Enns, 2009; D’Souza, Egan ve
Rees, 2011; Hewitt ve ark., 2002; Mandel, Dunkley ve Moroz, 2015). Ornegin bir
arastirmada, kendine yonelik miikemmeliyetciligin glinliik yasam stresi ile etkilesime
girerek depresyonu yordadigi ve yasam stresi ile etkilesime girdiginde
milkemmeliyet¢i ¢abanin etkisini azaltarak kaygiya neden oldugu bulunmustur
(O’Connor, Rasmussen ve Hawton, 2010). Bir diger arastirmada, kendine yonelik
miitkemmeliyet¢iligin sosyal stresle etkilesime girerek kaygi ile iligkili ve sosyal stres
ve basart stresi ile etkilesime girerek depresyon ile iliskili oldugu, sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetciligin; depresyon, kaygi, sosyal stres ve 6fke ile iliskili

oldugu bulunmustur (Hewitt ve ark., 2002).

Biligsel kirillganlik stres-etkilesim paradigmasi, psikolojik sorunlarin gelisimi,
stirdiiriilmesi ve tekrar etmesine katkida bulunan faktorleri arastiran entegre bir
biligsel kuramdir. Bu model, belirli biligsel yapilarin (6rn. uygun olmayan semalar)
ilgili stresorle karsilastiklarinda psikolojik sikinti yasama riskini arttirdigin
varsaymaktadir (Riskind ve Alloy, 2006). Bu paradigmaya gore yapilan bir
arastirmada, miikemmeliyet¢i inanglarin etkisinin yetigskinlik doneminde stres ve
psikolojik sikintilarin daha fazla deneyimine sebep olmasinin yam sira, daha az
yasam memnuniyetini ongordiigii durumlarda oldukga istikrarli oldugu sonucuna

varilmigtir (Chang ve Sanna, 2012).

Miikemmeliyet¢i bireylerin benlik tanimlamalarinin sadece gosterdikleri

performansin sonucuna bagli olarak basarilarina odakli olmasinin strese karsi
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hassasiyetlerini artiran ve uzun siiren stresli yagsam deneyimlerine dayanma giiclerini
zayiflatarak psikopatolojiye neden olan bir durum oldugu belirlenmistir. Ayni
arastirmada, miikemmeliyetciligin boyutlarinin basarisizlik deneyimlerine karsi stres
tepkileri ile iligkili oldugu, basarisiz olduklar1 durumlarda kendilerinin digerleri
tarafindan elestirilecegine inanan sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢i bireyler ve
miikkemmeliyet¢i otomatik diislinceleri yliksek olan bireylerin algiladiklar: stres
puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmada ayrica bireylerin depresif
semptomlarinin bu durumlarla iligkili oldugu, uzayan stres durumlarinin ve sosyal
degerlendirmeye kars1 tepkiselligin, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile

depresif belirtiler arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (Flett ve ark., 2016).

Olumsuz miikemmeliyet¢i inanglara odaklanan arastirmalarin yani sira
yalnizca yliksek kisisel standartlara odaklanan ve bunlar i¢in aktif ¢aba gdsteren
bireyler olarak ifade edilen miikemmeliyet¢iligin uyumlu yoniine vurgu yapan
arastirmalar da bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirmalarda, yiiksek kisisel
standartlara ulasma endisesi tasiyan uyumsuz miikemmeliyetci bireylerin strese karsi
savunmasizliga bagli olarak psikopatolojiye yatkinliklarinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir (6rn. Azam, 2015; Baytak, 2015; Bekes ve ark., 2015; Chang, 2000;
Lynd-Stevenson ve Hearne, 1999). Bu arastirmalardan rehber 6gretmen grubuyla
yapilan bir ¢alismada, uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin miikkemmeliyet¢i olmayanlar
ve uyumlu miikemmeliyetcilere kiyasla algilanan stres ve is ile ilgili tiikenmislik
diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunurken (Moate ve ark., 2016),
miikemmeliyetcilik boyutlarmi benzer sekilde gruplandiran bir diger arastirmada
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik puanlar1 yiiksek olanlarin uyumlu miikemmeliyetciler
ve miikemmeliyet¢i olmayanlara gore daha yiiksek stres ve negatif duygulanim

seviyesine sahip olduklart bulunmustur (Chang, Banks ve Watkins, 2004).

Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilerin karsilagtirildign farkli  bir
arastirmada, uyumsuz miikemmeliyetcilerin uyumlu miikemmeliyetcilere gore daha
yiiksek stres ve depresyon puanlarina sahip oldugu ve stresin uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik ile depresyon arasindaki pozitif yonlii iliskiye aracilik ettigi

bulunmustur (Ashby ve ark., 2012).
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Uyumsuz miikemmeliyet¢i grupta, uyumlu mikemmeliyetgiler ve
miitkemmeliyet¢i olmayanlara gore stresin umutsuzluk, depresyon ve akademik uyum
tizerindeki etkisinin ¢ok daha biiylik oldugunun gorildiigli bir arastirmada ise,
uyumlu miikemmeliyetcilerde de stres faktorii araya girdiginde olumsuz duygulanim

sonuclarinin beklendigi yonde olumlu olmadig: belirtilmistir (Rice ve ark., 2006).

Miikemmeliyet¢iligin psikopatoloji ile iligkisinin genel olarak yiiksek
standartlar i¢in ¢abalamanin uyumlu, hatalar ile ilgili endiseli olma ve basarisizlik
korkusuna odakli olarak cabalamanin miikemmeliyet¢ci endise ya da uyumsuz
miilkemmeliyet¢ilik olarak tanimlanan uyumsuz boyutlar1 ve miikemmeliyetci
olmayanlarin karsilastirildigir oldukga fazla ¢alismanin oldugu goériilmektedir (6rn.
Dibartolo, Li ve Frost, 2008; Flett, Blankstein ve Hewitt, 2009; Rice ve Slaney,
2002; Slaney, Chadha, Mobley ve Kennedy, 2000; Ulu, Tezer ve Slaney, 2012).
Farkli miikemmeliyet¢ilik oOlgtimleri ile birlikte yapilan bu arastirmalar
incelendiginde alanda uyumsuz miikemmeliyet¢iligin depresyon ile pozitif yonde
iliskili olduguna dair ¢alismalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir (6rn. Ashby,
Rice ve Martin, 2006; Park ve Jeong, 2016; Rice ve ark., 1998; Rice ve Delwo, 2002;
Rice ve ark., 2008; Sapmaz, 2006; Soenens ve ark., 2005; Wang ve ark., 2009; Wu ve
ark., 2017).

Uyumlu-uyumsuz miikemmeliyet¢i olan ve miikemmeliyetgi olmayan
bireylerin karsilastirildigi diger caligmalarda ise, uyumsuz miikemmeliyetcilerin
uyumlu miikemmeliyetcilere ve miikemmeliyet¢i olmayanlara gore daha yiiksek
seviyede depresyon/olumsuz duygulanim ya da endise/kaygi puanlarina sahip oldugu
gorilmektedir (6rn. Borynack, 2003; Mobley ve ark., 2005; Rice ve Mirzadeh, 2000;
Wang, Slaney ve Rice, 2007).

Miikemmeliyet¢i degerlendirilme endiseleri ile ilgili puanlart yiiksek
olanlarin, yalnizca yiiksek kisisel standartlari i¢in cabalayan miikemmeliyetcilere
gore depresyon/anksiyete, olumsuz duygulanim belirtilerinin daha fazla oldugu da
yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (6rn. Bieling ve ark., 2004; Bieling, Israeli,
Smith ve Antony, 2003; Douilliez ve Lefévre, 2011; Enns ve ark., 2001; Sherry ve
ark., 2014; Stoéber ve Joormann, 2001).
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Klinik olan ve olmayan olarak gruplara ayrilan yetiskin bireylerin 6rneklemi
olusturdugu, tiikenmislik, depresyon ve anksiyete semptomlarinin yiiksek kisisel
standartlar ve celiski puanlar ile iliskisinin arastirildiglr bir arastirmada, yiliksek
kisisel standartlar boyutunun klinik grupla iligkisi bulunmazken, standartlar ile
performans arasindaki celiski ile 6l¢iilen uyumsuz miikkemmeliyetgilik puanlar ve
sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik puanlariin klinik grupta ytliksek oldugu

bulunmustur (Van Yperen, Verbraak ve Spoor, 2011).

Gen¢ miizisyenlerle yapilan bir calismada miikkemmeliyet¢iligin sadece
kendine yonelik yiiksek standartlarla ilgili olumlu bir boyutu olarak belirtilen
miikemmeliyet¢i ¢gaba puani yliksek olanlarin daha yiiksek i¢sel motivasyon, basari
duygusu ve diisiik psikolojik sikinti ifade ederken, yalnizca miikemmeliyetei
endiselerine ve hatalarina odaklananlarin ise digsal motivasyon puanlarinin ve
psikolojik sikint1 seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Stoeber ve Eismann,

2007).

Miikemmeliyet¢iligin sadece bir takim psikolojik sorunlar1 Ongormekle
kalmayip ayn1 zamanda psikolojik iyilik halini de 1srarla etkiledigini ortaya koyan
pozitif psikoloji arastirmalar1 da bulunmakta ve bu arastirmalarin sonuclarinda
uyumlu miikemmeliyetgilik ile ilgili degiskenlerin iyilik hali/yasam doyumu ya da
olumlu duygulanim ile iliskili oldugu, uyumsuz miikemmeliyetcilik ile ilgili
degiskenlerin ise tam tersine pozitif psikoloji kavramlar ile negatif yonde iliskili
oldugu belirtilmektedir (6rn. Gilman, Ashby, Sverko, Florell ve Varjas, 2005; Gnilka,
Ashby ve Noble, 2013; Karababa, 2012; Ongen, 2009; Wang ve ark., 2009).

1.5. Duygu Diizenleme

Duygu genel olarak, biyolojik ve bilissel 6gelere sahip olan ve kisinin
beklentileri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarina yonelik olarak agiga ¢ikan ve bireyin
davranigini etkileyen duyumlar veya degerlendirme siireci olarak tanimlanabilir

(Greenberg, Rice ve Elliot, 1993; Morgan, 1993).

Duygu diizenleme kavramu ise; bireyin ilgi ve ihtiyaglarina yonelik olarak

ortaya ¢ikan duygusal tepkileri gdzlemleme, degerlendirme ve degistirme ile birlikte
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ayni zamanda bireyin amacina ulagsmasini saglamakla sorumlu olan tiim igsel ve
digsal siirecgleri kapsayan bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Thompson, 1994). Duygu
diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin baglatilmasini ya da devam eden duygusal
tepkilerin degismesini igceren (Ochsner ve Gross, 2005), kisilerin olumlu ya da
olumsuz duygularini azaltmak, siirdiirmek ya da artirmak i¢in kullandiklar1 bilingli

ve bilingsiz stratejilerin bir biitlinii olarak da ifade edilmektedir (Gross, 2001).

Thompson ve Calkins’e (1996) gore; duygu diizenleme kavrami, bireyin
kendi duygularini, bagkalarinin bireyde olusturdugu duygulari, duygunun kendisini
ve duygunun altinda yatan 6zellikleri diizenleme gibi pek ¢cok unsuru igeren genis bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Gross ve Thompson (2007) ise, duygu
diizenleme siireclerini otomatik ya da kontrollii, bilin¢li ya da bilingdis1 olabilen,
duygunun dinamiklerinde degisime neden olabildigi gibi davranigsal, deneyimsel ya
da fizyolojik alanlardaki tepkilerin baslangici, siddeti, siiresi ve bitisini de igeren,
kisinin hedeflerine bagl olarak hissedilen duyguyu azaltabilen, arttirabilen ya da

sadece siirdiirebilen kiiltiirel ve kendine has heterojen bir yap1 olarak ele almiglardir.
1.5.1. Bilissel Duygu Diizenleme

Duygu diizenlemeyi; biyolojik, sosyal, davranigsal, bilingli ve bilingsiz
biligsel siirecler olarak tanimlayan Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001); fizyolojik
bir sekilde, duygularin hizli nabiz, artan nefes alma orami (veya nefes darligi),
terleme veya duygusal uyarilmanin diger eslikcileri tarafindan kendiliginden
diizenlendigini ortaya koymustur. Arastirmada sosyal bir yaklagimla, duygularin bir
kisinin kisileraras1 ve maddi destek kaynaklarina erismek suretiyle diizenlendigini
gosteren sonuglar elde edilmistir. Davranigsal agidan ise, duygularin bagirma, ¢iglik
atma, aglama davranig 6rneklerinde oldugu gibi, bir stres aracina tepki olarak ortaya
¢ikan duygular yonetmek icin gosterilen ¢esitli davranigsal (basa ¢ikma) yanitlarinin
bulundugu belirlenmistir. Garnefski ve arkadaslarina (2001) gore duygular, secici
dikkat siiregleri, bellek carpikligi, inkdr veya yansitma gibi bilingalt1 siirecler
tarafindan yonetildigi gibi kendini sorumlu tutma, baskalarim1 suglama veya
felaketlestirme gibi bir dizi daha bilingli bilissel (basa ¢ikma) siire¢ tarafindan da

yOnetilebilir.
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Biligsel kuramlara gore, bir duygunun deneyimlenmesini ve deneyimlenecek
olan duygunun hangi duygu olacagin1 biligsel degerlendirmeler belirlemekte
(Joormann, Yoon ve Siemer, 2010) ve bilislerin duyguyu etkiledigi gibi duygular da
bilisleri etkileyerek karsilikli bir iligki igerisinde bulunmaktadirlar (Lazarus, 1991).
Duygu konusuna biligsel acidan yaklagsan Lazarus (1991), bireylerin karsilastigi
herhangi bir durumda duygusal tepki vermeden once biligsel 6geler gelistirdigini,
sonrasinda duygusal tepkilerin gosterildigini belirtmekte ve duygu diizenleme
mekanizmalarinin bireylerin karsilastigi sikintilara etkili bir sekilde tepki vermelerini

destekleyen en iyi miittefikler oldugunu ileri stirmektedir.

Garnefski ve arkadaslar1 (2001), duygu diizenlemeyi yukarida bahsedilen
biligsel yoniiyle ele alarak biligsel basa ¢ikma kavrami ile esdeger bir yapi1 olarak
gormiis ve biligsel duygu diizenleme kavramini ortaya c¢ikarmistir. Monat ve
Lazarus’un (1991), basa ¢ikmayi, bir bireyin ona zarar veren, tehdit ya da degisim
iceren, kaynaklarin1 asan ya da zorlayici olarak algiladigi durumlar karsisinda temel
ihtiyaclar i¢in ¢aba gostermesi olarak tanimlamasi iizerine, basa ¢ikilacak tiim bu
sorunlarin duygu diizenlemenin kapsamina da girdigi belirtilmistir (Garnefski ve

ark., 2001).

Genel olarak basa ¢ikma problem odakli ve duygu odakli olmak {izere iki
onemli oOzelligi ile birlikte degerlendirilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma
stratejisi, dogrudan stres faktoriiyle iliskili duygular1 ydnetme girisimlerine
odaklanan, duygu odakli basa ¢ikma stratejisinden daha etkili bir strateji olarak
belirtilirken, duygu odakli basa ¢ikma stratejisi ise, sorunu degistirmek i¢in yararh
hicbir seyin yapilamayacagi kosullar altinda stres faktoriiyle iliskili duygular
yonetme girisimi olarak belirtilmektedir (Compas, Orosan ve Grant, 1993; Lazarus,
1993). Problem ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri basa ¢ikma literatiiriinde
yaygin olarak kabul edilmesine ragmen, bu yaklasimin alt boyutlarinin yetersiz
oldugu ve aym zamanda alt boyutlartyla ilgili Olgiimlerde  yapimin
siiflandirilmasinda diisiince ve davranis igeriginin tek boyutta ve birbirine karisacak
sekilde Olglilmesinin sakincali oldugu belirtilmistir. Bu nedenle ilgili literatiirde bu
sorunu ortadan kaldiran, biligsel basa c¢ikma ve biligsel duygu diizenleme

kavramlarinin esdeger yapilar olarak ele alindigi dokuz alt boyuttan olusan “Bilissel
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Duygu Diizenleme Olgegi” adiyla yeni bir duygu diizenleme olgegi gelistirilmistir
(Garnefski ve ark., 2001).

Bilislerin stres veren bir olay sirasinda ya da sonrasinda insanlarin
duygularint yonetmesi, kontrol etmesi ya da diizenlemesinde Onemli yapilar
oldugunu belirten arastirmacilar, biligssel duygu diizenlemeyi; sikint1 verici problem
ve duygularin ruhsal yollar kullanarak {istesinden gelme olarak tanimlamaktadir
(Garnefski ve ark. 2001). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin her birinin,
insanlarin zaman zaman tehdit edici ya da stres veren yasam olaylar1 karsisinda
basvurdugu basa ¢ikma yollar1 olarak karsimiza ¢iktigi sdylenmektedir (Ataman,
2011) Garnefski ve arkadaslar1 (2001) gelistirdigi “Bilissel Duygu Diizenleme”
Olceginin kendini suc¢lama, digerlerini suglama, diisiinceye odaklanma (ruminasyon)
ve felaketlestirme boyutlarimin psikopatoloji ile yiliksek oranda iligkili uyumsuz
stratejiler; plan yapmaya yeniden odaklanma, kabul, olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma stratejilerinin ise daha ¢ok
yiiksek 1yilik haliyle iligkili olan uyumlu stratejiler olarak adlandirildig:

goriilmektedir. Bu stratejiler agagida kisaca agiklanmistir:

o Kendini Su¢lama: Yasanilan olaylardan bireyin kendini sorumlu tutmas,
kendini suglayic1 diisiinceleri olarak tanimlanmakta ve cogu calismada
kendini suglama tarzinin depresyon ve saglik sorunlan ile iligkili oldugu

belirtilmektedir (Anderson, Miller, Riger, Dill ve Sedikides, 1994).

o Digerlerini Suglama: Yasanilan olumsuz ya da tehdit edici olaylar sonrasinda
hissedilen sorumlulugun baskalarinin {izerine atilmasi seklindeki diisiince
tarzina atif yapmakta ve bu stratejinin duygusal problemlerle iliskili oldugu

diisiintilmektedir (Tennen ve Affleck, 1990).

o Ruminasyon veya Diisiinceye Odaklanma: Olumsuz olayla ilgili siirekli
olarak duygu ve diisiinceler iizerinde diistinmektir. Ruminatif basa ¢ikma
stilinin depresyonun daha yiiksek seviyeleri ile iliskili olma egilimi gdsterdigi

belirtilmektedir (Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994).
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Felaketlestirme: Bir deneyimin dehsetinin acik¢a vurgulanmasi olarak ifade
edilmekte ve uyumsuzluk, duygusal stres ve depresyon ile

iliskilendirilmektedir (6rn. Sullivan, Bishop ve Pivik, 1995).

Kabul: Yasanilan seyi kabul etme ve kendini olayin akisina birakma ile ilgili
diistinceleri ifade eden, iyimserlik ve benlik saygisi ile pozitif, kaygi ile orta
derecede negatif iliski i¢inde olan etkili bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak

belirtilmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma: Olumsuz bir olay sonucunda hangi
adimlarin atilmasi gerektigi ve olumsuz olayimn nasil ele alinacagi konusunda
diisiinmek anlamina gelen (Garnefski ve ark., 2001) ve iyimserlik ve benlik
saygist ile pozitif, kaygi ile negatif iliski icinde oldugu ortaya konan
stratejidir (Carver ve ark., 1989).

Olumlu Yeniden Odaklanma: Gergek olayr diisiinmek yerine sevingli ve
keyifli konularda diisiinmeyi ifade ettigi sdylenen olumlu seyleri yeniden
diistinmenin, bir "zihinsel g¢ekilme" olarak goriilebilecegi belirtilmektedir.
Diisiincelerin daha olumlu konulara yeniden odaklanmasinin kisa vadede
yararli bir cevap oldugu diisiiniilmektedir; bununla birlikte, uzun vadede
uyumlu basa ¢ikmayr engelleyebildigi soylenmektedir (Garnefski ve ark.,
2001).

Olumlu Yeniden Degerlendirme: Kisisel gelisme agisindan olaya olumlu bir
anlam ytikleyen diisiinceler anlamima gelmektedir ve Carver ve arkadaglari
(1989), basa c¢ikma stratejisi olarak "pozitif yeniden degerlendirme “yi
kullanmanin iyimserlik ve benlik saygisi acisindan olumlu oldugunu ve bu

stratejinin anksiyete ile negatif yonde iligkili oldugunu belirtmistir.

Olaym Degerini Azaltma: Olayin ciddiyetini yikmak ya da diger olaylarla
karsilagtirildiginda goreceligini vurgulamak i¢in var olan diisiinceler olarak
ifade edilmektedir (Allan ve Gilbert, 1995). Genel olarak iyilik hali ile iliskili
oldugu diisiiniilen stratejinin depresyonla pozitif yonde iligkili olduguna dair

arastirmalar da bulunmaktadir (Schroevers, Kraaij ve Garnefski, 2007).
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1.6. Duygu Diizenlemenin Psikopatoloji ile iliskisi

Duygu diizenlemenin psikopatoloji ile olan iliskisi arastirmacilar tarafindan
gelistirilen farkli ol¢iim araglart ile birlikte depresyon ve kaygi bozukluklar1 (6rn.
Mennin, Holoway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007; Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008), yeme bozukluklar1 (6rn. Fairburn ve Beglin, 1994; McCarthy,
1990; Polivy ve Herman, 2002), alkol kétiiye kullanimi (6rn. Sher ve Grekin, 2007,
Tice, Bratslavsky ve Baumeister, 2001) basta olmak iizere farkli psikolojik ve
fiziksel rahatsizliklar (6rn. Bahremand, Alikhani, Zakiei, Janjani ve Aghaei, 2016;
Hamama-Raz ve ark., 2016; Khosravani, Alvani, Bastan, Ardakani ve Akbari, 2016;
Rey ve Extremera, 2016) iizerinde incelenerek gegmisten giiniimiize lizerinde dnemle

durulan bir ¢alisma alan1 haline gelmistir.

Arastirmalar, bireylerin alisilmis duygu diizenleme stratejilerinde farkliliklar
oldugunu ve bu farkliliklarin duygusal deneyimleri, biligsel ve sosyal islevsellikleri
gibi yasamlarinin birden fazla alanina etki ettigini gostermektedir (6rn. Gross ve
John 2003; John ve Gross, 2004). Benzer sekilde, aragtirmacilar tarafindan giinliik
stresli olaylara kars1 duygularin etkili bir sekilde yonetilememesinin, psikopatolojik
belirtilerin ve duygusal bozukluklarin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde belirgin bir

rol oynadig1 belirtilmektedir (Garnefski ve ark., 2002; Gross ve Munoz 1995).

Alanda yapilan arastirmalardan birinde, stresli yasam olaylarinin depresyon
tizerinde direk bir etkisinin olmadigi, duygu diizenlemenin yasam olaylar1 ve
depresyon iligkisinde araci bir roliiniin oldugu belirtilmistir. Arastirmanin sonuglarina
yasam olaylarinin birey iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkisinin bireyin ona
kattig1 anlam ile birlikte degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Buna 6rnek olarak
da duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklarin yasam olaylar ile birlikte etkilesime
girerek depresyona yol agmasi verilebilir. Ozellikle, yasam olaylar iizerinde siirekli
bir bicimde diisiinme olarak tanimlanan ruminasyon adli stratejinin depresyon ile

giiclii bir iligkisinin oldugu bulunmustur (Arnarson ve ark., 2016).

Travmaya maruz kalmis bireylerin kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri
ile stresle iligkili semptom bildirme sikliklarinin arastirildigi bir ¢alismada,

baskilama ya da yeniden degerlendirme olarak adlandirilan iki stratejiden, ifadelerini

39



bastirma odakli stratejiyi kullanan bireylerin stresle iligkili psikolojik semptomlarinin
yiiksek oldugu, olaylar {izerinde olaylarin anlamini yeniden degerlendirerek
duygularin1 diizenleyen bireylerin ise daha az psikolojik semptom bildirdikleri

gorilmiistiir (Moore ve ark., 2008).

Genel duygu diizenleme becerilerindeki  eksikliklerin ~ depresyon
semptomlariyla baglantili olup olmadigini major depresif bozukluk hastalariyla
inceleyen bir arastirmada, bu tiir becerilerin depresyon ile bas etmede etkili oldugu
bulunurken, duygu diizenleme becerileri ile ilgili hastalara verilen egitimin
sonucunda duygu diizenleme becerileri gelisen hastalarin diisiik diizeyde depresyon,

kayg1 ve genel psikolojik sikint1 bildirdikleri ortaya konmustur (Wirtz ve ark., 2014).

Anksiyete, depresyon, yeme bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu
yasayan klinik gruplar ile herhangi bir psikopatoloji grubuna dahil edilmeyen normal
orneklemin kargilastirildigi bir calismada, stresli olaylar karsisinda uyumsuz
stratejiler olarak belirlenen ruminasyon, kaginma ve bastirma stratejilerinin klinik
grupta daha sik kullanildig1r ve bu stratejilerin psikopatolojiye yatkinligi arttirdigi
belirtilirken, olaylar karsisinda kabul, problem ¢6zme ve yeniden degerlendirme gibi
duygularin1 olumlu kabul edilen stratejilerle diizenleyenlerin ise psikopatolojiye
yatkinliklarinin daha az oldugu bulunmustur (Aldao ve ark., 2010). Stikkelbroek ve
arkadaslar (2016) arastirmasinda, stresli yasam olaylar1 karsisinda uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejilerini kullananlarin uyumlu stratejileri kullananlara gore

daha yiiksek depresyon seviyeleri bildirdiklerini bulmustur.

Farkli o6rneklemler ile yapilan calismalarda da bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve psikopatoloji arasindaki gii¢lii iliskinin varlig1 ortaya konulmustur (6rn.
Garnefski ve Kraaij, 2006; Garnefski, Legerstee, Kraaij, Van Den Kommer ve
Teerds, 2002; Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt ve Kraaij, 2007; Garnefski ve
ark., 2004). Bu calismalardan birinde, Garnefski, Kraaij ve Van Etten (2005),
olumsuz olaylarla yiiz ylize geldiginde uygunsuz bilissel basa ¢ikma stratejileri ile
cevap vermeye egilimli olan ergenlerin gelismekte olan psikopatolojik sorunlara
karst daha savunmasiz oldugunu iddia ederek uyumlu bilissel basa ¢ikma
stratejilerinin olumsuz duygulara kars1 koruyucu islevleri yerine getirdigini de ifade

etmislerdir. Ayn1 zamanda 9-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada,

40



cocuklardaki depresif belirtiler ile uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Garnefski ve ark., 2007).

Kadin ve erkek yetiskin bireylerle yapilan bir arastirmada ise; benzer sekilde
her iki grupta da kendini suclama, ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerinin
depresyon ile pozitif yonde giliclii bir iliskisinin oldugu, pozitif yeniden
degerlendirme olarak adlandirilan uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejisinin ise
depresyon ile negatif yonlii iliskisinin oldugu ortaya konulmustur (Garnefski ve ark.,
2004). Ergen, yetiskin ve yash bireyler olarak farkli yas gruplarindan ve psikiyatri
hastalarindan olusan Orneklemin, kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin arastirildigr calismada ise; ergenlikten yetiskinligi dogru bilissel
kapasitenin artmasma bagli olarak bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminin arttig1, bu gruplar arasinda uyumsuz stratejilerin kullaniminin en fazla
psikiyatri hastalar1 Ornekleminde oldugu, en yiiksek kabul puaninin ise yaslh
bireylerde oldugu goriilmiistiir. Tiim gruplarda ise depresyon semptomlarinin biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile giiglii bir iliskisinin oldugu, 6zellikle ruminasyon,
felaketlestirme ve pozitif yeniden degerlendirme eksikliginin depresyon ile pozitif

yonde giiclii iliskisinin oldugu bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006).

Bilissel duygu stratejilerinin psikopatoloji ile gii¢lii sekilde iliskisinin yani
sira bir de 6zellikle bazi stratejilerin madde kotiiye kullanimi ya da yeme bozuklugu
gibi digsallastirict bozukluklardan ziyade depresyon ve kaygi gibi icsellestirici
bozukluklarla daha ¢ok iliskili oldugu belirtilmektedir (Aldao ve ark., 2010). Bu
stratejiler igerisinde Ozellikle ruminasyon ve kendini suc¢lamanin depresyon ile
iliskilerinin oldukg¢a giiclii oldugunun bir ¢ok arastirmada oOn plana c¢iktig
goriilmekte olup (6rn. Aldao ve ark., 2010; Kiral, 2011; Kirkegaard-Thomsen, 2006;
Malik, Wells ve Wittkowski, 2015; Megreya, Latzman, Al-Attiyah ve Alrashidi,
2016; Rey-Pena ve Extremera- Pacheco, 2012; Westermann, Boden, Gross ve
Lincoln, 2013), stresli olaylarin en kotli sonuglarim1i 6ngoren felaketlestirme
stratejisinin ise, kaygi bozukluklarina karsi bir savunmasizlik faktorii oldugu
belirtilmistir (Chan, Poon ve Hang-Tang, 2016). Bu stratejiler igerisinde kabul
stratejisinin uyumlu olarak mi1 yoksa uyumsuz olarak m1 degerlendirilecegi aragtirma
sonuglarma gore tartismali olarak goriilmektedir. Ciinkii baz1 arastirma sonuclarina

gore, bazi durumlarda yiiksek kabuliin duygusal bastirma ile esdeger olarak etkisiz
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bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriilebilecegi belirtilmistir (6rn. Ataman, 2011;

Martin ve Dahlen, 2005; Rey-Pena ve Extremera-Pacheco, 2012).

Uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin psikopatolojiyle iliskisinin éneminin
yani sira, uyumlu duygu diizenlemenin olumlu yeniden odaklanma ve degerlendirme
ile plan yapmaya odaklanma stratejilerinin psikolojik iyilik ve 6znel iyilik hali (6rn.
Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas ve Velotti, 2016; Ozen-Riza, 2016), psikolojik
dayaniklilik (6rn. Min, Yu, Lee ve Chae, 2013) ve saglikla ilgili yasam kalitesiyle
(6rn. Exteremera ve Rey, 2014) iligkili olduguna dair arastirma Ornekleri de

mevcuttur.

Yurt disinda yapilan arastirmalarin yani sira son yillarda yurt icindeki
arastirmalarda da 6zellikle obsesif kompulsif bozukluk (6rn. Ercan, 2015; Unciier,
2015), depresyon ve kaygi (6rn. Ataman, 2011; Giirdal, 2015; Kilig, 2014) ile
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin iliskisine dair bulgulara ulasildig

gorilmektedir.

1.7. Miikemmeliyetcilik, Duygu Diizenleme ve Psikopatoloji Arasindaki Iliski

Miikemmeliyetciligin biligsel basa ¢ikma ve duygu diizenleme stratejileri ile
olan iliskisi genel olarak miikemmeliyetciligin biligsel kurama yonelik
kavramsallastirmalarindan ve psikopatoloji ile olan iliskisinin agiklandigi
caligmalardan ileri gelmektedir. Milkemmeliyetc¢ilige bu bakis agisindan bakildiginda
kavramin psikopatolojiye karsi savunmasizlik olusturan bir dizi biligsel ve
davranigsal 08eyi barindirdigi belirtilmekte ve belirtilen bu olumsuz sonuglarin
altinda yatan biligsel 6zelliklerin ve mekanizmalarin bilinmesinin miikemmeliyet¢ilik
ve psikopatoloji arasindaki nedensel bagin aciklanmasinda onemli oldugu ileri

stiriilmektedir (Macedo, Marques ve Pereira, 2014).

Bu baglamda Shafran ve arkadaslarinin (2002) gelistirdigi  klinik
miikemmeliyetcilik kavraminin ele aldigi yap1 bu goriisler lizerinde duran, biligsel-
davranigsal bir modele dayanmaktadir (Macedo ve ark., 2014). Bu yaklasima gore
klinik miikemmeliyetciler, ger¢ek¢i olmayan hedefler belirlemeleri nedeniyle bu

hedeflere genellikle ulasamazlar ve onlarin kagmilmaz sekilde basarisizlikla
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sonuglanacak olan milkemmeliyet arayist icin kendilerine yaptiklar1 baski,
tiretkenliklerini ve performanslarini diisiirlir ve gorevden kaginmalarina neden olur.
Sonrasinda kendilerine yaptiklar1 6zelestiri de onlar1 duygusal sikintiya yatkinlikla
kars1 karsiya birakmaktadir (Shafran ve ark., 2002). Basarisizlik korkusu ve hatalari
tolere edememe ile iligkili inanglar klinik mitkemmeliyetgiligin temel psikopatolojik
ozellikleri ve temel motivasyon giicii olarak belirtilmektedir (Flett, Hewitt,

Blankstein ve Koledin, 1991).

Yapilan arastirmalarda da, gosterdigi performans sonucunda olumsuz
sonuclar alacagi endisesiyle ve bu nedenle cezalandirilacagi korkusuyla hareket eden
milkemmeliyet¢i endiseleri yiiksek olan bireylerin utang ve sucgluluk duygularini
siklikla yasadiklar1 ve bu duygularin da psikopatolojiye zemin hazirladigi iizerinde
durulmaktadir (6rn. Fedewa ve ark., 2005; Sagar ve Stoeber, 2009). Ornegin,
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada mikemmeliyetgilik saglikli
(miikkemmeliyet¢i ¢caba) ve sagliksiz (miikemmeliyet¢i endise) olarak iki boyutuyla
Olctilerek, katilimcilarin basar1 ve basarisizlik deneyimlerinden sonra hissedecekleri
gurur, utan¢ ve sugluluk duygularn karsilagtinlmistir.  Sonuglara  gore,
mitkemmeliyetcilik i¢cin ¢aba gosteren ancak basarisizlik ile ilgili miikemmeliyetci
endiseleri diisiik olan saglikli miikemmeliyet¢ilerin, sagliksiz miitkemmeliyetciler ve
miikemmeliyet¢i olmayanlara gore daha diisiik seviyede utang duygusu yasadiklari
ve hem saglikli hem de sagliksiz miikemmeliyetcilerin miilkemmeliyet¢i olmayan
bireylere oranla daha yiiksek seviyede sucluluk duygusu yasadiklart bulunmustur

(Stoeber ve ark., 2007).

Klinik miikemmeliyetcilik yaklasimi, miikemmeliyetcilerin basarisizliktan
korkma nedenlerinin baginda “kosullu kabul” ad1 verilen, kisinin yalnizca her seyde
milkemmel olursa bagkalar1 tarafindan sevilebilecegi inancinin  geldigini
soylemektedir. Bu nedenle, miilkemmeliyet¢iler, miikemmel olduklar1t veya
miikemmel bir performans gosterdikleri takdirde, yalnizca bagkalar1 tarafindan kabul
ve saygl duyulacag: algilari ile hareket eder. Bagkalari tarafindan reddedilmekten
duyulan bu korku, onu 6nlemek ve sonug olarak diger insanlart memnun etmek i¢in
artan bir miikemmeliyet¢ilik dongiisiine yol agmaktadir (Macedo ve ark., 2014).
Ornegin, Scott (2007) arastirmasinda, digerlerinin kendilerinden beklentilerinin

yiiksek olduguna inanan sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilerin depresyon
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seviyelerinin yliksek olmasinda kosullu kendini kabuliin aract rolii oldugunu
bulmustur. Flett, Besser, Davis ve Hewitt (2003) ise; yaptiklar1 arastirmada kendine
odakli, digerlerine odakli ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik kavramlari
ile tamimladiklart miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinin her birinin kosullu kendini
kabul ile iligkili oldugunu ve kosullu kendini kabuliin de depresyon ile iligkili olarak,
sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik ile depresyon iliskisine aracilik ettigini

bulmuslardir.

Basarisizlik korkusunun yogun oldugu bu insanlarin ayni zamanda uzun
saatler ¢aligmak, yaptiklarimi tekrar kontrol etmek ya da yeniden yapmak gibi
kaginma stratejilerini kendi istemedikleri diislince ya da duygulardan kurtulmak i¢in
kullanabilecekleri (6rn. Kisinin durumu, 06z elestirel diisiinceleri, yetersizlik
duygular1 gibi siipheler) (Conroy, Kaye ve Fifer, 2007) ya da goreve baslamayi
geciktirmek, yarim birakmak ve hi¢ baslamamak gibi davranislarla bu durumlardan
tamamen kaginabilecekleri belirtilmektedir (6rn. Antony ve ark., 1998; Shafran, Egan
ve Wade, 2010). Yapilan birgok arastirmada miikemmeliyetci bireylerin kacinma
odakli basa ¢ikma stratejilerini siklikla kullandiklar1 goriilmektedir (6rn. Dunn,
Whelton ve Sharpe, 2006; Noble, Ashby ve Gnilka, 2014; van der Kaap-Deeder ve
ark., 2016; Weiner ve Carton, 2012). Bu arastirmalardan birinde, yasanan stresli
yasam olaylarina karsi 6z-elestirel miikemmeliyetcilige sahip olan bireylerin bu
olaylarla basa ¢ikarken problem odakli stratejiler yerine kaginma odakli stratejileri
kullandiklar1, algilanan sosyal destek seviyelerinin diisiik oldugu ve olumsuz
duygulanim seviyelerinin yiiksek, olumlu duygulanimlarmin diisiik oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda 6z-elestirel miikkemmeliyetgilik ve olumsuz duygulanim
arasindaki iliskiye ka¢inma odakli basa ¢ikma stratejisinin aracilik ettigi belirtilmistir

(Dunkley, Zuroff ve Blankstein, 2003).

Yine miikemmeliyetciligi olumsuz miikemmeliyet¢i inanclar kavrami ile
Olgen islevsel olmayan davraniglar Olgeginin kullanildigr bir aragtirmada da
miikemmeliyetci inanglarin depresif semptomlara neden olmasinda kaginma odakl
basa ¢ikma ve olumsuz sosyal destek algisinin aracilik ettigi belirtilmistir (Dunkley,

Sanislow, Grilo ve McGlashan, 2006).
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Flett, Druckman, Hewitt ve Wekerle (2012) cinsel istismar &ykiisii olan
miikkemmeliyet¢i kisilik 6zelligine sahip genglerle yaptiklart bir ¢alismada, sosyal
olarak algilanan miikemmeliyetcilerin depresif belirtilerinin yiiksek oldugu ve sosyal
olarak algilanan miikemmeliyetciligin depresif belirti seviyesinin yiiksekligine
kacinma odakli basa ¢ikma ile birlikte neden oldugu bulunmustur. Sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetgilik seviyesi yliksek bireylerin psikolojik sikintiya
girmelerinde kaginma odakli basa c¢ikma stratejisini kullanma diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermediklerini arastiran bir ¢alismada ise, kagcinma odakl
stratejiyi daha fazla kullananlarin psikolojik sikint1 seviyelerinin daha yiliksek
oldugu, daha az kullananlarin ise daha diisiik oldugu ve bu iliskide kaginmanin
diizenleyici bir etkisinin oldugu belirtilmistir (O’Connor ve O’Connor, 2003).
Miikemmeliyet¢iligi ¢ok boyutlu olarak ele alan ve uyumsuz miikemmeliyetcilik
boyutu ile endisenin pozitif yonde iliskili oldugunu belirten bir diger ¢aligmada da,
kacinma odakli basa ¢ikmanin uyumsuz miikemmeliyetcilik ile endise arasindaki

iliskide araci roliiniin oldugu bulunmustur (Santanello ve Gardner, 2007).

Tiim bunlarla birlikte, bir noktada miikemmeliyetcilerin kaginma stratejilerini
terk edecekleri, ¢linkii standartlarint veya hedeflerini karsilamamanin, olumsuz
etkilenisin deneyiminden daha aci verici ve dayanilmaz olacagi belirtilmektedir
(Macedo ve ark., 2014). Her ne kadar kaginma stratejilerinden uzaklagsalar da,
mitkemmeliyetci bireylerin basarisizlik korkulariin temelini olusturdugu belirtilen
digerleri tarafindan kosulsuz olarak sevilmemeye dair inanglari (Macedo ve ark.,
2014), bu bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda strese kars1 verdikleri tepkileri

etkileyebilmektedir.

Hewitt ve Flett’e gore (2002) miikemmeliyetci bireylerde strese karsi ortaya
¢tkan bazi mekanizmalar vardir. Ilk olarak miikemmeliyetciler stresli yasam
olaylarma neden olan gercekci olmayan amaglarin pesinden giderek stresin ortaya
cikmasimi saglarlar. Ikincisi, olas1 stres yaratacak faktdrleri goz Oniinde
bulundurmaya calisarak gelecekte yasayacaklari stresi tahmin etmeye calisirlar.
Ugiinciisii, uzun siire devam eden stresli olaylara karsi ruminasyon gibi uyumsuz
egilimleri harekete gecirerek ve uyumsuz basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerileri ile
tepki vererek stresi kalic1 hale getirir ve artirirlar. Stresli yasam olaylar1 karsisinda

ruminasyon, kaginma ve bastirma gibi uyumsuz basa ¢ikma, duygu diizenleme ya da
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aktif olmayan problem ¢6zme becerilerinin kullanilmasinin psikopatolojiye yatkinligi
artirdiglr ve cesitli duygusal sorunlara neden oldugu (6rn. Aldao ve ark., 2010;
Stikkelbroek ve ark., 2016) ve aym1 zamanda stresli yasam olaylarinin depresyona
direk neden olmak yerine, duygu diizenleme becerilerinin stresli yagsam olaylar ile
birlikte etkilesime girmesiyle depresyonu dolayli olarak ortaya c¢ikardigi
bilinmektedir ~ (Arnarson ve ark., 2016). Bu bilgilere dayanilarak
miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu ancak olumsuz bir 6zellik olarak nitelendirildigi
caligmalardan birinde, miitkemmeliyet¢iligin yiiksek seviyelerinin (kendine yonelik
ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik) ruminasyonun yliksek seviyeleri ve
yiksek stres deneyimleri ile birlikte, dort haftalik bir siiregte depresif
semptomlardaki en yiiksek artis1 belirledigi bulunmustur. Dahasi, kendine yonelik ve
sosyal olarak algilanan miikemmeliyetciligin ruminasyonun artan seviyelerine bagh

olarak depresyonu yordadigi belirlenmistir (Olson ve Kwon, 2008).

Yapilan bir diger calismada giinliik stresli yasam olaylar1 karsisinda 6z-
elestirel miikemmeliyetcilik ile gilinliik sikint1 ve psikolojik sikint1 arasindaki iliskide
giinliik stresli yasam olaylar1 ile kaginma ve kendini suglama gibi olumsuz duygu
odakli basa c¢ikma stratejilerinin araci roliiniin oldugu bulunmustur (Dunkley ve
Blankstein, 2000). Shirazi (2016) ise c¢alismasinda, sosyal olarak algilanan
miikkemmeliyet¢ilik seviyesinin yiiksekligi ile anksiyete seviyesinin yiiksekligi
arasindaki pozitif yonlii iliskide duygularin kabulii, duygusal agiklik, diirtii kontrolii
gibi etkili duygu diizenleme stratejilerindeki yetersizligin aract roliiniin oldugunu

ortaya koymustur.

8-12 yas aralifindaki ¢ocuklarla yapilan, ¢ocuklarin bagkalarmin kendilerine
karst olan miikemmeliyetci beklentilerini karsiliksiz birakmamak icin baski altina
girdiklerini agiklayan bir arastirmada, c¢ocuklarin sosyal olarak algilanan
miikkemmeliyet¢ilik seviyelerinin yiiksek olmasi ile depresyon seviyeleri arasindaki
pozitif yonlii iliskide biligsel ve davranigsal kaginma odakli uyumsuz basa ¢ikma

stratejilerinin araci roliiniin oldugu bulunmustur (Dry, Kane ve Rooney, 2015).

Park, Heppner ve Lee (2010) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢aligmada,
miikkemmeliyet¢i degerlendirilme endiseleri yiiksek seviyede olan Ogrencilerin

baskilama ve tepkisel yaklagim olarak boyutlandirilan uyumsuz basa c¢ikma
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stratejilerini digerlerine gore daha fazla kullandiklarin1 ve daha fazla psikolojik
semptom belirttiklerini, ayn1 zamanda uyumsuz basa ¢ikmanin miikemmeliyetgi
degerlendirilme endiseleri ile psikolojik semptom arasindaki iliskide tam araci

roliiniin oldugunu bulmuslardir.

Yapilan bu arastirmalarin disinda stresli yasam olaylarn karsisinda
mitkemmeliyetciligin tek bagina depresyon ve kaygi semptomlar ile iligkisi yokken
bu iligkinin duygu diizenleme gii¢liigii ile birlikte oldugunu (Byrne ve ark., 2016),
uyumsuz milkemmeliyet¢iligin tek basina tiikenmislige yol agmadigi halde olumsuz
duygu odakli basa ¢ikma stratejisi ile birlikte yol agtigi (Chang, 2012), uyumsuz
miikemmeliyetciligin agresyon ve kendine zarar verme davranisina duygu diizenleme
giicliigliniin araciligiyla neden oldugu (Chester, Merwin ve DeWall, 2015),
mikkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri (kendine, digerlerine yonelik ve sosyal olarak
algilanan miikemmeliyetcilik) ve basa cikma stratejilerinin ayr1 ayr1 depresif
belirtileri yordamazken birlikte depresif belirtileri yordadigi (Sen, 2005), sagliksiz
miikemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki iliskide bastirma olarak belirtilen stresli
olaylar karsisinda uyumsuz olan duygu diizenleme stratejisinin araci roliiniin oldugu
(Tran ve Rimes, 2017) ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ile depresyon arasindaki
iliskide baskilama ve tepkisel tarzda uyumsuz basa c¢ikmanin araci roliiniin
bulundugu (6rn. Wei, Heppner, Russell ve Young, 2006; Zhang ve Cai, 2012) ile

ilgili alanda yapilan farkli caligmalar da bulunmaktadir.

Mikemmeliyetcilik ve stresle basa c¢ikma arasindaki iligkinin
miikkemmeliyet¢iligin uyumsuz boyutlar ile birlikte ele alindigi bu arastirmalarin
yani sira, miikemmeliyetciligin yalnizca yiiksek kisisel standartlari iceren, olumlu bir
boyutu olarak belirlenen miikemmeliyetci caba ile hata yapma endisesi ve basarisiz
olma korkusu ile nitelendirilen, olumsuz boyutu olarak kavramsallagtirilan
miilkemmeliyet¢i endisenin strese karst verilen tepkiler bakimindan ayrigtigini
belirten ¢alismalardan birinde, miitkemmeliyet¢i ¢aba ve milkemmeliyetci endise ile
yasam olaylar1 karsisinda algilanan stresin iligkisi arastirilmis ve miikemmeliyetci
cabanin stres ile negatif yonde iliskili oldugu, miikemmeliyetci endisenin ise stres ile

pozitif yonlii bir iliskisinin oldugu bulunmustur (Achtziger ve Bayer, 2013).
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Her ne kadar miikkemmeliyet¢i ¢abasi yiiksek olan kisilerin de artmig stres
seviyelerini olusturduklar bilinse de (Dunkley ve ark., 2000), bu yetersiz davranis
Ozelliklerine sahip olmanin olumsuz etkisinin bu bireylerin aktif, problem odakli
basa c¢ikma egilimi ile telafi edilebilecegi, miikemmeliyet¢ci endiselerin ise
mitkemmeliyet¢i ¢abadan daha diisiik pozitif ozelliklere (6rn. Pozitif etki) sahip
olmasmin nedeninin, miikemmeliyet¢i endiseleri daha yiiksek kisilerin, yararli
olduklarindan daha fazla zararli olan bilissel basa ¢ikma stratejilerini kullaniyor
olmalarindan kaynaklanabilecegi ve bunun da, duygu diizenleme becerilerini

olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Macedo ve ark., 2014).

Yetiskin miizisyenler ile yapilan bir ¢alismada miikemmeliyetci c¢aba ve
miikemmeliyetci kaygi seviyelerine gore gruplandirilan miikemmeliyet¢i bireylerin
bu farkli miikkemmeliyetcilik yonlerinin bas etme stratejileri, basar1 ve performans
kaygilari ile nasil bir iliskisinin oldugu arastirilmis olup, milkemmeliyet¢i kaygilarin
performans endisesi ile pozitif yonde iliskili oldugu ve miikemmeliyet¢i kaygilar
yiiksek olan bireylerin kaginma odakli basa c¢ikmayr daha c¢ok kullandiklari,
miitkemmeliyet¢i ¢abasi yiiksek olan bireylerin ise problem ¢6zme odakli stratejileri

daha siklikla kullandiklar1 bulunmustur (Kobori, Yoshie, Kudo ve Ohtsuki, 2011).

Cesitli spor dallarinda kog¢luk yapan yetigskin bireylerle yapilan bir diger
calismada ise, miikkemmeliyet¢i kisisel standartlar ve degerlendirme endiselerinin
bastrma ve yeniden degerlendirme duygu diizenleme stratejileri ile iliskisi
arastirilmistir. Sadece kendine yonelik miikemmeliyetciligi yiiksek, degerlendirme
endiseleri diisiik olan katilimcilarin genel olarak duygu diizenleme kapasitelerinin
yiiksek oldugu ve yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullandiklar, kisisel
standartlar1 ve degerlendirme endiseleri yiiksek olanlarin ise, duygu diizenleme
kapasitelerinin diisiikk oldugu ve bastirma stratejisini daha fazla kullandiklar

bulunmustur (Hill ve Davis, 2014).

Dunkley ve arkadaslart (2000) yaptiklart bir arastirmada, kisisel standartlarin
yalnizca aktif basa c¢ikma stratejileri ile iligkili iken, miikemmeliyetci
degerlendirilme endiselerinin kaginmaci basa ¢ikma gibi pasif stratejiler ile iliskili

oldugu ve mikemmeliyet¢i endiseler ile psikolojik sikinti arasindaki iliskide
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kacinmaci basa ¢ikma ve algilanan sosyal destegin aract roliiniin oldugu

bulmuslardir.

Katilimcilarin  uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetci ve miikemmeliyetci
olmayanlar olarak gruplandirildigi ve miikemmeliyet¢ilik ile duygu diizenleme ve
viicudun strese kars1t verdigi tepkiyle iliskili olan kortizol hormonu seviyelerinin
iligkisinin arastirlldigt bir diger calismada ise, uyumsuz miikemmeliyetcilik
boyutundan yiiksek puan alan bireylerin kisa siireli strese karsi kortizol seviyesinin
kronik stres paterninden daha kalict oldugu ve bu durumun bastirma gibi bir
uyumsuz duygu diizenleme stratejisini kullanmalar1 nedeniyle oldugu belirtilmistir.
Uyumlu miikemmeliyetgilerin kortizol hormonu seviyesinin ise, miikemmeliyetci
olmayanlar kadar yiiksek olmadigi ve bu durumun bu kisilerin uygun olmayan
duygular ve durumlar ile genellikle yeniden degerlendirme gibi daha uyumlu yollarla
bas etmeleri nedeniyle oldugu bulunmus, diger yandan uyumsuz boyutu olusturan
yiiksek celiski olmadiginda sadece yiiksek performans beklentileri olarak ifade edilen
uyumlu miikkemmeliyet¢iligin strese karst saghkli yanit ile iliskili oldugu

belirtilmistir (Richardson, Rice ve Devine, 2014).

Uyumlu, uyumsuz miikemmeliyet¢i ve milkemmeliyet¢i olmayan bireylerin
anksiyete seviyelerinin karsilastirildigi bir ¢alismada, uyumlu miikemmeliyetcilerin
en distik anksiyete seviyesine sahip oldugu  bulunurken, uyumlu
miikemmeliyetcilerin anksiyete seviyelerinin daha diisiik olmasina digerlerine oranla
planli problem ¢6zme, pozitif yeniden degerlendirme gibi daha fazla saglikli basa
cikma stratejilerini  kullanmalarinin  neden oldugu belirtilmistir.  Uyumsuz
miikemmeliyetcilerin ise daha diisiik sosyal destege sahip olmalari ile islevsiz basa
ctkma ve kaginma odakli sagliksiz basa ¢ikma stratejisini kullanmalar1 nedeniyle en
yiiksek anksiyete seviyesine sahip olduklari bulunmustur (Gnilka ve ark., 2012). Rice
ve Richardson (2014) da calismalarinda, uyumsuz miikemmeliyetgilerin baskilama,
algilanan stres ve depresyon seviyelerinde, uyumlu mikemmeliyetciler ve
milkemmeliyetci olmayan bireylere gore en yiiksek puani aldiklarini, uyumlu
miikkemmeliyetgilerin ise, en diisiik seviyede stres ve depresyon puanlarina sahipken,
yeniden degerlendirme stratejisinin kullaniminda en yiiksek puani aldiklarini
belirtmistir. Uyumlu, uyumsuz miikemmeliyetci ve miikemmeliyet¢i olmayan

gruplarin karsilastirlldigi bir diger g¢alismada, hem uyumlu hem de uyumsuz
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mitkemmeliyetcilerin stres faktorlerine karst miikemmeliyet¢i olmayanlardan daha
aktif bir durus sergiledikleri ancak, gorev odakli basa ¢ikmayr uyumlu
milkemmeliyetcilerin ~ digerlerine goére daha ¢ok kullandiklari, uyumsuz
miikemmeliyetcilerin ise kaginma odakli basa ¢ikmayr digerlerine gére daha fazla

kullandiklar1 bulunmustur (Noble ve ark., 2014).

Mikemmeliyetcilik ve stresle basa ¢ikma konusundaki arastirmalar,
milkemmeliyetcilik kavraminin boyutlar1 ve yonlerinin, farkli basa ¢ikma
bicimleriyle farkli iliskileri ortaya koydugunu gostermistir. Ayni zamanda
miikkemmeliyet¢iligin olumsuz ozelliklerine sahip olan bireylerin, onlart psikolojik
bozukluklar gelistirme riskine egilimli bir konuma getiren biligsel siireclere sahip

oldugu belirtilmistir (Dunkley ve ark., 2000; Dunkley ve ark., 2003).

Son yillarda bu belirtilen bilissel siireglere yonelik gelistirilen bir bilissel
duygu diizenleme 6l¢egi, hem duygusal tepkilerin diizenlenmesinde (bilisler yoluyla
duygularin diizenlenmesi) bilislerin oynadigi rolii, hem de duygusal uyandirma
bilgisinin alimini1 yoneten bilissel yolu (yani stresli bir sekilde bas etmede bireyin
kullandig1 bilissel basa ¢ikma yontemini) ifade etmektedir (Garnefski ve ark., 2001).
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi ‘nin &lgtiigii, genellikle stresli olaylara tepki
olarak ortaya ¢iktig1 belirlenen, kendini suglama, baskalarin1 su¢lama, ruminasyon,
felaketlestirme gibi uyumsuz stratejiler ile kabul, planlamaya odaklanmak, pozitif
yeniden odaklanmak, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma
olarak  belirlenen uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
mitkemmeliyetciligin farkli boyutlarinin ¢alisildigi aragtirmalar bulunmaktadir (6rn.
Caso-Tolliver, 2016; Perrone-McGovern, Simon-Dack, Beduna, Williams ve Esche,

2015).

Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetci bireylerin karsilastirilarak aragtirildigi
calismalardan birinde, uyumsuz miikemmeliyetciligi yliksek bireylerin uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerini (pozitif yeniden degerlendirme, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma ve kabul) daha az kullandiklar1 ve
olumsuz duygulanimlarinin daha yiiksek oldugu, uyumsuz miikemmeliyetgilik

diizeyi diisiik bireylerin ise, uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla
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kullandiklar1 ve pozitif duygulanimlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Juliana,

Soares, Pereira ve Macedo, 2016).

Rudolph, Flett ve Hewitt (2007) ¢alismalarinda, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile miikemmeliyetci kisilik Ozellikleri ve miikemmeliyetci biligler
arasindaki iligkiyi arastirmislar ve yiikksek diizeyde miikemmeliyet¢i bilis diizeyine
sahip kisilerin uyumsuz bilissel basa ¢ikma stratejilerinden felaketlestirme, kendini
suclama ve ruminasyonu daha fazla kullandiklarini ve pozitif yeniden degerlendirme
stratejisinden daha diisiik puan aldiklarimi  bulmuslardir. Aynmi ¢alismada,
miikkemmeliyet¢ilik Olglimlerinin bir diger boyutu olan sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilik ile uyumsuz stratejiler olan kendini suglama, felaketlestirme ve
ruminasyonun pozitif iligkili oldugu, uyumlu stratejiler olan olayin degerini azaltma
ile pozitif yeniden degerlendirmenin negatif iliskili oldugu bulunmustur. Ayn
zamanda, sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢iligin uyumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile birlikte depresyonun Onemli yordayicilarindan oldugu

belirtilmistir.

Sosyal fobi hastalarinda miikemmeliyet¢ilik diizeyi, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve negatif duygulanim seviyesinin arastirildigi bir diger ¢alismada ise,
miitkemmeliyetgilik diizeyi yliksek olan sosyal fobi hastalarinin ruminasyon ve sosyal
anksiyete seviyeleri yiiksekken, pozitif yeniden degerlendirme stratejisini
kullanimlarinin  diisiik oldugu ve pozitif yeniden degerlendirme stratejisinin
depresyon ve anksiyete ile negatif iliskili iken, ruminasyonun hem depresyon hem de

anksiyete ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Rukmini, Sudhir ve Math, 2014).

Yapilan arastirmalar icerisinde, uyumsuz bilisgsel duygu diizenleme
stratejilerinden ozellikle ruminasyon ile mitkemmeliyet¢iligin uyumsuz boyutlarinin
iliskili oldugu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik ile ruminasyonun birlikte
etkilesiminin psikopatolojiye neden oldugunu ortaya koyan c¢alismalarin yogunlukta
oldugu gorilmektedir (6rn. Di-Schiena, Luminet, Philippot ve Douilliez, 2012;
Randles, Flett, Nash, McGregor ve Hewitt, 2010;; van der Kaap-Deeder ve ark.,
2016; Van-Loey ve ark., 2014).
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Flett, Madorsky, Hewitt ve Heisel (2002) yaptiklar1 arastirmada
miikkemmeliyet¢i otomatik biligler ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetciligin
ikisinin de ruminasyon ile iligkili oldugunu ve ruminasyonun da yiiksek depresyon ve
anksiyete seviyeleri ile iliski oldugunu bulunmustur. Miikemmeliyet¢iligin benzer
sekilde kavramsallastirildigi bir diger c¢alismada da, miikkemmeliyet¢i kisilik
ozellikleri (kendine yonelik miikemmeliyet¢i) ve miikemmeliyet¢i otomatik
diisiincelerin endise ve depresyon ile iliskisinde ruminasyonun araci roliiniin oldugu

belirtilmistir (Flett ve ark., 2011b).

Miikemmeliyetciligin uyumlu ve uyumsuz boyutlarinin karsilagtirildig
caligmalarda da, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik puani yiiksek olan bireylerin
depresyon seviyelerinin uyumlu miilkemmeliyet¢ilere gore daha yiliksek olmasinda
yiikksek ruminasyon seviyelerinin aracit rollinlin oldugu belirtilmektedir (6rn.

Garrison, 2014; Harris, Pepper ve Maack, 2008).

Miikemmeliyet¢i 6zelliklerin ruminasyonun yani sira felaketlestirme stratejisi
ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn. Caso-Tolliver, 2016;
Ercan, 2015; Juliana ve ark., 2016). Ornegin, uyumlu ve uyumsuz
milkemmeliyetciler olarak gruplandirilan c¢ocuklarla yapilan bir arastirmada,
felaketlestirme, asir1 genelleme, kisisellestirme, secici soyutlama gibi biligsel
hatalarin uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ile iligskili oldugu ancak, uyumlu

mitkemmeliyetcilik ile iliskili olmadig1 bulunmustur (Davis ve Wosinski, 2012).

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suclama ile ilgili sonuglarin
bulundugu iki aragtirmada da, olumsuz sonuglar ile iligkisi bilinen miikemmeliyetci
kisilik ozelliklerinden sosyal olarak algilanan miikemmeliyet¢iligin kendini suglama
ile pozitif yonde iliskisinin oldugu bulunmustur (Flett, Baricza, Gupta, Hewitt ve

Endler, 2011; Ugar, 2012).

Uyumlu biligssel duygu diizenleme stratejilerinden kabul stratejisi ile
mitkemmeliyetci Ozellikler arasindaki iligkilerin arastirildigi ¢alismalar da mevcut
olmakla birlikte (6rn. Flett ve ark., 2003; Juliana ve ark., 2016), miikemmeliyetgi
degerlendirme endiseleri ile basarisizlik deneyiminin ardindan kullanilan basa ¢ikma

stratejilerinin aragtirildigi deneysel bir ¢alismada, olusturulan tangram bulmacasina
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katilan ve basarili-basarisiz olarak ayrilan 72 gen¢ yetiskinden miikemmeliyetci
degerlendirme endiseleri yiiksek olan bireylerin basarisizlik deneyiminin ardindan
daha fazla ruminasyon ve basarinin ardindan daha az kabul gosterdikleri ve kaginma

diizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur (van der Kaap-Deeder ve ark., 2016).

Belirtilen alan arastirmalarinin yani sira miikemmeliyet¢i bireylerin biligsel
davranigc1 terapiye (BDT) dayali tedavisine yonelik yapilan bazi caligmalara da
rastlanmaktadir (6rn. Aldea, Rice, Gormley ve Rojas, 2010; Altunbas, 2014; Kagan,
2006; Nobel, Manassis ve Wilansky-Traynor, 2012; Sullivan, Keller, Paternostro ve
Friedberg, 2015). Bu arastirmalarda, bireylerin uyumsuz miikemmeliyetci
Ozelliklerinin stresli olaylar karsisinda kullandiklari olumsuz basa ¢ikma stratejileri
ile birlikte psikopatolojiye yatkinliga sebep olmasinin 6niine ge¢gmek amaciyla,
psikopatoloji tedavilerinde bu bireylerin olumsuz miikemmeliyet¢i inanglarinin ele
alinmasinin semptomatik bir rahatlama saglayacag: fikri lizerinde durulmaktadir
(Egan ve ark.,, 2011). Bu alanda gelistirilen BDT’lere odaklanan tedavi
yaklasimlarinda miikemmeliyetc¢i bireyleri tanimlayan yiiksek kisisel standartlar i¢in
cabalamay1 ortadan kaldirmak yerine, islevsel olmayan kendini degerlendirme
semalarin1 degistirmeyi ve stresli yasam olaylar1 ve kisisel basarisizliklarda
ruminasyon ya da felaketlestirme gibi olumsuz basa c¢ikma stratejilerinin yerine
pozitif yeniden odaklanma gibi uyumlu stratejilerin harekete gecirilmesini saglamak
hedeflenmektedir (Stoeber ve Janssen, 2011). Ornegin, miikemmeliyetci kisilik
yapisina sahip oldugu belirlenen 6grencilerle olumsuz miikemmeliyet¢i tutumlari,
inanglar1 ve duygulari degistirmeyi amag¢ edinen bilissel davranis¢i terapi temeline
dayanilarak grup terapisinin yapildig1 bir arastirmada, tedaviye katilan dgrencilerin
katilmayanlara oranla depresyon, kaygi ve olumsuz inanglar1 kapsayan

miikemmeliyetcilik diizeylerinin azaldigir bulunmustur (Kutlesa ve Arthur, 2008).

Miikemmeliyetcilik ve psikolojik sikintidaki azalma i¢in BDT almayip sadece
genel stres yonetimi egitimi verilen ve BDT alan gruplarin karsilastirildigi deneysel
bir caligmada ise, BDT uygulanan grubun diger gruplara gére miikemmeliyetgilik ve
psikolojik sikintinin azalmasinda daha etkili sonuglara ulastigi bulunmustur (Arpin-

Cribbie, Irvine ve Ritvo, 2012).
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1.8. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada miikemmeliyet¢i olmayan, uyumlu miikkemmeliyetgi ve
uyumsuz mikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olan yetigkin bireylerin kullandiklar
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon diizeyleri arasindaki farkliliklar
incelenecek olup, ayni zamanda uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetci ozellikler,
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon arasindaki iligkiler incelenecektir.
Bu c¢alisma ile birlikte APS-R Miikemmeliyetcilik Olgeginin kisaltilmis versiyonu
olan SAPS 6lgeginin yurt i¢i bir calismada ilk kez kullanilmasi da hedeflenmistir.

1.9. Arastirmanin Onemi

Dogustan itibaren sosyal bir varlik olan insanin sosyal yasamda yerini alarak
eyleme gegmesini saglayan giidiileyici bir 6zellik olarak ele alinabilecegi gibi (6rn.
Adler, 1964), cocukluk yasami boyunca ebeveynlerle olan iliskiler nedeniyle
zorlayict bir sekilde siirekli olarak ulasilamayacak hedeflere ulagsma cabasi haline
geldiginde kisiye zarar verebilen ve olumsuz bir nitelik olarak da ele alinan
(Bandura, 1971) miikemmeliyet¢ilik kavrami gecmisten giinlimiize psikoloji

arastirmalarina siklikla konu olmaktadir.

Incelenen literatiirde bir kisilik 6zelligi oldugu konusunda ortak bir fikir
birligine varildig1 goriilen miitkemmeliyetgilik kavrami (6rn. Flett ve Hewitt, 2002;
Frost ve ark., 1990), gecmiste genellikle olumsuz ve tek boyutlu bir yap1 olarak
incelenmis olsa da, giiniimiizde miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz yanlari
olabilen ¢ogunlukla ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirildigi goriilmekte ve
cesitli arastirmacilar tarafindan yapinin tek boyutlu ve yalnizca uyumsuz yansimalari
olan bir 6zellik olarak ele alinmasinin yanlis olacagi fikri savunulmaktadir (6rn.
Stoeber ve Otto, 2006). Bu arastirma kapsaminda, bu goriis dogrultusunda yola
cikilarak alanda gelistirilen ¢ok boyutlu milkemmeliyetgilik dlgekleri arasinda, yapiy1
uyumlu ve uyumsuz taraflar1 ile oOlgcen bir Olgme aract kullanilmistir.
Miikemmeliyetcilik ~ iizerine  literatiir  incelendiginde  gelistirilen  bir¢ok
mitkemmeliyetcilik 6lgiim araci igerisinde Ozellikle yurt dis1 ¢alismalarda siklikla
kullanilan APS-R miikemmeliyet¢ilik 6l¢eginin son yillarda yapilan bir ¢aligma

sonucunda 8 maddeden olusan, yapiy1 standartlar ve celiski boyutlariyla dlgen kisa
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versiyonunun (SAPS) olusturuldugu (Rice ve ark., 2014) ve yurti¢i c¢aligmalarda
arastirildig1 kadariyla heniiz bu 6l¢iim aracinin kullanilmadig1 goriilmiistiir. Hem kisa
bir Ol¢lim aract olmast hem de gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda
kavramin alt boyutlarinin yapinin uyumlu ve uyumsuz yanlarmi iyi bir sekilde
Olctiigiiniin belirtilmesi (Rice ve ark., 2014) nedeniyle bu 6lgek tercih edilmis ve bu
Olcegin ilk kez yurticinde bu calisma kapsaminda kullanilmasi nedeniyle literatiire

katki saglanacagi diistiniilmiistiir.

Miikemmeliyet¢iligin uyumlu ve uyumsuz bir kisilik 6zelligi olarak ele
alindigr arastirmalar incelendiginde ise, genel olarak kendine gergek¢i hedefler
koyan, kendisine belirledigi hedeflere ulagsmak i¢in ¢abalamaktan memnuniyet duyan
bireyler olarak ifade edilen uyumlu miikemmeliyetci bireylerin daha yiiksek yasam
doyumu, iyilik hali hissettigi belirtilirken (6rn. Gnilka ve ark., 2013; Karababa,
2012), yiiksek standartlarimi ulagamayacagi seviyede belirleyen, hatalarina odakl
olarak kendini siirekli degerlendiren ve siirekli bir basarisizlik hissi duyan uyumsuz
miilkemmeliyet¢i bireylerin 6zellikle performans gosterilmesi gereken giinliik
hayattaki birgok stresli yasam durumunun {iistesinden gelemeyerek depresyona daha

yatkin oldugu goriilmektedir (6rn. Ashby ve ark., 2012).

Glinliik hayatin bir¢ok alaninda 6zellikle de is yasaminda yetiskin bireyler
siirekli olarak performans gosterme ve performanslarini artirma cabasi iginde iken
aslinda siirekli olarak giinliik yasam stresi ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu giinliik
herkesin karsilagtig1 stres unsurlar karsisinda uyumsuz miikemmeliyetgi bireylerin
uyumlu miikemmeliyetcilere gore depresyona girmeye daha yatkin olmalarinin
nedenlerinin incelenmesinin, konuyu anlamada daha agiklayic1 olacag: fikri de son
yillarda yapilan arastirmalarin ilgili odagi olmustur (6rn. Dunkley ve Blankstein,
2000; Tran ve Rimes, 2017). Cesitli arastirmacilar tarafindan uyumsuz
miilkemmeliyet¢i endiseleri olan bireylerin stresli yasam olaylart karsisinda
duygularin1 diizenleyemedikleri ya da aktif problem ¢6zme ve uyumlu duygu
diizenleme stratejilerini kullanamadiklar1 i¢in depresyona ve diger psikolojik
rahatsizliklara yatkin olduklar belirtilmektedir (Hewitt ve Flett, 2002). Bu nedenle
miilkemmeliyet¢i bireylerin ne tiir bir miikemmeliyetcilige sahip olduklarinin
depresyon seviyeleri ile olan iligkisi arastirilirken, bu mitkemmeliyetci 6zelliklerinin

kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri ile etkilesiminin de aradaki iliskiye neden
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olup olmadiginin belirlenmesinin daha kapsamli ve anlamli bir sonuca ulagsmaya yol

acacag diisiiniilmektedir.

Giliniimiize kadar yapilan ¢alismalarda uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetci
Ozellikler ile depresyon ya da diger psikopatolojiler arasindaki iligkinin nedenlerini
inceleyen ozellikle yurt disindaki arastirmalarin problem ¢6zme ve duygu diizenleme
becerileri lizerinde durdugu goriilmektedir. Bu ¢alismalar incelendiginde farkl
miikemmeliyetcilik Slgiimleri arasinda ozellikle miikemmeliyetciligi uyumlu ve
uyumsuz olarak siniflandiran ¢alismalar icerisinde, duygu diizenleme ile ilgili biligsel
kavramlarin kullanilarak incelendigi calismalar var olsa da (Garrison, 2014; Harris
ve ark., 2008), goriildiigii kadariyla biligsel duygu diizenleme 6lcegi kullanilarak
yapilan yalnizca bir arastirma bulunmaktadir (Juliana ve ark., 2016). Bu aragtirmanin
mitkemmeliyetcilik 6l¢iim aracinin ise; bu tez kapsaminda kullanilacak olan 6l¢iim
aracindan farkli olarak Frost ve arkadaslarmin (1993) gelistirdigi ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetcilik Olgeginin  olumlu ¢aba ve uygun olmayan degerlendirme
kaygilar1 alt boyutlar1 ile Hewitt ve Flett’in (1991) kendine odakl
miikemmeliyetcilik, sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik alt boyutlarmi
kullandig1 ve arastirmacinin bilgisine gore uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetci
bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon seviyelerinin birlikte
aragtirildigt  bir calismanin olmadigt goriilmektedir. Yurt disginda yapilan,
miikemmeliyetciligi ¢ok boyutlu ve olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak siniflandiran
bir arastirmada ise; kendine, bagkalarina ve sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik boyutlarmin biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon
ile olan iligkisi incelenmis ve bulgular neticesinde milkemmeliyetei kisilik 6zellikleri
ve depresyon arasindaki iliskide miilkemmeliyet¢i ozellikler ile iliskisi anlaml
bulunan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin de incelenmesinin

onerildigi goriilmiistiir (Rudolph ve ark., 2007).

Konu ile ilgili yurt i¢inde yapilan aragtirmalar incelendiginde ise,
arastirmacinin bilgisine goére uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢i ozellikler ile
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir
aragtirmanin bulunmadigr goriilmektedir. Bu nedenle yapilan bu c¢alismanin ileride
yapilacak arastirmalar i¢in psikoloji literatiiriine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda ¢agimizin 6nemli problemlerin biri olan depresyonun, ona yol acan bir
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neden olarak goriilebilecegi anlasilan uyumsuz mitkemmeliyetci kisilik 6zelligi ile
iliskisinin arastirilmasinin ve bu iliskiye neden olabilecegi yapilan arastirmalar
neticesinde belirlenen duygu diizenleme stratejilerinin  dahil edilmesinin de
depresyon tedavileri adina klinisyenlere katki saglayacagi diisliniilmektedir. Yapilan
arastirmalarda da uyumsuz miikemmeliyet¢i 6zellikleri olan bireyler ile yapilacak
olan psikoterapilerde aktif baga ¢ikma ve uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin ele
alinmasinin onerildigi goriilmektedir (6rn. Egan ve ark., 2003; Stoeber ve Janssen,

2011).

Gerek yurt ici gerekse yurt disi literatiir incelendiginde miikkemmeliyet¢ilik ve
duygu diizenleme iizerine olan arastirmalarin ¢ogunlukla {iniversite 6grencileri ya da
ergenler lizerinde yapildig1 ve bu arastirmalarda kiz 6grenci sayisinin fazla olmasi
nedeniyle cinsiyet iizerine karsilastirmanin ¢ok fazla yapilmadigr goriilmektedir.
Ayn1 zamanda medeni durum, yas, gelir seviyesi ve meslek gibi sosyo-demografik
degiskenler ile ilgili bulgularin da kisith oldugu goriilmektedir. Yetiskin bireylerle
yapilan aragtirmalarin sinirli olmasinin yol agtigi bu eksikliklerin, genis bir yas
dagilimina, egitim ve gelir diizeyine sahip saglik calisam1 kadin ve erkeklerin
olusturdugu bir 6rneklem ile yola ¢ikan bu arastirmada kismen de olsa giderilmesi
umulmaktadir. Bu nedenle aragtirmanin degiskenlerinin  sosyo-demografik
degiskenler ile iliskisi bakimindan literatiire Onemli katkilar1 olacag

diistiniilmektedir.

1.10. Arastirma Sorulari ve Hipotezler

Konu ile ilgili belirlenen arastirma sorular1 sunlardir:

1. Mikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olmayan ve uyumlu ve uyumsuz
mitkemmeliyetcilik 6zelligine sahip olan yetiskin bireylerin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Mikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olmayan ve uyumlu ve uyumsuz
mitkemmeliyetcilik 6zelligine sahip olan yetiskin bireylerin kullandiklar1 biligsel
duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Yetigkin bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri ile

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?
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4. Yetigkin bireylerin sahip olduklar1 uyumlu (yliksek standartlar) ve uyumsuz
(¢eliski) miikemmeliyetci Ozellikleri ile depresyon diizeyleri ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Yetigkin bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

6. Yetigkin bireylerin Uyumlu (yiiksek standartlar) ve uyumsuz (celiski)
miikemmeliyetcilik 6zellige sahip olma durumu bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

7. Yetiskin bireylerin depresyon diizeyleri ile bazi sosyo-demografik

degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?

Aragtirma sorularia ek olarak, daha once yapilan arastirma bulgular1 goz

oniinde bulundurularak olusturulan hipotezler sunlardir:

1. Uyumsuz mikemmeliyet¢ci 0Ozellige sahip olan yetiskin bireylerin
depresyon diizeyleri miilkemmeliyet¢i olmayan Dbireylerden ve uyumlu
miilkemmeliyet¢ilerden daha yiiksektir.

2. Uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerini, uyumsuz
milkemmeliyetci Ozellie sahip olan yetiskin bireyler miilkemmeliyet¢i olmayan
bireylere ve uyumlu miikemmeliyetcilere gore daha fazla kullanirlar.

3. Uyumlu bilissel duygu  diizenleme  stratejilerini, uyumlu
miikkemmeliyet¢ilige sahip olan yetiskin bireyler uyumsuz miikkemmeliyet¢iler ve
miikemmeliyetci olmayanlara gére daha fazla kullanirlar.

4. Yetiskin bireylerin kullandiklar1 uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliski
vardir.

5. Yetiskin bireylerin kullandiklart uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif ve anlamhi diizeyde bir iliski
vardir.

6. Yetiskin bireylerin sahip olduklar1 uyumsuz mikemmeliyet¢i 6zellik
degiskeni ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski
vardir.

7. Yetiskin bireylerin sahip olduklar1 uyumlu mikkemmeliyet¢i 0Ozellik

degiskeni ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski yoktur.
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8. Yetigkin bireylerin sahip olduklar1 uyumlu miikemmeliyet¢i 6zellik
degiskeni ile uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski vardir.

9. Yetigkin bireylerin sahip olduklar1 uyumsuz miikemmeliyet¢i o6zellik
degiskeni ile uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri

arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski vardir.
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2. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilara ait demografik
bilgiler, verilerin toplanma siireci ve veri toplamada kullanilan 6l¢tim araglarina dair
tanitic1 bilgilere yer verilmistir. Ayrica aragtirma silirecinde izlenen prosediirler ve

uygulanan analizler ayrintili olarak ele alinmistir.

2.1. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, Isparta’da bir Devlet Hastanesi'nde calisan farkli
meslek gruplarindaki, uygun orneklem yoluyla secilmis 18-65 yas aralifindaki
toplam 355 yetiskin bireyden olugmaktadir. 212 (%59,7) kadin, 143 (%40,3) erkek
bireyden olusan Orneklem grubunun yas ortalamast 38.42 (Ss=7.67) olarak

belirlenmistir.

Katilimcilar egitim diizeyi agisindan incelendiginde 72°si (%20,3) lise ve alt1,

78’1 (%22,0) 6n lisans, 128’1 (%36,1) lisans ve 77°si (%21,7) lisansiistii mezunudur.

Katilimcilar medeni durum agisindan incelendiginde 278’1 (%78,3) evli, 72’si

(%20,3) bekar oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilar sahip olduklar1 meslek agisindan degerlendirildiginde 75°1
(%21,1) hemsire, 69’u (%19,4) sekreter, 62’si (%17,5) saglik lisansiyeri, 57’si
(%16,1) doktor ve 52°si (%14,6) saglik memurudur.

Gelir diizeylerine iligkin bilgi elde etmek amaciyla sorulan soruya verilen

yanitlardan, katilimcilarin 78’inin (%22,0) diistik, 237’sinin (%66,8) orta, 37’sinin

(%10,4) yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu saptanmistir.
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Katilmeilarin = 285’1 (%80,3) tedavi gerektiren psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik  gecirmedigini  belirtirken, 70’1  (%19,7) tedavi  gerektiren
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik gecirdigini belirtmistir. Katilimcilarin su anda
herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle tedavi gorlip gérmedigine
iligkin bilgi elde etmek amaciyla sorulan soruya verilen yanitlardan, 25 kisi (%7.0)
su an da tedavi gordiigiinii, 230 kisi (%93.0) herhangi bir tedavi gérmedigini ifade

etmistir. Burada 6zetlenen bilgiler Tablo 2.1'de sunulmustur.

Tablo 2.1 Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken f %

Cinsiyet

Kadin 212 59,7
Erkek 143 40,3
Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 72 20,3
On lisans 78 22.0
Lisans 128 36,1
Lisansiistii 77 21,7
Medeni Durum

Evli 278 78,3
Bekar 72 20,3
Belirtmemis 5 1,4
Meslek

Hemsire 75 21,1
Sekreter 69 19.4
Saglik lisansiyeri 62 17,5
Doktor 57 16,1
Saglik memuru 52 14,6
Diger (temizlik¢i, glivenlik vb.) 40 11,3
Sosyo-ekonomik Diizey

Diisiik 78 22,0
Orta 237 66,8
Yiiksek 37 10,4
Belirtmemis 3 0,8

Tedavi gerektiren psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik

gecirdiniz mi?
Evet 70 19,7
Hayir 285 80,3
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Evet, ise rahatsizliginiz nedir?

Depresyon 28 40

Anksiyete 22 31,4
Diger (yeme bozuklugu, OKB vb.) 15 21,4
Belirtmemis 5 7,2

Su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik nedeniyle tedavi goriiyor musunuz?

Evet 25 7,0
Hayir 230 93,0
Ort. Ss Min.-Maks.
Yas 38,42 7,67 18-65
Meslek yil1 14,84 7,86 1-36

2.2. Veri Toplama Araclar1

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin demografik bilgilerinin edinilmesi
amaciyla bu calismada kullanilmak iizere olusturulmus Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Katilimcilarin miikemmeliyetgi 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
APS-R Miikemmeliyetcilik Olgeginin Kisa Formu (SAPS), uyumlu ve uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimini belirlemek i¢in Biligsel Duygu
Diizenleme Ol¢egi (BDDO) ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi icin Beck

Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmistar.

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglari, asagida detayli olarak tanitilmistir.
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma igin olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilarin cinsiyetleri,
yaslari, medeni durumlari, egitim durumlari, meslekleri, saglik sektoriindeki ¢alisma
yillar1, ekonomik diizeyleri ve psikolojik rahatsizlik yasama ve tedavi gorme

durumlarina iligkin sorulara yer verilmistir.
2.2.2. APS-R Miikemmeliyetcilik (")lg:eginin Kisa Formu (SAPS)

Slaney ve Johnson (1992) tarafindan bireylerin miikemmeliyet¢i tutumlara
sahip olup olmadigini belirlemek ve miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz
ozelliklerini birbirinden ayirt etmek i¢in gelistirilen orijinal 6l¢egin ilk formu; Slaney

ve arkadaglar1 (1996; 2001) tarafindan iki kez revize edilmistir. Son olarak revize
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edilen “APS Miikemmeliyetcilik Olcegi” (Almost Perfect Scale-Revised, APS-R), 23
maddelik bir 6lgek olup ii¢ alt boyuttan olusmaktadir; “ Yiiksek Standartlar” (7
madde), “Diizen “(4 madde) ve “Celiski” (12 madde) (Slaney ve ark., 2001). Bu
Olcegin “Standartlar” boyutu; kisisel standartlarla ilgili cabalar ve yiiksek kisisel
performans beklentilerini, “Celiski” boyutu; bireyin kisisel standartlar1 ile
performans1 arasindaki farki nasil algiladigi ve bu alandaki miikemmeliyetci
endiseleri, “Diizen” alt Olgegi ise; bireyin diizen tercihini 6lgmektedir. Bu 6lgiim
aracinda standartlar ve diizen boyutlart miikemmeliyet¢iligin uyumlu yoniinii, ¢eliski
boyutu ise uyumsuz yoniinii ifade etmektedir (Slaney ve ark., 2001). Belirtilen alt
boyutlarin Cronbach alfa degerleri de kabul edilebilir i¢ tutarlilik gostererek, Yiiksek
Standartlar i¢in .85; Diizen i¢in .82 ve Celiski icin .91 olarak bulunmustur. Test,
likert tipinde 1-7 aras1 degerlendirme ile “1 Tamamen Katilmiyorum, 2
Katilmiyorum, 3 Kismen Katilmiyorum, 4 Bir Fikrim Yok, 5 Kismen katiliyorum, 6
Katiltyorum, 7 Tamamen Katiliyorum” cevaplarina karsilik gelecek sekilde 6zgiin

formunda oldugu lizere diizenlenmistir.

Sapmaz (2006) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan o6l¢egin, KMO
Orneklem Uygunluk Katsayisi .87 olarak bulunmustur. Benzer dlcek gecerlilik puani
ise olumlu miikkemmeliyetgilik i¢in .24, olumsuz mitkemmeliyetcilik i¢in .51 olarak
hesaplanmustir. Olgegin Tiirkiye’de yapilan iki farkli uyarlama calismasi daha
bulunmaktadir (Aydin, 2013; Ulu, 2007).

Olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik kavramimi o6l¢ebilmek adina
gelistirilen olcek ile Ozellikle yurt disinda yapilan arastirmalar c¢ogunluktadir.
Yapilan bu arastirmalarda 6l¢egin alt boyutlarindan “Diizen” boyutunun faktoriyel
yapist ve i¢ tutarliligi iyi olmasina ragmen, standartlar boyutu ve c¢eliski boyutuna
gore milkkemmeliyetciligi belirlemede ve anlamada ¢ok fazla bilimsel ©ngorii
saglamadig1 gorilmiistiir (6rn. Gnilka ve ark., 2012; Rice ve ark., 2014; Stoeber ve
Eysenck, 2008). Bunun {izerine, Stoeber ve Otto (2006) bu faktoriin gozardi
edilebilecegi onerisinde bulunmustur. Son olarak, “Diizen” boyutunun 06l¢ekten
cikarilmas1 ve olgegin 8 maddeye kisaltilmasi ile elde edilen APS-R 0l¢eginin
gbzden gecirilmis kisa formu (The Short Form of the Revised Almost Perfect Scale -
SAPS) o6lgegi gelistirilmistir (Rice ve ark., 2014). Bu o6l¢ekteki sekiz maddeden
dordii “Standartlar” alt 6lcegi ile ilgili maddeleri igerirken, diger dordii “Celiski” alt
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6l¢eginin maddelerini icermektedir. “Standartlar” alt boyutundan yiiksek puan alan
katilimcilar mitkemmeliyet¢i bireyler olarak belirlenirken, bu bireylerden “Celigki”
alt 6lcek puani diisiik olanlar uyumlu, yiiksek olanlar uyumsuz miikemmeliyetci
bireyler olarak belirlenmektedir. Olgegin kisa versiyonu olusturulurken yapilan
calismada i¢ tutarlilik katsayilar1 Standartlar alt 6lcegi i¢in .86, Celiski alt dlgegi icin
.87 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de ise, ilk kez bu arastirma kapsaminda “APS-R”
Olceginin daha Onceki uyarlama calismalarinda Tiirk¢eye ¢evrilmis maddelerinden
(Aydin, 2013; Sapmaz, 2006; Ulu, 2007) olusan kisaltilmis versiyonu olan “SAPS”

0lcegi kullanilacaktir.

Bu calismada SAPS Olgegi’nin alt boyutlarinn giivenirlik degerlerini
belirlemek icin yapilan Cronbach Alfa analizinde, boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilarinin standartlar boyutu i¢in .78, ¢eliski i¢in .74 oldugu bulunmustur. APS-R
Miikemmeliyetcilik Olgeginin Kisa Formu (SAPS) Ek 3’de verilmistir.

2.2.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Garnefski ve arkadaslar1 (2002) tarafindan kisilerin genel olarak ya da stres
veren yasam olaylarindan sonra duygularini diizenlemek i¢in kullandiklar biligsel
duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen, hem normal hem de
klinik 6rneklemde kullanilabilen bir 6z-bildirim 6lcegidir. Olgek bes dereceli likert
tipinde (1: Higbir zaman, 2: Bazen, 3: Diizenli olarak, 4: Sik sik, 5: Her zaman)
cevaplandirilmakta, 9 alt 6l¢egi bulunmakta ve her bir alt dlcekte 4 madde olmak
lizere toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan alt dlgekler, “Kendini
Suclama”, “Kabul Etme”, “Diisiinceye Odaklanma (Ruminasyon)”, “Pozitif Yeniden
Odaklanma”, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma”, “Pozitif Yeniden Degerlendirme”,
“Olaymn Degerini Azaltma”, “Felaketlestirme” ve “Digerlerini Sug¢lama” dir

(Garnefski ve ark., 2002).

Her alt 6lgek 4 ile 20 arasinda puanlanmaktadir. Alt dlgeklerden elde edilen
puanlarla degerlendirme yapilmaktadir. Olgek ilk olarak Onat ve Otrar (2010)
tarafindan Tirkge ’ye uyarlanmis, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Yapilan calismada testin tamamina ait i¢ tutarlilik katsayisi .78 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 “r=.100 olarak tespit edilmistir. Testin alt boyutlarina yonelik

yapilan giivenirlik ¢aligmasi sonucunda ise i¢ tutarlilik katsayilari; kendini suglama
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boyutu i¢in .56, kabul boyutu i¢in .56, ruminasyon boyutu i¢in .62, pozitif yeniden
odaklanma boyutu i¢in .42, plan yapmaya yeniden odaklanma boyutu i¢in .68, pozitif
yeniden degerlendirme boyutu i¢in .66, olaymn degerini azaltma boyutu ic¢in .51,
felaketlestirme boyutu i¢in .71 ve digerlerini suglama boyutu i¢in .71 olarak
hesaplanmistir.D aha sonraki yillarda 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi farkli arastirmalarda
da yapilmistir (6rn. Ataman, 2011; Tuna ve Bozo, 2012). Tuna ve Bozo’nun (2012)
caligmasinda; ilk oOlgiimde alt Olgeklerin i¢ tutarlilik giivenilirliklerinin kendini
suclama i¢in .72, felaketlestirme i¢in .83, kabul i¢in .74, ruminasyon i¢in .82, pozitif
yeniden odaklanma icin .81, plan yapmaya yeniden odaklanma i¢in .81, pozitif
yeniden degerlendirme ic¢in .79, olayin degerini azaltma ic¢in .75 ve digerlerini
suclama i¢in .82 oldugu bulunmustur. Tek tek alt Olgeklerin test tekrar test
giivenilirliklerinin de .50 (baskalarini suglama) ve .70 (kendini suglama) arasinda
degismekte oldugu bulunmustur. Bu tez kapsaminda, Tuna ve Bozo’nun (2012)

yaptig1 adaptasyon c¢aligmasindaki Tiirk¢e 6lgek versiyonu kullanilacaktir.

Bu ¢aligmada Biligsel Duygu Diizenleme 6l¢eginin alt boyutlarinin giivenirlik
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan Cronbach Alfa analizi sonucunda alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari; Kendini Suglama alt 6lgegi i¢in .60, kabul alt
Olcegi i¢in .65, digerlerini sug¢lama alt Slgegi icin .74, ruminasyon alt dlgegi i¢in .73,
plan yapmaya yeniden odaklanma alt dlgegi ig¢in .75, olayin degerini azaltma alt
Olcegi icin .69, olumlu yeniden odaklanma alt Glgegi i¢in .75, olumlu yeniden
degerlendirme alt Olgegi ig¢in .74 ve felaketlestirme alt Olcegi i¢in .78 olarak

hesaplanmustir. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Ek 4’te verilmistir.
2.2.4. Beck Depresyon Olgegi

Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Beck ve arkadaglar1 (1979)
tarafindan uyarlamas1 yapilan Beck Depresyon Olgegi (BDO); depresyonun
duygusal, somatik, biligsel ve motivasyonel belirtilerini 6lgmeye yonelik olan 21
maddelik bir Olgektir. Her maddenin puan1 0 ve 3 arasinda degerlendirilmekte,
Olcekten elde edilebilecek toplam puan 0 ve 63 arasinda degismektedir. 0-13 puan
arasi kiside depresyon olmadigimi diisiindiiriirken, 14-19 puan arasi diisiik diizeyde,
20-28 puan arast orta diizeyde, 29-63 puan arasi siddetli depresyonun varligina isaret
etmektedir (Karakas, 2009). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Hisli (1988) tarafindan

gergeklestirilmistir. Uyarlamada test-tekrar test giivenirliginin .65 ve .73, kriter

65



gecerliginin .65 ve .68 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi, madde
analizi ve yariya bolme teknikleriyle incelenmis ve yariya bolme giivenirligi r = .70,

madde analizinden elde edilen Cronbach alfa katsayisi ise a = .80 bulunmustur.

Beck Depresyon Olgegi’nin bu calismadaki giivenirlik degerlerini belirlemek
amactyla Cronbach Alfa analizi yapilmistir. Olgegin tiimiiniin ¢alismada giivenilir

oldugu bulunmustur (o= .88). Beck Depresyon Olgegi Ek 5’te verilmistir.

2.3. islem

2.3.1. Veri Toplama

APS Miikemmeliyetcilik Olgeginin gdzden gecirilmis kisa versiyonunun
(SAPS) kullanilmasi i¢in bugiine dek Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis olan dlgeklerin
cevrilen maddeleri incelenerek kullanilacak olan sekiz maddenin Tiirk¢e formu

olusturulmustur.

Daha sonra Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan ve Isparta ili Kamu
Hastaneleri Genel Sekreterligi’'nden Olgeklerin  uygulanmas1t ve ¢aligmanin
yiriitiilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Bunun iizerine veri toplama asamasina
gecilmis, veriler katilimcilara elden ulastirilan anketlerin doldurulmasi araciligiyla
toplanmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan Isparta Devlet Hastanesi’nde calisan
personele ulagilarak, goniillii katilim ilkesine bagli olarak elde edilmistir. Anketler
uygulanmadan once, katilimcilara arastirmanin igerigi, arastirmaya katilim kosullar
ve test bataryalarinin doldurulmasiyla ilgili ayrintili bilgilendirmeler igeren onam
formu sunulmustur (bkz. Ek 1). Veri toplama islemi Subat 2017 — Mart 2017 tarihleri
arasinda tamamlanmistir. Katilimcilardan toplanan veriler, SPSS 22.0 araciligiyla
dijital ortama aktarilmig, ayn1 program iizerinde uygulanan iglemler ile aragtirmanin

istatistiksel analizleri gergeklestirilmistir.
2.3.2. Analiz

Bu calisma kapsaminda 355 kisiden elde edilmis veriler kullanilmistir. APS
Miikemmeliyetcilik Olgeginin Kisa Formu (SAPS), Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi ve Beck Depresyon Olcegi Cronbach o degerleri analiz edilmistir.
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Katilimeilarin Kisisel Bilgi Forumu’nda verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen
verilere frekans analizi uygulanmistir. Arastirmanin en baginda olusturulan arastirma
sorularinin ve hipotezlerin test edilmesi amaciyla 355 katilimcmin verileri
kullanilarak, tiim degiskenlere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
analizi uygulanmig, daha sonra bagimsiz gruplar i¢in t-test ve Tek yonlii varyans

analizleri uygulanmistir.

Miikemmeliyetcilik 6zelligine gore katilimcilar Uyumsuz Miikemmeliyetei,
Miikemmeliyetci Olmayan ve Uyumlu Miikemmeliyetci olarak smiflandirilmistir.
Daha sonra miikemmeliyetgilik 6zelligine gore depresyon puanlarinin ve biligsel
duygu diizenleme 6l¢eginin kendini suglama, kabul, digerlerini su¢lama, ruminasyon,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, olumlu
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme alt boyut puanlarinin
farklilasip farklilagmadigin1  belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

uygulanmustir.

Bireylerin sahip olduklari miikemmeliyet¢i ozellikleri ve biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla analizler yapilmistir. Bu
kapsamda; cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve mitkemmeliyetgi 6zellikler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigni belirlemek amaciyla bagimsizlik gruplar icin t-test
analizi uygulanmistir. Incelenen diger sosyo-demografik degiskenler olan egitim
diizeyi ve gelir diizeyine gore biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
miikemmeliyetci 6zellikler alt boyut puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ise; tek yonlii varyans analizi

uygulanmigtir.
Son olarak, demografik degiskenler de dahil diger tiim degiskenlerin bagiml

degisken olan depresyon toplam puani {izerindeki yordayici etkileri hiyerarsik

regresyon yontemi ile analize tabi tutulmustur.
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3. BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak katilimcilardan elde edilen verilerin parametrik
analizlere uygun olup olmadigi smmanmistir. Daha sonra betimsel istatistik
sonuglarma yer verilmistir. Son olarak da ¢alismanin amacina yonelik yapilan analiz

sonuclar1 aktarilmistir.

3.1. Verilerin Parametrik Istatistik Yontemlerine Uygunlugunun Sinanmasi

Bu béliimde oOncelikle katilimcilardan elde edilen verilerin parametrik
analizlere uygunlugu sinanmistir. Analizlerden 6nce katilimcilarin anket ve dlgeklere
verdikleri cevaplarin bilgisayara dogru girilip girilmedigi, kayip degerlerin olup
olmadig1 ve normal dagilim sayiltisinin karsilanip karsilanmadig1 analiz programinin
cesitli alt programlar ile gozden gecirilmistir. Bu amagla uygulanan Kolmogrov-

Smirnov analizi verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir (p > .05).

Ardindan parametrik istatistik sayiltilarim1  karsilamak amaciyla agiri
degerlerin saptanarak analizlere katilmamasi ig¢in arastirmada kullanilan tiim
degiskenlerin z degerleri hesap edilmistir. Bu katsay1 (-3.29 > z <3.29) g6z 6nilinde
tutuldugunda, degiskenlerin bu sinirlar i¢inde kaldigi bulunmustur. Boylece analiz

icin 355 kisiden elde edilmis veriler kullanilmistir.

Arastirma sonucunda Olgeklerin tiim alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalari, standart sapma degerleri ve dlgeklerin tiim alt boyutlarindan alinan en
diisiik ve en yiiksek degerler hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.1 Olceklerden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Minimum
ve Maksimum Degerleri

Degiskenler Ort. Ss. Min./Maks.
Miikemmeliyet Olgegi

Yiiksek standartlar 18.58 5.41 4-28
Celigki 13.17 5.38 4-28
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Kendini su¢lama 10.90 2.45 4-18
Kabul 11.55 2.71 4-18
Digerlerini su¢lama 9.95 2.64 4-20
Ruminasyon 13.14 2.85 2-20
Plan yapmaya yeniden odaklanma 14.79 2.62 7-20
Olayin degerini azaltma 13.90 2.71 6-20
Felaketlestirme 9.13 3.05 4-18
Olumlu yeniden odaklanma 12.46 2.80 4-20
Olumlu yeniden degerlendirme 14.76 2.82 6-20

Beck Depresyon Olgegi
Depresyon 9.56 7.93 0-35

3.2. Arastirma Sorularia Yamit Bulmak icin Yapilan Analizlerden Elde Edilen
Bulgular

Bu kisimda arastirma hipotezlerini test etmek i¢in uygulanan analizler ve

sonuclari sunulmustur.
3.2.1. Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilar: Analizi

Arasgtirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri saptamak iizere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de

gosterilmistir.

69



Tablo 3. 2 Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Yiiksek standartlar -
2. Celiski A2%%
3. Kendini suclama .04 23%*
4. Kabul -.05 .05 A9%% -
5. Digerlerini suclama -.01 A1 J32%k 21k
6. Ruminasyon A1 .09 S0*E 46%* 35FF
7.Plan yapmaya yeniden odaklanma 21% -.06 A5FE - 15*¥% .04 4%k -
8. Olayin degerini azaltma -.04 -.10 .09 25%%  -07 20%%  46%* -
9. Felaketlestirme .03 J32%* 0 3RFK - QRFk 50%*F  32¥*k _19% -.13%* -
10. Olumlu yeniden odaklanma .08 .01 .01 .09 .08 AS5Fx 45%% 0 36%* .02 -
11. Olumlu yeniden degerlendirme 4%k 202 .10 A9*F - 13%* 20%%  T1F 71 -.23% A47* -
12. Depresyon 11 27F% 0 25%% 0 5¥%  QFEk 2FF 8% -30 Al¥x - 13*% 0 -12% -

*p<.05, ** p<.01
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Depresyon toplam puaninin biligsel duygu diizenleme 6lcegi alt boyutlarindan
kendini suclama ile (» = .25, p <.01) anlamli ve pozitif, kabul ile (» =25, p <.01)
anlamlh ve pozitif, digerlerini suglama ile (» =20, p < .01) anlamh ve pozitif,
ruminasyon ile (» =.22, p < .01) anlaml1 ve pozitif, plan yapmaya yeniden odaklanma
ile (r = -.18, p < .05) anlaml1 ve negatif, felaketlestirme ile (» =.41, p < .01) anlamh
ve pozitif, olumlu yeniden odaklanma ile (» = -.13, p < .05) anlamli ve negatif ve
olumlu yeniden degerlendirme ile (» = -.12, p < .05) anlamli ve negatif yonde

iliskilerinin oldugu saptanmistir.

Depresyon toplam puaninin SAPS miikemmeliyetcilik 6lgegi alt boyutu olan
celigki ile (» =27, p <.01) anlaml ve pozitif yonde iliskileri oldugu bulunmustur.

SAPS miikemmeliyetgilik dlcegi alt boyutu olan yiiksek standartlarin bilissel
duygu diizenleme 6lcegi alt boyutlarindan ruminasyon ile (» = .11, p < .05) anlamh
ve pozitif, plan yapmaya yeniden odaklanma ile (» = .21, p < .01) anlamli ve pozitif,
olumlu yeniden degerlendirme ile (» = .14, p <.01 )anlamli ve pozitif yonde
iligkilerinin oldugu saptanirken, dlgegin celiski alt boyutunun kendini suglama ile
(r = .23, p < .01) anlamh ve pozitif, digerlerini su¢lama ile (» = .11, p < .05) anlamh
ve pozitif, felaketlestirme ile (» = .32, p < .01) anlamli ve pozitif yonde iligkilerinin

oldugu saptanmistir.

3.2.2. Katihmeilarin Miikemmeliyetcilik Ozelliklerine Gore Depresyon

Puanlarmin Karsilastirilmasi

Mevcut calismada SAPS miikkemmeliyetcilik Olge8inin yliksek standartlar
boyutunun medyan degeri 20, c¢eliski boyutunun medyan degeri 12 olarak
hesaplanmistir. Bu dogrultuda yiiksek standartlar (>20) ve ¢eliski boyutundan (>12)
yiikksek puan alanlar uyumsuz, yliksek standartlar boyutundan yiiksek (>20) ¢eliski
boyutundan diisiik (<12) puan alanlar uyumlu, yiiksek standartlar (<20) ve ¢eliski
(<12) boyutlarinin her ikisinden de diisiik puan alanlar miikemmeliyet¢i olmayanlar

olarak gruplandirilmistir.
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Katilimeilarin miikemmeliyetcilik 6zelliklerine gore depresyon 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

elde edilen verilere Tek Yonlii Varyans (ANOV A) analizi uygulanmistir.

Yapilan analiz sonuglarma goére depresyon dOlgegi toplam puan
ortalamalarinin katilimcilarin miikemmeliyetgilik 6zelligine gore anlamli derecede

farklilastig1 bulunmustur [F(;.52) = 4.28, p < .05].

Uygulanan tukey testi analiz sonucglarina gore; uyumsuz miikemmeliyetci
ozellik gosteren katilimceilarin (X, = 10.90, s = 7.72) depresyon toplam puan
ortalamasinin uyumlu miikemmeliyetci 6zellige sahip katilimcilardan (X,,,. = 7.84,
s = 8.20) anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica miikemmeliyetci
ozellik gostermeyen katilimeilarin (X,,.. = 9.58, s = 8.20) depresyon toplam puan
ortalamasimin uyumlu miikemmeliyetci 6zellige sahip katilimcilardan (X,,.. = 7.84,
s = 7.59) anlamh derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo

3.3°de gosterilmistir.

Tablo 3.2 Miikemmeliyetcilik Ozelligine Gére Depresyon Puanlarimin
Farklilasmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Gruplar N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Depresyon

UZ. M. 129 10.90 7.72 428 014 UM.<UZ. M.
M.O. 125 9.58 8.20 UM.<M.O.
U.M. 101 7.84 7.59

UZM.: Uyumsuz Mikemmeliyetci; M.O.: Mikemmeliyet¢i Olmayan; U.M.: Uyumlu
Miikemmeliyetgi.

3.2.3. Katihmcilarin Miikemmeliyetcilik Ozelliklerine Gore Bilissel

Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin mitkemmeliyetgilik 6zelligine gore bilissel duygu diizenleme
Ol¢egi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek amaciyla elde edilen verilere ANOVA uygulanmustir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore bilissel duygu diizenleme Olgegi plan
yapmaya yeniden odaklanma, felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendirme alt
boyut puan ortalamalarinin katilimcilarin miitkemmeliyetgilik 6zelligine gére anlaml
derecede farklilastig1 bulunmustur [sirasiyla: F(o.352) = 8.75, p < .01; Fps0) = 5.20,
p <.08; F3s0y=3.34, p <.05].

Tukey testinin sonuglarina gore uyumlu miikemmeliyetcilerin plan yapmaya
yeniden odaklanma alt boyut puan ortalamalart (X, = 15.46, s = 2.26),
miilkemmeliyet¢i olmayan (X, = 14.06, s = 2.87) ve uyumsuz miikemmeliyetci
katilimcilardan (X,,. = 14.96, s = 2.47) anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Analiz sonuclarina gore uyumsuz miikemmeliyetcilerin felaketlestirme alt
boyut puan ortalamalarinin (X,,,. = 9.72, s = 3.17) ve miilkemmeliyet¢i olmayan
katilimcilarin felaketlestirme alt boyut puan ortalamalariin (X,,.. = 9.09, s = 3.06)
uyumlu miikemmeliyet¢i katilimcilardan (X,,.. = 8.43, s = 2.74) anlamli derecede

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tukey testinin sonuglarina gore uyumlu milkemmeliyet¢ilerin olumlu yeniden
degerlendirme alt boyut puan ortalamalarmin (X,,. = 1532, s = 2.64)
miikkemmeliyet¢i olmayan (X, = 14.28, s = 2.89) ve uyumsuz miikemmeliyetci
katilimcilardan (X,,. = 14.86, s = 2.83) anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur. Analiz sonuglar1 tablo 3.4°te gosterilmistir.

Miikemmeliyetc¢i 6zellik degiskenine gore biligsel duygu diizenleme 6lgegi alt
boyutlart olan kendini su¢lama, kabul, digerlerini suglama, ruminasyon, olaymn
degerini azaltma ve olumlu yeniden odaklanma toplam puan ortalamalarinin anlamh

diizeyde farklilagsmadig goriilmiistiir (p > .05).
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Tablo 3.3 Miikemmeliyetcilik Ozelligine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
Puanlarimin Farklilasmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Gruplar N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Kendini su¢clama

UZ. M. 129 1121 265 242  .108

M.O. 125  10.56 235

UM. 101 1092 2.29

Kabul

UZ. M. 129 1146 2.76 1.07  .341

M.O. 125 1138 2.72

UM. 101 11.88 2.63

Digerlerini su¢lama

UZ. M. 129  10.14 248  0.83 435

M.O. 125 9.96  2.80

UM. 101 9.69 2.64

Ruminasyon

UZ. M. 129 1339 282 1.32 270

M.O. 125 1282 2.94

UM. 101 1322 2.76

Plan yapmaya yeniden odaklanma

UZ. M. 129 1496 247 875 .000** UM.>M.O
M.O. 125 14.06 2.87 UM. > UZM.
UM. 101 1546 226

Olayn degerini azaltma

UZ. M. 129  13.62 2.62 1.53 218

M.O. 125 1390 2.74

UM. 101 1425 2.77

Felaketlestirme

UZ. M. 129 9.72  3.17 520 .006* UZM.>UM.
M.O. 125 9.09 3.06 M.O>UM.
UM. 101 843 274

Olumlu yeniden odaklanma

UZ. M. 129 1256 282 056  .567

M.O. 125 1224 292

UM. 101 12,59 2.64

Olumlu yeniden degerlendirme

UZ. M. 129 1486 283 334 .036* UM.>M.O
M.O. 125 1428 2.89 UM. > UZM.
UM. 101 1532 2.64

UZM: Uyumsuz Mikemmeliyet¢i; M.O.: Miikemmeliyet¢i Olmayan; U.M.: Uyumlu
Miikemmeliyet¢i
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3.2.4. Demografik Degiskenlere Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegine
iliskin Bulgular

Bu kisimda cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyini kapsayan demografik
degiskenler bakimindan biligsel duygu diizenleme o6lcegine iliskin bulgular

sunulmustur.

3.2.4.1. Cinsiyete Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gore biligsel duygu diizenleme 6lcegi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde
edilen verilere Bagimsiz Gruplar t-Testi analizi uygulanmistir. Uygulanan t-testi
sonuglarma gore digerlerini suglama ve ruminasyon alt boyut puan ortalamalarinin
katilimeilarin -~ cinsiyeti agisindan anlamli  derecede farklilastigit  bulunmustur

[srrastyla: #(350) = -3.72, p < .01; #350) = 2.29, p < .05].

Uygulanan analiz sonuglarina gore erkeklerin (X, = 10.58, s = 2.60)
digerlerini suclama puan ortalamalarinin kadinlardan (X,,.. = 9.52, s = 2.42) anlamh
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Uygulanan analiz sonuglarina gore kadinlarm
(Xor. = 13.42, s = 2.88) ruminasyon puan ortalamalarinin erkeklerden (X,,,. = 12.70,
s = 2.78) anlaml1 derecede yliksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 3.5’te

gosterilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore biligsel duygu diizenleme Slgegi alt boyutlar1 olan
kendini suglama, kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma,
felaketlestirme, olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme toplam

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p > .05).
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Tablo 3.4 Cinsiyete gore Biligsel Duygu Diizenlenme Stratejileri Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Analizi Sonuglart

Gruplar N Ort. Ss. sd t p
Kendini suclama

Kadin 212 10.80  2.55 350 1.93 351
Erkek 140 11.05 233

Kabul

Kadin 212 11.71  3.34 350 1.37 170
Erkek 140 11.30 3.45

Digerlerini su¢lama

Kadin 212 9.52 242 350 -3.71  .000
Erkek 140 10.58  2.60

Ruminasyon

Kadin 212 13.42  2.88 350 2.29 .022
Erkek 140 1270  2.78

Plan yapmaya yeniden

odaklanma

Kadin 212 14.61 2.71 350 -1.38  .168
Erkek 140 15.01 247

Olayn degerini azaltma

Kadin 212 14.02  2.75 350 1.72 .085
Erkek 140 13.48  2.62

Felaketlestirme

Kadin 212 9.03 3.42 350 -1.87 385
Erkek 140 9.32 3.25

Olumlu yeniden odaklanma

Kadin 212 1232 3.18 350 -1.48 139
Erkek 140 12.48  3.00

Olumlu yeniden degerlendirme

Kadin 212 1298  3.43 350 1.79 427
Erkek 140 12.67 3.19

3.2.4.2. Egitim Diizeyine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi degiskenine gore biligssel duygu diizenleme Olgegi alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

elde edilen verilere ANOV A uygulanmustir.
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Uygulanan analiz sonuglarina gore kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma
ve olumlu yeniden degerlendirme alt boyut puan ortalamalar1 katilimcilarin egitim
diizeyi agisindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur [sirasiyla: Fz.351) = 2.58,

p< .05; F(3_351) = 4.53,p <.01; F(3_351) = 3.34,]9 <.01].

Analiz sonuglarina goére sonuclarma gore lisansiistii mezun katilimcilarin
kabul alt boyut puan ortalamalarinin (X,,,. = 13.20, s = 3.68) lise ve altt mezunu
(Xor. =11.91, s = 2.25), 6n lisans mezunu (X,,,. = 11.62, s = 2.39) ve lisans mezunu
katilimcilardan  (X,,.. = 1248, s = 3.35) anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Analiz sonuglarina gore sonuglarina goére lisansiisti mezun
katilimcilarin plan yapmaya yeniden odaklanma alt boyut puan ortalamalarinin
(Xo. = 15.08, 5 = 2.65) lise ve alti mezunu (X,,.. =14.87, s = 2.84), 6n lisans mezunu
(Xor. = 14.90, s = 2.86) ve lisans mezunu katilimcilardan (X,,.. = 14.97, s = 2.79)
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuclarina gore sonuglarina
gore lisansiistii mezun katilimcilarin olumlu yeniden degerlendirme alt boyut puan
ortalamalarinin (X,,.. = 16.67, s = 2.31) lise ve alt1 mezunu (X,,,. =14.73, s = 3.13),
Onlisans mezunu (X, = 14.63, s = 2.67) ve lisans mezunu katilimcilardan
(Xor. = 1491, s = 3.02) anlamhi derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz

sonuglar1 tablo 3.6’da gdsterilmistir.

Egitim diizeyi degiskeninin bilissel duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlar1 olan
kendini suglama, kabul, digerlerini suglama, ruminasyon, olayin degerini azaltma,
felaketlestirme ve olumlu yeniden odaklanma toplam puan ortalamalarinin anlamh

diizeyde farklilagsmadig goriilmiistiir (p > .05).
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Tablo 3.5 Egitim Diizeyine gore Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iigkin Varyans Analizi Sonuclart

Gruplar N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Kendini suclama

Lise ve alt1 72 10.72 2.45 2.54  .066

Onlisans 78 10.55 2.35

Lisans 128  10.82 2.32

Lisanstistii 77 11.55 2.47

Kabul

Lise ve alt1 72 11.91 2.25 2.58 .045 L.isti > Lise
Onlisans 78  11.62  2.39 L.iisti>Onlisans
Lisans 128 12.48 3.35 L.iistii > Lisans
Lisanststii 77 13.20 3.68

Digerlerini suglama

Lise ve alt1 72 10.63 3.26 045 717

Onlisans 78 937 3.70

Lisans 128  9.98 3.64

Lisanstistii 77 9.87 3.29

Ruminasyon

Lise ve alt1 72 13.01 3.12 1.32 346

Onlisans 78 13.39 3.19

Lisans 128 12.84 2.99

Lisanstistii 77 1249 3.10

Plan yapmaya yeniden odaklanma

Lise ve alt1 72 14.87 2.84 453 .000 L.usti> Lise
Onlisans 78 1490 2.86 L.iistii>Onlisans
Lisans 128 14.97 2.79 L.iistii > Lisans
Lisanstistii 77  15.08 2.65

Olayn degerini azaltma

Lise ve alt1 72 13.51 3.63 1.10 .399

Onlisans 78 13.80  3.18

Lisans 128  14.07 3.63

Lisanststii 77

Felaketlestirme

Lise ve alt1 72 14.17 2.91 1.02 383

Onlisans 78  13.69  2.62

Lisans 128 13.85 2.74

Lisansiistii 77  13.90 2.55

Olumlu yeniden odaklanma

Lise ve alt1 72 12.49 3.08 2.15  .094

Onlisans 78 1240  2.56

Lisans 128 12.65 3.09

Lisanstistii 77 12.16 2.23

Olumlu Yeniden Degerlendirme

Lise ve alt1 72 14.73 3.13 3.34 .000 L.iisti > Lise
Onlisans 78 14.63  2.67 L.iisti>Onlisans
Lisans 128 1491 3.02 L.ustii > Lisans
Lisanstistii 77  16.67 2.31

L.isti: Lisansiisti
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3.2.4.3. Gelir Diizeyine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi degiskenine gore bilissel duygu diizenleme 6lgegi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde

edilen verilere ANOVA uygulanmuistir.

Uygulanan analiz sonuglaria goére kabul, digerlerini su¢lama, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin gelir diizeyi agisindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur
[srasiyla: F(3351) = 2.60, p < .05; F.3s1) = 3.25, p < .05; Fas1y = 2.87, p < .01;
F3351=4.15, p <.05].

Analiz sonuglarina gore sonuglarina gore yiiksek gelir diizeyine sahip
katilimcilarin kabul alt boyut puan ortalamalarinin (X, = 13.58, s = 3.08) orta
(Xor. =11.89, s = 2.47) ve diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilardan (X,,,. = 11.30,
s = 2.21) anlamh derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglarma gore
sonuglarina gore diigiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin digerlerini suglama alt
boyut puan ortalamalarinin (X,,.. = 9.57, s = 4.66) orta (X,,.. =7.22, s = 2.27) ve
yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilardan (X,,.. = 7.27, s = 2.46) anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Analiz sonuglarina gore sonuglarina gore yiiksek gelir
diizeyine sahip katilimcilarin plan yapmaya yeniden odaklanma alt boyut puan
ortalamalarinin (X,,,. = 15.89, s = 2.15), orta (X,,.. =14.23, s = 2.84) ve diisiik gelir
diizeyine sahip katilimcilardan (X,,.. = 14.19, s = 2.93) anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Analiz sonucglarina gore yiiksek gelir diizeyine sahip
katilimcilarin  olumlu yeniden degerlendirme alt boyut puan ortalamalarinin
(Xor. = 16.89, s = 2.19) orta (X,,. =13.99, s = 2.57) ve diisiik gelir diizeyine sahip
katilimcilardan  (X,,.. = 14.15, s = 3.90) anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur. Analiz sonuglari tablo 3.7°de gosterilmistir.

Gelir degiskeninin biligsel duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlar1 olan kendini
sug¢lama, ruminasyon, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve olumlu yeniden

odaklanma toplam puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir

(p > .05).
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Tablo 3.6 Gelir Diizeyine gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iigkin Varyans Analizi Sonuclart

Gruplar N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Kendini suglama

Diistik 78 10.28  2.47 1.30 379

Orta 237  10.56 246

Yiiksek 37 1092  2.59

Kabul

Diisiik 78 11.30 221 2.60 .035  Yiiksek > Orta
Orta 237  11.89 247 Yiiksek > Diisiik
Yiiksek 37 13.58 3.08

Digerlerini su¢lama

Diisiik 78 957 466 325 .019 Disik > Orta
Orta 237 722  2.07 Diisiik > Yiiksek
Yiiksek 37 727  2.46

Ruminasyon

Diisiik 78 12.71  3.19 1.06 449

Orta 237 1323 337

Yiiksek 37 13.44 3.15

Plan yapmaya yeniden

odaklanma

Diisiik 78 1419 293 287  .000 Yiiksek>Orta
Orta 237 1423 2381 Yiiksek > Diigiik
Yiiksek 37 1589 2.15

Olayn degerini azaltma

Diistik 78 13.07 3.18 1.52 260

Orta 237 1323  3.52

Yiiksek 37 14.07 3.73

Felaketlestirme

Diistik 78 9.53  2.09 1.36 254

Orta 237 878  2.58

Yiiksek 37 9.97 1.74

Olumlu yeniden odaklanma

Diistik 78 1237  2.23 1.27 283

Orta 237  11.55  1.57

Yiiksek 37 12.65 2.09

Olumlu yeniden degerlendirme

Diisiik 78  14.15 390 415  .031 Yiksek>Orta
Orta 237 1399 2.57 Yiiksek > Diisiik
Yiiksek 37 16.89 2.19
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3.2.5. Demografik Degiskenlere Gore Miikemmeliyetci Ozellikler
Olgegine iliskin Bulgular

Bu kisimda cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyini kapsayan demografik
degiskenler bakimindan miikemmeliyet¢i Ozellikler o6lcegine iliskin bulgular

sunulmustur.

3.2.5.1. Cinsiyete Gore Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gére miikkemmeliyet¢i ozellikler 6lgegi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde
edilen verilere Bagimsiz Gruplar t-Testi analizi uygulanmistir. Uygulanan t-testi
sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore miikemmeliyet¢i Ozellikler Slgegi alt
boyutlar1 olan yiiksek standartlar ve c¢eliski puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

farklilagmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de gosterilmistir.

Tablo 3.7 Cinsiyete gére Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarimin Karsilastirilmasina
[liskin t-Testi Analizi Sonuclar

Gruplar N Ort. Ss. sd t p
Yiiksek Standartlar

Kadin 212 18.61 5.50 350 1.06 945
Erkek 140 18.57 5.27

Celiski

Kadin 212 13.39 5.45 350 1.25 427
Erkek 140 12.93 5.29

3.2.5.2. Medeni Duruma Gére Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Medeni durum degiskenine gore miikemmeliyet¢i 6zellikler 6lgegi alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
elde edilen verilere Bagimsiz Gruplar t-Testi analizi uygulanmistir. Uygulanan t-testi

sonuglarina goére medeni durum degiskenine gére miikemmeliyetci 6zellikler dlgegi
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alt boyutlar1 olan ytiksek standartlar ve ¢eliski puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

farklilagmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Analiz sonuglar1 Tablo 3.9°da gosterilmistir.

Tablo 3.8 Medeni Duruma gére Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Analizi Sonuglart

Gruplar N Ort. Ss. sd t p
Yiiksek Standartlar

Evli 278 18.65 5.33 348 1.19 .844
Bekar 72 18.51 5.73

Celiski

Evli 278 13.19 5.40 348 1.04 .997
Bekar 72 13.18 5.35

3.2.5.3. Egitim Diizeyine Gore Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi degiskenine gore miikemmeliyetci 6zellikler 6lgegi alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

elde edilen verilere ANOVA uygulanmistir.

Uygulanan analiz sonuglarina gore celiski alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin egitim diizeyi acisindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur

[F(3_351) = 494,p < 01]

Analiz sonuclarina gore; lise ve altt mezun katilimcilarin geliski alt boyut
puan ortalamalarinin (X,,,. = 15.44, s = 5.04) onlisans (X, =13.08, s = 5.30), lisans
mezunu (X,,.. = 12.91, s = 5.66) ve lisansiistii mezunu katilimcilardan (X,,,. = 11.58,

s =4.64) anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Egitim diizeyi degiskeni ile miikemmeliyetci 6zellikler 6lgegi alt boyutu olan
yiiksek standartlar puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi gortilmiistiir
(p>.05).

Analiz sonuglar1 Tablo 3.10°da gosterilmistir.
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Tablo 3.9 Egitim Diizeyine gére Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin
Karsilastirnilmasina Iiskin Varyans Analizi Sonuclari

Gruplar N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Yiiksek Standartlar

Lise ve alt1 72 19.04 5.62 2.25 .855

Onlisans 78 18.54 5.76

Lisans 128 18.51 5.49

Lisanststii 77 18.28 4.71

Celiski

Lise ve alt1 72 15.44 5.04 4.94 .000 Lise> L.usti
Onlisans 78 13.08 5.30 Lise > Lisans
Lisans 128 12.91 5.66 Lise > Onlisans
Lisansustiu 77 11.58 4.64

L.isti: Lisansiisti

3.2.5.4. Gelir Diizeyine Gore Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi degiskenine gore biligsel duygu diizenleme 6lgegi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde

edilen verilere ANOVA uygulanmistir.

Uygulanan analiz sonuclarina gore celiski alt boyut puan ortalamalar
katilimcilarin  gelir diizeyi agisindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur

[F3351)=3.44, p <.05].

Analiz sonuclarma gore; diisiik gelir diizeyine sahip katilimeilarin geligki alt
boyut puan ortalamalarinin (X,,,. = 14.72, s = 5.35) orta (X, =12.90, s = 5.23) ve
yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilardan (X,,.. = 11.91, s = 5.95) anlaml derecede
yiiksek oldugu bulunmustur.

Gelir diizeyi degiskeninin miikemmeliyetci 6zellikler 6lgegi alt boyutu olan
yiiksek standartlar puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir

(p > .05).

Analiz sonuglar1 Tablo 3.11°de gosterilmistir.
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Tablo 3.10 Gelir Diizeyine gire Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin
Karsilastirnilmasina Iiskin Varyans Analizi Sonuclari

Gruplar N Ort. Ss. F P Tukey Testi
Yiiksek Standartlar

Disiik 78 18.89 5.45 1.42 733

Orta 237 18.58 5.33

Yiiksek 37 18.05 5.92

Celiski

Diisiik 78 14.72 5.35 3.44 .017  Diisiik > Orta
Orta 237 12.90 5.23 Diisiik > Yiiksek
Yiiksek 37 11.91 5.95

3.2.6. Regresyon Analizleri

3.2.6.1. Depresyon Toplam Puaninin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi

Bu analizde, demografik degiskenler de dahil diger tiim degiskenlerin bagimli
degisken olan depresyon toplam puani {iizerindeki yordayici etkileri hiyerarsik
regresyon yontemi ile analize tabi tutulmustur. Ik asamada, demografik degiskenler
(yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi) analize
almmistir. Ikinci asamada Miikemmeliyetcilik alt boyutlar (yiiksek standartlar,
celiski) ve daha sonra son agamada biligsel duygu diizenleme alt boyutlar1 (kendini
suglama, kabul, digerlerini su¢lama, ruminasyon, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olayin degerini azaltma, felaketlestirme, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden

degerlendirme) denkleme girmistir.

Tablo 3.12°den incelenebilecegi iizere tiim degiskenlerin birlikte varyansin

yaklasik %30 unu agikladig goriilmiistiir [R’=.30, F (16,305) = 8.09, p < .01].

Ik asamada; depresyonu demografik degiskenlerden egitim diizeyinin
(f=-.18, p <.01) negatif yonde ve medeni durum degiskeni agisindan bekar olmanin
(= .15, p < .01) pozitif yonde ve anlamli yordadig1 goriilmektedir. ikinci asamada;
miikemmeliyetcilik alt 6l¢ekleri denkleme girmis ve sadece c¢eliski alt boyutunun
(= .32, p < .01) depresyonu anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.

Demografik degiskenlerden ise egitim diizeyi (5= -.13, p < .05) ve medeni durum
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(= .16, p < .01) degiskenlerinin etkilerinin halen anlamli olarak devam ettigi

goriilmiistiir. Ugiincii asamada; bilissel duygu diizenleme dlgegi alt boyutlar: analize

dahil olmustur. Buna gore sadece felaketlestirme alt boyutunun (f= .22, p < .01)

depresyonu anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Miikemmeliyetcilik

Olgegi celiski alt boyutunun (= .16, p < .01) etkisinin halen devam ettigi

goriilmiistiir. Demografik degiskenlerden ise egitim diizeyi (f= -.15, p < .01) ve

medeni durum (6= .12, p < .05) degiskenlerinin anlamlilik diizeylerini korudugu

gorilmiistiir. Agiklanan analiz sonuglaria iliskin tablo asagida sunulmaktadir (Tablo

3.12). Tabloya, sadece etkisi en az 0.05 diizeyinde anlamli olan degiskenler dahil

edilmistir.

Tablo 3.11 Depresyon Toplam Puanmnin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi
Asama R*> R%, AR® AF PAF F Prmodel Beta T p
1 .08 .06 08 524 000 524 000
Egitim -18 329 .00l
Medeni A5 273 .007
2 16 .14 08 1492  .000 834  .000
Egitim -13 -229  .023
Medeni 16 292 .004
Celiski 32 546 .000
3 30 26 14 682 000  8.09  .000
Egitim -15 =279 .006
Medeni A2 234 .020
Celiski 16 2.65 .008
Felaketlestirme 22 343  .001
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4. TARTISMA

4.1. Katihmeilarin Miikemmeliyetci Ozellikleri ile Depresyon Diizeyleri
Arasindaki iliskiler ve Miikemmeliyetcilik Ozelliklerine Gore Depresyon

Puanlarimin Karsilastirilmasina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan yetiskin  bireylerin  sahip olduklart uyumsuz
mitkemmeliyetci 6zellik degiskeni (geligki) ile depresyon puanlar1 arasinda pozitif ve
anlaml diizeyde bir iliski olduguna ve yetiskin bireylerin sahip olduklar1 uyumlu
milkemmeliyetci Ozellik degiskeni (yiiksek standartlar) ile depresyon puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmayacagina dair kurulan hipotezler
dogrultusunda yapilan analizlerde; ilk olarak miikemmeliyetcilik 6lgeginin celigki alt
boyutu ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin var oldugu
bulunurken, 6l¢egin yiiksek standartlar alt boyutu ile depresyon Olgegi arasinda

herhangi bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Arastirmada kullanilan miikemmeliyet¢ilik Olgeginin celigki alt boyutunun
bireyin standartlari ile performansi arasindaki ¢eliskiyi ifade ettigi ve bu alt boyuttan
yiikksek puan alan bireylerin uyumsuz miikemmeliyetci egilimlere sahip olduklari
bilinmektedir (Slaney ve ark., 2001). Buna gore, arastirmanin bu sonucunun
uyumsuz mitkemmeliyetcilik seviyesi yiiksek olan bireylerin depresyon seviyelerinin
de yiiksek oldugu, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik arttikca depresyonun da artacagi
yoniindeki arastirma sonuglari ile tutarli oldugu goriilmektedir (6rn. Ashby ve ark.,
2006; Park ve Jeong, 2016; Rice ve ark., 2008). Diger yandan, o6l¢egin yliksek
standartlar boyutunun ise bireylerin yalnizca kendilerine koyduklar1 yiiksek
standartlar1 ifade ettigi (Slaney ve ark., 2001) ve yiiksek standartlara sahip olmanin
tek basina olumsuz sonuglarla iligkili olmadigi hatta yiiksek standartlara sahip

bireylerin bu standartlara ulagsma cabasindan dolayr memnuniyet duyan bireyler
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oldugu bilinmektedir (6rn. Adler, 1964; Hamackek, 1978). Arastirmada yiiksek
standartlar boyutu ile depresyon arasinda bir iligki olmadigina dair bulgunun da
yalnizca yliksek standartlara ulasma cabasi ile ilgili kendine yliksek hedefler
belirlemenin depresyon ile iliskisi olmadiginin bulundugu arastirma sonuglari ile
tutarli oldugu goriilmektedir (6rn. Mobley ve ark., 2005; Rice ve ark., 1998; ; Rice ve
ark., 2014; Sherry ve ark., 2014; Soenens ve ark., 2005; Wu ve ark., 2017). Ayn
zamanda yapilan bazi arastirmalarda kendine ger¢ekei standartlar belirleyerek bunlar
icin ¢abalamaktan memnuniyet duyan bireylerin bu uyumlu miikemmeliyetci
ozelliklerinin daha ¢ok yasam doyumu/iyilik hali gibi pozitif psikoloji kavramlari ile
pozitif yonde iligkili oldugu da belirtilmektedir (6rn. Gilman ve ark., 2005; Gnilka ve
ark., 2013; Karababa, 2012).

Arastirmaya katilan bireylerin miitkemmeliyet¢i olup olmamalari ve uyumlu
ve uyumsuz milkemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olmalart ile depresyon puanlari
arasindaki farkliliklarin incelenmesine yonelik yapilan analizlerde, uyumlu-uyumsuz
miikemmeliyet¢i ve miitkemmeliyet¢i olmayanlar olarak ii¢ gruba ayrilan katilimcilar
arasinda uyumsuz miikemmeliyetcilerin en yiiksek depresyon puanina sahip oldugu,
onlart  miikemmeliyet¢ci olmayan bireylerin  takip ettifi ve uyumlu

miikemmeliyetgilerin ise en diisiik depresyon puanina sahip oldugu saptanmustir.

Aragtirmanin bu bulgusunun literatiirde yer alan arastirma sonuglar ile tutarl
oldugu gériilmektedir (6rn. Mobley ve ark., 2005; Wang ve ark., 2007). Ornegin,
Wang ve arkadaglar1 (2009) Cinli lise 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, uyumlu-
uyumsuz miikemmeliyetci ve mikemmeliyetgi olmayan oOgrenciler olarak
belirledikleri gruplar arasinda uyumlu miikemmeliyetcilerin en diisiik depresyon
puanina sahip oldugunu belirtirken, farkli bir aragtirmada uyumsuz miikemmeliyetci
bireylerin miikemmeliyet¢i olmayan ve uyumlu miikemmeliyetcilere oranla en
yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugu belirtilmistir (Rice ve Delwo, 2002).
Yetiskin bireylerin 6rneklem olarak alindigi rehber 6gretmen grubuyla yapilan bir
diger arastirmada; 0gretmenlerin mitkemmeliyetci 6zellikleri ile stresli is yagsaminin
sonucundaki tiikenmislik seviyeleri arasindaki iligki aragtirllmis ve uyumsuz
milkemmeliyetci  bireylerin  uyumlu mikemmeliyetci ve miikemmeliyetci
olmayanlara gore stresli is yasaminin sonucunda daha fazla tiikenmislik yasadiklar

saptanmistir (Moate ve ark., 2016).
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Kendisine yiiksek standartlar belirleyen ve bu standartlara ulagsma ¢abasindan
dolayr memnuniyet duydugu bilinen (Hamackek, 1978) uyumlu miikkemmeliyet¢i
bireylerin aym1 zamanda kendisine daha gercekci ve kendi yeterlilikleriyle ilgili
hedefler koyduklar1 bilinmektedir (Slade ve Owens, 1998). Bu nedenle uyumlu
miikkemmeliyet¢i  bireylerin  kendilerine koyduklar1 standartlar1 performansa
dokebilme olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir. Diger yandan nevrotik kisilik
Ozelligine sahip oldugu bilinen uyumsuz miikkemmeliyet¢i bireylerin nevrotik
davraniglarin en 6nemli 6zelliklerden olan hayali bir iistiinliik diizeyine ulagmak igin
asirt ¢caba harcama gibi davranislart oldugu ve kendileri i¢in belirledikleri yiiksek
standartlarin  gercekle Ortiismeyecek nitelikte, imkénsiz ve mantikdist olma
olasiliginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Adler, 2000). Boyle bir durum
uyumsuz milkkemmeliyet¢i bireylerin  standartlarina ulasamamasima neden
olabilmekte ve standartlar1 ile performansi arasindaki celiski diizeyi artmaktadir.
Sonu¢ olarak, kisi basar1 ve yeterlilik algisina iliskin olumsuz ¢ikarimlarda
bulunmakta ve hayal kiriklig1 yasayabilmektedir. Aslinda her iki miikemmeliyetcilik
boyutunda da miikemmele ulagma cabasi dolayisiyla ortak bir 6zellik bulunmasina
ve bu arastirma sonucunda da iki boyut arasinda pozitif yonde bir iligki olmasina
ragmen bir grup arastirmacinin da belirttigi gibi miikemmele ulasmaya calisirken
kendisine zarar veren bireyler olan uyumsuz miikemmeliyet¢iler, miikemmele
ulasmaya calisirken kendilerine zarar vermeden ulagsmaya c¢alisan bireylerden
sonugta elde ettikleri tatmin diizeyinden dolay1 ayrilmaktadirlar (Enns ve ark., 2002).
Uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin standartlar1 konusundaki bu mantikdist
davraniglart ve tatminsizlikleri uyumlu miikemmeliyetgilere oranla depresyon

diizeylerinin daha yiiksek olmasina neden olabilmektedir.

Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin kendilerine koyduklari
standartlar1 noktasindaki ayriliklarinin sebebi literatiirde miikemmeliyet¢iligin
gelisimsel kokeninin arastirildig: calismalarda aciklanmaktadir. Ornegin, Hamackek
(1978), uyumsuz (nevrotik) mikkemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinin, c¢ocukluk
doneminde maruz kalinan ebeveyn tutumlari ile iliskili olabilecegini belirtmektedir.
Miikemmeliyetci ebeveynlerin asir1 elestirel, talepkar tutumlar1 ve onlar1 onaylamak
yerine siirekli daha iyi yapmalar1 konusunda zorlamalari ¢ocugun iyi ve kotliniin ne

oldugu ve nasil olacaginin bilememesine ve bundan kaynaklanan belirsizlik ve
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siipheye neden olmaktadir. Boylece cocuk, davranisinin ebeveyni tarafindan tam
olarak yeterli olmayacagimi diisiinmekte ve “yeterince iyi performans algis1”

gelistirememektedir.

Miikemmeliyetciligi bilissel yaklagim agisindan degerlendiren kuramcilar da
miikkemmeliyet¢iligin kdkenlerinin ebeveyn tutumlari ile ilgili oldugunu belirtmekte
ve bu durumu “kosullu kabul” kavrami ile agiklamaktadirlar (6rn. Campbell ve Di
Paula, 2002). Cocuklukta ebeveynleri tarafindan basarili olmasi1 kosulu ile kabul
edilecegi ve sevilebilecegi inanciyla yetisen bu bireylerin benlik tanimlamalari
yalnizca basarilarina odakli oldugu i¢in (Dunkley ve ark., 2012), hata yapma endigesi
ve basarisizlik korkusu ile ilgili miikemmeliyetci inanglari igeren semalar1 olusmakta
ve bu durumda depresyona yatkinliklarini artirmaktadir (6rn. Baytak, 2015; Bekes ve
ark., 2015; Chang, 2000; Lynde-Stevenson ve Hearne, 1999). Miikemmeliyetcilik
diizeyi yliksek olan bireylerin bir iste yiiksek bir basar1 elde etseler de negatif
cekirdek inancglar1 sebebiyle yetersiz olduklar1 diisiincesine kapilmalar1 s6z konusu
olmaktadir. Dahasi, bu ¢ekirdek inanglarin kisisel olarak Onemli hedeflerin
basarilmasin1 engelleyecegi ve kisisel performans sergilenmesinin gerekli oldugu
durumlarda belirgin bir yetersizlik ve degersizlik algis1 olusturdugu ifade

edilmektedir (Beck ve ark., 2005; Shafran ve ark., 2002).

Bu aragtirma kapsaminda bu tarz miikemmeliyet¢i inanglar noktasinda
uyumlu miikemmeliyet¢ilerin uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerden ayrildigi
diisiiniilmektedir. Bununla ilgili yapilan bir arastirmada digerleri tarafindan basarisiz
goriilecegi korkusu ile ilgili miikemmeliyet¢i endiselerin yiiksek olmasinin agiri
korumaci, sevgisiz ve sert ebeveynlikle iliskili oldugu bulunurken, (Flett, Hewitt,
Oliver ve Macdonald, 2002) yalnizca miikemmeliyet¢i cabalar1 yiiksek olan
cocuklarin  ebeveynlerinin de kisisel standartlar ve kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik gibi uyumlu miikemmeliyetci tutumlarmin oldugu goriilmiistiir

(Frost ve ark., 1991; Soenens ve ark., 2005; Vieth ve Trull, 1999).

Edimsel kosullanma ile 6grenme kuramindan yola ¢ikarak ikili stire¢ modeli
ile miikemmeliyetciligi agiklayan Slade ve Owens (1998) da uyumlu ve uyumsuz
milkemmeliyet¢ci  bireylerin  davranislarinin = ¢cocukluktaki  farkli  kosullanma

prosediirleri ile agiklanabilecegini savunmaktadir. Slade ve Owens’a (1998) gore;
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davraniglarini olumlu pekistirme ile kazanan uyumlu miikemmeliyetgiler, kisisel
basart, milkemmellik ve onay alma gibi hedeflere ulagsmaya c¢alisirlar.
Miikemmeliyetci davranmislarint  olumsuz pekistirme ile gelistiren uyumsuz
milkemmeliyetciler ise basarisizlik, kusurluluk, reddedilme gibi sonuglardan
kacinmak i¢in ugrasirlar. Olumlu miikemmeliyetcilerin standartlart ulasilmaz
olmaktan ziyade gercek¢i olma egiliminde iken ve bu kimseler basari istegi ile
motive edilirken, olumsuz miikkemmeliyetciler siradanliktan veya kisisel
basarisizliktan kagmak i¢in gercekdisi sekilde ¢ok yliksek standartlar belirleme
egilimindedirler. Buna bagli olarak uyumlu miikemmeliyetciler performanslariyla
ilgili olarak olumlu duygulanima, uyumsuz miikkemmeliyet¢iler ise olumsuz
duygulanima daha ac¢ik olmaktadir. Ciinkii basarili olduklarinda, uyumlu
miikemmeliyetciler kosullanma gec¢mislerinden etkilenerek tatmin yasayacakken,
uyumsuz miikemmeliyet¢iler basarisiz olmaktan kacindiklart ig¢in gegici bir
rahatlama hissedeceklerdir. Basarisizlik kosulunda ise, uyumlu miikemmeliyetgiler
sadece olumlu uyaranin yoklugunu hissedecekken, uyumsuz miikemmeliyet¢iler
memnuniyetsizlik, utang ve sucluluk hissedeceklerdir. Uyumlu miikemmeliyetci
bireyler elde ettikleri basarilarin ardindan kendilerine yonelik olumlu ¢ikarimlar
yapabildikleri gibi herhangi bir basarisizlik durumunda bunu kabul edilebilir olarak
gormektedirler. Bireyde olumlu miikemmeliyet¢ilik 6zelligi arttikca herhangi bir
basarisizlik ya da hayal kirikligimin ardindan cabalarini yenileme, glidiillenmenin
diismemesi, amacglarindan kopmama ve dengeli diigiinebilme gibi durumlarin
olasiligr da yiikselmektedir (Slaney ve ark., 2001; Enns ve ark., 2001). Tim bu
olumlu 6zellikleri de uyumlu miikemmeliyetci bireylerin uyumsuz miikemmeliyet¢i

bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha diisiik olmasina neden olmaktadir.

Uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin  depresyon diizeyinin uyumlu
miitkemmeliyet¢i bireylerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugunun bulunmasinin bir
cok arastirma sonucuyla tutarli olmasinin yani sira (6rn. Ashby ve ark., 2012; Bieling
ve ark., 2004; Douilliez ve Lefévre, 2011; Enns ve ark., 2001; Rice ve Mirzadeh,
2000), mevcut arastirma sonucunda miikemmeliyet¢i olmayan bireylerin depresyon
seviyelerinin uyumlu miikemmeliyetcilerden daha yiiksek oldugu da saptanmustir.
Hem yurt i¢i hem de yurt disinda yapilan arastirmalarda belirlenen bu sonuca paralel
olarak miikemmeliyet¢ci olmayan bireylerin uyumlu miikemmeliyetgilerden daha

yiiksek depresyon puanina sahip oldugu tespit edilmistir (6rn. Mobley ve ark., 2005;
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Sapmaz, 2006). Bu durum uyumlu miikemmeliyet¢i 6zellige sahip olmanin
miitkemmeliyet¢i olmamaya gore bazen daha olumlu sonuglarla iligkili olabilecegini
de gostermektedir. Baz1 arastirmalarda kisisel standartlar1 yiiksek olan kendine
yonelik miikemmeliyet¢i olarak adlandirilan bireylerin bu standartlar1 nedeniyle
psikopatolojiye daha yatkin olacaklar1 sdylense de (6rn. Enns ve Cox, 2005; Hewitt
ve ark., 2002; Stoeber ve ark., 2014), bu arastirmanin sonuglart miikemmeliyetci
Ozellige sahip olmanin tek basina olumsuz sonuglar1 ortaya ¢ikarmasi gerekmedigine
dair bulgulara ulasan aragtirma sonuglar1 ile tutarlilik gostermektedir (6rn. Chan,

2008; Lo ve Abbott, 2013; Rice ve Slaney, 2002; Stoeber ve Otto, 2006).

4.2. Katihmcilarin Miikemmeliyetci Ozellikleri ile Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri Arasindaki liski ve Miikemmeliyetcilik Ozelliklerine Gore
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarimin Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan bireylerin miikemmeliyetcilik 6l¢eginin alt boyutlart olan
yiiksek standartlar ve ¢eliskiden aldiklari puanlar ile kullandiklar1 biligsel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin arastirilmasina dair yapilan analizler
sonucunda; miikemmeliyet¢ilik Ol¢eginin c¢eligski alt boyutu ile bilissel duygu
diizenleme Olceginin kendini suclama, digerlerini suglama ve felaketlestirme alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamhi iliskilerin oldugu; miikemmeliyetcilik
Olceginin yliksek standartlar alt boyutu ile de, biligsel duygu diizenleme 6lgeginin alt
boyutlarindan plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve

ruminasyon arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin var oldugu saptanmustir.

Yapilan arastirmalarda duygu diizenleme stratejilerinin  miikemmeliyetci
ozellikler ile iliskisine dair bulunan sonuglar incelendiginde, literatiirde uyumsuz
mitkemmeliyetcilik  6zelligi ile kendini suglama, digerlerini suclama ve
felaketlestirme gibi uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin pozitif yonde iliskili
olduguna dair ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (6rn. Caso-Tolliver, 2016;
Davis ve Wosinski, 2012; Dunkley ve Blankstein, 2000; Ercan, 2015; Flett ve ark.,
2011; Juliana ve ark.,2016; Kobori ve ark., 2011; Ugar, 2012). Ayn1 zamanda
aragtirmanin bulgularina benzer sekilde uyumlu miikemmeliyetcilik 6zelligi ile plan

yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme gibi uyumlu duygu
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diizenleme stratejilerinin  pozitif yonde anlamli iligkilerinin olduguna dair
arastirmalar da bulunmaktadir (Rudolph ve ark., 2007; Rukmini ve ark., 2014;
Juliana ve ark., 2016; Rice ve ark., 2014).

Ornegin; cesitli spor dallarinda kogluk yapan yetiskin bireylerle yapilan bir
calismada, bu aragtirmada yiiksek standartlar boyutunun plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejileri ile pozitif yonde iliskili
olarak bulunmasina benzer sekilde, mikkemmeliyet¢i kisisel standartlar ve
mitkemmeliyetci degerlendirilme endiselerinin bastirma ve yeniden degerlendirme
duygu diizenleme stratejileri ile iliskisi arastirildiginda, sadece kendine yonelik
mitkemmeliyetciligi yliksek, degerlendirme endiseleri diisiik olan katilimcilarin genel
olarak duygu diizenleme kapasitelerinin yliksek oldugu ve yeniden degerlendirme
stratejisini daha fazla kullandiklari, kisisel standartlar1 ile birlikte degerlendirme
endiseleri de yiiksek olanlarin ise, duygu diizenleme kapasitelerinin diisiik oldugu ve

bastirma stratejisini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (Hill ve Davis, 2014).

SAPS miikemmeliyet¢ilik Olgeginin olusturuldugu orijinal ¢alismasinda da,
bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak, dlgegin standartlar boyutunun olumlu
yeniden degerlendirme stratejisi ile pozitif yonlii iliskisi oldugu bulunurken, ¢eliski
boyutundan alinan yiiksek puanlarin ise olumlu yeniden degerlendirme ile daha

diisiik diizeyde iligkili oldugu belirtilmistir (Rice ve ark., 2014).

Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin karsilastirilarak aragtirildig
caligmalardan birinde ise, uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik puanlar1 yiiksek olan
bireylerin felaketlestirme, kendini suglama ve digerlerini suclamayr da igeren
uyumsuz stratejileri daha fazla kullandigi gorilirken, uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerini (pozitif yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olayin degerini azaltma ve kabul) daha az kullandiklar1 ve olumsuz
duygulanimlarinin daha yiiksek oldugu, uyumsuz miikemmeliyetcilik diizeyi diisiik
bireylerin ise, uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar

ve pozitif duygulanimlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Juliana ve ark., 2016).

Miikemmeliyet¢ilik durumlarina gére uyumlu, uyumsuz ve miikemmeliyetci

olmayan bireyler olarak {i¢ gruba ayrilan katilimcilarin kullandiklart bilissel duygu

92



diizenleme stratejileri arasindaki farkliligin incelendigi analizlerde; uyumlu
mikkemmeliyet¢i  bireylerin  sirasiyla uyumsuz —milkemmeliyetcilerden  ve
milkemmeliyet¢ci olmayanlardan plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisi ile
olumlu yeniden degerlendirme stratejisinden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Olusturulan bu ii¢ grup arasinda anlamli farkliligin bulundugu bir diger
biligsel duygu diizenleme stratejisinin felaketlestirme oldugu goriilmiistiir. Bulunan
sonuca gore, uyumsuz milkemmeliyetcilerin felaketlestirme stratejisinden aldiklar
puanlarin  sirasiyla  miilkemmeliyet¢i  olmayan  bireylerden ve uyumlu

miitkemmeliyet¢ilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, katilimcilarin uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetci ve
miikemmeliyetci olmayanlar olarak gruplandirildigi ve miikemmeliyetcilik ile duygu
diizenleme iliskisinin ele alindig1 ¢aligmalarda, uyumsuz miikkemmeliyetgi bireylerin
uyumlu miikemmeliyet¢ilere ve milkemmeliyetci olmayanlara kiyasla stresli olaylar
karsisinda daha uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanirken, uyumlu
milkemmeliyetcilerin - plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme gibi uyumlu stratejileri daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
arastirmanin bulgusuyla tutarli olan bu ¢aligmalarda ayni zamanda uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerini kullanan bu bireylerin strese saglikli bir sekilde yanit
verememeleri nedeniyle psikopatolojiye yatkinliklarinin daha fazla oldugu
belirtilirken, uyumlu stratejileri kullanmanin ise psikopatolojiye karst koruyucu bir

islevi oldugu belirtilmektedir. (6rn. Gnilka ve ark., 2012; Richardson ve ark., 2014).

Bu arastirma sonucunda uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasinda yalnizca felaketlestirmenin ti¢ miikemmeliyetci grup icerisinde farklilastig
goriilmiis olup, uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin uyumlu miikkemmeliyetgi
bireylerden daha fazla felaketlestirme stratejisini kullandiklar1 ya da uyumsuz
miikemmeliyetciligin bu strateji ile pozitif yonde iliskili olduguna dair ¢aligmalarin
oldugu goriilmekle birlikte (6rn. Caso-Tolliver, 2016; Davis ve Wosinski, 2012;
Ercan, 2015; Juliana ve ark., 2016; Rudolph, ve ark., 2007), uyumlu-uyumsuz
miikkemmeliyet¢i ve mitkemmeliyetci olmayan bireylerin karsilastirildigi herhangi bir
caligmada felaketlestirme stratejisindeki farkliligin arastirildigr goriilmemistir. Bu

bulguya ilk olarak bu ¢alisma kapsaminda ulasildig1 bilinmektedir.
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Ayn1 zamanda yapilan korelasyon analizi sonucunda da, en giiclii iliskinin
uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik ile felaketlestirme stratejisi arasinda olan pozitif yonlii
iliski oldugu bulunmustur (.32). Uyumsuz miikkemmeliyetcilik 6zelligi ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunan kendini suglama ve digerlerini suglama stratejileri ile
uyumlu miikemmeliyetcilik 6zelligi ile pozitif yonde iliskili olan plan yapmaya
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve ruminasyon stratejilerinin, iligki
katsayilarinin .30’un altinda kalarak iligkinin giliclinii 6nemli 6l¢iide gostermediginin

bilinmesi de 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde miikemmeliyetci bireylerde strese karsi ortaya cikan
bazi mekanizmalarin oldugu ve miikemmeliyet¢i bireylerin sahip oldugu bu
mekanizmalarindan birinin, uzun siire devam eden stresli olaylara karsi uyumsuz
egilimleri (Ruminasyon gibi) harekete gecirerek ve uyumsuz basa ¢ikma ve problem
¢ozme becerileri ile tepki vererek stresi kalici hale getirebilmesi ve artirabilmesi
oldugu bilinmektedir (Hewitt ve Flett, 2002). Miikemmeliyet¢ilik ve stresle basa
citkma konusundaki arastirmalar da, miikemmeliyetcilik kavraminin boyutlar1 ve
yonlerinin, farkli basa ¢ikma bigimleriyle farkli iligkilerinin oldugunu gostermistir.
Ayn1 zamanda miikemmeliyetciligin olumsuz ozelliklerine sahip olan bireylerin,
onlar1 psikolojik bozukluklar gelistirme riskine egilimli bir konuma getiren, strese
kars1 hassasiyetlerini artiran ve uzun siiren stresli yasam deneyimlerine dayanma
giiclerini zayiflatan bilissel siireclere sahip oldugu belirtilmektedir (Dunkley ve

ark., 2000; Dunkley ve ark., 2003).

Bu bilissel siireclerin bireylerin ebeveynleri ile olan iliskileri sonucunda
basaril1 olmasi kosulu ile sevilebilecegi inancinin olusmasindan kaynaklanabilecegi
ifade edilmektedir (Campbell ve Di Paula, 2002). Bireyin bu kosullu bir sekilde
kabul edilecegi inanc1 6zellikle basart ile ilgili stresli bir olay karsisinda tetiklenerek
basarisiz olacagi, hata yapacag ve digerleri tarafindan elestirilecegi gibi korkulara
neden olan yetersizlik ve degersizlik c¢ekirdek inanglarini olusturmaktadir (Beck ve
ark., 2005; Shafran ve ark., 2002). Bu sekilde miikemmeliyet¢i bireylerin benlik
tanimlamalarinin  sadece gosterdikleri performansin sonucuna bagli olarak
basarilarina odakli olmasinin basarisizliktan yogun bir sekilde korku gibi onlari
strese kars1 olumsuz bir sekilde etkileyen sonuglar1 vardir. Kati, elestirel ve bir tiirlii

onay vermeyen ebeveyn tutumlari nedeniyle elestirilmekten, hata yapmaktan korkan
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bu bireylerin sonugta “ben bir hata yaparsam tamamen basarisiz olacagim” gibi
diisiinceleri olugmaktadir (Ashby ve ark., 2010). Bu kisiler her gorevin bir
basarisizlik tehditi tasidigina, siirekli olarak basarisizligin muhtemel olduguna ve ¢ok
ciddi sonuglar doguracagina inanarak olaylar felaketlestirmektedirler (Beck ve ark.,
2005; Frost ve Marten, 1990). Kisilerin bu basarisizlik korkular1 hatalar1 hakkinda
daha fazla diisiinmelerine ve bu konuda siirekli olarak olaylar1 felaketlestirerek

endiselenmelerine neden olmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda, gosterdigi performans sonucunda olumsuz sonuglar
alacag1 endisesiyle ve bu nedenle cezalandirilacagi korkusuyla ilgili inanglara sahip
olan, miikemmeliyetci endiseleri yliksek bireylerin utang ve sugluluk duygularini da
siklikla yasadiklar1 belirtilmektedir (6rn. Fedewa ve ark., 2005; Sagar ve Stoeber,
2009). Gegmisten getirdikleri olumsuz miikemmeliyet¢i inanglari uyumsuz
mitkemmeliyet¢i bireylerin strese karsi olumlu basa c¢ikma stratejilerini

kullanamamalarina neden olmaktadir.

Uyumlu mikemmeliyet¢i bireyler elde ettikleri basarilarin  ardindan
kendilerine yonelik olumlu ¢ikarimlar yapabildikleri gibi herhangi bir basarisizlik
durumunda bunu kabul edilebilir olarak gormektedirler. Ciinkii onlarin
odaklandiklart sey elde ettikleri sonug ya da kabul goriiliip goriilmeyecekleri degil,
hedefleri i¢in ¢abalamaktir (Hamackek, 1978; Slade ve Owens, 1998). Bu durumun
da onlarin kisisel standartlar ve kendine yonelik miikemmeliyetcilik gibi uyumlu
miikemmeliyetci tutumlari olan ebeveynler ile yetismelerinden (Frost ve ark., 1991;
Soenens ve ark., 2005; Vieth ve Trull, 1999) ve c¢ocukluk yasantilarinda
davraniglarini  onay alma gibi olumlu pekistirme siiregleri sonucunda
kazanmalarindan kaynaklandig1 diisliniilebilir (Slade ve Owens, 1998). Bu nedenle
stresli olaylar karsisinda ya da herhangi bir basarisizlikta uyumlu mitkemmeliyetciler
plan yapmaya yeniden odaklanabilmekte ve olaylar1i olumlu olarak yeniden
degerlendirerek basar1 i¢in yeniden motivasyon kazanabilirler. Bireyde olumlu
miikkemmeliyetgilik 6zelligi arttik¢a herhangi bir basarisizlik ya da hayal kirikliginin
ardindan c¢abalarini1 yenileme, giidiilenmenin diismemesi, amaglarindan kopmama ve
dengeli diisiinebilme gibi durumlarin olasiligimin da yiikseldigi bilinmektedir

(Slaney ve ark., 2001; Enns ve ark., 2001).
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Arastirma sonucundaki bulgular arasinda miikemmeliyetcilik kavramini
uyumlu ve uyumsuz yonleriyle ele alan arastirmalarin sonuglariyla tutarli olmayan
bir sekilde, uyumlu miikemmeliyetciligi gosteren yiliksek standartlar boyutu ile
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyonun (iliskinin giicii diisiik olsa
da) pozitif yonde iligkili oldugu, uyumsuz miikemmeliyet¢iligi ifade eden ¢eligki ile
de ruminasyonun iligkili olmadigi sonucu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde ise, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ozellikle
ruminasyon ile mikemmeliyetciligin uyumsuz boyutlarmin iliskili oldugu ve
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ile ruminasyonun birlikte etkilesiminin psikopatolojiye
neden oldugu ile ilgili calismalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir (6rn. Garrison,
2014; Harris ve ark., 2008; Randles ve ark., 2010; Schiena ve ark., 2012; Van der
Kaap-Deeder ve ark., 2016; Van-Loey ve ark., 2014). Bu bulgunun incelenen
literatiirdeki c¢ogu calisma ile tutarli olmadigi sdylenebilir. Ciinkii uyumsuz
mitkemmeliyetci bireylerin olumsuz ¢ekirdek inanglarinin hatalar1 ve basarisizliklar
tizerinde asir1 bir sekilde diistinmeye neden oldugu bilinmektedir (Macedo ve ark.,
2014). Ancak, bireyin kendine yonelik yiiksek standartlarini ifade eden ve uyumlu
bir mitkemmeliyetci kisilik o6zelligi olarak da degerlendirilen kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik boyutunun ruminasyon ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirten

arastirma bulgular1 da mevcuttur (Flett ve ark., 2011; Olson ve Kwon, 2008).

4.3. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Depresyon Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Tartisiimasi

Yetiskin bireylerin stres veren yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon diizeyleri arasinda
pozitif ve anlamh diizeyde bir iliski oldugu ve uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliski
olduguna dair kurulan hipotezler dogrultusunda yapilan analizlerde, uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin
oldugu bulunurken, uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinden plan yapmaya
yeniden odaklanma, olaym degerini azaltma, olumlu yeniden odaklanma ve olumlu
yeniden degerlendirme ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin

oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmanin bu bulgularinin kurulan hipotez ile ve literatiirde bulunan
aragtirma sonuglariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Garnefski ve arkadaslarinin
(2001) yaptiklar1 konu ile ilgili ilk arastirmada, teorik olarak olumlu yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme gibi daha uyumlu stratejilerin
depresyon ile negatif yonde iliskili oldugunu, ruminasyon, kendini suglama ve
felaketlestirmenin ise depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirttikleri gibi,
yapilan farkli aragtirmalarda da uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon seviyesinin pozitif yonde iliskili oldugu ve stresli olaylar karsisinda
duygular1 aktif yollarla diizenleyememenin psikopatolojiye yatkinligi arttirdigi
belirtilmektedir (6rn. Garnefski ve ark., 2002; Gross ve Munoz, 1995).

Garnefski ve arkadaglar1 (2005), olumsuz olaylarla yiiz yiize gelindiginde
uyumsuz biligsel basa ¢ikma stratejileri ile cevap vermeye egilimli olan ergenlerin
gelismekte olan psikopatolojik sorunlara karsi daha savunmasiz oldugunu, uyumlu
biligsel basa ¢ikma stratejilerinin ise olumsuz duygulanima kars1 koruyucu islevleri
oldugunu soylemistir. Stikkelbroek ve arkadaslar1 (2016) da uyumlu ve uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ile iliskisini arastirdigi
calismasinda kendini suclama, felaketlestirme ve ruminasyon olarak belirlenen
uyumsuz stratejileri kullanan bireylerin, pozitif yeniden degerlendirme ve plan
yapmaya yeniden odaklanma olarak adlandirilan uyumlu stratejileri kullananlara

gore depresif belirtilerinin yliksek oldugunu belirtmistir.

Her ne kadar stresli olaylarin en kotii sonuglarin1 6ngoren felaketlestirme
stratejisinin kaygi bozukluklarina karsi bir savunmasizlik faktorii oldugu belirtilse de
(Chan ve ark., 2016), bu arastirmanin sonuclarina bakildiginda depresyon ile en
giiclii pozitif iligkiye sahip olan stratejinin felaketlestirme oldugu, onu yine olumsuz
stratejilerden kendini su¢lama, ruminasyon ve digerlerini su¢lamanin yakin oranlarla
takip ettigi goriilmiistiir. Yapilan bir¢ok calismada yine felaketlestirme stratejisinin
depresyon semptomlarinin agiklanmasinda islevsel oldugu, depresyon ile pozitif

yonlii iliskisinin oldugu belirtilmektedir (Garnefski ve ark., 2001; Kraaij, Garnefski
ve Vlietstra, 2008; Rudolph ve ark., 2007).

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ile iliskisi tek tek ele

alindiginda ise, Ozellikle ruminasyon, kendini suglama ve felaketlestirme
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stratejilerinin depresyon ile olduk¢a giiclii pozitif yonli iliskisinin oldugu
goriilmektedir (6rn. Aldao ve ark., 2010; Kiral 2011; Malik ve ark., 2015; Martin ve
Dahlen, 2005; Megreya ve ark., 2016; Juliana ve ark., 2016). Rudolph ve
arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda bu bulguyu destekler nitelikte, kendini suglama,
felaketlestirme ve ruminasyonun depresyon ile olan pozitif yonli iligkilerinin
olduk¢a giiclii oldugu belirtilmistir. Stresli yasam olaylarinin birey tizerindeki
etkisinin bireyin onlara kattigi anlam ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini ve
yasam olaylarinin duygu diizenlemede olan bireysel farkliliklarla etkilesime
girdiginde depresyona yol agtigini savunan Arnarson ve arkadaslar1 (2016) ise,
yasam olaylar1 iizerinde siirekli bir bicimde diislinme olarak tanimlanan

ruminasyonun depresyon ile gliclii bir sekilde iligkili oldugunu belirtmistir.

Anksiyete ve depresyon semptomlari bildiren klinik grup ile klinik olmayan
yetiskin bireylerden olusan iki grubun kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin karsilagtirildigi bir arastirmada; kendini suclama ve felaketlestirme
stratejilerini klinik olan grubun daha fazla kullandigi, pozitif yeniden degerlendirme
stratejisini ise, klinik olmayan grubun daha siklikla kullandigi goriilmiistiir

(Garnefski ve ark., 2002).

Garnefski ve Kraaij’in (2007) 18-65 yas araligindaki 611 yetiskin bireyle
yaptig1 bir diger arastirmasinda da, bu arastirmada oldugu gibi kendini suglama,
ruminasyon ve felaketlestirme olarak bilinen uyumsuz stratejiler ile pozitif yeniden

degerlendirme eksikliginin depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Kadin ve erkeklerin kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon diizeylerini karsilastiran Garnefski ve arkadaslar1 (2004), kadinlarin
ruminasyon, felaketlestirme ve pozitif yeniden degerlendirme stratejilerini
erkeklerden daha sik kullandiklarini ve her iki grupta da kendini suglama,
ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerindeki yiiksek oranlarin yiiksek depresyon
seviyesi ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu ve pozitif yeniden degerlendirme
puanlarinin yiiksek olmasinin da daha diisiik depresyon puanlar ile iliskili oldugunu

bulmuslardir.

98



13-26 yas aralifindaki 582 ortadgretim dgrencisi ile biligsel duygu diizenleme
ve depresyon kaygi iligkisinin incelendigi calismada, depresyona eslik eden
anksiyete belirtileri kontrol edildikten sonra, kendi su¢lama, ruminasyon, pozitif
yeniden degerlendirme ve odaklanma eksikliginin depresyon belirtileri ile gili¢lii bir

sekilde anlamli iliskisinin oldugu bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2016).

Hollanda’da yasanan hastalik nedeniyle bir kriz doneminden gegen ¢iftgilerin
bu krizi yonetmek ic¢in kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
psikolojik sikinti diizeyleri ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada, psikolojik
sikintt ile kendini ve digerlerini sug¢lama, ruminasyon ve plan yapmaya odaklanma
stratejilerinin pozitif iligkili oldugu, olumlu yeniden odaklanma ve degerlendirmenin
ise negatif iligkili oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada, normalde
olumlu olarak kabul edilen planlama stratejisinin psikolojik sikinti ile pozitif yonlii
iligkisi de tartigilarak, bazi stres durumlarinda durumu degistirmek igin hicbir sey
yapilamadigl taktirde planlamaya odaklanmanin ise yaramadigi gibi eylemin
basarisiz olacagimi diistindiirerek ters etki yapan bir strateji olabilecegi
belirtilmektedir (Garnefski ve ark., 2005). Bu nedenle uyumlu ve uyumsuz olarak
belirlenen stratejilerin ¢ogunlukla olmasa bile baz1 durumlarda yasanan olaylara gore

degisiklik gostererek duruma gore degisebilecegi de goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarinda da yukaridaki arastirmaya benzer sekilde,
genellikle olumlu stratejilerden biri olarak belirlenen kabuliin depresyon ile negatif
yonde bir iligkisi olmas1 beklenirken, pozitif yonde bir iligkisi oldugu bulunmustur.
bu bulguyu farkli aragtirma sonuglar1 da desteklemektedir (6rn. Martin ve Dahlen,
2005).

Garnefski ve arkadaglarmin (2002), olumsuz bir olay karsisinda bu olayi
kabullenebilmeye yonelik diisiincelerinin olmasi olarak belirttikleri kabul kavrami
teorik olarak uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri igerisinde yer almasina
ragmen, yapilan bazi aragtirmalarda arastirmacilar kabuliin zaman zaman kisilerin
“olaylar1 hicbir sekilde etkileyemeyeceklerine ve degistiremeyeceklerine” iligkin

inanglarina ve diisiincelerine isaret ediyor olabilecegini vurgulamiglardir.
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Major depresif bozuklugu olan kisilerde uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin arastirildigi bir calismada, bu kisilerin kendini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme ve digerlerini suglama stratejilerini anlamli derecede daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte major depresif bozuklugu olan kisilerde
kabul stratejisinin de daha fazla kullanildigi bulunmustur. Kabullenmenin,
depresyonu olan kisilerde daha fazla olmasini ise, i¢inde barindirdig: edilgen durus

ile iliskilendirerek agiklamiglardir (Lei ve ark., 2014).

Kabul, ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerinin asir1  kullaniminin
depresif belirtilerle iliskili oldugunu bulan Rey-Pefia ve Extremera-Pacheco (2012),
bu durumun ergenlerin sorunlar iizerinde miidahaleci bir tavirda olmak yerine
sorunlart kosulsuz olarak kabul ettiklerini ve sorunlarin gercekte oldugundan daha
kotii oldugunu diistinme egiliminde olduklarini gosterdigini belirtmistir. Bu sonuglar,
Garnefski ve Kraai’in (2006) yetigskin 6rneklemde yaptig1 ¢alisma ile de uyumludur.
Yapilan bu aragtirmada psikiyatrik sikintisi olan yetiskin bireylerin kabul puanlarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, kabuliin aktif bir kendi
kendine islem siireci olmak yerine olumsuz deneyimler sonrasinda edilgen bir
vazgecis de olabildigi ve olumsuz bir uyum bi¢imi olarak da ileri siirlilebilecegi

tartisilmastir.

Yurt iginde yapilan arastirmalarin sonuglaria bakildiginda da kabul stratejisi
disinda diger stratejilerle ilgili benzer bulgularin oldugu goriilmektedir. Giirdal’in
(2015) klinik olan ve olmayan gruplar1 karsilastirdigi arastirmasinda depresyon,
anksiyete ve somatizasyon bozuklugu olan klinik grubun felaketlestirme ve kendini
suclama olarak belirtilen olumsuz stratejileri daha fazla kullandiklari, olumlu
yeniden odaklanma ve degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma ve olaymn
degerini azaltma stratejilerini daha az kullandiklar1 belirtilmistir. Kiral (2011) ve
Ataman (2011) ise, olumlu yeniden odaklanma stratejisinin depresyon ile negatif
iliskili oldugunu belirtirken, Kiral (2011) felaketlestirme ve ruminasyonun depresyon

ile pozitif iligkili oldugunu belirtmistir.

Genel olarak tiim uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon
arasindaki iligkide, literatiir ile uyumlu sonuglarin elde edildigi bu arastirmada,

Garnefski ve Kraaij’ in (2006) arastirmasinda belirttigi, ergenlikten yetigkinlige
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dogru biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin arttigr ile ilgili bilgi géz
onlinde bulundurularak, aragtirma 6rnekleminin yas ortalamasi itibariyle neredeyse
tamaminin orta yas ve iistii yetiskin bireylerden olugsmasinin literatiirle paralel olarak
uyumlu stratejilerin depresyon ile negatif iliskili oldugu yoniindeki anlamli

bulgularin ortaya ¢ikmasina yol actig1 diisliniilmektedir.

Duygusal sorunlarin gelisimine ve devamina etki eden bireysel risk faktorleri
ile koruyucu olabilecek faktorlerin belirlenmesinin, psikolojik sikintilara miidahale
edilmesi amaciyla 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2007).
Yillardir duygusal sorunlarin tedavisi i¢in gelistirilen biligsel terapilerde bireylerin
stresli yasam deneyimlerine karsi giiclii durabilmesi icin bilissel mekanizmalarin
kullanilarak duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesi ve bu sekilde depresyon gibi
durumlarin yasanmasinin engellenmesi ya da depresyonu olan birinin bu durumu
atlatabilmesinin saglanabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirma sonuglarinda plan
yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme gibi uyumlu stratejiler
ile depresyonun negatif yonde iliskili olmasindan yola cikildiginda; bilissel
terapilerde bireylere depresyon ile pozitif yonde iliskili felaketlestirme, kendini
suglama gibi uyumsuz stratejilerin yerine plan yapmaya yeniden odaklanma ve

yeniden degerlendirme gibi uyumlu stratejilerin kazandirilmasi hedeflenebilir.

4.4. Demografik Degiskenlere Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiilmasi

Bu kisimda cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyini kapsayan demografik
degiskenler bakimindan biligsel duygu diizenleme stratejileri puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgular tartigilmastir.

4.4.1. Cinsiyete Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore kullandiklar1 biligsel duygu
diizenleme stratejilerindeki farkliliklar incelendiginde, digerlerini suclama ve

ruminasyon stratejilerinin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu
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baglamda, “yetigkin bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinde cinsiyete gore

anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna yanit bulunmustur.

Bu stratejilerin cinsiyete gore kadin ve erkek bireyler arasinda nasil
farklilastig1r incelendiginde ise, calismaya katilan kadin bireylerin ruminasyon
puanlariin erkek bireylere kiyasla anlamli bir sekilde yliksek oldugu bulunurken,
erkek bireylerin digerlerini suglama puanlarinin kadin bireylere kiyasla anlaml bir

sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgular iizerinden yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyet ile biligsel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada bu
arastirmanin bulgularina benzer sekilde, cinsiyet farkliliginin en ¢ok gbzlendigi
stratejilerin; “Ruminasyon”, “Olayin degerini azaltma” ve “Digerlerini suglama”
oldugu bulunurken, ayn1 zamanda kadinlarin stresle karsilastiklarinda “Ruminasyon”
ve “Olaymn degerini azaltmay1” daha fazla kullandiklar, erkeklerin “Digerlerini
suclamay1” daha ¢ok kullandiklar ile ilgili benzer bir sonuca ulasildig1 goriilmiistiir

(Zlomke ve Hahn, 2010).

Cinsiyet ile iliskisi anlamli bulunan bu {i¢ biligssel duygu diizenleme stratejisi
ile ilgili literatiirde yapilan arastirma sonuglar1 ayr1 ayri incelendiginde ozellikle
kadinlarin erkeklerden daha fazla ruminasyon stratejisini kullandiklar: ile ilgili
sonuglarin olduk¢a fazla bulundugu goriilmektedir (6rn. Ataman, 2011; Martin ve
Dahlen, 2005; Ongen, 2010; Ozen-Riza, 2016; Rey Pefia ve Extremera Pacheco,
2012).

Yapilan arastirmalarda, kadinlarin duygusal deneyimlerine ve duygusal
bilgiye daha fazla odaklandiklar1 ve erkeklerden daha fazla {iziintiileri iizerinde
tekrarlayici  bir sekilde disiindiikleri ve daha ¢ok duygularimi tarttiklarn
belirtilmektedir (Balzarotti ve ark., 2016; Garnefski ve ark., 2004). Nolen-Hoeksema
(2001), kadinlarin sikintili durumlarla aktif bir sekilde basa ¢ikmak yerine olumsuz
duygular iizerine odaklandiklarini ve tekrarlayici diislinerek olumsuz olaylara karsi
durmaya erkeklere oranla daha yatkin olduklarini belirtmistir. Kadinlarin duygusal
olmaya yatkinliklar, ergenlige girerken kizlarin daha fazla zorlukla (cinsel istismara

ugrama risklerinin yiiksek olmasi, fiziksel degisimlerinin toplum tarafindan olumsuz
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karsilanmasi, cinsiyet rollerine uymalar1 agisindan erkeklerden daha fazla ebeveyn ve
akran baskisina maruz kalmalari) karsilastiklarini belirten aragtirma sonucu (Hilt
McLaughlin ve Nolen-Hoeksama, 2010) ile birlikte diisiiniildiigiinde, kadinlarin
erkeklerden daha fazla tekrarlayici diisiinmelerinin nedeninin ergenlige girerken
yasadiklar1 zorluklarin ve duygulara kapilma egilimlerinin daha fazla olmasi ile

aciklanabilecegi diisiiniilmektedir (Kicali, 2015).

Yurt i¢inde son yillarda yapilan arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde ise,
yine kadinlarin erkeklere kiyasla ruminasyon stratejisini daha fazla kullandiklar: ile
ilgili bulgulara rastlanmaktadir (6rn. Akyunus-ince, 2012; Kical1,2015; Ozen-Riza,
2016). Yurt i¢inde yapilan arastirmalardan birinde ruminasyonun yani sira olaymn
degerini azaltma stratejisinin de kadinlar tarafindan erkeklere kiyasla daha fazla
kullanildig1 bulgusuna ulagilmistir (Ataman, 2011). Bu bulgunun yurt disinda yapilan
baz1 aragtirmalarin bulgulariyla da ortlistiigli gozlenirken (6rn., Garnefski ve ark.,
2002; Martin ve Dahlen, 2005), erkeklerin digerlerini su¢lama stratejisini daha fazla
kullandiklar1 bulgusu da bu arastirmanin bulgulariyla tutarlidir (Ataman, 2011).

Bu arastirma kapsaminda biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda
yalnizca ruminasyon, olaym degerini azaltma ve digerlerini suglama stratejilerinin
cinsiyete gore farklilastigi ile 1ilgili sonuglara ulagilmistir. Ancak, literatiir
incelendiginde kendini suglama, kabul, olumlu yeniden degerlendirme ve plan
yapmaya yeniden odaklanma stratejilerinin de cinsiyete gore farklilastigi ile ilgili
sonuglarn oldugu goriilmektedir (6rn. Garnefski ve ark., 2002; Garnefski ve ark.,
2004; Nolen-Hoeksema ve ark., 2000). Bu calismada, belirtilen bu stratejilerin
cinsiyet bakimindan farklilasmamasimin gorece yiiksek sosyo-ekonomik diizey,
saglik calisan1 olma gibi drneklemin yapist ile ilgili ve i¢inde bulunulan kiiltiire 6zgi
bir bulgu olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, erkek ve kadinlarin kullandiklar1 bu
stratejilerin se¢iminde nelerin rol oynadig ile ilgili daha genel bir yargiya varmak
icin iilkemizde 6zellikle yetiskin bireyler ile yapilan daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

103



4.4.2. Egitim Diizeyine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin egitim
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, kabul, plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerinin egitim durumuna
gore anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin lisansiistii
egitim seviyesindeki bireylerin lisans, 6n lisans ve lise ve alt1 egitim seviyesindeki
bireylere kiyasla kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu ile ilgili oldugu

goriilmiistiir.

Belirlenen bu ii¢ stratejinin uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini
temsil etmesi nedeniyle bireylerin egitim seviyesi yiikseldikge uyumlu stratejileri
kullanma olasiliklarinin da arttig1, olumsuz ya da stresli olaylar karsisinda yasadigi
olay1 kabullenme, olayla ilgili olumlu degerlendirmeler yapabilme ve yeniden plan
yapabilme gibi stresle basa ¢ikmada daha aktif stratejiler gelistirme yeteneklerinin de
arttig1 soylenebilir. Bu aragtirmanin bulgularina benzer bir sekilde Balzarotti ve
arkadaslarinin  (2016) arastirmasinda da; egitim seviyesinin olumlu yeniden
degerlendirme ve plan yapmaya yeniden odaklanma stratejileri ile pozitif yonde

iliskili oldugu belirtilmistir.

Literatiirde yapilan farkli arastirmalarda ilkogretim seviyesinde olan
bireylerin kendini suglama, felaketlestirme ve digerlerini suglama gibi olumsuz
stratejileri daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir (Balzarotti ve ark., 2016;
Garnefski ve ark., 2002). Bu arastirmada ise, lise ve alti egitim seviyesindeki
bireylerin daha yiiksek egitim seviyesindeki bireylere kiyasla uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerini daha az kullandiklar1 bulunarak literatiirde incelenen bu

caligmalarla paralel bir sonuca ulasildig1 diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de bilissel duygu diizenleme stratejilerinin yetiskin 6rneklemle olan
calismalarinin kisitlh olmast nedeniyle egitim durumunu inceleyen son yillarda
yapilan yalnizca bir ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu calismada da yurtdisi

literatiire benzer sekilde, kendini suglama, felaketlestirme ve digerlerini suglama
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stratejilerinin ilkogretim seviyesindeki bireyler tarafindan daha fazla kullanildig:
bulunmustur (Ozen-Riza, 2016). Aym arastirmada, farkli &rneklemlerde benzer
sosyo-demografik ozelliklerin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile iligkisinin

arastirilmasi onerilmistir.

Alanda, bireylerin stresle basa c¢ikma tarzlarini farkli 6l¢iim araclar ile
degerlendiren farkli ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birinde, egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine gore stresle basa ¢ikmada “kendine giivenli
ve iyimser yaklasim” gibi aktif basa ¢ikma tarzlarini kullandiklart belirtilirken
(Kayahan ve Sertbas, 2007), bir diger calismada, bireyin egitim diizeyinin
yiikselmesi ile birlikte ortamdaki stresorlerle daha iyi miicadele edebildigi, bu
durumun da c¢alisanlarin yasadigi stresi azalttigi sonucuna ulasilmistir (Saglam,

2005).

Hastanelerde c¢alisan hemsire grubuyla yapilan bir calismada, egitim seviyesi
arttikca, daha donanimli hale gelen hemsirelerin, etkin basa ¢ikma yontemlerini daha
fazla kullandiklar1 belirtilmigtir. Ayn1 c¢alismada, yiiksek lisans egitimi alan
hemsirelerin, yiiksek lisans egitimiyle birlikte stres ve stresle basa ¢ikma konusunda
daha bilingli olduklari, egitim siireglerinin stres iizerine dogrudan etki yapan unsurlar
oldugu belirtilerek, egitimle birlikte bilgi seviyesi ve deneyimi artan bireylerin stres

kaynaklartyla daha iyi bas edebildikleri belirtilmistir (Ozbay, 2007).

Belli bir sirket grubuna baglh calisan yonetici pozisyonundaki bireyler
arasinda egitim diizeyi yiikseldikce bilgi diizeyleri de artan ve yonetim olgusuna ¢ok
yonlii bakma niteligi kazandig1 diisiiniilen yoneticilerin, egitim diizeyi diisiik olanlara
gore, problem ¢ozme ve sosyal destek arama gibi stresli durumlarla basa ¢ikma
becerilerini, kaginma gibi pasif bir basa ¢ikma stratejisine oranla daha fazla

kullandiklar1 bulunmustur (Bozkurt-Balkan, 2005).

Yapilan bir diger arastirmada, stres yaratan olay veya durumun iistiine gitme,
konuyla ilgili birini su¢lama gibi olumsuz stresle basa ¢ikma yontemlerinin, lise
mezunu grupta lisans mezunu gruba gore anlamli olarak yiliksek oldugu; cesitli

gevseme yontemlerini kullanma, stres yaratan olaylari olumlu yorumlayarak etkisini
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azaltmaya ¢alisma gibi olumlu basa ¢ikma stratejilerini ise, lisans mezunu grubun

lise mezunlarindan daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (Giindiiz, 2014).

Sonug olarak; bireylerde artan egitim seviyesi bilissel duygu diizenleme
stratejilerini daha uyumlu hale getiriyor olabilir ya da bilissel duygu diizenleme
stratejileri daha uyumlu olanlarin egitim yolculuklarina devam etme konusunda daha

fazla olanaga sahip olduklar diisiiniilebilir.

4.4.3. Gelir Diizeyine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmaya katilan bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin anlamli sekilde farklilik gosterdigi bir diger sosyo-demografik
degiskenin ekonomik diizey oldugu bulunmustur. Buna gore, yiiksek ekonomik
diizeye sahip oldugunu belirten bireylerin kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma
ve olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin orta ve diisiik ekonomik diizeye sahip
oldugunu belirtenlere kiyasla anlamli bir sekilde yiliksek oldugu bulunurken, diisiik
ekonomik diizeye sahip oldugunu bildiren bireylerin ise, digerlerini suclama
puanlarinin yiiksek ve orta ekonomik diizeye sahip oldugunu bildirenlere kiyasla

anlaml bir gekilde yliksek oldugu tespit edilmistir.

Kicali’nin (2015) aragtirmasinda belirttigi gibi gelir seviyesinin diisiik
oldugunu bildiren 6grencilerin daha fazla tekrarlayici diisiindiikleri ile ilgili bulgudan
yola ¢ikildiginda, bu arastirmada da benzer sekilde gelir seviyesinin diigiik oldugunu
belirten bireylerin uyumsuz bir biligsel duygu diizenleme stratejisi olan digerlerini
suclamayr daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Diger yandan, gelir
seviyesinin yiiksek oldugunu belirten bireylerin ise, olumsuz olaylar karsisinda olay1
kabullenme, yeniden plan yapabilme ve olayin karsisinda olumlu degerlendirmeler

yaparak daha aktif bir durus sergileyebildikleri goriilmektedir.

Bu durum, elde edilen maddi kazancin yiiksek olmasinin olumsuz olaylar
karsisinda farkli alternatifler tiretmek (6rn. is stresi sonucu isi birakmak, is kurmak
gibi) adma yardimci, kisiye gli¢ veren bir faktér olarak goriilmesinden

kaynaklanabilir. Gelir seviyesi diisiik olan bireylerin ise, yasadiklar i stresi gibi
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olumsuz bir durumla bas ederken maddi kazanglar1 dolayisiyla yeni planlar
yapabilme sanslar1 daha diisiik olabilmektedir. Aslantas (2003), calisanlarda stres
kaynaklarin1 inceledigi arastirmasinda “{icretin yetersiz olusunun” ilk sirada yer
aldigini, Ozcan (1997) ise yaptig1 arastirmada, bireylerin gelir diizeyi arttikca is
stresinin de azaldigini belirtmektedir. Gelir seviyesinin yiiksek olmasinin kisiye daha
fazla alternatif liretebilmesi adina verdigi giiven nedeniyle bu kisiler is ile ilgili
stresli bir durum karsisinda uyumlu bir strateji olan plan yapmaya odaklanma

stratejisini daha fazla kullanarak stresle daha iyi basa ¢ikabilmektedirler.

Bir diger yandan kisisel bilgi formunda, ekonomik diizeyin diisiik veya
yiiksek olmasi ile ilgili cevabin kisinin bu konuyla ilgili diisiincesinin sorulmasi ile
edinilmis olmasi; ekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan bireylerin bu
algilarinin  kabul ve olumlu yeniden degerlendirme gibi olumlu stratejileri
kullanmalar1 nedeniyle olusmus olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, hastane gibi
stresli bir i ortaminda c¢alismasina ragmen kisi kendisine verilen maasi1 kabul eden
yaklasimi nedeniyle yeterli gorerek ekonomik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade
etmis olabilir. Ayni sekilde digerlerini suglama stratejisi ile hareket eden bireyin ise,
kendisine verilen maas1 diisiik olarak algilamasinin altinda digerlerini suglama
stratejisinin yatiyor olabilecegi diistliniilebilir. Burada kisi maasinin diisiik olmasinin

nedeninin igverenler oldugunu diisiinerek suglayici bir tarzda hareket ediyor olabilir.

Turung (2009) arastirmasinda, iscilerin mesleklerini ekonomik tatmin
acisindan algilamalarina gore, cok iyi olarak algilayanlarin sosyal stres vericiler, is
hayatindaki stres vericiler ve kendini yorumlama bi¢iminden kaynaklanan stres
vericilerden orta, az ve tatmin etmiyor olarak algilayanlara gore daha az etkilendigini

belirtmistir.

[k gretim dgretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile kendi algilamalarina
gore ekonomik diizeylerinin incelendigi arastirmada, diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip oldugu algisinda olanlarin bilissel yeniden yapilandirma gibi uyumlu bir
stratejiyi digerlerine gore daha fazla kullandiklar1 ve sonu¢ olarak 6gretmenlerin
i¢indeki bulunduklar1 ekonomik sartlarin mesleki rollerini etkilememesi i¢in son
derece islevsel bir tutumu benimseyebildikleri ile ilgili arastirma sonucu da

bulunmaktadir (Cardak, 2002).
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Ekonomik diizey ile ilgili bu bulgu ayni zamanda egitim seviyesi ile ilgili
bulguyla da benzerlik gostermektedir. Devlet hastanesinde calisan bireylerin egitim
seviyelerine gére maaglarinin devlet tarafindan daha fazla artirildiginin bilinmesi
nedeniyle, aslinda ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin egitim seviyelerinin de
zaten yiiksek olmasi nedeniyle ayni sekilde uyumlu stratejileri daha fazla
kullanmalar1 olasi olmaktadir. Yapilan arastirmalardan egitim seviyesinin olumlu
yeniden degerlendirme ve plan yapmaya yeniden odaklanma stratejileri ile pozitif
yonde iligkili oldugu bilinmektedir (6rn. Balzarotti ve ark., 2016). Dolayisiyla
baglantilt oldugu bilinen bu iki degiskenin ikisinin de uyumlu stratejiler ile iliskili

olmasinin istikrarl bir bulgu oldugu goriilmiistiir.

4.5. Demografik Degiskenlere Gore Miikemmeliyetci Ozellikler Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan bireylerin uyumlu ve uyumsuz miilkemmeliyetci
Ozelliklerinin  sosyo-demografik bilgilerle iliskisinin incelendigi analizlerde
bireylerin uyumlu (yiiksek standartlar) ve uyumsuz mikemmeliyetcilik (¢eliski) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas, cinsiyet ve medeni durum gibi sosyo-
demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermedigi, yalnizca uyumsuz
miikemmeliyetcilik (¢eliski) alt boyutundan alinan puanlarin gelir diizeyi ve egitim

diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir.

Bulunan bu farkliliklar egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde; lise ve
daha alt seviyeden mezun olan katilimcilarin ¢eliski diizeylerinin, sirasiyla 6n lisans,
lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu uyumsuz miikemmeliyetgiligin egitim diizeyi
arttikca daha az gorildiigli seklinde yorumlanabilir. Uyumlu miikemmeliyetci
bireylerin kendisine ulagilmas1 miimkiin gergek¢i standartlar koyarak bu standartlara
ulagsma c¢abasindan memnuniyet duyduklari, uyumsuz miikkemmeliyet¢ilerin ise,
gecmis yasantilart nedeniyle kendilerine wulasilmasi imkéansiz ve gercekdisi
standartlar koyduklar1 bilinmektedir (Adler, 2000; Slade ve Owens, 1998). Bu
nedenle uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin standartlarina ulagsma olasiliklar1 daha diisiik

olmakta ve standartlar1 ile performanslar1 arasindaki ¢eligski diizeyleri artmaktadir.
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Bu durum, egitimin bireylere kendi yeterliliklerini daha iyi taniyarak hedeflerini daha
dogru belirlemeleri, bagsar1 ile ilgili durumlarda stresle daha iyi basa ¢ikmalari ve
daha iyi performanslar sergilemeleri noktasinda yol gdsterici ve 6gretici olmasindan
kaynaklanabilir. Egitim diizeyi yliksek olan bireyler gecmis egitim yasantilarinda
yasadiklar1 basarisizlik durumlarmin {stesinden gelmis ve ilerleyen egitim
hayatlarinda basarisizliklarindan ziyade nasil basarili olabileceklerine odaklanarak
yasamay1 Ogrendikleri ve bu konuda kendilerini egitimle birlikte gelistirme firsati

bulduklari i¢cin uyumsuz miikemmeliyetgilik egilimleri daha az olabilmektedir.

Moate ve arkadaglarinin (2016) egitmenlerle yaptig1 aragtirmada lisans ve
tizeri egitim diizeyindeki egitmenlerin ¢ogunlugunun uyumlu miikemmeliyetci
bireyler oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda arastirmanin tartismasinda
iniversitenin Ogrencilere potansiyel stres kaynaklarmi olumlu bir sekilde yeniden
tasarlama, en iyiye ulasmaya ¢abalamanin yani sira kabul etme ve kendine olan
elestirel diisiincelerden kaginarak saglikli bas etme siirecleri, kendine bakim ve saglik
konularinda katkilarda bulunmasimnin bu sonucu ortaya ¢ikardigi belirtilmistir. Bu
calisgmada uyumlu miikemmeliyet¢i Ozellik degiskeninin egitim diizeyine gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmasina ragmen, yapilan tek yonlii varyans
analizi neticesinde egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine gore daha az
uyumsuz miikemmeliyetci 6zellik gostermesi, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine
sahip olan egitmenlerin ¢ogunlugunun uyumlu miikemmeliyet¢i Ozellige sahip

olmast ile paralel bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Yine yurt icinde akademisyenlerle yapilan farkli bir ¢calismada, hatalara asir1
ilgi ve davranmislardan, siiphe duyma olarak adlandirilan uyumsuz miikkemmeliyet¢i
tutumlarin  kidem ile iligkisi incelenmis ve arastirma gorevlilerinin uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik puanlarinin onlardan daha kidemli olan Prof. Dr., Dog. Dr., Yrd.
Dog¢. Dr. ve 06gretim elemanmi kadrosunda olan akademisyenlerden daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bulunan bu sonug¢ degerlendirildiginde, 6gretim elemanlarinda
egitim diizeyi diisiik olanlarin uyumsuz miikemmeliyet¢i tutumlarinin daha fazla
oldugu yorumu yapilabilmektedir (Disbudak, 2016). Oran-Pamir de (2008) egitim
seviyesi ylikseldikce miikemmeliyetciligin bazi boyutlarinda miikemmeliyetgilik

algisinin azaldig1 bulgusuna ulagmistir.
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Bu aragtirmalarin bulgularinin aksine; Giil, Yilmaz ve Berksun (2009)
tarafindan depresyonu olan yetiskin bireylerle yurt i¢inde yapilan bir arastirmada,
egitim durumu ile mikemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin olumsuz boyutu olarak
degerlendirilen sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik alt boyutu arasinda pozitif
bir iligki oldugu bulunmustur. Yurt i¢inde iiniversite 6grencileri ile yapilan bir diger
arastirmada, babasi lisansiistii egitim mezunu olanlarin ortaokul mezunu olanlara
gore daha az kendine yoOnelik miikemmeliyetcilik ve baskalarmma yonelik
miikemmeliyetcilik algilarina sahip olduklar1 bulunmustur (Abuhanoglu, Teke, Celen

ve Agikel, 2015).

Arastirmanin bulgular1 gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde; gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilarin geliski diizeyinin, gelir diizeyi orta ve yliksek olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, gelir diizeyi
yiikseldikge uyumsuz miikemmeliyetciligin - daha az goriildiigli  seklinde
yorumlanabilmektedir. Yukarida egitim diizeyi ile ilgili belirten arastirmalardan yola
cikildiginda egitim diizeyine bagl olarak gelir diizeyinin de arttigi diisliniiliirse,
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin uyumlu miikemmeliyet¢i 6zelliklerinin daha
fazla olmasi1 dolayisiyla gelir diizeyi yiikksek olanlarin  da uyumsuz
miikemmeliyetcilik puanlarinin daha diisiik olmasi beklenilen bir sonug¢ olarak
gorilmektedir. Ancak, alanda yapilan arastirmalar neticesinde arastirmalarin bu
konuda yetersiz oldugu ve farkli sonuglara ulastig1 goriilmektedir. Ornegin, sosyal
olarak algilanan miikkemmeliyet¢iligin gelir diizeyine goére farklilik gosterdiginin
bulundugu bir arastirmada, yliksek gelir diizeyindeki bireylerin olumsuz bir
milkemmeliyetci  kisilik 06zelligi olarak Dbelirtilen sosyal olarak algilanan
miikemmeliyetcilik puanlarmin daha yliksek oldugu bulunmustur (Bitirgen, 2013).
Abuhanoglu ve arkadaslarinin (2015) arastirmasinda ise; gelir seviyesinin diisiik
olmasmmin miikemmeliyetcilik algilarin1  giiclendirdigi bulgularma ulasilmistir.
Erozkan’in (2008) yaptigr calismada da diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
bireylerin miikemmeliyet¢iligin bazi alt boyutlarinda daha fazla puan aldiklar
goriilmiistiir. Bu aragtirmalarin yani sira, Oran-Pamir (2008) yaptig1 arastirmada,

sosyo-ekonomik gostergeler ile miikemmeliyet¢ilik arasinda bir iligki saptamamistir.

Yapilan arastirmada egitim ve gelir seviyesi disindaki yas ve cinsiyet gibi

sosyo-demografik  degiskenlere gore miikemmeliyetgi Ozelliklerin  farklilik
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gostermediginin bulunmasi literatiirde sinirli sayidaki benzer aragtirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Leana-Tasc¢ilar, Ozyaprak, Giigyeter, Kanli ve
Camci-Erdogan (2014), miikemmeliyet¢iligi yetenekli ve {istiin zekali cocuklar
Ozelinde incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gére miikemmeliyetcilik, cinsiyet
demografik degiskeninin etkisi altinda degildir. Bu c¢alismadaki sonug ile benzer
goriinen bu sonug, erkek ve kiz ¢ocuklarin miikemmeliyetciliklerinin birbirine yakin
olabilecegi anlamina gelmektedir. Biiyiikbayraktar (2011), tiniversite 68rencilerinde
mitkemmeliyetcilik ve 6fke konulu arastirmasinda yas ve cinsiyet degiskenleri
acisindan anlamli farklilik ifade eden sonuclar elde edememistir. Arastirmacinin
ulastig1 yas ve cinsiyetin miikkemmeliyet¢ilik {izerinde etkisi olmadigin1 gosteren
sonug, bu calismada elde ettigimiz sonuclar ile paralel goriinmektedir. Geng,
Abuhanoglu ve Ayanoglu (2016), yapmis olduklar1 arastirmada miikemmeliyetcilik
ve demografik degiskenlerle iligkili bu arastirmanin bulgularindan farkli bulgular
elde etmislerdir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, cinsiyet miikkemmeliyetcilik
acisindan farklilik meydana getirmektedir ve erkeklerin miikkemmeliyet¢ilik algilari
kadinlarin miikemmeliyetgilik algilarina gore daha yiliksek diizeyde olarak

belirtilmektedir.

4.6. Depresyon Toplam Puaninin Yordanmasina Iliskin Yapilan Hiyerarsik

Regresyon Analizine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin demografik degiskenler de dahil diger tiim degiskenlerinin
bagimli degisken olan depresyon toplam puani {izerindeki yordayici etkilerinin
incelendigi  hiyerarsik  regresyon analizi  sonucunda;  sosyo-demografik
degiskenlerden medeni durum ve egitim diizeyinin depresyon ile anlaml iligkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, egitim diizeyi ile depresyon arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu bulunurken, medeni duruma gore evli bireylerin bekar
bireylere kiyasla depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen sonuglarin devaminda olusturulan modelde miikemmeliyetcilik alt
boyutlar1 6zelinde incelemeler yapilmistir. Yapilan incelemede demografik
degiskenler kontrol edildiginde ulasilan sonuglara gore; miikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan sadece ¢eliski depresyonu anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.
Ardindan t¢iincii asamada biligsel duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutlar1 analize

dahil edilmistir. Bu kapsamda demografik degiskenler ve miikkemmeliyetcilik

111



ozellikleri kontrol edildiginde ulasilan sonuclara gore; felaketlestirme alt boyutunun

depresyonu pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

Yukarida belirtilen arastirma bulgularma gore ilk olarak medeni durum ile
depresyon iliskisinin arastirildigi c¢alismalar incelendiginde; Ogretmenler iizerinde
yapilan bir arastirmada, bu arastirmanin sonuclarina benzer sekilde evli
Ogretmenlerin bekar olanlara kiyasla daha diisiik diizeyde depresyon yasadiklar
bulunmustur. Aym1 zamanda arastirmada, evli Ogretmenlerin bir ese belki de
cocuklara sahip olduklari i¢in yalniz hissetmedikleri ancak, farkli bir ¢evrede tek
basina ve ailesinden uzak yagayan bekar 6gretmenler i¢in yalnizlik hissinin zorlayici
olabilmesi nedeniyle bu sonucun ortaya ¢iktig1r ifade edilmistir (Keles, 2016).
Yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi calismalar da yalnizligin
depresyon i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir (6rn. Adam, Sanders
ve Auth, 2004 ve Sun, Buys ve Wang, 2013). Bosanmis olan bireylerin evli olanlara
kiyasla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunun belirtildigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda medeni durumun depresif belirti olusumunda etkili
oldugu sdylenmistir (6rn. Cinar ve Kartal, 2008; Maral ve ark., 2001). Bu arastirma
sonuclarinin aksine, medeni durum ile depresyon arasindaki iliski konusunda
evlilerin bekarlara gore daha yiiksek diizeyde depresyon yasadiklari sonucuna ulasan
(6rn. Bakan, Taghiyan, Tas ve Aka, 2014) ve medeni durum ile depresyon arasinda
anlamli bir iligkinin saptanamadigi arastirmalar sonuglari da bulunmaktadir (6rn.
Karaoguz, 2016). Ornegin, saglik personelleri ile yapilan bir calismada medeni

duruma gore depresyon puanlarinin farklilasmadigi bulunmustur (Bulut, 2015).

Egitim ve gelir diizeyi ile depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi
caligmalarin sonuclar1 incelendiginde ise, arastirmalarin birbirlerinden farkli
sonuclara ulagtiklar1 goriilmektedir. Cemaloglu ve Sahin (2007) yaptig1 ¢alismada,
Ogretmenlerin egitim seviyesi ylikseldik¢e yasadiklari olumsuz duygularin azaldig
sonucuna ulagirken, farkli bir arastirmada benzer sekilde sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan bireylerde depresif belirtilere daha yiiksek oranda rastlanildig
belirtilmistir (Goldberg, Benjamin ve Creed, 1994). Murphy ve arkadaslar1 (1967)
ise; depresyonun yiiksek sosyo-ekonomik diizeylere iliskin bir hastalik oldugunu
ifade etmistir. Bu ifade dogrultusunda (Cimilli, 2001), toplumun yoksul kesimini

olusturan egitim diizeyi dusiik gruplarda depresyonun iyi taninamamasinin, bu
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kisilerde daha az goriildiigii ile ilgili yanlig bir izlenime neden oldugunu belirtmistir.
Bu arastirmalarin yani sira, 6grenim durumunun depresyon iizerinde bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilan arastirmalar da vardir (6rn. Sun ve ark., 2013). Ornegin,
saglik calisanlar1 ile yapilan bir arastirmada egitim seviyesi ile depresyon arasinda

anlaml bir iliskinin olmadig1 saptanmaistir (Bulut, 2015).

Bu arastirmanin sonuglariyla tutarli olarak bazi arastirmalar da yas ve gelir
seviyesi gibi sosyo-demografik degiskenlerin depresyon puanlarina gére anlamli
farklilik gdstermedigini saptamuslardir. Ornegin, Bulut (2015), saglik personellerinin
depresyon puanlarimin yas degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigini
bulurken, Karaoguz (2016) arastirmasinda yas ve gelir durumunun depresyon ile
anlaml iliskisi olmadigini saptamistir. Bir diger yandan, bu arastirmada depresyon
ile gelir diizeyi arasinda bir iliskinin bulunamamasinin bireylerin gelir diizeylerinin

birbirine yakin olmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir.

Literatiirde cinsiyet degiskeni ile depresyon iliskisinin incelendigi
arastirmalara bakildiginda; saglik personelleri ile yapilan bir arastirmada erkek ve
kadin ¢alisanlarin tilkenmislik ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunamamistir (Bulut, 2015). Demir de (2010) arastirmasinda kadin ve erkeklerin
depresyon ve tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik saptamamustir.
Benzer sekilde Yakin’in (2014) hastanede calisan saglik personelleri ile yaptigi
aragtirmada, erkek ve kadin calisanlarin depresyon puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Yukaridaki arastirma sonuglarinin bu arastirmanin
bulgulariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ancak, cinsiyet degiskeni ile
depresyon arasindaki iliskide kadmlarin erkeklere kiyasla depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugunun saptandigi arasgtirma sonuglari da bulunmaktadir (6rn.
Karaoguz, 2016) ve bu durumun diinyada kabul edilen yaygin bir kan1 oldugu da
belirtilmektedir (Goldberg ve ark., 1994; Cuhadaroglu, 1992). Bunun sebebinin
kadinlarin stresli yasam olaylarin1 daha tehdit edici olarak algilamalar1 olabilecegi
belirtilirken (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002), diger taraftan yapilan aragtirmalara
gore depresyon yalnizca cinsiyete bagli olarak gelismemekte olup, stresli yasam
olaylari, kisinin bilissel yapisi, maddi 6zellikleri ve yas1 gibi ¢esitli faktorlerin de

depresyon egilimini artirabildigi belirtilmektedir (Karaoguz, 2016).
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20-45 yas aralifindaki bireylerle yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskeninin
depresyon tlizerinde bir etkisinin olmadig: tespit edilmesine ragmen, kadin olmanin
biyolojik yapi, ruhsal ozellikler, kisilik yapisi, sorunlarla basa ¢ikma bigimi,
toplumsal ve kiiltiirel konumu nedeniyle depresyonda temel bir risk etkeni oldugu ve
hemen tiim toplumlarda depresyonun kadinlarda daha sik goriildiigii belirtilmistir.
Ayni caligmada, literatiirle ¢elisen bu sonucun segilen 6rneklemin yetersizliginden

dolay1 olabilecegi ifade edilmistir (Sonmez, 2015).

Depresyon puanlarinda kadin ve erkek bireyler arasinda fark oldugunu ortaya
koyan ¢alismalarda mevcut aragtirmanin analizlerinden farkli olarak bu farklilagma
diger sosyo-demografik unsurlar kontrol edilmeden (regresyon analizi) analiz edilmis
ve bulunmus olabilir. Diger yandan, yapilan mevcut arastirmanin sonucunda ve
benzer bulgulara ulasan arastirmalarda kadin ve erkek bireylerin depresyon
puanlarinda farklilik goriilmemesinin nedeni, regresyon analizinde diger sosyo

demografik degiskenler de kontrol edilerek analizin yapilmis olmasi olabilir.

Regresyon analizi sonucunda depresyon toplam puani {izerinde sosyo-
demografik degiskenler kontrol edildiginde uyumsuz miikemmeliyetgi 6zellik olarak
belirlenen ¢eliski alt boyutunun depresyon ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucunun
literatiirdeki arastirma sonuglart ile tutarli oldugu goriilmektedir (6rn. Rice ve ark.,
2006; Sapmaz, 2006). Kullanilan 06l¢lim aracinin arastirmasinda da “Celiski”
boyutunun; bireyin kisisel standartlari ile performansi arasindaki farki nasil algiladig
ve bu alandaki miikemmeliyet¢i endiseleri 6lcen miikemmeliyetciligin uyumsuz
yonii  oldugu belirtilmektedir (Slaney ve ark., 2001). Alanda farkh
milkemmeliyetcilik Ol¢timleri ile birlikte yapilan aragtirmalar da dahil edilerek
incelendiginde; uyumsuz miikemmeliyetciligin depresyon ile pozitif yonde iliskili
olduguna dair ¢aligmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir (6rn. Ashby ve ark.,
2006; Park ve Jeong, 2016; Rice ve ark., 1998; Rice ve Delwo, 2002; Rice ve ark.,
2008; Sapmaz, 2006; Soenens ve ark., 2005; Wang ve ark., 2009; 2008; Wu ve ark.,
2017). Ornegin yapilan arastirmalardan birinde, yiiksek standartlarmi ulasamayacagi
seviyede belirleyen, hatalarina odakli olarak kendini siirekli degerlendiren ve siirekli
bir basarisizlik hissi duyan uyumsuz miikkemmeliyet¢i bireylerin 6zellikle performans
gosterilmesi gereken giinliik hayattaki birgcok stresli yasam durumunun {stesinden

gelemeyerek depresyona daha yatkin oldugu belirtilmistir. Uyumlu ve uyumsuz
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mitkemmeliyetcilerin karsilastirildigi bu arastirmada, ¢eligki alt 6lgegi ile belirlenen
uyumsuz mitkemmeliyetcilerin uyumlu miikemmeliyetcilere gore daha yiiksek stres

ve depresyon puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Ashby ve ark., 2012).

Aynm1 zamanda yapilan calismalarda yiiksek c¢eligki puanmnin depresyon,
kaygi, kisilik problemleri, diisiikk yasam doyumu ve kiiltiirel stres gibi degiskenlerle
iligkili oldugu (6rn. Ellion ve ark., 2012; Gilman ve ark., 2011; Rice ve ark., 2012;
Rice ve Stuart, 2010) belirtilirken, standartlar boyutundan alinan yiiksek puanlarin da
benlik saygisi, yiiksek akademik performans, yiiksek yasam doyumu gibi pozitif
icerige sahip degiskenlerle iligkili oldugu belirtilmistir (6rn. Rice ve ark., 2006;
Wang ve ark., 2009). Klinik olan ve olmayan olarak gruplara ayrilan yetiskin
bireylerin  6rneklemi olusturdugu, tiikenmislik, depresyon ve anksiyete
semptomlarinin yiiksek kisisel standartlar ve celiski puanlar ile iliskisinin
arastirildigr bir diger arastirmada da, yiiksek kisisel standartlar boyutunun klinik
grupla iligkisi bulunmazken, standartlar ile performans arasindaki ¢eligki ile 6l¢iilen
uyumsuz miikemmeliyet¢ilik puanlari ve sosyal olarak algilanan miikemmeliyetcilik
puanlarinin klinik grupta yiiksek oldugu bulunmustur (Van Yperen ve ark., 2011).
Bu arastirma sonucunda da yukaridaki bulgulara benzer bir sekilde geliski boyutu
depresyon ile iligkili iken standartlar boyutunun depresyon ile iliskisiz oldugu
saptanmigtir. Ayn1 zamanda demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra

bu iligskinin bulunmasinin arastirmanin 6énemli bir bulgusu oldugu diisiiniilmektedir.

Incelenen literatirde  cesitli  arastirmacilar  tarafindan  uyumsuz
milkemmeliyet¢i endiseleri olan bireylerin stresli yasam olaylart karsisinda
duygularin1 diizenleyemedikleri ya da aktif problem ¢6zme ve uyumlu duygu
diizenleme stratejilerini kullanamadiklar1 i¢in depresyona ve diger psikolojik
rahatsizliklara yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Hewitt ve Flett, 2002). Garnefski ve
arkadaslar1 (2001) da gelistirdigi “Bilissel Duygu Diizenleme” 06l¢eginin kendini
suclama, digerlerini suclama, diistinceye odaklanma (ruminasyon) ve felaketlestirme
boyutlarinin psikopatoloji ile yliksek oranda iliskili uyumsuz stratejiler oldugunu
belirtmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda da, katilimcilarin sosyo-demografik
degiskenleri ve celiski puanlar1 kontrol edildiginde yukarida belirtilen stratejilerden
felaketlestirmenin depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugunun bulunmasinin

literatiirle paralel bir bulgu oldugu goériilmektedir.
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Felaketlestirme; bir deneyimin dehsetinin agik¢a vurgulanmasi olarak ifade
edilmekte ve yapilan ilk aragtirmalarda da uyumsuzluk, duygusal stres ve depresyon
ile iligkilendirilmektedir (6rn. Sullivan ve ark., 1995). Literatiirdeki ¢alismalar genel
olarak felaketlestirme stratejisinin depresyonun oOnemli yordayicilarindan biri
oldugunu gostermektedir (6rn. Garnefski ve ark., 2001; Kraaij ve ark., 2008; Rudolph
ve ark., 2007). Ornegin; kadin ve erkek yetiskin bireylerle yapilan ¢aligmalardan
birinde; benzer sekilde her iki grupta da kendini suglama, ruminasyon ve
felaketlestirme stratejilerinin depresyon ile pozitif yonde giiclii bir iligkisinin oldugu,
pozitif yeniden degerlendirme olarak adlandirilan uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejisinin ise depresyon ile negatif yonlii iligkisinin oldugu ortaya konulmustur

(Garnefski ve ark., 2004).

Ergen, yetiskin ve yash bireyler olarak farkli yas gruplarindan ve psikiyatri
hastalarindan olusan Orneklemin, kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin arastirildigi bir ¢alismada ise; bu gruplar arasinda uyumsuz stratejilerin
kullaniminin en fazla psikiyatri hastalar1 6rnekleminde oldugu goriilmiistiir. Tiim
gruplarda ise depresyon semptomlarinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
giiclii bir iligkisinin oldugu, 6zellikle ruminasyon, felaketlestirme ve pozitif yeniden
degerlendirme eksikliginin depresyon ile pozitif yonde giiclii iliskisinin oldugu

bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006).

Garnefski ve arkadaglar1 (2002), bir ¢alismada felaketlestirme stratejisinin klinik
tan1 konulmasinda anlamli bir degisken oldugunu gostermistir. Yurt disinda yapilan
arastirmalarin yan1 sira yurt i¢indeki bir aragtirmada da Kiral (2011), felaketlestirme
stratejisi ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
saptamistir. Bu aragtirmada, demografik degiskenlerin ve depresyon ile iliskisi pek
cok aragtirmada ortaya konulan milkemmeliyet¢i Ozelliklerin etkileri kontrol
edildikten sonra felaketlestirme ile depresyon arasinda pozitif yonli bir iligki

oldugunun bulunmasi arastirma i¢in 6nemli bir bulgudur.
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4.7. Genel Degerlendirme

Bir kisilik 6zelligi oldugu konusunda ortak bir fikir birligine varildig goriilen
miikemmeliyetcilik yapisinin (6rn. Flett ve Hewitt, 2002; Frost ve ark., 1990),
giinlimiizde olumlu ve olumsuz yanlar1 olabilen ¢cogunlukla ¢cok boyutlu bir kavram
olarak degerlendirildigi goriilmekte ve ¢esitli arastirmacilar tarafindan yapinin tek
boyutlu ve yalnizca uyumsuz yansimalari olan bir 6zellik olarak ele alinmasinin
yanlis olacagt fikri savunulmaktadir (6rn. Stoeber ve Otto, 20006).
Miikemmeliyetciligin uyumlu ve uyumsuz bir kisilik 6zelligi olarak ele alindigir bu
aragtirmalar incelendiginde ise; genel olarak kendine gercekci hedefler koyan,
kendisine belirledigi hedeflere ulagmak icin c¢abalamaktan memnuniyet duyan
bireyler olarak ifade edilen uyumlu miikemmeliyetci bireylerin daha yiiksek yasam
doyumu, iyilik hali hissettigi belirtilirken (6rn. Gnilka ve ark., 2013; Karababa,
2012), yiiksek standartlarimi ulagamayacagi seviyede belirleyen, hatalarina odakl
olarak kendini siirekli degerlendiren ve siirekli bir basarisizlik hissi duyan uyumsuz
milkemmeliyet¢i bireylerin 6zellikle performans gosterilmesi gereken giinliikk
hayattaki birgok stresli yasam durumunun {istesinden gelemeyerek depresyona daha

yatkin oldugu goriilmektedir (6rn. Ashby ve ark., 2012).

Bu aragtirmacilarin goriislerinden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismada uyumlu
miikemmeliyetciligin depresyon ile bir iligkisi olmadigr bulunurken, uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin ise depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Ayni zamanda uyumlu-uyumsuz mikemmeliyet¢i ve miikemmeliyet¢i olmayan
bireylerin depresyon seviyeleri de karsilastirilarak literatiirdeki arastirmalar ile
paralel bir sekilde uyumsuz miikemmeliyetcilerin sirasiyla miikemmeliyetci olmayan
bireylerden ve uyumlu miikemmeliyetcilerden daha yiiksek depresyon seviyesine
sahip oldugu saptanmistir (6rn. Mobley ve ark., 2005; Rice ve Delwo, 2002; Sapmaz,
2006). Bu arastirmada miikemmeliyet¢i olmayan bireylerin uyumlu miikemmeliyetci
bireylerden daha yiiksek depresyon seviyesine sahip oldugunun bulunmasi da
literatiirde bahsedilen miikemmeliyet¢i olmanin her zaman olumsuz bir o6zellik
olmayacag: diisiincesini dogrulamaktadir (6rn. Chan, 2008; Lo ve Abbott, 2013; Rice
ve Slaney, 2002; Stoeber ve Otto, 2006).
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Miikemmeliyetci bireyler ile ilgili klinisyenlerin deneyimlerinden gelen
goriisler ve yapilan bazi deneysel arastirmalarda tlizerinde durulan konulardan biri de,
miikemmeliyetciligin psikolojik bozuklugun basarili bir sekilde tedavi siirecini
engelleyici bir 6zellik oldugu ve miikemmeliyetcilerin bazi otomatik diistincelerinin
ve islevsiz inanglarinin tedaviye direng olusturdugudur (6rn. Flett ve Hewitt, 2008;
Riley ve ark., 2007). Bu arastirmacilar aynm1 zamanda psikolojik bozukluklarin
tedavisini engelleyebilecegi icin miikemmeliyetciligi anlamanin énemli oldugu fikri
tizerinde durmaktadir (Shafran ve Mansell, 2001). Miikemmeliyetgilerin tedavi
gelisimindeki zararli unsurlarinin ise; onlar1 tedaviye karsi hassas kilan basarisizlik,
utang ve kendilerine karsi cezalandirilma korkular ile iyilesme ihtimaline karsin
kotiimser ve umutsuz olarak gergekei olmayan hedef ve ylikiimliiliiklerine olan kati
bagliliklar1 oldugu belirtilmektedir (Flett ve Hewiit, 2007). Miikemmeliyet¢iligin,
tedavide Onemli bir engel olarak goriilmesinin yani sira genel olarak tedavi
sonucunun da onemli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (6rn. Blatt ve Zuroff,
2002; Hawley ve ark., 2006). Ornegin, psikolojik sikintidaki iyilesme miktarinin
onemli Ol¢iide bireylerin uyumsuz miikemmeliyet¢i diisiincelerindeki iyilesme
miktarina bagli oldugu belirtilmektedir (Arpin-Cribbie ve ark., 2008). Bu nedenle
klinisyenlerin depresyon ve diger psikolojik hastaliklarin tedavisinde belirtilen bu
olumsuz miikemmeliyet¢i inanglar1 g6z Oniinde bulundurarak tedaviye sekil

vermelerinin tedavilerdeki basar1 oranini artiracagi diistiniilmektedir.

Miikemmeliyet¢i bireylerin miikemmeliyetci inanglarinin 6zellikle stresle
etkilesime girene kadar gizli ve dnemsiz olarak kalabildigi, ancak stresle bir araya
geldiginde psikopatolojiye neden oldugu goriisii de yapilan arastirmalar da siklikla
belirtilen bulgulardan biridir (6rn. Cox ve ark., 2009; D’Souza ve ark., 2011; Hewitt
ve ark., 2002; Mandel ve ark., 2015). Bu durumun da olumsuz miikemmeliyetci
inanglara sahip olan bireylerin uzun siire devam eden stresli olaylara karsi
ruminasyon gibi uyumsuz egilimleri harekete gecirerek ve uyumsuz basa ¢ikma ve
problem ¢6zme becerileri ile tepki vererek stresi kalici hale getirmelerinden ve
artirmalarindan kaynaklandigi bilinmektedir (Hewitt ve Flett, 2002). Yapilan bu
aragtirmada uyumlu ve uyumsuz miikkemmeliyet¢i 6zelliklere sahip olan bireylerin
kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki farkliliklar incelenerek,
uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin kendini suglama, digerlerini suglama ve

felaketlestirme gibi uyumsuz stratejileri kullanirken, uyumlu miikemmeliyetci
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bireylerin pozitif yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma gibi
uyumlu stratejileri kullandiklar1 saptanmistir. Flett ve Hewitt (2008), ruminasyon
gibi duygu diizenleme stratejilerinin ve temel islevsiz inanglar gibi biligsel faktorlerin
milkemmeliyetciligin ~ tedavisinde  hedef olarak  diisiiniilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu alanda gelistirilen BDT lere odaklanan tedavi yaklasimlarinda
miilkemmeliyet¢i bireyleri tanimlayan yiiksek kisisel standartlar i¢in g¢abalamay1
ortadan kaldirmak yerine, islevsel olmayan kendini degerlendirme semalarini
degistirmeyi ve stresli yasam olaylar1 ve kisisel basarisizliklarda ruminasyon ya da
felaketlestirme gibi olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin yerine pozitif yeniden
odaklanma gibi uyumlu stratejilerin  harekete  gecirilmesini  saglamak
hedeflenmektedir (Stoeber ve Janssen, 2011). Ayn1 zamanda uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetci 6zellikler ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aragtirmacinin
bilgisine gore yurt iginde daha Onceki bir arastirmada ele alinmamis olmasi
nedeniyle, bu arastirmanin bulgularinin literatiire katki saglayacagi gibi yeni

arastirmalar i¢in yol gosterici olacag diistiniilmektedir.

Stresli yasam olaylar1 karsisinda ruminasyon, kagcinma ve bastirma gibi
uyumsuz basa ¢ikma, duygu diizenleme ya da aktif olmayan problem c¢dzme
becerilerinin kullanilmasinin psikopatolojiye yatkinligi artirdigi ve ¢esitli duygusal
sorunlara neden oldugu (6rn. Aldao ve ark., 2010; Stikkelbroek ve ark., 2016) da
literatiirdeki bilgiler arasinda yer almaktadir. Miikkemmeliyet¢i 6zelliklerin biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile olan iligkilerinin yan1 sira bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin depresyon ile olan iligskisi de bu arastirmada incelenen kavramlar
arasinda bulunmaktadir. Genel olarak uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin depresyon ile pozitif iligkili oldugu, uyumlu stratejilerin ise negatif
iligkili oldugu bulunarak literatiirdeki arastirma sonuglariyla benzer bulgular elde
edilmistir (6rn., Ataman, 2011; Garnefski ve ark., 2001). Ancak, uyumlu bir bilissel
duygu diizenleme stratejisi olarak belirlenmis olan kabul stratejisinin depresyon ile
pozitif iligki i¢erisinde oldugu da bu arastirmanin bulgular1 arasindadir. Literatiirde,
kabul stratejisinin uyumlu olarak m1 yoksa uyumsuz olarak mi1 degerlendirilecegi
arastirma sonuglarina gore tartismali olarak goriilmektedir. Ciinkii bazi arastirma
sonuglarma gore, bazi durumlarda yiiksek kabuliin duygusal bastirma ile esdeger
olarak etkisiz bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriilebilecegi belirtilmistir (6rn.

Ataman, 2011; Martin ve Dahlen, 2005; Rey-Pena ve Extremera-Pacheco, 2012). Bu
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aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde, stres veren yasam olaylarn karsisinda
insanlarin hangi kosullar saglandiginda bu olaylar1 daha kolay kabul edebildikleri ve
hangi diizeyde kabuliin islevsel oldugu ile ilgili arastirmalarin, terapi kapsaminda
yiriitiilen caligmalarin sekillenmesinde 6nemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir
(Ataman, 2011). Genel olarak alanda g¢alisan profesyonellerin uyumsuz diisiince
stireclerini bilmeleri ve bunlardan dolayr olusan olumsuz yorumlar1 tekrar
degerlendirmelerinin, depresyon gibi yaygin goriilen bir psikolojik hastalik
konusunda yardim alan kisiyi tesvik edebilmelerine olanak saglamasi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda bireylerin sahip olduklart miikemmeliyetgi
Ozellikleri ile biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon seviyelerinin sosyo-
demografik o6zelliklere goére nasil farklilastigi da incelenmistir. Literatiir
incelendiginde bireylerin sahip oldugu miikemmeliyet¢i 6zellikler ve biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla ergenler ve
tiniversite 6grencileri lizerinde yapildig1 goriilmekte, yetiskin 6rneklem ile yapilan
caligmalarin yetersizliginden dolay1 sosyo-demografik bilgilere gére bu degiskenlerin
nasil farklilagtigi konusunda alanda yetersiz bilgi bulunmaktadir. Bu arastirmanin
yetiskin 6rneklem ile yapilmis olmasinin cinsiyet, egitim durumu ve gelir durumu
gibi sosyo-demografik degiskenlere gdére miikemmeliyetci Ozellikler ve biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin nasil farklilastigi konusunda literatiire katki sagladigi
ve yeni arastirmalara yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle aragtirmanin
yetiskin 6rneklem ile yapilarak sonucunda elde edilen sosyo-demografik

degiskenlerle ilgili bulgularin arastirmanin gii¢lii bir yonii oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan APS-R Miikemmeliyetcilik Olgegi kisa formu olan
SAPS’m i¢ tutarlilik katsayilarinin arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
tatmin edici diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum da bu o6l¢ekten gelecek
caligmalarda yararlanilabilecegini gostermekte ve arastirmanin literatiire katki

saglamasi yoniinden giiclii bir yonii oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmanin klinik dogurgularinin ve giigli yanlarinin yani sira
sinirliliklarmi not etmek de dnemlidir. Ilk olarak, bu arastirmanin bulgular sadece

Isparta ilindeki bir hastanede ¢alisan uygun érneklem yontemiyle segilmis yetiskin
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bireylerden elde edilen verileri yansittig1 igin, Tiirkiye’deki tiim yetiskin bireyleri
temsil etmemektedir. Bu nedenle arastirmanin degiskenlerinin Tiirkiye’de farkli
yetiskin bireylerden olusan orneklemlerde arastirilmasi faydali olacaktir. Ornegin,

gelecekteki ¢alismalar farkli yas, egitim gruplar1 ve klinik gruplarla da yapilabilir.

Bu arasgtirmanin diger smirliliklart ise, tiim verilerin 6z-bildirime dayali
olmast ve kesitsel arastirma deseni kullanilmasidir. Bireylerin miikemmeliyetci
Ozellikleri, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon seviyelerinin kendi
bildirimleri dogrultusunda elde edilmesi nedeniyle bireylerin yanli cevaplarina agik
oldugunu unutmamak 6nemlidir. ileride yapilacak farkli boylamsal ¢alismalarda
klinisyenlerin yaptig1 goriismeler dogrultusunda bu degiskenlerin incelenmesinin

yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin en Onemli sinirliliklarinda biri ise; uyumlu ve uyumsuz
milkemmeliyetci Ozellikler ile depresyon arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin araci rolliniin incelenememis olmasidir. Uyumsuz
miilkemmeliyet¢i bireylerin depresyona olan yatkinliklarinin nedeninin uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerini kullanmalar1 olabilecegi literatiirdeki ¢ok sayida
arastirmada belirtilmektedir (Byrne ve ark., 2016; Chang, 2012; Sen, 2005; Van der
Kaap-Deeder ve ark., 2016). Bu kapsamda, arastirma sonucunda uyumsuz
mikkemmeliyet¢iligin ~ felaketlestirme  stratejisi  ile ve hem  uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin hem de felaketlestirmenin depresyon ile pozitif yonde iliskili
bulunmasina ragmen felaketlestirmenin aract rolii olduguna dair kanit
saglanamamistir. Bu nedenle yurt iginde yapilacak olan ilerideki arastirmalarda
uyumsuz milkkemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki nedensel bagin
aciklanabilmesi adina biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin

incelenmesinin yurt i¢i literatiirdeki eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir.

Miikemmeliyet¢i Ozellikler ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
psikopatoloji ile olan iligkisinin bu arastirmada yalnizca depresyon ile birlikte
incelenmesinin de aragtirmanin  sinirliligt  oldugu  sdylenebilir. Uyumsuz
milkemmeliyet¢i Ozelliklerin ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
farkl1 birgok psikopatoloji ile iliskili oldugu bilinmektedir (6rn. Gnilka ve ark., 2012;

Rukmini ve ark., 2014; Unciier, 2015). Bunun yani sira uyumlu miikemmeliyetgi
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ozelliklerin ve uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin de yasam doyumu,
psikolojik iyilik hali gibi pozitif psikoloji kavramlar ile iligkili oldugu bilinmekte
olup (6rn. Balzarotti ve ark., 2016; Gilman ve ark., 2005; Gnilka ve ark., 2013;
Ozen-Riza, 2016), ileride yapilacak olan arastirmalarin belirtilen bu konular iizerinde
durmasiin bu arastirmanin siirliliklarini gidererek literatiire ve klinisyenlere katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Son olarak, bu arastirmada uyumlu-uyumsuz mikemmeliyetciler ve
miilkemmeliyet¢i olmayan bireyler olarak yapilan gruplandirmanin daha &nceden
belirlenmis kesme puanlarina goére degil, bu ¢alismadaki grup i¢i puanlara gore
belirlenmis oldugunun bilinmesi de 6nemlidir. Bu durum, bu g¢alismada aldigi
puanlar ile miikemmeliyet¢i olmayan birisinin bagka bir calismadaki puan dagilimina
gore uyumsuz milkemmeliyetci de olabilecegini gostermekte ve arastirmanin

siirliliklarindan birini olusturmaktadir.
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EKLER

EK-1: BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Bu c¢alisma, Yrd. Dog¢. Dr. Kuntay Arcan danigmanhiginda, Maltepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans (Klinik Psikoloji) 6grencisi Seher
Duygu ISLER’ in tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu c¢alismanin amac1 yetiskin
bireylerde miikemmeliyetci ozellikler ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ile

depresyon arasindaki iligkileri incelemektir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Dilerseniz
caligmaya katilmama ya da ¢alismayi istediginiz noktada birakma hakkina sahipsiniz.
Gizlilik ilkesi dogrultusunda sizden isim, soy isim gibi kimlik bilgileriniz
istenmeyecek; toplanan biitiin bilgiler sadece arastirmacilar tarafindan, toplu
olarak  degerlendirilecektir. ~Calismanin  bulgular1  bilimsel yayimlarda

kullanilacaktir.

Calisma iki bolimden olusmaktadir. Calismaya katilmayi kabul ederseniz,
birinci boliimde katilimci bilgilerinin siniflandirilabilmesi i¢in bazi bilgilerinizi
yazacagmz bir form dolduracaksiniz. Ikinci béliimde ise; depresyon ve onunla
iligkili oldugu disiintilen etkenlerle ilgili bazi psikolojik Olgekleri doldurmaniz
beklenmektedir. Calismanin tamamlanmasi, ortalama 15-20 dakika almaktadir.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Seher Duygu ISLER (e-posta:
shrisler@windowslive.com) ile iletisime gecebilirsiniz. Calismaya katiliminiz ve

sorular1 igtenlikle yanitladiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
birakabilecegimi  biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢l  yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih imza
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EK-2: KiSISEL BILGI FORMU

1.) Dogum yilimz:
2.) Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
3.) Medeni Haliniz: Evli () Bekar ()

4.) Egitim Durumunuz:

() Okur-yazar degil | () Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul
() Lise () On Lisans () Lisans () Lisansiistii
5.) Mesleginiz:
J o 10. () Giivenlik
1. () Doktor 4. () Biyolog 7. () Diyetisyen gbrevlisi
2. () Ebe/Hemsire 5. () Teknisyen 8. () Psikolog 11.() Temizlik personeli
3. () Tibbi Sekreter 6. () Saglik memuru | 9. () Fizyoterapist 12. () Diger...

6.) Kac yildir saghk sektoriinde ¢alistyorsunuz?

7.) Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?

() Cok Diisiik () Diistik () Orta () Yiiksek () Cok Yiiksek

8.) Daha once hi¢ tedavi gerektiren bir psikolojik rahatsizhik gecirdiniz mi?

() Evet () Hayir

Evet, ise nedir? Belirtiniz.

9.) Su anda herhangi bir psikolojik rahatsizlik sebebiyle tedavi (ila¢, danismanlik,
terapi vb.) goriiyor musunuz?

() Evet () Hayir

Evet, ise nedir? Belirtiniz.
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EK-3: APS-R MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI KISA FORMU
(SAPS)

Asagidaki maddeler insanlarin kendilerine, performanslarina ve diger insanlara karsi
tutumlarini 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Dogru ya da yanhs cevap diye bir sey yoktur.
Liitfen tiim maddeleri yamtlayimz. Maddeler iizerinde ¢ok fazla zaman kaybetmeden,
akliniza ilk gelen ve sizin i¢in dogru cevabi veriniz. Her maddeyle ilgili diisiincelerinizi ve
her maddeye ne oranda katildiginiz1 yandaki ifadelerden yararlanarak rakamlarin bulundugu

ilgili boliime isaretleyiniz. Liitfen her madde icin tek secenek kullaniniz.

£ z = £

: : I S Z 5 £

Asagidaki maddeler insanlarin kendilerine, 2 g S < | 5 gl S

performanslarina ve diger insanlara kars1 tutumlarini E 5| g E‘ z| 2| E

olgmek i¢in hazirlanmstir. = 2| | 2| R S| 2

b . 4 =< = S i =< =

Dogru ya da yanhs cevap diye bir sey yoktur. = | =~ | & =| | 3

Liitfen tiim maddeleri yamitlayimiz. g § g E g Q §

= g Z £

& N> M =

1. Kendimden beklentilerim yiiksektir. 1 2 3 4 5 6 7

2. Ellmder} ge{gnlp en iyisini yapmam benim i¢in 1 ) 3 4 5 6 7
asla yeterli degildir.

3. Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim. 1 2 3 4 5 6 7

4. Bir isi tamamladigimda genellikle hayal kiriklig
duyarim ¢iinkii daha iyisini yapabilecegimi bilirim.

5. Mﬁkemmeh e.1d6 etmek i¢in ¢ok fazla ¢abalama 1 ) 3 4 5 6 7
ihtiyac1 hissederim.

6. Gosterdigim performansla nadiren standartlarima

ulagirim.
7. Kendimden en iyisini beklerim. 1 2 3 4 5 6 7
8. Performansimdan neredeyse hi¢ tatmin olmam. 1 2 3 4 5 6 7
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EK-4: BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI
Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz? Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla
karsilasir ve herkes bu olaylara kendi yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorulari
cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar yasadiginizda genel olarak ne disiindiigiiniizii

belirtiniz. Dogru ya da yanhs cevap diye bir sey yoktur. Liitfen tiim maddeleri

yanitlayimmz.
~ ~ =
. 2.2 5 = 2 | 28
Olumsuz ya da tatsiz olaylar yasadigimizda; 22 g g @ n 2 s
— N
SES 3| & | 7 |53
= Em
1. Suglanacak kisinin ben oldugumu diistiniiriim. 1 2 3 4 5
2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu 1 5 3 4 5
diistintiriim.
3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim 1 ) 3 4 5
hakkinda diistiniiriim.
4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diistiniiriim. 1 2 3 4 5
5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu 1 ) 3 4 5
diistintiriim.
6. Bu durumdan bir seyler 6grenebilecegimi 1 5 3 4 5
diistintirim.
7. “Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi” diye 1 ) 3 4 5
diistintirim.
8. Sik sik, yasadigim olayin diger insanlarin basima
gelen olaylardan ¢ok daha kétii oldugunu 1 2 3 4 5
diistiniiriim.
9. Su¢lanacak kisinin baskalar1 oldugunu 1 ) 3 4 5
diistintiriim.
10. Olanlardan sorumlu olan kiginin kendim 1 ) 3 4 5
oldugunu distintirim.
11. Durumu kabul etmem gerektigini diistintiriim. 1 2 3 4 5
12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diisiindigiim 1 5 3 4 5
ve ne hissettigimle mesgul olur.
13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler 1 5 3 4 5
diistintirtim.
14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi | ) 3 4 5
diistintiriim.
15. Olanlarin sonucunda daha giiglii bir insan 1 ) 3 4 5
olabilecegimi diistiniiriim.
16. Diger insanlarin bagindan ¢ok daha koétii seyler 1 5 3 4 5
gectigini dlisliniirim.
17. Yasadigim seyin ne kadar korkung bir sey 1 ) 3 4 5
oldugunu diisiiniir dururum.
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18. Olanlardan baskalarmin sorumlu oldugunu 1 5 3 4 5
diistintiriim.
19. Durumla ilgili yaptigim hatalar hakkinda 1 5 3 4 5
diistintirim.
20. Durumla ilgili hi¢bir seyi degistiremeyecegimi 1 ) 3 4 5
diistintiriim.
21. Yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde 1 5 3 4 5
hissettigimi anlamak isterim.
22. Olanlan diigiinmek yerine giizel bir sey 1 5 3 4 5
diistintirim.
23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
24. Durumun olumlu yanlar1 da oldugunu 1 5 3 4 5
diistintiriim.
25. Diger seylerle karsilastirildiginda yasadigim 1 5 3 4 5
seyin o kadar da kotii olmadigimi diistiniiriim.
26. Sik sik, yasadigim durumun bir insanin bagina 1 5 3 4 5
gelebilecek en kotii durum oldugunu diigtintiriim.
27. Durumla ilgili baskalarinin yaptig1 hatalar 1 5 3 4 5
diistintiriim.
28. Temelde durum bizzat benden kaynaklanmig 1 ) 3 4 5
olmal1 diye diistiniiriim.
29. Bu durumla yasamay1 6grenmem gerektigini 1 ) 3 4 5
diistintiriim.
30. Durumun bende uyandirdigi duygular {izerine 1 5 3 4 5
kafa yorarim.
31. Yasadigim giizel seyler hakkinda diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
32. Duruma dair yapabilecegim en iyi seyi 1 ) 3 4 5
planlarim.
33. Durumun olumlu yonlerini bulmaya caligirim. 1 2 3 4 5
34. Kendime hayatta bundan daha kotii seylerin 1 5 3 4 5
oldugunu sdylerim.
35. Siirekli bu durumun ne kadar berbat oldugunu 1 ) 3 4 5
diistiniir dururum.
36. Sorunun temelinde diger insanlarin yattigini 1 5 3 4 5

diistintiriim.
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EK-5: BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini belirleyen
dort segenck vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. SON BIR HAFTA
ICINDEKI (SU AN DAHIL) kendi ruh durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

1. a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi tizgiin hissediyorum.
¢) Her zaman igin iizgiiniim ve kendimi bu duygulardan kurtaramiyorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.
2. a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
c) Gelecekten bekledigim bir sey yok.
d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.
3. a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c¢) Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.
d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
4, a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
¢) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
d) Bana zevk veren hi¢bir sey yok. Her sey ¢ok sikici.
5. a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.
6. a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
b) Baz1 seyler igin cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.
¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
d) Cezalandirildigim hissediyorum.
7. a) Kendimden hosnutum.
b) Kendimden pek hosnut degilim
¢) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

a) Kendimi diger insanlardan daha kotli gérmiiyorum.

b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

d) Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

a) Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum fakat bunu yapmam.

¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

d) Eger firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim.

a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum..

b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

¢) Su siralarda her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

b) Her zamankinde daha kolayca sinirleniyorum ve kiziyorum.

¢) Cogu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybettim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.

b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

¢) Kararlarimi vermekte oldukga giiclitk ¢cekiyorum.

d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

a) Dis goriinlisiimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum.

b) Yaslandigimu ve gekiciligimi kaybettigimi diislinliyor ve liziiliiyorum.
¢) Dis goriinlisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

d) Cok ¢irkin oldugumu hissediyorum.

a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

b) Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
¢) Hangi is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Higbir is yapamiyorum.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

¢) Su siralarda nerdeyse her sey beni yoruyor.

d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.

b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

¢) Su siralarda istahim epey koti.

d) Artik hi¢ istahim yok.

a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.

¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye c¢alisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyorum. Evet () Hayir ()

a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
c¢) Agri, s1z1 gibi sorunlarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisiinmek epey zor geliyor.

d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik basgka higbir sey
diisiinemiyorum.

a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

¢) Su siralar cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik cinsellikle hig¢bir ilgim kalmadi.
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