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TEKRARLAYICI DUSUNCELERIN DAVRANISSAL iINHIBISYON
ILE DEPRESYON BELIiRTILERI ARASINDAKI ARACI ROLU

Rabia Giileg
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Bu arastirmada tekrarlayici diisiinmenin ve davranigsal inhibisyon sisteminin
depresyon belirtileri ile iliskilerinde yordayici rolleri incelenmistir. Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi, tekrarlayict diisiinme c¢esitleri, tanilarasi bir kavram olarak
tekrarlayic1 diisinme ve bu kavramlarin psikopatolojilerle iliskisi literatiire dayali
aktarilmigtir. Calismaya 243 iniversite 6grencisi (201 kadin ve 41 erkek, 18-43 yas
aras1) katilmistir. Uygun Ornekleme yontemi kullanilan arastirmada Demografik Bilgi
Formu, Davramgsal Inhibisyon/ Davranissal Aktivasyon Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Tekrarlayict Diisinme Olgegi Kisa Formu kullamlmustir. Istatistiksel
olarak yapilan testler sonucu tekrarlayict diislinmenin ve davranigsal inhibisyonun
depresyon belirtilerini yordadigi bulgulanmigtir. Tartisma kisminda bu bulgular

literatiirdeki benzer galismalardan yararlanilarak ve karsilastirilarak incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Pekistirmeye Duyarlilk Teorisi; Davramgsal Inhibisyon;

Davranigsal Aktivasyon; Tekrarlayici Diisiinme; Ruminasyon; Endise.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF REPETITIVE THINKING IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN BEHAVIORAL INHIBITION AND
DEPRESSIVE SYMPTOMS

Rabia Giileg
Master Thesis
Deparment of Psychology
Clinical Psychology Programme
Advisor: Asst. Prof. Kuntay Arcan
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

The main aim of this study was to examine the predictor role of the repetitive
thinking and behavioral inhibition in the relationship with depression symptoms.
Reinforcement Sensitivity Theory, types of repetitive thinking, repetitive thinking as a
transdiagnostic construct and relationship of these constructs with psychopathology
were described and compared. In this study data was collected by convenience
sampling. 243 university students (201 female and 41 male, aged 18-43 years)
completed Demographic Information Form, Behavioral Inhibiton and Behavioral
Activation Scale, Brief Symptom Inventory and short version of Repetitive Thinking
Questionnaire. Statistical tests revealed that repetitive thinking and behavioral inhibition
predicted depression symptoms. These results were interpreted in discussion section in

the light of the relevant literature.

Keywords: Reinforcement Sensitivity Theory; Behavioral Inhibition; Behavioral

Activition; Repetitive Thinking; Rumination; Worry.
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BOLUM 1. GIiRiS

Tekrarlayic1 diistinceler, birgok psikolojik zorlukla iligkilidir. Bu arastirmada
temel amag kisilik 6zelliklerinin depresyon belirtileriyle iligkisini ve bu iliskiyi saglayan
degiskenleri tanimak ve anlamaktir. Tekrarlayici diisiincelerin ve Eysenck’in
(1957,1967) gelistirdigi bes faktorlii kisilik kuramindan norotiklik kisilik 6zelliginin
depresif belirtilerle iliskilerinde yordayici 6zellikleri daha once literatiirde arastirilmis
ve bu iki degiskenin yordayici roliinii gésteren bulgular elde edilmistir (Merino ve ark.,
2016; Muris ve ark., 2005; Nolan ve ark., 1998; Roelofs ve ark., 2008). Gray (1970,
1981, 1982, 1990) tarafindan, Eysenck’in (1957,1967) kurami temel alinarak gelistirilen
davranigsal inhibisyon-aktivasyon kavrami, tekrarlayici disiinme ile depresyon
belirtilerinin iliskileri bu tezin ana konusudur. Bu arastirmada pekistirmeye duyarlilik
teorisi, tekrarlayici diisinme kavrami arastirilmis ve tekrarlayict disiinme ile

davranigsal inhibisyonun depresif belirtiler ile iliskisindeki yordayici rolii incelenmistir.
1.1 Davramssal inhibisyon-Davramssal Aktivasyon
1.1.1 Genel Bakis

Davranigsal inhibisyon kavrami Gray’in (1982) Pekistirmeye Duyarlilik
Teorisi’ne (Reinforcement Sensitivity Theory) dayanmaktadir. Pekistirmeye Duyarlilik
Teorisi, istatistiksel olarak tanimlanan kisilik faktorlerinin zamanla degismeyen kisisel
farkliliklarin kaynagi oldugunu ve bu faktorlerin kisiyi tanimlayan o6zelliklerden ortaya
ciktigin1 ve davramigsal farklarin altinda kisilik 6zelliklerinin yattigin1 ve bu farklarin
zamanda gorece sabit oldugunu One siirmektedir. Teori, yiizeydeki davranislar
aragtirarak temelde yatan biyolojik degiskenleri tanimlamaktadir. Gray (1982) insan
davraniglarindaki farklarin olusumunda etkili olan beyin sistemlerini tanimlamis ve bu
sistemdeki farkliliklari bilinen kisilik 6l¢iimleriyle iliskilendirmistir. Gray’e (1982) gore
beyin sistemlerindeki bu farklar kisiligin altyapisin1 olusturmaktadir (akt. Pickering ve
Corr, 2008).

Eysenck (1967) calismalarinda, kisiligin farkli boyutlarini arastirmis ve bu
boyutlart biyolojik temellere dayandirmistir. Bu arastirmalar, kisilikle ilgili



noropsikolojik arastirmalarin niinii agmistir (akt. Corr, 2004). Gray (1970), Eysenck’in
(1957, 1967) kisilik  teorisini gelistirme girisiminde  bulunmustur.
Icedoniikliik/disadoniikliik ile norotiklik/duygusal denge boyutlarindan yola ¢ikarak
kaygiy1 yansitan ceza hassasiyeti (davranissal inhibisyon) ve diirtiiselligi yansitan odiil

hassasiyeti (davranigsal aktivasyon) kavramlarini ortaya atmistir.

Gray (1970,1981) ceza hassasiyeti ve 6diil hassasiyeti eksenlerini icedoniikliik-
disadontikliik ve norotiklik-duygusal denge koordinat diizleminde 30 derece sapma
yaparak olusturmustur. Eysenck’in (1967) teorisine gore, i¢gedoniik kisilerin disadoniik
kisilere gore tepki esigi daha diistiktiir bu da icedontiklerin daha fazla kortikal uyarilma
yasamalarina neden olur. Igeddniik bireylerin kosullanabilirligi daha fazla oldugu icin
kaygi bozukluklarin1 yasama ihtimali daha yiiksektir. Ote yandan Eysenck’in (1967)
teorisinde bazi smirliliklar vardir. Iceddniik kisilerin yiiksek uyarilmada daha az
kosullanmasi ve diirtiiselligin kosullanabilirlikle pozitif iliskisinin olmas1 bu sinirliliklar
icinde gosterilebilir. Diirtiiselligin kosullanabilirliginin yliksek olmasi yiiksek uyarilma
anlamma gelir oysa diirtiisellik, norotiklik eksenine uzaktir. Gray (1976, 1982),
norotiklik nedeninin klasik kosullanma olmadigin1i savunmus ve bunun yerine

davranigsal inhibisyon sistemi kavramini olusturmustur (akt. Pickering ve Corr, 2008).

Gray (1981) ve Eysenck’in (1967) teorisinde ortak ve farkli yonler
bulunmaktadir. Iki teorinin en temel ortak yonii kisiligin dogasina yénelik ¢ikarmmlardir.
Gray (1981) ve Eysenck (1967), kisilik ve davranislar1 beyindeki isleyisleri temel alarak
arastirmis ve farkl kisilik 6zelliklerinin bu isleyislerdeki farkliliklarin bir yansimasi
oldugunu 6ne siirmiislerdir. iki teorinin ayrisan kisimlar1 da vardir. Eysenck (1967)
kigilik sistemlerini bi¢imlendirenin uyarilma oldugunu savunurken, Gray (1981)
pekistirme isaretlerini moderator degisken olarak belirlemistir. Ek olarak iki teorinin
kisilik eksenleri farklidir. Gray (1981) diirtiisellik ve kaygi ekseninden séz ederken,
Eysenck’in (1967) teorisinde norotiklik-duygusal denge ve igedoniikliik-digadoniiklitk
vardir (akt. Matthews ve Gilliland, 1997).

Gray (1981,1982,1990) teorisinde kisiligin iki boyutundan séz eder. Bu iki
boyuttan birisi kaygiya egilim digeri de diirtiiselliktir. Kisiligin bu iki boyutu, iki farkli
sinirsel sistemin cevresel uyaranlara karsi gosterdikleri hassasiyetlerdeki farkliligi

temsil eder. Gray (1982,1990) bu iki motivasyonel sistemi davranissal inhibisyon



sistemi (DIS) ve davranissal aktivasyon sistemi (DAS) seklinde adlandirir. Teoride bu
iki sisteme ek olarak savas ya da kag sistemi tanimlanmigtir. Savas ya da kag sistemine
girdi olarak ceza ya da odiilsiizliik (nonreward) girer. Bu sistem ¢ikt1 olarak kosulsuz
kagis (kag) ya da savunmaci agresyon (savas) iiretir. Teoriye gore DIS cezaya ve
odiilsiizliige olan hassasiyetle ilgilidir. Sistemin girdisi cezanin ve 6diilsiizligiin bizzat
kendisi degil isaretleridir. Ayni1 zamanda yeni uyaran ve dogustan gelen korku
uyaranlar1 (innate fear) da bu sistemi aktive eder. Bu sistem kisinin ¢evresine karsi
uyarilmasimi ve dikkatini arttirir. Kisinin, sonucunun aci verici ya da olumsuz
olabilecegini diisindiigii davranmiglar1 gostermesini engeller ve amaca yonelik
davraniglarin1 azaltir. Dikkatin ve uyarilmanin artmasi ve davramigin kKetlenmesi bu
sistemin ¢iktilaridir. Gray (1982,1990) teorisini gelistirirken anksiyolitik ilaglarin bu
sistemi bozdugunu diisiinmiistiir. Bu teoriye gdre DIS hassasiyeti olanlar, gevresel
ipuclarinin varliginda kaygiya daha egilimlidirler. DAS ise odiille ve cezasizlikla
(nonpunishment) iliskilidir. Bu sistem harekete gectiginde kisi amaca yonelik
eylemlerini arttirir. Odiilii kaybetmek insan igin ceza, cezanin gitmesi ise 6diil olarak
goriilebilir. Bu nedenle 6diiliin gitmesi bir ceza olarak DIS’i, cezanm gitmesi bir 6diil
olarak DAS’1 aktive edebilir. Teorinin revize edilmis versiyonunda, itici uyaranin ¢ekici
uyaranla kesigsmesi sonucu amag g¢atismasi durumunun dogmasiyla bu sistem aktive
olur. Ek olarak teorinin Onceki versiyonunudaki savas ya da kos sistemine “don”

eklenmistir (Gray ve McNaughton, 2000).

Gray’e (1990) gére DIS korku, kaygi, mutsuzluk gibi olumsuz duygularla
iliskiliyken, DAS ise daha ¢ok umut, mutluluk ve cosku gibi olumlu duygularla
iliskilidir. DIS yeni ve belirsiz durumlara karsi hassastir ve cezadan kaginma
davraniglarin1 diizenler. DAS ise 0diil isaretlerine karsi hassastir ve ddiile yaklastiran
davraniglara neden olur. Depue ve arkadaslar1 (1989) ile Gray (1991) yaptiklar
caligmalarla davranigsal inhibisyonun, tehlike ve ceza isaretlerinin varliginda geri
¢ekilmeyi tetikledigini ve davranissal aktivasyonun o6diil isaretlerinin varliginda amaca

yonelik davranisa neden oldugunu bulgulamislardir (akt; Alloy ve ark., 2008).

Gable ve arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 bir ¢alismada DIS hassasiyeti yiiksekligi
ile olumsuz duygulanim yiiksekliginin, DAS hassasiyeti yiiksekligi ile ise olumlu
duygulanim yiiksekliginin birbirleriyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayn1 aragtirmada



DIS hassasiyeti yiiksek olan kisilerde olumsuz olaylar karsisinda, DIS hassasiyeti
normal ya da diislik kisilere gore olumsuz duygulanimda daha yiiksek artis oldugunu
bulgulanmistir. Gable ve arkadaslarina (2000) gore DAS hassasiyeti yiiksek kisilerde
olumlu duygulanimin daha yiiksek olmasi ve giinliik hayatlarinda daha ¢ok olumlu olay
yasadiklarini bildirmeleri, bu kisilerin olumlu olaylara daha ¢ok maruz kalmalar1 ve
bunun sonucunda olumlu duygulanimin artmasi ile agiklanabilir. Olumlu olaylara daha
¢ok maruz kalmalarinin nedeni DAS’in kisileri 6diile motive etmesi, DAS hassasiyeti
yiiksek kisilerin daha ¢ok 6diil aramas1 ve sonug olarak daha ¢ok olumlu olay yasamis

olmalar1 kapsaminda agiklanmistir.

Muris ve arkadaglar1 (2009a) 9 ila 12 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklar
aragtirmada davranigsal inhibisyon ve norotiklik arasinda pozitif korelasyon, davranissal
inhibisyon ve disadoniikliik arasinda negatif korelasyon bulgulamislardir. Muris ve
arkadaglarina (2009a) gore davranigsal inhibisyon diisiikk i¢e doniikliik ile beraber bir
parca norotikligi yansitmaktadir. McNaughton ve Gray (2000), siirekli kayginin %70
oraninda norotiklik, %30 oraninda disilk disadoniiklik ile ilgili oldugunu
bulgulamiglardir. Herhangi bir kaygi bozukluguna sahip insanlarin bityiik ¢ogunlugunun
norotik ve igedoniik kisilige sahip olma egilimi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Norotiklik
ve disadoniikliik ikili eksen olarak ele alinirsa, cezaya duyarlilik ve 6diile duyarlilik bu
eksende ele alinabilir. Norotiklik arttikca ve disadoniikliik azaldikga cezaya duyarlilik

artarken, 6diile duyarlilik hem noérotikligin hem de disadoniikliiglin artmasiyla artar.

Gray ve McNaughton (2000), pekistirmeye duyarlilik teorisini revize etmis ve
davranigsal inhibisyon, davranigsal aktivasyon ile savas-kag-don sistemlerinde bazi
degisiklikler yapmuistir. Yapilan degisiklikler kapsaminda, Savas-kag-don sisteminin
hem kosullu hem de kosulsuz uyaranlarla harekete gegebildigi ve kaginma ile kagma
davraniglarina yol actigi savunulmustur. Davranigsal aktivasyonun hem kosullu hem
kosulsuz uyaranla saglandig1 ve davranigsal inhibisyonun itici kosullu ya da kosulsuz
uyaranlardan kaynaklanmadifi, amag¢ catismasini ¢dzmeye calistigi ve kisinin bu
durumu endise, ruminasyon ve olasi tehlike/kayip algisiyla yasadigi belirtilmistir.
Revize edilen teori ile teorinin Onceki versiyonlari (Gray, 1982) arasinda bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Teorinin son versiyonunda korku ve kaygi birbirinden keskin

siirlarla ayrilmistir. Son versiyonda korku savas-kag-don sistemi ile ilgilidir ve



organizmay1 tehlikeden uzaklasmaya iter. Korku, kaygi gibi anksiyolitik ilaglardan
etkilenmez. Kaygi ise amag c¢atismasi ile ilgilidir. Kaygiyla birlikte risk analizi ve
savunma hareketsizligi olusabilir. Kaygi anksiyolitik ilaglara yanit verir. Kaygi,
yaklagma sistemlerinin ve korkunun ayni anda ve esit olarak aktive edilmesiyle ortaya
¢ikar. DIS bu catismay1 ¢ozebilmek risk analizi yapar. Kaygi, yaklas-yaklas ve uzaklas-
uzaklas ¢atigmalariyla da ortaya ¢ikabilir (akt. McNaughton ve Corr, 2004).

Ozet olarak Gray (1981,1982,1990) Eysenck’in (1957,1967) kisilik teorisinden
yola ¢ikarak Pekistirmeye Duyarlilik Teorisini gelistirmistir. Bunun i¢in Eysenck’in
(1957,1967) teorisinde yer alan norotiklik-duygusal denge ve disadoniiklik-
iceddniikliik eksenlerinden yararlanmistir. Bu teori temelde DIS, DAS ve savas-kag-don
sistemi olmak iizere ii¢ sistemi tammlamaktadir. DIS, tehlike isaretinde siiregiden
davranig1 ketlerken, DAS 6diil isaretinde oOdiile gotiiren davranisi tetikler. Gray ve
McNaughton (2000) tarafindan teori revize edilmistir. Savas-kag sistemine don
eklenmistir. DIS, savas-kac-don sistemi ve DAS’tan gelen girdilerle olusan amag
catismasini ¢dzen bir sistem haline gelmistir. Revize edilen versiyonda DIS sadece
amag ¢atigmasinin varliginda ¢aligmaktadir. Teorinin revize edilen versiyonu bir sonraki

boliimde ele alinmustir.

1.1.2 Davramssal Inhibisyon-Davramssal Aktivasyon-Savas-Ka¢-Don Sistemleri
Modeli

McNaughton ve Corr (2004), korku ve kaygi durumunda organizmanin farkli
davraniglar sergileyebileceginden bahsetmistir. Korku, tehlike varken aktiftir ve bu
durumda kag¢inma davranisina yol acgar. Kayg ise tehlike ¢cok yakinda olmadigi zaman
risk degerlendirmesi yapmay1 igerir. McNaughton ve Corr’a (2004) gore savunma
mesafesi korku ve kaygi davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Savunma mesafesi
kavram kiginin tehlikenin boyutunu nasil algiladifiyla ilgilidir. Insanlarda savunma
mesafesi yakin algilaninca panik, orta algilaninca fobik kag¢inma gozlenebilir. Orta
savunma mesafesinde risk degerlendirmesi yapilirken, mesafe uzak olarak algilanirsa

savunma davranisi birakilir.

DIS’teki aktivite ile kaygi kendini gosterir. Bu sistem organizmanin tehlikeyle

yiizlesmesiyle aktiflesir. Tehlike iki tiirliidiir. Birisi yakin tehlikedir. Bu tehlike somut



ve tespit edilebilirdir. Ornegin bu bir hayvan igin avcinm somut varligidir. Bu tehlike
tiriinden kacinilmalidir. Digeri ise potansiyel bir tehlikedir. Bu tehlike belirsizdir ve
gerceklesme ihtimali kesin degildir. Bu yaklasilabilir tehlikedir (McNaughton ve Gray,
2000). McNaughton ve Corr’a (2008) gore aktif tehlike savas-kag-don sistemini
uyarirken potansiyel tehlike DIS’i uyarir. Savas-kag-don sistemi insanlarda panik ya da
fobi ile kendini gdsterir ve kagmay1 ya da aktif kaginmay1 icerir. DIS ise davranisin
inhibe edilmesi ve risk analizi ile ilgilidir. Savas-kag¢-don sistemi anksiyolitik ilaglara
yanit vermezken DIS anksiyolitik ilaglara tepki verir (Gray ve McNaughton, 2000).
Gray ve McNaughton (2000) teoride yaptiklar1 revizede amag¢ catigsmast kavramindan
bahsetmektedirler. Amag c¢atismasi, Ornegin cezadan kagmmma ve Odile ulagsma
amaglarinin birbiriyle ¢atismasi, DIS ile ¢dziime kavusturulmaya calisilir. Fare avcidan
(ceza) kaginmak igin yuvasindan ¢ikmamali mi1, yoksa karnin1 doyurmak igin yemek
(6diil) aramak i¢in yuvasindan ¢ikmali m1? Bu yaklas ya da uzaklas (avoid or approach)
catismasidir. Bu catismay1 ¢6zme ¢abasi korkuyla degil kaygi ile iligkilidir. Korku
tehlikeyle dogrudan yiizlesilen bir durumda, tehlikeli bir durumdan kagmay1 yani aktif
kacinmay1 etkilerken, kaygi olasi tehlikeli bir durum karsisinda risk degerlendirmesi
yapmay1 ya da tehlikeye sokabilecek davranisi askida tutmayr yani pasif kaginmayi
etkilemektedir (McNaughton ve Corr, 2004). Ornegin, sevgilisine evlenme teklif etmek
isteyen kisi kaygisindan dolayi risk degerlendirmesi yapar ve tehlikeyi, reddedilme ve
kiiciik diisme ihtimalini gozden gecirir ve reddedilme ihtimalinden dolayr evlenme
teklifini askiya alir. Gray ve McNaughton’a (2000) gore, aktif kaginma daha ¢ok savas-
kag-don sistemi ile ilgiliyken, pasif kaginma ve risk degerlendirmesi DIS ile ilgilidir.
DIS bu ¢atisma sonucunda siiregiden davranisi ketleyebilir, dikkati ve uyarilmay arttirir
ve bu catismayi riski Olgerek ¢ozmeye calisir ve riski dlgebilmek i¢in de kesif amach
davranislar1 ortaya cikarabilir Ornegin, tanimadig1 bir nesne ile karsilasan kedi durur,
tetikte olma pozisyonuna gecer ve patisiyle nesneyi ittirerek nesnenin ne oldugunu
anlamaya calisir. Bu degerlendirme sonunda eger tehlike olasi ve biiyiikse uzaklas

secenegini ya da tehlike kiiciikse yaklas secenegini seger.

Ozetle DAS ve savas-kag-don sisteminden gelen girdilerle DIS aktiflesir. Savas-
kag-don sistemi kosullu, kosulsuz ya da dogustan gelen ceza uyaranlar1 ve kosullu,
kosulsuz ya da dogustan gelen Odiilsiizlik uyaranlarimi girdi olarak alirken; DAS

kosullu, kosulsuz ya da dogustan gelen 6diil uyaranlarin1 ve kosullu, kosulsuz ya da



dogustan gelen cezasizlik uyaranlarmi girdi olarak alir. DIS bu iki sistemden gelen
ciktilara gore hareket eder. Savas-kag-don sisteminden gelen girdiler uzaklasma,
DAS’tan gelen girdiler ise yaklasma ile ilgilidir. DIS bu girdilerin yarattig1 catismayi
¢dzmeye calisir (Gray ve McNaughton, 2000). DIS amag c¢atismasi ile aktive olur,
ciinkii hem savas-kacg-don sisteminden hem de DAS’tan girdi gelir. Bu durumda DIS
hem yaklagsma davranisini hem de uzaklasma davranisini gatismayi ¢ozene kadar
bastirir. Iki amacin da ilk asamada kontrolii almasmni engeller. DIS aktive oldugunda
uyarilmislik artar. Bunun nedeni amaglardaki ani degisime hazirlikli olmaktir. Ornegin
karnin1 doyurmak i¢in disar1 ¢ikmay1 diisiinen fare bu uyarilmislikla olasi aver tehdidine
kars1 tetikte olur. DIS catismay1 ¢dzerken dikkati arttirir ve bu artisla ii¢ degisik tarama
yapabilir. Cevreyi tarama, dis tarama (risk analizi) ve i¢ tarama (hafizaya basvurma).
Burada amag tehlikeyle iliskili olabilecek olumsuz bilgiye ulasmaktir. Bu durumda DIS,

egilimi yaklas yoniinden uzaklas yoniine kaydirabilir. Eger sadece savas-kag-don
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Sekil 1.1 Davramigsal Inhibisyon ve Davranigsal Aktivasyon Sisteminin Isleyisi,
McNaughton ve Gray (2000)

sistemi aktifse, DAS aktif degilse DIS aktive olmaz. Bir amag catismas1 olmaz. Savas-
kag-don sistemi uyarildigi i¢in organizma uzaklasir. Yine sadece DAS aktiflesirse,
savas-kac-don sistemi aktive olmazsa DIS aktiflesmez ¢iinkii catisma olusmaz.
Organizma DAS’in uyarilmasi ile yaklasma davranigi gosterir (Gray ve McNaughton,
2000). Sekil 1.1°de DIS, DAS ve savas-kag-don sisteminin etkilesimleri gériilebilir.

DIS yaklas-uzaklas ¢atismasiin yam sira uzaklas-uzaklas (6rn: farenin biri kedi
dolu digeri yilan dolu iki yoldan birini segmek durumunda kalmasi) ya da yaklas-yaklas
(6rn: farenin biri findik digeri ceviz dolu iki g¢uvaldan birini se¢gmek durumunda
kalmas1) c¢atismalarimi da ¢6zmek durumunda kalabilir. DIS catisma ile aktive
oldugunda, karar verme mekanizmasinda uzaklasmayi segme egilimi artirabilir. Amag

catismast ¢iktiginda kisi gecmiste hatirladigi olumsuz duygulanimli neticelere segici



olarak daha ¢ok ulasir. Bu tiir bir durum c¢atismanin uzaklas se¢eneginin lehinedir

(McNaughton ve Corr, 2004).

Yaklas-yaklas catismasi, yaklag-uzaklas ¢atigmasi kadar kaygiya yol agmaz. Bu
catismanin yarattig1 kaygunin nedeni yanlis secenegi segme sonucu yasanabilecek bir
kayiptir. Bu c¢atismanin olusturdugu kaygi kiiciik de olsa, gelismis toplumlarda bu
kaygimin kronik olmasi kisilerde kaygi bozukluklarini tetikleyebilir (McNaughton ve
Corr, 2008). Gable ve arkadaslarina (2000) gore, eger sisteme giren bilgiler belirsiz
veya karigik ise kisinin bu duruma nasil bir anlam yiikleyecegini ve nasil tepki
verecegini, kisinin DIS-DAS hassasiyeti etkileyebilir. Ornegin; ayn1 evde yasayan iki
kisi aksama evlerine gelecek misafiri farkli degerlendirebilir. DAS hassasiyeti yliksek
kisi bu durumu arkadaslariyla hosga vakit gecirme firsat1 (6diil) olarak degerlendirirken,
DIS hassasiyeti yiiksek kisi bu durumu onlar1 iyi agirlamayarak misafire rezil olma

olasilig1 (ceza) olarak degerlendirebilir.

Ozet olarak DIS’in temel amaci yaklas-uzaklas, uzaklas-uzaklas ya da yaklas-
yaklas catismalarin1 ¢6zmektir. Yaklasma motivasyonu DAS’tan gelen girdilerle,
uzaklasma motivasyonu ise savas-kac-don sisteminden gelen girdilerle saglanir. DiS
aktive oldugunda birey amag¢ c¢atigmasini ¢ézmek icin risk analizi yapar ve cezadan

kagma ya da 6diile ulasma amaglarindan birini seger (Gray ve McNaughton, 2000).
1.1.3 Davramssal inhibisyon/Aktivasyon Sistemlerinin Biyolojik Boyutu

Gray (1982), anksiyolitik ilaglarin septo-hippokampal sistemdeki (SHS) teta
aktivitesini bozdugunu ve bu islevin bozulmasinin kaygida hem normal hem de
patolojik degisimlere neden oldugunu 6ne siirmiistiir. Anksiyolitik ilaglarin etkileri bu
bolgede lezyonlar1 olan farelerde goriilen etkilere benzemektedir. Farelerle yapilan
calismada goriilen davramigsal ve klinik degisimler teta aktivitesindeki degisime
baglanmistir. Bu de@isim Davramgsal Inhibisyon ve Aktivasyon Sistemi’ini
etkilemektedir. Gray’e (1982) gore SHS bolgesi karsilastirict gorevi iistlenmistir. SHS
bolgesindeki aktivitenin kaygi ile iliskisini kuran, SHS bolgesinin, girdileri karsilastirip
uyumsuzluklar1 tespit eden ve bu karsilastirmanin anlamli ¢iktilarim1 diger beyin
bolgelerine gondererek eylemi tetikleyen bir karsilagtirict rolii iistlenmesidir. SHS

bolgesi karsilastirict olarak ¢ogu zaman diinyanin simdiki hali ile umulan hali girdileri



arasinda karsilastirma yapar ama bu karsilagtirma kontrol amagli oldugu i¢in bir ¢ikti
tiretilmez. Ciktilar basit olaylar, beklenen olaylar ve atilacak bir sonraki adimla ilgilidir.
Beklenen olay ile gergeklesen olay arasindaki uyumsuzluk anlamli bir ¢iktiya yol agar
ve sistem 0 anki eylemi durdurur, gelecek eylemleri yavaslatir ya da bu uyumsuzluga
yol acan durumu ¢dzmeye yonelik eylemleri arttirir. Ornegin; yiyecek aramak igin
yuvasindan disar1 ¢ikan tavsan bir yirticinin kokusunu alir. Etrafta yirtict kokusunun
olmas1 beklenen bir durum degildir. SHS bu iki durumu karsilastirir ve uyumsuzlugu
tespit eder ve anlamli ¢ikti iiretir. Boylelikle tavsan yiyecek arama davranisini azaltir ve
etraftaki yirtic1 varligina iliskin arastirmaya koyulur. Bu bolge diger beyin bolgeleriyle
birlikte ¢alisir. Ornegin, SHS bolgesi ile prefrontal korteks arasinda bag vardir. Bu bag
sayesinde insanlarda kaygi istiinde belli bir dereceye kadar biligsel kontrol vardir
(McNaughton ve Gray, 2000). McNaughton ve Gray (2000), amigdala uyarilmadan
hipokampiisiin uyarilmasiyla endise icermeyen tekrarlayici diisiincelerin olustugunu,
amigdalanin uyarilmasinin korkuyu olusturdugunu ve iki bolgenin birden uyarilmasinin
ise kaygiya yol agtigim one siirmiistiir. Buradan yola ¢ikarak DIS’i bazen amigdalanin

bazen SHS bdlgesinin, bazen de her iki bolgenin aktive ettigini ileri siirmiislerdir.
1.14 Davramssal inhibisyon ve aktivasyonun psikopatolojilerle iliskisi

Davranigsal inhibisyon ve davranigsal aktivasyon sistemlerinin ¢esitli
psikopatolojilerle iliskisi oldugu gosterilmistir. DIS, hem yetiskinlerde hem de
ergenlerde kaygi (Biuckians ve ark., 2007; Fowles, 2002; Johnson ve ark., 2003;
Newman ve ark., 1997) ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri ile (Coles ve ark.,
2006) iligkili bulunmustur. Yiiksek kaygiya sahip kisiler ceza isaretlerinin varliginda
daha fazla davranigsal inhibisyon hassasiyeti gostermektedir (Newman ve ark., 1997).
DiS’in fazla aktif olmas1 gérece hafif tehlike isaretlerine kars1 kaygi olusmasina neden
olur. DIS arttik¢a kisi tehlike ile orantisiz kaygi gelistirecektir. DIS’in DAS iizerindeki
baskinligr kaginmaya yol agar. Buna ek olarak bu baskinlik sosyal geri c¢ekilme ve
utangaclik gibi pasif kaginmalara da yol agar ve bu durum aktif basa ¢ikmanin
engellenmesine, tehlike ile basa ¢ikma becerilerinin zayiflamasina, kisinin ¢abuk

yilmasina ve amaca yonelik davranislarini azaltmasina yol acar (Fowles, 2002).

Depresyon belirtilerinin DIS hasssasiyeti ile pozitif, DAS hassasiyeti ile negatif

iliskisi oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda ayni zamanda



diisiik DAS ve yiiksek DIS hassasiyetinin depresyona kars: bir risk faktorii oldugu
gosterilmistir. Kisilerin cevrelerindeki olumlu ve 6diill vaat edici uyaranlara karsi
cevapsiz kalmasimin depresif donemi stirdiiren etkenlerden biri olabilecegi belirtilmistir.
DAS hassasiyeti diisiik olan kisiler olumlu tecriibeleri daha az yasamis olabilir ve bu
kisilerin yeni olumlu tecriibeler kazanmak i¢in daha az motivasyonlar1 olabilir. Dahasi
bireyin gorece daha az olumlu tecriibelerinin bulunmasi gelecekte gergeklesebilecek
olumlu tecriibelere dair beklentiyi diisiirebilir. Biitlin bunlarin depresyonu stirdiiriicii
faktor ya da depresyon i¢in risk faktorii olabilecegi belirtilmistir (Beever ve Meyer,
2002; Kasch ve ark., 2002; Meyer ve ark., 1999; Meyer ve ark., 2001). ilgi ve enerji
kaybi gibi anhedonik depresif belirtilerle davranigsal aktivasyonun biitiin alt boyutlar
(eglence arayisi, diirtii, 6diil duyarliligl) arasinda negatif korelasyon vardir. Depresyon
cekici (appetitive) motivasyonu baltalar ve kisi 6diil arama davranisini gereksiz goriir,
clinkii umutsuzdur. Cekici motivasyonun sonmesi itici (aversive) motivasyonun
aktivasyonu ile ilgilidir. Baz1 arastirmalara gore kaygi ile depresyonu ayiran sey bu
aktivasyonun varhigidir. Kaygili kisiler daha cok potansiyel ceza uyaranlarina karsi
korkularindan bahsederken depresif hastalar odiile ulasamamaktan sikayetcilerdir.
Yaklas-uzaklas amag ¢atigmasinda itici motivasyon ¢ekici motivasyonu ceza korkusuyla
engeller. Kisi ¢ekici uyarana ulasmanin imkansiz oldugunu diistindiigiinde pes eder ve
umutsuzluga kapilir. Umutsuzluk, pes etme yani pasif kaginma sonrasi ¢atigma bittigi,
tehlike ortadan kalktig1 icin kaygi azalir. DIS’in DAS iizerindeki hakimiyeti boylelikle
umutsuzlukla sonuglanir (Beever ve Meyer, 2002; Fowles, 2002). Disforik kisilerin 6diil
hassasiyetleri disforik olmayan kisilere gore daha azdir. DAS’1n aktivasyonuyla gelen
olumlu beklentiler ddiilsiizliik ya da cezaya dair tehlike algisini azaltir ve bu DIS’e daha
az girdi gelmesine yol acar. DAS’m etkinliginin artmas1 DIS’in etkinliginin azalmasiyla
sonuglanir. Olumsuz beklentiler ise DIS’in etkinliginin artmasma ve DAS’in
etkinliginin azalmasina yol agar (Fowles, 2002; Henriques ve ark., 1994). Bazi
arastirmalar diger arastirmalardan farkli olarak diisiik DAS hassasiyeti ile depresyon
belirtileri arasinda bir iligki saptayamamiglardir (Biuckians ve ark., 2007; Johnson ve
ark., 2003). Alloy ve arkadaslar1 (2008) ise bipolar bozuklugu ile DIS/DAS iliskisini
inceledikleri arastirmada DAS hassasiyeti ile hipomanik ve manik belirtiler arasinda
iliski bulmustur. Arastirmada DIS hassasiyetinin depresif episodu yordadig:

bulgulanirken, DAS hassasiyeti ile depresif episodun baslangici arasinda anlamli bir
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yordama bulunamanustir. DIS hassasiyeti yiiksek ve kaygiya egilimli kisinin olumsuz
bilgiye kayan yanli carpitmalari depresyona gotiiren nedenlerden olabilir (Hundt ve
ark., 2007).

Sonug olarak depresyon belirtileri yiiksek DIS etkinligi ve diisiik DAS etkinligi
ile iliskili bulunmustur. Diisiik DAS aktiviteli bireylerin olumlu deneyimlere daha az
yonelmesi ve olumlu etkinlikler i¢in motivasyonlarinin az olmasi depresif belirtileri
siirdiirebilir (Kasch, 2002). Yiiksek DIS duyarliligna sahip insanlar cevrelerindeki
olumsuzluklara daha duyarli olurlar ve bu durum depresif belirtilerle iliskilidir (Meyer
ve ark., 1999). DIS hassasiyeti ayn1 zamanda olumsuz duygulanimla iliskilidir (Gable
ve ark., 2000).

1.2  Tekrarlayici Diisiinceler

Ehring ve Watkins’e (2008) gore tekrarlayici olumsuz diisiinme siireci, ¢esitli
duygusal bozukluklarda goriilen kisinin problemleri, tasalari, gegmis deneyimleri ve
gelecege dair endiseleri hakkinda asir1 ve tekrar tekrar diisiinmeyi icerir. Ehring ve
Watkins (2008) tekrarlayici diisiinme ile ilgili literatiirii inceledikleri ¢calismada 6ne
c¢ikan iki tekrarlayici diisiinme bigimi olarak ruminasyon ve endiseyi gostermisler ve
literatiirde tekrarlayici olumsuz diisiinme tanimlari arasinda ti¢ ortak 6zelligin
goriildiigiinii belirtmislerdir. Bu 6zellikler tekrarlayici olmasi, pasif (gorece kontrol
dis1) olmasi ve olumsuz icerige odaklanmasidir. Ehring ve Watkins (2008) tekrarlayict
diisiinceler cesitlerinin ortak bir kavram olarak tanilarasi tekrarlayici olumsuz diisiinme
bi¢iminde arastirmalarda kullanilabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bu bdliimde tekrarlayici
diistince gesitlerinden ruminasyon ve endise anlatilmistir. EK olarak tanilarasi bir

kavram olarak tekrarlayici diisiinmeden bahsedilmistir.
1.2.1 Ruminasyon

Tekrarlayict diisiinceler daha ¢ok ruminasyon ve endiseyi ifade etmek igin
kullanilir. Nolen-Hoeksema’nin (1991) tepki bicimleri teorisine gore ruminasyon,
sikintiya maruz kalindiginda, bu sikintinin belirtilerine ve bu belirtilerin nedenlerine ve
sonuglara dontik tekrarlayici ve pasif bir bicimde diisiinmektir. Ruminasyon kisiyi
aktif bicimde sorun ¢ézmeye gotiirmez. Ruminasyon, sikinti verici durumu diizeltmeye

yonelik olmayan diislincelerde takili kalmaktir. Bu teoriye goére ruminasyonun iig¢
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sonucu vardir. Ruminasyon depresif duygudurumunu arttirir ve bu nedenle kisiler kendi
durumlarina dair ¢gikarim yaparken daha olumsuz diisiince ve anilarin kullanirlar. ikinci
olarak, ruminasyon insani1 daha karamsar yapar ve kisinin gelecegi daha felaketlestirici
bi¢imde yorumlamasina neden olur Ki bu da etkili sorun ¢ozme becerisini azaltir. Son
olarak ruminasyon kisinin motivasyonunu diisiirerek aragsal davranislari bozdugu i¢in
kisinin daha ¢ok stres verici olayla karsi karsiya kalmasina yol agabilir. Biitiin bu
mekanizmalar kisinin depresif donemini agirlastirip, uzatabilir (Nolen-Hoeksema ve
ark., 2008). Biitlin bunlara ek olarak, ruminasyon kisinin problem ¢dzme becerilerini
yaralayabilir. Problemi tespit etmede, probleme uygun ¢éziimii bulmada veya ¢oziimiin
uygulanmasinda olumsuzluklara yol agabilir. Kisi ruminasyonlari nedeniyle problemi
coziilemez olarak degerlendirebilir ve problem icin etkili ¢oziimii gelistiremez veya

uygulamaya koyamaz (Lyubomirsky ve Tkach, 2003).

Bir diger ruminasyon tanimi ise Robinson ve Alloy (2003) tarafindan
yapilmistir. Strese bagli ruminasyon “stres verici yasantilari takiben, olumsuz ¢ikarimlar
tizerinde tekrarli disiinme egilimidir”. Nolen-Hoeksema’nin (1991) ruminasyon
kavramininin uzantist olan strese bagli ruminasyon olumsuz igerikli atiflarin zihinde
tekrarl bigimde aktive olmasidir ve bu durum depresif etkiyi giiclendirir (Robinson ve
Alloy, 2003). Stresli yasam olay1 sonrasi olumsuz atiflar iizerinde tekrarli bigimde
diistinmek (strese bagli ruminasyon), kisiyi depresyona kars1 kirillgan hale getirmektedir.
Strese bagli ruminasyon arttikca depresyonun siddetinin arttifi ortaya konmustur
(Robinson ve Alloy, 2003). Ruminasyon yetiskinlerde stresli yasam olaylar1 ile

depresyon ve kaygi belirtileri arasinda araci rol tistlenebilir (Michl ve ark., 2013).
1.2.2 Endise

Endise diger bir tekrarlayict diisiince cesididir. Endise, olumsuz igerikli sézel
diigiincelerdir ve akla davetsiz gelen, gorece asir1 ve kontrol edilemeyen bir dogasi
vardir. Endise, ileride gerceklesmesinden korktugumuz olumsuz durumlar igerir
(Wells, 1997). Endise bilissel bir kacinma goérevi gorebilir. Insanlar endise etme
sayesinde olumsuz durumlardan kagmirlar. Endise sayesinde kisi olasi tehlikeden
kagindigini ya da tehlike gergeklesse bile hazirlikli olacagimi diistinebilir (Borkovec ve
ark., 1998). Olumsuz uyaranlardan kag¢inmalari, kisilerin olumsuzluklar hakkindaki

bilgileri diizgiince tahlil etmelerini engeller, bu da kisilerin etkili basa ¢ikma stratejileri
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gelistirmelerine mani olur (Wells, 1997). Endise kisi i¢in bazi problemlerden kaginma
gorevi gorebilir. Gorece daha basit seylerden endiselenerek kisi daha biiyiik
sorunlarindan zihinsel olarak uzaklasabilir (Borkovec ve ark., 1998). Bunlara ek olarak
kisi endiseyi basariya gotiiren bir motivasyon olarak da kullanabilir (Borkovec ve
Roemer, 1995).

Wells’e (1997) gore iki ¢esit endiseden sz edilebilir. Tip 1 endise, hayata dair
bazi durumlar hakkindaki endiselerdir. Tip 2 endise ise kisinin endise hakkindaki
diistinceleri, yani endise hakkindaki endiseleridir. Tip 2 endiseler endiseye dair olumlu
ya da olumsuz atif icerebilir. Endiselerinin onu delirtecegine veya endiselerini kontrol
edemeyecegine dair endiseler olumsuz atiflara, endiselerinin basa ¢ikma yontemi
oldugu ya da endise sayesinde olumsuz durumlart engelleyebilecegi diislinceleri ise
olumlu atiflara 6rnek gosterilebilir. Wells (1995) tip 2 endiselerin baz1 mekanizmalarla
tip 1 endiseyi patolojik hale getirebilecegini belirtmistir. Tip 2 endiseler tip 1 endisenin
sliresini uzatabilir, kisinin hassasiyetini arttirarak tip 1 endisenin daha ¢ok
tetiklenmesine yol agabilir ve son olarak sonradan ters tepebilecek diisiince kontrolii

girisimlerine yol acabilir.

Doniistimlii olarak ruminasyon ve endise yasanabilir. Stresli bir durumdan sonra
olumsuzluga odaklanarak, ruminasyonla depresif ve kaygili diisiincelere dalan biri, bu
tirden bir kendine odaklanmadan kaginmak i¢in baska meseleler hakkinda
endiselenebilir (Fresco ve ark., 2002). Endise ve ruminasyon doniisiimiiniin bir bagka
nedeni ise ikisinin birbirini tetiklemesi olabilir. Biri endiselenirken ge¢miste yasadigi
olumsuz durumlar aklina gelebilir ve endiselendigi sey lizerindeki kontroliiniin az
oldugunu diisiinebilir ve bu da kisinin umutsuz hissetmesine yol agabilir. Boylelikle
endise ruminasyonu tiiretmis olur. Gegmisteki kayiplar1 ve olumsuzluklar1 ruminatif bir
bicimde diislinen birisi gelecekte benzer seyler yasayabilecegine dair endiselenebilir ve
ruminasyon endiseyi dogurur. Bu iliski endise ve ruminasyonun birlikte goriilmelerinin
ve hem kaygi hem de depresyon belirtileri ile iligkili olmalarinin nedenlerini
aciklayabilir (McLaughlin ve ark., 2007).

1.2.3 Tanilararasi bir kavram olarak tekrarlayici diisiinceler
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Ruminasyon ve endigenin hem birbirleriyle hem de birgok psikopatolojiyle
iligkili olmasi ve birgok kesisim goOstermesi bazi arastirmacilara bu tekrarlayict
diisiincelerin ayr1 yapida mekanizmalar yerine ayni yapida ama farkli rahatsizliklara
gore farkli igerikte yapilar oldugunu disiindirtmiistir (Ehring ve Watkins, 2008).
Ruminasyon ve endisenin ortak ve farkli bazi1 6zellikleri vardir ve bu ortak ve ayirt edici
Ozellikler bircok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ruminasyon ve endisenin
tekrarlayic1 diisiince kavraminin tanilararasi olabilecegini diisiindiirten birgok ortak
Ozelligi bulgulanmistir. Ruminasyon ve endise, kendini tekrarli ve nahos olarak
gostermektedir ve ikisinde de kisiler hem iizerinde diislindiikleri durumu hem de bizzat
diistincelerin kendisini kontrol edilemez olarak algilamaktadir. Ruminasyon ve endise
olumsuz icerige sahiptirler, olumsuz ¢ikarimlarla siirdiiriiliirler ve olumsuz duygulanima
yol agarlar. Iki tekrarlayici diisiince cesidi de akla davetsiz gelmektedir ve ikisinde de
kisi dikkatini baska yone ¢evirmekte zorluk yasar ve bu diisiinceler kiside kaginmayi
tetikler (Fresco ve ark., 2002; Kircanski ve ark., 2015; McLaughlin ve ark., 2007;
Ruscio ve ark., 2011; Watkins, 2004). Ruminasyon ve endise igerige gore farkli
formlara biirlinse de bu farkli formlarin ortak 6zellikleri bu diisiincelerin psikopatoloji
ile iliskisini belirler (Topper ve ark., 2014). Ayni zamanda ruminasyon ve endise hem
depresyonla hem de kaygi ile iliskilidir (Kircanski ve ark., 2015; Muris ve ark., 2004;
Segerstrom ve ark., 2000). Sonu¢ olarak bazi arastirmacilar bu ortak O6zellikler
nedeniyle ve ikisinin de depresyon ve kaygi bozukluklarinda goriilmesi sebebiyle
tekrarlayict olumsuz diisiince kavraminin tanilararasi olarak ele alinmasi gerektigi
belirtmislerdir (Ehring ve ark., 2011; Ehring ve Watkins, 2008; Mahoney ve ark., 2012;
McEvoy ve ark., 2013; Merino ve ark., 2016; Ruscio ve ark., 2011; Spinhoven ve ark.,
2018a; Topper ve ark., 2014). Ote yandan ruminasyon ve endisenin ayirt edici bazi
ozellikleri de vardir. Ruminasyon daha ¢ok ge¢cmise doniik tekrarlayici diisiinceyken
endise daha ¢ok ileriye doniik tekrarlayici diislincedir. Ruminasyon ve endise temel
icerik bakimindan da farklilasabilir. Ruminasyon endiseye gore daha az problem
¢Oziicii, daha az c¢aba igeren ve daha az sozel olabilir (Kircanski ve ark., 2015;
Papageorgiou ve Wells, 2001; Watkins ve ark., 2005). Baz1 arastirmacilar bu farkli
nitelikler nedeniyle endise ve ruminasyonun iki ayri yapi oldugunu one siirmektedir
(Fresco ve ark., 2002; Hong, 2007). Hong (2007) bazi nedenlerden dolay1 endise ve

ruminasyonun ayri iki yapi oldugunu savunmaktadir. Birinci neden endisenin hem
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depresyon hem de kaygi bozukluklariyla iligkisi bulunurken ruminasyonun sadece
depresif belirtilerle iligkili bulunmasidir. Ote yandan Hong’un (2007) bu bulgusu
literatiirde ruminasyonu ve endiseyi hem depresyon hem de kaygi bozukluklariyla
iliskili bulan arastirmalarla (Kircanski ve ark., 2015; Muris ve ark., 2004; Segerstrom ve
ark., 2000) ¢elismektedir. One siiriilen ikinci neden ise endisenin ruminasyonun aksine
depresif ve kayg belirtilerindeki artis1 agiklayan baskin bir yap1 olarak bulgulanmasidir.
Son olarak ruminasyon ve endisenin basa ¢ikma davranislartyla iliskilerindeki

farkliliklar olmasidir.
1.2.4 Tekrarlayic diisiincelerin psikopatolojiyle iliskisi

Bazi aragtirmacilar ruminasyonun depresyon (Hong, 2007; Rood ve ark., 2012;
Sarin ve ark., 2005; Senormanci, 2013; Yilmaz, 2015) ve kaygi (Muris, 2009b)
belirtileri ile iligkili oldugunu, bazi arastirmacilar ise tekrarlayici diisiincelerin hem
depresyon ve hem de kaygi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir (Kircanski ve ark., 2015;
Muris ve ark., 2004; Ruscio ve ark., 2011; Segerstorm ve ark., 2000). Ruminasyonun
depresif duygudurumu arttiric1 ve siirdiiriicii etkisi oldugunu ve dikkat dagitici
diisiincelerin  depresif duygudurmunu azaltici etkisi oldugunu gosteren calismalar

mevcuttur (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1993; Vickers ve Vogeltanz-Holm, 2003).

Segerstrom ve arkadaslarma (2000) gore tekrarlayict olumsuz diistinmenin
depresyon ve kaygi ile iliskisi 3 nedenden kaynaklanabilir. Birinci olarak, hem
ruminasyon hem de endise amaglara ulagsmadaki sikinti sonucu ortaya ¢ikabilir. Bir
kisinin kendi amaglarma ulagmasinda sikint1 ¢ikmasi, o kisinin kendi durumu ile
amacladigi durum arasinda uyumsuzluk hakkinda tekrarlayici diisiinmesine neden olur.
Bu durum kisinin olumsuz duygulanimi siirdiirebilir ya da siddetlendirebilir. Ikinci
olarak, tekrarlayici diisiinceler duygusal islemlemeyi ketleyebilir. Uciincii olarak ise
tekrarlayict diigiincelerin  bilgiyi isleme siirecini etkilemesi depresif belirtilerin
artmasma neden olabilir. Tekrarlayic1 diisiinceler daha derin islenir ve bu durum
olumsuz bilginin aktivasyonunu, erisimini ve diger bilislerle baglantilarini arttir. Kisinin
olumsuz igerikli tekrarlayici diisiincelere daha fazla ve daha rahat ulasmasi1 depresyon

ve kaygi belirtilerini siirdiirebilir veya siddetlendirebilir.
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Muris ve arkadaslarina (2004) gore endise ve ruminasyonun her biri bilgi isleme
yanliliginin bir yansimasi olabilir. Belirsiz uyarani tehlikeli algilama 6rneginde oldugu
gibi yorumlama yanliligi ya da devamli olumsuz anilar1 hatirlayip olumlu anilari
disarida birakma 6rneginde oldugu gibi hafiza yanliligi, bilgi isleme yanliliklarina 6rnek
teskil edebilir. Tekrarlayici diisiinceleri yogun olan kisiler strese karsi daha siddetli
olumsuz tepki gosterirler. Bu durum tekrarlayic1 diisiincelerin kaygi ve depresif
semptomlari iki yonden etkilemesine neden olabilir. Birincisi, kendine doniik olumsuz
odaklanmayla, ikincisi ise basariya verilen olumlu tepkiyi kiigiilterek kisinin depresif
semptomlarinin artmasima neden olurlar (Ruscio ve ark., 2011). Ruminasyonun
depresyonla iliskisini islevsiz inanglar ve garpitilmis diisiinceler de etkileyebilir (Lam
ve arkadaglari, 2003).

1.3 Tekrarlayia1 Diisiinceler ve Davramssal Inhibisyon/Aktivasyon Iliskisi

Bazi arastirmalar, ruminasyon ile davranigsal inhibisyon arasinda pozitif iligki
bulgulamislardir (Keune ve ark., 2012; McGregor ve ark., 2007). Yiiksek DIS
aktivitesiyle birlikte ceza veya Odiilsiizliik isaretlerine olan hassasiyetin artmasindan
dolay1 akla gelen davetsiz diisiinceler ruminasyon formuna biirtinebilir (Randles ve ark.,

2010).

Literatiirde kisilik ozellikleri ve tekrarlayict diisiinmenin depresyon
belirtilerini yordadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur.  Tekrarlayici  diisiincelerin,
Eysenck’in (1957,1967) Kisilik teorisinin bir pargasi olan norotiklik ve tekrarlayici
diistinmenin kaygi ve depresif belirtiler iligkisinde yordayici roliinii inceleyen bir dizi
arastirma vardir. Tekrarlayici olumsuz diisiinme ve norotikligin ¢cocuklarda (Andres ve
ark., 2016; Broeren ve ark., 2011), ergenlerde (Kuyken ve ark., 2006; Muris ve ark.,
2009b) ve yetiskinlerde (Merino ve ark., 2016; Muris ve ark., 2005; Nolan ve ark.,
1998; Roelofs ve ark., 2008) depresyon belirtilerini yordadigi bulgulanmustir.
Davranigsal inhibisyon kavrami Gray (1982) tarafindan Eysenck’in (1957, 1967) kisilik
teorisinden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Tekrarlayici diisiincelerin ve norotikligin
depresyon Dbelirtileri iliskisinde yordayici roliiniin olmasi davranigsal inhibisyonun
tekrarlayici diisiinceler ve depresyon belirtileri ile olan iligkisine dair bir fikir verebilir.
Bazi arastirmacilar bazi biligsel siireglerin norotiklik ve tekrarlayici diistinmenin

depresif belirtilerle iliskinde 6nemli rol oynadigini 6ne siirmiistiir. Bu biligsel siiregler
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davranigsal inhibisyon ve tekrarlayici diisiinmenin depresif belirtiler ile iliskisini

acgiklamada katkida bulunabilir.

Nolan ve arkadaslar1 (1998) yaptiklar1 c¢alismada, norotiklik ve ruminasyon
seviyesi yiiksek kisilerin, depresif belirtilerindeki artisin daha fazla oldugunu
bulgulamiglardir. Ek olarak, ruminatif tepki bi¢iminin norotiklik ile depresif belirtiler
arasinda araci rol istlendigini bulgulamislardir. Nolan ve arkadaslarina (1998) gore bu
bulgular, norotikligin depresif duygudurumu dogrudan degil bilisler araciligiyla

etkiledigi goriisiiyle uyumludur.

Muris ve arkadaslar1 (2005), {iniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada bazi
sonuclara ulagsmislardir. Ruminasyon ve endise ile ndrotiklik arasinda pozitif iliski
bulgulanmistir. Norotiklik, ruminasyon ve endise yapilarinin depresyon belirtileri ile
iligkisi bulgulanmistir ve son olarak ruminasyon ve endisenin norotiklik ile depresyon
belirtileri arasinda aract oldugu model test edilmis ve dogrulanmistir. Muris ve
arkadaslar1 (2005, 2009b), bu bulgularin stres-yatkinlik teorisine uygun oldugunu 6ne
sirmiistiir. Tehlike ve stresle ile karsilasan norotikligi yiiksek bireyin olumsuz
tekrarlayic1 distlincelerini aktiflestirdigini ve bunun sonucunda da kisinin kaygi ve

depresif belirtilerinin artabilecegi goriistinii savunmuslardir.

Sonug olarak bir kisilik 6zelligi olan norotikligin yiiksek olmasinin depresyonla
iliskili olabilecegi ve bu iliskinin norotikligin bilissel yansimasi olarak tekrarlayici
diisiinceler araciligiyla kurulmus olabilecegi literatiirde arastirilmis ve tartisiimistir.
Tehlike isaretlerine duyarli kisilerin bu kisilik yapilarinin depresyon belirtileri ile
iliskilerin biligsel mekanizmalarla kuruldugu arastirmalarla gosterilmistir (Nolan ve

ark., 1998).
1.4 Tekrarlayia1 Diisiinceler ile Davramssal inhibisyonun Ortak Yapilar
1.4.1 Dikkat kontrolii

Dikkat kontrolii bir kiginin dikkatini bir yere odaklayabilmesi ya da dikkatini bir
seyden uzaklastirabilmesi ile ilgilidir (Sportel ve ark., 2011). Dikkat kontrolii aragtirma
degiskenlerinden davranigsal inhibisyonla iliskilidir. Sportel ve arkadaslart (2011),

ergen Ornekleminde yiiriittilkleri bir arastirmada dikkat kontrolii ile davranigsal
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inhibisyon arasinda negatif iliski bulmuslardir. Ayn1 zamanda dikkat kontrolii bir diger
arastirma degiskeni olan tekrarlayict diislincelerle de iligkili bulunmustur (Fergus ve
ark., 2012; Eysenck ve ark., 2007; Stefanopoulou ve ark., 2014). Fergus ve arkadaslar
(2012), tekrarlayic1 diisiinceleri basa ¢ikma bi¢imi olarak kullanan bireylerde diisiik
dikkat kontrolii saptamiglardir. Bu bireyler dikkatlerini tehlikeli bilgiden
uzaklagtirmakta zorlanmaktadirlar. Davranigsal inhibisyonun da olumsuz tekrarlayici
diisiincelerin de dikkat kontrolii ile iliski oldugu, bu nedenle olumsuz etkileri

bakimindan birbirine benzer yapilar olabileceklerinin diisiiniilebilecegi sdylenebilir.
1.4.2 Belirsizlige tahammiilsiizliik

Belirsizlige karst tahammiil esigi diisiik olan birey, gerceklesme olasiligina
bakmaksizin belirsiz bir isareti rahatsiz edici ve tehlikeli olarak yorumlar. Belirsizlige
kars1 tahammiil esigi diisiik bireyler esigi yliksek bireylere gore belirsiz bir durumla
karsilastiklarinda daha ¢ok endiselenirler (Ladouceur ve ark., 2000). Belirsiz durumun
olumsuz yorumlanmasinin, belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise arasinda araci rolii
iistlendigi tezi ilgili ¢alismalarda kismen desteklenmistir (Koerner ve Dugas, 2008).
McEvoy ve Mahoney (2011) yaptiklari aragtirmada belirsizlige tahammiilstizliigi
ileriye doniik kaygi ve ketleyici kaygi olarak ikiye aywrmustir. Ileriye doniik kaygi
gelecekteki olasi bir olumsuzlukla ilgiliyken, ketleyici kaygi ise belirsizlik durumunda
davranigin ketlenmesidir. Yine ayni aragtirmada belirsizlik durumunda panik bozukluk
ve sosyal fobide inhibisyon daha fazla gozlenmistir. Gray ve McNaughton (2000)
davranigsal inhibisyon sisteminin belirsizlik uyaraniyla birlikte devam eden davranisi
ketleyebilecegini ve uyarilma ile tetikte olmayi arttirabilecegini One siirmiistiir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik ve belirsiz uyaran1 olumsuz yorumlama ile davranissal
inhibisyon ve endisenin iliskisi vardir. Belirsiz ceza isaretlerinin varliginda hem
davranigsal inhibisyon hem de endise aktive olur ve olumsuz etkilere yol agar.
Dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizliik davranigsal inhibisyon ve takrarlayict

diistinmenin benzer yapilar oldugunu gosteren bir baska ortak yap1 olabilir.
1.5 Arastirmanin Amaci

Tekrarlayict diistinceler ile norotikligin, psikopatoloji belirtileri ile iligkilerindeki

yordayici rolleri daha once incelenmistir (Andres ve ark., 2016; Broeren ve ark., 2011;
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Merino ve ark., 2016; Muris ve ark., 2005; Muris ve ark., 2009b; Nolan ve ark., 1998;
Roelofs ve ark., 2008). Bu tezin amaci ayni yordayici rolin norotiklik kavraminin
gelistirilmesiyle ortaya c¢ikan davranigsal inhibisyon (Gray, 1970,1981,1982,1990)
yapisini analize dahil ederek incelenmesidir. Boylece tekrarlayici diisiincelerin
mekanizmas1 hakkinda daha iyi fikir sahibi olmak ve davranigsal inhibisyon
hassasiyetinin depresyon belirtileri ile iligkisini ortaya g¢ikarmak bu arastirmanin

amaglarindandir.
Arastirmanin hipotezleri;

1. Tekrarlayict diisiinceler ve davranigsal inhibisyon sistemi depresyon
belirtilerini yordamaktadir.

2. Depresyonun davranissal inhibisyonla pozitif, davranigsal aktivasyonla
negatif iligkisi vardir.

3. Tekrarlayic diisiinceler ile depresyon arasinda pozitif iligki vardir.

4. Kadmlarin depresyon diizeyi, davranigsal inhibisyonu ve tekrarlayici
diisinme seviyesi erkeklerin depresyon diizeyinden, davranissal
inhibisyonundan ve tekrarlayici diisiinme seviyesinden anlamli bigimde

daha ytiksektir.

1.6 Arastirmanin Onemi

Tekrarlayict olumsuz diisiinceler depresif bozukluk belirtileriyle, siddetiyle ve
depresif bozukluklarin niiksetmesi ile iliskili bulunmustur (Spinhoven ve ark., 2018a).
Buna bagli olarak depresif belirtilerle ilgili tedavilerde tekrarlayict diislinmenin
mekanizmasini anlamak klinik calismalara katki saglayabilir. Tekrarlayici olumsuz
diisincelerin de ele alindig: biligsel terapilerin depresif belirtilerin tedavisinde olumlu
sonuclar aldig1 goriilmektedir (Kertz ve ark., 2015; Spinhoven ve ark., 2018b; Topper
ve ark., 2010). Tekrarlayici diisiinme ve davranigsal inhibisyonun depresyon iizerindeki
yordayici rolii literatiirde incelenmistir (Merino ve ark., 2016; Muris ve ark., 2005;
Nolan ve ark., 1998; Roelofs ve ark., 2008). Gray (1970,1981,1982) pekistirmeye
duyarlilik teorisini Eysenck’in (1957, 1967) kisilik ile ilgili calismalarin1 modifiye

ederek gelistirmistir. Bu calisma bir kisilik ©zelligi olarak ndrotikligin yerine
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davranigsal inhibisyonu koyarak benzer bulgulara erismeyi ve bahsedilen yordayici
roliin davranigsal inhibisyonun depresyon belirtileri ile iliskisinde de gozlenebilecegi
beklentisini incelemeyi amaglamistir. Dolayisiyla kisilik 6zellikleri ile depresyon
arasindaki biligsel mekanizmalarin saptanmasinin depresyonu tedavi etmeyi amaglayan
bilissel terapilere olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak bir kisilik
Ozelligi olarak yiiksek davranigsal inhibisyon hassasiyetinin depresif belirtiler ile
iliskisinin anlasilmasinin klinik ve akademik ¢alismalar i¢in katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda ¢alismanin bulgularinin tekrarlayici diisiincelerin ve davranigsal
inhibisyonun psikopatolojilerdeki roliine dair arastirmalarin gorece az oldugu Tiirkge

literatiire katki yapacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu tezde tekrarlayici diisinmenin ve davranigsal inhibisyonun depresif
belirtilerini yordayici rolii incelenmektedir. Ayni zamanda depresyon belirtilerinin
tekrarlayic1 diisiinme, davranigsal inhibisyon ve davranigsal aktivasyon ile iliskisini
arastirmak  amaclanmaktadir. Bu bdliimde arastirmanin  yiriltilme  bigimi

anlatilmaktadir.
2.1  Orneklem

Calismaya tiiniversite Onlisans, lisans, yiiksek lisans ya da doktora diizeyinde
cesitli liniversitelerden 6grenciler katilmistir. Katilimeilarin yaslar: 18 ila 43 arasinda
degismektedir. Verisi toplanan 243 katilimcmnin yas ortalamasi 21°dir. Sorular eksik
yanitlayan, verilen Olgekleri rastgele doldurdugu diisiiniilen katilimcilarin verileri
calismadan ¢ikarilmistir. Arastirmada uygun Ornekleme (convenience sampling)

yontemi kullanlmaistir.

Katilimeilarin 201°1 kadin (%83.1), 41°1 (%16.9) erkektir. Katilimcilarin 14’1
(%6) alt, 99’u (%42.7) orta alt, 105’1 (%45.3) orta iist, 14’4 (%6) ise ilist gelir
grubundandir. Katilimcilarin 11°1 (%4.5) 6n lisans, 199°u (%82.2) lisans, 29’u (%12)
yiiksek lisans, 3’1 (%1.2) doktora dgrencisidir. Katilimcilarin 230’u (%95) bekar, 12°si
(%5) 1se evlidir. Katilimeilarin 27°si (%11) daha once psikiyatrik tam aldigini ifade
ederken, 215’1 (%89) bu soruya hayir yanitin1 vermistir. Katilimeilarin demografik

Ozellikleri Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 201 83.1
Erkek 41 16.9
Gelir Diizeyi
Alt 14 6.0
Orta-Alt 99 42.7
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Orta-Ust 105 45.3

Ust 14 6.0
Egitim Durumu

On Lisans Ogrencisi 11 4.5
Lisans Ogrencisi 199 82.2
Yiiksek Lisans Ogrencisi 29 12.0
Doktora Ogrencisi 3 1.2
Medeni Durum

Bekar 230 95.0
Evli 12 5.0

2.2 Veri Toplama Araglari

Calismada yer alan hipotezlerin test edilebilmesi amaciyla katilimcilardan veri
toplamak igin cesitli Olcekler kullamlmustir. Olgekleri gelistiren veya ¢eviren
aragtirmacilardan dlgekleri aragtirmada kullanabilmek i¢in gerekli izinler mail yoluyla
alimmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin
demografik bilgi formu, hipotezlerde yer alan degiskenleri Olgebilmek amaciyla
Tekrarlayict Diisiinme Olgegi (TDO), Davranigsal Inhibisyon Sistemi/Davranigsal
Aktivasyon Sistemi Olgegi (DIS/DAS Olgegi) ve Kisa Semptom Envanteri’nin (KSE)
Depresyon alt boyutu kullanilmustir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan yas, egitim durumu, medeni durum, cinsiyet gibi ¢esitli verilerin
toplandig1 formla katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tezin degiskenleriyle iliskisini

degerlendirmek amaglanmistir.
2.2.2  Tekrarlayia1 Diisiinme Olgegi (TDO) — Repetitive Thinking Questionnaire

Tekrarlayict Diisinme Olcegi Mahoney ve arkadaslari (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, ruminasyon (rumination), endise (worry) ve olay sonrasi zihinsel

isleme (post-event processing) ile ilgili dlgiimleri bir araya getirerek ve bu dl¢iimlerdeki
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belirli bir taniya 6zgii igerigi eleyerek olusturulmustur. Olgegin iki alt boyutu vardir.
Biri tekrarlayict olumsuz diisiinmedir (repetitive negative thinking), digeri ise
tekrarlayici diisiinme yoklugudur (absence of repetitive thinking). Tekrarlayici olumsuz
diistinme alt boyutu, ruminasyon ve endiseyi siirdiiren iist bilis, bilissel kaginma
stratejileri ve uyumsuz diislince kontrolii stratejileri gibi yapilarla iligkilidir.
Tekrarlayici diisinme yoklugu alt boyutunun bu yapilarla, depresyon ve kaygi belirtileri

ile olumsuz duygularla iliskisi zayiftir.

Orijinal ¢alismada 6lgek 31 maddeden olugsmaktadir ve 5°1i Likert tipindedir. 27
maddeden olusan tekrarlayici olumsuz diisiinmenin Cronbach alfa katsayis1 .93’tiir. 4
maddeden olusan tekrarlayici diisiinme yoklugunun Cronbach alfa katsayisi ise .72’dir.
Olgegin en yiiksek puanli faktor yiiklerinden segilen 10 maddelik kisa formu
bulunmaktadir. Kisa form tek altboyutludur. Kisa formun i¢ tutarlilik katsayisi .91°dir

ve uzun form ile aralarindaki korelasyon katsayisi .96’dir (Mahoney ve ark., 2012).

Kisa form Tiirk¢e’ye Giiliim ve Dag (2012) tarafindan uyarlanmistir. Olgekteki
sorular1 yanitlamak tizere 1= “Hi¢”, 3= “Biraz” ve 5= “Cok” olmak iizere 5 segenek
bulunmaktadir. Olcekten alinabilen en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50’dir. Olcekten
alinan yiiksek puan artan tekrarlayici diisiinme egilimini yansitmaktadir. Olgekte,
katilimcidan sikintili veya mutsuz hissettigi son bir olay1 hatirlamasi ve sorulart olay
sonras1 yagantisini diisiinerek cevaplandirmas: istenmektedir. Tiirk¢e uyarlamada kisa
formun Cronbach alfa katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Uzun formla arasindaki
korelasyon .85 olarak bulunmustur. Yapilan tekrar test sonucunda, kisa formun test-
tekrar test korelasyonu .31 bulunmustur. Bu c¢alismada Olgegin kisa formu

kullanilmistir.

2.2.3 Davramssal inhibisyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olgegi
(DIS/DAS Olgegi)

Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlardan biri davranigsal inhibisyonu, diger ii¢ii davranigsal aktivasyonu
Olcmektedir. Eglence arayisi, odiile duyarlilik ve diirtii davranigsal aktivasyonu 6lgen 3
alt boyuttur. DIS alt boyutunda kaginma sistemi ve kaygi diizeyine iliskin sorular vardir.

Sorular potansiyel kotii bir olaya iliskin endiseyi ya da koti bir durum gergeklestiginde
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gosterilen hassasiyeti yansitmaktadir. Sorular tasarlanirken ceza ipuglarinin varliginda
kayginin nasil deneyimlendigine odaklanilmistir. DAS sorular1 ¢ekici amaglar giiglii
takip, ddiile duyarlilik, yeni 6diillendirici deneyimler arama egilimi ve istenilen amaca
ulasmada hizli davranma gibi ozellikleri yansitmaktadir. Olcekten alinan puanlar

arttikga DIS ya da DAS hassasiyetinin arttig1 varsayilmaktadir.

Olgekte toplam 24 soru vardir ve sorular 4’lii Likert tipindedir. Her bir sorunun
“Tamamen katiliyorum”, “Biraz katiliyorum”, “Biraz Katilmiyorum” ve “Tamamen
Katilmiyorum” olmak iizere 1 ve 4 puan arasi 4 sikki bulunmaktadir. DIS alt boyutunda
7 soru bulunmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 7, en yliksek puan
28’dir. Diirtii alt boyutunda 4 soru bulunmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik
puan 4, en yiliksek puan 16°dir. Eglence arayisi alt boyutunda 4 soru bulunmaktadir. Bu
alt boyuttan almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 16’dir. Odiile duyarlilik alt
boyutunda 5 soru bulunmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 5, en
yiiksek puan 20°dir. Olgekte degerlendirmeye katilmayan 4 doldurma madde

bulunmaktadir.

Testin orijinalinde Cronbach alfa katsayilar1 DIS alt boyutu icin .74, DAS 6diile
duyarlilik alt boyutu i¢in .73, DAS diirtii alt boyutu i¢in .76 ve DAS eglence arayis1 alt
boyutu i¢in .66 olarak bulunmustur. Testin zaman i¢indeki giivenirligini Slgebilmek
amactyla tekrar test yapilmistir. Test-tekrar test korelasyonlar1 DIS igin .66, diirtii i¢in

.66, ddiile duyarlilik i¢in .59 ve eglence arayisi i¢in .69 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge uyarlamasm 18-25 yas arasi iiniversite dgrencileri ile Sisman
(2012) yapmustir. Bu uyarlamada davranigsal inhibisyon alt 6lgeginin Cronbach alfa
katsayist .69, ddiile duyarlilik alt 6lgeginin Cronbach alfa Katsayisi .57, eglence arayisi
alt 6lgeginin Cronbach alfa katsayisi .63, diirtii 6lgeginin Cronbach alfa Katsayisi ise .69
olarak bulunmustur. 4 hafta sonra yapilan tekrar testiyle elde edilen korelasyonlar DIS
icin .69, odiile duyarlilik i¢in .59, eglence arayis1 .58 ve dirtii i¢in .80 olarak

bulunmustur.
2.2.4 Kisa Semptom Envanteri — Brief Symptom Inventory

Derogatis (1992) tarafindan Symptom Check List-90’ 1 (SCL-90) kisaltilmasiyla
gelistirilen Kisa Semptom Envanteri (KSE) 9 alt 6l¢ekten ve global rahatsizlik
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belirleyicisi 3 alt 6l¢ekten, toplamda 54 sorudan olusmaktadir. Bu c¢alismada 6l¢egin
sadece depresyon alt boyutu kullanilmistir. Bu alt boyut 6 sorudan olusmaktadir. Olgek
Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk iiniversite 6grencileri ve ergenler lizerinde test
edilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek likert tipindedir ve her bir sorunun “Hig”,
“Biraz”, “Orta derecede”, “Oldukga fazla” ve “Ciddi derecede” olmak lizere 0-4 arasi
puana sahip 5 sikki bulunmaktadir. Depresyon alt boyutundan alinabilecek en diisiik
puan sifir, en yiiksek puan 24’tiir. Puan arttikca depresyon belirtilerinin giiclendigi
varsayilmaktadir. Depresyon alt boyutunun Tiirkiye’de TUniversite Ogrencileri
ornekleminde yapilan 3 farkli calismada Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .81, .88

ve.84 olarak bulunmustur.
2.3 lslem
2.3.1 Verilerin Toplanmasi

Islem i¢in Maltepe Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir. Arastirma igin
gerekli veriler uygun 6rnekleme vasitasiyla elde edilmistir. Olgekler, Google Drive
uygulamasinin online anket olusturma hizmeti vasitasiyla internet ortaminda
uygulanmistir. Katilimeilar 6lgekleri doldurmadan o6nce Olcekler ve arastirma
hakkindaki bilgilendirmeyi okumuslardir. Bu bilgileri okuduklarini onayladiktan sonra
Olcekleri doldurmuslardir Veri toplama sonrasinda bazi katilimcilarin verileri 6lgekleri
uygun doldurmadiklar1 diisiiniilerek analizlere dahil edilmemistir. Katilimcilar 6lgekleri

tahmini 10-15 dakika arasinda doldurmuslardir.
2.3.2 Verilerin Coziimlenmesi

Google Drive’dan alinan veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
ve Linear Structural Relations (LISREL) programina aktarilmistir. Demografik
ozellikler, tekrarlayict diisiinme, DIS/DAS ve depresyon belirtilerinin birbirleri
arasindaki iligkilerin incelemesinde ve bu degiskenlerin depresyon belirtileri tizerindeki
yordayici etkisinin arastirllmasinda SPSS programindaki ANOVA, t-testi, Pearson
korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon testi ve LISREL programi yoluyla yapisal

esitlik modellemesi testleri uygulanmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Bu béliimde demografik bilgi formu, TDO, DiS/DAS Olgegi, KSE Depresyon
alt Olgeginden elde edilen verilerin arastirmanin hipotezleri dogrultusunda test
edilmesiyle elde edilen istatistiki sonuclar ile dlgeklere ve drnekleme ait genel bilgilere

yer verilmistir.

3.1 Olceklerin Giivenirlik Katsayilar

Calismada kullanilan Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon boyutunun
giivenirlik katsayis1 .87, Tekrarlayict Diisiinme Olgegi’nin giivenirlik katsayis1 .95,
DIS/DAS Olgegi’nin davranigsal inhibisyon boyutunun giivenirlik katsayisi .68,
davranigsal aktivasyon boyutunun giivenirlik katsayisi ise .81 bulunmustur. Davranigsal
aktivasyon boyutunun diirtii alt boyutu .75, 6diile duyarlilik alt boyutu .70 ve eglence
arayis1 alt boyutu .67 giivenirlik katsayis1 katsayisina sahiptir. Olceklerin minimum -

maksimum degerleri, standart sapmalar1 ve ortalamalar1 Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1 Olgeklerin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minumum-Maksimum
Degerleri ve Giivenirlik Katsayist

Degiskenler Min.-Max. Ss. ort.
KSE Depresyon Boyutu 0-28 6.94 9.25
Davranissal Inhibisyon 11-28 3.58 21.29
Davranigsal Aktivasyon 13-52 5.83 39.58
Diirtii 4-16 2.66 10.50
Eglence Arayist 4-16 2.52 11.52
Odiile Duyarhilik 5-20 2.26 17.59
Tekrarlayici Diisiinme 10-50 10.15 35.79
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3.2 Degiskenler Arasi Korelasyon

Arastirmada incelenen degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri Pearson

Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 3.2’de goriildiigli tizere davranigsal inhibisyon puaninin tekrarlayici
diisinme (r=.46, p<.001), depresyon (r=.33, p<.001) degiskenleriyle pozitif ve anlaml
iliskisi oldugu saptanmistir. Davranigsal aktivasyon puaninin aragtirmadaki

degiskenlerle anlamli bir iligkisi saptanamamuistir (p>.05).

Tekrarlayict diisinme puaninin  depresyonla iligkili oldugu saptanmustir.
Tekrarlayict diisinmenin depresyon ile pozitif ve anlamli iliskisinin oldugu

bulgulanmistir (r=.54, p<.001).

Davranissal Aktivasyon Olgegi’nin odiile duyarlilik, eglence arayisi ve diirtii
olmak {izere 3 alt boyutu vardir. Bu boyutlar kendi aralarinda yiiksek pozitif
korelasyona sahiptir. Diirtli boyutunun eglence arayist (r=.44, p<.001) ve odiile
duyarlilik (r=.45, p<.001) ile pozitif ve anlamli iliskisi vardir. Eglence arayis1 ve odiile
duyarlilik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (r=.37, p<.001).
Diirtii ve eglence arayisi alt boyutunun aragtirmadaki degiskenlerle bir iligkisi
saptanmamustir. Odiile duyarlilik alt boyutunun depresyon ile negatif ve anlamli
iliskisinin oldugu (r=.-18, p<.05), davranigsal inhibisyon degiskeni ile ise pozitif ve
anlaml iliskisinin oldugu (r=.20, p<.01) tespit edilmistir. Davranigsal aktivasyon alt
boyutlarinin  diger degiskenlerle anlamli iliskileri tespit edilmemistir (p>.05).
Katilimcilarin, arastirmadaki c¢esitli degiskenlerde elde ettikleri puanlarin korelasyon

katsayilar1 Tablo 3.2°de goriilmektedir.
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Tablo 3.2 Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskileri

1 2 3 4 5 6 7
1.Tekrarlayici )
Dustinme
2.Davranissal A )
Inhibisyon '
3.Davranissal
Aktivasyon 03 04 i
4.Depresyon D4** RCK falak -.10 -
5. Diirtii .05 .02 82x** .01 -
6.Eglence Arayist -.03 -.10 A7 -08 A4Fx* -
7.0diile Duyarlilik .06 20%* J5FFF L 18* 45FR 3T

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

3.3 Depresyonu Yordayan Arastirma Degiskenleri

Depresyon puanlarimin davranigsal inhibisyon ile iligkisinde tekrarlayici
diistinme araciligiyla nasil yordandigini belirlemek amaciyla test edilen modelde
davranigsal inhibisyonun tekrarlayict diisiinmeyi, tekrarlayict diislinmenin ise
depresyonu yordayacagi hipotez edilmistir. Bu hipotezi test etmek icin yapisal esitlik

modeli analizi ve hiyerarsik regresyon testi uygulanmistir.

Yapisal esitlik modeli analizi sonuglar ki kare (x?), iyilik uyum indeksi (goodnes
of fit index, GFI), normlastirilmamis uyum indeksi (non-normed fit index, NNFI),
karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (root mean square error of approximation, RMSEA) uyum indeksleri
cergevesinde degerlendirilmistir. Test edilen modelin sonuglarinin uyumuna iligkin

istatistikler Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3 Model Uyum Iyiligi Testleri’ne Iliskin Degerler

x? Sd P degeri GFlI NNFI CFI RMSEA

1.32 1 0.171 .995 .981 .994 0.060

Tablo 3.3 incelendiginde, X* degeri anlamli olmadigi i¢in olusturulan modelin
toplanan veriye uygun oldugu diisiiniilmiistiir. GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90’dan
yiiksek, RMSEA degerinin 0.08’den diisik olmasi model veri uyumunun yiiksek
oldugunu gostermistir. Sekil 3.1’de degiskenler arasi iligkiler goriilmektedir.

Davranigsal Depresyon

inhibisyon
/ N

0.46 0.54 0.71

\ Tekrarlayici

diigiinme

0.79

Sekil 3.1 Davranigsal inhibisyon ve tekrarlayic1 diisiinmenin depresyon {iizerindeki
yordayici rolii

Yapisal esitlik modeli analizine ek olarak aragtirmadaki degiskenlerin bagimli
degisken olarak depresyon belirtileri iizerindeki yordayici etkisini aragtirmak amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Demografik degiskenler (cinsiyet ve gelir),
tekrarlayici diisiinme ve davranissal inhibisyon degiskenleri analize sirayla eklenmistir.

Analiz sonuglar1 tablo 3.4’te goriilebilir.

Tablo 3.4 Depresyon Belirtileri Uzerindeki Yordayici Etkiler

Ry R* AR F AF PAF  Proger  Degisken B T p

1.Asama

.003 .012 .01 1.38 1.38 .254 254
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Cinsiyet .02 .36 721

Gelir -11 -1.60 111

2.Asama

28 29 28 30537 87777 .000  .000

Tekrarlayici  ggxxx 9.37 .000
Diistinme

3.Asama

*

.30 31 02 2518™  6.79 010  .000

Tekrarlayict  gg#*x 7.24 .000
Diistinme

Davranigsal 17* 261 .010
Inhibisyon

* p<0.05, ***p<0.001

Yiritilen hiyerarsik regresyona gore cinsiyet ($=.02, p>.05) ve gelir durumu
(B=-.11, p>0.05) degiskenlerinin depresyon degiskeninin yordanmasinda anlamli bir
katkis1 yoktur [F(2,227)=1.38, p>.05]. 2.asamada modele tekrarlayici diisiinme
degiskeni eklenmistir. Tekrarlayici diisiinmenin (5=.53, p<.001) depresyon belirtilerini
pozitif yordadigi gorilmektedir. Tekrarlayict diisiinme depresyon puanlarindaki
varyansin %28’ini anlamli bigimde agiklamaktadir [F(1,226)=87.77, p<.001]. Son
asamada modele davranigsal inhibisyon degiskeni eklenmistir. Davranissal inhibisyon
(B=.17, p<.05) depresyon belirtilerini pozitif yordamaktadair. Bu asamada Tekrarlayic1
Diisiinme degiskeninin anlamli etkisi devam etmektedir. Davranigsal inhibisyon,
tekrarlayici diisiinme degiskeninin etkisinin kontrol edilmesinden sonra varyansin

%2’1ik kismin1 anlaml bi¢imde agiklamaktadir [F(1,225)= 25.18, p<.001].

3.4 Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin

Karsilastirilmasi

3.4.1 Katthmalarim Cinsiyetine Gore Davramgsal Aktivasyon/inhibisyon

(")lg:egi’nden Elde Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - aragtirmada incelen degiskenler acisindan cinsiyete gore
farkliliklarini test etmek icin bagimsiz orneklem T-Testi uygulanmistir. Yapilan bu

testler sonucunda kadinlar ve erkeklerin davranigsal inhibisyon [t(240) =3.52, p<.01],
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davranigsal aktivasyon [t(240)=3.19, p<.01] toplam puan ortalamalarinin ve Davranissal
Aktivasyon Olgegi'nin odiile duyarlilik alt boyutu [t(240)=4.15, p<.001] puani
ortalamalarinin birbirlerinden anlamli derecede farklilastigi saptanmistir (p<.001). T-

Testi sonuglar1 Tablo 3.5’te goriilebilir.

Tablo 3.5 Kadin ve Erkek Katiimcilarin Davranissal Aktivasyon/Inhibisyon
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss. T p
Dayranigsal Kadmn 200 2170 330 352  .001
Inhibisyon
Erkek 41 19.24 4.21

Davranissal Kadin 200 4016 553 319 002

Aktivasyon
Erkek 41 37.02 6.62

Odiile

Duyarhlik Kadin 201 17.90 2.07 4.15 .000
Erkek 41 16.12 2.60

Diirtii Kadin 201 10.64 2.53 1.58 120
Erkek 41 9.80 3.17

Eglence Arayisi Kadin 201 11.61 2.52 1.20 233
Erkek 41 11.10 2.46

Tablo 3.5’te goriilebilecegi gibi kadinlarin  davranigsal inhibisyon puan
ortalamasi (X=21.70, Ss=3.30) erkeklerin puan ortalamasindan (X=19.24, Ss=4.21)
anlamli olarak daha yiiksektir. Yine aynmi sekilde kadmnlarin davranigsal aktivasyon
toplam puan ortalamasi ve ddiile duyarlilik alt boyutu puan ortalamasi (X= 40.16
S5s=5.53; X= 17.90 Ss=2.07) erkeklerin puan ortalamasindan (X= 37.02, Ss=6.62; X=
16.12 Ss=2.60) anlaml1 derecede daha yiiksektir. Kadinlarla erkeklerin eglence arayisi
ve diirtii alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulgulanmamistir

(p>.05).
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3.4.2 Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Tekrarlayic1 Diisiinme Olcegi’nden ve KSE
Depresyon Alt Boyutundan Elde Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  tekrarlayict diisinme ve depresyon agisindan cinsiyete gore
farkliliklarini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem T-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucu kadinlarla erkeklerin tekrarlayici diistinme ve depresyon puan ortalamalar
acisindan anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05). T-Testi sonuglar1 tablo 3.6’da
goriilebilir.

Tablo 3.6 Kadin ve Erkek Katilimcilarin Tekrarlayict Diisiinme ve Kisa Semptom
Envanteri Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Cinsiyet N X Ss. T p
Tekrarlayict Kadn 201 3632 1004 134 182
Dustinme

Erkek 41 34.00 10.59
Depresyon Kadin 199 10.88 7.03 -0.61 542
Erkek 41 11.61 6.53
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BOLUM 4. TARTISMA

Bu arastirmada davranigsal inhibisyon sistemi ve tekrarlayict diislinmenin
depresyon belirtileri tizerindeki yordayici roliinii ve depresyon belirtilerinin tekrarlayici
diisiinme ve davranigsal inhibisyon sistemi ile iliskisi incelenmistir. Ayrica demografik
degiskenlerin, tekrarlayici diistinmenin ve davranigsal inhibisyonun depresyon belirtileri
ile iliskisi arastirilmistir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ¢esitli kuramlar
ve literatiirdeki benzer arastirmalarin sonuglariyla mukayese edilerek tartisilmistir. Son
olarak arastirmanin sinirliliklarindan, giiclii yanlarindan ve literatiir i¢in Onerilerden

bahsedilmistir.
4.1 Arastirma Degiskenleri Arasinda iliskiler

Yapilan analizler sonucu depresyon belirtileri ile tekrarlayici diisiinme arasinda
pozitif iliski oldugu saptanmistir. Yine benzer sekilde, depresyon belirtileri ile
davranigsal inhibisyon puanlari arasindaki iligki test edildiginde bu iki degisken
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bulgulanmistir. Bu sonug, depresyon
belirtilerinin  tekrarlayic1 diisiinme ve davranigsal inhibisyonla iligkisi oldugu
hipotezlerini desteklemektedir.

Calismada ayrica demografik ozellikler, tekrarlayici diisinme ve davranigsal
inhibiyonun depresyon belirtileri ile iligkilerini arastirmak amaciyla regresyon testi
uygulanmistir. Analizde ilk asamada kullanilan denkleme dahil edilen cinsiyet ve gelir
dagilimi demografik degiskenlerinin depresyon belirtileri ile iligkisinin olmadig
goriilmiistiir. Ikinci asamada modele tekrarlayici diisiinme degiskeni eklenmis ve
cinsiyet ve gelir durumu degiskenlerinin etkileri kontrol edildiginde tekrarlayici
diisiinmenin depresyon belirtileri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Uciincii asamada
modele davranigsal inhibisyon eklenmis ve cinsiyet, gelir durumu ve tekrarlayici
diisinme degiskenlerinin etkileri kontrol edildiginde davranigsal inhibisyonun
depresyon belirtileri ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir.

Davranigsal inhibisyonun depresyon belirtileri ile pozitif iligkisini gosteren
calismalar mevcuttur (Beever ve Meyer, 2002; Hundt ve ark., 2007; Kasch ve ark.,
2002; Meyer ve ark., 1999; Meyer ve ark., 2001). Kasch ve arkadaslari (2002) yaptiklari
calismada depresif grubu ve saglikli kontrol grubunu davranigsal inhibisyon puanlari

acisindan  karsilagtirmigtir.  Depresif gruptaki  katilimcilarin - kontrol — grubundaki
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katilimcilara gore daha fazla davranigsal inhibisyon aktivitesi gosterdiklerini
saptamiglardir. Gable ve arkadaslar1 (2000) davranigsal inhibisyonun duygulanimla
iliskisini arastirdiklar1 bir ¢aligmada yiiksek davranigsal inhibisyon hassasiyeti olan
kisilerin daha fazla olumsuz duygulanim deneyimlediklerini saptamistir. Gable ve
arkadaslarina (2000) gore davranigsal inhibisyon hassasiyeti yiiksek olan kisiler
olumsuz olaylara daha duyarlidir. Olumsuz olaylara duyarlilik kisinin bu olaylara daha
fazla 6nem atfetmesine neden olur. Bu nedenle benzer olumsuz olaylari yasayan yiiksek
hassasiyetli bir kisi diisiik hassasiyetli bir kisiye gore daha fazla olumsuz duygulanim
yagsamaktadir. Olumsuz duygulanimin depresyon belirtileri ile iligkili oldugunu gosteren
calismalar vardir (Clark ve ark., 1990; Watson ve ark., 1988). Dolayisiyla olumsuz
duygulanim davranigsal inhibisyon ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi

bicimlendiren degiskenlerden biri olabilir.

Aragtirilan yordayici roliin test edilmesi sonucunda, tekrarlayici diisiinme ve
davranigsal inhibisyon hassasiyetinin depresyon belirtileri tizerinde yordayici etkisinin
oldugu goriilmiistir. Gray ve McNaughton (2000) pekistirmeye duyarlilik teorisini
revize ettikleri calismaya gore davranigsal inhibisyon sistemi, savas-kag-don ve
davranigsal aktivasyon sisteminden gelen girdilerle aktiflesir. Bu girdiler amag
catismasina yol acar. Savas-kac¢-don sisteminden aktarilan bilgiler bireyi uzaklasma
davranigina yoneltirken, davranigsal aktivasyon sisteminden gelen bilgiler kisiyi
yaklasma davranigina iter. Davranigsal inhibisyon sistemi bu tiir bir amag ¢atismasinda
aktif olunca bu gatismay1 ¢ozebilmek i¢in dikkati ve uyarilmayi arttirir. Bunun disinda
tic farkli zihinsel islem gergeklestirebilir. Kisi ¢evreyi tarar ve kesfetmeye calisir, risk
analizi yapar ve i¢ tarama gergeklestirir baska bir deyisle hafizaya bagvurur. Gray ve
McNaughton’in (2000) c¢alismasina gore davranigsal inhibisyon sistemi bu sekilde
Ozetlenebilir. Fowles (2002), davranigsal inhibisyon sistemi uyarildiktan sonra kisinin
yaptig1 risk analizi ve tehlike taramasinin endise bi¢iminde kendini gosterebilecegini
belirtmistir. Endise, davranigsal inhibisyon sistemi aktivasyonu sonucu bireyin amag
catigmasin1 ¢ézme ve tehlikeyi analiz etme yontemlerinden biri olabilir. Bu
yontemlerden bir digeri Gray ve McNaughton’a (2000) gore beynin olumsuz bilgiyi
tekrar ve tekrar islemesi yani ruminasyondur. Bu ruminasyon c¢atigmalar sonucu
tetiklenir ve kisiyi olumsuz bilgiyi onceleyen yanli degerlendirmelere iter. Geri

cagirilan bilgi daha derin analiz edilir ve bu da bilginin ileride daha etkin geri
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cagrilabilecegi anlamia gelir. Bu bilgi olumsuz duygulanimla yiikliiyse birey bu
bilgiye daha fazla agirlik verir. Leen-Fendler ve arkadaslar1 (2004) yaptiklari ¢alismada
davranigsal inhibisyondaki bireysel farkliliklarin ruminatif tepki bigimiyle iligkili
oldugunu saptamistir. EK olarak Randles ve arkadaslarina (2010) gore yiiksek
davranigsal inhibisyon sistemi hassasiyeti nedeniyle akla davetsiz gelen diisiinceler
ruminasyon olarak kendini gosterebilir. Davranigsal inhibisyon sistemi aktive
oldugunda bireyin bagvurdugu ¢atismay1 ¢ozme yontemleri ruminasyon ve endise gibi
tekrarlayici diisiinceleri tetikleyebilir. Olumsuz bilgiyi 6nceleyen, kisiyi daha karamsar
yapan ve kisinin sorun ¢dzme becerisini baltalayan (Nolen-Hoeksema, 1991), kendine
doniik olumsuz odaklanmaya ve basarilarin kiigiimsenmesine neden olan (Ruscio ve
ark., 2011), igeriginde bilgi isleme yanliligi ve hafiza yanlilig1 gériilebilen (Muris ve
ark., 2004) ruminasyon, depresif belirtileri tetikleyebilir ya da siirdiirebilir. Ruminasyon
kisiyi gegmis, gelecek ve simdiki zaman hakkinda daha olumsuz diisiinmeye itebilmekte
ve bu durum kisinin kendi i¢inde bulundugu sartlar1 daha olumsuz gérmesine neden
olabilmektedir (Nolen-Hoeksema ve Watkins, 2011). Bu tiir diisiinceler de depresif
belirtileri arttirabilmektedir. Ozetle, davranigsal inhibisyon sisteminin amag catismasini
¢cozebilme adina giristigi risk analiziyle igine distiigi tekrarlayict disilinceler
(ruminasyon ya da endise), igerdigi olumsuz yanliliklar nedeni ile depresif belirtileri
tetikleyebilir, boylelikle tekrarlayici diisiinceler ve davranigsal inhibisyon depresif
belirtiler tizerinde yordayici rol iistlenebilir. Davranigsal inhibisyon sistemi hassasiyeti
yiiksek olan birinin davranigsal inhibisyon sistemi daha ¢ok aktive olabilir ve bu
aktivasyon daha fazla tekrarlayici diisiinceye yol agabilir ve daha fazla tekrarlayict
diisince depresif belirtilerin artmasina neden olabilir. Boylelikle davranissal inhibisyon
sistemi  hassasiyeti tekrarlayict diisinceler araciligiyla depresyon belirtilerini

yordayabilir.

Norotiklik ve davranigsal inhibisyon birbirine yakin kavramlardir. Davranigsal
inhibisyon kavrami norotiklik kavraminin modifiye edilmesiyle olusturulmustur (Gray,
1982). Norotiklik ile depresyon belirtilerini tekrarlayic1 diisiinme araciligi ile
iligkilendiren c¢aligmalar bu arastirmanin bulgularina 1s1k tutabilir. Baz1 arastirmacilar
ruminasyon ve endisenin, ndrotikligin biligsel yansimasi oldugunu diistinmektedir.
Norotikligi yiiksek olan bireyler tehlikeyle karsilastiklarinda zihinlerinde ruminasyon ve

endise tetiklenebilir ve bu bilisler kisiyl depresyona siiriikleyebilir. Tekrarlayic
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diistinceler norotikligin ~ biligsel mekanizmast  olarak  depresyon belirtilerini
arttirabilmektedir ~ (Muris ve ark., 2005; Segerstrom ve ark., 2000). Tekrarlayici
diisiincelerin norotiklik ile depresyon belirtileri arasindaki roliinii gosteren caligsmalar
(Merino ve ark., 2016; Muris ve ark., 2005; Nolan ve ark., 1998; Roelofs ve ark., 2008),
norotiklik ve davranigsal inhibisyon sistemi kavramlar1 arasindaki bag nedeniyle bu

caligmanin temel hipotezini ve iliskili bulgularini destekleyebilir.

Yapilan caligmada depresyon belirtileri ile diigiik davranigsal aktivasyon
arasinda iliski saptanacagina dair hipotez test edilmis ve depresyon belirtileri ile
davranigsal aktivasyon alt boyutlarindan diirtii ve eglence arayisi arasinda herhangi bir
anlaml iligki saptanamamistir. Depresyon belirtilerinin, davranigsal aktivasyon sistemi
altboyutlarindan sadece odiile duyarlilik ile negatif yonde bir iligskisi oldugu
goriilmiistiir ama bu iliski zayiftir. Alinan bu sonug literatiirle uyumlu degildir. Yapilan
arastirmalar davranigsal aktivasyon sistemi hassasiyeti ile depresyon belirtileri arasinda
negatif korelasyon oldugunu gostermektedir (Beever ve Meyer, 2002; Kasch ve ark.,
2002; Meyer ve ark., 1999; Meyer ve ark., 2001). Kisinin 6diile ulasmasini engelleyen
ve c¢ekici motivasyonunu baltalayan itici motivasyon, zamanla kisinin yilmasina,
umutsuzluga diismesine ve davranigsal aktivasyon sisteminin zayiflamasina yol acar
(Fowles, 2002). Bu durum depresyonun derecesine bagli olarak davranigsal aktivasyon
sistemi etkinliginin degisebilecegi anlamina gelir. Bu arastirmada davranigsal
aktivasyon sistemi ile depresyon arasinda bir iliski tespit edilememesinin nedeni
katilimcilarin depresif belirti diizeylerinin literatiirdeki diger arastirmalardan farkl
olmasi olabilir.

Davranigsal aktivasyon sistemi ile depresyon belirtileri arasinda iligki
bulunamamasinin bir diger nedeni de anhedonik depresyon ile karma kaygi-depresyon
belirtileri arasindaki fark olabilir. Hundt ve arkadaslar1 (2007) depresyonu ikiye
ayirarak incelemistir. Bunlar anhedonik depresyon ve karma kaygi-depresyondur.
Hundt ve arkadaslarina (2007) gore yiiksek davranigsal inhibisyon sistemi hassasiyeti ve
diisiik davranigsal aktivasyon sistemi hassasiyeti ile anhedonik depresyon belirtileri
iliskilidir. Ote yandan karma kaygi-depresyon belirtileri ile yiiksek davranigsal
inhibisyon sistemi ve yiiksek davranigsal aktivasyon sistemi iliskili oldugu bulunmustur.
Hundt ve arkadaslar1 (2007) bunun sebebinin yiiksek davranigsal inhibisyon sistemi ve

davranigsal aktivasyon sistemi hassasiyetine sahip kisilerin yaklagma-uzaklagma
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catismalarin1 ¢ok sik yasadiklari icin strese ¢ok fazla maruz kalmalari olabilecegini
ifade etmislerdir. Odiil isteginin ve ceza korkusunun baskin olmasiyla ortaya ¢ikan
catismanin yarattigi stres karma kaygi-depresyon belirtilerini ortaya ¢ikartabilir. Bu
nedenle gelecekte davranigsal aktivasyon sistemi ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelemek isteyen arastirmacilarin anhedonik depresyon ile karma kaygi-depresyon

ayrimini goz oniinde bulundurmalar tartisilan iliskiyi anlamada yardimci olabilir.

4.2 Tekrarlayian Diisiinme, DIS/DAS ve Depresyon Belirtileri Degiskenlerinin

Cinsiyet ile Tliskisinin Tartisilmasi

Yapilan testler sonucu kadinlarin davranissal inhibisyon ortalamasinin erkeklerin
davranigsal inhibisyon ortalamasindan anlamli bi¢cimde daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Davranigsal aktivasyon alt boyutlarinda sadece o6diile duyarlilik
altboyutunun cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Kadinlarin 6diile duyarlilik
ortalamasi erkeklerin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonu¢ hem
ulusal 6rneklemde (Sisman, 2012), hem de uluslar-aras1 6rneklemde (Carver ve White,
1994; Johnson ve ark., 2003) literatiirle uyumludur. Literatiirdeki ii¢ arastirmada da
kadinlarin davranissal inhibisyonu ve ddiile duyarlilig1 erkeklerinkinden ytiksek ¢ikmus,
lic aragtirmada da diirtli ve eglence arayisi degiskenlerinde cinsiyetler arasi bir fark

bulunamamustir.

Erkek c¢ocuklarmin utangagliginin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla psikolojik
bedeli vardir. Utanga¢ kiz ¢ocuklarinin ebeveynleri sicak ve hassas ebeveyn-¢ocuk
iliskisi kurarken oglan ¢ocuklarinda bu durum gozlenmemistir (Burgess ve ark., 2005).
Erkeklerde davranigsal inhibisyonun daha az goriilmesinin nedeni ¢ocukluk ¢agindaki
toplumsal beklentilerle ilgili olabilir. Toplumun erkek cocuklarinda utangaghgi kiz
cocuklarma gore daha az kabul etmesi, erkek c¢ocuklarindaki korku ve kayginin
yadirganmasi gibi etkenler ise erkeklerde davranigsal inhibisyonun daha az
goriilmesinin nedenlerinden olabilir. Ayni1 zamanda ebeveynlerin erkek ¢ocuklarini daha

cesur olmaya ve daha girisken olmaya tesvik etmesi ise bir baska neden olabilir.

Aragtirma sonucunda cinsiyetler-arasi farkliliklar kapsaminda ulasilan bir diger
bulgu kadinlarin ddiile duyarlilik ortalamasinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek

olmasidir. Bunun nedeninin toplumsal olarak kadmlarin erkeklere gore daha fazla
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baskilanmis ve daha az odillendirilmis olmalarindan  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmistiir. Bu durumu telafi edebilmek i¢in kadinlarin 6diil duyarliliklart artmis
olabilir. Ornegin; cinsiyet esitsizligi fazla olan iilkelerde kadinlarin bilim ve teknoloji
ile ilgili Giniversite dereceleri alma yiizdelerinin daha fazla olmasinin (Khazan, 2018),
kadinlarin 6diil duyarliliklari ile ilgili artmis hassasiyetinin toplumsal dinamiklerle
etkilesimine isaret ettigi spekiile edilebilir. Ote yandan davramigsal aktivasyonun diger
iki alt boyutu olan diirtii ve eglence arayisi cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermemistir. DIS/DAS Olgegi sorularma baktigimizda bu iki alt boyutta ceza
isaretleri oldugunu gorebiliriz. Odiile duyarlilik alt boyutunun, diger iki alt boyuta
kiyasla ceza isaretleri acisindan daha giivenli goriilmektedir. DAS alt boyutlari

arasindaki farkin kaynagi bu durum olabilir.

Depresyon belirtileri ve tekrarlayici diisiinme puan ortalamalar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda  kadinlar ve erkekler arasinda herhangi bir anlamli fark
bulgulanmamistir. Tanilararasi bir yap1 olarak tekrarlayici diisiincede cinsiyete gore fark
bulunmamasi literatiirle uyumludur (Giilim ve Dag, 2014; Mahoney ve ark., 2012;
McEvoy ve ark., 2014). Ote yandan tekrarlayic1 bir diisiince tiirii olan ruminasyon
lizerine yapilan aragtirmalarda kadinlarin ruminasyon oraninin erkeklerin oranindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Lam ve ark., 2003; Nolen-Hoeksema,
1991). Bunun nedeni ruminasyonun spesifik bir tekrarlayici diisiince tiirii olmasina
karsin tekrarlayici diisiincenin daha genel bir arastirma kavrami olmasi olabilir. Ikinci
bir neden ise bu arastirmanin 6rneklemindeki egitim seviyesinin yiiksek olmasi da bu
sonuca yol agmis olabilir. Literatiirde kadinlar erkeklere gore daha yiiksek depresyon
puanlar1 almalarma (Nolen-Hoesema, 1991) ragmen bu arastirmada cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunamamasinin nedeni 6rneklemde Orneklemin egitim seviyesinin

toplumun ortalama egitim seviyesinden daha fazla olmasi olabilir.

Ote yandan arastirmada kullanilan 6rneklemde kadin sayis1 201, erkek sayisi ise
41°dir. Kadin ve erkek sayilar arasindaki bu orantisizlik nedeniyle bu sonuca ihtiyatla
yaklagilmalidir. Yapilan Levene testi varyanslarin esit dagilmadigini gosterdigi i¢in
bagimsiz 6rneklem T-Testinde varyanslarin esit dagilmadig: varsayildiginda sonug yine

de anlamli ¢ikmaktadir. Bu nedenle tartismaya dahil edilmistir. Kadin ve erkek katilimci
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sayilar1 arasindaki fark bu ¢alisma i¢in bir sinirliliktir ve gelecek arastirmalarda kadin

erkek oraninin daha dengeli oldugu 6rneklemlerle bu hipotezler test edilebilir.

4.3  Arastirmanin Giiclii Yonleri, Stmirhliklar1 ve Oneriler

Biligsel psikoterapistler kiginin psikopatolojiyle ilgili islevsiz zihin yapilar1 ve
bilgiyi isleme siiregleri lizerinde dururlar. Bu aragtirma bir bilgiyi isleme siireci olarak
tekrarlayici diisiincelerin psikopatoloji ve kisilik ile olan bagini ortaya koymaktadir. Bu
tiir slireclerin arastirilmas1 ve ortaya konmasi klinik arastirmacilarina terapi
uygulamalari konusunda destek olabilir. Roelofs ve arkadaslari (2008) depresyon
tedavisinde uygulanan bilissel terapilere tekrarlayici diisiincelere odaklanan yontemlerin
eklenebilecegini ifade etmistir. Bir diger yontem olarak da danisanlara kendilerindeki
tekrarlayici diisiinme stillerini taniyabilecekleri egitimler verilebilecegini ifade
etmislerdir. Merino ve arkadaslar1 (2016) tekrarlayici diisiincelerin karakteristigi de goz
ontinde bulundurarak bu diisiincelerle calismanin depresyon belirtilerini azaltabilecegini
One siirmusgtiir. Literatiirde ruminasyon odakli (Watkins ve ark., 2007) ve tekrarlayici
olumsuz diistince odakli (Kertz ve ark., 2015; Spinhover ve ark., 2018b; Topper ve ark.,
2010) bilissel terapilerin depresif belirtileri azalttig1 saptanmustir.

Danisanlara bazi insanlarin kisilik 6zelliklerinden dolay1 (davranigsal inhibisyon
sistemi hassasiyeti veya norotiklik) olumsuz olaylara daha duyarli oldugu, daha ¢ok
onem atfettigi (Gable ve ark., 2000; Meyer ve ark., 1999) o6gretilebilir. Kisilerin bazen
bu ceza isaretleri ile tekrarlayici diisiinmeler yoluyla basa ¢ikmaya calistigin1 ama bu
basa ¢ikma yollarinin bazen islevsiz olabilecegi (Lam ve arkadaslari, 2003; Ruscio ve
ark., 2011) ve bu durumun kisinin depresyon belirtilerini arttirabilecegi (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1993; Vickers ve Vogeltanz-Holm, 2003) durumlar danisanla
tartigilabilir. Danisanlara ceza isaretlerini yorumlamada alternatif agiklamalar
olabilecegi ve bu isaretlerin varliginda daha islevsel ve uyumlu basa ¢ikma yontemleri

kullanilabilecegi 6gretilebilir.
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Bir aragtirmadan elde edilen sonuglarin populasyona genellenebilmesi igin
orneklemin toplumu temsil edebilme giiciiniin yiiksek olmasi gerekir. Bu da drneklemin
demografik oranlarinin toplumun demografik oranlarina yakin olmasi ile ilgilidir. Bu
arastirmada uygun ornekleme (convenience sampling) kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
aragtirmanin katilimcilara daha rahat ulasabildigi, hizli, ucuz ve kolay bir 6rnekleme
bigimidir. Ote yandan uygun Orneklemede elde edilen sonuglarin topluma
genellenebilirligi  smurlidir (Singh, 2018). Arastirmada kullanilan 6rneklemin yas
ortalamas1 21.77, kadmnlarin oram1 %83.1°dir ve katilimcilarin tamami iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunun yas araliginin 18-25
olmasi, kadin yiizdesinin fazla olmasi, egitim seviyesinin toplumun ortalama egitim
seviyesinden farkli olmasi 6rneklem agisindan bir smirhiliktir. Ote yandan bu
arastirmada kullanilan oOlgeklerin tamaminin Tiirk¢ce’ye uyarlanmasi {iniversite
ogrencileriyle yapilmistir. Dogal olarak bu dlgekleri tiniversite dgrencilerinden daha
genel bir 6rneklemde kullanmak bir baska smirlilik yaratabilir. Gelecekte bu konuyu

calismak isteyen kisiler yetiskin evrenini daha iyi temsil eden bir 6rneklem secebilirler.

Arastirmada veri toplama yontemi olarak sanal anketler kullanilmigtir. Sanal veri
toplamanin avantajlar1 ve dezavantajlari vardir. Uzak yerlerde yasayan kisilere
ulagabilme, katilimec1 ile baglanti kurulabilmesinin kolaylasmasi, daha genis bir
topluluktan veri toplanmasina miisaade etmesi ve arastirmanin daha ucuz, hizli ve kolay
yiiriitiilebilmesi bu avantajlardan bazilaridir. Ote yandan arastirmalarda sanal anketleri
kullanmanin dezavantajlar1 da vardir. Katilimecilarin verdigi bilgilerin dogru ve isabetli
olmama ihtimali ve sanalda bunlari tespit etmenin daha zor olusu, bu arastirmalara ilgi
gosteren belli bir kesimin daha ¢ok katilmasi ve internet anketlerini gérmezden gelen
kisilerin ornekleme dahil edilememesi sonucu seg¢ici yanlilifa yol agabilmesi bu

dezavantajlardan bazilaridir (Wright, 2005).

Kesitsel ¢alismada arastirmaci 6l¢iimii tek seferde yapar ve bu tek seferde elde
edilen verilerle caligir. Kesitsel desenin avantajlari ve dezavantajlari vardir. Kesitsel
desen ucuz ve hizl oldugu i¢in arastirmaciya kolaylik saglar. Ote yandan tek seferlik
veri elde edildigi i¢in neden-sonug iliskisini belirlemek zordur. Degiskenler arasi neden-
sonug iliskisinin analizi sinirlidir (Setia, 2016). Gelecekte bu konuyu ¢alismak isteyen

aragtirmacilar boylamsal desen kullanarak daha giiclii sonuglar elde edebilirler.
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EK’LER

EK 1 Bilgilendirilmis Onam Formu

.1..120..

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Rabia Giileg tarafindan yiiriitiilen “Tekrarlayici Diisiincelerin Davranigsal Iinhibisyon
ile Depresyon ve Anksiyete Belirtilerinin Arasindaki Araci Rolu” baglikli_arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil|
yapllacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi bliyik 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katimak tamamen goéniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin

b. Arastirmanin

c. Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma [ Tez galismasi

2. Calismaya Katihm Onay:i:

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katiimciya/gonilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, génlli olarak (izerime diigen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asagida adi
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belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar sézlii
olarak da anlatildi. Bu calismayi istediim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Imzasi:

43



EK 2 Demografik Bilgi Formu
Bu formda size arastirma i¢in gereken bazi kisisel bilgiler sorulacaktir.
Cinsiyet Kadin[ ] Erkek[ ]
Yas 18-25[ ] 25-40[ ] 40-55[ ] 55+ ]
Medeni Durum Evli[ ] Bekar (hi¢ evlenmemis) [ ]
Bekar (6nceden evlenmis) [ ]

Egitim Durumu On Lisans Ogrencisi [ ] Lisans Ogrencisi [ ] Yiiksek Lisans

Ogrencisi [ ] Doktora Ogrencisi [ ]

Gelir Alt[ ] Orta-Alt[ ] Orta-Ust[ ] Ust[ ]
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EK 3 Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir
haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olanin i¢ini X isaretleyerek
gosterin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen
gosterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin iistiinii karalayin.

. Orta Oldukca Ciddi
Hi¢ | Biraz
Derecede Fazla Derecede

1. Yasaminiza son verme diisiinceleri

2. Yalnizlik hissetme

3. Hiiziinli, kederli hissetme

4. Higbir seye ilgi duymama

5. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular1 iginde

olmak

6. Kendini degersiz gorme, degersizlik hissi
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EK 4 DiS/DAS Ol¢egi

Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklar1 bazi ifadeleri
tanimlamaktadir. Liitfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uygun olup olmadigina karar
veriniz. Her madde i¢in, 4 secenekten (Tamamen katiliyorum, Biraz katiliyorum, Biraz
katilmiyorum, Hig¢ katilmiyorum) sizi en iyi tarif eden segenegi isaretleyiniz. Liitfen hicbir
maddeyi bos birakmayiniz ve her madde icin sadece bir secenek isaretleyiniz. Cevaplarinizin
tutarli olup olmayacagindan endise duymadan her maddeyi tek bir maddeymis gibi
cevaplayiniz. Liitfen olabildigince diiriist olunuz ve samimi cevaplar veriniz.

sE] 5| 5[
S N
§¢8 SS| 8% o2
EZ | 8 |5 E|TE
"8 8T 3
¥ ¥
1. Bir insanin ailesi, hayatindaki en 6nemli seydir. 1 2 3 4
2. Basima kot bir sey gelmek (izere olsa bile, nadiren 1 2 3 4
korkarim veya sinirlenirim.
3. istedigim seyleri elde etmek igin, her yolu denerim. 1 2 3 4
4. Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam ettirmeyi severim. 1 2 3 4
5.Eglenceli olacagini diistindiglim yeni seyleri denemeye her 1 2 3 4
zaman istek duyarim.
6. Nasil giyindigim benim icin dnemlidir. 1 2 3 4
7. listedigim seyi elde ettigimde, heyecanli ve enerji dolu 1 2 3 4
olurum.
8. Elestirilme veya azarlanma beni oldukca incitir. 1 2 3 4
9. Bir seyi istedigimde, genellikle onu elde etmek igin 1 2 3 4
elimden ne geliyorsa yaparim.
10. Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizin, sirf 1 2 3 4
eglenceli olabilecek diye yapmak isterim.
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11. Sa¢ kestirmek gibi seylere zaman bulmak benim igin
zordur.

12. istedigim seyi elde etmek icin bir ihtimal gorirsem,
hemen harekete gegerim.

13. Birisinin bana kizgin oldugunu bildig§imde veya
distindigiimde, oldukca endiselenirim veya GzalGrim.

14. istedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen
heyecanlanirim.

15. Cogu zaman dislinmeden o an aklima eseni yaparim.

16. Eger hos olmayan bir seyin olacagini dislinlirsem,
genellikle “gerilirim”.

17. GCogu zaman insanlarin neden 6yle davrandiklarini merak
ederim.

18. Basima iyi seylerin gelmesi, beni ¢cok olumlu etkiler.

19. Onemli bir seyi kéti yaptigimi disindigiimde
endiselenirim.

20. Heyecan ve yeni duygular yasamayi ¢ok isterim.

21. Bir seyi elde etmeye calisti&im zaman “kural tanimam”.

22. Arkadaslarima kiyasla ¢ok az korkum vardir.

23. Bir yarismayi kazanmak beni heyecanlandirirdi.

24. Hata yapmaktan endiselenirim.
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Tamamen
Katilyorum

Biraz
Katiliyorum

Biraz
Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

EK 5 Tekrarlayia Diisiinceler Olcegi

Tekrarlayici Diisiinme Olgegi-Kisa Form

Sikintili veya mutsuz oldugunuz son bir olay1 hatirlamaya g¢alisin. Olaydan sonraki
yasantiniz konusunda her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu isaretleyiniz.

I 2 3 4 5
Hig Biraz Cok
Bu olay tekrar tekrar akliniza gelmis ya da goziinliziin oniinden gitmemis, | 3 4
bu da sizin giderek daha kotii hissetmenize yol agti.
Diisuinceleriniz sizi bunaltti. | 3 4
Unutulmasi zor olan o olay hakkinda dustinceleriniz oldu. | 3 4
Kafaniz siirekli mesguldi. | 3 4
Olayi diisinmeye bir kere baslayinca duramiyordunuz. | 3 4
Olay yasanip bittikten sonra hakkinda ¢ok fazla diisiindiiniiz. | 3 4
Olay! bir siiredir diisiindtigiiniizii fark ettiniz. | 3 4
Siirekli o olayi diistindiiniiz. | 3 4
Olay hakkinda diisiinmemeniz gerektigini biliyordunuz ama bundan | 3 4
kendinizi alamadiniz.
10. Bu olay sizi gercekten diisiinmeye sevk etti. | 3 4
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