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OZGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARDA
COCUK MERKEZLI OYUN TERAPISININ; ALGILANAN ANNE
BABA TUTUMLARINA, ANKSIYETELERINE VE AKADEMIK
BASARILARINA ETKISi

Giilsah Aydin Yesilyurt
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Psikoloji (Opsiyon: Gelisim Psikolojisi) Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Gér. Handan Dogan
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Bu calisma 7-12 yas arast Ozgiil Ogrenme Giigliigii yasayan cocuklara
uygulanan Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin algilanan aile tutumlarina, anksiyetelerine
ve akademik basarilarina etkisine bakan deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Istanbul ili Tuzla ilgesinde bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde egitim
goren OOG tanisi olan 14 ¢ocuk ile calisma grubunda yer alan ¢ocuklarm aileleri ve

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete
Olgegi — Yenilenmis Bigim (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for Children-Revised),
Cocuklar I¢in Durumluk—Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE), Bilissel Degerlendirme
Sistemi (Cognitive Assesment System (CAS), Anne Baba Tutum Olgegi ve arastirmaci

tarafindan hazirlanan Demografik Form ve Anamnez Formu kullanilmistir.

Verilerin analizinde; betimleyici analiz, parametrik olmayan tekniklerden
Friedman ve Wilcoxon testi adli teknikler kullanilmistir. Calismanin sonunda Ozgiil
Ogrenme Giicliigii yasayan ¢ocuklarda Cocuk Merkezli Oyun Terapinin anksiyete
diizeyleri, dikkat ve planlama becerileri iizerinde etkili oldugu, algilanan aile tutumlari

ve akademik basariya etki etmedigi bulunmustur.
Anahtar Soézciikler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Cocuk Merkezli Oyun Terapi,

Anksiyete, Algilanan Aile Tutumlari, Akademik Basari.



ABSTRACT

EFFECT of CHILD CENTERED PLAY THERAPY ON
PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND ACADEMIC
PERFORMANCE OFCHILDREN WITH SPECIFIC LEARNING
DIFFICULTIES

Giilsah Aydin Yesilyurt
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology (Option: Developmental Psychology) Programme
Advisor: Dr. Ogr. Gér. Handan Dogan
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

This study is an experimental research on effects of Child Centered Play Therapy
toperceived parental attitudes, anxiety and academic performance of children who have
specific learning difficulties. Study group formed from 14 children with Specific
Learning Difficulty diagnosis who are schooler of a private rehabilitation center in

Istanbul Province, Tuzla District and parents and teachers of these children.

Social Anxiety Scale for Children- Revised Form, State- Trait Anxiety Scale for
Children, Cognitive Assessment System (CAS), Parental Attitude Scale, and
demographic information and history forms developed by researcher have been used as

data collection tools.

Descriptive analysis, Friedman and Wilcoxon non-parametric tests have been
used to analyze data. As a result of this study; Child Centered Play Therapy has showed
statistically significant difference on anxiety level, attention and planning skills of
children with specific learning disability however; statistically significant difference
was not found on perceived parental attitudes and academic performance.

Keywords: Specific Learning Difficulty, Child Centered Play Therapy, Anxiety,

Perceived Parental Attitudes, Academic Performance.
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BOLUM 1. GIRiS

Bu bdliimde, arastirmanin problem, amag, Onem, varsayimlar, smirliklar ve

tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem

Okula baglayan ¢ocugun akademik alanda basarisiz olmasi; hem ailesinin ve
Ogretmeninin ¢ocukla ilgili algisin1 hem de onlardan etkilenen ¢ocugun kendisi ile ilgili
algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Genel olarak aileler ve 6gretmenler yasitlarindan
farkli goriinmeyen bu cocuklarin yasadiklari basarisizliga anlam veremedikleri i¢in
cocuklar1 tembel olmakla ya da yeterince dikkatini vermemekler itham etmektedir.
Aslinda Ozgiil Ogrenme Giigliigiine sahip olan ¢ocuklar; bu haksiz muamele nedeniyle
cogu zaman akademik hayattan sogumaktadir. Ruh sagligi etkilenen ve kendilik algilar
bozulan ¢ocuklar zamanla kendilerine bigilen bu sifatlara uyum saglamaktadir. Aslinda,
dogru yonlendirmelerle giiglii yonleri 6n plana ¢ikartildiginda, erken miidahale yontemleri
kullanildiginda ve aile bilinglendirildiginde bu ¢ocuklarin akademik yasamlar1 olumlu
yonde degisiklik gosterebilmektedir. Bu dongiiyli kirmada oyun; ¢ocugun yasam

miucadelesinde 6nemli bir savunma aracidir.

Ginnot’a gore “Oyun c¢ocugun dili, oyuncaklar ise kelimeleridir”. Cocuklar
kendilerini ifade etmek, sorunlarina ¢6ziim bulmak, zorluklarla bas edebilmek, yeni
¢ozlim yollar1 deneyimlemek amaciyla oyunu kullanir. Yetigkin diinyasindaki “caligma”

kavraminin tasidigi onemle esdeger olan oyun kavrami ¢ocugun yasaminda 6nemli bir



yere sahiptir (Ulug, 2013). Yetiskinler ¢alisma aracilig1 ile hayatin1 kazanirken ¢ocuklar
oyun aracilig1 ile zeka, kisilik, beceri gibi yonlerini gelistirerek biitiinlestirmektedir(Ulug,
2013). Bu sebeple ¢ocukluk doneminde oyun ve oyuncaklar ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir (Erbay ve Saltali, 2012,) Oyunun ¢ocuklar {lizerinde iyilestirici bir giicii
oldugu (Schaefer ve Drewes, 2010), hi¢ oyun oynamayan ya da yeteri kadar oyun
oynamayan c¢ocuklarin ruhsal gelisiminden ve ruh sagligi dengesinden siiphe edildigi
uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir. (Ulug, 2013). Cocuklarla ¢alisan klinisyenlerin
oyunun iyilestirici giicii oldugu dikkatini ¢ekmis ve Freud“un psikoterapi uygulamasina
terapdtik oyun temasmi ilk defa sokmasindan bu yana birgok kuramci tarafindan
sekillendirilmistir (Nash ve Schaefer, 2013). Cocuk terapisinde oyunun kullanimi 1930%lu
yillarda AnnaFreud,MelaineKlein ve HermeineHug-Hellmuth ile baslayarak giiniimiize
kadar farkli yaglarda ve farkli sorunlar1 olan ¢cocuklarda kullanilmak tizere uyarlanmistir

(Schaefer ve Drewes, 2013).

Cocuklar oyun terapisi siirecinde terapist tarafindan sunulan giivenli ortam
sayesinde kelimeler yerine oyuncaklar1 koyarak kendilerini ifade etmelerini saglanir ve

terapistle istedikleri sekilde oyun oynayabilmeleri i¢in cesaretlendirilirler (Gtirnal, 2003).

Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin kuramsal kavramlar1 ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik gelisimiyle, yasiyla ya da mevcut problemle ilgili degildir. Bunun yerine
cocugun benligini kesfetmesi bu benlikle iliski kurmasi ve var olma kapasitesine sahip
oldugu i¢sel dinamikleriyle ilgilidir. Cocuk merkezli oyun terapisi yaklagimi, uygun ortam
saglandiginda ¢ocuklarin iyilesebilecegi inancina sahiptir ve en temel varsayimi, terapistin
cocugun kendini yonlendirme kapasitesine ve biiylimesine duydugu bu inangtir (Schaefer,

2013).



Evrende insana yiiklenen anlam cok &zeldir, kendi varliginin gercekligi ile
yiizlestirilmesi bakimindan da biriciktir. Insana verilen hayatla, hayata yiiklenen anlam i¢
icedir. Insan bellegi, gelisim evreleri, dogumundan 8liimiine yasadiklari, psikolojik agidan
bu siirekliligin izlerini tasir. Olaylar1 degerlendirmesinde, davranislarinda duygulanma
biciminde, yasanmishigin izleri vardir. Insanlar kendi varliklarmi yasadiklariyla
iliskilendirir. Bu hem kendi degerlendirmelerinde hem de 6tekinin goziinde bu sekildedir.
Her ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren, genetik yapisi, mizaci, kisilik 6zellikleri,
zekasi, duygusal ve psikolojik ozellikleri bakimindan biriciktir. Baz1 ¢ocuklar fiziksel
acidan diger ¢ocuklardan ayirt edilemeyen ancak dinleme, diistinme, heceleme, okuma,
yazma, konugsma ve matematik islemlerini yapma yetenegini etkileyen okuma, yazmanin
veya konugmanin yapilamamast ve ya anlasilamamasiyla ilgili psikolojik siireglerden
birine ya da bir kacina sahip olabilir. Bu durum 06zgiil 6grenme gii¢liigii olarak

tanimlanmaktadir (Salend, 1998; Akt: Sucuoglu ve Karkin, 2006).

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis gocuklar tipki diger ¢ocuklar gibi dogasi
geregi merakhidir ve hareketlerinde bagimsiz olma istegi icindedirler. Diislincelerini
paylasmakta, soru sormakta se¢im yapmakta ve istedikleri gibi davranmakta 6zgiir olmak
isterler. Anne babalar cocuklarin bu hareketli yasamlarini kendi disiplin yontemleriyle
yonlendirmeye ¢alisirlar. Anne ve babalarin disiplin yontemleri ¢ocuklarin 6zgiivenleri,
benlik saygilari, sorumluluk duygular1 ve problem ¢ézme becerileri {izerinde olumlu
yonde etki edebildigi gibi hayal kirikligi, diisiik benlik saygist vb. olumsuz etkilere de

neden olabilmektedir (Kutlu vd., 2007).

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarda Cocuk Merkezli Oyun terapisinin

algilanan anne baba tutumlarina, anksiyetelerine ve akademik basarilarina etkisinin



arastirildigl bu calismada elde edilen bulgular kuramsal temeller ile incelenmistir. Bu
nedenle arastirmanin bu boliimiinde kuramsal temellere ve ilgili yazinda alan yapilan

caligmalara yer verilecektir.

1.1.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiill Ogrenme Giigliigii; kiiltiirel veya egitim imkan1 gibi sebeplerle
aciklanamayan, ¢ocugun yapilan zeka testlerinde normal veya normaliistii sonug almasina
ragmen; motor islevlerde, okumada, yazma da, kendini ifade etme, dilin kullaniminda,
matematik becerilerinde, dinlemede, diistinmede yasindan beklenenin altinda performans
gostermesi durumudur ( Tug, 2011; APA,2000, Akt:Aktas,E; Ozyesil, 2015; Ozyiirek,
2001; Morrison, 2016) ).

DSM Ve gore Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

“A. Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az alti aydir siiren asagidaki
belirtilerden en az birinin varligi ile belirli, ogrenme ve okuma becerilerini kullanma
giicliikleri:

1. Sozciik okumanin yanls ya da yavas ve ¢ok ¢aba gerektiriyor olmasit (orn. tek tek
sozctikleri yiiksek sesle okurken, yanls ya da yavas ve duraksayarak okur, siklikla
sozciikleri kestirir [ongoriir], sozciikleri seslendirme de giicliik yasar).

2. Okunanmin anlamini anlama giicliigii (orn. diizyaziyr diizgiin okuyabilir ancak sirayi,
iliskileri, ¢ikarumlar: ya da derin anlamlar: anlamaz.

3. Harf harf séyleme/vazma giicliikleri (iinlii ya da iinsiiz harfleri ekleyebilir, ¢ikarabilir
va da bunlarin yerini degistirebilir).

4. Yazili anlatim giicliikleri (6rn. ciimleler igcinde birden ¢ok dilbilgisi ya da noktalama
vanlisi yapar, paragraf diizenlemesi kotiidiir, goriislerinin yazili anlatimi agik degildir).

5. Sayt algisi, sayi gercekleri ya da hesaplama giigliikleri (6rn. sayilari, bunlarin
biiyiikliigiinii ve iliskilerini anlamas: kotiidiir, yasitlarinin matematik dersinden
ogrendiklerinden degisik olarak, tek rakaml sayilari eklerken parmak hesabt yapar,

sayisal hesaplamalarin ortasinda kaybolur ve iglemleri degistirebilir).



6. Sayisal uslamlama (akil yiiriitme) giigliikleri (6rn. nicel sorunlari ¢ézmek icin
matematikle ilgili kavramlari, gercekleri ya da islemleri uygulamakta giicliik ¢eker).

B. Etkilenen okul becerileri, kigisel olarak wygulanan gegerli basart olgiimleri ve
kapsaml klinik degerlendirme ile dogrulandigi iizere, kisinin zaman dizinsel (kronolojik)
vasina gore beklenenden onemli ol¢iide ve ol¢iilebilir derecede altindadir ve okul ya da
isle ilgili basarwyt ya da giinliik yasam etkinliklerini ileri derecede bozar. On yedi yasinda
ve tizerinde olan kisilerde, gecerli degerlendirmelerin yerine, islevselligi bozan, belgeli
ogrenme giicliikleri 6ykiisii kullanilabilir.

C. Ogrenme giicliikleri okul yillarinda baslar, ancak etkilenen okul becerileriyle ilgili
gerekler, kisinin simirly yeterligini asmadik¢a tam olarak kendini gostermeyebilir (6rn.
zamanla sinirli sinavlar, dar bir zamanda uzun ve karmagik raporlari okuma ve yazma,
okulda asir yiiklenme).

D. Ogrenme giicliikleri, anliksalyetiyitimleri, diizeltilmemis gorme ya da duyma
keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal-toplumsal giicliikler, okulda

kullanilan dili tam bileme ya da egitsel ydnergelerin yetersizligi ile daha iyi

ac¢iklanamaz.” (DSM-5)

Ogrenme Giigliikleri Ajanslar Arast Kurulu (ThelnteragencyCommitte on
Learning DisabiliEsit) Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin taniminda merkezi sinir sistemindeki
fonksiyon bozuklugundan kaynaklandigindan, dikkat daginiklig1, sosyo-cevresel faktorler
ve farkli engelleyici durumlarla birlikte seyretse de bunlarin direkt sonucu olmadigindan

bahseder (Ozyesil,2015; Morrison, 2016)

Ogrenme yetersizligi durumunun merkezi sinir sistemindeki isleyis bozuklugu gibi
sebebiyle Omiir boyu siirebildigini sdyleyen Esen ve Cifti bu durumda ki bir 6grencinin
belli basgh 21 6zelliginden bahseder. Bunlar:

“1. Kendisinden istenilenleri anlamakta ve istenen swrayla yapmakta giigliik ¢eker.
2. Harfleri, giinleri, aylari sirasiyla séylemez.

3.Sagwni, solunu ve yonleri ayiramaz.

4. Saatini 6grenmekte zorlanir.

5.Kendisinden istenilenleri belli bir siirede tamamlayamaz.



6. Bir ise kendini veremez, cabuk sikilir.

7. Goz- el koordinasyonu zayiftir.

8. Viicudunu dengede tutmasin gerektiren davramslar: yapmakta zorlanir.

9. Kendisine séylenen harfleri, kelimeleri, sayilari aklinda tutamaz.

10. Okumasi ve yazmasi sinif seviyesinin altindadir.

11. Okurken ve yazarken harf, kelime veya satir atlamalar: yapar.

12. Okudugu ve yazdigi kelimeleri degistirir veya eklenmeler yapar. (Orn, lif yerine file okur ve yazar)
13. Harfleri ters algilar ve yazar (ayna yazisi) orn., b yerine d, n yerine u gibi.
14. Kelimeleri ters algilar ve yazar. (orn; kag yerine ¢ak gibi)

15. Sayilari ters algilar ve yazar (6rn, 12 yerine 21, 6 yerine 9 gibi)

16. Okunan bir par¢ayi takip etmekte giicliik ceker.

17. Bir ¢izgi tizerinde yazmakta zorlanir.

18. Harfleri daginik ve orantisizdir.

19. Kendisine séylenen harfleri, kelimeleri, sayilar: yanhs anlayp, karistirabilir.
20. Okudugunu anlamakta gii¢liik ¢eker.

21. Okuduklarim ve kendisine soylenenleri kisa zamanda unutur”(Esen ve Ciftei; 2000).

1.1.1.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tarihcesi

1800’1 yillarin basinda Frenoloji ile ilgilenen Franz Joseph Gall, beyin sarsintisi
geciren askerlerle yaptigi calisma da bu kisilerin konusma bozukluguna da sahip
olduklarmi gozlemlemistir. Bu ¢alismanin neticesinde beynin bir biitiin olarak ¢alistig
diisiincesine kars1 ¢ikmis ve 27 farkli boliimden bahsetmistir. Gall tam olarak 6grenme
giicliiglinden bahsetmese de daha sonra karsilasilan vakalarin anlagilmasina 151k

tutmustur. (Melekoglu, 2017; Ozyesil, 2015; Cakiroglu, 2017)

1925 yilinda Dr. SamuelOrton ve arkadaglari zihinsel engelli tanisi oldugu
diisiiniilen 14 ¢ocukla arastirma yapmis ve bu ¢ocuklarin normal ve ya normal {istli zekaya
sahip olduklarini kesfetmis, “strephosymblia” adi ile 6zgiil 6grenme giigliigii yasayan
cocuklari; zekasi normal, hicbir fiziksel problemi olmayan okuma yazmay1 6grenmede

problem yasayan ¢ocuklar olarak tanimlamislardir. Bu zamana kadar bu ¢cocuklara zihinsel
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engelli etiketi ile muamele edilirdi. (Bender, 2014; Korkmazlar, 2003; Bender; 2014,

cev:Yilmaz).

1867°de isitme engelli Alman 6gretmen Heinrich STOTZNER, bellek ve motor

becerilerde yetersizligi olan, yavas 6grenen ¢ocuklar i¢in 6zel bir okul kurdu (Jung, 2010).

1905’te Bruner ilk kez “Cocukta Okuma Gigliikkleri” ile ilgili bildiri

yaymladi(Ozyesil, 2015).

1930’lardan sonra bu durumun beyin hasarindan kaynakli nérolojik bir durum
oldugu diisiiniilerek “Minimal Beyin Hasar1” ismi ile tanilanmistir. Ancak devaminda
yapilan caligmalarda bu durum kanitlanmadigindan Merkezi Sinir Sistemine bagli bir
rahatsizlik oldugu disiintilerek “Minimal Beyin Disfonksiyonu - MBD” olarak

adlandirilmistir (Korkmazlar; 2003).

1963°te ise Chicago’da bir konferansta ilk kez “Ogrenme Giigliikleri” terimini

kulland1. (Ozyesil, 2015)

1970’1lerden sonra ¢esitli arastirmacilar “okuma giicliigii, okuma geriligi, akademik

beceri bozuklugu” gibi bir¢ok isimle taniy1 adlandirmislardir (Korkmazlar; 2003).

1986 yilinda Ingiliz Doktor Morgan; Percy isimli 14 yasindaki hastasinin yasadig
okuma problemini “konjenital kelime korliigli” olarak yayinlamas: ile ilk kez literatiirde

bir 6zgil 6grenme giigliigii vakasi olur (Korkmazlar; 2003).

1.1.1.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Belirtileri

Ozgiil Ogrenme Giigliigii Okul 6ncesi donemde Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin

birgok belirtisi bulunmaktadir. Ozgiil 6grenme Giigliigii tanist almis cocuklarda



konusmanin geciktigi, sozciik dagarciginin yasa uygun olmadigi, s6zciik bulmada, bilinen
objeleri, eylem sozctiklerini isimlendirmede, ses ya da hecelerin ardisikligini 6grenmede,
sozcukleri dogru telaffuz etmede, basit kafiyeli sozciikleri 6grenmede zorlandiklari
goriilir (MEB - Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programi 2008). Smith ve
arkadaslarinin (2006) yaptig1 arastirmada okuma giicliigii ¢eken cocuklarin daha yavas
konusma hizina sahip olduklar1 ve konusurken daha fazla durakladiklari bulunmustur.
Scrborough’in (1990) yaptig1 boylamsal calismada 30 aylikken ortalama soyleyis
uzunlugu, so6zdizimsel karmasiklik ve telaffuz dogrulugunda diisiik performans gdsteren

cocuklarin ileride okuma bozuklugu yasadigi bulunmustur (Deniz ve Ark. 2015).

Ses sembolii, renk, say1 ve geometrik sekilleri 6grenme ve ayirt etme giigliik
yasarlar. Zaman, mekan ve yon kavramlarin1 6grenmede yasina uygun oyunlari anlamada
zorlanirlar. Akil yliriitme ve sorun ¢ozmede giicliik ¢eker, yeni becerileri yavas 6grenirler.
Ince ve kaba motor becerilerinde gerilik vardir. Denge ve motor koordinasyonlar1 geg ve
/ veya yetersiz gelisim gosterir. Sakardirlar, siklikla diigerler. El tercihleri gecikir.
Haftanin giinleri, aylar gibi sirali zamansal kavramlari adlandirmakta ve /veya sirali
saymakta zorlanirlar. Belleklerinin zayif olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Deniz ve

Ark.; 2015; MEB - Ozel Ogrenme Giigliigii Destek Egitim Programi; 2008; Dogan; 2012).

Bu tanida ki cocuklarin okul 6ncesi donemde 6gretmenlerine giivenli baglanma
gerceklestiren ¢ocuklarin daha diisiik 6zgiil 6grenme giicliigii risk puanina sahip olduklari,
ayrica bu tanidaki ¢ocuklarin anneden bagimsizlasma siirecinde zorluklar yasadiklari

belirlenmistir (Deniz ve Ark. 2015).

Okuma yazma Ogretiminin baslamasi ile birlikte okumada ve 6dev yapmada

isteksizlik, akict okuyamama, (Melekoglu M. A., 2017)not tutma ve vaktinde yazmada



zorlanma, harfleri ters yazma, matematik 6gretimi ile beraber rakamlar1 ters yazma, sirali
say1 sayamama, islem mantigin1 anlamama, zihinden islem yapamama gibi problemler

goriilmektedir (Deniz, Hamarta, & Akdeniz, 2015).

1.1.1.3. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tiirleri

Dsm 5’ e gore OOG’niin, okuma gii¢liigii, Matematik giicliigii, Yazma Gii¢liigii ve
Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Gigliikleri isimleri ile dort tiirii bulunmaktadir.
Ayrica cocugun etkilenme oranina gore agir, orta ve hafif olmak lizere 3 diizeyi

bulunmaktadir. (DSM-V)

1.2.  1.1.1.3.1. Okuma Giigliigii (Disleksi)

Kelimeleri okumakta, heceleri birlestirmede, anlami1 yakalamada giigliikk yasama,
okurken dikkatini toplayamama, akici olmayan yavas okuma, okudugu kelimeleri tersten
sOyleme, satir atlama ya da ayni satir1 tekrar okuma, okudugunu anlamada giigliik
durumudur (akt: Dogan 2012; Bek & Sen, 2015). Bu ¢ocuklarin sozciiklerin harflerden
olustugunu, bir anlami temsil ettigini anlamalar1 kisitlidir. Bu durum okuma eyleminin
Ogretimini zorlagtirmaktadir. Okumalarint ve okuduklarimi anlamalarini saglayacak
etkinlikler elbette ki bulunmaktadir. Ancak bu etkinliklerin erken yasta uygulanmasi 6nem

tasimaktadir. (Bender, 2014;Balik¢1, 2017)

1.3. 1.1.1.3.2. Matematik Zorlugu (Diskalkuli)

Islem sirasim1 ve mantigini anlamama, rakamlari ters yazma ya da yazamama,
sayilar arasi iligkileri kavrayamama, sira ile say1r sayamama, tane — say1 iliskisini
kuramama, okudugu ya da anlatilan problemleri anlamada, bilgiyi siralamada ve ¢6ziim

yolu bulmada zorlanma, saati okuyamama durumudur (Bek & Sen, 2015;



OzcivitAsfuroglu& Fidan, 2016). Bu ¢ocuklarin sirali olgular1 anlama becerileri zayiftir.
Bu sayilar1 siralamak ya da islemi siralamak gibi becerilerin 6gretimini gli¢lestirir.
Cocuklara 6nce 3 boyutlu nenelerle, daha sonra kagit iizerinde ¢alismalar yaptirmak bu
sorunun ¢oziimii bir yol haritasi uygulanabilir. Verilebilecek egitim bigimlerinin ise
yaramast igin erken egitim olduk¢a &nemlidir. (MEB - Ozel Ogrenme Giigliigii Destek

Egitim Programi; 2008)

1.4, 1.1.1.3.3. Yazma Giigligii (Disgrafi)

Normal ya da normaliistii zihinsel performansa sahip olmasina ragmen; harfleri ya
da sayilar1 yazamama, ters yazma ya da yerlerini degistirerek yazma, yazarken cabuk
yorulma, bozuk bir el yazisi kullanma, diizgiin kalem tutamama, diiz bir ¢izgi lizerinde
yazamama, harf ekleme ya da ¢ikarma, kelimeler arasi1 bosluk birakmama durumudur

(Korkmazlar;2003 (OzgivitAsfuroglu& Fidan, 2016).

1.5.  1.1.1.3.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Giigliikleri

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin herhangi bir tiiriiniin tan1 Olgiitlerini tam olarak
karsilanmamasina ragmen 6grenmede bozukluk olmasi durumudur (Asfuroglu Ozcivit &
Fidan, 2016).
1.1.1.4. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Yasayan Cocuklarda Gériilebilen Ortak Sorunlar

Her ¢ocuk 6zeldir. OOG yasayan her ¢ocuk kendi dzel giigliigiine sahip olsa da,

bu ¢ocuklar da goriilen baz1 ortak sorunlarda bulunmaktadir.
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1.6. 1.1.1.4.1. Motor Becerilerde Yasadiklar1 Sorunlar (Dispraxia)

OOG yasayan cocuklarin gelisiminde hem ince hem kaba motor becerilerde
gerilikler gortilmektedir. Kaba motor becerilerde; merdiven inip ¢ikmak, kosmak, sek sek
oynamak, bisiklet kullanmak, ince motor becerilerde, makas kullanmak, kalem
kullanmak, legolarla, kiiplerle oynamak gibi eylemleri gergeklestirmede gerilikler
goriilmektedir (MEB - Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programi; 2008). Motor
becerileri 6grenmede ki bu zorluklar sebebiyle 6z bakim becerilerini gergeklestirmede

zorluklar yagamaktadir (Melekoglu M. A., 2017).

1.7.  1.1.1.4.2. Dil Konugsma Alaninda Yasadiklar1 Sorunlar (Disfoni)

OOG olan ¢ocuklar anlatilanlar1 ya da karsilikli konusmalari takip etmede, kendini
anlatmada, duygularin1 adlandirmada, mecazlari anlamada, sorulari anlamada, zamani

adlandirmada, yeni kelimeleri 6grenmede giicliik yasamaktadirlar (Cakiroglu, 2017).

1.8.  1.1.1.4.3. Bilissel Siireclerle Ilgili Yasadiklar1 Sorunlar

Sekil — zemini ayirt etme, derinlik algisinda zayiflik, derinlik algisinda
bozukluk(Korkmazlar,2003), dikkat eksikligi, isitsel ve gorsel ayirt etmede, bilgiyi

bellekte tutmada problemler goriilmektedir (Cakiroglu, 2017).

1.1.1.5. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Yasayan Cocuklarda Gériilen Uyum ve Davrams

Bozukluklarn

OOG olan ¢ocuklarin, dili anlamada yasadiklar1 zorluklar sebebiyle, oyunlarda
zorlandiklari bu durumun onlari akranlar ile iliski kurmada dezavantajli hale geldikleri

(Melekoglu & Kayisdag, 2017), akranlarindan daha az kabul gordiikleri (Walker, 2000
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akt. Cakiroglu, 2017) bilinmektedir. Iletisimde yasanan bu problemler OOG yasayan
cocuklarn daha hir¢in tavirlar sergilemesine sebep olabilmektedir. Ancak OOG olan
¢ocuklarda olan davranis sorunlarina kesin olarak duygusal bozukluklarin bir gostergesi
olarak bakilmamalidir. Bu davranislar OOG ile ilgili, norogelisimsel gecikmelerin bir

pargasi olabilir (Greenhill, 2000).

OOG yasayan cocuklar giinliilk yasantilarinda karsilastiklar1 birgok durumda
kendilerini yeterli hissederken, akademik hayatta kendilerini yetersiz hissetmektedirler.
Bu durum OOG olan ¢ocuklarda akademik hayata dair diisiik benlik algisina sebep
olmaktadir (Bender, 2014). Rothmanve Cosden(1995) yaptiklari bir caligmada, engellerini
Ogrenirken pozitif bir tutuma sahip olan Orencilerin daha yiiksek benlik algilarinin

oldugunu ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Bender, 2014).

Margalit ve Shulman (1986) tarafindan yapilan ¢alisma OOG olan ¢ocuklarin
anksiyetepuanlarinin yiiksek oldugunu géstermektedir (Bender, 2014). Normal degerler
igerisinde oldugunda organizmanin devamliligini saglayan anksiyete yiikseldiginde hem
giindelik hem de akademik yasami zorlastirmaktadir (Babaroglu, 2016). Baslangigta hafif
bir huzursuzluk bi¢iminde goriiliitken zamanla akademik hayatin getirdigi yiiklerle

beraber artis gostermektedir (Greenhill, 2000)

1.1.2. Anksiyete

Anksiyete; kiside sikintilara yol a¢an; ¢arpinti, titreme, terleme, kas gerilimi gibi
belirtilerin yasandig1 endise duygusu olarak tanimlanabilir. Organizmanin her zaman
tehlikeli bir durumda olmasi da s6z konusu degildir. Kendini ya da biitlinliik duygusunu
tehlikede algilamasi hatta tehlike beklentisi icinde olmasi Yyeterlidir. Davranigsal,
fizyolojik ve bilissel birgoksemptomu beraberinde getirir (Daglar;2016).
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Anksiyete belli bir diizeyde kisinin yasamini siirdiirmesi i¢in gereklidir.
Tehlikelere karsi tetikte olmayr ve korunmayi saglar. Kisiyi rahatsiz edecek boyuta
geldiginde kisinin giinliik yasam becerileri de dahil olmak iizere bir ¢ok alanda zorluga

sebep olmaktadir (Ekemen;2015, Tokugcu;2006).

Anksiyete dogustan edinilmektedir ya da sonradan edinilmektedir seklinde birgok
aciklama mevcuttur. Cattel ve Scheier’a (1958) gore bu farklilik kayginin iki farkl
tiiriiniin agiklanmaya ¢alisiimasindan kaynaklanir (Ozusta; 1995). Spielberger (1966) bu
iki farkli kayg tiiriinii durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak adlandirmistir. Bireyin
kaygili yasama yatkinlhig1 stirekli kaygi olarak adlandirilirken, karsilastigi bir duruma

verdigi tepki durumluk kaygi olarak adlandiriimaktadir (Ozusta; 1995).

1.1.2.1. Anksiyete Tiirleri
1.1.2.1.1. AyrilikAnksiyetesi

Cocuklarda en yaygin goriileni ayrilik anksiyetesidir. Ayrilik anksiyetesi cocugun
kendisine bakim veren kisiden ayrilmasi ya da ayriligi cagristiran durumlarin olusmasi ile
ortaya ¢ikar. Yasamin ilk yillarinda yasam icin gerekli olan ayrilik anksiyetesi ilerleyen
yaslarda ve uzun siirdiiglinde bir problem olarak kabul edilir.Bowlby’e gore; ayrilikta
goriilebilen sikinti, sadece anksiyete degildir; sevgi objesinin kaybi nedeniyle
depresyonda vardir. Tek basina evden veya bildik gevreden uzaga bir yere yolculuga
ciktiklarinda huzursuzlasirlar ve tek baslarina bir yere gitmekten kaginirlar. Ebeveynlerine
yakin durma davranist gosterirler (Daglar;2016, Ekemen;2015, Bowlby;1973 akt:

Diri6z;2010).
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1.9. 1.1.2.1.2.Secici Konusmazlik

Diger bir anksiyete ¢esidi Secici Konugmazlik durumudur. Cocugun fizyolojik ya
da zihinsel bir problemi olmamasina ve konusma kapasitesine sahip olmasina ragmen

konusmamayi tercih etmesi durumudur (Daglar;2016).

1.10. 1.1.2.1.3. Fobiler

Bir nesne ya da eylemden bilingli olarak kaginma durumu ise 6zgiil fobi’dir. Kisi

fobi nesnesini gorme endisesi ile yiiksek anksiyete gosterir (Ekemen;2015).

1.11. 1.1.2.1.4. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu yasayan cocuklar ise siirekli milkemmeliyet¢i bir tavir
icindedirler. Kendilerini siirekli tedbir almak zorunda hissederler. Bu sebeple olgun

cocuklar olarak tanimlanirlar (Daglar;2016).

1.12. 1.1.2.1.5. Sosyal Kaygi Bozuklugu

Sosyal Kayg1 bozuklugunda ise kiginin kendini giivende hissetmedigi durumlarda
ortaya c¢ikan bir durumdur. Yabanci kisi ya da kisilerle iletisime girmekten kaginir

(Ekemen;2015).

1.1.2.2.Anksiyeteile Ilgili Teoriler

1.13. 1.1.2.2.1.Psikanalitik Teoriler

Freud’a goére organizmanin yasamini siirdiirmesi i¢in ¢evreden gelen tehlikelere

kars1 uyarict bir gorev istlenir. Savunma mekanizmalar1 bu durumda organizma ve
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anksiyeteolusturan durumla ilgili denge saglar (Tokugcu; 2006, Karahan ve

Sardogan;1994 akt: Tekneci; 2010).

1.14. 1.1.2.2.2. Varoluscu Teoriler

May’a gore anksiyete olumlu ve olumsuz iki yonde ortaya ¢ikar. Olumlu yonii
yasamin devamliligini saglarken, olumsuz yonii kisiyi ¢evreden soyutlar(Gengtan;2000,

akt: Tekneci; 2010).

1.15. 1.1.2.2.3. Davranisct Teoriler

Bu kurami benimseyen teorisyenler anksiyetenin klasik ya da operant sartlanma
ile 6grenildigini dne siirerler. Anksiyete durumlarina verilen tepkiler de yine kosullanma

ile 6grenilir (Tokuggu; 2006).

1.1.3. Ebeveyn Tutumlari

Cocugun anne ve babasi ile olan iliskisinde en Onemli etmen anne baba
tutumlaridir. Literatiirde ebeveyn tutumlar1 6 baslikta incelenmektedir. Bu tutumlar
demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu, koruyucu/kollayict anne baba
tutumu, reddedici anne baba tutumu, ilgisiz anne baba tutumu ve dengesiz anne baba

tutumu olarak ifade edilebilir (Bal; 2015, Yavuzer; 2004).

1.1.3.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Ailenin ¢ocugu destekledigi, kesfetmesine, denemesine izin verdigi, fikirlerini
dinledigi, onunla kaliteli zaman gegirip, destek olan bunlarin yani sira kurallar1 ve sinirlar

Ogreten aile tutumudur (Bal; 2015, Yavuzer; 2004).
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1.1.3.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Ailenin kat1 kurallar1 benimseyip, bunlarin disina ¢ikmadigi, cocugun s6z hakkinin

olmadigi, zorlayici aile tutumudur. (Bal; 2015, Yavuzer; 2004)

1.1.3.3. Koruyucu / Kollayic1 Anne Baba Tutumu

Ailenin ¢ocugu siirekli koruyup kollamaya ¢alistigi, kendi basina hareket etmesine

izin vermedigi aile tutumudur. (Bal; 2015, Yavuzer; 2004)

1.1.3.4. Reddedici Anne Baba Tutumu

Ailenin ¢ocugu gormezden geldigi istekleri ve ihtiyaclar ile ilgilenmedigi, sevgi
ve ilgi gdstermedigi, anne baba tutumudur. (Bal; 2015, Yavuzer; 2004)
1.1.3.5. Ilgisiz Anne Baba Tutumu

Ailenin ¢ocugun ne yatig ile ilgilenedigi, genel olarak gdrmezden geldigi anne

baba tutumudur. (Bal; 2015, Yavuzer; 2004)

1.1.3.6. Dengesiz Anne Baba Tutumu

Iki tiirlii dengesiz anne baba tutumu s6z konusudur. Birincisinde anne ile babanin
Tutumlarinin birbirinden farkli olmas1 s6z konusudur. Digerinde ise anne baba tutumu

stirekli degiskenlik gostermektedir. (Bal; 2015, Yavuzer; 2004)

1.1.3. Oyun Terapisi
1.1.3.1. Oyun Nedir?

Oyun c¢ocugun; sec¢imlerini test etme, sorunlarmi tekrar tekrar prova ederek
¢cOzlimler arama, kararlar alma, kararlarini test ederek dogru kararlara ulasma becerilerini,
sosyalligini arttiran dogal bir siire¢, biyolojik yapinin pargasi olan biyolojik bir
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motivasyondur. Cocuk oyun oynarken; gelisim yolculugunu kolaylastirmakta, sorunlar1
icin ¢Ozlim aramakta, ilk elden 6grenmektedir. Oyunun dikkati toplamak ve bilgileri
koordine etmeyi 6grenmek iizerinde etkin oldugu bilinmektedir. Dil gelisimini olumlu
yonde etkiler. Kalabalik oyunlarda; paylasma duygusunu tanir, isbirligi yapmay1 6grenir,
iletisim becerilerini gelistirir. (Kasap; 2014, Ozdogan; 1998; Seving, 2009; VanFleet,

Sywulak, & Sniscak, 2018).

Ilkokul dénemine gelene kadar(yaklasik 6 yas) ¢ocuklar ortalama olarak 15000
saatten fazla oyun oynamaktadir. Bu siirenin biiyiikliigii ¢ocuk i¢in oyunun 6nemini anlatir

niteliktedir (Reddy ve dig., 2005, akt: Zorlu 2016).

1.1.3.2. Oyun Kuramlari

1.1.3.2.1. Fazla Enerji Kurami

Bu kurama gére cocugun hayatta kalmak i¢in ¢abaya ihtiyaci yoktur. Bu sebeple
enerjisi birikir ve gerginlik yaratir. Cocuk enerjiyi harcamak i¢in oyun oynar (Yavuzer,

1998; Seving, 2009).

1.1.3.2.2. Eglence Kuram

Lazarus oyunu hedefi olmayan basit bir aktivite olarak tanimlamaktadir. Eglence

kurami1 oyunun, ¢ocugun enerjisini biriktirmeye yaradigini sdyler (Ozdogan;1988).

1.1.3.2.3. Tekrarlama Kurami

Bu kurama gore ¢ocuk kendi 1rkina ait yagam kaliplarini tekrarlamaktadir. Cocuk

irkinin yasadiklarini oyunlart yoluyla deneyimler (Yavuzer; 1998).
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1.1.3.2.4. Pratik ve Egzersiz Oncesi Kurami

Gross tarafindan ortaya atilmis bir kuramdir. Oyunun ¢ocuk i¢in gercek hayata

atilmak icin yapilan 6n egzersizler oldugunu ifade eder (Ozdogan,1988).

1.1.3.2.5. Psikoanalitik Kuram

Freud’a gore oyun ¢ocugun gelisimini olumlu etkiler. Freud, cocuklarin duygusal
gelisimi iizerinde oyunun etkisini vurgulamakta ve oyunu ¢ocugun duygusal sorunlari ile
ilgili bilgi edinmemizi saglayan bir ara¢ olarak problemleri ¢6zmek i¢in oyunu

kullanildigin1 sdylemektedir (Ozdogan;1988).

1.1.3.2.6. Zihin Kurami

Piaget’e gore oyun yasla birlikte degisir. Cocugun gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Cocuk giinliik hayatta kullanacagi semalar1 olusturur ve gelistirir (Berk, 2015).

1.1.3.2.7. Sosyo-Kiiltiire]l Kuram

Vigotsky tarafindan one siiriilmiistiir. Oyunun sosyal yoniine dikkati ¢eker. Cocuk
oyun araciligiyla sosyal kurallar1 ve kendi igsel fikirlerini olusturmay1 6grenir (Berk,

2015).

1.1.3.3. Oyun Terapi Nedir?

11 yasin altinda kalan ¢ocuklar kendilerini ifade etmek i¢in yetiskinlerin kullandig1
climleleri kullanmazlar. Cocuklar var olan problemlerin sebebini anlamak ve onlara
¢oziim bulmak i¢in oyunlar kullanirlar. Oyun terapisi ile amag¢ ¢ocugun ¢izdigi yola eslik

etmek, problemleri i¢in buldugu ¢oziimlere destek olmaktir (Brotton ve ark. 2005).
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1.1.3.4. Oyun Terapisi Cesitleri

Iki ¢esit oyun terapi sistemi bulunmaktadir. Terapistin cocuga ve/ve ya aileye ne
yapacagini s0yledigi Yonlendirilmis Oyun Terapileri ve Terapistin gocugu serbest birakip

yaninda destek¢i oldugu Yé&nlendirilmemis Oyun Terapileri (Ozdogan, 1988).

1.1.3.4.1. Biligsel — Davranis¢i Oyun Terapi (BDOT)

BDOT aslinda yetiskinle i¢in gelistirilmis, ancak zaman i¢inde c¢ocuklara
uyarlanmis bir terapi bigimidir. Cocuklarin diislince ve davranislarinin degistirilmesi i¢in
oyunu ve oyuncaklari kullanarak basa ¢ikma becerilerini dgretir. (VanFleet, Sywulak, &

Sniscak, 2018; Cavett, 2017)

1.1.3.4.2. Serbest Birakma Oyun Terapisi

Bu terapi bigimi gilivenli bir ortamda travmalarin calisgilmasimin duygusal
bosalmay1 saglayacagi ve acinin serbest kalacagi inancina dayanir. Baslarda terapist
cocuga serbest bir oyun imkani saglayarak gliven ortami kurar. Daha sonra oyuncaklar ve

minyatiirler kullanarak travmayi ¢alisir. (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2018)

1.1.3.4.3. Kum Tepsisi ve Kum Oyun Terapisi

Yonlendirmeli ve yonlendirmesiz uygulamalari bulunan kum terapide BDOT’de
oldugu gibi oncelik ¢ocugun giivenini kazanmaktir. Kum terapisinde bir tepsi {izerine
yerlestirilmis kum ve minyatiir oyuncaklar kullanilarak ¢ocugun diinyasin1 yansitmasi

saglanmaya caligilir. (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2018)
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1.1.3.4.4. Theraplay

Bolby’nin kurdugu baglanma teorisinin temelini olusturan ¢ocuk ve bakim veren
kisi iligkisinden yola ¢ikmis bir teoridir. Cocuklarin problemlerinin ¢dziimlenmesi igin
ebeveyn ve cocukla oyuncaklar olmaksizin, ebeveyne nasil oyun oynamasi gerektigini
ogretir. Ebeveyn bu oyunlar araciligi ile gocugun sag hemisferi ile iliski kurar(VanFleet,

Sywulak, & Sniscak, 2018; Whelan & Stewart, 2017).

1.1.3.4.5. Filial Terapi

CMOT ilkelerinin ve becerilerin ebeveyne 6gretilmesi ve uygulatilmasi vasitasiyla
hem ¢ocuk ebeveyn iligkisinin giiglendirilmesi hem de terapist kontrolii altinda olmasi
sayesinde ¢ocugun problemlerinin ¢6ziimlenmesini amaglayan psiko-egitsel bir

calismadir(Bratton, Opiola, & Dafoe, 2017; VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2018).

1.1.3.4.6. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT)

Oyun terapisinin yonlendirilmemis bir ¢esididir. Cocugun giivenli bir ortamda
kendi problemlerini ¢ézebilecek giice sahip olduguna inanir. Cocugu oldugu gibi kabul
eder, elestirmez, yargilamaz (Ozdogan; 1988; Cetin; 2013). CMOT birey merkezli
terapinin insanin kendini gergeklestirme egiliminde olmasini kabul etmesine dayanr.
Kendini gerceklestirme dogal bir egilimdir. Kisinin hem biyolojik hem de psikolojik
varligint siirdiirmeyi ve gelistirmeyi saglayan,tiim Kkapasitesini gelistirme meylidir

(Rogers;1959,akt: Murdrock, 2013; Ray & Landreth, 2017).

CMOT’de ¢ocuk ve terapist arasinda kabul edilebilir ve giivenilir bir iligki
kurulmalidir. Terapist cocugun kendini iyilestirme potansiyeline sahip olduguna inanir ve

bu potansiyelin ortaya ¢ikmasi i¢in ¢ocuga, ¢ocugun ¢izdigi yolda eslik ve rehberlik eder.
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Cocugun kullanacagi yontemleri ve yogunlugunu se¢me hakki vardir. Terapist asla

¢ocugu yonlendirmez(Ryan & Wilson, 2016).

1.1.3.4.6.1. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ilkeleri:

CMOT siirecine rehberlik eden Axline tarafindan gelistirilen 8 ilke bulunmaktadir.
Ilk ve belki de en temel ilke terapistin cocuk ile sicak ve samimi bir iliski kurmasina
dayanmaktadir. Bu iliskinin devamliligi bir diger ilke olan ¢ocugu oldugu gibi
kabullenmekten ve baska bir ilke olan 6zgiirliik ortami olusturmaktan gegmektedir. Ozgiir
ortamda birakilan, duygular1 oldugu gibi kabul edilen ¢ocugun duygularinin terapist
tarafindan i¢gorii kazandiracak sekilde cocuga geri dondiiriilmesi 6nemli bir bagka ilkedir.
Bunu yaparken terapistcocugun kendi sorunlarini ¢dzecek beceriye sahip oldugu ilkesine
uyar ve ¢ocugun becerilerine saygi duyar.Cocuk istemeden ona yardim teklif etmez.
Cocugun yontemlerine saygi duyan terapist onu yoOnlendirmeye calismaz ve bunun
asamal1 bir ¢6zlimiin parcasi oldugunu bilir. Cocuga saglanan bu haklar1 kullanan cocugun
gercek diinya baglantisin1 kurmasi igin siirlar ilkesi uygulanmahidir (VanFleet, Sywulak,

& Sniscak, 2018; Ryan & Wilson, 2016; McMahon, 1992).

1.1.3.4.6.2. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Temel Becerileri:

Terapist tarafindan kullanilmasi gereken bu beceriler cocugun terapatik iliskiye
girmesini kolaylastirir. Bu beceriler; yapilandirma becerisi, hayali oyuna girme becerisi,

empatik dinleme becerisi ve sinir koymadir (Ozdogan, 1988; Cetin, 2013).

1.1.3.4.6.2.1. Yapilandirma Becerisi: Bu beceri ¢ocugun oyunun genel kaliplarini ve dig

diinyadan farkliligin1 anlamasi saglar. Cocugun stirprizlerle karsilagsmasin1 onleyerek

giivenilir bir ortam olusturur. Ilk adimda terapist ¢ocuga “Buras1 6zel bir oyun odast.
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Burada istedigin her seyi yapabilirsin. Yapmaman gereken bir sey olursa ben sana
sOyleyecegim” diyerek terapiyi baslatir. Cocuk tuvalete gitmek isterse bir kereye mahsus
izin verilir. Cocuk dondiigiinde oyun tekrar baslatilir. Oyunu bitirmek i¢in terapist bitime
bes dakika kala “Ozel oyun seansimizin bitmesine 5 dakika var.” Diye ¢ocugu uyarir.
Daha sonra 1 dakika kaldiginda uyar tekrarlanir. Seans bittiginde terapist “Ozel oyun
saatimiz bitti” diyerek terapiyi sonlandirir (Cetin, 2013; VanFleet, Sywulak, & Sniscak,

2018).

1.1.3.4.6.2.2. Empatik Dinleme Becerisi: Terapistin soru sormadan, yargilamadan ¢ocuga

oyundaki duygular1 yansitmasi becerisidir. Bu beceri ile terapist cocuga duygularini ve
davraniglarin1 kabul ettigini gosterir. Cocuga oyun esnasinda neler yaptigt ve neler
hissettigi sOylenir. Cocuk sdylenenlere itiraz ederse, onun sdyledigi sekli dogru kabul
edilir. Terapist asla kendi duygu ve diisiincelerini seansa getirmez, soru sorarak ¢ocugu
yonlendirmez, nasihat, 6neri vermez, telkin etmez, 6vmez ya da elestirmez. Cocugun sozel
ve sozel olmayan davranislarini geriye yansitarak, kendi duygularini tanimlamasina
yardimer olur. Cocuk kizgin bir sekilde haciyatmazi doviiyorsa “Su an c¢ok 6fkelisin”
demek, ¢cocuk bir konu hakkinda soru soruyorsa cevaplamadan 6nce “Bunu merak ettin”
demek empatik dinleme becerisi i¢in 6rnek olarak gosterilebilir (Cetin; 2013; Ryan &

Wilson, 2016).

1.1.3.4.6.2.3. Hayali Oyuna Girme Becerisi: Cocugun hayali bir oyun kurup, terapisti

davet ettigi durumlarda kullanilan bir beceridir. Terapist ona verilen rolii kabul eder ve
cocugun istedigi sekilde siirdiiriir. Yansitilmasi gereken duygular1 ¢ocugun anlayabilecegi
sekilde yansitir (Cetin, 2013).Terapist oyun esnasinda empatik dinleme yapmaz, roliin

gerekliliginin digina ¢ikmaz, roliinii gocuktan bilgi almak amaci ile kullanmaz. Empatik
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dinlemeye geri donmek i¢in ¢ocugun tek basina oyun oynamaya donmesi beklenir

(VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2018).

1.1.3.4.6.2.4. Sinir Koyma Becerisi: Cocuk merkezli oyun terapisi sinirlart minimum

diizeyde tutar. Sinirlar ¢ocugun kendisine, terapiste ya da materyale zarar vermesi
durumunda ortaya konur. Konulan sinir agik ve net bir bigimde ifade edilir. Cocuk ayni
sinir1 2. Kez ihlal ederse ¢ocuga bir daha ki tekrarda seansin bitirilecegi sOylenir. 3. tekrar
da seans durdurulur (Cetin; 2013).Oyun saati bittiginde odadan ¢ikmak istemeyen
cocuklara da oyunun bittigi mesaji ile sinirlar belli edilir. Cocuk ikna edilerek odadan
cikartilmali ve oyun saatinin sinirlari disina ¢ikilmamalidir. (VanFleet, Sywulak, &

Sniscak, 2018).

1.1.3.4.6.3. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Oda Diizeni: Cocuk merkezli Oyun
Terapisinde oncelikli amaglardan biri gocuga kendini giivende ve rahat hissettigi bir ortam
sunmak oldugundan oyuncaklar c¢ocugun rahatlikla erisebilecegi sekilde odaya
yerlestirilir. Oyuncaklar her seans basinda ayn1 yerlerinde bulunur (Cetin; 2013). Oday1
diizenlemek ve toplamak terapistin sorumlulugundadir. Cocuk oyun seansi esnasinda

kendisi isterse odayi toplayabilir (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2018).

1.1.3.4.6.4. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Oyuncaklari: Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi esnasinda ¢ocugun cesitli davranis, duygu ve diisiincelerini gézlemleyebilmek
i¢in ¢ok c¢esitli oyuncaklar bulunur. Tablo 1°de Cetin tarafindan temalara ayrilmis CMOT
oyuncaklart mevcuttur. Cocugun oynadigi oyuncaklar terapist tarafindan gézlemlenerek

belirtilen temalara iligkin bilgi edinilmesi miimkiin olacaktir.
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Tablo 1: Oyun Odas1 Oyuncaklari

Aile ile Tlgili Bakim Saldirganhk Yaraticihig:r Ve Cok Amacgh Kullanilan
ve Sefkat Temali  iceren Duygusal ifadeyi ~ Oyuncaklar
Oyuncaklar Oyuncaklar Saglayan
Oyuncaklar

» Alile Bebekleri Hac1 Yatmaz ' Su I¢in Kap » Tasitlar

» Kiigiik Oyun Evi Siinger Sopa » Hamurlar (Araba,

. Oyuncak Mobilyalar Plastik Bigak . Boya Kalemleri Kamyon

. Oyuncak Bebek ip ' Boya vb.)

» Oyuncak Biberon Vahsi Hayvanlar » Kagit » Acil

» Gergek Biberon veya Kuklalar  Makas Durum

» Oyuncak Battaniye  Plastik Asker veya  Yapim Oyuncaklari Arabalar

. Alt Degistirme Bezi ~ SoOvalyeler » Legolar (Ambulans,

' Su Koymak I¢in » Bloklar Itfaiye Vb_')_
Kase ve ya Siirahi ' Yazi Tahtas1 » Doktor Kiti

» Oyuncak Musluk . Silgi » Oyuncak

» Evcilik Malzemeleri » Tahta Kalemi Para

» Mutfak Esyalari » 2 Tane Oyuncak ' Ir%se.l.n :

» Cesitli Kostiimler Telefon Figiirleri

» Cesitli Kumaslar » Ayna pHalka

» Aile ve Hayvan + Maskeler Oyunu
kuklalar1 + Sapkalar

» Evcil hayvanlar

1.1.3.4.6.5. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Temalari:Her ¢ocuk kendine o6zgii
temalar ortaya koymaktadir. Terapistin ¢ocugu bagimsiz olarak degerlendirmesi 6nem
tasisa da goriilen bazi ortak temalar mevcuttur. VanFleet, Sywulak ve Sniscak’a(2018)

gore yaygin olarak goriilen bazi oyun temalar1 sunlardir:

. Giig ve kontrol

Agresyon

Keyif, liziintii, kizginlik ve korku gibi farkli duygular

Tyiye kars kotii
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o Kazanma kaybetme

o Gelisimsel gorevler ile ilgili yeterlilik kazanma

. Korku ve kaygi ile ilgili yeterlik kazanma

. Travmanin yeniden canlandirilmasi ve basa ¢ikma ile ilgili yeterlik kazanma
o Kimlik

o Sinirlar

o Yas ve kaygt

o Bakim verme

. Regresyon

o Baglanma

o Tehlike/tehdit, genellikle de giivenlik/kurtarma/koruma ile eslenir

o Dayaniklilik

) Sureklilik

° Problem ¢6zme
° Kiiltiirel semboller, gelenekler, ritiieller
o Arzular ve dilekler

Cocugun oynadigt oyundan temalarin ortaya konulabilmesi ¢ocugun seans
esnasinda kullandig1 sinyaller bulunmaktadir. Bu sinyaller cocugun belli bir oyunu birden
fazla kere tekrar etmesi, farkli oyuncaklarla benzer oyunlar oynamasi, oyuna
yogunlagmasi ve odaklanmasi, oyunun oynanma sirasinin farkli seanslarda ayni olmasi,
oyun esnasinda ani ortaya konan degisiklikler, oyuna bir dnceki seansta kaldig1 yerden
devam etmek, oyun esnasinda kullandigi ton seklinde ortaya konabilir (VanFleet,

Sywulak, & Sniscak, 2018).
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1.16. Amag

Bu arastirmada 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklara ¢ocuk merkezli oyun
terapisi uygulanmasi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. “Cocuk merkezli oyun
terapisinin algilanan anne baba tutumlarma, anksiyetelerine ve akademik basarilarina

etkisi nedir?”” Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanan grup ile Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
uygulanmayan gruplarin uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve Gozlemden sonra yapilan
Ol¢timlerden alinan anksiyete puanlar1 arasinda fark vardir.

2. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanan grup ile Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
uygulanmayan gruplarin uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve Gozlemden sonra yapilan
Olclimlerden alinan algilanan anne baba tutumlari arasinda fark vardir.

3. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanan grup ile Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
uygulanmayan gruplarin uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve Gozlemden sonra yapilan
Olgtimlerden alinan karne notlar1 arasinda fark vardir.

4. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanan grup ile Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
uygulanmayan gruplarin uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve gézlemden sonra yapilan

Olctimlerden alinan biligsel performans puanlar1 arasinda fark vardir.

1.17. Onem

Bu arastirmada Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanis1 alan ¢ocuklara Cocuk Merkezli
Oyun Terapi yapilacaktir. Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin faydalarimi ortaya koyan
birgok calisma olmasina ragmen, literatiirde Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanil1 ¢ocuklarla
yapilanina rastlanmamistir. Bu ¢alisma 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
yasadiklar1 anksiyete g6z Oniline alinirsa ¢oziime yonelik olmasi gilincel Onemini
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gostermektedir. Calismanin oyun terapistleri ve aileler i¢cin yon gosterici olmasi

amagclanmaktadir.

1.18. Varsayimlar

Cocugun aile ve 6gretmenleri tarafindan doldurulan form ve o6lgeklerin,

dogru ve objektif olarak dolduruldugu varsayilmstir.

1.19. Smmrhklar

1. Arastirma Istanbul ilinde 6zel bir rehabilitasyon merkezine devam cocuklar ile
yiriitiilmiistiir. Bu nedenle bulgular bu 7 deney 7 kontrol grubuyla sinirlidir.

2. Arastirmanin bulgulart i¢in kullanilan veriler, kullanilan 6l¢me araglarindan
uygulama Oncesi ve sonrasi elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Deneysel calisma aragtirmaci tarafindan yiiriitiilen oyun terapi siirecini
icermektedir. Arastirmanin etkililigi arastirmacinin calistigt kuramsal yontem ve
yeterliligi ile siirhdir.

4. Ovyun terapi siireci 16 hafta ¢ocuk 4 hafta aile geri bildirim oturumlar1 olmak tizere
toplam 20 oturumla siirhdir.

5. Aragtirma 2017 — 2018 6grenim yilinda gergeklestirilmistir. Bu nedenle aragtirma
bu siire ile sinirhidir.

6. Uygulama ilkokul ve ortaokul 6grencilerine uygulanmistir. Bu nedenle bulgular

bu 7 — 12 yas grubuyla sinirlidir.

1.20. Tanimlar

Ozgiil Ogrenme Giicliigii: Bireyin yapilan zeki testlerinde normal ve ya

normaliistii sonu¢ almasina ragmen; motor islevler, okuma, yazma, kendini ifade etme,
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dilin kullanimi, matematik becerileri, dinleme, diisiinme becerilerinin birinde ya da

birka¢inda yasindan beklenenin altinda performans gosterme durumudur.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi:Cocuga yonlendirme yapilmadan uygulanan bir

oyun terapisi ¢esididir.

Anksiyete: Kiside sikintilara yol agan; ¢arpinti, titreme, terlem kas gerilimi gibi

belirtilerin yasandig1 endise duygusu olarak tanimlanabilir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, ¢alisma siiresi, verilerin toplanmast,

verilerin ¢dzlimlenmesi ve yorumlanmas ile ilgili bilgilerine yer verilmistir.

1.21. 2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 6zgiil dgrenme giicliigii olan
cocuklarin durumluk, siirekli ve sosyal anksiyeteleri, algilanan anne baba tutumlari,
akademik basarilar1 ve biligsel degerlendirme sistemleri lizerindeki etkisinin incelendigi
deney- kontrol gruplu oOn-test, son-test ve Gozlem Olgiimlii gergek (tam) deneysel
calismadir. Gergek deneysel desenler birden fazla grubun oldugu gruplarin seckisiz
atandig1 calismalarda kullamlir. On-test ve son-test kontrol gruplu modelde gelisigiizel
atama yoluyla olusturulan deney ve kontrol grubu olmak {izere iki grup yer alir. Gerek
deney gerekse kontrol gruplarinin ikisinden de uygulama oncesine bagimli degiskenlere
yonelik Ol¢timler alinir. Uygulamanin etkisini test etmek amaciyla bagimsiz degisken
deney grubuna uygulama yapilirken kontrol grubuna yapilmaz ve uygulamanin sonunda
ayni Oliim araglar1 yeniden tekrar edilir. Sonu¢ olarak bagimli degisken iizerindeki
degisimin bagimsiz degiskenler ile iliskisi ac¢iklanmaya calisilir (Karasar, 2012;

Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012).

1.22. 2.2. Cahsma Grubu

2017-2018 Egitim Ogretim yil1 baslangicinda Istanbul ile Tuzla Ilgesinde bulunun
bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanist
almig 7 deney ve 7 kontrol grubu olmak tizere 14 ¢ocuk ile ¢alisma grubunda yer alan

cocuklarin aileleri ve 6gretmenlerinden olugsmaktadir.
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1.23. 2.3. Kullamilacak Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi —
Yenilenmis Bi¢im (CSAO-Y) (SocialAnxietyScaleforChildren-Revised), Cocuklar Igin
Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE), Bilissel Degerlendirme Sistemi
(CognitiveAssesmentSystem, (CAS) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik

Form ve Anamnez Formu kullanilmistir

Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi — Yenilenmis Bicim (CSAO-Y)
(SocialAnxietyScaleforChildren-Revised): Calisma da cocuklarin sosyal anksiyete
diizeylerini 6lgmek i¢in La Greca(1993)ve arkadaslari tarafindan hazirlanan Demir ve
arkadaslar1 tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Cocuklar Igin
SosyalAnksiyete Olgegi uygulanmistir. Ik formu 3°1ii likert tipi 10 soru seklinde 1988°de
hazirlanan 6lgek 1993°de yenilenerek 5°li likert tipi 18 soruluk yeni bir form haline

getirilmistir (Demir ve ark. 2000).

La Greca ve Stone’un yaptigt gegerlik ve gilivenirlik c¢alismast sonucunda
standartlastiritlmis gegerlik katsayis1 “Fear of Negatif Evaluation” alt boyutu igin r= .86,
“SocialAvoidanceandDistress- New Peers” alt boyutu i¢in r= .78 ve son olarak

“Social AnxietyandDistress General” alt boyutu i¢in r= .69 olarak bulgulanmistir (1993).

Demir ve arkadaslarinin yaptig1 gecerlik giivenirlik ¢alismasinda test tekrar test
yontemi uygulanmis, korelasyonu yiiksek (r=0.81), i¢ tutarlilik i¢in cronbachalpha degeri
iyi seviyede (o= .813) bulunmustur. Tiirkgeye uyarlamasi sirasinda alt boyutlar i¢in faktor
analizi ¢alismasinda orijinal formla benzer sonug bulgulanmamaistir. Gegerlik ¢alismalari
Olcegin ayirt edici oldugunu gostermistir. Bulgular 1s18inda 6lgek cocuk ve ergenlerde
gegerli ve giivenilir bulunmustur (Demir ve ark. 2000).
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Bu calismada ise 6l¢ege iliskin cronbachalpha degeri ontest asamasinda a= .74,
sontest asamasinda a= .78, gozlem asamasinda ise a= .69 olarak bulgulanmistir.
Bulgulanan degerler .65’in {izerinde oldugu i¢in Olgegin i¢ tutarliligmin iyi diizeyde

oldugu sonucuna varilmastir.

Cocuklar icin Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE) :Calisma da ¢cocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini Olgmek icin Spielberger(1973)tarafindan
hazirlanan Ozusta tarafindan uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan
Cocuklar Igin Durumluk — Siirekli Kayg1 Olgegi uygulanacaktir. Olgek iki ayr1 formdan
olugmaktadir. Siirekli Kaygi formu cevaplart hemen hemen hig, bazen ve sik siktan olusan
20 sorudan olugsmaktadir. Durumluk Kaygi Formu o anki durumu yansitan {i¢ durumdan

birini secmesi istenen 20 sorudan olusmaktadir (Ozusta; 1995).

Orijinal olgeklerin gegerlik giivenirlik c¢alismasina bakildiginda Cocuklar igin
Durumluk Kaygi Envanteri Cronbach Alpha degeri a= .88, Siirekli Kaygi Envanterinin

Cronbach Alpha degeri ise a= .87 olarak bulgulanmistir (Kirisci, Clark, & Moss, 1997).

Ozusta’nin uyarlama sirasinda elde ettigi Durumluk Kaygi Olgegi nin katsayis1 a=
.82 ve Siirekli Kayg1 Olgegi’nin ise a= 81 olarak bulunmustur. Degerler dlceklerin ic

tutarlilik diizeyinin iyi oldugunu géstermektedir (1995).

Arastirma  sonucunda Durumluk Kaygi  Olgegi’nindntest asamasinda
cronbachalpha katsayisi a= .90, sontest asamasinda a= .88, gozlem asamasinda a= .95
olarak bulgulanmustir. ~ Siirekli Kaygi Olgegi’nindntest asamasinda cronbachalpha
katsayisi a= .91, sontest asamasinda a= .80, gozlem asamasinda ise .82 olarak
bulgulanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda her iki 6l¢eginde her asamada degeri .65 ten
yiiksek oldugu i¢in i¢ tutarlilik diizeylerinin iyi oldugu sonucuna varilmstir.
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Anne Baba Tutum Olcegi (Parental Attitude Scale);Calismada ¢ocuklarm algilanan
anne baba tutumlarini belirlemek amaciyla Kiigiikturan’in (2005) yilinda gelistirdigi Anne
Baba Tutum Olcegi kullanilmistir. 30 maddeden olusan anababa tutum &lgegi anne
babalarin davramislarmi iki boyutta gostermektedir. Olcekte kullanilan ifadeler
incelendiginde, birinci boyutta, anne babalara ait ilgi, destek ve giiven duygularin
gosteren tutumlarin; ikinci boyutta ise baski ve asir1 istegi gosteren tutumlarin toplandigi
goriilmektedir. Bu verilere gore birinci boyutta sorumluluk ve kabul ikinci boyutta ise
otorite ve denetlemenin ifade edildigi diisiiniilmektedir. Olgegin 2 faktdrlii olup ve

faktorler 15 maddeden olusmaktadir.

Olgegin giivenilirliginiCronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisiyla hesaplanmistir.
Alpha degeri, birinci faktor igin .88, ikinci faktor i¢in.85 ve toplam igin .79 olarak
bulunmustur. Olgegin faktorleri arasinda iliski Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Buna gore, sorumluluk faktoriine iliskin anababa tutumlar ile otorite
faktoriine iliskin anababa tutumlar1 arasinda negatif, ancak anlamli (p<.01) bir iligki
bulunmustur. Toplam 6lg¢ek puani ile sorumluluk faktorii arasinda-.65 (p<.01), otorite

faktori arasinda .62 (p<.01) anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirma sirasinda ol¢egin her iki faktorii dahil edilmis cronbachalpha
katsayis1 Ontest asamasinda a= .76, sontestte a= .84 ve gozlem asamasinda a= .86 olarak
bulgulanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda o6l¢egin i¢ tutarhiliginin iyi oldugu
belirlenmistir. Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi’nin Sorumluluk ve Kabul alt boyutunun dntest
asamasinda a= .89, sontestte a= 90 ve gozlem asamasinda a= .88 bulunmustur. Otorite ve
Denetleme Alt Boyutuna ait cronbachalphadegeri Ontestte a= .83, sontest asamasinda a=

.86 ve gozlem asamasinda ise a= .85 olarak bulugulanmistir. Bu bulgular sonucunda
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6l¢egin alt boyutlarinin da her asamada i¢ tutarlilik degeri .65’ten yiiksek oldugu igin iyi

oldugu sonucuna varilmastir.

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS); Arastirmada 0zgiil 6grenme giicliigii olan
cocuklarin bilissel diizeylerini belirlemek amaciyla Naglieri ve Das (1997) tarafindan
gelistirilen ve Ergin (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Bilissel
Degerlendirme Sistemi (CAS) kullanilacaktir. ilgili 6l¢gme arac1 5-17 yas aras1 ¢ocuk ve
ergenlerin biligsel islemlerini degerlendirmek i¢in planlanmis bir bataryadir. Arastirmada

8-17 yas formlar1 kullanilacaktir.

CAS’in Standart ve Temel Batarya olmak {izere iki formu vardir. Bu iki formun
her biri dort PASS (Planlama, Dikkat, Eszamanlilik, Ardil) dl¢ceginden olugmaktadir.
Standart Batarya’daki bu dort 6lgegin her biri li¢ alt testten olugmaktadir. Temel Batarya
ise bu dort 6l¢egin her biri ikiser alt testten olusmaktadir. Her bir alt test 6l¢cek puaninin
ortalamasi 10, standart sapmasi ise 3’tiir. Dort PASS 6l¢eginin her biri; ortalamast 100
olan standart puan ve ortalamasi 15 olan standart sapmay1 vermektedir. “Standart Batarya”
12 alt testten, “Temel Batarya” ise 8 alt testten olusmaktadir. Her iki bataryanin da alt test
6lgek puanlarinin toplamidan “Tam Olgek Standart Puan1” elde edilmektedir(Naglieri ve

Das, 1997; akt: Ergin, 2003).

CAS, PASS Teorisi (Planning-Planlama, Attention-Dikkat, Simultaneous-
Eszamanlilik, SuccessiveArdillik)’'ne dayanilarak tiiretilmistir. CAS’i olusturan dort

Olcek, bu islem alanlariyla ilgilidir (Naglieri ve Das, 1997; akt: Ergin, 2003).

PASS 6lgek puanlari ile “Tam Olgek” puanlarini elde etmek icin kullanilan CAS
alt testlerinin iki sekli vardir. Bunlardan Temel Batarya 8 alt testten; Standart Batarya ise
12 alt testten olusmaktadir:
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Planlama Olcegi Alt Testleri: Sayilar1 Eslestirme, Planlanmis Kodlar ve

Planlanmis Baglantilar.

Dikkat Olcegi Alt Testleri: 1fadesel Dikkat, Say1 Bulma, Algisal Dikkat.

Eszamanl Bilissel Islemler Olcegi Alt Testleri: Matrisler, S6zel-Uzamsal Iliskiler,

Sekil Hafizasi.

Ardil Bilissel Islemler Olgegi Alt Testleri: Kelime Serileri, Ciimle Tekrar,

Konusma Hizi (5-7 yaslar icin), Ciimleye iliskin Sorular (8-17 yaslar igin).

Her bir alt testin ortalama norm degeri 10, Standart Sapma degeri 3 puan olacak
sekilde belirlenmistir (Naglieri ve Das, 1997; akt: Ergin, 2003). Arastirmada CAS Olgegi
Standart Bataryasi kullanilacaktir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasinda gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1, Ergin (2003) tarafindan gerceklestirilmistir. Planlama Olgegi ve
Planlama Olgegini olusturan alt dl¢eklerin giivenirlik calismasi icin yapilan test-tekrar test
teknigine gore, iki uygulama arasindaki iliskilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Standart
batarya icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .97 olarak bulunmustur. Planlama
Olgegi’ndeki alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari, .84 ile .99 arasinda yer almaktadir. Bu
sonuglar CAS igindeki Planlama Olgegi ile bu 6lgegi olusturan alt dlgeklerin 5 yas Tiirk

cocuklart i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir (Ergin, 2003).

Olgegin orijinal gegerlik giivenirlik ¢alismasi sonuglari incelendiginde Planlama
Olgegi testin iki ayr1 boliime ayrilmas1 yontemi kullanilarak hesaplanmistir ve Spearman-
Brown ile diizeltilmistir.Glivenirlik katsayisi temel bataryada .85, standart bataryada

ise.88 bulunmustur(Naglieri & Das, 1997).
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Eszamanl Bilissel Islemler Olgegi ve bu dlcegi olusturan alt dlgekler igin yapilan
test-tekrar test teknigine gore, iki uygulama arasindaki iliskilerin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Standart Batarya Eszamanl Bilissel Islemler Olgegi Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi. 80 olarak bulunmustur. Eszamanl Bilissel islemler Olgegi’ndeki alt
Olceklerin i¢ tutarlilik katsayilari. 71 ile .91 arasinda yer almaktadir. Bu sonuglar CAS
icindeki Eszamanl Bilissel Islemler Olgegi ile bu 6lgegi olusturan alt dlgeklerin 5 yas

Tiirk ¢ocuklari igin giivenilir oldugunu gostermektedir (Ergin, 2003).

Olgegin orijinal gecerlik giivenirlik ¢aligmas sonuclar incelendiginde Eszamanli
Biligsel Islemler Olgegi testin iki ayri boliime ayrilmasi ydntemi kullanilarak
hesaplanmustir ve temel bataryada Spearman-Brown ile diizeltilmis hali ile .90, standart

bataryada .93 bulunmustur (Naglieri & Das, 1997).

Dikkat Olgegi ve Dikkat Olgegi ni olusturan alt dlgeklerin giivenirlik ¢aligmasi i¢in
yapilan test-tekrar test teknigine gore, iki uygulama arasindaki iligkilerin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Standart batarya Dikkat Olgegi cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 93 olarak
bulunmustur. Dikkat Olgegi’ndeki alt dlgeklerin i tutarlilik katsayilar1. 72 ile. 93 arasinda
yer almaktadir. Bu sonuglar CAS i¢indeki Dikkat Olgegi ile bu 6lgegi olusturan alt

Olceklerin 5 yas Tiirk ¢ocuklari i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir (Ergin, 2003).

Olgegin orijinal gegerlik giivenirlik calismasi sonuclar1 incelendiginde Dikkat
Olgegi testin iki ayr1 boliime ayrilmasi yontemi kullamlarak hesaplanmistir ve temel
bataryada Spearman-Brown ile diizeltilmis hali ile .84 bulunmustur(Naglieri & Das,

1997).

Ardil Bilissel Islemler Olcegi ve bu 6lgegi olusturan alt dlgekler igin yapilan test-
tekrar test teknigine gore, iki uygulama arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Standart Batarya Ardil Bilissel Islemler Olgegi Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi.
87 olarak bulunmustur. Ardil Bilissel Islemler Olcegi’ndeki alt dlgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1. 88 ile .92arasinda yer almaktadir. Bu sonuglar CAS icindeki Ardil Biligsel
Islemler Olgegi ile bu dlcegi olusturan Kelime Serileri, Ciimle Tekrar1 ve Konusma Hizi

alt testlerinin 5 yag Tiirk ¢ocuklari i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir (Ergin, 2003).

Olgegin orijinal gecerlik giivenirlik calismas1 sonuglar1 incelendiginde Ardil
Bilissel Islemler Olgegi testin iki ayr1 boliime ayrilmasi yontemi ve Spearman-Brown ile
diizeltilmis hali ile temel bataryada ortalamasi .90, standart bataryada ise .93 bulunmustur

(Naglieri & Das, 1997).

1.24. 2.4. Veriler ve Toplanmasi

Calismaya baslamak icin hazirlanan tez Onerisi Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiine sunulmus ve onay alinmstir. Istanbul Tuzla’da bulunan &zel bir
rehabilitasyon merkezinin idarecileri ile gorisiiliip onay alinmistir. Kurumda egitim goren
7-12 yas arasinda bulunan ve OOG tanis1 almis cocuklarin aileleri ile goriisiilmiis ve
calisma anlatilmistir. Calismaya katilmak isteyen 14 aileye onam formu imzalatilarak

calismaya dahil edilmistir.

Calismaya katilan; ¢esitli devlet hastanelerinden Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanis1
almis tiim ¢ocuklara Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan verilen 6zel egitim
ve degerlendirme kurul raporunda yer alan egitim ihtiyaclarina goére belirlenmis amaglar
dogrultusunda bireysellestirilmis egitim plani1 (BEP) hazirlanmistir. Olusturulan BEP’ler
dogrultusunda ¢ocuklara 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan haftada 2 kez 45’ er dakikalik

bireysel destek egitim hizmeti verilmistir.
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Calismaya baslamadan dnce tiim ¢cocuklara CAS, Durumluk Kaygi Olcegi, Siirekli
Kaygi Olcegi, Sosyal Anksiyete Olcegi, Algilanan Aile Tutumlar1 Olgegi uygulanmistir.
2016-2017 egitim Ogretim yilina ait karneleri alinmistir. Ailelere Demografik Form
doldurtulmustur. Cocuklarin egitim aldiklar1 ilkdgretim okulundaki sinif 6gretmenlerine
ve rehabilitasyon merkezindeki ogretmenlerine “Ogretmen degerlendirme Formu”

yollanmis ve 6gretmenler doldurduktan sonra kapali zarfla geri alinmstir.

Cocuklarin ailelerine ¢ocuklarinin oyun terapi seanslarin gelmesini isteyip
istemedikleri sorulmustur. Katilmak isteyen 12 aileden random olarak 7 tanesi se¢ilmis ve

deney grubu olusturulmustur.

Deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinden anamnez bilgileri alinmistir.
Haftada 1 kez olacak sekilde seans plan1 hazirlanmis ve ailelerden seanslara diizenli olarak
gelmeleri istenmistir. 20 haftalik seanslarin 16 tanesi ¢ocuklarla CMOT olarak, 4 tanesi

aile geri bildirim seans1 olarak planlanmis ve uygulanmistir.

Ayni ortamda ve ayni diizende yapilabilmesi i¢in CMOT seanslarinin tiimii
Istanbul ilinin Tuzla ilgesinde bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde kurulan oyun
odasinda yapilmistir. Seanslar Axline’in CMOT ilkeleri dogrultusunda uygulayici
tarafindan bireysel olarak uygulanmistir. Seanslar terapi odasina sabitlenmis bir sisteme
yerlestirilmis cep telefonu kamerasi ile kaydedilmistir. Uygulayict her seanstan sonra
seansta kullanilan oyuncaklari, oynanan oyunlar1 ve seansta yogun olarak gozlemlenen
temalar1 seans gozlem formuna kaydetmis ve seans temalar1 tablosunu doldurmustur.
Kaydedilen seanslar baska bir psikolog tarafindan da izlenmis ve tema tablosu
doldurulmustur. Doldurulan tema tablolar1 birbiri ile kiyaslanip, farkli degerlerde seans
videolar1 tekrar izlenerek ortak karara varilmistir. Ilk dort seansin ortak temalar

belirlendikten sonra uygulayici cocuklarin ebeveynleri ile aile bilgilendirme seansi

37



yapmustir. Aile bilgilendirme seanslarinda temalarin 6zellikleri, gériilme siklig1 anlatilmis
ve ¢cocugun giinliikk yasamindaki karsiligi konusulmustur. Seansta goriilen temalar ve aile
ile yapilan goriismeler baz alinarak ailelere onerilerde bulunulmustur. Her dért CMOT

seansindan sonra, ortak temalar belirlenerek aile bilgilendirme seans1 yapilmistir.

Seanslarm bitiminde ¢ocuklara; CAS, Durumluk Kaygi Olgegi, Siirekli Kaygi
Olgegi, Sosyal Anksiyete Ol¢egi, Algilanan Aile Tutumlar1 Olcegi uygulanmistir. 2017-
2018 egitim 6gretim yil1 Ocak ayma ait karneleri alinmistir. Cocuklarin egitim aldiklar
ilkdgretim  okulundaki smif Ogretmenlerine ve rehabilitasyon merkezindeki
ogretmenlerine  “Ogretmen  degerlendirme Formu” yollanmis ve dgretmenler

doldurduktan sonra kapali zarfla geri alinmistir.

Oyun terapi seanslar1 bittikten 6 ay sonra c¢ocuklara; CAS, Durumluk Kaygi
Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi, Sosyal Anksiyete Olgegi, Algilanan Aile Tutumlari Olgegi
uygulanmistir.  2017-2018 egitim 6gretim yili Haziran ayma ait karneleri alinmistir.
Cocuklarin egitim aldiklari ilkdgretim okulundaki siif 6gretmenlerine ve rehabilitasyon
merkezindeki 6gretmenlerine  “Ogretmen degerlendirme Formu” yollanmis ve

ogretmenler doldurduktan sonra kapal1 zarfla geri alinmigtir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapi miidahalesi her bir 6grenci i¢in bireysel olarak
planlanmis olup birbirinden bagimsiz seanslar seklinde gergeklestirilmistir. Calismanin

takvimine iliskin bilgilere Tablo 2°de yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ait bilgiler ve seanslara ait genel

degerlendirmeler bulgular béliimiinde verilmistir.
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Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarin Haftalik Seans Planlarin1 Gosterir Tablo

Deney Grubu Kontrol Grubu

CAS testi uygulandi. CAS testi uygulanda.

1. Hafta . .
Olgekler doldurtuldu. Olgekler doldurtuldu.
2 seans bireysel egitim verildi.

2. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
1. CMOT seans1 yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

3. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
2. CMOT seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

4. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
3. CMOT seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

5. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
4. CMOT seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

6. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
1. Aile Bilgilendirme Seans1 yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

7. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
5. CMOT seans1 yapild.
2 seans bireysel egitim verildi.

8. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
6. CMOT seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

9. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
7. CMOT seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

10. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
8. CMOT seans1 yapildi.
1 seans bireysel egitim verildi.

11. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
2. Aile Bilgilendirme Seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

12. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.

9. CMOT seansi yapildi.
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2 seans bireysel egitim verildi.

13. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
10. CMOT seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

14. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
11. CMOT seans1 yapildt.
2 seans bireysel egitim verildi.

15. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
12. CMOT seansi yapildi.
1 seans bireysel egitim verildi.

16. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
3. Aile Bilgilendirme Seansi yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

17. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
13. CMOT seans1 yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

18. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
14. CMOT seanst yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

19. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
15. CMOT seans1 yapildi.
2 seans bireysel egitim verildi.

20. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
16. CMOT seanst yapildi.
1 seans bireysel egitim verildi.

21. Hafta 2 seans bireysel egitim verildi.
4. Aile Bilgilendirme Seansi yapildi.

22. Hafta  Olgekler doldurtuldu. Olgekler doldurtuldu.
CAS testi uygulanda. CAS testi uygulandu.

6aysonra )
Olcekler doldurtuldu. Olgekler doldurtuldu.

**Not: Bireysel egitim seanslar1 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan verilmistir.
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1.25. 2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu calisma kapsaminda yapilan analizlerin nicel verileri Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programi (SPSS) paket programi kullanilarak tamamlanmistir. Verilerin
analizinin ilk asamasinda verilerin normal dagilim gosterip gOstermedigini arastirma
kapsaminda kullanilan 6l¢gme araclarindan alinan puanlarin betimleyici istatistikleri

hesaplanmustir.

Aragtirma grubu 14 katilimcidan olustugu ve rastgele seg¢ilmis olmadigi igin
parametrik olmayan testlerden “Friedman Testi” ve “Wilcoxon Testi” uygulanmistir.
Friedman Testi; parametrik testlerde birden ¢ok tekrarlanan testlerin farklarinin tespiti i¢in
kullanilan ANOVA ile benzestiginden, Wilcoxon Testi;bagimli 6rneklem T-testinin
karsilig1 olarak parametrik olmayan bir test oldugu i¢in tercih edilmistir (Zimmerman &
Zumbo, 1993).Wilcoxon Isaretli Siralar Testi karsilastirilan iki durum arasindaki farki

ortaya koymak i¢in kullanilir(Field, 2018).
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, 6ncelikle arastirma sonucu elde edilen bulgulara ve bulgulara iliskin
yorumlara yer verilmistir.

1.26. 3.1. Bulgular

3.1.1. Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirma siirecinde gerceklestirilen “Cocuk Merkezli Oyun Terapisi”
seanslar1 kapsaminda elde edilmis olan bulgular her bir denek icin ayr1 ayr1 incelenmis
olup her bir seansin 6zeti yer almaktadir. Ayrica arastirma siirecinde uygulanan dlgeklerin
ve ders notlariin ¢alisma grubunun her bir iiyesine iliskin Ontest, sontest ve Gozlem
asamalarindaki sonuglarini gosterir tablolar, terapi siirecinde ortaya ¢ikan temalar ve her
bir denegin yasadigi degisimleri gosterir grafiklere ve grafiklerin yorumlarina yer

verilmistir.

3.1.1.1. Denek 1

ASK 9 yasinda erkek ¢ocuk. 5 cocuklu bir ailenin 4. ¢ocugu.2016 yil1 Subat ayinda
Pendik Devlet Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almistir. Anne 42 yasinda,
ilkokul mezunu, ev hanimi. Baba 46 yasinda, Lisans mezunu, tir soforii. ASK’nin

ablalarindan birinin yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 bulunmaktadir.
Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Almman anamnez esnasinda anne; gebeligin istenilen bir gebelik olmadigini,
hamilelik esnasinda bir problem yaganmadigini, dogumun normal yollarla ger¢eklestigini

ancak bebegin dogdugunda mor bebek oldugunu, 30. sn. kadar nefessiz kaldigim
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belirtilmistir. Yine anneden alinan bilgilere gore; ASK 2 yasina kadar anne siitli almistir.
Anne siitli unutturularak birakilmistir. 1.5 yas civarinda 2 kelimelik ctimlelerle konugsmaya
baslamistir. 2 yas civarinda hig¢ zorluk ¢ikartmadan tuvalet egitimi almistir. 2 yil siire ile
okul 6ncesi egitime katilmistir. Okula baslarken anneden ayrilmada zorluk yasamamustir.
Arkadas edinirken zorluk yasamadigi, arkadaslari ile iligkilerinde hir¢inlik gosterdigi
ifade edilmistir. Anneye gore ASK’nin liderlik vasfinin yiiksek olup, hep benim istedigim
olsun demektedir. Gegen seneye kadar ¢ok kavga ettigi, bu sene tekvandoya bagladiktan
sonra siddet uygulamadigi, kalabalik bir ortamda once kenarda gozlem yaptigi, eger
hosuna giderse ortama katildigi, kurallar1 yikmaya calistig1 anne tarafindan belirtildi.
Annenin ifadesine gore; aile kurallar konusunda tutarsizdir. Olumsuz bir davranig
sergilediginde anne sinirlama getirir veya ceza verir. Cocugun olumlu bir davranislarinda
anne takdir eder ve aferin der. Anneye gore; ASK oyun oynarken; legolari, tamir setlerini,
insaat malzemelerini tercih ediyor. Tercih ettigi oyunlar ise grup halinde oynanan

tiretmeye yonelik ve yakip yikmaya yonelik oyunlar.
Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan i1k Degerlendirme

Smif 6gretmeni ASK icin; smnif iginde 2-3 arkadasi ile sorunlar yasadigini,
sorunlarini ¢6zmek i¢in destek istedigini, 6gretmeni ile olumlu iligkiler kurdugunu, ders
esnasinda dikkat ¢ekmek i¢in giilme davranig1 gosterdigini ve bunu uzattigini, genel olarak

grup halinde oynamak yerine tek basina olmay tercih etigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ASK ig¢in; genel olarak mesafeli ve
kayitsiz tavirlar sergiledigini, arkadaslari ile bag kurmakta zorlandigini, derse karsi ilgisiz

oldugunu, kurallara uymakta zorluk yasadigini belirtmistir.
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Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
ASK;

Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 50,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 62,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢geginden 82 (Tablo:4) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 80,

vV VYV V¥V V V¥

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 24 (Tablo:5) almustir.
> Karnesinde Tiirk¢e notu; 4, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri notlar1; 5’tir

(Tablo:6).

1. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmis, baslangic s6zleri olan “S....
0zel oyun saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek

yapilandirma yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 1

ASK oday1 ve oyuncaklar1 incelemis ancak oyun kurmamistir. Yaptig1 her seyi
terapiste anlatmis ve oyuncaklarla ilgili bildiklerini anlatmistir. Saldirganlik temali

oyuncaklarla digerlerinden daha fazla ilgilendigi gézlemlenmistir.

1. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, kendine yoneltilmis oyun,

hakimiyet, yalniz oynama, bildigini gésterme ¢abasi.
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2. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangig¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 2

ASK; oyun esnasinda odadaki oyuncaklar1 incelemistir. Belirli bir oyun
kurmamugtir. Ancak saldirganlik temali oyuncaklarla daha fazla ilgilenmistir. Seans

boyunca bildikleri ve yaptiklar ile ilgili terapiste bilgi vermistir.

2. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, kendine yoneltilmis oyun,

hakimiyet, yalniz oynama, bildigini gosterme ¢abasi.
3. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangic s6zleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 3

Oyuncaklar1 incelemeden direk oyun kurmustur. Oyun evini dizme, temizlik
yapma gibi diizen ve hakimiyet temali oyunlar ve haciyatmazla saldirganlik ve
cezalandirma temali oyunlar oynamistir. Oyunlar esnasinda bildigini gosterme c¢abasi

devam etmistir.

3. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, kendine yoneltilmis oyun,

hakimiyet, yalniz oynama, bildigini gésterme ¢abasi, diizen.
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4. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangig¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 4

Oyuna oyun evini dizerek baglamistir. Eve hirsizlarin ya da vahsi hayvanlarin
saldirdig1 giiven temal1 oyunlar, doktor seti ile bildigini gosterme temasi ile ilgili oyunlar

oynamistir. Son 1 dakika uyaris1 verildiginde terapist ile uzaga atma yaris1 yapmustir.
Oyun esnasinda bebeksi bir konugsma hakim olmustur.

4. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

yalniz oynama, bildigini gdsterme ¢abasi, giivenlik, giic.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

[k dort seansm genel degerlendirmesine bakilarak ASK’nin oyunlarmin genel
temasinin bildigini gosterme c¢abasi oldugu goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde

aileye bu durumun ¢ocugun daha goriiniir olmak istemesi ile iliskili olabilecegi anlatildi.

Anne; ASK’nin evde en kiiclik cocuk oldugu i¢in s6z hakkinin az oldugunu
bildirdi. Vakit ayirmaya calistiklarin1 ama ¢ocuklarla gegirilen vakitlerin ¢ogunlukla toplu
oldugunu bireysel olarak vakit ayiramadiklarini anlatti. Abisi ile siklikla atistigini,
abisinin tavirlarinin daha olumlu oldugunu ifade etti. Abisi ile kiyaslayip kiyaslamadiklar

soruldugunda abisini 6rnek almasi i¢in zaman zaman anlattiklarini sdyledi.
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Aileye haftada yarim saatte olsa bireysel olarak vakit gegirebilecegi zamanlar
ayarlamalar1 Onerildi. Kardesler arasinda kiyaslama yapmamalar1 gerektigi anlatildi.

Cocuklar bir seyler anlattig1 zaman nasil empatik dinleyecekleri ile ilgili bilgi verildi.
5. Seans Ozet

ASKoyun odasin alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 5

Oyuna silahlarla oynamayacagini soyleyerek baslamistir. Oyun evindeki
karakterlerle ilgili giic iktidar, kahramanlik, giiven temali oyunlar oynamistir. Son 1
dakika uyarist verildiginde kuklalarla gli¢ temali bir oyun oynamistir. Oyun boyunca

bebeksi konusmay1 siirdiirmiistiir.

5. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

yalniz oynama, bildigini gosterme cabasi, gii¢, diizen, giiven.
6. Seans Ozet

ASK oyun odasin alindiktan sonra baslangi¢ sdzleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 6

Oyun boyunca abisinin ve kendisinin temsili figiirlerini agirlikta kullanmistir.
Oyun evinde bulunan esyalar1 baska bir yere koyarak tasinma oyunu oynamistir. Eve

hirsiz girmesi ve hirsizi yakalama ile alakali koruma, korunma, gii¢, kontrol temali
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oyunlar, aileyi koruma, besleme ile bakim temali oyunlar oynamistir. Oyun esnasinda

kendini 2 yasinda olarak tanitmis ve anne figiirii ile regresyon odakli oyunlar oynamistir.

6. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

yalniz oynama, gii¢, diizen, giiven, abi kardes iliskisi, bakim, koruma
7. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangig¢ sdzleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 7

Haciyatmazla ve silahlarla saldiranlik temali oyunlar oynamistir. Oyun evi ve
karakter oyuncaklar ile aile iligkileri, hakimiyet, bakim ve koruma temali oyunlar

oynamistir. Oyun esnasinda bebeksi konugma siirmiistiir.

7. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

basarma arzusu, savas, evden uzaklasma, abi kardes iliskisi.
8. Seans Ozet

ASK oyun odasin alindiktan sonra baslangi¢ sdzleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 8

Oyun evi ve karakter oyuncaklari ile aile iligkileri, hakimiyet, bakim ve koruma
temali oyunlar oynamistir. Karakter oyuncaklari ile aile iliskileri, bakim temali oyunlar

oynamistir. Legolarla basar1 temal1 yap1 insa oyunlari oynamaistir.
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8. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

yalniz oynama, daginiklik, basarma arzusu, sahip olma.
2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakildiginda ASK’nin oyunlarinin
genel temasinin basarma arzusu, siddet, evden uzaklagsma ve abi kardes iligkisi
goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde; aileye bu durumun ¢ocugun daha goriiniir
olmak istemesi ile iliskili olabilecegi, abisi ile iliski kurma ¢abasinda oldugu, ev yasantisi

ile ilgili kafasinin karisik oldugu anlatildu.

Anne; anneanne ve dede ile ayn1 apartmanda yasadiklarini, zamanlarinin ¢ogunun
beraber gectigini sOyledi. Son goriismede Onerilen 6zel vakitleri yapmaya calistiklarini
ancak zaman ayirmakta zorlandiklarini anlatti. Dede ile ¢ok zitlastigini, dedenin onun
ofkesinden ¢ok hoslandigini bu yiizden onu kizdirmaya calistigmni anlatti. ASK'nin
odasinda oyun oynamadigini oyun oynamak i¢in oyuncaklarini salona getirdigini, eskiden
toplamadigini ama son 1,2 haftadir toplamaya basladigin1 anlatti. Abi ile daha az kiyas
yaptiklarini ama tamamen bitmedigini sOyledi. Derslerini siirekli kendilerinin
hatirlattigindan bu durumun aralarinda probleme yol agtigin bahsetti. Aileye abi ile olan
iligkilerinin gelistirilmesi, birlikte gecirdikleri vakitlerin arttirilmasi onerildi. Empatik
dinleme becerileri ile ilgili hatirlatma ve bilgilendirme yapildi. ASK’nin dede ile
iliskilerinin gelistirmek i¢in yapilmasi gerekenler anlatilip, dede ile goriisiilmesi istendi.
Babanin uzun siireli is seyahatleri oldugu icin evdeki diger biiylik erkeklerle (abi ve dede)
iliski ¢abalarinin olumlu bir durum oldugu ve desteklenmesi gerektigi, abi ile kiyaslama
yapilmasinin aralarindaki iliskiye uzun vadede ciddi zararlar verebilecegi anlatildi. Kendi

sorumluluklarini almasi i¢in evin i¢inde ufak gdrevler verilmesi istendi.
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9. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.

Gozlem 9

Oyun evi ve karakter oyuncaklari ile aile iliskileri, hakimiyet, bakim ve koruma

temal1 oyunlar oynamistir. Képeklerle besleme bakim temali oyunlar oynamistir.

9. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

yalniz oynama, diizen, sahip olma.

10. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.

Gozlem 10

Karakterler, oyun evi, hayvanlar, hakimiyet ile sahip olma, diizen temali oyunlar

oynamistir. Oyun esnasinda aile igi iliskiler baskin seklide islenmistir.

10. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, regresyon, hakimiyet,

yalniz oynama, diizen, sahip olma.

11. Seans Ozet

ASK oyun odasin alindiktan sonra baglangi¢ sdzleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 11

Karakterler, oyun evi, hayvanlar ile hakimiyet, sahip olma, diizen temali oyunlar
oynamistir. Aile i¢i iligkiler yaninda yardim yardimlagsma odakli oyunlara agirlik

vermistir.
11. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, hakimiyet, yalniz
oynama, diizen, abi kardes iliskisi.

12. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 12

Karakterler, oyun evi, hayvanlar, araglar, legolar ile hakimiyet, sahip olma, diizen,

basar1 temal1 oyunlar oynamistir.

12. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, hakimiyet, basari,

yalniz oynama, aile iliskileri. Bagar1 temali oyunlara agirlik vermistir.
3. Aile Geri Bildirim Seansi1

Ugiincii dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ASK’nin oyunlarinin
genel temasinin hakimiyet, diizen, evden uzaklasma ve abi kardes iliskisi oldugu
goriilmektedir. Yapilan aile gériismesinde; aileye abisi ile iliski kurma ¢abasinin siirdiigii,
ev yasantisi ile ilgili kafasinin karisik oldugu, aile icinde daha fazla goriiniir olmaya ve

s0z hakkina ihtiya¢ duydugu, anlatildi.
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Anne; evde sorumluluklar vermeye basladiklarini ve ASK’nin bu durumdan
memnun oldugunu ancak hala okulla ilgili goérev ve sorumluluklarini hatirlamakta
zorlandigini, evde kiigiik abla ile ilgili 6zel problemlerin yasandigini, bu sebeple ilginin
kiiciik abla tizerine toplandigini, ASK’nin bu durumla ilgili kafasinda sorular oldugunu
fark ettiklerini ama nasil anlatacaklarini bulamadiklarini sdylediler. Ayrica ASK’nin ev

icinde daha uyumlu oldugunu ve daha olumlu iliskiler kurdugunu anlattilar.

Aileye ASK’nin okulla ilgili gorevlerini hatirlamasi i¢in takvimden isaretleme ya
da giinliik tutma gibi yontemlerin kullanilabilecegini ama en ideal yontemin bulunabilmesi
icin ASK ile goriismeleri onerildi. Kendi hayati ile ilgili konularda daha ¢ok s6z hakki
taninmasi istendi. Aile i¢cinde bir problem oldugunda ¢ocuklara durumun diiriistliikle
ancak yaslarina uygun olan kadarinin anlatilmasi gerektigi sdylendi. Ablanin yasadigi
durumu ASK ile abisinin yasina uygun olarak nasil anlatilabilecegi ile ilgili Oneriler

verildi. Empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapildi.
13. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 13

Karakterler, oyun evi, hayvanlar, araglar, legolar ile hakimiyet, sahip olma, diizen,
basar1 temali oyunlar oynamistir. Aile i¢i iliskiler yaninda yardim yardimlagsma odakli

oyunlara agirlik vermistir.

13. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, hakimiyet, yalniz

Oynama, aile iligkileri.
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14. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 14

Karakterler, oyun evi, hayvanlar, araglar, legolar ile hakimiyet, sahip olma, diizen,
basari temali oyunlar oynamistir. ~ Ozellikle abisi ile iliskilerine yogunlastigi bir oyun

oynamistir.

14. seans gozlemlenen temalar: Yiiksek enerji, hakimiyet, oyunu siirdiirememe,
aile iligkileri.

15. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sézleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 15

Karakterler, oyun evi, hayvanlar, araglar, legolar ile hakimiyet, sahip olma, diizen,
basar1 temali oyunlar oynamistir. Ozellikle dedesi ile ilgili aile iliskilerini isleyen oyunlar

oynamistir. Basarma istegi bu oyunda da yogun bi¢cimde goriilmiistiir.

15. seans gozlemlenen temalar: Kendine yoneltilmis oyun, basari, hakimiyet,

yalniz oynama, s0zsliz iletisim, yikici koyun, aile iliskileri.
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16. Seans Ozet

ASK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “S.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 16

Karakterler, oyun evi, hayvanlar, araglar, legolar ile hakimiyet, sahip olma, diizen,
basar1 temal1 oyunlar oynamustir. Saldirganlik temas: ilk oyunlarda oldugu gibi oyunun

Oonemli bir kisminda goriilmiistiir.

16. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, kendine yoneltilmis oyun,

hakimiyet, yalniz oynama, diizen, aile iliskileri.
4. Aile Geri Bildirim Seansi

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ASK’nin oyunlarinin genel
temasinin hakimiyet, aile iliskisi oldugu goriilmektedir. Yapilan aile gériigmesinde; aileye
abisi ile iliski kurma ¢abasinin yerini ailenin tiimiine yonelik bir iliski ¢abasinin aldigi,

aile i¢inde daha fazla goriiniir olma ve s6z hakkina ihtiya¢larinin siirdiigi, anlatildi.

Anne; ASK ’nin son doénemlerde ev i¢inde olumlu tutumlar sergiledigini, abi ve
dede ile olan iligkilerinin daha tutarli oldugunu ancak abla ile ilgili yasanan olumsuz

durumun aile i¢inde genel bir mutsuzluk haline sebep oldugunu anlatt.

Aileye ASK’nin seanslar esnasinda siirekli kendini 6nemli ve s6zii gegen biri
olarak tanimladigi, bu durumun ¢ocugun asil ihtiyacinin kendin, daha énemli hissetmek
oldugunun bir gostergesi oldugu anlatildi. Aileye iginden gegtikleri siiregle ilgili bir ek
destek almalar1 Onerildi. Evde yasanan problemlerle ilgili ¢ocuklarina karsi diiriist
olmalarinin 6nemi anlatildi.
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ASK’nin okulla ilgili gorevlerini hatirlamasi i¢in takvimden isaretleme ya da
giinliik tutma gibi yontemlerin kullanilabilecegini ama en ideal yontemin bulunabilmesi
icin ASK ile goriismeleri onerildi. Kendi hayati ile ilgili konularda daha ¢ok s6z hakki
taninmasi istendi. Aile i¢inde bir problem oldugunda ¢ocuklara durumun diiriistliikle
ancak yaslarina uygun olan kadarinin anlatilmasi gerektigi sdylendi. Ablanin yasadigi
durumu A.S ile abisinin yasina uygun olarak nasil anlatilabilecegi ile ilgili 6neriler verildi.

Empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapildi.
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni ASK icin; sinif icinde birkag arkadasi ile sorun yasadigin1 bunun
disinda diger Ogrencilerle iletisim problemi yasamadigini, derse siklikla katilim
gosterdigini, kalabalik ortamlarda c¢ogunlukla olumlu tutumlar sergiledigini, ara ara
olumsuz tutumlar sergiledigini, kisi sayis1 az gruplarla oynamay:1 tercih ettigini

belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ASK i¢in; genelde rahat tavirlar
sergiledigini, arkadaslik kavramini sevdigini ama saglam baglar kurmakta zorlandigini,
derslerde genel olarak sikilsa da katilim gostermeye basladigini, kurallara ¢cogunlukla

uydugunu, eglenceli ve grup halindeki oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Son Yapilan Formel Degerlendirmeler
ASK;

> Cocuklar i¢in durumluk kaygi lceginden 44,
> Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢ceginden 51,

> Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 67 (Tablo:4) puan almistir.
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> Anne Baba Tutum 6lgeginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 90,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 34 (Tablo:5) almustir.
> Karnesinde Matematik notu; 4, Tiirk¢e, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri notlar1; 5’tir

(Tablo:6).
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni ASK’nin; onunla iletisim kurmakta zorlanmadigini, arkadaglari ile
anlasmakta zorlandigini, derse katildigini, kalabalik ortamlarda olumsuz davranislar

sergiledigini, teneffiislerde agirlikta resim yaptigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezinde ki 6gretmeni ASK’nin; kendisi ile olumlu iligki
kurabildigini, arkadaglar1 ile uyum saglamakta giicliik yasadigini, sayisal derslerde
katiliminin daha iyi oldugunu, kalabalik bir ortamda beklenen davraniglari yerine
getirmedigini, saldirganlik icerikli oyunlar1 tek basina oynamayr tercih ettigini
belirtmistir. Bireysel oyunlar1 tercih etmesinin sebebi olarak grup oyunlarma uyum

saglamakta zorlanmasini géstermistir.

Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
ASK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 39,
Cocuklar i¢in stirekli kaygi 6l¢eginden 48,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢geginden 70 (Tablo:4) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6lgeginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 71,

vV VYV ¥V 'V V¥V

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 31 (Tablo:5) almistir.
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> Karnesinde Matematik, Tiirk¢ce, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri notlar1 notu; 4’tiir

(Tablo:6).

Bulgular

ASK ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; saldirganlik, duygularini ifade
etmeme, olumsuz duygular, regresif oyunlar, amagsiz oyun oynama, oyunu siirdirememe
ve yikicl davraniglar temalariin ilk seanslarda daha yogun gézlemlendigini, daha sonraki
seanslarda azaldiklarin1 gérmekteyiz. (Sadece son seansta olumsuz temalar tekrar yogun
olarak gozlemlenmistir. Bu durum g¢ocugun seanstan ayrilmaya hazir olmasi seklinde
yorumlanmigtir.) Olumsuz temalarin yogunlugundaki azalma (Grafik:18) ve ¢ocugun
anksiyete puanlarinda (Tablo:3) birbirine paralel bir diisiis goriilmektedir. Seanslar
bittikten 6 ay sonra yapilan gézlem degerlendirmelerinde ASK’nin siirekli ve durumluk
kaygi puanlarindaki diisiisiin  siirdiigii, sosyal kaygi puaninda ise artis oldugu

goriilmektedir. Ancak bu artisa ragmen deger, baslangic diizeyinden oldukg¢a diistiktiir.

Seanslara baglamadan once temel derslere (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen
Bilimleri) ait not ortalamas1 4,75’tir. Seanslardan sonra bu ortalama aynen korunmustur.
Gozlem degerlendirmesi i¢in aliman bir sonraki karne de ortalamasi 4’e diigmiistiir.

(Tablo:5)

ASK’nin ailesi ile yapilan ilk goriismelerde aile cocugun disiplinsiz davranislar
oldugundan, kardesleri ve aile biiyiikleri ile sorun yasadigindan ve okulda disiplin
problemleri gostermesinden rahatsiz olduklarini belirtmistir. Yapilan aile goriismelerin de
ailenin ¢ocuga nasil davranacaklar1 ve nasil sinir koyacaklari ile ilgili sikintilart oldugu

anlasildi ve bu konularda yardimci olundu. Ayrica aileye empatik dinleme becerileri, sinir
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koyma ve sinirlarin devamliligini saglamaya becerileri kazandirilmaya ¢alisildi. Yapilan
ilk algilanan aile tutumlar1 ve ikincisi kiyaslandiginda hem sorumluluk ve kabul hem de
otorite ve denetleme algilarinda artis oldugu goriilmektedir. (Tablo:4) Aile ile yapilan
goriismeler de bu durumun aile igi iligkilere de olumlu yansidigi, disiplinsiz tavirlarinin
azaldigi, aile i¢i iletisimin giliclendigi anlasilmistir. 6 ay sonra yapilan gozlem
degerlendirmelerinde ise her iki alt tutum da azalma oldugu goriilmiistiir. (Tablo:4) Aile

de smirlar konusunda zaman zaman tutarsizliklar oldugunu bildirmistir.

Baslangic degerlendirmesinde hem siif Ogretmeni hem de rehabilitasyon
merkezinde ki 6gretmeni ASK’nin derse katilim gostermedigini, arkadaslari ile sagliklh
iletisim kuramadigini, ders basarisinin Ozellikle sayisal derslerde iyi oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica sinif 6gretmeni dikkat ¢cekmek icin yaptigi davranislarla sinifin
dikkatini dagittigin1 bildirmistir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan goriismelerde
ise her iki 6gretmende; derse kars1 ilgili oldugunu, derslere katilim gosterdigini, kurallara
uymaya calistigint bildirmiglerdir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan gozlem
degerlendirmelerinde 6gretmenleri; arkadaslar ile zorluklar yasamaya basladigini derse
ilgisinin azalsa da siirdiigiinii, kalabalik ortamlarda olumsuz davraniglar sergilemeye

meyilli oldugunu bildirmiglerdir.

Saldirganhk
7
= N /
4 \ /
3 N\ /
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Grafik 1: ASK’nin Saldirganlik Davraniginin Seanslar Esnasindaki Degisimini
Gosterir Grafik
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Grafik 2: ASK’nin Oyunu Kendine Yoneltme Davraniginin Seanslar Esnasindaki

Degisimini Gosterir Grafik
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Grafik 3: ASK’nin Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degigimi
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Oyuna Devam Etmeme
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Grafik 4: ASK’nin Oyuna Devam Etmeme Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 5: ASK’nin Oyundaki Yikici Davraniglarinin Seanslar Esnasindaki
Degisimi
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Dagimik
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Grafik 8: ASK’nin Oyundaki sinirlari Bozma Davraniginin Seanslar Esnasindaki

Degisimi



Yalmiz Oynama
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Grafik 9: ASK’nin Oyundaki Yalniz Oynama Davranigsinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
Sozsiiz Tletisim
,
6 A
5
> 7\
a 7\
3 7\
2T~ ~7 \
0 T T T T T T T T T T T T T T T
) ) ) ) > ) ) > ) ) ) ) ) > ) )
F §F §F & §F §F §F §F §&F & & & &£ & & 8§
F & &£ & & F e L eL&LLLETS
\. q,. f'\)‘ v. ('). b. (\- %- o). Q. \. Q}' (-»). v. %. b.

N N N N N N

Grafik 10: ASK’ninOyundaki Sézsiiz Iletisim Davramisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
Oyun Amagsiz
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Grafik 11: ASK’nin Belirli Bir Amaca Yoénelik Oyun Oynama Davranisinin

Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Duygu ifade Etmeme
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Grafik 12: ASK’nin Oyundaki Duygularini ifade Etme Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 13: ASK’nin Olumsuz Duygu Yogunlugunun Seanslar Esnasindaki Degisimi

Regresif Oyun
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Grafik 14: ASK’nin Regresif Oyunlarinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Hakimiyet Oyunu
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Grafik 15: ASK’nin Oyunda Hakimiyet Davraniginin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
Hayal Kirikhigini Tolere Edememe
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Grafik 16: ASK’nin Oyundaki Hayal Kirikligini Tolere Edememe Davraniginin

Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Devam Edememe
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Grafik 17: ASK’nin Oyun Zorlasinca Devam Edememe Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Olumsuz Seans Tutumlar1 Ortalamasi
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Grafik 18: ASK’nin Oyunlardaki Degisim Gosteren Olumsuz Temalarinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi

Tablo 3: ASK’nin Kayg1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Siirekli Kayg1 Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi
On Test 62 50 82
Son Test 51 44 67
Gozlem 48 39 70

Tablo4: ASK’nin Algilanan Aile Tutumlar Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme
On Test 80 24
Son Test 90 34
Gozlem 71 31
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Tablo5: ASK’ninAldig1 Karne Notlari

] Hayat Fen Karne Notlar1
Tiirkge Matematik o - )
Bilgisi Bilimleri Ortalamasi
On Test 4 5 5 5 4.75
Son Test 5 4 5 5 4.75
Gozlem 4 4 4 4 4

3.1.1.2. Denek 2

AN; 9 yasinda erkek ¢ocuk. 2 ¢ocuklu bir ailenin 2. ¢ocugu. 2015 yil1 Ekim
ayinda Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesinden Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tanis1 almistir. Anne 38 yasinda, lise mezunu, ev hanimi. Baba

49 yaginda, On Lisans mezunu, emekli.

Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Alinan anamnez esnasinda anne gebeligin istedigi bir gebelik oldugunu,
hamilelik esnasinda herhangi bir problem yasamadigini, dogumun normal yolla
gerceklestigini belirtmistir. Yine anneden alinan bilgilere gore; AN 2 yasina kadar
anne slitli almistir. Anne siitii unutturularak birakilmistir. AN 1,5 yas civarinda 2
kelimelik climleler ile konugmaya baslamistir. Tuvalet egitimi biraz zorlu olmustur.
Tuvalet egitimi esnasinda 6diil ceza yontemi kullanilmistir. 1 yil siireyle okul 6ncesi

egitime katilmistir.
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Okula baglarken anneden ayrilmada zorluk yasamamaistir. Annenin ifadesine
gore AN arkadas edinirken ¢ok zorluk yasamaktadir. Genellikle arkadaslarindan

siddet gormektedir. Gruplara girmekte zorlanmaktadir.

Annenin ifadesine gore; anne kurallar koymakta ve bu kurallara yiizde yiiz
uyulmasin1 beklemektedir. Baba kurallar konusunda biraz daha esnektir ve evde
annenin sOzii ge¢mektedir. AN oyun oynarken daha c¢ok saldirganlik igeren

oyuncaklari tercih etmekte ve bu tarz oyunlar oynamaktan hoslanmaktadir.
Simf Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Sif 6gretmeni AN i¢in; kendisine siirekli gorev verilmesini bekledigini,
son zamanlarda 6fke kontrolii sorunlar1 yasamaya basladigini, arkadaslari ile kavga
ettigini, derse ilgisinin az oldugunu, gerekli disiplini gosteremedigini, arkadaslar
ile oyunlara katilmadigini, bireysel oyunlar1 tercih ettigini, beden egitimi
derslerinde kosmayi, jimnastik hareketlerini ve yakar top oynamayi sevdigini

belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni AN igin; fazla iliskiye girmekten
hoslanmadigini, verilen etkinligi yaptigini ama g¢abuk sikildigini, yeni girdigi
ortamlarda i¢ine kapanik tutumlar sergiledigini, kurallara uymakta zorlandigini,

oyun oynarken daha ¢ok bireysel oyunlar1 tercih ettigini belirtmistir.
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Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
AN;

Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 35,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 42,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 60(Tablo:6) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 61,

vV VYV V¥V V V¥

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 55 (Tablo:7) almustir.

\4

Karnesinde Tiirkge, Matematik, Hayat Bilgisi notlar1 4’tiir. (Tablo:8).

1. Seans Ozet

A.... oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmis, baslangi¢ sozleri olan “A....
0zel oyun saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek

yapilandirma yapilmis ve oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 1

AN oyuna “Bu odada yanlis bir sey yapinca kizmiyorsunuz degil mi?” sorusuyla
onay almaya calisarak baslamistir. Doktor malzemeleri, haciyatmaz ve silahlarla

saldirganlik temali oyunlar oynamis terapist lizerinde hakimiyet kurmaya calismistir.
1. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet.
2. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 2

Silahlarla, terapistle ve haciyatmazla saldirganlik ve 6liim temali oyunlar, temizlik
malzemeleri ile temizlik temali oyunlar oynamistir. Seans esnasinda terapist tizerinde tam

hakimiyet kurma ¢abasinda olmustur.
2. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet, temizlik.
3. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

Gozlem 3

Silahlarla, terapistle, legolarla ve haciyatmazla saldirganlik ve O6lim temali
oyunlar, temizlik malzemeleri ile temizlik temali oyunlar oynamistir. Bu seansta siddet ve
temizlik temalar1 daha O6nceki seansa gore daha yogun gdzlemlenmistir. Daha 6nceki

seanslarda goriilen; terapist lizerinde tam hakimiyet kurma ¢abasi siirmistiir.
3. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet, temizlik.
4. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 4

Oyuna simirlar1 anlamaya calisarak baslamistir. Vahsi hayvanlar ve silahlarla

saldirganlik ve oliim temali oyunlar oynamistir. Ayn1 zamanda bu oyunlarda hayatta

69



kalmak ve 6lmek arasinda gidip gelmeler yasadigi gozlemlenmistir. Oyunda haciyatmazin
poposuna igne yapmak gibi cinsellik temali oyunlar oynamistir. Tiim oyuncaklari
toplayarak temizlik temali oyunlar oynamistir. Oyun esnasinda terapiste hakimiyet kurma

cabasinin slirdiigii gorilmiistiir.
4. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet, temizlik, cinsellik.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

Ilk dért seansin genel degerlendirmesine bakilarak AN’in oyunlarinin genel
temalarinin saldirganlik, cinsellik ve hakimiyet oldugu goriilmektedir. Yapilan aile
goriigmesinde aileye bu durumun g¢ocugun daha fazla s6z hakki istemesi ile ilgili

olabilecegi anlatildi.

Anne; AN’1n okulda yalniz oldugunu, arkadaslik edinmede zorluk yasadigini daha
cok kiz arkadaglar ile anlasabildigini, erkek ¢ocuklarla ise doviiserek oyun oynadiklarini
anlatti. AN’1n oyunlardaki hakim olma c¢abasi ile ilgili anne; bu durumun kendisinden
kaynakl1 olabilecegini ifade etti. Kurallara ¢ok bagli oldugundan, evde kurallarin disina
cikilmasina izin vermediginden, cinsellik temasi ile ilgili olarak evde de bu konulara

merakli oldugunu, zaman zaman abisi ile cinsellikle ilgili konugsmaya calistigini soyledi.

Baba; annenin soylediklerini onayladi. Ilave olarak AN’1n gok hareketli oldugunu

belirtti.

Aileye kurallar konusunda biraz daha esnek davranmalari Onerildi. Kurallarin
cocuklarinin yaslarina uygun olacak sekilde zaman iginde giincellenmesi gerektigi
anlatildi. Cocuklarin cinsellikle ilgili meraklarinin normal oldugu, bu meraki
giderebilmesi i¢in babanin cocukla konugmasi gerektiginden sdylendi. Spor yapmasinin

hareketliligini olumlu yonde degerlendirilebilmesine yardimei olabilecegi acikland.
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5. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 5

Arabalarla savag temali, silahlarla, haciyatmazla, ve terapistle saldirganlik ve 6liim
temali oyunlar oynamistir. Terapisttin poposuna; igne yaparak, silahla ates ederek
cinsellik temali oyunlar oynamistir. Oyun esnasinda siklikla terapistin ne yapmasini

sOyleyerek, en son da “Oday1 benim topladigim gibi topla diyerek hakimiyet kurmustur.
5. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, savas, 6liim, hakimiyet, cinsellik.
6. Seans Ozet

AN.... oyun odasina odasin alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel
oyun saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 6

Terapisti kovalayarak, defalarca 6ldiiriip yeniden canlandirarak, siiper giigler verip
O0lmesine engel olarak ancak siirekli keserek; saldirganlik ve siddet temali oyunlar,
motosiklet ve kutularla bagar1 temali oyunlar oynamistir. Son 1 dakika uyarisi verildiginde

bu oyundan sayilmaz diyerek tiim oday1 toplamustir.

6. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet, basari, temizlik.
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7.

7. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 7

Oyun saatinin basinda sinif maketini incelemis ama oyun kurmamistir. Utii ve
siiptirge ile terapistin hizmet¢i, kendisinin patron oldugu hakimiyet temali, silahlarla
terapistin onu kovaladigi ama yakalayamadigi, tiim eylemlere kendisinin karar verdigi

saldirganlik ve 6liim temali oyunlar oynamustir.
7. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet.
8. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 8

Terapisti kovaladigi ve savastiklar1 bir oyunla baglamistir. Oyuncaklara zarar
verice terapist sinir koymustur. Resim malzemelerini kullanarak terapistin siir koyma
seklini degistirmeye ¢alismistir. Bu durum yogun hakimiyet arzusunun gostergesi olarak

goriilmistiir. Haciyatmaz, ve silahlar ile saldirganlik temali oyunlar oynamustir.

seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet.
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2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakildiginda AN’1n oyunlarinin genel
temalariin saldirganlik ve hakimiyet oldugu goriilmektedir. Ayrica seanslar esnasinda;
kendisine sinir konulmasi ile bas edemedigi goriilmektedir. Bu durum AN’in hakimiyet
ihtiyacinin ¢ok yogun oldugu seklinde yorumlanmustir. ilk dort seansta goriilen cinsellik

temasinin ikinci dort seansta goriilmemesine dikkat ¢ekilmistir.

Anne; AN ile cinsellikle ilgili konustuklarini o giinden beri bahsetmekten
vazgectigini bildirmistir. Kurallar konusunda ise esnemeye calistigini ancak zorlandigin

ifade etmistir.

Aileye AN’ sorumluluklarinin olmasi gerektigi, boylelikle hem sorumluluk
bilincinin artacagi hem de kendi kararlari ile hareket etmenin hakimiyet arzusunu tatmin

edebilecegi anlatildi.

Anne; AN’1n ddevlerini kendisinin yaptigini, odasini temiz tuttugunu ama bunlari

tabletle oynamak i¢in yaptigini sdyledi.

Aileye sorumluluk bilincini kazandirmak i¢in ddiillendirmenin dogru bir yontem
olabilecegi ancak zamanla ¢ocugun sadece 6diil i¢cin sorumluluklarini yerine getirmesi
sekline dontisebileceginden dikkatli olunmasi gerektigi anlatildi. Aileden; An’n 6grendigi
ve yaptigl sorumlu davranislarda yavas yavas 6diil sonucunun azaltilarak sonlandirilmasi

istendi.
9. Seans Ozet

AN....oyun odasina alindiktan sonra oyun seanst ile ilgili yapilandirma yapilmak
istendiginde, terapistin yapilandirma ciimlelerini sdylemesine izin vermeyip, kendisi

sOylemistir.
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Gozlem 9

Tamir aletleri, silahlar, arabalar ile saldirganlik ve Olim temali oyunlar,
oynamistir. Oyun daha onceki oyunlarda oldugu gibi kurallar1 kendisinin koydugu ve

siklikla degistirdigi, kararsizliklarla ve hakim olma ihtiyaci ile dolu bir oyun olmustur.
9. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, 6liim, hakimiyet.
10. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 10

Silahlar1 kullanarak saldirganlim temali oyunlar oynamistir. Terapistle oyunlar
esnasinda stlirekli savas halindedir. Savas esnasinda bir plan ¢izmeye baslamis ve
terapistten de kendi planini1 yapmasini istemistir. Ama terapistin planini nasil ¢izecegine
ve icine neler yazacagina dahi kendisi karar vermistir. Oyun esnasinda simdi “Simdi
kafana tuvaletimi yaptim” gibi climlelerle hem hakimiyet arzusunu hem de 6fkesini ortaya

koydugu diistiniilmiistiir.
10. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, 6lim, giigsavasi.
11. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 11

Oyuna bir 6nceki seansta yarim kalan oyunu devam ettirmek isteyerek baslamistir.
Kurallarin siirekli degistigi, her zaman kendisinin kazandigi, saldirganlik, 6lim ve
hakimiyet temal1 bir oyun oynamistir. Ayrica bu oyunda bir hafta 6nceki oyunda oldugu
gibi “Uzerinetuvaletimi yaptim” demis ve terapisten dus almasini istemistir. Zaman

zaman terapistin ¢iplak olmasi ile ilgili climleler kurmustur.
11. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, 6liim, cinsellik.
12. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 12

Daha o6nceki seanslarda kurdugu savas oyununu siirdiirmiistiir. Ancak bu sefer
daha fazla terapistin iizerine tuvaletini yaptig1 soylemistir. Oyunu terapistin arkadassiz ve
yalniz kalacagi sekilde bitirmistir. Seansin sonunda bir giines resmi ¢izip, boyayip

terapiste hediye etmistir.

12. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, cinsellik, arkadaslik
iliskileri.

3. Aile Geri Bildirim Seansi

Ucgiincii dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak AN’1n oyunlarinin genel
temasinin hakimiyet ve saldirganlik oldugu goriilmektedir. Son iki seansta ilk seanslarda

goriilen cinsellik temasi tekrar goriilmiistiir. Son seansta goriilen arkadaslik iliskileri
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odakli oyunlar1 da dikkat c¢ekicidir. Yapilan aile goriismesinde; hakimiyet kurma
arzusunun hala devam ettigi, cinsellik temasina geri doniisiinlin; cinsellikle ilgili
merakinin siirdiigliniin bir gostergesi olabilecegi anlatildi. Arkadashik iliskisini yogun
olarak isledigi son seansta terapiste yonelik kurdugu “artik arkadasin yok, arkadaslarin
seni sevmiyor seklinde ki” sOylemleri anlatilmis ve bu konuda ne diisiindiikleri

sorulmustur.

Anne; evde farkli davranislar sergilediginden bahsetti. Siirekli “Siz babamla basg
basa yemek yiyin” gibi anne ve babasini bas basa birakmaya calistigindan, aym
apartmanda yasayan bir kiza asik oldugundan ve siirekli bu kizdan bahsetmeye calistigini

aktarda.

Aileye A.N.’1n hayati ile ilgili s6z sahibi olmasinin 6nemi anlatildi. Yetiskin olarak
sahip olmasini istedikleri sorumlu davraniglarin, cocuklukta edindirilmesi gerektiginden,
sorumluluk duygusu kazandirabilmek i¢ine kendisi ile ilgili bazi1 kararlarda s6z sahibi
olmasi gerekliligi anlatildi. AN’a sorumluluklar verilmesi istendi. AN’1n seans esnasinda
anlatmaya c¢alistig1 arkadaslik iligkisi ihtiyacinin giderilmesi i¢in spor faaliyetleri ve ya
sosyal aktiviteler yaptirilmas:t Onerildi. Ayrica empatik dinlemenin 6nemi anlatilip,

empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapildu.
13. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 13

Daha 6nceki oyunlarda baslattigi savas oyununa devam etmistir. Siiper giicleri ile
terapisti siirekli olarak Oldiirmiis, yaralamis, iizerine tuvaletini yapmustir. Herhangi bir

bigimde terapistin karar almasina izin vermemistir.
13. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, cinsellik.
14. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 14

Terapistin ve kendisinin siiper kahramanlar oldugu, giic ve saldirganlik temali
oyunlar oynamistir. Oyun boyunca karakterleri degistirmis ancak en gii¢lii her zaman

olmustur. Terapistin ne yapacagina hep o karar vermistir.
14. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, giic.
15. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 15

Siringaya kendisinin ve hacityatmazin ¢isini doldurarak terapistin poposuna igneler
yaptig1, cinsellik, siddet temali oyunlar oynamistir. Terapistin poposuna eli ile vurdugu

bir sefer terapist sinir koymustur. Oyunun devaminda daha 6nceki oyunlarda baglattigi
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savas oyununa devam etmistir. Siiper giicleri ile terapisti slirekli olarak Oldiirmiis,

yaralamistir. Herhangi bir bigimde terapistin karar almasina izin vermemistir.
15. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, gii¢, cinsellik.
16. Seans Ozet

AN.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “A.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 16

Daha onceki oyunlarda baslattig1 savas oyununa devam etmistir. Stiper giicleri ile
terapisti siirekli olarak 6ldiirmiis, yiiziine iitli basmak gibi iskenceler yapmustir. Stirekli
olarak kendisinin daha giiclii oldugunu vurgulamistir. Herhangi bir bi¢gimde terapistin

karar almasina izin vermemistir.
16. seans gozlemlenen temalar: Saldirganlik, hakimiyet, gii¢, cinsellik.
4. Aile Geri Bildirim Seans1

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak AN’ oyunlarinin genel
temasinin hakimiyet, cinsellik oldugu goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde; aileye

cinsellikle ilgili merakinin ve s6z hakkina ihtiyaglarinin siirdiigii, anlatildi.

Anne; A.N.’in okulda arkadaslar ile cinsel igerikli resimlere baktigini, esinin
ogullar1 ile cinsel konularda konusmakta zorlandigini, bilgi almak i¢in terapiste gelmekten
cekindigini anlatti. AN’1n cinsellikle ilgili abisi ile konusabildigini ama abisinin bu

konuyu konusmaktan ¢ok hoglanmadigini sdyledi.
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Aileye A.N.’1n cinsellikle ilgili merakinin hayatinda énemli bir yer tuttugundan,
dolayisiyla bir¢ok gorevini bu sebeple basaramadigindan bahsedildi. Cinsellikle ilgili
konusmanin 6nemi tekrar anlatildi. Cinsel konularda diiriist bir yaklasim igerisinde
olmalar1 ¢ocugun sordugu kadarma yasina uygun olacak cevaplar vermelerinin dogru

olacagi anlatildi. Babaya erkek bir rehber 6gretmen ile gériisme ayarlandi.

AN’1n seanslar esnasinda siirekli kendi isteklerini 6n plana aldig, terapiste asla
s0z hakki vermedigi anlatildi. Bu durumun ¢ocugun sz hakki sahibi olmaya olan
thtiyacini gosterdigi, bu sebeple evde alinan kararlarda s6z hakki almasinin 6nemli oldugu
anlatildi. Alinan kararlara uymasinin saglanmasi icin kullanilabilecek yontemler iizerinde

konusuldu.

Cocuklar ile iletisim kurarken nelere dikkat etmeleri gerektiginden bahsedildi.

Empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapildi.

Smif Ogretmeni Tarafindan Terapiler Bittikten Sonra Yapilan

Degerlendirme

Smif 6gretmeni AN i¢in; 6gretmen gozetiminde degilse toplu oyunlar oynamaktan
hoslanmadigini, grup aktivitelerinden kagindigini, konularin zorlagsmasinin akademik

basarisini diisiirdiigiinii, kalabalik ortamlarda kurallara uymakta zorlandigini, belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni AN i¢in; etkinlikleri tamamlamakta
zorlanmadigini, ancak ilgisini ¢ekmiyorsa ¢abuk sikildigini, yeni girdigi ortamlarda
cekingen , i¢e kapanik tavirlar sergiledigini, kurallara uymakta zaman zaman zorlandigini,

bireysel oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
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Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

. Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 28,
o Cocuklar i¢in stirekli kaygi 6l¢eginden 41,
o Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 39 (Tablo 6) puan almistir.

o Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 34,
. “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 39 (Tablo 7) almistir.
. Karnesinde notu; Fen Bilimleri notu; 5, Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, notlari;

4’tiir (Tablo 8).

Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Siif 6gretmeni AN’in; genellikle yardimsever oldugunu ama birisine kafayi
taktiginda onunla ¢ok ugrastigini, cani isterse derse katildigini, istemezse defter, kitabini
bile ¢cikartmadigini, etkinliklerde kuralsiz davranislar sergiledigini, ancak kurallara uymak
konusunda ge¢mise gore daha olumlu tavirlar sergiledigini, grup oyunlarina katildigini ve
eglendigini belirtmistir.

Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezinde ki o6gretmeni AN’in; kendisi ile olumlu iligki
kurabildigini, arkadaglari ile iletime girmekte giicliik yasadigini, yeni girdigi ortamlara
alismakta zorlandigini, siif i¢i kurallara uydugunu, tek basina oynamay: tercih ettigini

belirtmistir.
Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler

> Cocuklar i¢in durumluk kaygi dlgceginden 43,
> Cocuklar i¢in stirekli kaygi 6l¢eginden 42,

> Cocuklar i¢in sosyal kaygi dlgeginden 44 (Tablo:6) puan almistir.
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> Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 39,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 30 (Tablo:7) almistir.
> Karnesinde Matematik, Tiirk¢ce, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri notlar1 notu; 4’tiir

(Tablo:8).

Bulgular

AN ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; oyuna devam etmeme, duygularini ifade
etmeme ve olumsuz duygular temalarin ilk seanslarda daha yogun goézlemlendigini,
daha sonraki seanslarda azaldiklarini gérmekteyiz. Olumsuz temalarin yogunlugundaki
azalma (Grafik:36) ve cocugun anksiyete puanlarinda (Tablo:6) birbirine paralel bir diisiis
goriilmektedir. Ozellikle sosyal anksiyete puaninda ciddi bir diisiis goriilmiistiir. Seanslar
bittikten 6 ay sonra yapilan gézlem degerlendirmelerinde AN’ kaygi puanlarinda atig
oldugu goriilmiistiir. Ancak bu artisa ragmen siirekli kaygi ve sosyal kaygi degerleri,

baslangi¢ diizeyinden oldukga diistiktiir.

Seanslara baglamadan once temel derslere (Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen
Bilimleri) ait not ortalamas1 4’tiir. Seanslardan sonra bu ortalama 4,25’e ¢ikmigtir. G6zlem
degerlendirmesi i¢in alinan bir sonraki karne de ortalamasi tekrar 4’e diismiistiir (Tablo:8).
Oyun terapi seanslarinin sonunda kaygi puanlarini diistiigli ve akademik basarisinin arttigi

ancak her iki durumun da korunamadigi goriilmiistiir.

AN’ ailesti ile yapilan ilk gériigmelerde aile cocugun; okulda yalmiz oldugunu,
arkadaslik edinmede zorluk yasadigini, cinsellikle ilgili merakli davranislarindan rahatsiz
olduklarindan bahsetmislerdir. Aile ile yapilan gériigmelerde annenin kuralar konusunda
asirt disiplinli bir tutum sergiledigi fark edilmistir. Siire¢ icerisinde aileye sinirlarin

uygulanmasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi, seanslarda goriilen cinsel temalarda goz
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Oniine alinarak cinsel konularla ilgili bilgilendirmeleri gerekliligi ve nasil
bilgilendirecekleri, yagina uygun sorumluluklar verilerek ¢ocugun hakimiyet ihtiyacinin
giderilebilecegi anlatildi. Ayrica aileye empatik dinleme becerileri kazandirilmaya ve 6zel

saatler ayirarak aile i¢indeki iletisimi giiclendirmeye ¢alisilmistir.

Yapilan ilk algilanan aile tutumlar1 ve ikincisi kiyaslandiginda hem sorumluluk ve
kabul hem de otorite ve denetleme algilarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Aile ile
yapilan goriismeler de bu durumun aile i¢i iligskilere olumlu yansidigi, ¢ocugun
sorululuklar1 yerine getirme de daha disiplinli oldugu anlasilmistir. 6 ay sonra yapilan
gbzlem degerlendirmelerinde ise sorumluk ve kabul alt boyutunda artis olurken otorite ve
denetleme alt boyutunda ise azalma devam etmistir. Aile evde daha saglikli iletisim
kurmaya calistiklarin1 bildirmistir. Her iki durum birbiri ile uyumlu goriilmektedir

(Tablo:7).

Baslangig degerlendirmesinde her iki 6gretmeni de AN’in derse katilim
gostermedigini, arkadaslar1 ile saglikli iletisim kuramadigini, kurallara uymakta zorluk
yasadigin1 bildirmislerdir. Ayrica smif 6gretmeni son zamanlarda ofke problemi
yasamaya basladigini bildirmistir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan goriismelerde
ise her iki 6gretmende; derse karst ilgisiz oldugunu, kurallara uymaya calistigin1 ama
zorlandigin1  bildirmislerdir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan gozlem
degerlendirmelerinde 6gretmenleri; arkadaslar ile zorluklar yasamaya basladigini derse
ilgisinin olmadigini, bildirmislerdir. Sinif 6gretmeni kurallara uymak konusunda gegmise

gore daha olumlu tavirlar sergiledigini bildirmistir.
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Grafik 21: AN’1n Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi



Oyuna Devam Etmeme
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Grafik 21: AN’in Oyuna Devam Etmeme Davramisinin Seanslar Esnasindaki

Yikic1 Oyun

Degisimi
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Grafik 22: AN’ Oyundaki Yikici Davranislarinin Seanslar Esnasindaki Degisimi

Daginik
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Grafik 23: AN’1n Oyundaki Dagmikliginin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 26: AN’in Oyundaki Yalniz Oynama Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 27: AN’m Oyundaki Sozsiiz Iletisim Davramisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 28: AN’n Belirli Bir Amaca Y 6nelik Oyun Oynama Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 29: AN’m Oyundaki Duygularimi ifade Etme Davramgmin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Olumsuz Duygular
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Grafik 30: AN’1in Olumsuz Duygu Yogunlugunun Seanslar Esnasindaki Degisimi

Regresif Oyun
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Hakimiyet Oyunu
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Grafik 31: AN’1n Regresif Oyunlarmin Seanslar Esnasindaki Degigimi

Grafik 32: AN’1in Oyunda Hakimiyet Davranisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Hayal Kiriklhigini Tolere Edememe
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Grafik 33: AN’in Oyundaki Hayal Kirikligin1 Tolere Edememe Davranisinin

Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Devam Edememe
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Grafik 34: AN’in Oyun Zorlaginca Devam Edememe Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Degisim Gosteren Olumsuz Tema Ortalama

O, N WO o N

Grafik 35: AN’in Oyunlarda Degisim Gosteren Temalarin Seanslar Esnasindaki

Degisimi

Tablo 6: AN’1in Kaygi Olgeklerinden Aldigi Puanlar

. Durumluk Sosyal
Siirekli Kaygi
Kaygi Kaygi
On Test 44 35 60
Son
41 28 39
Test
Gozlem 42 43 44
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Tablo 7: AN’1n Algilanan Aile Tutumlar1 Olceklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Otorite ve

Kabul Denetleme
On Test 61 55
Son Test 34 39
Gozlem 39 30

Tablo 8: AN’1inAldig1 Karne Notlar1

Karne
Tirkce Matematik H-ay-at- _ I-:en _ Notlar
Bilgisi  Bilimleri Ortalamasi
On Test 4 4 4 4 4
Son Test 4 4 4 5 4,25
Gozlem 4 4 4 4 4

3.1.1.3. Denek 3

DA; 10 yasinda kiz ¢ocuk. 3 ¢ocuklu bir ailenin 3. ¢ocugu. 2015 yil1 Kasim
ayinda Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastrma Hastanesinden Ozgiil
Ogrenme Giicliigii tanis1 almistir. Anne 42 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi.
Baba 44 yasinda, ortaokul serbest meslek calisani. DA’nin ailesinde ya da yakin

akrabalarinda herhangi bir engel durumu bulunmamaktadir.
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Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Alinan anamnez esnasinda anne; gebeligin istenilen bir gebelik olmadigini,
hamilelik esnasinda bir problem yasanmadigini, dogumun sezaryenle gergeklestigini
ancak bebegin dogum esnasinda bir problem yasamadigini belirtilmistir. Yine anneden
alinan bilgilere gore; DA 2 yasina kadar anne siitli almistir. Anne siitii zorla birakilmastir.
1.5 yas civarinda 2 kelimelik climlelerle konusmaya baslamistir. 3 yaginda ciimle kurmaya
baslamistir. 3 yas civarinda hi¢ zorluk ¢ikartmadan tuvalet egitimi almistir. 1 yil siire ile
okul 6ncesi egitime katilmistir. Okula baglarken anneden ayrilmada zorluk yasamamustir.
Arkadas edinirken zorluk yasadigini genellikle iletisimi kendisinin bagslatamadigin
bildirmistir. Anneye gére DA kurallara uymakta zorlanmaktadir. Annenin ifadesine gore;
aile kurallar konusunda tutarsizdir. Anne her dedigini yaparken, baba sinirlar ¢izmekte ve
olumsuz davranislarda ceza vermektedir. Cocugun olumlu bir davraniglarinda anne takdir
eder ve aferin der. Anneye gore; DA oyun oynarken; oyuncak cantalar ve bebeklerle

oynamay1 tercih ediyor. Tercih ettigi oyunlar ise bireysel olarak oynanan oyunlar.
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni DA i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaslan ile
iletisim  kurmakta zorluklar yasadigini, bir problem yasandiginda kendisini
savunamadigini, derse katilmaya istekli oldugunu, kalabalik ortamlarda uygun tutumlar
sergiledigini, grup halinde oyunlara katilmayr sevdigini ve grup oyunlarinda sikinti

yasamadigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni DA i¢in; arkadaslari ile sessiz ve igine

kapanik tutumlar sergiledigini, ders esnasinda ara sira kaygili tutumlari olsa da genellikle
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rahat tutumlar sergiledigini, kalabalik ortamlarda kaygili tutumlar sergiledigini, kurallara
uymak konusunda sikint1 yasamadigini, grupla eglenceli ve basit oyunlar tercih ettigini

belirtmistir.
Ilk Yapilan Formel Degerlendirmeler
DA,

Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 39,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6lceginden 41,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 61(Tablo:9) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 56,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 45(Tablo:10) almastir.

vV VYV ¥V V VY V

Karnesinde Tiirk¢e ve Fen Bilimleri notlari; 4, Matematik ve Hayat Bilgisi, notlar;
3’tiir (Tablo:11).
1. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmis, baslangi¢ s6zleri olan “D.... 6zel
oyun saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 1

DA oyun saati baslangicinda oday1 incelemis, terapistin destegi ile oyuncaklarla
ilgilenmis ancak oyun kurmamistir. Oyuncaklar1 incelerken siklikla terapiste bakarak,

onay beklemistir.

1. seans gozlemlenen temalar: Giiven, siddet, diizeltme.
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2. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 2

Dr. Seti, hactyatmaz ve oyun evi ile pasif siddet iceren oyunlar oynamistir. Oyun
esnasinda terapiste bakmaya ve onay aramaya devam etmistir. Legolarla diizen temali

oyunlar oynamis ve son 1 dakika uyarisi verildiginde tiim oyuncaklari toplamistir.
2. seans gozlemlenen temalar: Diizen, giivensizlik, pasif siddet.
3. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 3

Oyuna baglamadan 6nce resim gereglerini incelemistir. Kisa bir siire haciyatmaz
ve silahlarla oynamistir. Masa da resimler ¢izmis, resimlere bazi yazilar yazmstir.
Cizimleri esnasinda yaptig1 tiim hatalar1 silerek diizeltmistir. Resimlerine imza atarak

kisisellestirmis, en sonunda resimlerin iistiine pengelere ¢izip hepsini saklamistir.

3. seans gozlemlenen temalar: Saklama, milkemmeliyetgilik.
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4. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 4

Haciyatmaz ve silahlarla siddet temali oyunlar oynayarak baslamistir. Glizellik
malzemeleri, bebek ve bebek bakim gerecleri ile bakim temali oyunlar oynamistir. Bu
oyunlar esnasinda bebegin cinsel bolgelerini yikayarak ve igne yaparak cinsellik temali

oyunlar oynamis, son 1 dakika uyaris1 verildiginde tiim oyuncaklari toplamistir.
5. seans gozlemlenen temalar: Bakim, besleme, siddet, cinsellik.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

Ilk dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak DA’nin oyunlarmin genel
temasinin pasif siddet, cinsellik ve diizen oldugu goriilmektedir. Ayrica seanslar esnasinda
giivensiz ve cekingen tavirlart dikkat ¢ekmistir. Yapilan aile goriismesinde aileye bu

durumdan bahsedilmis ve evdeki tutumlar1 sorulmustur.

Anne; evde de tlirkek tavirlar sergiledigini anlatmistir. Yasanan olumsuz bir olayda
kesinlikle kendini savunmadigini, sorulan sorulara cevap vermedigini anlatmistir. Ayni
tutumlar1 okulda da sergilediginden bu sebeple yasanan olaylarda siirekli suglu konuma
distiiglinden, arkadaslarinin isteklerine karst gelemedigi ic¢in esyalarina sahip

¢ikmadigindan bahsetmistir.

Sessiz kaldigi durumlarda nasil bir tutum sergiledikleri soruldugunda; anne
kendisinin konusmaya tesvik etmeye ¢alistigini, ablalarinin ve babasinin 1srarci oldugunu,
babanin zaman zaman sinirli tavirlar sergiledigini anlatmistir.
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Anneye DA’nin kendisini anlatmasinin gerekli oldugu zamanlarda susuyor
olmasmin bir tepki oldugu, bu durumun da aslinda bir ifade oldugu anlatilmistir.
Konugsmadig1 zamanlarda yapilmasi gerekenin 1srarci tavirlar yerine daha anlayisli tavirlar
oldugu anlatilmis ve 6rnek diyaloglar gosterilmistir. Aileye haftada yarim saatte olsa DA

ile bireysel olarak vakit gecirebilecegi zamanlar ayarlamalar1 6nerildi.
5. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 5

Oyun tamir aletleri ve haciyatmazla bakim temali oyunlarla baslamistir. Doktor
seti ve oyuncak bebeklerle; bebekleri siirekli giydirip soyundurarak cinsellik temali
oyunlar, bebekleri yastikla bogup oldiirerek cinsellik temali oyunlar ve istlerini Ortiip
saklayarak gizlilik temal1 oyunlar oynamistir. Bowling ile oynamis ve lobutlar1 devirmek
icin defalarca deneme yapmistir. Oyun saati bitti denildiginde lobutlar1 devirmeden

odadan ¢ikmamastir.
5. seans gozlemlenen temalar: Oliim, bakim, gizlenme, cinsellik.
6. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 6

Karakter oyuncaklar ile bakim, o6liim, gizlilik ve cinsellik temali oyunlar
oynamistir. Oynadig1 karakterleri 6nce bakim vermis, sonra yastikla bogup 6ldiirmiis, en
sonunda ise lizerine Ortii ortiip gGozlemistir. Karakterleri soyarak cinsellik temali oyunlar

oynuyor. Mutfak gerecleri ile beslenme temal1 oyunlar oynamaistir.
6. seans gozlemlenen temalar: Oliim, bakim, beslenme, gizlilik, cinsellik.
7. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 7

Unlii hactyatmazi déverek baslamistir. Yash karakter oyuncaklari iitii masasinda
iitlilemek firma koyup yatmak gibi 6liim ve siddet igerikli oyunlar oynanmistir. Resim
geregleri kullanarak farkli renklerde Yildizlar ¢izmis ¢izdigi yildizlar kesip saklamistir.

Oyun hamuru ve mutfak geregleri ile beslenme temal1 oyunlar oynamaistir.

6. seans gozlemlenen temalar: Oliim, bakim, beslenme, gizlilik, siddet.

8. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
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Gozlem 8

Haciyatmaz ve kiliglarla siddet temali oyunlar oynayarak baslamistir. Siif
maketini dagitip tekrar tekrar diizenleyerek siddet ve diizen temali oyunlar1 oynamustir.

Karakter oyuncaklar1 ve doktor seti ile cinsellik temal1 oyunlar oynamaistir.
8. seans gozlemlenen temalar: Siddet, diizen, cinsellik.
2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak DA’nin oyunlarinin genel
temasinin siddet, 6liim, cinsellik ve diizen oldugu gériilmektedir. Tk dért seansa gore
oyunlarin da goriilen siddet unsurlarinda azalma goriilmiistiir. Gizlenme ve saklanma
temalarinda ise artis goriilmektedir. Bu durum aileye anlatilmis ve evde ki yansimalari

sorulmustur.

Anne yapilan ilk aile goriismesinden sonra aile bireylerinin DA’ya kars1 daha
dikkatli davranmaya basladiklarini, suskun kaldigi zamanlarda konusmaya
zorlamadiklarini, haftada bir saatlik 6zel zaman dilimlerini uygulamaya ¢alistigini ancak
cok fazla maddi odakli istekleri oldugundan zorlandigin1 anlatmistir. Anne en cok
zorlandiklar1 durumun; olumsuz bir sey yasandiginda, DA kendi -cevaplarim
vermediginden insanlarin onun adina konusmasi ve DA’nin bu sdylenenleri kendi fikri

gibi kabul etmesi oldugundan bahsetti.

Aileye DA’ya karsi edindikleri yeni tutumlarin ise yaramasi i¢in aralarinda ki
giiven iligkisinin oturmasi gerektigi, haftalik yapilan 6zel saatler icin maddi odakh
etkinliklere sinirlama getirebilecekleri, DA’nin kendini savunmasi gerekli olan durumlar
icin tesvik edici olmalar1 ancak ¢6ziimii begenmedikleri zamanlarda elestirel olmaktan

uzak olmalar1 6nerildi. Empatik dinlemenin 6nemi anlatildi ve 6rnek calismalar yaptirildi.
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9. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 9

Haciyatmaz silahlar ve tamir aletleri ile siddet ve onarim temali oyunlar
oynamistir. Oyun hamuru ve mutfak gereclerini kullanarak beslenme temali oyunlar

oynanmistir. Oyun saati bitti dendiginde oday1 tamamen toplamaya ¢aligmistir.
9. seans gozlemlenen temalar: Siddet, onarim, beslenme, diizen.
10. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 10

Bowling takimi ile bagar1 temali oyunlar1 oynamistir erkek bebek ve Doktor seti
ile bakim ve cinsellik temali oyunlar1t oynamistir erkek bebegi defalarca soyundurup

giydirmis zorlandig1 Kiyafetlerde sonug elde edene kadar pes etmemistir.
10. seans gozlemlenen temalar: Basari, bakim, cinsellik.
11. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 11

Araglar, hamur seti ve silahlarla siddet ve onarim temali oyunlarla baslamistir.
Oyun hamuru mutfak malzemelerini kullanarak beslenme temali oyunlar1 oynamistir. Son
1 dakika uyarisi verildiginde oday1 toplamis ve her seyin yerli yerinde oldugundan emin

olarak odadan ¢ikmuistir.
11. seans gozlemlenen temalar: Diizen, beslenme, siddet.
12. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 12

Oyun hamurlari ile diizgiin daireler yapmaya calisarak oyuna baglamistir. Yaptig
daireleri iitiilemis, makasla kesmistir. Haciyatmaz ve silahlarla siddet temali oyun
oynamistir. Erkek bebegi soyarak cinsellik temali oyunlar oynamis, oyun bitince oday1

toplayarak odadan ¢ikmustir.
12. seans gozlemlenen temalar: Diizen, siddet, cinsellik.
3. Aile Geri Bildirim Seansi

Ugiincii dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak DA’ nin oyunlarmin genel
temasinin siddet, cinsellik ve diizen oldugu goriilmektedir. Oyunlarinda ki siddet unsurlar
azalma gosterse de hala goriilmektedir. Son seanslarda igine kapanik yapisi siirse de

zaman zaman terapiste cevaplar vermeye baslamistir.
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Aileye bu durum anlatildiginda evdeki tutumlarinin da daha esnek oldugundan,

okulda ise i¢ine kapanik tutumunun siirdiigiinden bahsetmislerdir.

Aileye gozlemledikleri bu olumlu tutumlarin siirmesi ve hatta artmasi igin
hareketlerinin 6diillendirilmesi gerekliliginden bahsedilmistir. DA’un hareketlerinde ki
degisim; elestirilerin kesilmesi ile birlikte olusan bir gliven durumunun gostergesi
oldugundan bahsedilmistir. Aileye DA’un sessiz kaldigi durumlarda neler yaptiklari
sorulmus, olumlu olanlar1 arttirmalari, olumsuz yonde olanlar1 ise birakmalar ile ilgili

Oneriler verilmistir. Empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapilmistir.
13. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 13

Haciyatmaz ve silahlarla siddet temali oyun oynayarak baslamistir. Oyun hamuru
utli mutfak gereclerini kullanarak beslenme bakim temali oyunlar oynanmistir. Son 1
dakika uyaris1 verildiginde her seyin diizgiin ve yerlerinde oldugundan emin olmaya

calismustir.
13. seans gozlemlenen temalar: Beslenme, bakim, siddet, diizen.
14. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 14

Araglar. silahlar bir tamir aletleri ile siddet ve bakim temal1 oyunlar oynamistir.
Karakter oyuncaklarinin déverek firinda pisirerek ve igne yaparak siddet ve 6liim temali

oyunlar oynamistir. Son 5 dakika uyaris1 verince oday1 toplayarak oyunu bitirmistir.
14. seans gozlemlenen temalar: Siddet, onarim, 6liim, diizen.
15. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 15

Oyunda yogun bir bi¢imde siddet temal1 oyunlar oynamistir. Oyun sonuna dogru
tamir aletleri ile onlarin temali oyunlar oynamis Son 1 dakika uyarist verilince sinif

toplayarak oyun sonlandirilmistir verince sinif toplayarak oyunu sonlandirilmastir.
15. seans gozlemlenen temalar: Siddet, onarim, diizen.

16. Seans Ozet

DA oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “D.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 16

Oyunu spor araba ile oynayarak baslamistir. Daha sonra temizlik malzemelerini

almis oyun odasini temizleyip tekrar tekrar diizenlemistir. Karakter oyuncaklar1 ve doktor
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seti ile yogun cinsel temal1 oyunlar oynamistir. Son 1 dakika uyarisi verildiginde oyun

evinin ve oyun odasinin toplu oldugundan emin olup oyunu sonlandirmistir.
16. seans gozlemlenen temalar: Diizen, temizlik, cinsellik.
4. Aile Geri Bildirim Seansi

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak DA’nin oyunlarinin genel
temasinin diizen ve siddet oldugu goriilmektedir. Ancak siddet temasi daha oOnceki
seanslara gore daha az yogunluk gostermektedir. Son seansta cinsellik temasi tekrar
goriilmiistiir. Ayrica DA seans esnasinda terapistin oyunlarina aktif katilmasma izin
vermese de terapist ile kurdugu iletisimi arttirmis, kendiliginden iletisim baslatmaya ve
baslatilan iletisimi slirdliirmeye baslamistir. Yapilan aile goriismesinde; aileye bu olumlu
gidisatin siirmesi i¢in DA’ya kendini ifade etmesi i¢in daha fazla imkan saglamalari,
susmay1 tercih ettigi zamanlarda konusmasi icin zorlamamalar1 Onerilmistir. Ayrica

cinsellikle ilgili merakinin giderilmesi i¢in nasil bilgi vermeleri gerektigi anlatilmistir.

Anne; DA’nin son donemlerde ev i¢inde olumlu tutumlar sergiledigini, kendini
ifade etmeye basladigini, kendi basina yikanmak, okula yalmz gitmek gibi bazi
sorumluluklar talep ettigini ancak bu sorumluluklar1 vermede tereddiitler yasadiklarini

anlatti.

Aileye DA’nin seanslar esnasinda kendisine gosterilen empatik tutum neticesinde;
iletisim becerilerinde olumlu yonde ilerleme gosterdigi goriildiigii, bu durumun ¢ocugun
asil ihtiyacinin anlasilmak ve elestirilmemek oldugu anlatildi. Aileye DA igin sabirli ve
destekleyici bir tutum Gozlemeleri ayrica yasina uygun sorumluluklar verilerek

Ozgiivenini desteklemeleri 6nerildi.
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Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni DA i¢in; karsilastig1 sorunlarda zaman zaman kavgaci bir tutum
sergiledigini, derse siklikla katilim gosterdigini, kurallara uymakta sikint1 yagamadigini,
Ogretmen gozetiminde ki grup oyunlarina katilirken, teneffiislerde yalniz kalmay1 tercih
ettigini belirtmistir.

Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni DA igin; bireysel seanslarda konuskan ve
sakacit oldugunu, derse katilim gosterdigini, arkadashik kurmada cekingen oldugunu,
kurallara uymada zorluk yasamadigini, eglenceli ve grup halindeki oyunlari tercih ettigini

belirtmistir.
Son Yapilan Formel Degerlendirmeler
DA;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢ceginden 34,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6lceginden 41,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 58(Tablo:9) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 46,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 48(Tablo:10) almistir.

vV VYV ¥V V V V¥V

Karnesinde Tiirkge notu; 2, Fen Bilimleri notlari; 3, Matematik ve Hayat Bilgisi,

notlart; 4’tiir (Tablo:11).
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Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni DA i¢in; karsilastigi sorunlarda kendini ifade etme becerisinin
arttigini, derse siklikla katilim gosterdigini, kurallara uymakta sikintt yagamadigini,

bireysel ya da az kisi ile oynanan oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni DA igin; bireysel seanslarda iletisime
geemekte sorun yasamadigini, derse katilim gosterdigini, arkadaslik kurmada ¢ekingen
oldugunu, kurallara uymada zorluk yagamadigini, bireysel oynanan oyunlari tercih ettigini

belirtmistir.
Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
DA,

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢ceginden 41,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 37,

Cocuklar i¢in sosyal kayg1 6lgeginden 54(Tablo:9) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6lgeginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 50,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 41(Tablo:10) almistir.

vV VYV ¥V 'V VYV V¥V

Karnesinde Tiirk¢e notu; 3, Fen Bilimleri, Matematik ve Hayat Bilgisi, notlart;
4’tiir (Tablo:11).
Bulgular

DA ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; oyunu siirdiirememe, daginiklik,
amacsiz oyun oynama, hakimiyet, duygularimi ifade etmeme ve olumsuz duygular

temalarmin ilk seanslarda daha yogun gozlemlendigini, daha sonraki seanslarda
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azaldiklarim1 gormekteyiz. Olumsuz temalarin yogunlugundaki azalma (Grafik:54) ve
cocugun durumluk ve sosyal anksiyete puanlarinda (Tablo:9) birbirine paralel bir diisiis
goriilmektedir. Seanslar bittikten 6 ay sonra yapilan gézlem degerlendirmelerinde DA’un
stirekli puaninda diisiis oldugu, sosyal kaygi puaninda ki diisiisiin siirdiigli, sosyal kaygi

durumluk kaygi puaninda ise artis oldugu goriilmektedir.

Seanslara baglamadan once temel derslere (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen
Bilimleri) ait not ortalamasi 3,50’dir. 16 haftalik oyun terapi seanslarindan sonra bu
ortalama 3,25 ’e diismiistiir. Gozlem degerlendirmesi i¢in alinan bir sonraki karne de

ortalamasi 3,75’e yiikselmistir. (Tablo:11)

DA’nin ailesi ile yapilan ilk goriismelerde aile; ¢ocugun iletisim baslatmakta
zorlandigindan, kendisine bir haksizlik yapildiginda sessiz kalip kendini savunmadigindan
rahatsiz olduklarini belirtmistir. Yapilan aile goriismelerin de ailenin ¢ocugun sessiz
kaldigr durumlarda asir1 baski kurdugu, siklikla elestirdigi, sorumluluk vermekten
kacindiklart anlasildi ve bu konularda yardimci olundu. Ayrica aileye empatik dinleme
becerileri ve sabirli davranma becerileri kazandirilmaya calisildi. Nasil sorumluluk
verecekleri anlatildi. Yapilan ilk algilanan aile tutumlar ve ikincisi kiyaslandiginda
sorumluluk ve kabul alt boyutunda azalma oldugu, otorite ve denetleme alt boyutunda ise
artis oldugu goriilmektedir. Aile ile yapilan goriismeler de aile gocuga kars1 gostermeleri
gereken empatik ve sabirli tavirlari oturtmaya calistiklarin1 anlatmislardir. Aileden bu
tutuma devam etmeleri istenmistir. 6 ay sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde ise
sorumluluk ve kabul alt boyutunda artis oldugu, otorite ve denetleme alt boyutunda ise
oldugu azalma goriilmektedir (Tablo:10). Aile ¢ocuga karsi tutumlarinda sabirli ve

empatik tavirlarini siirdiirmeye calistiklarini bildirmistir.
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Baslangi¢ degerlendirmesinde hem smif 6gretmeni DA’nin arkadaslari iletisim
kurmakta zorluk yasadigini, bir problem yasandiginda kendisini savunamadigini 6gretmen
kontroliinde ki grup oyunlarinda katilim gosterdigini belirtmistir. Rehabilitasyon
merkezinde ki 6gretmeni DA’nin arkadaslar1 ile sessiz ve igine kapamik tutumlar
sergiledigini, ders esnasinda ara sira kaygili tutumlar1 olsa da genellikle rahat tutumlar
sergiledigini, kalabalik ortamlarda kaygili tutumlar sergiledigini, grupla eglenceli ve basit

oyunlar1 tercih ettigini bildirmistir.

Oyun terapi seanslarindan sonra alinan bilgilere gore ise her iki 6gretmende; derse
kars1 ilgili oldugunu, derslere katilim gosterdigini, kurallara uymaya calistigin
bildirmislerdir. Sinif 6gretmeni arkadaslar ile iletisiminin arttigini, kendini savunmaya
basladigini hatta zaman zaman kavgaci tutumlar sergiledigini bildirmistir. Bu durumun
oyun terapi seanslarinda goriilen; terapistle iletisiminin artmas1 durumu ile uyumlu oldugu

diistiniilmektedir.

Oyun terapi seanslarindan 6 ay sonra Ogretmenlerden alinan
degerlendirmelerde, her iki 6gretmeni de iletisim becerilerinde artis oldugundan
bahsetmistir. Smif Ogretmeni kendini ifade etme becerisinin arttigindan
bahsetmistir. Bu durum ailenin ¢ocuga karsi tutumlarinda sabirli ve empatik

tavirlarini stiirdiirmeye calismalari ile uyumlu goriilmektedir.
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Grafik 38: DA’nin Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 41: DA’nin Oyundaki Daginikliginin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 44: DA’nin Oyundaki Yalniz Oynama Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 48: DA’ninOyundaki Duygularimi Ifade Etme Davramisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 49: DA’nin Oyunda Hakimiyet Davranisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 50: DA’nin  Oyundaki Hayal Kirikligint TolereEdememe

Davraniginin Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Oyuna Devam Edememe

7

g 7\ 7~

1 / \ P N\, ——

3 N\ / \_~ N—_

1

0
g & & £ £ & & & & & g & & & £ g
s &§ & & & & & & & & & & & & T F
& & & & & & & & & & & & & & & &

N R R I Vi S

Grafik 51: DA’nin Oyun Zorlaginca Devam Edememe Davraniginin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 52: DA’nin Oyunlarinda Degisim Gosteren Temalarin Seanslar Esnasindaki
Degisimi
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Tablo 9: DA’nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygi  Durumluk Kaygi  Sosyal Kaygi
On Test 41 39 61
Son Test 41 34 58
Gozlem 37 41 54

Tablo 10: DA’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul

Otorite ve Denetleme

On Test 56 45
Son Test 46 48
Gozlem 50 41
Tablo 11: DA’nin Aldig1 Karne Notlari
Tirkee Matematik Hayat Fen KarneNotlari
Bilgisi  Bilimleri Ortalamasi
On Test 4 3 3 4 3,5
Son Test 2 4 4 3 3,25
Gozlem 3 4 4 4 3,75

113



3.1.1.4. Denek 4

EK; 10 yasinda kiz ¢ocuk. Tek ¢ocuk. 2016 yil1 Eyliil ayinda Kartal Liitfi Kirdar
Egitim Arastirma Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almistir. Anne 34
yasinda, lise mezunu, is¢i. Baba 34 yasinda, ilkokul is¢i. EK’nin kuzeni de 6zgiil 6grenme
glicliigii tanis1 tasimaktadir. Ailesinde ya da yakin akrabalarinda baska herhangi bir engel

durumu bulunmamaktadir.
Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Alinan anamnez esnasinda anne; gebeligin istedigi bir gebelik oldugunu, hamilelik
esnasinda herhangi bir problem yasamadigini, dogumun normal yolla gergeklestigini
belirtmistir. Yine anneden alinan bilgilere gore; EK 2 yasina kadar anne siitii almistir.
Anne siitii zorla birakilmistir. EK 1,5 yas civarinda 2 kelimelik ciimleler ile konugmaya
baslamistir. Tuvalet egitimi biraz zorlu olmustur. Tuvalet egitimi esnasinda 6diil ceza
yontemi kullanilmistir. 1 yil siire ile okul dncesi egitime katilmistir. Okula baslarken
anneden ayrilmada zorluk yasamamustir. Arkadas edinirken zorluk yasamadigini
genellikle iletisimi kendisinin baglattigin1 bildirmistir. Anneye gore EK kurallara uymakta
zorlanmaktadir. Pozitif bir ¢ocuktur. Annenin ifadesine gore; aile kurallar konusunda
tutarsizdir. Her iki ebeveyni de yasadiklar1 sorunlarin ¢ocugu etkiledigini diistinmektedir.
Anneye gore; EK oyun oynamak yerine telefonla oynamayi tercih etmekte, arkadaslariyla

oldugu zamanda kosturmal1 oyunlar1 tercih etmektedir.
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni EK i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaslar ile

iletisim kurmakta zorluk yasamadigini, bazen hir¢in tavirlar sergileyebildigini, derse
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katilim gostermedigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu belirtmistir. Oynadigi

oyunlarla ilgili gézlem belirtmemistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni EK i¢in; derslerde genellikle uyumlu
oldugunu ancak katilim gostermedigini, kalabalik ortamlara kolay uyum sagladigini
zaman zaman davranis problemleri sergileyebildigini, kurallara uymakta zorlandigini,

oyunlardan ¢abuk sikildigini, bireysel yerine grupla oyunlar1 tercih ettigini belirtmistir.
Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
EK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 43,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi dlceginden46,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden55 (Tablo:12) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6lgeginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 46,

vV VYV VvV V V¥V

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 37(Tablo:13) almistir.

\4

Karnesinde Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisinotlar1 2’dir. (Tablo:14).

1. Seans Ozet

EK.... oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmis, baslangi¢ sézleri olan “E....
0zel oyun saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek

yapilandirma yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 1

EK; herhangi bir oyun kurmadan oyuncaklari ve oyun odasini incelemistir. Siirekli

olarak terapiste "Nasil oynayalim?" diye sorarak terapistten karar vermesini istemistir.
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1. seans gozlemlenen temalar:Bagimlilik, iletigim.
2. Seans Ozet

EK.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 2

EK; ne oynayacagina terapistin karar vermesini isteyerek oyuna baslamistir.
Terapist masadaki kalem ve kagitlar1 Onerince; terapistten kagittan tuzluk yapmasini
istemistir. Oyun boyunca terapiste gorevler vererek tepkisini dlgmeye devam etmistir.
Oyun evi ile diizen temal1 oyunlar oynamaistir. Oyun saati bitti dendiginde odadan ¢ikmay1

reddetmis, ii¢lincli uyarida odadan ¢ikmustir.
2.seans gozlemlenen temalar: Iletisim, hakimiyet, baglilik.
3. Seans Ozet

EK.... oyun odasma alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 3

EK terapistin tuzluk yapmasini isteyerek baslamig oyun boyunca terapistten bir
seyler yapmasini istemeye devam etmistir. Oyun evi ile diizen temali oyunlar, toplar ve
stipiirge ile vuruslar yaptig1 kendini ispat etme temali oyunlar oynamistir. Siklikla siirlar
bozmay1 denemis, oyun odasindan esyalar alip gotiirmek istemis ve oyun saati bittiginde

ctkmak istememistir.
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3. seans gozlemlenen temalar: Kendini ispat etme c¢abasi, iletisim, hakimiyet,

baglilik.
4. Seans Ozet

EK.... oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 4

EK siddet iceren oyuncaklarla terapiste yonelik siddet temal1 oyunlarla baslamistir.
Temizlik ve ev malzemeleri ile terapistle beraber bakim temali oyunlar oynamis, bu
oyunlar esnasinda terapist iizerinde tam hakimiyet kurmustur. Kendisi emzik ile regresif
oyunlar oynamis terapistten de bu oyuna eslik etmesini istemistir. Oyun esnasinda sik sik
oyunun ne zaman bitecegini sormus ve bitmesini istemedigini sOylemistir. Oyun

odasindan emzigi alip, gotiirmek istemis ve oyun saati bittiginde ¢ikmak istememistir.
4. seans gozlemlenen temalar: Regresyon, baglanma, hakimiyet, siddet.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

Ik dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak EK’nin oyunlarinin genel
temasinin baglanma, hakimiyet ve iletisim oldugu goriilmektedir. Ayrica son seansta
yogun olarak regresyon temasi gorilmiistiir. Yapilan aile goriigmesinde aileye bu

durumdan bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi soruldu.

Anne; esi ile sikintili bir donem yasadiklarini, siklikla kavga ettiklerini son 1
haftadir esinin evi terk ettigini, kavga ettikleri siirecte EK'nin ortamda bulundugunu ve

olumsuz etkilendigini anlatti. Genel olarak EK'nin kurallara uymakta zorlandigindan,
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isteklerini bagirarak anlattifindan, béyle durumlarda kendisinin de sinirlendiginden ve

tartistiklarindan bahsetti.

Anneye; yasanan ebeveyn tartismalarinin ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi anlatildi.
EK' de goriilen hakimiyet temasinin yogunlugunun g¢evresinde ki bu olaylar da séz
hakkinin olmamasindan kaynakli olabilecegi sdylenip, yasanan sikintilar1 EK'yi nasil

anlattiklar1 soruldu.

Anne cocuga durumla ilgili bilgi vermediklerini, siiregle ilgili EK ile

konusmamaya calistiklarini sdyledi.

Aileye c¢ocugun durumla ilgili diiriistge ve yasina uygun bir bicimde
bilgilendirilmesi gerektigi anlatilip, 6rnek konusmalar yapildi. Cocugun yasanan bu
durumdan olumsuz etkilenmesinin normal oldugu, hir¢inlik yaptigi zamanlarda sabirh

davranmalar1 gerektigi anlatildi.
5. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baglangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 5

EK oyuna terapistle emzik emerek baslamistir. Mutfak malzemeleri ile akim temal
oyunlar, terapiste yonelik siddet igeren oyunlar ve terapistin onu taklit etmesini istedigi
oyunlar oynamistir. Oyun boyunca emzigi emmeye devam etmistir ve terapistin
cikartmasina da izin vermemistir. Oyun odasindan oyuncaklar alip gotiirmek istemis ve

oyun saati bittiginde ¢ikmak istememistir.
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5. seans gozlemlenen temalar: Regresyon, baglanma, hakimiyet, siddet,

beslenme-bakim, kendini gosterme ¢abasi.
6. Seans Ozet

EK oyun odasina odasin alindiktan sonra baslangi¢ sézleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 6

EK oyuna haciyatmazin kendisine verilmesini isteyerek baslamistir. Terapist
istegini reddince bastan oyun oynamayi reddetmis daha sonra oyunlarinda terapistle
arasina sinirlar koymaya calismistir. Sinirlart zorlamis ancak devam ederse oyunun
bitecegi sOylenince vazgecmistir. Biberondan su igmis ve terapistten de igmesini
istemistir. Disaridan ne yaptiklarinin gériilmesi i¢in perdeyi agmistir. Oyun saati bittiginde

cikmayi reddetmistir.
6. Seans gozlemlenen temalar: Regresyon, baglanma, hakimiyet, sinir ihlali, siddet.
7. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 7

Oyun esnasinda terapiste gorevler vererek kendisinden uzaklastirmistir.

Haciyatmazla siddet temali oyunlar oynamis, zaman zaman sinirlar1 zorlamistir. Oyun
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odasindan oyuncaklar gétiirmek istemis ve oyun saati bittiginde ¢ikmak istememistir.

Oyun esnasinda siklikla bebeksi bir bigimde konusmustur.

7. seans gozlemlenen temalar: Sahip olma, regresyon, baglanma, hakimiyet, sinir

ihlali.
8. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 8

Oyuna “Oyun hi¢ bitmesin istiyorum.”diyerek baslamistir. Ne oynayacagina
terapistin karar vermesini istemis, sunulan segeneklerden resim ¢izmeyi se¢mistir. I¢inde
ask yazan resmi gizlice ¢izip terapiste hediye etmistir. Terapiste gorevler vererek oyunu
stirdlirmiis, oyun odasindan oyuncaklar gotiirmek istemis ve oyun saati bittiginde ¢ikmak

istememistir
seans gozlemlenen temalar: Sahip olma, baglanma, hakimiyet, sinir ihlali.
2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakildiginda EK nin oyunlarmin genel

temalariin regresyon, baglanma, sinir ihlali ve hakimiyet oldugu goriilmiistiir.

Anne; babanin EK’ yi almasi gereken zamanlarda soz verip almadigini, bu
durumun cocugu olumsuz etkiledigini, anneyi siirekli yaninda istedigini, evde siirekli

itiraz eden, inat¢1 bir tutum takindigini anlatti.
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Anneye; EK’nin seanslardaki regresif tavirlarinin bu durumla uyumlu oldugu,
cocugun kendisini giivende hissetmesi i¢in yasanan olaylardan haberdar edilmesi
gerektigi, verilen sozlerin tutulmasinin 6nemli oldugu anlatildi. EK’ye alinan kararlarda

s0z hakki verilmesinin hakimiyet arzusunu tatmin edebilecegi anlatildi.
Anneye empatik dinlemenin 6nemi anlatilip, egzersizler yapildi.
9. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 9

Terapistten tuzluk yapmasini isteyerek oyuna baglamis terapist her bitirdiginde
yenisini istemistir. Belirgin bir oyun kurmamistir. Terapistten bebeksi bir bi¢imde
konusmasini istemistir. Oyuncaklara zarar verince terapist sinir koymustur. Oyun
odasindaki oyuncaklarin hepsini dagitmis, oyun saati bitti dendiginde odadan ¢ikmayi

reddetmis, odanin tamamen dagildigindan emin olunca ¢ikmustir.

9. seans gozlemlenen temalar: Sahip olma, kendini gosterme ¢abasi, hakimiyet,

sinir ihlali.

10. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
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Gozlem 10

Terapistten on tane tuzluk yapmasini isteyerek oyuna baglamistir. Belirgin bir oyun
kurmamistir. Oyun odasindaki oyuncaklarin hepsini dagitmis, zaman zaman oyuncaklara
zarar vermeye calisinca terapsit sinir koymustur. Son 5 dakika uyarisi1 verilince itiraz

etmis, oyun saati bittiginde terapiste oyuncaklar firlatarak ¢ikmistir.

10. seans gozlemlenen temalar: Sahip olma, kendini gosterme ¢abasi, hakimiyet,

sinir ihlali.

11. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 11

Terapistten on tane tuzluk yapmasini isteyerek oyuna baglamistir. Belirgin bir oyun
kurmamuistir. Oyun odasindaki oyuncaklarin hepsini dagitmis, zaman zaman oyuncaklara
zarar vermeye ¢alisinca terapist sinir koymustur. Oyuncaklar1 eve gotiirmek istemis, oyun

saati bittiginde ¢ikmak istememistir.

11. seans gozlemlenen temalar: Sahip olma, kendini gosterme ¢abasi, hakimiyet,

sinir ihlali.
12. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 12

Terapistle birlikte oyun hamurlarindan resimler yaptigi iliski odakli oyunlar
oynamis, hamurlar1 yaninda gotiirmek istemistir. Terapist izin vermeyince etrafa
oyuncaklart firlatarak tepki gostermistir. Oyuna hamurla oynayarak ve eve gotiirme

istegini yenileyerek devam etmistir.

12. seans gozlemlenen temalar: Sahip olma, kendini gosterme ¢abasi, hakimiyet,

siddet, sinir ihlali.
3. Aile Geri Bildirim Seansi
Anne ve baba ayrilik stirecinde oldugundan ebeveynler ile ayr1 goriisiilmiistiir.

Ilk dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak EK’nin oyunlarinin genel
temasmin sahip olma, kendini gdsterme cabasi, hakimiyet ve smir ihlali oldugu
goriilmektedir. Ayrica son seansta yogun olarak baglanma temasi goriilmiistiir. Yapilan
aile goriismesinde aileye bu durumdan bahsedildi ve genel durumunu yansitip

yansitmadig soruldu.

Anne; esi ile bosanma stirecine girdiklerini, siirecin tartismali oldugunu, ¢ocugun

velayetini her iki tarafinda istemedigini, bu tartismanin EK’nin yaninda yapildigini anlatti.

Baba da benzer anlatimlarda bulundu. EK’yi almasi gereken giinlerde esine kizgin

oldugu i¢in almadigin anlatti.

Ayrica anne evde bazi kararlara katilmasina izin vermesinin EK’yi olumlu

etkiledigini, evde daha 1liml1 bir tutum icerisinde oldugunu soyledi.
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Her iki ebeveyne de yasanan ebeveyn tartismalarinin ¢ocuklart olumsuz etkiledigi
anlatildi. Bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerinde glivensizlik hissi olusturdugu, verilen

sOzlerin tutulmamasinin bu duyguyu pekistirdigi anlatildi.

Babaya empatik dinlemenin 6nemi anlatilip, her iki ebeveynle de empatik dinleme

caligmalar1 yapildi.
13. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 13

Terapiste oyun hamurundan elbiseler yaptirtmis, elbiseleri eve gotiirmek
istemistir. Kendi bir oyun kurmadan sadece terapistiGozlemis ve sorular sormustur. Oyun
hamurlarini1 gétiiremeyecegini anlayinca terapistten eve gotiirebilecegi resimler ¢izmesini

istemistir.

13. seans gozlemlenen temalar: Baglanma, sahip olma, kendini gésterme c¢abast,

hakimiyet.
14. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 14

Oyuna terapistten baska seyler yapmasini isteyerek baslamis, uzunu siire oyun
evini diizenlemis, bu sliregte terapistle iletisime gegcmemistir. Daha sonra terapistten resim
cizmesini istemis kendisi haciyatmazla oynayip terapistin dikkatini ¢ekmeye calismistir.

Oyun saati bittiginde tizilmiis ancak itiraz etmeden ¢ikmustir.

14. seans gozlemlenen temalar: Gizlenme, iletisim, kendini gosterme cabasi,

hakimiyet.
15. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 15

Oyun boyunca terapiste eve gotiirebilecegi resimler ve tuzluk yaptirmis, bir siire
sinif maketini diizenlemis ve saldirganlik temali oyuncaklarla oynamis ancak belirgin bir
oyun kurmamistir. Odadan ¢ikarken terapistin ¢izdigi resimleri ve yaptigr tuzluklar

gotirmustur.
15. seans gozlemlenen temalar: Iletisim, kendini gdsterme ¢abasi, hakimiyet.
16. Seans Ozet

EK oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 16

Oyuna terapistten resim yapmasini isteyerek baslamistir. Ne kadar siire kaldigini
sormak diginda terapistle iletisime ge¢memistir. Tiim oyuncaklar1 dagitip, hepsinin
karmakarisik oldugundan emin olmaya ¢alismis, baz1 oyuncaklari kirmaya caligmstir.

Terapist sinir koydugunda itiraz etmeden sinirlara uymustur.
16. seans gozlemlenen temalar: iletisim, kendini gdsterme ¢abasi, hakimiyet.
4. Aile Geri Bildirim Seansi

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak EK’nin oyunlarinin genel

temasinin hakimiyet, iletisim ve kendini gosterme ¢abasi oldugu goriilmektedir.

Anne; EK’nin oyun seanslarini ¢cok sevdigini, siirekli seanslara gelmek istedigini,
evde daha sakin oldugunu, evle ilgili kendiliginden sorumluluklar almaya basladigini

anlatti.

Anneye seanslarda cocugun yaptigi her seyin (sinir konulmasi gereken durumlar
disinda) kabul edildigi, elestiri yapilmadigi anlatildi. EK’nin oyun seanslarin1 sevmesinin
sebebinin oyun seanslarinda ki tutumlar oldugundan, bu tutumlarin anne tarafindan da
benimsenmesinin faydali olacagindan bahsedildi. Anne ile empatik dinleme ¢aligmalari
yapildi. Anneye bosanma siirecinin hem kendisi hem de ¢ocuk i¢in saglikli gecmesi i¢in

danismanlik almasi 6nerildi.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni EK i¢in; 6gretmenleri ile iletisiminin iyi oldugunu, arkadaslar ile
iliskilerinde nadiren hir¢in tavirlar sergiledigini, nadiren derse katildigini, kalabalik

ortamlarda sessiz ve ¢ekingen oldugunu, bireysel oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
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Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki ogretmeni EK icin; kendisi ile iletisiminin 1iyi
oldugunu, arkadaslar1 ile olumlu iliskileri oldugunu, kalabalik ortamlara uyum
saglayabildigini, kurallara uymakta zorluk yasadigini, grup halinde oynanan kutu

oyunlarini sevdigini belirtmistir.

Son Yapilan Formel Degerlendirmeler
EK;
o Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 41,

o Cocuklar i¢in stirekli kaygi 6l¢eginden 30,
o Cocuklar i¢in sosyal kaygi dl¢geginden 52 (Tablo:12) puan almistir.

o Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 64,

. “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 34(Tablo:13) almistir.

° Karnesinde notu; Fen Bilimleri, Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, notlari; 2’dir
(Tablo:14).

Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Sinif 6gretmeni EK icin; 6gretmenleri ile iletisiminin 1yi oldugunu, arkadaglar ile
iliskilerinde nadiren hir¢in tavirlar sergiledigini, nadiren derse katildigini, kalabalik

ortamlarda sessiz ve ¢ekingen oldugunu, bireysel oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni EK icin; kendisi ile iletisiminin iyi
oldugunu, arkadaslar1 ile olumlu iligkileri oldugunu, kalabalik ortamlara uyum
saglayabildigini, kurallara uymakta zorluk yasadigini, bireysel ve grupla oynanan tiim

oyunlart sevdigini belirtmistir.

Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
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Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 39,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 26,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 45(Tablo:12) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 35,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 41(Tablo:13) almistir.

vV VYV ¥V V VYV V¥V

Karnesinde Matematik, Tiirk¢e, Fen Bilimleri notlar1;2, Hayat Bilgisi notu; 3 tiir

(Tablo;14).

Bulgular

EK ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; oyuna devam etmeme, saldirganlik,
siirlar1 bozma ve amagsiz oyun temalarinin ilk seanslarda daha yogun gozlemlendigini,
daha sonra diisiise gectigi ama tekrar yiikselmeleri oldugu goriilmektedir. Yiikselmeye
ragmen baslangic seviyesinden diisiik seviyede sonlanmaktadir. Olumsuz temalarin
yogunlugundaki azalma (Grafik:72) ve ¢ocugun anksiyete puanlarinda (Tablo:12)
birbirine paralel bir diisiis goriilmektedir. Ozellikle siirekli anksiyete puaninda ciddi bir
diisiis gortilmiistiir. Seanslar bittikten 6 ay sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde

EK’nin kayg1 puanlarinda ki diistlis stirmektedir.

Seanslara baglamadan once temel derslere (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen
Bilimleri) ait not ortalamasi 2’dir. Seanslardan sonra ortalamasinda degisiklik olmamaistir.
Gozlem degerlendirmesi i¢in alinan bir sonraki karne de ortalamasi 2,25’e c¢ikmustir

(Tablo:14).

EK’nin ailesi ile yapilan ilk goriismelerde aile ¢ocugun; hir¢in tavirlarindan,

kurallara uymakta zorluk yasadigindan bahsetmistir. Aile ile yapilan goriismelerde anne
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ve babanin ayrilik siirecini EK’ye dogru bir bigimde aktarmadiklar1 anlasildi. Aileden
siire¢ konusunda diirlist olmalar istenmis ve aileye durumu nasil anlatacaklar1 konusunda
yardimel olunmustur. Cocugun karar yetkisi olmadan gerceklesen bu silirecin ondaki

etkileri anlatilmis ve siire¢ nasil dahil etmeleri gerektigi ile ilgili bilgi verilmistir.

Yapilan ilk algilanan aile tutumlar1 ve ikincisi kiyaslandiginda sorumluluk ve
kabul alt boyutunda artis, otorite ve denetleme alt boyutunda diisiis oldugu goriilmektedir.
Aile ile yapilan goriismeler de bu durumun aile igi iliskilere olumlu yansidigi, cocugun
sorumluluklar1 yerine getirme de daha disiplinli oldugu, aksi tavirlarinin azaldigi
anlasilmistir. 6 ay sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde ise sorumluk ve kabul alt
boyutunda diisiis yasandig1 hatta bu diisiisiin baslangic seviyesinin de altinda oldugu,
otorite ve denetleme alt boyutunda baslangi¢c seviyesinin iistiine ¢ikacak sekilde artis
olmustur (Tablo:14). Aile ile yapilan goriismeler de annenin ¢ocukla iletisiminin olumlu

devam ettigi ancak babanin goériismeyi kestigi anlagilmistir.

Baslangic degerlendirmesinde hem smif Ogretmeni hem de rehabilitasyon
merkezinde ki 6gretmeni EK’nin derse katilim gostermedigini, arkadaslari ile saglikli
kurabildigini, kurallara uymakta zorluk yasadigimi bildirmislerdir. Oyun terapi
seanslarindan sonra yapilan goriismelerde ise her iki 6gretmende; derse karsi ilgisiz
oldugunu, arkadaglari ile saglikli kurabildigini, kurallara uymakta zorluk yasadigim
bildirmiglerdir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde
ogretmenleri EK ile ilgili daha 6nce sdylediklerine benzer ifadelerde bulunmuslar.
Rehabilitasyon 6gretmeni ilave olarak seanslar esnasinda aile kavramu ile ilgili konugmaya

calistigini bildirmistir.
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Grafik 55: EK’nin Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi



Oyuna Devam Etmeme
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Grafik 56: EK’nin Oyuna Devam Etmeme Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Yikici

Degisimi
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Grafik 57: EK’nin Oyundaki Yikic1 Davraniglariin Seanslar Esnasindaki Degisim

Dagimik
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Grafik 58: EK’nin Oyundaki Dagmikliginin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 61: EK’nin Oyundaki Yalniz Oynama Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 62: EK’nin Oyundaki Sézsiiz iletisim Davramsinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 63: EK’nin Belirli Bir Amaca Yo6nelik Oyun Oynama Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 66: EK’nin Oyundaki Duygularimi Ifade Etme Davramisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Olumsuz Duygular
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Grafik 64: EK’nin Olumsuz Duygu Yogunlugunun Seanslar Esnasindaki Degisimi

Regresif Oyun
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Grafik 65: EK’nin Regresif Oyunlarinin Seanslar Esnasindaki Degisimi

Hakimiyet Oyunu
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Grafik 66: EK’ninOyunda Hakimiyet Davranisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Hayal Kirikhigin1 Tolere Edememe
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Grafik 67: EK’nin Oyundaki Hayal Kirikligin1 Tolere Edememe Davranisinin

Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Devam Edememe

7
6

5

4 / \

2

1

0
FFFFFFSFFSFFSFFFHFF S
S A " RS SRS S R S R = ™ RS S ™ ™
S I S S O I A & &

Grafik 68: EK’nin Oyun Zorlasinca Devam Edememe Davramisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Degisim Gosteren Olumsuz Temalar
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Grafik 69: EK’nin Oyunlarda Degisim Gosteren Temalarin Seanslar Esnasindaki

Degisimi

Tablo 12: EK’nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygi Durumluk Kayg1 Sosyal Kaygi

On Test 46 43 55
Son Test 30 41 52
Gozlem 26 39 45

Tablo 13: EK’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldigi Puanlar

Sorumluluk ve Kabul  Otorite ve Denetleme

On Test 46 37
Son Test 64 34
Gozlem 35 41

136



Tablo 14: EK’nin Aldig1 Karne Notlar

. . ... Fen Karne Notlar1
Tirkce Matematik Hayat Bilgisi Bilimleri Ortalamas
On Test 2 2 2 2 2
Son
Test 2 2 2 2 2
Gozlem 2 2 3 2 2,25

3.1.1.5. Denek 5

ENG:; 9 yasinda kiz ¢ocuk. 3 ¢ocuklu bir ailenin 3. ¢ocugu. Bir abisi ve bir ablasi
var. Abla ve abisi ile babalar1 ortak, annesinin baska ¢ocugu yok. 2017 yili Mart ayinda
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinden Ozgiil Ogrenme
Gugligi tanis1 almistir. Anne 44 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi. Baba 45 yasinda,
ilkokul mezunu, insaat is¢isi. ENG’nin yakin akrabalarinda ve ailesinde Ozgiil Ogrenme

Giicliigii ya da baska bir engel durumu bulunmamaktadir.
Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Alinan anamnez esnasinda anne; gebeligin istedigi bir gebelik oldugunu, hamilelik
esnasinda herhangi bir problem yasamadigini, dogumun normal yolla gergeklestigini
belirtmistir. Yine anneden alinan bilgilere gore; ENG 8 aylik olana kadar anne siitii
almistir. Anne siitiinii kendisi birakmistir. ENG 2,5 yas civarinda 2 kelimelik climleler ile
konusmaya baslamistir. Tuvalet egitimi biraz zorlu olmustur. Tuvalet egitimi esnasinda
odil ceza yontemi kullanilmistir. 1 y1l siire ile okul Oncesi egitime katilmistir. Okula

baslarken anneden ayrilmada zorluk yasamamistir. Arkadas edinirken zorluk
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yasamaktadir. Iletisimi kendisi baslamamaktadir. Anneye gore ENG kurallara uymakta
zorlanmamaktadir. Annenin ifadesine gore; aile kural koymakta zorlanmaktadir. Anneye

gore; ENG resim ¢izmeyi ¢cok sevmektedir.

Anne ayrica ENG’nin odevlerini diizenli yapmadigini, siirekli hatirlatmak

gerektigini belirtmisti.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni ENG i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaglar
iligkilerinin 1yi oldugunu, ancak teneffiislerde yalniz oynamayi tercih ettigini, derse
katilmaya istekli oldugunu, kalabalik ortamlarda grupla birlikte hareket edebildigini,
kurallara uydugunu, smnif i¢inde akil oyunlari ile oynamayi sevdigini, okul bahgesinde

kosarak oynadigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ENG i¢in; kendisi ile iletisim kurmakta
zorlandigini, arkadaslarinin yaninda olmayi sevdigini ancak iletisime gecemedigini, derse
katiliminin diisiik oldugunu, gruplara tam olarak uyum saglamadigini, kurallara ¢cok bagl
oldugunu, dikkat oyunlar1 oynamayir sevdigini ve grup oyunlarini tercih ettigini

belirtmistir.
ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
ENG;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 35,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi dl¢ceginden 52,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 62 (Tablo:15) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 43,
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> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 63 (Tablo:16) almustir.
> Karnesinde Tiirkge, Matematik ve Fen Bilgisi notlari; 4, Hayat Bilgisi notu; 5°’tir.

(Tablo:17).
1. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmis, baslangic sozleri olan “E....
0zel oyun saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek

yapilandirma yapilmis ve oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 1

ENG; daha ¢ok beslenme ve bakim temali oyuncaklarla ilgilense de tam bir oyun

kurmamistir. Oyun saati bittiginde oyuncaklar1 toplamistir.
1. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim
2. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sézleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 2

ENG; mutfak seti, Hac1 yatmaz ve manken bebeklerle beslenme bakim temali

oyunlar oynamistir. Karakterleri kendisi seslendirmis, terapisti oyuna katmamaistir.

2. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim.
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3. Seans Ozet

ENG oyun odasma alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

Gozlem 3

ENG; mutfak seti, bebek bakim gerecgleri, arabalar ve manken bebeklerle
beslenme, bakim ve iligkiler temali oyunlar oynamistir. Karakterleri kendisi seslendirmis,

terapisti oyuna katmamustir. Oynadig1 her oyuncagi isi bittikten sonra toplamustir.
3. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim , iliskiler.
4. Seans Ozet

ENG oyun odasmna alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 4

ENG; haciyatmaz, mutfak seti ve karakter oyuncaklarla beslenme ve bakim temali,

bowling seti ile performans temali oyunlar oynamas, terapisti oyunlara katmamaistir.
4. seans gozlemlenen temalar: Beslenme, bakim, performans.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

Ik dort seansmn genel degerlendirmesine bakilarak ENG’nin oyunlarmin genel
temasinin beslenme-bakim oldugu goriilmektedir. Ayrica son seanslarda iliski temalarina
da degindigi goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde aileye bu durumdan bahsedildi ve

genel durumunu yansitip yansitmadigi soruldu.
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Anne; evde de evcilik oyunlar1 oynamay1 sevdigini, arkadaslari ile iliskilerinin
kisitli oldugunu ¢iinkii aralarina girmekte zorlandigini, kendiliginden arkadaslarina
katilim gostermedigini, arkadaslar1 iletisimi stirdlirdiigii miiddetge iliski kurabildigini
anlatti. Ayrica ENG’nin 6dev yapma sorumlulugunun olmadigindan, siirekli hatirlatmak

gerektiginden bahsetti.

Anneye; sosyal ortamlarda bulunmasmin faydali olabilecegi anlatildi. Bir spor
faaliyetine ya da sanat faaliyetine yonlendirmeleri onerildi. Odev yapma bilincinin
kazandirilmasi icin siirekli hatirlatma yapmamalar1 gerektigi anlatildi. Cocuga nasil

sorumluluk bilinci kazandiracaklar1 anlatildi.
5. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 5

ENG; karakter oyuncaklar, oyun evi, tasitlar, mutfak geregleri, aligveris arabasi ve
oyuncak bebek ile beslenme, bakim ve cinsellik temali oyunlar oynamistir. Oyun

esnasinda ¢oziimiin kendisinden gectigi olay oriintiileri olusturmustur.
5. seans gozlemlenen temalar: Beslenme, bakim, cinsellik, performans.
6. Seans Ozet

ENG oyun odasina odasin alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 6

ENG; karakter oyuncaklar, oyun evi, mutfak gerecler ve haciyatmaz ile beslenme,
bakim temal1 oyunlar oynamistir. Oynadig1 oyunun olay orgiisii cezalandirici bir baba
etrafinda donmiis, aile bireyleri arasinda oOfkeli tavirlar goriilmistiir. Oynadig1 her

oyuncagi toplamistir.
6. seans gozlemlenen temalar: Ofke, diizen, performans, kardes Iliskileri.
7. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 7

ENG; yemek seti, doktor seti, oyun evi ve sinif maketi ile beslenme, bakim, onarim
temali oyunlar oynamustir. Hasta oldugu i¢in oyun hareketsiz ge¢mistir. Oyun saati

bittiginde oyuncaklari toplamistir.

7. seans gozlemlenen temalar: Sahip beslenme — bakim, iyilestirme, onarma,

diizen.
8. Seans Ozet

ENG oyun odasma alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmig ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 8

ENG; mutfak malzemeleri ve haciyatmazla beslenme ve bakim temal1 oyunlar,
silahlarla giddet temali oyunlar oynamis, siddet gosterdigi karakterlere ilag igirerek
tyilestirmistir.

8. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim, iyilestirme, onarim, siddet.

2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ENG’nin oyunlarmin genel
temasinin beslenme-bakim ve iligkiler oldugu goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde

aileye bu durumdan bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi soruldu.

Anne; artik 6devlerini kendisinin yaptigini, hatirlatma gerekmedigini sdyledi.
Ancak arkadaslari ile iletisim kurmak konusunda bir ilerleme kaydedemediklerini anlatti.
Anne; maddi durumlarindan kaynakli olarak bir spor ya da sanat etkinligine katilimini

saglayamadiklarindan bahsetti.

Anne ENG’nin sosyal ortamlara girebilmesi icin izlenebilecek yollarla ilgili
konusuldu. Bu konusma neticesinde abiden faydalanilmaya karar verildi. Anne abisinin

oldukca sosyal oldugunu, eger rica ederse ENG ile ilgilenecegini sdyledi.
Ayrica anneden ENG’ye ev i¢inde sorumluluklar vermesi istendi.
9. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 9

ENG; mutfak malzemeleri ile kisa siireli beslenme bakim temali oyunlar
oynamistir. Sinif maketi ve karakter oyuncaklarla bilgi odakli oyunlar oynamais, cekicle

sinif i¢indeki karakterleri cezalandirmistir.
9. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim, bildigini gosterme, siddet.
10. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 10

ENG; mutfak malzemeleri, temizlik malzemeleri, kagitlar, boya kalemleri ve oyun
hamurlariyla beslenme ve bakim temali oyunlar, cilekler ve arabalarla kagma kovalama

temal1 oyunlar oynamustir.
10. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim, kagma.
11. Seans Ozet

ENG oyun odasma alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 11

ENG; mutfak malzemeleri ile kisa siire bakim temal1, araglarla kagis temali, sinif

maketi ile diizen temal1 oyunlar oynamistir.

11. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim, kag1s, yaris, diizen.
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12. Seans Ozet

ENG oyun odasma alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 12

ENG; oyuna oyun evindeki esyalar1 toplayarak baglamistir. Kisa slire mutfak
gerecleri ve karakter oyuncaklar ile beslenme, bakim temali oyunlar oynamistir. Araglar

ve ¢ileklerle kagma-kovalama temali oyunlar oynamaistir.
12. seans gozlemlenen temalar: Ka¢gma, yakalama, kendini ispat.
3. Aile Geri Bildirim Seansi

Ugiincii dort seansmn genel degerlendirmesine bakilarak ENG’nin oyunlarinin
genel temasinin beslenme-bakim ve kagma oldugu goriilmektedir. Yapilan aile
goriigmesinde aileye bu durumdan bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi,
ayrica son seansta konusulan sosyal ortamlara girme konusunda ilerleme kaydedip

etmedikleri soruldu.

Anne; abisi ile zaman zaman disar1 ¢iktigini, ancak gittigi yerlerde konugsmamay1
tercih ettigini anlatti. Ayrica anne artik O6devini hi¢ hatirlatmadiklarini, kendisinin
yaptigin1 soyledi. Ev i¢inde ufak sorumluluklar verdiklerini bunun neticesinde ENG’nin

markete tek gitmeyi istemeye basladigini sdyledi.

Anneye sorumluluklar vermenin ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu anlatildi. Sosyal
ortamlara girmesinin, konugmasa bile iyi oldugu, konugsmasi i¢in zorlamadan ve

elestirmeden sosyal ortamlara gotiiriilmeye devam edilmesi gerektigi anlatildi. Markete
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kendisinin gitmek istemesinin kendine giivenmeye basladiginin bir gostergesi olabilecegi

soylendi. Gerekli kosullar saglanarak izin verilmesi onerildi.
Ayrica anneye empatik dinlemenin 6nemi anlatilip egzersizler yapildi.
13. Seans Ozet

ENG oyun odasma alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 13

ENG:; cileklerin kagmasi ve yakalanmasi odakli, karakter oyuncaklar ile kagma,

yakalama ve arkadas iliskileri temal1 oyunlar oynamistir.
13. seans gozlemlenen temalar: Ka¢cma, yakalama, arkadas iliskileri.
14. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sézleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 14

ENG; karakter oyuncaklar ve ¢ileklerle kacis temal1 oyunlarla baglamis, mutfak

gerecleri ve resim malzemeleri ile beslenme bakim temali oyunlar oynamustir.

14. seans gozlemlenen temalar: Beslenme — bakim, kagis.
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15. Seans Ozet

ENG oyun odasma alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 15

ENG; karakter oyuncaklar1 ile arkadaghk temali oyunlar oynamistir.
Karakterlerden birinin T{izerini degistirmekte zorlanmis ama basarana kadar

vazgecmemistir.
15. seans gozlemlenen temalar: Arkadaslik iliskileri
16. Seans Ozet

ENG oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 16

ENG; mutfak malzemeleri, oyun evi ve karakter oyuncaklarla beslenme, bakim ve
arkadaslik iliskileri odakli oyunlar oynamis, oyun esnasinda tiim kararlar1 kendisi alarak

sorunlar1 herkesin mutlu olacagi sekilde ¢ozmiistiir.

16. seans gozlemlenen temalar: Hakimiyet, diizen, arkadaslik iliskileri, beslenme

— bakim.
4. Aile Geri Bildirim Seansi

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ENG’nin oyunlarinin genel

temasinin beslenme-bakim, kagma ve arkadaslik iliskileri oldugu goriilmektedir. Anneye

147



ENG’nin arkadaglik kurma isteginin siirdiigii bu sebeple miimkiin oldugunca sosyal

ortamlarda bulundurulmasi gerektigi sdylendi.

Anne son zamanlarda kalabalik ortamlarda daha rahat tavirlar sergiledigini,
kendisine verilen sorumluluklar itiraz etmeden kabullendigini ve yarim birakmadan
tamamladiginm1 anlatti. Yaptiklar1 empatik konugmalarin ENG’nin ¢ok hosuna gittigini,
kendini anlasilir hissettigini sdyledi. Ayrica ENG’nin son zamanlarda cinsellikle ilgili

konulara merak saldigini, sorular sormaya basladigini anlatti.

Anneye; cinsellikle ilgili ENG yasina uygun ve dogru bilgiler vermeleri sdylenip,
anlatis icin egzersizler yapildi. Ayrica empatik dinleme becerileri ile ilgili egzersizler

yapilarak seans sonlandirildi.
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smf 6gretmeni ENG i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaslari
iligkilerinin iyi oldugunu, ancak teneffiislerde yalniz oynamay1 tercih ettigini, derse
katilmaya istekli oldugunu, 6zellikle s6zel dersleri sevdigini, kalabalik ortamlarda grupla
birlikte hareket edebildigini, kurallara uydugunu, 6gretmen gozetiminde iken grup

oyunlarini, 6gretmen gbézetimi yoksa bireysel oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme
Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ENG icin; kendisi ile yasadigi iletisim
probleminin bittigini, istenilen diizeyde iligki kurabildigini, arkadaslari ile iletisime
gecmeyi istemedigi, derse katiliminin arttigini, gruplara tam olarak uyum saglamadigini,

dersle ilgili kurallara uymakta zorlandigini, dikkat oyunlar1 oynamay1 sevdigini ve grup

oyunlarini annesi ile oynamak istedigini belirtmistir.
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Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

ENG;

e Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 32,

e Cocuklar icin siirekli kaygi 6l¢eginden 39,

e Cocuklar i¢in sosyal kayg1 6lgeginden 47 (Tablo:15) puan almistir.

e Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 52,
e  “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 50 (Tablo:16) almistir.

e Karnesinde notu; Tirkce, Matematik, Hayat Bilgisi notlar;; 3’,Fen Bilimleri

notu;5’tir. (Tablo:17).

Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni ENG i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaglari
iligkilerinin 1yi oldugunu, ancak teneffiislerde yalniz oynamayi tercih ettigini, derse
katilmaya istekli oldugunu, kalabalik ortamlarda grupla birlikte hareket edebildigini,

kurallara uydugunu, kosusturmali oyunlari tercih ettiginibelirtmistir.

Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ENG i¢in; kendisi ile iletisiminin durgun
basladigin1 ama zamanla daha iyi oldugunu, arkadas ortamina girmek istemedigini, derse
katilimgdsterdigini, gruplara tam olarak uyum saglamadigini, kurallar1 zor benimsedigini
ancak benimsedigi kurallara tam olarak uydugunu, boyama yapmay1 sevdigini ve bireysel

oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
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Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler

ENG,;

»  Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6lgeginden 32,

»  Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6lgeginden 45,

>  Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 55(Tablo:15) puan almistir.

>  Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 47,
>  “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 55(Tablo:16) almistir.

>  Karnesinde Matematik, Tiirkce, Hayat Bilgisi notlar;;3 Fen Bilgisi notu; 5’tir

(Tablo:17).
Bulgular

ENG ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; oyuna devam etmeme, amagsiz oyun,
duygu ifade etmeme temalarinin ilk seanslarda daha yogun gozlemlendigini, daha sonra
diisiise gectigi, kedine yoneltilmis oyun, yikicilik, s6zsiiz iletisim, regresyon ve hakimiyet
temalarinin ise son seanslara dogru yiikselise gectigi goriilmiistiir. Olumsuz temalarin
yogunlugundaki azalma (Grafik:90) ve ¢ocugun anksiyete puanlarinda (Tablo:15)
birbirine paralel bir diisiis goriilmektedir. Ozellikle siirekli anksiyete ve sosyal anksiyete
puanlarinda ciddi bir diislis goriilmiistlir. Seanslar bittikten 6 ay sonra yapilan gozlem
degerlendirmelerinde ENG’nin kaygi puanlarinda artis olsa da baslangi¢ seviyelerinden

diistik durumdadir.

Seanslara baglamadan once temel derslere (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen
Bilimleri) ait not ortalamasi 4,25°dir. Seanslardan sonra not ortalamasi 3,50 ye diismdis,
gozlem degerlendirmesi i¢in aliman bir sonraki karne de ortalamanin 3,50 olarak

korundugu goriilmiistiir (Tablo:17).
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ENG’nin ailesi ile yapilan ilk goriismelerde aile ¢cocugun; sorumluluk bilinci
olmadigindan, arkadaslik iliskisi kurmakta zorluk yasadigindan bahsetmistir. Aile ile
yapilan goriismelerde ailenin ¢ocuga hi¢ sorumluluk vermedigi ve cocugun sosyallesmek
icin gerekli kosullara sahip olmadigi anlasilmis, bu durumlarla ilgili gerekli tedbirler

alinmustir.

Yapilan ilk algilanan aile tutumlar1 ve ikincisi kiyaslandiginda her iki alt boyutta
da disls oldugu goriilmektedir. Aile ile yapilan goriismeler de seanslarin olumlu
yansidigi, ¢cocugun sorumluluk bilincinin arttig1 ve sosyal ortamlarda daha rahat tavirlar
sergiledigi anlasildi. 6 ay sonra yapilan gézlem degerlendirmelerinde ise her iki boyutta

da yiikselme oldugu ancak baslangi¢ seviyesinin altinda oldugu gériildii (Tablo:16).

Baslangic degerlendirmesinde sinif dgretmeni kendisi ile iletisiminin kuvvetli
oldugunu, derse katilim gosterdigini rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ise kendisi
ile iletisim kurmakta zorlandigini, derse katilim gostermedigini iletmistir. Her iki
ogretmeni de kalabalik ortamlarda iletisim kurmakta zorluklar yasadigini, grupla oynamak
yerine bireysel etkinlikleri tercih ettigini belirtmislerdir. Oyun terapi seanslarindan sonra
yapilan goriismelerde ise her iki 6gretmende; derse karsi ilgisinin arttigini, arkadaslari ile
iletisim kurmakta hala zorlandigin1 ancak artik baslatilan iletisimi siirdiirebildigini
bildirmiglerdir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde

ogretmenleri ENG ile ilgili daha 6nce soylediklerine benzer ifadelerde bulunmuslardir.
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Grafik 72: ENG’nin Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi



Oyuna Devam Etmeme
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Grafik 73: ENG’nin Oyuna Devam Etmeme Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Yikici

Degisimi
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Grafik 74: ENG’nin Oyundaki Yikici Davraniglarinin Seanslar Esnasindaki

Dagimik

Degisimi

MO OMANAO

Grafik 75: ENG’nin Oyundaki Daginikliginin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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7
6
5
4
3
1
0
S L 5 L L Lo L o o H» o H o H o o
F & FFFFFLSSSLSLSLSLSSSS
At a6 AT & ot o T AT MY W W ST
Ny e e SN RN K

Grafik 76: ENG’nin Oyundaki Konusma Davraniginin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 77: ENG’nin Oyundaki Sinirlar1 Bozma Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
Yalniz Oynama
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Grafik 81: ENG’nin Oyundaki Yalniz Oynama Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 78: ENG’nin Oyundaki Sozsiiz Iletisim Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
Amagsiz Oyun
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Grafik 79: ENG’nin Belirli Bir Amaca Yonelik Oyun Oynama Davranisinin

Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 80: ENG’nin Oyundaki Duygularini ifade Etme Davramsinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Olumsuz Duygular
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Grafik 81: ENG’nin Olumsuz Duygu Yogunlugunun Seanslar Esnasindaki

Degisimi

Regresif Oyun
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Grafik 86: ENG’ninRegresif Oyunlarinin Seanslar Esnasindaki Degisimi

Hakimiyet Oyunu
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Grafik 82: ENG’ninOyunda Hakimiyet Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi

156



Hayal Kirikligini Tolere Edememe
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Grafik 83: ENG’nin Oyundaki Hayal Kirikligin1 Tolere Edememe Davraniginin

Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Devam Edememe
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Grafik 84: ENG’nin Oyun Zorlasinca Devam Edememe Davranisinin Seanslar
Esnasindaki Degisimi
Diisiis Gosteren Temalar
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Grafik 85: ENG’nin Oyunlarda Diisiis Gosteren Temalariin Seanslar Esnasindaki
Degisimi
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Artis Gosteren Temalar
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Grafik 86: ENG’nin Oyunlarda Artis Gosteren Temalarinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi

Tablo 15: ENG’nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygi Durumluk Kayg1 Sosyal Kaygi

On Test 52 35 62
Son Test 39 32 47
Gozlem 45 32 55

Tablo 16: ENG’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme

On Test 43 63
Son Test 52 50
Gozlem 47 55
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Tablo 17: ENG’nin Aldig1 Karne Notlar1

Karne
~ Hayat Fen
Tirkce Matematik = . ~ Notlar
Bilgisi  Bilimleri
Ortalamasi
On Test 4 4 5 4 4,25
Son Test 3 3 3 5 3,50
Gozlem 3 3 3 5 3,50

3.1.1.6. Denek 6

ESN; 9 yasinda kiz ¢ocuk. 2 ¢ocuklu bir ailenin ilk ¢ocugu. 5 yasinda birerkek
kardesi var. 2017 yili Subat ayinda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almistir. Anne 36 yasinda, lise mezunu, ev
hanimi. Baba 37 yasinda, ilkokul mezunu,gemi malzemeleri teknisyeni. ESN’ninyakin
akrabalarinda ve ailesinde Ozgiil Ogrenme Giicliigii yada baska bir engel durumu

bulunmamaktadir.
Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Alinan anamnez esnasinda anne; gebeligin istedigi bir gebelik oldugunu, hamilelik
esnasinda herhangi bir problem yasamadigini, dogumun normal yolla ger¢eklestigini
belirtmistir. Yine anneden alinan bilgilere gore;ESN20 aylik olanakadar anne siitii
almigtir. Anne siitli unutturularakbiraktirlmistir. ESN 2.5 yas civarinda 2 kelimelik

climleler ile konugmaya baslamistir. Tuvalet egitimi esnsainda zorluk yasanmamastir.1 yil
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siire ile okul Oncesi egitime katilmistir. Okula baslarken anneden ayrilmada zorluk
yasamamustir. Arkadas edinirken zorluk yasamamaktadir. Anneye goére ESN kurallara
uymakta zorlanmamaktadir. Baba isi geregi uzun siireler evde olmadigindan evin ve

cocuklarin idaresi annededir. Babanin evde oldugu zamanlarda evin diizeni degismektedir.

Anne ayrica ESN’nin odevlerini diizenli yapmadigimi, siirekli hatirlatmak

gerektigini belirtmistir.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni ESNigin; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaslar
iligkilerinin 1yi oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda grupla birlikte
hareket edebildigini, kurallara uydugunu, arkadaslari ile birlikte ip atlamak, voleybol

oynamak gibi grup oyunlarini tercih etmektedir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ESN igin;kendisi ile iliskilerinin iyi
oldugunu, arkadaslar iliskilerinin 1yi oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik
ortamlarda grupla birlikte hareket edebildigini, kurallara uydugunu, arkadaslar ile birlikte

basarili olabildigi oyunlari tercih etmektedir.
ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
ESN;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 27,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi dlceginden 43,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 73(Tablo:18) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 73,
“Otorite ve Denetleme” alt puanindan38 (Tablo:19) almistir.
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» Karnesinde Tiirkge, Hayat Bilgisi ve Fen Bilgisi notlari; 4, Matematik notu; 5’tir.

(Tablo:20).
1. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmis, baslangi¢ sozleri olan “E....
0zel oyun saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek

yapilandirma yapilmis ve oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 1

ESN; oyuna “Buradaki her seyle oynayabilir miyim?” diye teyit alarak baglamis,
oyun evini bastan sona yeniden diizenlemis, karakter oyuncaklar1 ve mutfak

malzemelerini kullanarak beslenme-bakim ve hakimiyet temali oyunlar oynamustir.
1. seans gozlemlenen temalar: Diizen, hakimiyet, beslenme-bakim.
2. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 2

ESN; oyuna temizlik malzemeleri ile oyun odasini temizleyip, diizenleyerek
baslamistir. Islemi 3 kez tekrar etmistir. Mutfak malzemeleri ile beslenme — bakim temal1
oyunlar oynamistir. Karakter oyuncaklar ile annenin eve hakimiyet kurdugu, oyun evini
diizenledigi oyunlar oynamis, oyun esnasinda istedigi diizeni kuramadigi durumlarda
sinirlenmigstir. Karakter oyuncaklar1 arasinda baba figliriinii gormezden gelmis, ev iginde

bu figilire yer vermemistir. Yaptig1 her seyi terapiste anlatmistir.
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2. seans gozlemlenen temalar: Hakimiyet, diizen, beslenme - bakim.
3. Seans Ozet

ESNoyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 3

ESN; oyuna giizellik seti ve manken bebeklerle oynayarak baslamistir. Manken
bebeklerden birini hamile bir anne digerini kiz ¢ocuk yapmistir. Oyunda anne karakteri
kiz ¢cocugu siirekli siislemistir. Ayrica anne karakterinin dogacak bebegi i¢in hazirliklarin
yapildigi, beslenme- bakim ve kardes kiskang¢ligi temali oyunlar oynamistir. Karakterlerin
kiyafetlerini giydirirken oldukg¢a 6zenmistir. Ozel oyun saati bitti dendiginde, oyuncaklari

toplamastir..
3. seans gozlemlenen temalar: Giizellik, beslenme - bakim, kardes kiskanclig.
4. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ s6zleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 4

ESN; oyuna mutfak malzemelerini diizenleyerek baslamigtir. Manken bebeklerle;
anne, kiz ¢ocuk ve bebek karakterlerini olusturmus, oyun evini bu 3 karaktere gore
yeniden diizenlemistir. Oyunu esnasinda bebege yonelik kiskanglik temasini islemis,

anneyi bakim veren kisi olarak tasvir etmistir.
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4. seans gozlemlenen temalar: Beslenme - bakim, kardes kiskangligi, diizen.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

Ilk dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ESN’nin oyunlarinin genel
temasinin beslenme-bakim ve diizen oldugu, oyun evindeki baba figiiriinii evin igine
almadig1 ve gérmezden geldigi goriilmektedir. Ayrica son seanslarda kardes kiskancgligi
temasina da degindigi goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde aileye bu durumdan

bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi soruldu.

Anne; ESN’in evde diizenli olmadigini, odasini ve esyalarini toplamadigini,

kardesini ¢cok kiskandigini anlatti.

Baba; yilin yaklagik 9 ayini1 yurt disinda gecirdigini geldigi zamanlarda ise sadece
1 ay evde kalabildigini anlatti. Evde oldugu siirelerde ESN’nin kendisi ile yattigini,

ogullarinin ise anne ile yattigini sdyledi.

Aileye; ebeveynleri ile birlikte uyumanin ¢ocuklar i¢in dogru olmadigi, bunun
yerine yatmadan Once gecirilen zamanin kalitesinin arttirilasinin daha dogru olacagi
anlatildi. Babadan evde oldugu 1 aylik zaman dilimlerinde ¢ocuklari ile haftada 1 kez bas
basa vakit gecirmesi istendi. Bu 6zel vakitleri nasil gecirmeleri gerektigi ile ilgili bilgi

verildi.

Aile ile ESN’in oyun seanslarinda diizenli olup eve olmamas: farki ile ilgili
konusuldu. Oyun seanslarinda cocuklarin yaptiklarina karisilmadigi ve yaptiklarinin
elestirilmedigi anlatildi. Anne; evde ¢ocuklarin odasinin diizeninin kendisine ait oldugunu
cocuklarin s6z hakkinin olmadigini séyledi. Aileye odanin diizeni ile ilgili toplu olmasi

gibi kurallar koymalar1 ama ¢ocuklarin s6z hakki olan bir diizen benimsemeleri 6nerildi.
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5. Seans Ozet

ESNoyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 5

ESN; oyuna bez bebek ve doktor seti ile beslenme — bakim temali oyunlar
oynayarak baslamistir. Ayrica doktor setini kutusundan bosaltip, istedigi gibi olana kadar
yeniden diizenlemistir. Manken bebekleri muayene edip, soymus ve popolarina igne

yapmistir. Mutfak malzemelerini diizenleyip yemek pisirmistir.
5. seans gozlemlenen temalar: Diizen, cinsellik, beslenme - bakim
6. Seans Ozet

ESN oyun odasina odasin alindiktan sonra baslangi¢ sézleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 6

ESN; oyuna sinif maketini diizenleyerek baslamistir. Manken bebeklerle ve sinif
maketi ile diizen ve beslenme - bakim temali oyunlar oynamistir Oyun esnasinda
bildiklerini ve yapabildiklerini gostermeye ¢alismistir. Terapisti oyuna katmamis ama

yaptig1 her seyi anlatmigtir.

seans gozlemlenen temalar: Diizen, beslenme — bakim, giizellik.
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7. Seans Ozet

ESNoyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 7

ESN; oyun evi mutfak malzemeleri, kostiimler, manken bebekler ve manken bebek
kiyafetleri ile oynamistir. Oyun esnasinda oyun evini siirekli olarak diizenlenmis, bebek

rolii verdigi karakterleri beslemis ve manken bebekleri stirekli olarak giydirmistir.
7. seans gozlemlenen temalar: Diizen, giizellik, beslenme - bakim
8. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baglangic szleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 8

ESN; manken bebekler, manken bebek kiyafetleri ve giizellik malzemeleri ile
giizellik temali oyunlar oynamis, siirekli olarak bebekleri siislemis ve kiyafetlerini

degistirmistir Oyun esnasinda her seyin diizenli olmasi i¢in azami ¢aba sarf etmistir.
8. seans gozlemlenen temalar: Gilizellik, diizen.
2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ESN’nin oyunlarinin genel
temasinin beslenme-bakim, diizen ve giizellik oldugu goriilmektedir. Ayrica seanslarda

ESN’nin manken bebeklerle oynamayi daha ¢ok tercih ettigi, bu bebeklere siirekli olarak
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kiyafet degistirttigi, istedigi gibi olana kadar da vazge¢medigi gézlemlendi. Yapilan aile
goriismesinde aileye bu durumdan bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi

soruldu.

Anne; diizen konusunda g¢ocuklarina séz hakki vermekte zorlandigini, kendi
istedigi gibi olmadiginda ortamin ona diizensiz geldigini, ESN’nin siirekli kendisine seni
seviyorum yazan notlar getirdigini, zaman zaman ayni bi¢imde cevaplar bekledigini, ne
yazarsa yazsin cevaplarin ESN’yi tatmin etmedigini, kiyafet se¢imlerini kendisinin
yaptigin1 ¢linkii ESN’nin kendi basma uyumlu giyinemedigini anlatti. Ayrica ddev

sorumlulugu olmadigindan bahsetti.

Anne’yekurallar koyarak sinirlart belirleyebilecegi, bu sinirlar i¢cinde ¢ocuklara
Ozgirliikkler tanimasi,0dev yapma bilincinin kazandirilmasi i¢in siirekli hatirlatma
yapmamalar1 gerektigi anlatildi. Cocuga nasil sorumluluk bilinci kazandiracaklarindan
bahsedildi. Kiyafet se¢imlerinin ¢ocuklar i¢cin bagimsizlasma cabasi olabilecegi, kisilik
olusumlari i¢in 6nemli oldugu, muhakkak kiyafet segimlerini ona birakmalari, 2ESN her

duymak istediginde ve istemedigi zamanlarda da onu sevdiklerini sdylemeleri 6nerildi.
9. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ s6zleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 9

ESN; manken bebekler, manken bebek kiyafetleri ve giizellik malzemeleri ile

giizellik temali oyunlar oynamis siirekli olarak bebekleri siislemis ve kiyafetlerini
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degistirmistir. Mutfak malzemeleri ile beslenme - bakim temali1 oyunlar oynamistir Oyun

esnasinda her seyin diizenli olmasi i¢in azami ¢aba sarf etmistir.
9. seans gozlemlenen temalar: Diizen, giizellik, beslenme -bakim.
10. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 10

ESN; oyun boyunca kagit ve boya kalemleri ile olduk¢a ayrintili bir resim

¢izmistir.
10. seans gozlemlenen temalar: Kendini gosterme ¢abasi.
11. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 11

ESN; bebek karakterine bakim verdigi bir oyun oynamis oyun evini siirekli olarak

diizenlemis ve manken bebekleri tekrar tekrar giydirmistir

11. seans gozlemlenen temalar: Diizen, beslenme - bakim, giizellik.
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12. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ s6zleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 12

ESN; tiim mutfak malzemelerini dizdigi bir oyun oy diizenledigi bir oyun
oynamistir, mutfak malzemelerinin ¢ok diizenli oldugundan emin olduktan sonra odadan

¢cikmustir.
12. seans gozlemlenen temalar: Diizen, hakimiyet
3. Aile Geri Bildirim Seansi

Ugiincii dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ESN nin oyunlarinin genel
temasimin beslenme-bakim, diizen ve giizellik oldugu goriilmektedir. Yapilan aile
goriigmesinde aileye bu durumdan bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi

soruldu.

Anne; diizen konusunda cocuklarina soz hakki vermekte zorlandigini, ESN
uyumlu se¢imler yapmadigi i¢in 6zellikle kiyafet se¢imlerini ona birakamadigini, hep en
lyisini yapmalarimi istedigi i¢in uyarmaktan vazgeg¢medigini, hata yaptiklarinda ¢ok
elestirdigini, 6dev sorumlulugu konusunda daha iyi oldugunu, daha az hatirlatmaya gerek

duydugunu anlatt.

Anne’yekurallar koyarak smirlart belirleyebilecegi, bu sinirlar i¢inde ¢ocuklara
Ozgiirliikler tanimasi, 6dev yapma bilincinin kazandirilmasi igin siirekli hatirlatma
yapmamalar1 gerektigi anlatildi. Elestirilmenin ¢ocuklarin yaptiklar1 isleri olumsuz
etkiledigi, kendine giivenlerini azalttigi, hata yapma korkusu olusturdugu anlatildi.
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Empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapildi. ESN’ye daha fazla se¢im hakki taninmasi,

yaptig1 secimleri desteklemeleri onerildi.
13. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 13

ESN; oyuna tiim mutfak malzemelerini diizenleyerek bir yandan da yemek yaparak

baslamistir son 5 dakika uyarisi verilince oyun evini de diizenleyip odadan dyle ¢ikmistir.
13. seans gozlemlenen temalar: Diizen, hakimiyet, beslenme - bakim.
14. Seans Ozet

ESNoyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 14

ESN; manken bebekleri siirekli olarak giydirdigi oyun evinde, diizenledigi siirekli

yeni diizenler denedigi bir oyun oynamistir
14. seans gozlemlenen temalar: Diizen, giizellik, hakimiyet.
15. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baglangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 15

ESN; oyun evini ve giizellik malzemelerini de kullanarak diizenledigi bir oyun
oynamis, son 5 dakika uyarisi1 verildiginde sinif maketini de diizenleyerek oyun saatini
bitirmistir

15. seans gozlemlenen temalar: Diizen, hakimiyet.

16. Seans Ozet

ESN oyun odasina alindiktan sonra baglangic sozleri olan “E.... 6zel oyun saatimiz
baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma yapilmis ve

oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 16

ESN; sonra oyunlarda oynadigim manken bebeklerde giizellik temal1 oyunlar1 ve

oyun evini diizenleme oyunlarin1 devam etmistir.
16. seans gozlemlenen temalar: Giizellik, hakimiyet, diizen.
4. Aile Geri Bildirim Seansi

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak ESN’nin oyunlarinin genel
temasinin diizen oldugu goriilmektedir. Seanslarda zaman zaman cinsellik temasina da

degindigine dikkat edildi. Aileye bu temalarin eve yansiyip yansimadigi soruldu.

Anne; daha az elestirmeye calistigini, odasinin diizenini ESN’ye biraktigini ama
ESN’nin odasini toplamadigini, cinsellikle ilgili evde bir olay yasamadiklarini, kiyafet

secimlerini ESN’nin artik kendisinin yaptiini anlatt.

Baba; geldigi donemlerde haftalik saatlerde diizenli vakitler ge¢irmeye calistigini

anlatti.
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Aileyedegisimlerin etkilerinin zamanla goriilecegi, sabirli olmalari, ESN’ye yasina
uygun ve dogru cinsel bilgileri vermeleri 6nerildi. Empatik dinleme ile ilgili egzersizler

yapildi.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni ESN i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, arkadaslari
iliskilerinin iyi oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda grupla birlikte
hareket edebildigini, kurallara uydugunu, arkadaglar1 ile birlikte ip atlamak, voleybol

oynamak gibi grup oyunlarini tercih etmektedir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ESN i¢in; kendisi ile iliskilerinin iyi
oldugunu, arkadaslar iliskilerinin iyi oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik
ortamlarda grupla birlikte hareket edebildigini, kurallara uydugunu, arkadaslari ile birlikte

basarili olabildigi oyunlarini tercih etmektedir.

Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

ESN;

. Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 26,
o Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6lceginden 37,
. Cocuklar i¢in sosyal kayg1 6l¢eginden 59 (Tablo:18) puan almistir.

o Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 65,

. “Otorite ve Denetleme” alt puanindan24(Tablo:19) almistir.

° Karnesinde notu; Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi notlari; 5’°tir
(Tablo:20).

171



Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni ESN igin; kendisi ile iliskilerinin iyi oldugunu, kendisi ile
iliskilerinin 1yi oldugunu, arkadaslari iliskilerinin iyi oldugunu, derse katilim gosterdigini,
kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu, grupla birlikte hareket edebildigini, kurallara
uydugunu, arkadaslar ile birlikte ip atlamak, voleybol oynamak gibi grup oyunlarini

tercih etmektedir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ESN igin; kendisi ile iligkilerinin iyi
oldugunu, arkadaslan iliskilerinin iyi oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik
ortamlarda grupla birlikte hareket edebildigini, kurallara uydugunu, arkadaslari ile birlikte

her oyunu oynamayi tercih etmektedir.
Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
ESN;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 26,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 37,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 62 (Tablo:18) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 66,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 26 (Tablo:19) almistir.

vV VYV ¥V 'V V V¥V

Karnesinde Matematik, Tiirkge, Hayat Bilgisi, Fen Bilgisi notlart; 5’tir (Tablo:20).
Bulgular

ESN ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; oyuna devam etmeme, amagsiz oyunve
duygularini ifade etmeme temalarinin ilk seanslarda daha yogun gézlemlendigini, daha

sonra diislise gectigi, kendine yoneltilmis oyun, s6zsiiz oyun, sézsiiz iletisim, duygularini
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ifade etmeme ve hayal kirikligini tolere edememe yiikselise gectigi goriilmiistiir. Olumsuz
temalarin yogunlugundaki azalma (Grafik:109) ve ¢ocugun sosyal anksiyete puaninda
(Tablo:18) birbirine paralel bir diisiis goriilmektedir. Seanslar bittikten 6 ay sonra yapilan
gozlem degerlendirmelerinde ESN’ninsosyal kaygi puaninda artis olsa da baslangic

seviyesinden diisiik durumdadir.

Seanslara baglamadan once temel derslere (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen
Bilimleri) ait not ortalamasi 4,75°dir. Seanslardan sonra not ortalamasi 5’e ¢ikmis, gdzlem
degerlendirmesi i¢in alinan bir sonraki karne de ortalamanin 5 olarak korundugu

gortlmiistiir (Tablo:20).

ESN’nin ailesi ile yapilan ilk gériismelerde aile ¢ocugun; 6dev yapma bilincinin
olmadigindan bahsetmistir. Aile ile yapilan goriismelerde ailenin ¢ocuga se¢im hakki
tanimadigi, yaptig1 hatalart siirekli olarak elestirdigi, ¢ocuklarin babanin evde oldugu
donemlerde baba ile kaliteli vakit ge¢irmedikleri anlasilmis, bu durumlarla ilgili gerekli

tedbirler alinmustir.

Yapilan ilk algilanan aile tutumlar1 ve ikincisi kiyaslandiginda her iki alt boyutta
da disls oldugu goriilmektedir. Aile ile yapilan goriismeler de seanslarin olumlu
yansidigl, cocugun sorumluluk bilincinin arttigi, aile ile olan baglarmmin giiclendigi
anlasildi. 6 ay sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde ise her iki boyutta da yiikselme

oldugu ancak baglangi¢ seviyesinin altinda oldugu goriildii (Tablo:19).

Baslangi¢ degerlendirmesinde her iki 6gretmeni de kendileri ile iletisiminin iyi

oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda grupla birlikte hareket

.....

Ayrica rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni oynamak i¢in basarabileceginden emin
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oldugu oyunlar tercih ettigini belirtmistir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan
goriismelerde ise her iki 6gretmeninde goriislerinde degisiklik olmamistir. Oyun terapi
seanslarindan 6 ay sonra yapilan gézlem degerlendirmelerinde 6gretmenleri ESN ile ilgili
sinif Ogretmenin goriislerinde degisiklik olmamis, rehabilitasyon o6gretmeni sadece
basarili oldugu oyunlar1 tercih etme davranigini artik gormedigini ESN’nin her tiirlii oyuna

katilim gosterdigini bildirmistir.
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Grafik 87: ESN’nin Saldirganlik Davranisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 94: ESN’nin Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 88: ESN’nin Oyuna Devam Etmeme Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi Grafik
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Grafik 90: ESN’nin Oyundaki Daginikliginin Seanslar Esnasindaki Degisimi
Sozsiiz Oyun

MO OMANAO

Grafik 91: ESN’nin Oyundaki Konusma Davranisinin Seanslar Esnasindaki
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Grafik 92: ESN’nin Oyundaki Sozsiiz Iletisim Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 93: ESN’nin Belirli Bir Amaca Yonelik Oyun Oynama Davraniginin

Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Degisimi



Hayal Kirikligini Tolere Edememe
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Grafik 98: ESN’nin Oyundaki Hayal Kirikligin1 Tolere Edememe Davranisinin

Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Devam Edememe

§? é? é? é? é? é? é§ ﬁ? é? é? é? é? é? é?
3 3 < 3 3 < 3 3 o 3 o 3 3 3
= = 5 s = 5 = = 5 = = = = &

N (\’ Ny ™ 0-) b. A - q. ,\9. \}. 0. C). \?g. '\(,?. \Q}’

oORrRLrNWkMOIO N
L

‘§ ‘$
() <
< <

Grafik 99: ESN’nin Oyun Zorlasinca Devam Edememe Davranisinin Seanslar
Esnasindaki Degisimi
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Grafik 100: ESN’nin Oyunlarda Diisiis G6steren Temalarinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 101: ESN’nin Oyunlarinda Artis Gosteren Temalarinin Seanslar Grafigi

Tablo 18: ESN’nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygr  Durumluk Kaygi  Sosyal Kaygi
On Test 43 27 73
Son Test 37 26 59
37 26 62

Gozlem Testi

Tablo 19: ESN’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul

Otorite ve Denetleme

On Test 73 38
Son Test 65 24
Gozlem Testi 66 26
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Tablo 20: ESN’nin Aldigi1 Karne Notlari

Karne
] Hayat Fen
Tirkce  Matematik T . ] Notlari
Bilgisi  Bilimleri
Ortalamasi
On Test 5 4 5 5 4,75

Son Test

GoOzlem Testi 5 5 5 5 5

3.1.1.7. Denek 7

MEM; 9 yasinda erkek ¢ocuk. 4 ¢ocuklu bir ailenin 3.cocugu. 2erkek kardesi ve
1 kiz kardesi var. 2015 yili Haziran ayinda Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma
Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanis1 almistir. Anne 42 yasinda, ilkokul
mezunu, ev hanimi. Baba 51 yasinda, ilkokul mezunu, isci. MEM’nin yakin

akrabalarinda Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 olan birey bulunmaktadir.
Anamnez Esnasinda Alinan Bilgiler

Alinan anamnez esnasinda anne; gebeligin istedigi bir gebelik oldugunu,
hamilelik esnasinda herhangi bir problem yasamadigini, dogumun normal yolla
gerceklestigini belirtmistir. Yine anneden alinan bilgilere gére;MEM 16 aylik olanakadar
anne siitii almistir. Anne siitiinii kendisi birakmistir. MEM 2yas civarinda 2 kelimelik
climleler ile konusmaya baslamistir. Tuvalet egitimi biraz zorlu olmustur. Tuvalet
egitimi esnasinda 0diil ceza yontemi kullanilmistir. 1 yil siire ile okul 6ncesi egitime

katilmistir. Okula baslarken anneden ayrilmada zorluk yasamamustir. Arkadas edinirken
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zorluk yasamamaktadir. Anneye gére MEM kurallara uymakta zorlanmaktadir. Anne
ayrica MEM’nin 06devlerini diizenli yapmadigini, stirekli hatirlatmak gerektigini

belirtmistir.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni MEMigin; kendisi ile iliskilerinin 1yi oldugunu, arkadaslari
iliskilerinin iyi oldugunu, derse kendiliginden katilim gostermedigini ama 68retmeni
isterse gorevlerini yerine getirdigini, kalabalik ortamlarda sessiz oldugunu, okul ve sinif
kurallarina uydugunu, sorumluluklarin1 yerine getirdigini, kogsmali oyunlar1 sevdigini,

kalabalik yerine 2-3 kisi ile oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEM i¢in; kendisi ile iliskisinin olumlu
oldugunu, arkadaslari ile olumlu iliskileri oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik
bir ortamda basta ¢ekingen tavirlar sergilese de, uyum saglayabildigini, kurallar1 zaman

zaman sabote ettigini, bilgisayar oyunlarin1 oynamayi sevdigini belirtmistir.
IIk Yapilan Formel Degerlendirmeler
MEM;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 36,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 26,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 39(Tablo:21) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 30,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan35 (Tablo:22) almistir.

Karnesinde Tiirk¢ce ve Matematik notlari; 2, Fen Bilgisi ve Hayat bilgisi notlar1; 3 tiir.

(Tablo:23).
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1. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra oda tanitilmig, baslangi¢ sozleri olan “E....
0zel oyun saatimiz baslamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek

yapilandirma yapilmis ve oyun saati baslatilmistir.
Gozlem 1

MEM; oyun boyunca saldirganlik oyuncaklar1 ile haciyatmazi dovmiistiir,
oyunun sonlarina dogru haciyatmazi kiyafet giydirmeye ¢alismis, bu durumu terapiste

aklima kotii seyler geliyor diye aciklamstir.
1. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet, cinsellik.
2. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 2

MEM; oyun boyunca saldirganlik oyuncaklari ile haciyatmazi dgvmiistiir, makas
ile kesmeye calistiginda terapi smir koymustur, oyunun kalani boyunca sinirlara

uymustur.
2. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet.
3. Seans Ozet

MEMoyun odasia alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
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Gozlem 3

MEM; oyun boyunca haciyatmazi dovmeye devam etmistir. Oyun odasindaki
esyalar1 incelemis ama farkli bir oyun kurmamis tiim oyuncaklar1 haciyatmazi atarak

oyuna devam etmistir.
3. seans gozlemlenen temalar: Hakimiyet, siddet.
4. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 4

MEM; oyuna haciyatmazi hersey dagittigr icin cezalandirildigini séyleyerek

baslamistir. Oyun boyunca ¢esitli oyuncaklarla hacityatmazi dovmistiir.
4. seans gozlemlenen temalar: Hakimiyet, siddet.
1. Aile Geri Bildirim Seansi

Ik dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak MEM nin oyunlarinin genel
temalariin hakimiyet ve siddet oldugu goriilmektedir. Ayrica zaman zaman cinsellik
temasina da degindigi goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde anneye bu durumdan

bahsedildi ve genel durumunu yansitip yansitmadigi soruldu.

Anne; MEM’nin evde abileri ile ¢ok sorun yasadigini, siirekli kavga halinde
olduklarini, zaman zaman kiiciik abisinden siddet gordiigiinii, evde kesinlikle s6z

dinlemedigini, siirekli problem ¢ikarttigini, 6devlerini yaptiramadiklarini anlatt1.
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Anne ile evdeki diizeni saglamak ile ilgili konusuldu. Kardesler arasinda ki
iliskilerin diizenlenmesi i¢in Oneriler de bulunuldu. Annenin bu 6nerilere sizak baktigi
ancak uygulamak konusunda kendisine giivenmedigi diisiiniilmiistiir. Cocuga nasil

sorumluluk bilinci kazandiracaklar1 anlatildi.

5. Seans Ozet

MEMoyun odasia alindiktan sonra baslangi¢c sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

Gozlem 5

MEM; oyuna haciyatmazi doverek baslamis, karakter oyuncaklarini bir odaya
toplayarak cezalandirmis, son 5 dakika uyarisi verildiginde ejderhalar ve dinozorlar

dovistiirmiis, oyun saati bitti dendiginde oyunda odasindan ¢ikmamak i¢in oyalanmuistir.

5. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet.

6. Seans Ozet

MEM oyun odasma odasin alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel
oyun saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

Gozlem 6

MEM; dinozorlar ve vahsi hayvanlarin, diinyaya kimin hakim olacagina karar
vermek i¢in savastig1 bir oyun kurmustur. Oyun esnasinda dinozorlar ziirafa esir almais,

vahsi hayvanlar ise onu kurtarmstir.
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6. seans gozlemlenen temalar: Siddet, intikam, sahip olma, kurtarma,

hakimiyet.
7. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 7

MEM; oyunda dinozorlar ve vahsi hayvanlar arasindaki diinyaya hakim olma

savasi1 slirmiistlir. Oyun esnasinda siirekli bir hayvan esir alinmis ve kurtarilmistir.

7. seans gozlemlenen temalar: Siddet, intikam, sahip olma, kurtarma,

hakimiyet.
8. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 8

MEM; oyunda dinozorlar ve vahsi hayvanlar arasindaki diinyaya hakim olma
savag1 siirmiistlir. Oyun esnasinda siirekli bir hayvan esir alinmis ve kurtarilmistir. Oyun

saati bitti dendiginde ayrilmak istememistir.

8. seans gozlemlenen temalar: Siddet, intikam, sahip olma, kurtarma,

hakimiyet.
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2. Aile Geri Bildirim Seansi

Ikinci dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak MEM’nin oyunlarinin
genel temalarmin siddet, intikam, sahip olma, kurtarma ve hakimiyetoldugu
goriilmektedir. Yapilan aile goriismesinde aileye bu durumdan bahsedildi ve genel

durumunu yansitip yansitmadigi soruldu.

Anne; evde ki iliskileri toparlamakta zorlandigini, MEM’nin hala evde siddet
gorebildigini, oyun seanslarina gelmeyi ¢ok sevdigini, evde zorluk ¢ikarttiginda, oyun

seanslarina gotiirmemekle tehdit ettiklerini soyledi.

Anneye MEM’ningenel ihtiyacinin goriilmek ve anlasilmak oldugu, evde
gordiigii siddetin genel tavirlarin1 olumsuz etkiledigi anlatildi. Yapilan goriismelerde
biiylik abinin daha ilimli oldugu anlasildi. Anneye biiylik abi ile isbirligi yapmasi
Onerildi. Ayrica anneden oyun seanslarini 6diil ya da ceza i¢in kullanmamalar istendi.
Boyle bir tutumun oyun seanslarinda kurulan terapotik bagin etkisini azaltacagi anlatildi.

Ayrica anneden MEM’ye ev i¢inde sorumluluklar vermesi istendi.
9. Seans Ozet

MEMoyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 9

MEM; daha 6nceki yillarda kurdugu savas oyununa devam etmistir. Oyun saati

bitti dendiginde odadan ¢ikmak istememistir.

9. seans gozlemlenen temalar: Savas, yardimlasma, siddet.
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10. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 10

MEM; oyun araglar inceleyerek baslamistir, ancak araglarla oyun kurmayip
tekrar savas oyununa baslamistir. Son 5 dakika uyarist verildiginde araglari

yarigtirmistir.

10. seans gozlemlenen temalar: Hakimiyet, siddet, diizen,barinma

yardimlagma.
11. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

Gozlem 11

MEM; araglar1 yaristirdigr bir oyun oynamustir. Polis arabasi tiim arabalari
yenerek sinirli kalmis ama finalde yenilmistir. Yaris esnasinda araglar birbirine siddet
uygulamis, oyun saati bitti dendiginde odadan ¢ikmay1 reddetmis, bir kere daha arag

yerlestirmistir.

11. seans gozlemlenen temalar: Kazanmak, yaris, hakimiyet, siddet.

188



12. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 12

MEM; oyuna farkli bir sey oynayacagim diyerek baslamistir. Vahsi hayvanlarla
araglar1 savastirmis, savasin belli bir diizeni olmamus, karakterler siirekli birbirlerini

tehdit etmistir.
12. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet.
3. Aile Geri Bildirim Seansi

Ugiincii dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak MEM’nin oyunlarinin
genel temalarinda siddet ve hakimiyet temalarinin varhigini siirdiirdiigii, ayrica yaris

temasininda yogunluk gosterdigi goriilmektedir.

Anne; biiylik abinin evde ki diizen konusunda kendisine yardimci olmaya
calistigini, ancak istenilen sonuca heniiz ulasamadiklarini, MEM’ye ev i¢inde kiiclik
sorumluluklar verdiklerini, bu sorumluluklart MEM’nin eksiksiz olarak yaptigini ve bu

durumdan ¢ok memnun oldugunu anlatt.

Anneye sorumluluklar vermenin g¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu, evdeki diizenin
oturmasi, ev halkinin bu diizene alismasi i¢in sabirli olmalari gerektigi anlatildi.
Cocuklarin duygularin1 anlamaya calismanin 6nemli oldugundan bahsedilip empatik

dinleme egzersizleri yapildi.
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13. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 13

MEM; o6nceki oyunda oynadigi vahsi hayvanlar ve araglar savasina devam

etmistir.
13. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet
14. Seans Ozet

MEMoyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.
Gozlem 14

MEM; oyun etrafa silahla ates ederek baslamistir. Vahsi hayvanlar ve silahlar

kullanarak siddet ve hakimiyet temali belli bir diizeni olmayan oyunlar kurulmustur.
14. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet, diizen, basarma arzusu.
15. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangic sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

190



Gozlem 15

MEM; oyunu bir trafik kazasi sahnesi canlandirarak baslamis, polisler siirlicii
yakalamak i¢in ¢ok ugrasmis daha sonra araglar arasinda bir savasin siirdigii oyun

oynamigtir.
15. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet
16. Seans Ozet

MEM oyun odasina alindiktan sonra baslangi¢ sozleri olan “E.... 6zel oyun
saatimiz baglamistir. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.” diyerek yapilandirma

yapilmis ve oyun saati baglatilmistir.

Gozlem 16

MEM; araclarin savastigi bir oyun oynamis, son bir dakika uyaris1 verildiginde

ejderha ve zebray1 doviistiirmiistiir.

16. seans gozlemlenen temalar: Siddet, hakimiyet.
4. Aile Geri Bildirim Seans1

Son dort seansin genel degerlendirmesine bakilarak MEM’nin oyunlarinda en
basindan beri goriilen siddet ve hakimiyet temalarinin siirdiigii goriilmektedir. Ancak;
baslangigcta oyun seanslarinda savaslar sonugsuz kalmakta ve kazanan taraf belli
olmamaktaydi. Son seanslarda ise artik savaglarin bittigi, kazanan belli oldugu ve gruplar

icinde yardimlagma oldugu gézlemlenmektedir.

Anne evde ki iligkilerin daha sakin oldugunu, MEM’nin siddet gérmedigini,
zaman zaman hir¢in tavirlarmin siirdiigiinii, ancak evde sorumluluklarini yerine

getirdigini anlatt1.
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Anneye evdeki iletisim kazalarmin Oniine gegilebilmesi i¢in nasil kurallar

koyabilecekleri ile ilgili konusuldu. Empatik dinleme ile ilgili egzersizler yapildi.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni MEM ig¢in; kendisi ile iliskilerinin iyi oldugunu, arkadaslari
iliskilerinin iyi oldugunu, derse kendiliginden katilim gdstermedigini ama 6gretmeni
isterse gorevlerini yerine getirdigini, kalabalik ortamlarda sessiz oldugunu, okul ve sinif
kurallarina uydugunu, sorumluluklarini yerine getirdigini, kosmal1 oyunlar1 sevdigini,

kalabalik yerine 2-3 kisi ile oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEM igin; 6gretmenleri ile iligkilerinin
olumlu oldugunu, bazi arkadaslar1 ile iletisiminin digerlerine gore daha olumlu
oldugunu, derslere katilmaya istekli oldugunu, kalabalik ortamlarda beklenen
davraniglar1 sergilemese de tavirlarinin aksi olmadigini, rekabeti sevdigi i¢in grup

oyunlarini tercih ettiginibelirtmistir.
Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

MEM,;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 36,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢ceginden 26,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 39 (Tablo:21) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 30,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 35 (Tablo:22) almistir.

Karnesinde notu; Tiirkge, Matematik notlari;2,Hayat Bilgisi ve Fen bilimleri notlari;
3’tiir. (Tablo:23).
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Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni MEM i¢in; kendisi ile iligkilerinin iyi oldugunu, yalniz olduklar
zamanlarda kendini daha iyi ifade ettigini, cok fazla arkadasi olmadigin1 ama olan
arkadaslar1 ile olumlu iliskileri oldugunu, derse kendiliginden katilim gdstermedigini
ama Ogretmeni isterse gorevlerini yerine getirdigini, kalabalik ortamlarda sessiz
oldugunu, okul ve simf kurallarina uydugunu, sorumluluklarini yerine getirdigini,
kosmal1 oyunlar1 sevdigini, kalabalik yerine 2-3 kisi ile oynamayi tercih ettigini

belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEM i¢in; kendisi ile iletisiminin
olduk¢a iyi oldugunu, akranlar ile iletisiminde farkliliklar gosterdigini, yakin
arkadaslari ile iletisiminin kuvvetli oldugunu, digerleri ile konusurken kaygilandigini ve
konusma problemleri yasadigini, derse karsi ilgisinin yliksek oldugunu, kalabalik
ortamlarda gergin ve panik tavirlar sergiledigini, otoriteyi hissettigi ortamlarda kurallara

uydugunu ve grup halinde oynanan hareketli oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
Gozlem Amach Yapilan Formal Degerlendirmeler
MEM;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 28,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢ceginden 30,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 34(Tablo:21) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 32,
“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 23(Tablo:22) almistir.

Karnesinde Matematik, Tiirk¢e, Hayat Bilgisi notlari;4,Fen Bilgisi notu; 5’tir (Tablo:23).
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Bulgular

MEM ile yapilan oyun terapi seanslarina ait; oyuna devam etmeme, saldirganlik,
yikicilik, dagiiklik ve hayal kirikligini tolere edememe temalarinin ilk seanslarda daha
yogun gozlemlendigini, daha sonra diisiise gectigi goriilmiistiir. Olumsuz temalarin
yogunlugundaki azalma (Grafik:128) ve c¢ocugun anksiyete puanlarinda (Tablo:21)
birbirine paralel bir diisiis goriilmektedir. Ozellikle sosyal anksiyete puaninda ciddi bir
diisiis goriilmiistiir. Seanslar bittikten 6 ay sonra yapilan goézlem degerlendirmelerinde
MEM’nin kaygi puanlarinda artis olmus, durumluk ve sosyal anksiyete puanlari
baslangi¢c seviyesinin altina inmis, siirekli anksiyete puani ise baslangi¢c seviyesinin

istline ¢ikmustir.

Seanslara baslamadan 6nce temel derslere (Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi,
Fen Bilimleri) ait not ortalamasi 2,50°dir. Seanslardan sonra not ortalamasi 4,25’¢
yiikselmis, gozlem degerlendirmesi i¢in alinan bir sonraki karne de ortalamanin 4,25

olarak korundugu goriilmiistiir (Tablo:23).

MEM’nin ailesi ile yapilan ilk goriismelerde aile ¢ocugun; sorumluluk bilinci
olmadigindan, ev ic¢inde hir¢in tavirlar sergilediginden bahsetmistir. Aile ile yapilan
goriismelerde ailenin ¢ocuga hi¢ sorumluluk vermedigi, evde kurallarin olmadigi ve
MEM’nin siddet gordiigii anlasildi. Ailenin ¢ocuga sorumluluk vermesi, eve kurallar

getirilmesi ve evdeki siddet davraniglarinin bitirilmesi iizerine ¢alisilmistir.

Yapilan ilk algilanan aile tutumlar1 ve ikincisi kiyaslandiginda sorumluluk ve
kabul alt tutumunda artis oldugu, otorite ve denetleme alt tutumunda ise azalma oldugu

goriilmektedir. 6 ay sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde ise her iki boyutta da
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azalma oldugu, ancak sorumluluk ve kabul alt boyutunun hala baslangi¢ seviyesinin

iistiinde oldugu goriildii (Tablo:22).

Baslangi¢ degerlendirmesinde her iki 6gretmeni de sinif 6gretmeni kendisi ve
arkadaglar1 ile iletisiminin iyl oldugunu belirtmislerdir. Siif &gretmeniderse
kendiliginden katilim gostermedigini ama O&gretmeni isterse gorevlerini yerine
getirdigini, kalabalik ortamlarda sessiz oldugunu, okul ve sinif kurallarina uydugunu,
sorumluluklarini yerine getirdigini, kogsmali oyunlar1 sevdigini, kalabalik yerine 2-3 kisi
ile oynamay1 tercih ettigini, rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ise derse katilim
gosterdigini, kalabalik bir ortamda basta cekingen tavirlar sergilese de, uyum
saglayabildigini, kurallar1 zaman zaman sabote ettigini, bilgisayar oyunlarini oynamay1
sevdigini iletmistir. Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan goriismelerde sinif
ogretmeninin MEM ile ilgili gorislerinde degisiklik olmamistir. Rehabilitasyon
merkezindeki 6gretmeni ise farkli olarak kalabalik ortamlarda daha beklendigi gibi
davraniglar sergiledigini, kurallara uymak i¢in daha ¢ok caba gdsterdigini belirtmistir.
Oyun terapi seanslarindan sonra yapilan gozlem degerlendirmelerinde 6gretmenleri
MEM ile ilgili; kendileri ile iletisiminin 1yi oldugunu, fazla arkadas edinmedigini,
edindigi arkadaslarla olumlu iliskiler kurdugunu, kalabalik ortamlarda gergin oldugunu,
kurallara uydugunu, hareketli ve kiigiik gruplarla oynanan oyunlar1 tercih ettigini

belirtmislerdir.
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Grafik 102: MEM’nin Saldirganlik Davranisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi

Kendine Yoneltilmis Oyun
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Grafik 103: MEM’nin Oyunu Kendine Yoneltme Davranisinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 113: MEM’nin Enerjisinin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 116: MEM’ ninOyundaki Daginikligiin Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 105: MEM’nin Oyundaki Konusma Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 106: MEM’nin Oyundaki

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 107: MEM’nin Oyundaki Yalniz Oynama Davranisinin Seanslar Esnasindaki
Degisimi
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Grafik 108: MEM nin Oyundaki Sozsiiz Iletisim Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 109: MEM nin Belirli Bir Amaca Y onelik Oyun Oynama Davraniginin

Seanslar Esnasindaki Degisimi
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Grafik 122: MEM’nin Oyundaki Duygularini Ifade Etme Davranisinin Seanslar
Esnasindaki Degisimi
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Olumsuz Duygular
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Grafik 112: MEM’nin Oyunda Hakimiyet Davranisinin Seanslar Esnasindaki

Degisimi
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Grafik 113: MEM’nin Oyundaki Hayal Kirikligin1 Tolere Edememe Davranisinin

Seanslar Esnasindaki Degisimi

Oyun Zorlasinca Devam Edememe
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Grafik 114: MEM nin Oyun Zorlasinca Devam Edememe Davraniginin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Grafik 115: MEM’nin Oyunlardaki Degisim Gosteren Temalarinin Seanslar

Esnasindaki Degisimi
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Tablo 21: MEM nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygt ~ Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 43 27 73
Sontest 37 26 59
Gozlem 37 26 62

Tablo 22: MEM nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme

Ontest 73 38
Sontest 65 24
Gozlem 66 26

Tablo 23: MEM’nin Aldig1 Karne Notlar1

Hayat Fen Karne Notlar1
Tiirkge Matematik
Bilgisi ~ Bilimleri Ortalamasi
Ontest 5 4 5 5 4,75
Sontest 5 5 5 5 5
Gozlem 5 5 5 5 5
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1. Kontrol

AHTS yasinda erkek ¢ocuk. 2 ¢ocuklu bir ailenin ilk ¢cocugu. 2017 yili Temmuz
aymda Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1
Egitim Arastirma Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanis1 almistir. Anne 41
yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi. Baba 45 yasinda, ilkokul mezunu, is¢i.

AHT ninailesinde ya da akrabalarinda engelli bir birey bulunmamaktadir.
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smf 6gretmeni AHT icin; kendisi ve arkadaglari ile yakin iliski kurabildigini,
derse katilim gostermek i¢in destege ihtiyag duydugunu, kalabalik ortamlarda rahat
tavirlar sergiledigini, kurallara hatirlatildiginda uydugunu, grup halinde oynanan

kosusturmali oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki o6gretmeni AHT ic¢in; kendisi ile iletisimde
cekingen tavirlart oldugunu, arkadas c¢evresinin sinirlt oldugunu, derse katilim
gostermedigini, kalabalik ortamlara girmeyi tercih etmedigini, kurallara asir1 bagh

oldugunu, bireysel oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
IIk Yapilan Formel Degerlendirmeler
AHT,;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi dlgeginden 32,
Cocuklar i¢in stirekli kaygi 6l¢eginden 39,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 51(Tablo:24) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 44,
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> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 39 (Tablo:25) almustir.
> Karnesinde Tirkge, Hayat Bilgisi ve Matematik notlari; 2, Fen Bilimleri notu; 5’tir

(Tablo: 26).
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni AHT i¢in; kendisi ve arkadaslar ile yakin iligki kurabildigini,
derse katilim gosterme ile ilgili pozitif bir ilerleme gordiigiinii, kalabalik ortamlarda
diizeni bozan tavirlar1 oldugunu, sergiledigini, kurallara hatirlatildiginda uydugunu, grup

halinde oynanan savas temali oyunlar1 tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni AHT igin; kendisi ile iletisiminin daha
iyl oldugunu, arkadas iliskilerinin gelistigini, derse katiliminin arttigini, kalabalik
ortamlarda basta ¢ekingen oldugunu, kurallara asir1 bagli oldugunu, bireysel ya da grupla

el becerisi gerektiren oyunlar1 oynamay1 tercih ettigini belirtmistir.
Son Yapilan Formel Degerlendirmeler
AHT,;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 30,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢ceginden 40,

Cocuklar i¢in sosyal kayg1 6lgeginden 71(Tablo:24) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 38,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 38(Tablo:26) almistir.

vV VYV ¥V 'V VYV V

Karnesinde Tiirkge ve Matematik notlar1; 2, Hayat Bilgisi notu; 4 Fen Bilimleri

notu;5’tir (Tablo:26).
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Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni AHT i¢in; kendisi ve arkadaslar1 ile yakin iligki kurabildigini,
derse tesvikle katilim gdsterdigini, kalabalik ortamlarda diizeni bozan tavirlar1 oldugunu,
sergiledigini, kurallara hatirlatildiginda uydugunu, grup halinde oynanan savas temali

oyunlar1 tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Goézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni AHT icin; kendisi ile iletisiminin daha
iyi oldugunu, arkadas iliskilerinin gelistigini, derse katiliminin arttigini, kalabalik
ortamlarda basta ¢ekingen oldugunu, kurallara hatirlatildiginda uydugunu, tek basina

bilgisayar oyunlari oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
AHT;

> Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 32,
> Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6lgeginden 45,
> Cocuklar i¢in sosyal kayg1 6l¢eginden 65(Tablo:24) puan almistir.
> Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 40,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 39(Tablo:25) almistir.
> Karnesinde Tiirk¢ce ve Matematik notlari; 2, Hayat Bilgisi notu; 4 Fen Bilimleri
notu;5’tir (Tablo:26).
Bulgular
AHT’ninyapilan ilk degerlendirmesi ile son degerlendirmesi kiyaslandiginda
sirekli kaygi puaninin arttigi, bu artisin gozlem degerlendirmesinde de stirdiigii

gorilmiistiir. Durumluk kaygi puaninda ile son degerlendirmesi ilk degerlendirmesinden
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diisiik olsa da gozlem degerlendirmesinde ayni seviyeye ulastiklar1 gériilmiistiir. Sosyal
kayg1 puaninin ise son degerlendirme de ilk degerlendirmeden oldukga yiiksek oldugu,
gozlem degerlendirmesinde diisiis yasansa da hala ilk degerlendirmenin oldukga iistiinde

oldugu goriilmektedir. (Tablo:24)

AHT’nin algilanan aile tutumlarina bakildiginda sorumluluk ve kabul alt
boyutlunda son degerlendirmenin ilk degerlendirmeden diisiik oldugu, gozlem
degerlendirmesinde yiikselmeye basladigi ancak ilk degerlendirmenin altinda kaldigi
goriilmektedir. Otorite ve denetleme alt boyutunda 3 degerlendirmede de benzer

sonuglar gortilmistiir (Tablo:25).

AHT’nin 2016- -2017 egitim Ogretim yili 2. Donemine ait Haziran
karnesindetemelderslerine(Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not
ortalamast  2,75’tir. 2017-2018 egitim- ogretim yili 1. Donemine  ait
Subatkarnesindetemel derslerine (Tiirk¢ce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait
not ortalamasi 3’e yiikselmis, aym1 yilin Haziran ayinda ortalamasi korunmustur

(Tablo:26) .

Ik degerlendirmesinde sinif dgretmeni AHT ninkendisi ve arkadaslar1 ile yakin
iliski kurabildigini, kalabalik ortamlarda rahat tavirlar sergiledigini, kurallara
hatirlatildiginda uydugunu, grup halinde oynanan kosusturmali oyunlar: tercih ettigini
belirtmistir. Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni; kendisi ile iletisimde cekingen
tavirlart oldugunu, arkadas cevresinin smirli oldugunu, kalabalik ortamlara girmeyi
tercih etmedigini, kurallara asir1 bagli oldugunu, bireysel oyunlari tercih ettigini

belirtmistir. Her iki 6gretmeni de derse katilim gostermekte zorlandigini belirtmislerdir.
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Yapilan ikinci degerlendirme de her iki 68retmeni de AHT’ nin; kendisi ve
arkadaslar1 ile iligkilerinin olumlu oldugunu, derse katiliminin arttigini, kalabalik
ortamlarda uyumsuz oldugunu belirtmislerdir. Siif 6gretmeni kurallara hatirlatildiginda
uydugunu belirtirken rehabilitasyon merkezinde ki 6gretmeni kurallara asir1 bagimli
oldugunu belirtmistir. Yapilan goézlem degerlendirmesinde smif Ggretmeninin
degerlendirmesinde degisiklik olmamistir. Rehabilitasyon merkezinde ki 6gretmeni ise

sadece kurallara uymada sikint1 yasadigini belirtmistir.

Tablo 24: AHT nin Kaygi Olgeklerinden Aldig Puanlar

Stirekli Kaygt ~ Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 39 32 51
Sontest 40 30 1
Gozlem 45 32 65

Tablo 25: AHT nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Otorite ve
Sorumluluk ve Kabul
Denetleme
Ontest 44 39
Sontest 38 38
Gozlem 40 39
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Tablo 26: AHT nin Aldig1 Karne Notlart

Hayat Fen Karne Notlari
Tiirkge Matematik
Bilgisi  Bilimleri Ortalamasi

Ontest 2 2 2 5 2,75

Sontest 2 2 4 5 3

Gozlem 2 2 4 5 3
2. Kontrol

KK 8 yasinda erkek g¢ocuk. Tek ¢ocuk. 2017 yili Mart ayinda Saglik Bilimleri
Universitesi Istanbul Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim Arastirma
Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanis1 almistir. Anne 31 yasinda, yiiksekokul
mezunu, ev hanimi. Baba 36 yasinda, ortaokul mezunu, is¢i. KK’ninailesinde ya da

akrabalarinda engelli bir birey bulunmamaktadir.
Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan flk Degerlendirme

Smif 6gretmeni KK i¢in; kendisi ile iliskisinin kisitli oldugunu, arkadaslari ile
iliski kurabildigini, derse katiliminin siif diizeyinin gerisinde oldugunu, kalabalik
ortamlarda beklendik bi¢imde davrandigini, kurallara genellikle uydugunu, grup

oyunlarma katilim gosterdiginibelirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni KK i¢in; kendisi ve arkadaslari ile iletisim

kurmaya yeni yeni basladigini, derse katilimda kisithliklarinin oldugunu, kalabalik
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ortamlara girmeyi tercih etmedigini, kurallara uymada sorun ¢ikartmadigini, grupla

birlikte hareketli oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
KK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 49,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 42,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 46(Tablo:27) puan almustir.

vV VYV VYV V

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 35,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 53(Tablo:28) almustir.
> Karnesinde Tiirkceve Matematik notlari; 4, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi notlart;5’tir

(Tablo:29).
Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni KK i¢in; kendisi ile iliskilerinin kisith oldugunu, arkadaslar ile
iliski kurabildigini, derse katilim géstermedigini, kalabalik ortamlarda yasindan beklenen
sekilde hareket ettigini, kurallara genellikle uydugunu, grup halinde oynanan kovalama

yakalama tarzi oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni KK i¢in; kendisi ve arkadaslari ile iletisim
kurma becerisinin gelistigini, derse katilimda kisithiliklarinin oldugunu, kalabalik
ortamlara girmeyi tercih etmedigini, arkadaslar1 ile birlikte ise uyum saglayabildigini,

kurallara ¢ok bagli oldugunu, grupla birlikte hareketli oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
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Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

KK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 51,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 45,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 48(Tablo:27) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6lgeginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 35,

vV VYV V¥V V V¥

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 54(Tablo:28) almistir.
> Karnesinde Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri notlari;4’tiir.

(Tablo:29).
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni KK i¢in; kendisi ile iliskilerinin kisithi oldugunu, arkadaslar ile
iligki kurabildigini, derse katilim gdstermedigini, kalabalik ortamlarda yasindan beklenen
sekilde hareket ettigini, kurallara genellikle uydugunu, grup halinde oynanan kovalama

yakalama tarzi oyunlar tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni KK i¢in; kendisi ve arkadaslari ile iletisim
kurmakta zorlandigini, derse katilimda kisithiliklarinin oldugunu, kalabalik ortamlara
girmeyi tercih etmedigini, arkadaslari ile birlikte ise uyum saglayabildigini, kurallara ¢ok

bagli oldugunu, bireysel oynanan oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
KK;

> Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 48,
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Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 44,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 48(Tablo:27) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 36,

vV V ¥V V

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 52(Tablo:28) almistir.
> Karnesinde Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri notlari; 4’tiir

(Tablo:29).
Bulgular

KK’nin yapilan tiim ilk, son ve gozlem degerlendirmeleri kiyaslandiginda

anksiyete puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadigi goriilmektedir (Tablo: 27).

KK’nin algilanan aile tutumlarna bakildiginda her iki alt boyutta da anlaml

degisiklik goriilmemektedir (Tablo:28).

KK’nin 2016-2017 egitim Ogretim yili 2. Donemine ait Haziran
karnesindetemelderslerine(Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not
ortalamast  4,50’dir.  2017-2018  egitim- Ogretim yili 1. Donemine  ait
Subatkarnesindetemel derslerine (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not

ortalamasi 4’e inmis, ayni1 yilin Haziran ayinda ortalamasi korunmustur(Tablo: 29).

Ilk degerlendirmesinde her iki Ogretmeni de KK’nin iletisimde sikintilar
yasadigini, kalabalik ortamlara uyum saglayamadigini, derse katilim gdostermedigini,
kurallara uymada problem yasamadigini, grupla oyun oynamay1 sevdigini belirtmislerdir.
Smif 6gretmeni kalabalik ortamlarda beklendik bir bi¢imde davrandigini belirtirken,

rehabilitasyon 6gretmeni kalabalik ortamlardan hoslanmadigini belirtmistir.

Yapilan ikinci degerlendirme de simif O6gretmeni kendisi ile iligkisinin kisith

oldugunu, kalabalik ortamlarda yasindan beklendigi gibi hareket ettigini belirtirken,
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rehabilitasyon 06gretmeni kendisi ile iligkisinin gelistigini kalabalik ortamlardan
hoslanmadigini belirtmistir. Her iki 6gretmeni de KK’nin; arkadaslar ile iliskilerinin
olumlu oldugunu, derse katilim gostermedigini, kalabalik ortamlarda uyumsuz oldugunu,
kurallara uydugunu belirtmislerdir. Yapilan gozlem degerlendirmeleri bir 6ncek

degerlendirmeler ile ayni igeriktedir.

Tablo 27: KK’nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygt ~ Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 42 49 46
Sontest 45 o1 48
Gézlem 44 48 48

Tablo 28: KK’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme

Ontest 35 53
Sontest 35 54
Gozlem 36 52
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Tablo 29: KK’nin Aldig1 Karne Notlari

Karne
Hayat Fen
Tiirkce Matematik Notlari
Bilgisi  Bilimleri
Ortalamasi
Ontest 4 4 5 5 4,50
Sontest 4 4 4 4 4
Gozlem 4 4 4 4 4

3. Kontrol

MBM 9 vyasinda kiz ¢ocuk. Tek g¢ocuk. 2015 yili Eylil ayinda Marmara
Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanist
almigtir. Anne 31 yasinda, yiiksekokul mezunu, ev hanimi. Baba 36 yasinda, ortaokul

mezunu, is¢i. KK ninailesinde ya da akrabalarinda engelli bir birey bulunmamaktadir.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan flk Degerlendirme

Smif 6gretmeni MBM i¢in; kendisi ve arkadaglari ile iliskisinin iy1 oldugunu, derse
katiliminin az oldugunu, kalabaliga girdiginde basta cekingen tavirlar sergiledigini,

kurallara uydugunu, grup halinde oynanan hareketli oyunlar1 tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MBM ig¢in; kendisi ile iligkisinin mesafeli,

arkadaslar1 ile iligkisinin 1yi oldugunu, derse katiliminin degiskenlik gosterdigini,
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kalabalik ortamlara alisabildigini, kurallara uymada sikintilar yasadigini, grup halinde

hareketli oyunlar1 oynamaktan hoslandigini belirtmistir.
Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
MBM,;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 33,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 31,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 58 (Tablo:30) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 59,

vV VYV VvV V VY

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 37(Tablo:31) almastir.
> Karnesinde Tiirk¢e,Matematik,Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisinotlary; 4’tiir

(Tablo:32).
Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Sinif 6gretmeni MBM ic¢in; kendisi ve arkadaslari ile iligkisinin iyi oldugunu, derse
katilimimin az oldugunu, kalabaliga girdiginde basta g¢ekingen tavirlar sergiledigini,

kurallara uydugunu, grup halinde oynanan hareketli oyunlar1 tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MBM i¢in; kendisi ile iligkisinin mesafeli,
arkadaslar1 ile iligkisinin 1yi oldugunu, derse katilimimin degiskenlik gosterdigini,
kalabalik ortamlara alisabildigini, kurallara uymada sikintilar yasadigini, grup halinde

hareketli oyunlar1 oynamaktan hoslandigini belirtmistir.
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Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

MBM,;
> Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 40,
> Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 40,
> Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 50 (Tablo:30) puan almistir.
> Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 71,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 41(Tablo:31) almistir.
> Karnesinde Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisinotlari; 4’tiir
(Tablo:32).

Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Sinif 6gretmeni MBM i¢in; kendisi ve arkadaslari ile iliskisinin iyi oldugunu, derse

katiliminin az oldugunu, kalabaliga girdiginde basta c¢ekingen tavirlar sergiledigini,

kurallara uydugunu, grup halinde oynanan hareketli oyunlar tercih ettigini belirtmistir.

Rehabilitasyon Merkezi Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach

Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MBM i¢in; kendisi ile iligkisinin mesafeli,

arkadaslar1 ile iligkisinin 1yi oldugunu, derse katilimiin degiskenlik gosterdigini,

kalabalik ortamlara alisabildigini, kurallara uymada sikintilar yasadigini, grup halinde

hareketli oyunlar1 oynamaktan hoslandigini belirtmistir.
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Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler

MBM,;

Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 35,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 37,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 55 (Tablo:30) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 68,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 46(Tablo:31) almistir.

vV VYV ¥V V VYV V

Karnesinde Tiirk¢e ve Matematik notlar1;5, Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri notlari;

4’tiir (Tablo: 32).
Bulgular

MBM’ninyapilantiim ilk degerlendirmesi ile son degerlendirmesi kiyaslandiginda,
stirekli ve durumluk kaygi puanlarinda artis oldugu, gézlem degerlendirmesinde ise son
degerlendirmeye gore azalma oldugu ancak degerlendirmelerin ilk degerlendirmelerden
hala yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi puaninda ise son degerlendirmenin ilk
degerlendirmeden diisiik oldugu, gozlem degerlendirmesinde ise tekrar yiikselise gectigi

goriilmektedir. (Tablo:30)

MBM’nin algilanan aile tutumlarina bakildiginda her iki alt boyutta da son
degerlendirmelerin ilk degerlendirmelerden yiiksek oldugu, gozlem degerlendirmesinde

sorumluluk ve kabul alt boyutunda anlamli degisiklik goriilmemektedir. (Tablo: 31)

MBM’nin 2016- -2017 egitim O6gretim yili 2. Donemine ait Haziran
karnesindetemelderslerine(Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not
ortalamast  4,00’dir.  2017-2018  egitim- Ogretim yili 1. Donemine  ait

Subatkarnesindetemel derslerine (Tiirkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not
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ortalamasit 4,00 olarak korunmus, ayni yilin Haziran ayinda ortalamasi 4,50’ye

¢ikmustir.(Tablo: 32)

IIk degerlendirmesinde smif &gretmeni MBM’nin kendisi ile iliskisinin iyi
oldugunu, derse katiliminin az oldugunu, kalabaliga girdiginde basta ¢ekingen tavirlar
sergiledigini, kurallara uydugunu belirtmistir. Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni ise
kendisi ile iligkisinin mesafeli, derse katiliminin degiskenlik gosterdigini, kalabalik
ortamlara alisabildigini, kurallara uymada sikintilar yasadigini, grup halinde hareketli
oyunlart oynamaktan hoslandigini belirtmistir. Her iki 6gretmeni de arkadaglari ile
iligkisinin i1yi oldugunu, grup halinde oynanan hareketli oyunlari tercih ettigini
belirtmislerdir. Yapilan son degerlendirmelerde ve gézlem degerlendirmelerinde ise her

iki 6gretmenin degerlendirmeleri de degisiklik gostermemistir.

Tablo 30: MBM’nin Kaygi Olceklerinden Aldig: Puanlar

Stirekli Kaygt ~ Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 31 33 58
Sontest 40 40 50
Gozlem 37 35 55
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Tablo 31: MBM’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme

Ontest 59 37
Sontest 1 4l
Gozlem 68 46

Tablo 32: MBM’nin Aldig1 Karne Notlari

Karne
Hayat Fen
Tiirkge Matematik Notlar1
Bilgisi ~ Bilimleri
Ortalamasi
Ontest 4 4 4 4 4
Sontest 4 4 4 4 4
Gozlem 5 5 4 4 4,50

4. Kontrol

MEK 11 yasinda erkek cocuk. 2 cocuklu bir ailenin ilk ¢ocugu. 2017 yili Ekim
aymda Kocaeli Egitim Arastirma ve Uygulama Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii

tanis1 almistir. Anne 29 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi. Baba 34 yasinda, ilkokul
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mezunu, pazarci. MEK’nin ailesinde ya da akrabalarinda engelli bir birey

bulunmamaktadir.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ile iletisim kurmadigini, arkadaslar ile iyi
gecinemedigini, derse katilim gostermedigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu,
kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak fiziksel aktivite igeren oyunlar oynamayi

tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ve arkadaslar1 ile
iligkilerinde ¢ekingen tavirlar sergiledigini, karsisinda ki kisi ile iliskiyi siirdiirebilmek
icin istenilen herseyi yaptigini, derse katiliminin oldukca sinirli oldugunu, kalabalik
ortamlara girmeye zorlandigini, kurallara uydugunu, bireysel oyunlari oynamayi tercih
ettigini belirtmistir.

ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler

MEK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 36,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6lceginden 28,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6lgeginden 53 (Tablo:33) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 37,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 33(Tablo:34) almistir.

vV VYV ¥V 'V VYV V

Karnesinde Tiirkgeve Hayat Bilgisinotlari; 3,Matematik notu; 4, Fen Bilimleri

notu; 2°dir (Tablo: 35).

Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme
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Smif 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ile iletisim kurmadigini, arkadaslar ile iyi
gecinemedigini, derse katilim gostermedigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu,
kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak fiziksel aktivite i¢ceren oyunlar oynamay1

tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki ogretmeni MEK i¢in; kendisi ve arkadaslari ile
iliskilerinde ¢ekingen tavirlar sergiledigini, karsisinda ki kisi ile iliskiyi siirdiirebilmek
icin istenilen herseyi yaptigini, derse katiliminin oldukca sinirli oldugunu, kalabalik
ortamlara girmeye zorlandigini, kurallara uydugunu, bireysel oyunlar1 oynamayi tercih
ettigini belirtmistir.

Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

MEK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 35,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 37,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 57 (Tablo:33) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 60,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 56(Tablo:34) almistir.

vV VYV ¥V V V V¥V

Karnesinde Tiirk¢ce ve Hayat Bilgisinotlari; 3,Matematik notu; 4, Fen Bilimleri

notu; 2’dir (Tablo: 35).
Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ile iletisim kurmadigmi, arkadaglari ile iyi

gecinemedigini, derse katilim gostermedigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu,
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kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak fiziksel aktivite iceren oyunlar oynamayi

tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEK icin; kendisi ve arkadaslar ile iliskilerinde
cekingen tavirlar sergiledigini, karsisinda ki kisi ile iliskiyi siirdiirebilmek i¢in istenilen
herseyi yaptigini, derse katiliminin eskiye gore daha iyi olsa da siirli oldugunu, kalabalik
ortamlara girmeye zorlandigini, kurallara uydugunu, bireysel oyunlar1 oynamayi tercih

ettigini belirtmistir.

Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
MEK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 36,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi dl¢ceginden 28,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 53 (Tablo:33) puan almistir.

Anne Baba Tutum 6l¢geginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 37,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 33(Tablo:34) almistir.

vV VYV ¥V 'V VYV V¥V

Karnesinde Tiirk¢ce ve Hayat Bilgisinotlari; 3,Matematik notu; 4, Fen Bilimleri

notu; 2’dir (Tablo: 35).
Bulgular

MEK’nin yapilan ilk degerlendirmesi ile son degerlendirmesi kiyaslandiginda,
siirekli ve sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu, gozlem degerlendirmesinde ise son
degerlendirmeye gore azalma oldugu ancak siirekli kaygi puaninin ilk degerlendirmeden
hala yiiksek oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi puaninda ise son degerlendirmenin
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ilk degerlendirme ile ayni oldugu, gozlem degerlendirmesinde ise azalma oldugu

goriilmektedir. (Tablo:33)

MEK’nin algilanan aile tutumlarina bakildiginda her iki alt boyutta da son
degerlendirmelerin ilk degerlendirmelerden yiiksek oldugu, gézlem degerlendirmesinde

ise yiikselmenin devam ettigi goriilmemektedir. (Tablo:34)

MEK’nin 2016- -2017 egitim oOgretim yili 2. DoOnemine ait Haziran
karnesindetemelderslerine(Tiirkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not
ortalamast  3,00’dir.  2017-2018  egitim- Ogretim yili 1. Donemine  ait
Subatkarnesindetemel derslerine (Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not

ortalamasi 3,00 olarak korunmus, ayn1 yilin Haziran ayinda ortalamasi 2,75’e diismiistiir

(Tablo:35).

Ik degerlendirmesinde her iki 6gretmeni de MEK 'ningevresi ile iletisim kurmakta
zorlandigini, derse katilim gostermedigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu,
bireysel oyunlart tercih ettigini bildirmisleridir. Smif 6gretmeni kurallara kismen
uydugunu belirtirken, rehabilitasyon merkezi 6gretmeni kurallara uymadigini bildirmistir.
Yapilan son degerlendirme de 6gretmenlerin goriislerinde degisiklik olmamistir. Gozlem
degerlendirmesinde ise sadece rehabilitasyon merkezi 6gretmeni derse katilimi ile ilgili

artis oldugunu ama bu artisin yetersiz oldugunu bildirmistir.
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Tablo 33: MEK ’nin Kayg1 Olgeklerinden Aldig: Puanlar

Stirekli Kaygt ~ Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 28 36 53
Sontest 37 35 57
Gozlem 35 31 37

Tablo 34: MEK ’ninAlgilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme

Ontest 37 33
Sontest 60 56
Gozlem 70 63
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Tablo 35: MEK nin Aldig1 Karne Notlar1

Hayat Fen Karne Notlari
Tiirkge Matematik
Bilgisi  Bilimleri Ortalamasi

Ontest 3 4 3 2 3

Sontest 3 4 3 2 3

Gozlem 3 4 3 1 2,75
5. Kontrol

MYO 9 yasinda erkek ¢ocuk. 2 cocuklu bir ailenin ilk ¢ocugu. 2016 yili Eyliil
aymnda Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim Arastirma Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giicliigii
tanist almistir. Anne 36 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi. Baba 38 yasinda, ilkokul

mezunu, is¢i. MYO’niin ailesinde ya da akrabalarinda engelli bir birey bulunmamaktadir.
Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan flk Degerlendirme

Smif 6gretmeni MYO icin; kendisi ve arkadaslari ile iliskilerinin zayif oldugunu,
derse nadiren katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu, kurallara
kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar oynamay: tercih ettigini

belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ve arkadaglar ile

iliskilerinin zayif oldugunu, derse nadiren katilim gdsterdigini, kalabalik ortamlarda
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cekingen oldugunu, kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar

oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
MYO;

> Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 26,

> Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 40,

> Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 45 (Tablo:36) puan almistir.

> Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 54,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 44 (Tablo:37) almstir.

>

Karnesinde Tiirkge, Matematik ve Hayat Bilgisi notlari; 3, Fen Bilimleri notu;
4’tiir (Tablo:38).

Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Sinif 6gretmeni MYO igin; kendisi ve arkadaslari ile iliskilerinin zayif oldugunu,
derse nadiren katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu, kurallara

kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar oynamay: tercih ettigini

belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki &gretmeni MYO igin; kendisi ve arkadaslari ile
iliskilerinin zayif oldugunu, derse nadiren katilim gdsterdigini, kalabalik ortamlarda
¢ekingen oldugunu, kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar

oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
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Son Yapilan Formel Degerlendirmeler
MYO;

Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 32,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 36,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 58 (Tablo:36) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 53,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 38 (Tablo:37) almistir.

vV VY V¥V V VYV V¥V

Karnesinde Tiirk¢e, Matematik ve Hayat Bilgisi notlari; 3, Fen Bilimleri notu;
4’tiir (Tablo: 38).

Simif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Sinif 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ve arkadaglari ile iligkilerinin zayif oldugunu,
derse nadiren katilim gdsterdigini, kalabalik ortamlarda ¢ekingen oldugunu, kurallara

kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar oynamay: tercih ettigini

belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni MEK i¢in; kendisi ve arkadaslar ile
iliskilerinin zayif oldugunu, derse nadiren katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda
cekingen oldugunu, kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar

oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
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Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
MYO;

Cocuklar i¢in durumluk kayg1 6l¢eginden 30,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 42,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 48 (Tablo:36) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 54,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 42 (Tablo:37) almstir.

vV VYV ¥V V VYV V

Karnesinde Tiirk¢e ve Matematik notlari; 4, Hayat Bilgisi notu;3 Fen Bilimleri

notu; 5’°tir (Tablo:38).
Bulgular

MYO’niin yapilan ilk degerlendirmesi ile son degerlendirmesi kiyaslandiginda,
durumluk ve sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu, gézlem degerlendirmesinde ise son
degerlendirmeye gore azalma oldugu ancak iki kaygi puaninin da ilk degerlendirmeden
hala yiiksek oldugu goriilmektedir. Stirekli kaygi puaninda ise son degerlendirmenin ilk
degerlendirmeden diisiik oldugu, gozlem degerlendirmesinde ise ilk degerlendirmenin de

tizerinde oldugu goriilmektedir (Tablo:36).

MYO’niin algilanan aile tutumlarina bakildifinda otorite ve denetleme alt
boyutunda son  degerlendirme ilk  degerlendirmeden  diisiiktiir.  Gozlem
degerlendirmesinde ise deger ilk haline geri donmiistiir. Sorumluluk ve kabul alt
boyutunda ise yapilan 3 degerlendirmenin de aymi diizeyde oldugu goriilmektedir

(Tablo:37).
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MYO’niin  2016- -2017 egitim oOgretim yili 2. Donemine ait Haziran
karnesindetemelderslerine(Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not
ortalamasi 3,25’dir. 2017-2018 egitim- dgretim yili 1. Donemine ait Subat karnesinde
temel derslerine (Tirkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not ortalamasi 3,25

olarak korunmus, ayni yilin Haziran ayinda ortalamasi 4’¢e yiikselmistir (Tablo:38).

Ik degerlendirmesinde her iki dgretmeni de MY O’niin kendisi ve arkadaslari ile
iliskilerinin zayif oldugunu, derse nadiren katilim gdsterdigini, kalabalik ortamlarda
cekingen oldugunu, kurallara kismen uydugunu, bireysel olarak oynanan basit oyunlar
oynamay1 tercih ettigini belirtmistir. Yapilan son ve gézlem degerlendirmelerinde her iki

Ogretmenin goriislerinde de degisiklik olmamustir.

Tablo 36: MYO’niin Kayg1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stirekli Kaygt ~ Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 40 36 42
Sontest 26 32 30
Gézlem 45 58 48
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Tablo 37: MYO’niin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Otorite ve

Kabul Denetleme
Ontest 54 44
Sontest 53 38
Gozlem 54 42

Tablo 38: MYO’niinAldig1 Karne Notlari

Hayat Fen Karne Notlar1
Tiirkge Matematik
Bilgisi ~ Bilimleri Ortalamasi
Ontest 3 3 3 4 3,25
Sontest 3 3 3 4 3,25
Gozlem 4 4 3 5 4

6. Kontrol

OK 9 yasinda kiz ¢ocuk. 2 gocuklu 2. ailenin ilk ¢ocugu. 2017 yili Ekim ayinda
Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim

Arastirma Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almistir. Anne35 yasinda,
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ilkokul mezunu, ev hanim1. Baba 37 yasinda, ilkokul mezunu, is¢i. OK’nin abisinin otizm

tanis1 bulunmaktadir.
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif dgretmeni OK igin; kendisi ve arkadaslar ile iliskilerinin olumlu ve olmasi
gerektigi gibi oldugunu, derse katilimin1 degiskenlik gosterdigini, kalabalik ortamlarda
yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim oyunlar1

oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni OK icin; kendisi ve arkadaslar ile
iligkilerinin olumlu oldugunu, derse katilimini1 degiskenlik gosterdigini, kalabalik
ortamlarda yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim

oyunlar1 oynamay1 tercih ettigini belirtmistir.
Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
OK;
Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden28,
Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 40,
Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢geginden 40 (Tablo:39) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 48,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 68 (Tablo:40) almistir.

Karnesinde Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi notlari; 4’tiir (Tablo:41).
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Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif dgretmeni OK igin; kendisi ve arkadaslar ile iliskilerinin olumlu ve olmasi
gerektigi gibi oldugunu, derse katilimini degiskenlik gdsterdigini, kalabalik ortamlarda
yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim oyunlari

oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki &gretmeni OK igin; kendisi ve arkadaslari ile
iligkilerinin olumlu oldugunu, derse katilimin1 degiskenlik gosterdigini, kalabalik
ortamlarda yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim

oyunlar1 oynamay1 tercih ettigini belirtmistir.

Son Yapilan Formel Degerlendirmeler

OK;
> Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 24,
> Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 38,
> Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 42 (Tablo:39) puan almistir.
> Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 48,
> “Otorite ve Denetleme” alt puanindan 68 (Tablo:40) almstir.
> Karnesinde Tiirk¢e ve Fen Bilimleri notlari; 4, Matematik ve Hayat Bilgisi 3 tiir
(Tablo:41).

Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Smif dgretmeni OK igin; kendisi ve arkadaslan ile iliskilerinin olumlu ve olmasi

gerektigi gibi oldugunu, derse katilimini degiskenlik gosterdigini, kalabalik ortamlarda
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yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim oyunlar

oynamayi tercih ettigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gézlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni OK icin; kendisi ve arkadaslari ile
iliskilerinin olumlu oldugunu, derse katilmini degiskenlik gdsterdigini, kalabalik
ortamlarda yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim

oyunlar1 oynamayi tercih ettigini belirtmistir.

Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler
OK;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 26,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi dl¢ceginden 40,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 41 (Tablo:39) puan almaistir.

Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 48,

vV VYV VvV V V¥V

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 67 (Tablo:40) almigtir.
> Karnesinde Tiirkce, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi notlar1; 4, Matematik notu 3 tiir

(Tablo:41).

Bulgular

OK’nin yapilan tiim ilk degerlendirmesi ile son degerlendirmesi kiyaslandiginda,
durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda diisiis oldugu, gozlem degerlendirmesinde ise
tekrar arttignt goriilmektedir. Sosyal kaygi puaninda ise ilk, son ve gbzlem

degerlendirmelerine bakildiginda anlamli bir farklilik gériilmektedir. (Tablo:39)

OK’nin algilanan aile tutumlarma bakildiginda ilk, son ve gozlem
degerlendirmelerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. (Tablo:40)
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OK’nin 2016- -2017 egitim 6gretim y1l1 2. Dénemine ait Haziran karnesinde temel
derslerine (Tirkge, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not ortalamasi1 4’diir.
2017-2018 egitim- 6gretim yil1 1. Donemine ait Subatkarnesindetemel derslerine (Tiirkge,
Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not ortalamasi 3,50 olarak diisiis gdstermis,

ayni yilin Haziran ayinda ortalamasi 3,75’e yiikselmistir.(Tablo:41)

Ik degerlendirmesinde her iki dgretmeni de OK’nin kendileri ve arkadaslar ile
iliskilerinin olumlu oldugunu, derse katilimini degiskenlik gosterdigini, kalabalik
ortamlarda yasindan beklendigi gibi oldugunu, kurallara uydugunu, grup halinde takim
oyunlar1 oynamay1 tercih ettigini belirtmistir. Yapilan son ve gdzlem

degerlendirmelerinde her iki 6gretmenin goriislerinde de degisiklik olmamustir.

Tablo 39: OK’nin Kayg1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Stuirekli Durumluk Sosyal

Kaygi Kaygi Kaygi
Ontest 40 28 40
Sontest 38 24 42
Gozlem 40 26 41
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Tablo 40: OK’nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Sorumluluk ve Otorite ve

Kabul Denetleme
Ontest 48 68
Sontest 48 68
Gozlem 48 67

Tablo 41: OK’nin Aldig1 Karne Notlar

) Hayat Fen Karne Notlar1
Tiirkge Matematik r - _
Bilgisi Bilimleri  Ortalamasi
Ontest 4 4 4 4 4
Sontest 4 3 3 4 3,50
Gozlem 4 3 4 4 3,75
7. Kontrol

YT 11 yasinda kiz ¢ocuk. 3 ¢ocuklu bir ailenin 3. ¢ocugu. 2017 yil1 Eyliil ayinda
Darica Farabi Ilge Devlet Hastanesinden Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanisi almistir. Anne
37 yasinda, lise mezunu, gilivenlik gorevlisi. Baba 41 yasinda, ortaokul mezunu, is¢i.

YT nin abisinin hafif derecede mentalretardasyon tanis1 bulunmamaktadir.
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Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Smif 6gretmeni YT i¢in; kendisi ve arkadaslar1 ile olumlu iliskiler ig¢inde
oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda lider olmak istedigini, kurallara

kismen uydugunu, grup halinde oynanan her tiirlii oyunu sevdigini belirtmistir.
Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan ilk Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni YT i¢in; kendisi ve arkadaslar1 ile olumlu
iligkiler i¢inde oldugunu, derse katiliminin az oldugunu, kalabalik ortamlarda lider olmak
istedigini, kurallara kismen uydugunu, grup halinde oynanan kutu oyunlarini sevdigini

belirtmistir.
Ilk Yapilan Formal Degerlendirmeler
YT,

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 42,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi dl¢ceginden 22,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 61 (Tablo:42) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 57,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 49 (Tablo:43) almistir.

vV VYV ¥V 'V VYV V¥V

Karnesinde Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi 4’tiir (Tablo:44).
Smif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Smif 6gretmeni YT i¢in; kendisi ve arkadaslar ile olumlu iliskiler icinde
oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda lider olmak istedigini, kurallara

kismen uydugunu, grup halinde oynanan kazanma odakli oyunlar1 sevdigini belirtmistir.
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Ozel Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan Son Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni YT i¢in; kendisi ve arkadaslar1 ile olumlu
iliskiler i¢inde oldugunu, derse katiliminin az oldugunu, kalabalik ortamlarda lider olmak
istedigini, kurallara kismen uydugunu, grup halinde oynanan kutu oyunlarini sevdigini

belirtmistir.
Son Yapilan Formel Degerlendirmeler
YT;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 34,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi dl¢ceginden 26,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢eginden 76 (Tablo:42) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 56,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 50 (Tablo:43) almstir.

vV VYV ¥V V VYV V¥V

Karnesinde Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi 5’tir (Tablo:44).
Siif Ogretmeni Tarafindan Yapilan Gozlem Amach Degerlendirme

Smif 6gretmeni YT i¢in; kendisi ve arkadaslar ile olumlu iliskiler icinde
oldugunu, derse katilim gosterdigini, kalabalik ortamlarda lider olmak istedigini, kurallara

kismen uydugunu, grup halinde oynanan hareketli oyunlar1 sevdigini belirtmistir.
Ozlem Egitim Ogretmeni Tarafindan Yapilan G6zlem Amach Degerlendirme

Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni YT i¢in; kendisi ve arkadaslari ile olumlu
iliskiler i¢inde oldugunu, derse katiliminin az oldugunu, kalabalik ortamlara uyum
sagladigini, kurallara kismen uydugunu, bireysel ya da grup halinde oynanan hafiza

oyunlarini sevdigini belirtmistir.
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Gozlem Amach Yapilan Formel Degerlendirmeler

YT;

Cocuklar i¢in durumluk kaygi 6l¢eginden 41,

Cocuklar i¢in siirekli kaygi 6l¢eginden 24,

Cocuklar i¢in sosyal kaygi 6l¢ceginden 68 (Tablo:42) puan almistir.
Anne Baba Tutum 6l¢eginin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutundan 56,

“Otorite ve Denetleme” alt puanindan 48 (Tablo:43) almistir.

vV VYV ¥V V VYV V

Karnesinde Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi 5’tir (Tablo:44).
Bulgular

YT’nin yapilan ilk degerlendirmesi ile son degerlendirmesi kiyaslandiginda,
siirekli ve sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu, gézlm degerlendirmesinde ise son
degerlendirmeye gore azalma oldugu ancak iki kaygi puaninin da ilk degerlendirmeden
hala yiiksek oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi puaninda ise son degerlendirmenin
ilk degerlendirmeden diisiik oldugu, gozlem degerlendirmesinde ise ilk degerlendirme

seviyesinde oldugu goriilmektedir. (Tablo:42)

YT nin algilanan aile tutumlarma bakildiginda iki alt boyutta yapilan fig

degerlendirmenin de ayni diizeyde oldugu goriilmektedir. (Tablo:43)

YT’nin 2016- -2017 egitim 6gretim yil1 2. Donemine ait Haziran karnesinde temel
derslerine (Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not ortalamasi 4’tiir.
2017-2018 egitim- 6gretim y1l1 1. Dénemine ait Subatkarnesindetemel derslerine (Tiirkce,
Matematik, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri) ait not ortalamasi 5’e ¢ikmis, ayni yilin Haziran

aymda ortalamasi 5 olarak korunmustur. (Tablo:44)
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Ik degerlendirmesinde her iki dgretmeni de YT’ nin; kendisi ve arkadaslari ile
olumlu iligkiler i¢cinde oldugunu, derse katiliminin az oldugunu, kalabalik ortamlara uyum
sagladigini, kurallara kismen uydugunu, bireysel ya da grup halinde oynanan hafiza
oyunlarin1 sevdigini belirtmistir. Yapilan son degerlendirmeler de ve gozlem

degerlendirmelerinde de durumun degismedigi goriilmiistiir.

Tablo 42: YT nin Kaygi Olgeklerinden Aldig1 Puanlar

Siirekli Kaygt  Durumluk Kaygi Sosyal Kaygi

Ontest 22 42 61
Sontest 26 34 76
Gozlem 24 41 68

Tablo 43: YT nin Algilanan Aile Tutumlar1 Olgeklerinden Aldig: Puanlar

Sorumluluk ve Kabul Otorite ve Denetleme

Ontest S7 49
Sontest 56 50
Gozlem 56 48
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Tablo 43: YT nin Aldig1 Karne Notlari

Hayat Fen Karne Notlar1
Tirk¢e  Matematik
Bilgisi Bilimleri  Ortalamasi

Ontest 4 4 4 4 4
Sontest 5 5 5 5 5
Gozlem 5 5 5 5 5

3.1.2. Nicel Verilere iliskin Bulgular

Bu boéliimde yapilan arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen

nicel bulgular paylasilmistir.

3.1.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarna fliskin Betimleyici Analiz ve Friedman Testi

Sonuglari

AnksiyetePuanlaria iliskin Bulgular

Bu boliimde yapilan arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan “Cocuklar
icin Durumluk- Siirekli Kayg1 Olgegi” ve “Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi-

Yenilenmis Bigim” 6l¢eklerinden elde edilen nicel bulgular paylagilmstir.
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Tablo 44: Cocuklar Igin Durumluk- Siirekli Kaygi Olgeginin Durumluk Anksiyete Alt

Boyutuna Iliskin Ontest, Sontest ve Gdzlem Sonuglarinin Betimleyici Analiz Sonuglar

N Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Sapma
Tiim Ontest 14 36.64 7.551 0.387 -0.616
Sontest 14 34.29 8.278 0.398 -0.382
Gozlem 14 34.79 6.647 0.424 -0.576
Kontrol ~ Ontest 7 35.14 8.050 0.811 0.021
Grubu  Sontest 7 35.14 8.533 0.958 1.642
Gozlem 7 34.71 1.477 0.980 0.457
Deney Ontest 7 38.14 7.313 0.209 0.478
Grubu
Sontest 7 33.43 8.600 -0.006 -1.983
Gozlem 7 34.86 6.309 -0.324 -1.443

Tablo 45 incelendiginde; Cocuklar I¢in Durumluk- Siirekli Kaygi Olgeginin
“durumluk anksiyete” alt boyutuna iligkin Ontest puanlarmin ortalamast M= 36,64,
standart sapmas1 SS= 7,551, carpiklik degeri S= .387, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik
degeri K= -.616 yani dagilim basiktir. Sontest puanlarinin ortalamas1 M= 34,29, standart
sapmas1 SS= 8.278, carpiklik S=.398 yani dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -
0.382, dagilim basiktir. Gozlem puanlarinin ortalamas1 M= 34,79, standart sapmas1 SS=
6,647, carpiklik degeri S= .424, dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -.576 yani
dagilim basiktir.

Kontrol grubunun “durumluk anksiyete” puanlari incelendiginde Ontest

asamasinda M= 35.14, standart sapmas1 SS= 8.050, carpiklik degeri S=.811 dagilim sola
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carpik ve basiklik degeri K= .021 dagilim sivridir. Sontest puanlar1 incelendiginde M=
35.14, standart sapmasi SS=8.533, carpiklik degeri S=.958 dagilim sola ¢arpik ve basiklik
degeri K= 1.642 dagilim sivridir. G6zlem asamasinda ortalamasi M= 34.71, standart
sapmast SS= 7.477, carpiklik degeri S=.980, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K=
457 yani dagilim sivridir.

Deney grubunun “durumluk anksiyete” alt boyutuna iliskin puanlariontest
asamasinda incelendiginde ortalamas1 M= 38.14, standart sapmas1 SS=7.313, carpiklik
degeri S= .209 dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K=.478 yani dagilim sivridir.
Sontest puanlari incelendiginde M= 33.43, standart sapmas1 SS= 8.600, ¢arpiklik degeri
S= -.006 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= -1.983 dagilim basiktir. Gézlem
puanlarinin ortalamas1 M= 34.86, standart sapmas1 SS= 6.309, carpiklik degeri S= -.324,

dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= -1.443 yani dagilim basiktir.

Tablo 45: Cocuklar Igin Durumluk- Siirekli Kaygi Olgeginin Durumluk Anksiyete Alt

Boyutuna Iliskin Ontest, Sontest ve Gézlem Sonuglarinin Friedman Testi Sonuglar

N Chi- Asymp.
Square Sig.
Terapi 7 7.280 .026
Var
Terapi 7 0.667 717
Yok

Calismaya katilan ¢ocuklarin; durumluk anksiyetelerinin Cocuk Merkezli Oyun
Terapi Oncesi, sonrast ve Gozlem degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Friedman Testi sonuglar1 tablo 46’da verilmistir. Analiz sonuglar
incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ¢ocuklarin, 6n-test, son-test ve Gozlem
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puanlar1 karsilastirildiginda durumluk anksiyete( ChiSquare=7.28, P=,026) 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar aras1 anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Terapi almayan
cocuklarin durumluk anksiyete on-test, son-test ve Gozlem puanlar1 arasinda ise anlamli

fark bulgulanmamustir.

Tablo 46: Cocuklar I¢in Durumluk- Siirekli Kaygi Olgeginin Siirekli Anksiyete Alt

Boyutuna Iliskin Ontest, Sontest ve Gzlem Sonuglarinin Betimleyici Analiz Verileri

N Ortalama  Standart Carpiklik Basiklik
Sapma
Tim Ontest 14 39.57 10.515 0.271 0.481
Sontest 14 37.00 7.060 -0.132 0.525
Gozlem 14 38.29 7.301 -0.817 -0.233
Kontrol ~ Ontest 7 34.57 7.613 -0.793 -0.930
Grubu Sontest 7 37.43 5.827 -1.212 2.874
Gozlem 7 38.14 7.198 -1.423 2.202
Deney  Ontest 7 44,57 11.103 -0.149 1.209
Grubu Sontest 7 36.57 8.580 0.302 0.683
Gozlem 7 38.43 7.976 -0.597 -0.860

Tablo 47 incelendiginde; 6ntest puanlarinin ortalamas1 M= 39.57, standart sapmasi
SS=10.515, ¢arpiklik degeri S=.271, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= .418 yani
dagilim sivridir. Sontest puanlarinin ortalamast M= 37, standart sapmasi SS= 7.060,
carpiklik S=-.132 yani dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= .525, dagilim sivridir.
Gozlem puanlarinin ortalamas1 M= 38.29, standart sapmasi SS= 7.301, ¢arpiklik degeri S=

-.817, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= -.233 yani dagilim basiktir.
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Kontrol grubunun siirekli anksiyete alt boyutu puanlari incelendiginde Ontest
asamasinda ortalamast M= 34.57, standart sapmas1 SS= 7.613, carpiklik degeri S= -.793
dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= -.930 dagilim basiktir. Sontest puanlari
incelendiginde M= 37.43, standart sapmas1 SS=5.827, carpiklik degeri S=-1.212 dagilim
saga carpik ve basiklik degeri K= 2.874 dagilim sivridir. G6zlem asamasinda ortalamasi
M= 38.14, standart sapmas1 SS= 7.198, carpiklik degeri S=-1.423, dagilim saga carpiktir ve
basiklik degeri K= 2.202 yani dagilim sivridir.

Deney grubunun siirekli anksiyete alt boyutuna iliskin Ontest agamasinda puan
ortalamas1 M= 44.57, standart sapmas1 SS=11.103, carpiklik degeri S= -.149 dagilim saga
carpiktir ve basiklik degeri K=1.209 yani dagilim sivridir. Sontest puanlari incelendiginde
M= 36.57, standart sapmas1 SS= 8.580, carpiklik degeri S= .302 dagilim sola c¢arpik ve
basiklik degeri K=.683 dagilim sivridir. G6zlem puanlarinin ortalamasi M= 38.43, standart
sapmas1 SS= 7.976, carpiklik degeri S=-.597, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K=

-.860 yani dagilim basiktir.

Tablo 47: Cocuklar igin Durumluk- Siirekli Kaygi Olgeginin Siirekli Anksiyete Alt

Boyutuna iliskin Ontest, Sontest ve Gézlem Sonuglarmin Friedman Testi Sonuglar

N Chi- Asymp.
Square Sig.
Terapi 7 6.741 .034
Var
Terapi 7 4519 .104
Yok
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Calismaya katilan c¢ocuklarin; siirekli anksiyetelerinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi
Oncesi, sonrast ve Gozlem degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigine iliskin Friedman testi sonuglar1 tablo 48’de verilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ¢ocuklarin, 6ntest, sontest ve Gozlem
puanlart karsilastirildiginda siirekli anksiyete (ChiSquare=6.74, P=,034) o&l¢ceginden
aldiklar1 puanlar aras1 anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Terapi almayan
cocuklarin siirekli anksiyetedntest, sontest ve Gozlem puanlar1 arasinda ise anlamh fark

bulgulanmamustir.

Tablo 48: Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bicim Olgeginin

Ontest, Sontest ve Gézlem Sonuglarina iliskin Betimleyici Analiz Verileri

N Ortalama  Standart Carpiklik Basiklik

Sapma
Tim Ontest 14 56.14 11.999 0.557 0.359
Sontest 14 53.71 12.881 -0.144 0.049
Gozlem 14 51.86 11.387 0.145 -1.019
Kontrol  Ontest 7 50.57 7.458 0.061 -1.056
Grubu Sontest 7 57.43 12.327 0.496 -0.944
Gozlem 7 51.71 11.629 0.324 -1.265
Deney Ontest 7 61.71 13.561 -0.210 0.862
Grubu Sontest 7 50.00 13.241 -0.587 -0.191
Gozlem 7 52.00 12.069 0.024 -0.418

Tablo 49 incelendiginde; Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis

Bicim Olgeginin dntest puanlarinin ortalamasi M= 56.14, standart sapmas1 SS= 11.999,
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carpiklik degeri S= .557, dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= .359 yani dagilim
sivridir. Sontest puanlarinin ortalamas1 M= 53.71, standart sapmasi1 SS= 12.881, carpiklik
S=-.144 yani dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= .049, dagilim sivridir. Gozlem
puanlarinin ortalamasi M= 51.86, standart sapmas1 SS= 11.387, carpiklik degeri S=.145,
dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -1.019 yani dagilim basiktir.

Kontrol grubunun “Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Bigim
Olgegi sonuglar1 incelendiginde dntest asamasinda puanlari ortalamas1 M= 50.57, standart
sapmas1 SS= 7.458, carpiklik degeri S=.061 dagilim sola ¢arpik ve basiklik degeri K= -
1.056 dagilim basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 57.43, standart sapmasi
SS=12.327, carpiklik degeri S=.496 dagilim sola ¢arpik ve basiklik degeri K= -.944
dagilim basiktir. Gozlem asamasinda ortalamas1 M= 51.71, standart sapmas1 SS=11.629,
carpiklik degeri S=.324, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -1.265 yani dagilim
basiktir.

Deney grubunun Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bigim
Olgeginin ntest asamasinda ortalamas1 M= 61.71, standart sapmas1 SS=13.561, carpiklik
degeri S= -.210 dagilim saga c¢arpiktir ve basiklik degeri K=.862 yani dagilim sivridir.
Sontest puanlari incelendiginde M= 50, standart sapmasi SS= 13.241, ¢arpiklik degeri S=
-.587 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K=-.191 dagilim basiktir. Gézlem puanlarinin
ortalamas1 M= 52, standart sapmas1 SS= 12.069, carpiklik degeri S= .024, dagilim sola

carpiktir ve basiklik degeri K= -.418 yani dagilim basiktir.
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Tablo 49: Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bi¢im Olgeginin

Ontest, SontestVe Gozlem Sonuglarmin Friedman Testi Sonuglar

N Chi- Asymp.
Square Sig.
Terapi 7 11.143 .004
Var
Terapi 7 5.407 .067
Yok

Calismaya katilan ¢ocuklarin; sosyal anksiyetelerinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi
oncesi, sonrast ve Gozlem degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin Friedman testi sonuglar1 tablo 50°de verilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ¢ocuklarin, dntest, sontest ve Gozlem
puanlart karsilagtirildiginda sosyal anksiyete (ChiSquare=11.14, P=,004) Sl¢eginden
aldiklar1 puanlar arasi anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Terapi almayan
cocuklarin sosyal anksiyetedntest, sontest ve G6zlem puanlart arasinda ise anlamli fark

bulgulanmamustir.
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Tablo 50: Aile Tutum Olgeginin “Otorite ve Denetleme” Alt Boyutunun Ontest,

Sontest ve Goézlem Sonuglarma Iliskin Betimleyici Analiz Verileri

N  Ortalama Standart Carpiklik Basiklik

Sapma
Tiim Ontest 14 44.28 12.168 0.505 -0.161
Sontest 14 4271 12.375 0.292 -0.081
Gozlem 14 43.14 13.190 0.256 -0.571
Kontrol Ontest 7 46.14 11.866 1.030 0.954
Grubu Sontest 7 49.29 11.116 0.598 -0.439
Gozlem 7  51.00 10.488 0.650 -0.993
Deney Ontest 7 4243 13.113 0.393 -0.290
Grubu Sontest 7 36.14 10.367 0.157 -1.351
Gozlem 7  35.29 11.086 0.883 0.300

Tablo 51 incelendiginde; Aile Tutum 6lgeginin “otorite” alt boyutuna iliskin ontest
puanlarinin ortalamas1 M= 44.28, standart sapmas1 SS= 12.168, carpiklik degeri S=.505,
dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -.161 yani dagilim basiktir. Sontest
puanlarinin ortalamast M= 42.71, standart sapmasi1 SS= 12.375, carpiklik S= .292 yani
dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -.081, dagilim basiktir. Gozlem puanlarinin
ortalamas1 M= 43.14, standart sapmas1 SS= 13.190, carpiklik degeri S=.256, dagilim sola
carpiktir ve basiklik degeri K= -.571 yani dagilim basiktir.

Kontrol grubunun incelendiginde Aile Tutum 6lgegi otorite alt boyutunun ontest
asamasinda M= 46.14, standart sapmasi1 SS= 11.866, carpiklik degeri S= 1.030 dagilim
sola garpik ve basiklik degeri K= .954 dagilim sivridir. Sontest puanlari incelendiginde

M= 49.29, standart sapmas1 SS=11.116, ¢arpiklik degeri S=.598 dagilim sola ¢arpik ve
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basiklik degeri K= -.439 dagilim basiktir. Gozlem asamasinda ortalamas1 M= 51, standart
sapmas1 SS= 10.488, carpiklik degeri S=.650, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K=
-.993 yani dagilim basiktir.

Deney grubunun Aile Tutum 06lgegi otorite alt boyutunun Ontest asamasinda
ortalamas1 M= 42.43, standart sapmas1 SS=13.113, carpiklik degeri S=.393 dagilim sola
carpiktir ve basiklik degeri K=-.290 yani dagilim basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde
M= 36.14, standart sapmas1 SS= 10.367, ¢arpiklik degeri S=.157 dagilim sola ¢arpik ve
basiklik degeri K= -.290 dagilim basiktir. G6zlem puanlarinin ortalamasit M= 35.29,
standart sapmas1 SS= 11.086, carpiklik degeri S= .883, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik

degeri K= .300 yani dagilim sivridir.

Tablo 51: Aile Tutum Olgeginin “Otorite Ve Denetleme” Alt Boyutunun Ontest, Sontest

Ve Gézlem Sonuglarina liskinFriedman Testi Sonuglari

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 2.000 .368
Terapi Yok 7 077 .962

Calismaya katilan ¢ocuklarin; algilanan aile tutumlarina iliskin olarak otorite ve denetleme
alt boyutunda Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi, sonrast ve Gozlem
degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin Friedman testi
sonuclar1 Tablo 52°de verilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde Cocuk Merkezli oyun
terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, ontest, sontest ve Gozlem puanlar1 karsilagtirildiginda

anlaml fark bulgulanmamugtir.
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Tablo 52: Aile Tutum Olgeginin “Sorumluluk” Alt Boyutunun Ontest, Sontest ve

Gozlem Sonuglarma Iliskin Betimleyici Analiz Verileri

N Ortalama Standart Carpiklik Basiklik

Sapma
Tim Ontest 14 51.64 14.124 0.472 -0.093
Sontest 14 53.64 15.668 0.804 0.724
Gozlem 14 50.86 13.705 0.239 -1.375
Kontrol ~ Ontest 7 47.71 9.517 -0.230 -1.718
Grubu Sontest 7 51.57 12.528 0.110 -0.524
Gozlem 7 53.14 12.954 0.070 -1.316
Deney Ontest 7 55.57 17.482 0.020 -0.852
Grubu Sontest 7 55.71 19.102 0.864 0.570
Gozlem 7 48.57 15.065 0.590 -1.205

Tablo 53 incelendiginde; Ontest puanlarinin ortalamasi M= 51.64, standart sapmasi
SS= 14.124, carpiklik degeri S= .472, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -.093
yani dagilim hafifce basiktir. Sontest puanlarinin ortalamas1 M= 53.64, standart sapmast
SS= 15.668, carpiklik S= .804 yani dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= .724,
dagilim sivridir. G6zlem puanlarinin ortalamast M= 50.86, standart sapmas1 SS= 13.705,
carpiklik degeri S=.239, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -1.375 yani dagilim
basiktir.

Kontrol grubunun Aile Tutum Olgeginin “Sorumluluk” alt boyutuna
iligkinontestpuanlart M= 47.71, standart sapmasi SS= 9.517, carpiklik degeri S= -.230
dagilim saga c¢arpik ve basiklik degeri K= -1.718 dagilim basiktir. Sontest puanlari

incelendiginde M= 51.57, standart sapmas1 SS=12.528, carpiklik degeri S=.110 dagilim
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sola carpik ve basiklik degeri K= -.524 dagilim basiktir. Gozlem asamasinda ortalamasi
M= 53.14, standart sapmas1 SS= 12.954, carpiklik degeri S=.070, dagilim sola ¢arpiktir
ve basiklik degeri K= -1.316 yani dagilim basiktir.

Deney grubunun Aile Tutum Olgeginin “Sorumluluk” alt boyutuna iliskin
Ontestpuan ortalamalar1 M= 55.57, standart sapmas1 SS=17.482, ¢arpiklik degeri S=.020
dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K=-.852 yani dagilim basiktir. Sontest puanlari
incelendiginde M= 55.71, standart sapmas1 SS= 19.102, carpiklik degeri S= .864 dagilim
sola carpik ve basiklik degeri K=.570 dagilim sivridir. Gozlem puanlarinin ortalamasit M=
48.57, standart sapmasi SS= 15.065, carpiklik degeri S= .590, dagilim sola ¢arpiktir ve

basiklik degeri K=-1.205yani dagilim basiktir.

Tablo 53: Aile Tutum Olgeginin “Sorumluluk ve Kabul” Alt Boyutunun Ontest, Sontest

ve Gozlem Sonuglarma Iliskin FriedmanTesti Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 .857 .651
Terapi Yok 7 1.524 467

Calismaya katilan ¢ocuklarin; algilanan aile tutumlarina iligkin olarak sorumluluk ve
kabulalt boyutunda Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi, sonrast ve Gozlem
degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin Friedman testi
sonuclar1 tablo 54’te verilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde Cocuk Merkezli oyun
terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, 6ntest, sontest ve Gozlem puanlar1 karsilagtirildiginda

anlaml fark bulgulanmamugtir.
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Tablo 54: Arastirma Grubunun Karne Not Ortalamalarmin Ontest, Sontest ve

Gozlem Asamalarindaki Sonuglarina Iliskin BetimleyiciAnaliz Verileri

N Ortalama  Standart Carpiklik  Basiklik

Sapma
Tim Ontest 14 3.66 0.853 -0.539 -0.642
Sontest 14 3.78 0.843 -0.298 0.071
Gozlem 14 3.84 0.763 -0.415 0.401
Kontrol ~ Ontest 7 3.64 0.643 -0.238 -1.531
Grubu  Sontest 7 3.71 0.684 1.167 1.229
Gozlem 7 3.89 0.748 -0.099 -0.159
Deney  Ontest 7 3.68 1.077 -0.689 -1.028
Grubu  Sontest 7 3.86 1.029 -0.930 0.601
Gozlem 7 3.79 0.835 -0.701 2.097

Tablo 55 incelendiginde; tiim arastirma grubunun karne ortalamalar1 Ontest
asamasinda M= 3.66, standart sapmas1 SS= 0.853, carpiklik degeri S= -0.539, dagilim
saga carpiktir ve basiklik degeri K= -0.642 yani dagilim basiktir. Sontest puanlarinin
ortalamast M= 3.78, standart sapmas1 SS= 0.843, carpiklik S= -0.298 yani dagilim saga

carpiktir ve basiklik degeri K= 0.071, dagilim sivridir. G6zlem puanlarinin ortalamast M=
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3.84, standart sapmas1 SS= 0.763, carpiklik degeri S= -0.415, dagilim saga carpiktir ve
basiklik degeri K= 0.401 yani dagilim sivridir.

Kontrol grubunun karne ortalamalar1 incelendiginde ontest asamasinda M= 3.64,
standart sapmas1 SS=.643, carpiklik degeri S=-.248 dagilim saga ¢arpik ve basiklik degeri
K= -1.531 dagilim basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 3.71, standart sapmasi
SS=.684, carpiklik degeri S=1.167 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= 1.229
dagilim sivridir. Gézlemasamasinda ortalamast M= 3.89, standart sapmasi1 SS= .748,
carpiklik degeri S=-.099, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= -.159 yani dagilim
basiktir.

Deney grubunun karne ortalamasi dntest asamasinda M= 3.68, standart sapmast
SS=1.077, ¢arpiklik degeri S= -.689 dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik degeri K=-1.028
yani dagilim basiktir. Sontest puanlart incelendiginde M= 3.86, standart sapmasi1 SS=
1.029, ¢arpiklik degeri S=-.930 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= .601 dagilim
sivridir. Gozlem puanlarinin ortalamasi M= 3.79, standart sapmas1 SS= .835, carpiklik

degeri S=-.701, dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik degeri K= 2.097 yani dagilim sivridir.

Tablo 55: Arastirma Grubunun Karne Not Ortalamalarinin Ontest, SontestVeGozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin Friedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 .636 q27
Terapi Yok 7 .636 727

Calismaya katilan ¢ocuklarin; karne not ortalamalarinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi
oncesi, sonrast ve Gozlem degerlendirmelerinin anlamhi bir farklilik gosterip

gostermedigine iligkin Friedman testi sonuglar1 tablo 56’da verilmistir. Analiz sonuglari
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incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, dntest, sontest

ve Gozlem puanlar karsilastirildiginda anlamli fark bulgulanmamastir.

Tablo 56: Arastirma Grubunun Tiirkce Dersi Notlarinin Ontest, SontestVeGozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin Betimleyici Analiz Sonuglart

N Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Sapma
Tiim Ontest 14 3.50 0.941 -0.647 -0.576
Sontest 14 3.57 1.089 -0.212 -1.123
Gozlem 14 3.71 0.995 -0.425 -0.552
Kontrol Ontest 7  3.43 0.787 -1.115 0.273
Grubu  Sontest 7  3.57 0.976 -0.277 0.042
Gozlem 7  3.86 1.069 -0.772 0.263
Deney  Ontest 7  3.57 1.134 - -
Grubu 0.725 0.743
Sontest 7  3.57 1.272 - -
0.222 1.715
Gozlem 7  3.57 0.976 - 0.042
0.277

Tablo 57 incelendiginde; c¢alisma grubunun tiim katilimecilarinin Tiirkge dersi

notlarinin Ontest asamasindaki ortalamas1 M= 3.50, standart sapmas1 SS= 0.941, carpiklik

degeri S=-0.647, dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -0.576 yani dagilim basiktir.

Sontest puanlarinin ortalamas1 M= 3.57, standart sapmas1 SS= 1.089, ¢arpiklik S=-0.212

yani dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= -1.123, dagilim basiktir.Gézlem
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puanlarinin ortalamasi1 M= 3.71, standart sapmasi SS= 0.995, carpiklik degeri S=-0.425,
dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -0.552 yani dagilim basiktir.

Kontrol grubunun Tiirk¢e dersi notlar1 incelendiginde Ontest puanlarinin
ortalamas1 M= 3.43, standart sapmas1 SS=.787, carpiklik degeri S=-1.115 dagilim saga
carpik ve basiklik degeri K= .273 dagilim sivridir. Sontest puanlar1 incelendiginde M=
3.57, standart sapmas1 SS=.976, carpiklik degeri S=-0.277 dagilim sola ¢arpik ve basiklik
degeri K= 0.042 dagilim sivridir. Gozlempuanlarinin ortalamasi M= 3.86, standart
sapmas1 SS= 1.069, carpiklik degeri S=-.772, dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik degeri K=
.263 yani dagilim sivridir.

Deney grubunun Tiirkce dersi puanlarinin ortalamasi dntest asamasinda M= 3.57,
standart sapmas1 SS=1.134, ¢arpiklik degeri S= -.725 dagilim saga carpiktir ve basiklik
degeri K=-.743 yani dagilim basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 3.57, standart
sapmas1 SS= 1.272, ¢arpiklik degeri S= -.222 dagilim saga ¢arpik ve basiklik degeri K= -
1.715 dagilim basiktir. Gozlempuanlarinin ortalamasi M= 3.57, standart sapmasi SS=
976, carpiklik degeri S= -.277, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= .042 yani

dagilim sivridir.

Tablo 57: Arastirma Grubunun Tiirkce Dersi Notlarmin Ontest, Sontest ve Gozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin Friedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 154 .926
Terapi Yok 7 4.667 .097

Calismaya katilan ¢ocuklarin; Tiirk¢e dersi notlarinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi
oncesi, sonrast ve Gozlem degerlendirmelerinin anlamhi bir farklilik gosterip
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gostermedigine iliskin Friedman testi sonuglar1 tablo 58’de verilmistir. Analiz sonuglari

incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, dntest, sontest

ve Gozlem puanlar karsilastirildiginda anlamli fark bulgulanmamastir.

Tablo 58: Arastirma Grubunun Matematik Dersi Notlarmm Ontest, Sontest ve Gozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin Betimleyici Analiz Verileri

N Ortalama Standart  Carpiklik Basiklik
Sapma
Tim Ontest 14 3.50 0.941 -0.647 -0.576
Sontest 14 3.57 1.089 -0.212 -1.123
Gozlem 14 3.71 0.995 -0.425 -0.552
Kontrol ~ Ontest 7 3.57 0.787 -1.760 2.361
Grubu Sontest 7 3.57 0.976 -0.277 0.042
Gozlem 7 3.86 1.069 -0.772 0.263
Deney Ontest 7 3.43 1.134 -0.235 -1.227
Grubu Sontest 7 3.71 0.951 -0.863 1.245
Gozlem 7 3.57 0.976 -0.277 0.042

Tablo 59 incelendiginde; tiim arastirma grubunun matematik dersi notlarinin

Ontest agamasinda ortalamas1 M= 3.50, standart sapmas1 SS= 0.941, carpiklik degeri S= -

0.647, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= -0.576 yani dagilim basiktir. Sontest

puanlarinin ortalamast M= 3.64, standart sapmasi SS= 0.929, carpiklik S= -0.487 yani

dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik degeri K= -0.226, dagilim basiktir. G6zlem puanlarinin

ortalamas1 M= 3.71, standart sapmasi SS= 0.995, carpiklik degeri S=-0.425, dagilim saga

carpiktir ve basiklik degeri K= -0.552 yani dagilim basiktir.
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Kontrol grubunun matematik dersi puanlar1 incelendiginde Ontest puanlarinin
ortalamas1 M= 3.57, standart sapmas1 SS=.787, carpiklik degeri S= -1.760 dagilim saga
carpik ve basiklik degeri K= 2.361 dagilim sivridir. Sontest puanlar1 incelendiginde M=
3.57, standart sapmas1 SS=.976, carpiklik degeri S=-0.277 dagilim sola ¢arpik ve basiklik
degeri K= 0.042 dagilim sivridir. Gozlem puanlarinin ortalamast M= 3.86, standart
sapmast SS=1.069, carpiklik degeri S=-.772, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K=
.263 yani dagilim sivridir.

Deney grubunun matematik dersi puanlarinin ortalamasi Ontest asamasinda M= 3.43,
standart sapmas1 SS=1.134, carpiklik degeri S= -.235 dagilim saga ¢arpiktir ve basiklik
degeri K=-1.227 yani dagilim basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 3.71, standart
sapmas1 SS= .951, carpiklik degeri S= -.863 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K=
1.245 dagilim sivridir. Gézlem puanlarinin ortalamast M= 3.57, standart sapmasi SS=
976, carpiklik degeri S= -.277, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= .042 yani

dagilim sivridir.

Tablo 59: Arastirma Grubunun Matematik Dersi Notlarmin Ontest, Sontest ve Gozlem

Asamalaridaki Sonuglarina iliskin Friedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 .500 79
Terapi Yok 7 2.000 .368

Calismaya katilan ¢ocuklarin; Matematik dersi notlarinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi
oncesi, sonrast ve GoOzlem degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin Friedman testi sonuglar1 Tablo 60°ta verilmistir. Analiz sonuglar1
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incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, dntest, sontest

ve gozlem puanlar karsilastirildiginda anlamli fark bulgulanmamustir.

Tablo 60: Arastirma Grubunun Hayat Bilgisi Dersi Notlarmin Ontest, Sontest ve Gozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin BetimleyiciAnaliz Sonuglar

N Ortalama  Standart  Carpiklik Basiklik

Sapma
Tiim Ontest 14 3.71 1.069 -0.216 -1.098
Sontest 14 3.86 0.949 -0.308 -0.694
Gozlem 14 3.86 0.663 0.151 -0.310
Kontrol ~ Ontest 7 3.57 0.976 -0.277 0.042
Grubu Sontest 7 3.71 0.756 0.595 -0.350
Gozlem 7 3.86 0.690 0.174 0.336
Deney Ontest 7 3.86 1.215 -0.414 -1.525
Grubu Sontest 7 4.00 1.155 -0.909 -0.150
Gozlem 7 3.86 0.690 0.174 0.336

Tablo 61 incelendiginde; tiim g¢alisma grubunun hayat bilgisi dersi notlarinin Ontest
ortalamas1 M= 3.71, standart sapmasi SS= 1.069, carpiklik degeri S=-0.216, dagilim saga
carpiktir ve basiklik degeri K= -1.098 yani dagilim basiktir. Sontest puanlarinin ortalamasi
M= 3.86, standart sapmas1 SS= 0.949, ¢arpiklik S=-0.308 yani dagilim saga ¢arpiktir ve
basiklik degeri K= -0.694, dagilim basiktir. Gozlem puanlarinin ortalamasi M= 3.86,
standart sapmas1 SS= 0.663, carpiklik degeri S= 0.151, dagilim sola carpiktir ve basiklik
degeri K=-0.310 yani dagilim basiktir.

Kontrol grubunun hayat bilgisi dersi puanlari incelendiginde 6ntest puanlarinin

ortalamas1 M= 3.57, standart sapmas1 SS= .976, carpiklik degeri S= -0.277 dagilim saga
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carpik ve basiklik degeri K= 0.042 dagilim sivridir. Sontest puanlar1 incelendiginde M=
3.71, standart sapmas1 SS=.756, ¢arpiklik degeri S=0.595 dagilim sola ¢arpik ve basiklik
degeri K= -0.350 dagilim basiktir. Gézlem puanlarinin ortalamasi M= 3.86, standart
sapmast SS= 0.690, carpiklik degeri S=.174, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K=
.336 yani dagilim sivridir.

Deney grubunun hayat bilgisi dersi puanlarinin ortalamasi 6ntest asamasinda M=
3.86, standart sapmasi SS=1.215, c¢arpiklik degeri S= -.414 dagilim saga carpiktir ve
basiklik degeri K=-1.525 yani dagilim basiktir. Sontest puanlari incelendiginde M= 4,
standart sapmas1 SS= 1.155, carpiklik degeri S= -.909 dagilim saga carpik ve basiklik
degeri K= -.150 dagilim basiktir. Gozlempuanlarinin ortalamasit M= 3.86, standart
sapmas1 SS= .690, carpiklik degeri S=.174, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K=

.336 yani dagilim sivridir.

Tablo 61: Arastirma Grubunun Hayat Bilgisi Dersi Notlariin Ontest, Sontest ve Gozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin Friedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 .500 779 Calismaya
Terapi Yok 7 .500 179 Katil
atilan

cocuklarin; Hayat Bilgisi dersi notlarinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi 6ncesi, sonrasi ve
Gozlem degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Friedman testi sonuglar1 Tablo 62’de verilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocuk
Merkezli oyun terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, Ontest, sontest ve gozlem puanlari

karsilastirildiginda anlamli fark bulgulanmamigtir
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Tablo 62: Arastirma Grubunun Fen Bilgisi Dersi Notlarinin Ontest, Sontest ve Gzlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskin Betimleyici Analiz Sonuglari

N Ortalama  Standart  Carpiklik Basiklik

Sapma
Tim Ontest 14 3.93 0.997 -0.925 0.327
Sontest 14 4.07 1.072 -1.036 0.112
Gozlem 14 4.07 1.207 -1.689 2.616
Kontrol Ontest 7 4.00 1.000 -1.400 3.000
Grubu Sontest 7 4.00 1.000 -1.400 3.000
Gozlem 7 4.00 1.414 -1.980 4.400
Deney Ontest 7 3.86 1.069 -0.772 0.263
Grubu Sontest 7 4.14 1.215 -1.147 -0.057
Gozlem 7 4.14 1.069 -1.520 2.713

Tablo 63 incelendiginde; ¢alisma grubundaki &grencilerin fen bilgisi dersi Ontest
puanlarinin ortalamast M= 3.93, standart sapmas1 SS= 0.997, carpiklik degeri S= -0.925,
dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= 0.327 yani dagilim sivridir. Sontest
puanlarinin ortalamas1 M= 4.07, standart sapmas1 SS= 1.072, carpiklik S= -1.036 yani
dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= 0.112, dagilim sivridir. G6zlem puanlarinin
ortalamas1 M= 4.07, standart sapmas1 SS= 1.207, ¢arpiklik degeri S=-1.689, dagilim saga
carpiktir ve basiklik degeri K=2.616 yani dagilim sivridir.

Kontrol grubunun fen bilgisi dersi puanlar1 incelendiginde Ontest puanlarinin
ortalamas1 M= 4, standart sapmas1 SS= 1, ¢arpiklik degeri S=-1.400 dagilim saga ¢arpik
ve basiklik degeri K= 3.000 dagilim sivridir. Sontest puanlari incelendiginde M= 4,

standart sapmas1 SS=1.000, carpiklik degeri S=-1.400 dagilim saga ¢arpik ve basiklik
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degeri K= 3.000 dagilim sivridir. Gozlempuanlarinin ortalamas1 M= 4, standart sapmasi
SS=1.414, ¢arpiklik degeri S=-1.980, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= 4.400
yani dagilim sivridir.

Deney grubunun fen bilgisi dersi puanlarinin ortalamasi ontest agamasinda M=
3.86, standart sapmasi SS=1.069, c¢arpiklik degeri S= -.772 dagilim saga carpiktir ve
basiklik degeri K= .263 yani dagilim sivridir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 4.14,
standart sapmasi SS= 1.215, ¢arpiklik degeri S= -1.147 dagilim saga garpik ve basiklik
degeri K= -.057 dagilim basiktir. Gozlem puanlarinin ortalamast M= 4.14, standart
sapmas1 SS= 1.069, carpiklik degeri S= -1.520, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri

K= 2.713 yani dagilim sivridir.

Tablo 63: Arastirma Grubunun Fen Bilgisi Dersi Notlarinin Ontest, Sontest ve Gozlem

Asamalarindaki Sonuglarina iliskinFriedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 875 .646
Terapi Yok 7 .000 1.000

Caligmaya katilan ¢ocuklarin; Fen Bilgisi dersi notlarinin Cocuk Merkezli Oyun Terapi
oncesi, sonrast ve Gozlem degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Friedman testi sonuglar1 Tablo 64’te verilmistir. Analiz sonuglar
incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, 6ntest, sontest

ve gozlem puanlari karsilagtirildiginda anlaml fark bulgulanmamastir.
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Tablo 64: Bilissel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Planlama

Alt Boyutuna Iliskin Ontest ve Sontest Sonuglarinin Betimleyici Analiz Sonuglari

N Ortalama  Standart  Carpiklik Basiklik

Sapma
Tiim Ontest 14 71.00 7.565 0.090 -0.107
Sontest 14 7850 10.271 -0.238 0.282
Kontrol Ontest 7 67.57 5.968 -0.860 0.578
Grubu Sontest 7 73.14 9.974 -0.050 0.888
Deney Ontest 7 74.43 7.807 -0.171 -1.016
Grubu Sontest 7 83.86 7.883 0.447 -0.754

Tablo 65 incelendiginde; bilissel degerlendirme sisteminin planlama alt boyutunun ontest
puanlarinin ortalamast M= 71, standart sapmas1 SS= 7.565, carpiklik degeri S= 0.090,
dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -0.107 yani dagilim basiktir. Sontest
puanlarinin ortalamast M= 78.50, standart sapmas1 SS= 10.271, carpiklik S= -0.238 yani
dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= 0.282, dagilim sivridir.

Kontrol grubunun bilissel degerlendirme sistemi planlama degerlendirmesinin
Ontest puanlariin ortalamas1 M= 67.57, standart sapmas1 SS=5.968, carpiklik degeri S= -
.860 dagilim saga c¢arpiktir ve basiklik degeri K= .578 yani dagilim sivridir. Sontest
puanlar1 incelendiginde M= 73.14, standart sapmas1 SS= 9.974, ¢arpiklik degeri S= -.050
dagilim sola ¢arpik ve basiklik degeri K= .888 dagilim sivridir.

Deney grubunun biligsel degerlendirme sistemi planlama alt boyutu puanlar
incelendiginde Ontest puanlarin ortalamast M= 74.43, standart sapmas1 SS= 7.807,

carpiklik degeri S= -.171 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= -1.016 dagilim
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basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 83.86, standart sapmas1 SS=7.883, carpiklik

degeri S=.447 dagilim sola carpik ve basiklik degeri K= -.754 dagilim basiktir.

Tablo 65: Biligsel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Planlama

Alt Boyutuna Iliskin Ontest ve Sontest Sonuglarinin Friedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 7.000 .008
Terapi Yok 7 2.667 102

Calismaya katilan ¢ocuklarin; Biligsel Degerlendirme Sisteminin planlama alt
boyutuna iligkin puanlar1 ile Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi ve sonrasi
degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Friedman testi
sonuglart Tablo 66’da verilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde Cocuk Merkezli oyun
terapisi alan ¢ocuklarin, Ontest ve sontest puanlart karsilagtirildiginda planlama igin
(ChiSquare= 7.000, p=,008) anlamli fark bulgulanmistir. Sonuglar1 gosterir tablo
incelendiginde oyunterapisi almayan ¢ocuklarin ise planlama alt boyutuna iliskin ontest

ve sontest sonuglarinda anlamli fark bulgulanmamustir.
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Tablo 66: Biligsel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Es
zamanli Bilissel Islemler Alt Boyutuna iliskin Ontest ve Sontest Sonuglarmin

Betimleyici Analiz Sonuglari

N Ortalama  Standart  Carpiklik Basiklik

Sapma
Tim Ontest 14 84.64 12.364 0.442 -1.353
Sontest 14 84.29 14.626 1.115 0.282
Kontrol Ontest 7 79.86 11.187 1.595 2.250
Grubu Sontest 7 78.14 7.175 -0.523 -1.068
Deney Ontest 7 89.43 12.354 -0.324 -1.090
Grubu Sontest 7 90.43 17.999 0.384 -2.466

Tablo 67 incelendiginde; bilissel degerlendirme sisteminin es zamanli bilissel
islemler alt boyutunda tiim c¢alisma grubunun Ontest puanlarinin ortalamasi M= 84.64,
standart sapmast SS= 12.364, carpiklik degeri S= 0.442, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik
degeri K= -1.353 yani dagilim basiktir. Sontest puanlarinin ortalamas1 M= 84.29, standart
sapmast SS= 14.626, carpiklik S=1.115 yani dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K=
0.282, dagilim sivridir.

Kontrol grubunun biligsel degerlendirme sistemi es zamanli biligsel islemler
degerlendirmesinin O6ntest puanlarinin ortalamasi1 M= 79.86, standart sapmas1 SS=11.187,
carpiklik degeri S= 1.595 dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri K= 2.250 yani dagilim
sivridir. Sontest puanlar1 incelendiginde M= 78.14, standart sapmas1 SS= 7.175, carpiklik
degeri S=-.523 dagilim saga ¢arpik ve basiklik degeri K= -1.068 dagilim basiktir.

Deney grubunun biligsel degerlendirme sistemi es zamanli bilissel islem puanlari

incelendiginde ontest puanlarinin ortalamasit M= 89.43, standart sapmas1 SS= 12.354,
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carpiklik degeri S= -.324 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= -1.090 dagilim
basiktir. Sontest puanlari incelendiginde M= 90.43, standart sapmas1 SS=17.999, carpiklik

degeri S=.384 dagilim sola ¢arpik ve basiklik degeri K= -2.466 dagilim basiktir.

Tablo 67: Bilissel Degerlendirme Sisteminin (CognitiveAssessmentSystem) Es zamanli

Bilissel Islemler Alt Boyutuna iliskin Ontest veSontest Sonuglarmin Friedman Testi

Sonuglari
N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 143 .705
Terapi Yok 7 .667 414

Calismaya katilan ¢ocuklarin; Biligsel Degerlendirme Sisteminin es zamanli bilissel
islemler alt boyutuna iliskin puanlari ile Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi ve sonrast
degerlendirmelerinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin Friedman testi
sonugclar1 tablo 68’de verilmistir. Analiz sonuclar1 incelendiginde Cocuk Merkezli oyun
terapisi alan ve almayan cocuklarin, dntest ve sontest puanlar1 karsilastirildiginda es

zamanli biligsel islemlere iliskin anlamli fark bulgulanmamustir.
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Tablo 68: Bilissel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Dikkat Alt

Boyutuna liskin Ontest ve Sontest Sonuglarinin Betimleyici Analiz Sonuglari

N Ortalama  Standart  Carpiklik Basiklik

Sapma
Tim Ontest 14 81.07 11.984 0.317 -1.348
Sontest 14 86.29 11.027 -0.185 0.115
Kontrol Ontest 7 78.57 12.394 0.673 -0.892
Grubu Sontest 7 82.00 12.897 0.454 0.347
Deney Ontest 7 83.57 11.956 0.147 -1.540
Grubu Sontest 7 90.57 7.368 0.999 -0.836

Tablo 69 incelendiginde; bilissel degerlendirme sisteminin dikkat alt boyutu Ontest
puanlarinin ortalamas1 M= 81.07, standart sapmas1 SS=11.984, carpiklik degeri S=0.317,
dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -1.348 yani dagilim basiktir. Sontest
puanlarinin ortalamas1 M= 86.29, standart sapmas1 SS= 11.027, ¢arpiklik S=-0.185 yani
dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K= 0.115, dagilim sivridir.

Kontrol grubunun biligsel degerlendirme sistemi dikkat alt boyutu
degerlendirmesinin Ontest puanlarinin ortalamas1 M= 78.57, standart sapmas1 SS=12.394,
carpiklik degeri S= .673 dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -.892 yani1 dagilim
basiktir. Sontest puanlar incelendiginde M= 82, standart sapmas1 SS= 12.897, carpiklik
degeri S=.454 dagilim sola carpik ve basiklik degeri K= .347 dagilim sivridir.

Deney grubunun bilissel degerlendirme sistemi ardil puanlari incelendiginde
Ontest puanlariin ortalamas1 M= 83.57, standart sapmas1 SS= 11.956, ¢arpiklik degeri S=

.147, dagilim sola carpik ve basiklik degeri K= -1.540 dagilim basiktir. Sontest puanlari
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incelendiginde M= 90.57, standart sapmas1 SS=7.368, carpiklik degeri S=-.999 dagilim

saga carpik ve basiklik degeri K= -.836 dagilim basiktir.

Tablo 69: Bilissel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Dikkat Alt

Boyutuna Iliskin Ontest ve Sontest Sonuclarinin Friedman Testi Sonuglar

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 5.000 .025
Terapi Yok 7 .667 414

Calismaya katilan c¢ocuklarin; Biligsel Degerlendirme Sisteminin dikkat alt
boyutuna iligkin puanlar1 ile Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi ve sonrasi
degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Friedman testi
sonuglar1 tablo 707te verilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde Cocuk Merkezli oyun
terapisi alan cocuklarin, 6n-test ve son-test puanlar karsilagtirildiginda planlama i¢in
(ChiSquare= 5.000, p=,025) anlamli fark bulgulanmistir. Sonuglar1 gosterir tablo
incelendiginde oyunterapisi almayan ¢ocuklarin ise planlama alt boyutuna iliskin ontest

ve sontest sonuglarinda anlamli fark bulgulanmamastir.
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Tablo 70: Biligsel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Ardil

Bilissel islemler Alt Boyutuna Iliskin Ontest ve Sontest Sonuglarinin Betimleyici Analiz

Sonuglari
N Ortalama  Standart Carpiklik Basiklik
Sapma

Tim Ontest 14 79.64 10.595 0.338 0.524

Sontest 14 80.29 11.337 0.147 -0.567
Kontrol  Ontest 7 81.71 12.698 0.229 0.737
Grubu Sontest 7 83.00 11.972 0.281 -0.538
Deney Ontest 7 77.57 8.482 -0.328 -1.124
Grubu Sontest 7 77.57 10.861 -0.167 -1.193

Tablo 71 incelendiginde; bilissel degerlendirme sisteminin ardil islemler alt
boyutuna iligkin tiim ¢alisma grubunun ontest puanlarinin ortalamast M= 79.64, standart
sapmasi SS= 10.595, carpiklik degeri S= 0.338, dagilim sola ¢arpiktir ve basiklik degeri
K=0.524 yani dagilim sivridir. Sontest puanlarinin ortalamas1 M= 80.29, standart sapmasi
SS=11.337, carpiklik S= 0.147 yani dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= -0.567,
dagilim basiktir.

Kontrol grubunun bilissel degerlendirme sistemi ardil degerlendirmesinin dntest
puanlarinin ortalamas1 M= 81.71, standart sapmas1 SS=12.698, carpiklik degeri S= .229
dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= .737 yani1 dagilim sivridir. Sontest puanlari
incelendiginde M= 83, standart sapmasi1 SS= 11.972, carpiklik degeri S=.281 dagilim sola
carpik ve basiklik degeri K= -.538 dagilim basiktir.

Deney grubunun biligsel degerlendirme sistemi ardil puanlari incelendiginde

ontest puanlarinin ortalamasi M= 77.57, standart sapmas1 SS= 8.482, carpiklik degeri S=
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-.328 dagilim saga ¢arpik ve basiklik degeri K= -1.124 dagilim basiktir. Sontest puanlari
incelendiginde M= 77.57, standart sapmas1 SS=10.861, ¢arpiklik degeri S=-.167 dagilim

saga carpik ve basiklik degeri K= -1.193 dagilim basiktir.

Tablo 71: Biligsel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Ardil

Bilissel Islemler Alt Boyutuna iliskin Ontest ve Sontest Sonuglarmin Friedman Testi

Sonuglari
N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 143 .705
Terapi Yok 7 .000 1.000

Calismaya katilan ¢ocuklarin; Bilissel Degerlendirme Sisteminin ardil islemler alt
boyutuna iligkin puanlar1 ile Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi ve sonrasi
degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Friedman testi
sonuglart tablo 72 verilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde Cocuk Merkezli oyun
terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, 6n-test ve son-test puanlari karsilagtirildiginda ardil

islemlere iligskin anlamli fark bulgulanmamastir.
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Tablo 72: Bilissel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System)

Toplam Sonucuna iliskin Ontest ve Sontest Sonuglarinin Betimleyici Analiz Sonuglari

N Ortalama  Standart Carpiklik Basiklik

Sapma
Tum Ontest 14 73.14 8.601 -0.372 -0.985
Sontest 14 76.43 8.272 1.083 1.040
Kontrol  Ontest 7 71.29 6.157 -0.469 -0.246
Grubu Sontest 7 73.14 4.100 -0.143 -1.012
Deney Ontest 7 75.00 10.693 -0.901 -0.960
Grubu Sontest 7 79.71 10.307 0.337 -0.718

Tablo 73 incelendiginde; tiim ¢alisma grubunun biligsel degerlendirme sistemi
toplam Ontest puanlarinin ortalamasi M= 73.14, standart sapmast SS= 8.601, carpiklik
degeri S=-0.372, dagilim saga carpiktir ve basiklik degeri K=-0.985 yani dagilim basiktir.
Sontest puanlarinin ortalamasi M= 76.43, standart sapmas1 SS= 8.272, carpiklik S= 1.083
yani dagilim sola carpiktir ve basiklik degeri K= 1.040, dagilim sivridir.

Kontrol grubunun bilissel degerlendirme sistemi toplam Ontest puanlarinin
ortalamas1 M= 71.29, standart sapmast SS=6.157, carpiklik degeri S= -.469 dagilim saga
carpiktir ve basiklik degeri K= -.246 yan1 dagilim basiktir. Sontest puanlar1 incelendiginde
M= 73.14, standart sapmas1 SS= 4.100, carpiklik degeri S= -.143 dagilim saga ¢arpik ve
basiklik degeri K=-1.012 dagilim basiktir.

Deney grubunun biligsel degerlendirme sistemi toplam puanlar1 incelendiginde
ontest puanlarinin ortalamas1 M= 75, standart sapmas1 SS= 10.693, carpiklik degeri S= -

901 dagilim saga carpik ve basiklik degeri K= -.960 dagilim basiktir. Sontest puanlari
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incelendiginde M= 79.71, standart sapmas1 SS=10.307, carpiklik degeri S=.337 dagilim

sola carpik ve basiklik degeri K= -.718 dagilim basiktir.

Tablo 73: Bilissel Degerlendirme Sisteminin (Cognitive Assessment System) Toplam

Sonucuna Iliskin Ontest ve SontestSonuglarminFriedman Testi Sonuglari

N Chi-Square Asymp. Sig.
Terapi Var 7 3.571 .059
Terapi Yok 7 .200 .655

Calismaya katilan ¢ocuklarin; Bilissel Degerlendirme Sisteminin toplam puani ile
Cocuk Merkezli Oyun Terapi Oncesi ve sonrast degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Friedman testi sonuglar1 tablo 74’te verilmistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde Cocuk Merkezli oyun terapisi alan ve almayan ¢ocuklarin, 6n-
test ve son-test puanlar1 karsilastirildiginda Biligssel Degerlendirme Sisteminin toplam

puanina iliskin anlamli fark bulgulanmamastir.

3.1.2.2. Deney ve Kontrol Gruplari icin Uygulanmis Olan Wilcoxon Testi Sonuclar:

Bu boliimde arastirmada uygulanmis olan dlgek test ve ders notlarna iligkin
puanlarin deney ve kontrol gruplarinda Ontest, sontest ve gozlem asamalarindaki ikili
degisimlerinin anlamliligin1 6lgmek i¢in uygulanmis olan Wilcoxon Testi sonuglari

paylasilmistir.
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Tablo 74: Deney Grubunun Durumluk Kaygi Olgek Puani On Test, Son Test ve

Gozlem Testi Wilcoxon Testi Sonuglart

Sira Sira
N Ortalamas Toplam Z p
1 1

Durumlu  NegatifSiralama 6 3.50 21.00 0
g;f]i‘gil PozitifSrralama 0 0.00 0.00 ,
Durumlu  Esit 1 -2201b O
K Kayg Toplam 7 g
Ontest P
Durumlu NeoatifSiralama 3 2.00 6.00
k Kaygi 0
Gozlem PozitifSiralama 2 4.50 9.00 :
Testi — \ ) -.405¢ 6
Durumlu ~ EStt 8
kKaygt  Toplam 7 6
Sontest
Durumluk -
Kaygi NegatifSiralam 6 3.75 22.50 2366  0.149
Gozlem a b
Testi — PozitifSrralama 1 5.50 5.50
Durumluk .
Kaygi Esit 0
Ontest Toplam 7

Tablo 75’te deney grubunun durumluk kaygi 6l¢egi puanlarinin ontest, sontest ve gozlem

asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan

Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur.

Tabloya gore Durumluk kaygii puani Ontest ve

sontest asamalar1 arasinda anlamli fark gostermistir (z= -2.201, p=.028). Ancak sontest

ve gbzlem agamasi arasinda (z=-.405, p=.686) ve Ontest ve gozlem puanlari arasinda ( z=

-2.366, p=.149) anlaml1 fark bulunamamuistir.
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Tablo 75: Deney Grubunun Siirekli Kaygi Olgek Puan1 On Test, Son Test ve Gdzlem Testi

Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira

N Sira Z p
Ortalamasi Toplam
NegatifSiralam 28.0
Siirekli a ! 400
Kaygi 0
Sontest . ) .
- Ia’oszSlralam 0 0.00 0.00 2-36 0
Kaygi 8
Ontest  Esit 0
Toplam 7
Siirekli _ 0
Kaygl  NegatifSialam 250 500 115 2
Gozle a
6¢ 4
m 8
Testi — .
Siirekli goszSlralam 4 4.00 36.0
Somiest B3 1
Toplam 7
Siirekli NegatifSiralam 5 470 23.5
a 0
Kaygi 0
Gozle )
m PozitifSiralam 2 205 450 160 1
Testi— a
T 9b 0
Strekli
Kaygi Esi 0 8
2 sit
Ontest Toplam 7

Tablo 76’da deney grubunun siirekli kaygi 6lgegi puanlarinin Ontest, sontest ve
gozlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine
iliskin yapilan Wilcoxon testi sonuclart mevcuttur. Tabloya gore siirekli kaygi
puani Ontest ve sontest asamalar1 arasinda anlamli fark gdstermistir (z= -2.366, p=
.018). Ancak sontest ve gdzlem asamasi arasinda (z=-1.156, p=.248) ve Ontest ve

gbzlem puanlari arasinda ( z= -1.609, p=.108) anlaml1 fark bulunamamustir.
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Tablo 76: Deney Grubunun Sosyal Kaygi Olgek Puani On Test, Son Test ve Gdzlem

Testi Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1  Toplami1 P
Sosyal NegatifSiralama 7 4.00 28.00
Kaygi
Sontest — PozitifSiralama 0 0.00 0.00 - 0.018
Sosyal . 23750
Esit 0
Kaygi
Ontest Toplam d
Sosyal NegatifSiralama 2 4.50 9.00
Kaygi
Gozlem PozitifSiralama 5 3.80 19.00
Testi — Esit 0 -847c  0.397
Sosyal 3
Kaygi Toplam 7
Sontest
Sosyal NegatifSiralama 7 4.00 28.00
Kaygi
GozlemTesti  PozitifSiralama 0 0.00 0.00 - 0.018
-Sosyal ) 2.371b
Esit 0
Kaygi
Ontest Toplam !

Tablo 77°de deney grubunun sosyal kaygi dlgegi puanlarinin Ontest, sontest ve gozlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore sosyal kaygi puani Ontest ve sontest
asamalar1 arasinda anlamli fark gostermistir (z=-2.375, p=.018). Ancak sontest ve gdzlem

asamasi arasinda (z= -.847, p=.397) anlaml fark bulunamamistir. Son olarak Ontest ve

gbzlem puanlari arasinda ( z=-2.371, p=.018) anlaml fark bulgulanmistir.

273



Tablo 77: Deney Grubunun Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi Otorite ve

Denetleme Alt Boyutu Puani On Test, Son Test ve Gozlem Testi Wilcoxon Testi

Sonuglari
N Sira Sira p
Ortalamas1 Toplami
Otorite ve NegatifSiralama 5 4.70 23.50
Denetleme
Sontest-  PozitifSiralama 2 2.25 4.50 -1.609b  0.108
Otorite ve Esit 0
Denetleme 3
Ontest Toplam !
Otorite Ve \jeontifSiralama 4 4.13 16.50
Denetleme
Gozlem PozitifSiralama 3 3.83 11.50 -.423b 0.672
Testi - Esit 0
Otorite ve 3
Denetleme Toplam 7
Sontest
Otorite Ve \jeoatifSiralama 5 4.70 23.50
Denetleme
Gozlem PozitifSiralama 2 2.25 4.50 -1.612b  0.107
Testi - Esit 0
Otorite ve 3
Denetleme Toplam 7
Ontest

Tablo 78’de deney grubunun otoriter ebeveyn tutumlari 6lgegi puanlarinin dntest, sontest
ve gdzlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iligkin
yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore otoriter ebeveyn tutumu puani
Ontest ve sontest asamalar1 arasinda (z= -1.609, p= .108), sontest ve gdzlem asamasi

arasinda (z=-.423, p=.672) ve Ontest ve gdzlem puanlari arasinda ( z= -1.612, p=.107)

anlamli fark bulunamamustir.
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Tablo 78: Deney Grubunun Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Sorumluk ve Kabul Alt

Boyut Puani1 On Test, Son Test ve Gézlem Testi Wilcoxon Testi Sonuglar

Sira

Sira

N Ortalamasi Toplami P

Sorumluluk  NegatifSiralama 3 4.17 12.50
veKabul o tifSural 4 3.88 15.50
Sontest - ozitifSiralama . .
Sorumluluk Esit 0 weode 0799
ve Kabul
Ontest Toplam 7
Sorumluluk  NegatifSiralama 5.38 21.50
ve Kabul o
Gézlem PozitifSiralama 3 2.17 6.50 ]
Testi - Esit 0 1.270b 0.204
Sorumluluk
ve Kabul Toplam 7
Sontest
Sorumluluk NegatifSiralama 5 5.00 25.00
ve Kabul o
Gozlem PozitifSiralama 2 1.50 3.00

P E . -
Testi sit 0 1.859b 0.063
Sorumluluk
ve Kabul Toplam 7
Ontest

Tablo 79’da deney grubunun sorumlu ebeveyn tutumlari 6lgegi puanlarinin 6ntest, sontest

ve gdzlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iligkin

yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore sorumlu ebeveyn tutumu puani

Ontest ve sontest asamalar1 arasinda (z= -.254, p= .799), sontest ve gdzlem asamasi

arasinda (z=-1.270, p=.204) ve Ontest ve gdzlem puanlari arasinda ( z= -1.859, p=.063)

anlaml fark bulunamamuistir.
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Tablo 79: Deney Grubunun Karne Ortalamast On Test, Son Test ve Gozlem Testi

Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1  Toplamu P

Karne Not Negatif
Ortalamalari Siralama 2 3.00 6.00
Sontest - Pozitif Siralama 3 3.00 900 - 0.680
Karne Not ' A12¢
Ortalamalar1 Esit 2
Ontest Toplam 7
Karne Not Negatif
Ortalamalari Siralama 2 2.75 5.50
Gozlem Testi " F

Pozitif Siral 2 2.25 4,50
“Karne Not o.z1 if Siralama 1840 0.854
Ortalamalar1 Esit 3
Sontest Toplam 7
Karne Not NegatifSiralama 2 450 9.00
Ortalamalar1
Gozlem Testi  PozitifSiralama 4 3.00 12.00 - 0.750
-Karne Not Esit { 318c .
Ortalamalari $1
Ontest Toplam 7

Tablo 80°de deney grubunun karne ortalamalarinin dntest, sontest ve gdzlem asamalarinda

birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iligkin yapilan Wilcoxon testi

sonuclart mevcuttur.

Tabloya gore sorumlu ebeveyn tutumu puani Ontest ve sontest

asamalar1 arasinda (z= -.412, p=.680), sontest ve gdzlem asamasi arasinda (z=-.184, p=

.854) ve oOntest ve gozlem puanlar arasinda ( z= -.318, p= .750) anlamh fark

bulunamamastir.
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Tablo 80: Deney Grubunun Tiirkge Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi Wilcoxon

Testi Sonuclari

N Sira Sira
Ortalamast ~ Toplami P

Tijrk_(;e NegatifSiralama 2 2.50 5.00
gz;f;n PozitifSralama 2 2,50 5.00

Esit 3
S%JS;EZZ .000d 1.000
Dersi — 1oplam 7
Notlari
Ontest
Tirkee  NegatifSiralama 1 1.50 1.50
gggf;ﬂ PozitifSralama 1 1.50 1.50
Gozlem Esit 5
Testi - .000d 1.000
Tiirkce
Dersi Toplam 7
Notlari
Sontest
Tirkge  NegatifSiralama 2 1.50 3.00
I?Igif;rl PozitifSiralama 1 3.00 3.00
Gozlem Esit 4
Testi - .000d 1.000
Tiirkce
Dersi Toplam 7
Notlari
Ontest

Tablo 81’de deney grubunun Tiirk¢e dersi not ortalamalarinin ontest, sontest ve gdzlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore Tiirkge dersi puani Ontest ve sontest
asamalar1 arasinda (z= .000, p= 1.000), sontest ve gdozlem asamasi arasinda (z= .000, p=
1.000) ve oOntest ve gozlem puanlart arasinda ( z= .000, p= 1.000) anlamli fark

bulunamamastir.
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Tablo 81: Deney Grubunun Matematik Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi

Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P

Matematik Negatif
Dersi Notlari Siralama 2 2.50 5.00
Sontest - Pozitif
Matematik SO, & 3 1000  -707c  0.480
]?ersi Notlar1 Esit 2
Ontest Toplam 7
Matematik Negatif
Dersi Notlari Siralama 1 1.00 1.00
Gozlem Testi -  Pozitif -
Matematik Siralama 0 0.00 0.00 1.000b 0.317
Dersi Notlari Esit 6
Sontest Toplam 7
Matematik Negatif
Dersi Notlari Siralama 2 3.25 6.50
Gozlem Testi -  Pozitif
Matematik Siralama 3 2.83 8.50 -276c  0.783
I?ersi Notlar1 Esit 2
Ontest Toplam 7

Tablo 82’de deney grubunun matematik dersi not ortalamalarinin Ontest, sontest ve

gozlem asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gostermediklerine iliskin

yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gbére matematik puani ontest ve

sontest asamalar1 arasinda (z= -.707, p= .480), sontest ve gézlem asamasi arasinda (z= -
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1.000, p= .317) ve Ontest ve gozlem puanlar1 arasinda ( z= -.276, p= .783) anlamli fark

bulunamamustir.

Tablo 82: Deney Grubunun Hayat Bilgisi Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi

Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira

Sira

N Ortalamas1  Toplami P
Hayat Bilgisi ~ edau 1 250 250
. Siralama
Dersi Notlari Pozitif )
Sontest -Hayat 2 1.75 3.50 0.785
e d Siralama 272c¢

Bilgisi Dersi Esit 4
Notlar1 Ontest 3

Toplam 7
Hayat Bilgisi Negatif
Dersi Notlari Siralama 2 g0 pro
Gozlem Testi -  Pozitif -
Hayat Bilgisi Siralama iy 200 AL 577b 0.564
Dersi Notlari Esit 4
Sontest Toplam 7
Hayat Bilgisi Negatif
Dersi Notlari Siralama b S8 g
Gozleplfesti - ggozitif 3 250 750 .000d 1.000
Hayat Bilgisi Siralama
Dersi Notlari Esit 2
Ontest Toplam 7

Tablo 83’te deney grubunun hayat bilgisi dersi not ortalamalarinin Ontest, sontest ve

gozlem asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gdstermediklerine iliskin

yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore Hayat Bilgisi dersi puani ontest

ve sontest asamalari arasinda (z= -.272, p=.785), sontest ve gdzlem asamasi arasinda (z=

-.577, p= .564) ve Ontest ve gézlem puanlar1 arasinda ( z= .000, p= 1.000) anlaml1 fark

bulunamamastir.

279



Tablo 83: Deney Grubunun Fen Bilgisi Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi

Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P
Fen Bilgisi  Negatif 1 250 2,50
Dersi Notlar1 ~ Stralama -
Sontest -Fen  Pozitif Siralama 3 2.50 7.50 1.000c 0.317
Bilgisi Dersi Esit 3 '
Notlar1 Ontest Toplam 7
Fen B”gisli NegatifSiralama 2 2.50 5.00
Dersi Not
erst Noran PozitifSiralama 2 2.50 5.00
Gozlem Testi . 000d 1.000
_Fen Bilgisi  Esit 3 ' '
Dersi Notlar1 Toplam 7
Sontest
Fen Bilgisii NegatifSrralama 1 1.50 1.50
Dersi Not
SIS OV PozitifSiralama 2 2.25 4.50
Gozlem Testi . -816¢c 0.414
_Fen Bilgisi  Esit 4 ' '
Dersi Notlari Toplam 7

Ontest
Tablo 84’te deney grubunun fen bilgisi dersi not ortalamalarinin ontest, sontest ve gbzlem

asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore fen bilgisi dersi puani dntest ve sontest
asamalar1 arasinda (z=-1.000, p=.317), sontest ve gozlem asamasi arasinda (z=.000, p=
1.000) ve Ontest ve gozlem puanlart arasinda ( z= -.816, p= .414) anlamh fark

bulunamamastir.
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Tablo 84: Deney Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Planlama Boyutu On Test

ve Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira 0
Ortalamas1 Toplami
gg;isreli:ndirme NegatifSiralama 0  0.00 0.00
Testi Planlama
Boyutu Sontest - pozitifSiralama 7 4.00 28.00 - 0.018
-Bilissel 2.371c
Degerlendirme Esit 0
Testi Planlama
Boyutu Ontest ~ Toplam 7

Tablo 85’te deney grubunun Biligsel Degerlendirme Testi Planlama Alt Boyutu Ontest
ve sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine
iligkin yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore planlama puani ontest

ve sontest asamalari arasinda (z=-2.371, p=.018), anlaml1 fark bulunmustur.

Tablo 85: Deney Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Es Zamanh Bilissel Islemler
Boyutu On Test ve Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Sira
N Ortalamas1 Toplamu z P

Biligsel NegatifSiralama 3  3.33 10.00
Degerlendirme — p cipg alama 4 450 18.00
Testi Es Zamanl .
Bilissel Islemler Egit 0
Boyutu Sontest -
Bilissel -677c 0.498
Degerlendirme Toplam 7
Testi Es Zamanl
Bilissel Islemler
Boyutu Ontest

Tablo 86’da deney grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Es Zamanh Bilissel Islemler
Alt Boyutu ontest ve sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip

gostermediklerine iligkin yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore es
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zamanli biligsel islemler puan1 Ontest ve sontest asamalar1 arasinda (z= -.677, p= .498),

anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 86: Deney Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Dikkat Boyutu On Test ve Son

Test Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 ~ Toplami P

Bilissel . i
Deg(_arle_ndirme NegatifSiralama 0 0.00 0.00 2 023¢ 0.043
Testi Dikkat
Boyutu PozitifSiralama 5  3.00 15.00
Sontest -
Bilissel )
Degerlendirme Esit 2
Testi Dikkat Toplam 7
Boyutu Ontest

Tablo 87°de deney grubunun Biligsel Degerlendirme Testi Dikkat Alt Boyutu Ontest ve
sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin
yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore dikkat puani dntest ve sontest

asamalar1 arasinda (z=-2.023, p=.043), anlamli fark bulunmustur.

Tablo 87: Deney Grubunun Biligsel Degerlendirme Testi Ardil Bilissel Islemler Boyutu

On Test ve Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira 7
Ortalamas1 Toplami P
B11£§sel . NegatifSiralam 4 363 14.50
Degerlendirme  a
T?stl Ardil PozitifSiralama 3 4.50 13.50
Bilissel Islemler '
Sontest -Biligsel Esit 0 -.085b 0.932
Degerlendirme
Testi Ardil
; Topl 7
Bilissel Islemler oplam
Ontest
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Tablo 88’de deney grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Ardil Bilissel Islemler Alt
Boyutu Ontest ve sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlamhi fark gosterip
gostermediklerine iligskin yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore ardil
bilissel islemler puani1 Ontest ve sontest asamalar1 arasinda (z= -.085, p= .932), anlamli

fark bulunamamastir.

Tablo 88: Deney Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Toplam Puan On Test ve Son

Test Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira 7
Ortalamas1 Toplami P

Biligsel NegatifSiralama 1  3.50 3.50
Degerlendirme
Testi Toplam PozitifSiralama 6  4.08 24.50
Puan Sontest - : .
Bilissel & ° 17610 00"
Degerlendirme
Testi Toplam Toplam /

Puan Ontest
Tablo 89’da deney grubunun Biligsel Degerlendirme Testi Toplam Puandntest ve sontest

asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore bilissel degerlendirme testi toplam
puanit Ontest ve sontest asamalari arasinda (z= -1.781, p= .075), anlaml fark

bulunamamastir.
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Tablo 89: Kontrol Grubunun Durumluk Kaygi Olgegi Ontest, Sontest ve Gozlem Testi

Wilcoxon Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P

Durumluk NegatifSiralama 4 3.63 14.50
Kaygi Sontest  pozitifSiralama 3~ 4.50 1350 0.933
-Durumluk . .085b
Kaygi Ontest ~ Esit 0

Toplam 7
Durumluk NegatifSiralama 4d  4.25 17.00
Kaygi Gozlem )
Testi - PozitifSiralama  3e 3.67 11.00 511b 0.610
Durumluk Esit of
Kaygi Sontest Toplam 7
Durumluk NegatifSiralama 4g 3.13 12.50
Kaygi Gozlem )
Testi - PozitifSiralama 2h  4.25 8.50 422 0.673
Durumluk Esit 1
Kaygi Ontest Toplam 7

Tablo 90°da kontrol grubunun durumluk kaygi 6l¢egi puanlarinin Ontest, sontest ve
gbzlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin
yapilan Wilcoxon testi sonug¢lart mevcuttur. Tabloya gére Durumluk kaygi puani dntest
ve sontest asamalari arasinda (z= -.085, p=.933),sontest ve gozlem asamasi arasinda (z=
-.511, p= .610) ve Ontest ve gozlem puanlar arasinda ( z= -.422, p= .673) anlaml fark

bulunamamastir.

284



Tablo 90: Kontrol Grubunun Siirekli Kaygi Olgegi Ontest, Sontest ve Gozlem Testi

Wilcoxon Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P
Siirekli Kayg: NegatifSiralama 2 3.25 6.50
Sontes_t ) PozitifSiralama 5 4.30 21.50 -1.272¢ 0.203
Stirekli Kaygi ) ' '
Ontest Esit 0
Toplam 7
Siirekli Kaygi NegatifSiralama 4 3.00 12.00
Gozlem Testi  pogitifSiralama 3 5.33 16.00 -341c  0.733
-Siirekli ) ' '
Kaygi Sontest  Esit 0
Toplam 7
Siirekli Kaygi NegatifSiralama 0 0.00 0.00
Gozlem Testi  pogitifSiralama 6 3.50 21.00 -2232¢ 0.026
-Siirekli ) ' '
Kaygi Ontest ~ Esit 1
Toplam 7

Tablo 91°de kontrol grubunun siirekli kaygi 6lgegi puanlarinin 6ntest, sontest ve
gbzlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin
yapilan Wilcoxon testi sonuglar1 mevcuttur. Tabloya gore siirekli kaygi puani dntest ve
sontest asamalari arasinda (z= -1.272, p=.203), sontest ve gézlem agsamasi arasinda (z= -
341, p=.733)anlamli fark bulunamamistir. Ancakontest ve gézlem puanlari arasinda ( z=

-2.232, p= .026) anlaml fark goriilmiistiir.
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Tablo 91: Kontrol Grubunun Sosyal Kaygi1 Olcegi Ontest, Sontest ve Gdzlem Testi

Wilcoxon Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P

Sosyal NegatifSiralama 1s 4.0 4.00
Kaygi
Sontest - PozitifSiralama 6t  4.00 24.00 1693c  0.090
Sosyal .

Esit Ou
Kaygi
Ontest Toplam 7
Sosyal NegatifSiralama  5v  3.80 19.00
Kaygi
Gozlem PozitifSiralama 1w  2.00 2.00
Testi - Esit 1x -1.782b  0.075
Sosyal 3
Kaygi Toplam 7
Sontest
Sosyal NegatifSiralama 2y  5.25 10.50
Kaygi
Gozlem PozitifSiralama 5z 3.50 17.50
Testi - Esit 0aa -593c  0.553
Sosyal v
Kaygi Toplam 7
Ontest

Tablo 92°de kontrol grubunun sosyal kaygi 6lgegi puanlarinin ontest, sontest ve
gozlem asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gdstermediklerine iliskin
yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore sosyal kaygi puant Ontest ve
sontest asamalari arasinda (z= -1.693, p=.090), sontest ve gézlem asamasi arasinda (z= -
1.782, p= .075) ve ontest ve gbzlem puanlart arasinda ( z= -.593, p= .553)anlamli fark

bulunmamustir.
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Tablo 92: Kontrol Grubunun Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Otorite ve Denetleme

Alt Boyutu Ontest, Sontest ve Gdzlem Testi Wilcoxon Sonuglart

Sira Sira

N Ortalamas1 Toplami P
Otorite ve NegatifSiralama 2  3.50 7.00 -.742c  0.458
Denetleme
Sontest - PozitifSiralama 4  3.50 14.00
Otorite ve )
Denetleme Esit 1
Ontest Toplam 7
Otorite ve NegatifSiralama 3 2.83 8.50 -933c 0.351
Denetleme
Gozlem Testi  pozitifSiralama 4 4.88 19.50
-Otorite ve )
Denetleme Esit 0
Sontest Toplam /
Otorite ve NegatifSiralama 4  2.50 10.00 -.106c  0.916
Denetleme
Gozlem Testi  poitifSiralama 2 5.50 11.00
-Otorite ve )
Denetleme Esit 1
Ontest Toplam 7

Tablo 93’te kontrol grubunun ebeveyn tutumlar1 6lgegi otorite ve denetleme alt boyutu
puanlarinin Ontest, sontest ve gdzlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark
gosterip gostermediklerine iligkin yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya
gore otorite ve denetleme alt boyutu puanlarinin 6ntest ve sontest agamalari arasinda (z=
-.742, p=.458), sontest ve gozlem asamasi arasinda (z= -.933, p= .351) ve Ontest ve

gbzlem puanlari arasinda ( z= -.106, p=.916) anlamli fark bulunmamaistir.
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Tablo 93: Kontrol Grubunun Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Sorumluluk Alt Boyutu Ontest,

Sontest ve Gozlem Testi Wilcoxon Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P

Sorumluluk ve NegatifSiralama 3 2.00 6.00
Kabul Sontest
-Sorumluluk  PozitifSiralama 2  4.50 9.00 -406c 0.684
ve Kabul Esit 2
Ontest Toplam 7
Sorumluluk ve NegatifSiralama 1  4.00 4.00
Kabul Gozlem
Testi - PozitifSiralama 4 2.75 11.00 -948c 0.343
Sorumluluk ve  Egit 2
Kabul Sontest  1qpjam 7
Sorumluluk ve NegatifSiralama 2  2.25 4.50
Kabul Gozlem
Testi - PozitifSiralama 3 3.50 10.50 -813c 0.416
Sorumluluk ve  Egit 2

Kabul Ontest Toplam 7

Tablo 94°te kontrol grubunun ebeveyn tutumlart 6lgegi sorumluluk alt boyutu puanlarinin
Ontest, sontest ve gozlem asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip
gostermediklerine iligkin yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore
sorumluluk alt boyutu puanlarinin dntest ve sontest asamalar arasinda (z= -.406, p=.684),
sontest ve gozlem asamasi arasinda (z= -.948, p= .343) ve Ontest ve gozlem puanlar

arasinda ( z= -.813, p= .416) anlaml fark bulunmamustir.
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Tablo 94: Kontrol Grubunun Karne Notlarmm Ontest, Sontest ve Gozlem Testi

Wilcoxon Sonuglari

N Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P

Karne Not NegatifSiralama 2 2.00 4.00
Ortalamalar
E%Ttest -Karne  PozitifSiralama 2 3.00 6.00 -378¢ 0.705
Ortalamalari Egit 3
Ontest Toplam !
Karne Not NegatifSiralama 1  1.50 1.50
Ortalamalar
Gozlem Testi -  PozitifSiralama 3 2.83 8.50 - 0.197
Karne Not Esit 3 1.289c
Ortalamalari 3
Sontest Toplam !
Karne Not NegatifSiralama 3 2.33 7.00
Ortalamalari
Gozlem Testi -  PozitifSiralama 4 5.25 21.00 0.233
Karne Not Esit 0 1.194c
Ortalamalar h
Ontest Toplam !

Tablo 95’te kontrol grubunun karne not ortalamalarinindntest, sontest ve gozlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore karne not ortalamalarininontest ve
sontest agamalar1 arasinda (z= -.378, p=.705), sontest ve gozlem asamasi arasinda (z= -

1.289, p=.197) ve Ontest ve gbozlem puanlar1 arasinda ( z=-1.194, p= .233) anlaml fark

bulunmamastir.
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Tablo 95: Kontrol Grubunun Tiirk¢e Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi Wilcoxon

Testi Sonuglar

N Sira Sira
Ortalamasi1 Toplami P

Tirkge Dersi  NegatifSiralama 0 0.00 0.00 -1.000c  0.317
Notlar1 o
Sontest - PozitifSiralama 1  1.00 1.00
Tiirkge Dersi  Esit 6
o o
Tirkge Dersi  NegatifSiralama 0 0.00 0.00 -1.414c  0.157
Notlar1 -
Gozlem PozitifSiralama 2  1.50 3.00
Testi - Esit 5
Tiirk¢e Dersi
Notlart Toplam 7
Sontest
Tiirkge Dersi  NegatifSralama 0 0.00 000  -1732¢ 0.83
Notlar -
Gézlem PozitifSiralama 3  2.00 6.00
Testi - Esit 4
Tiirk¢e Dersi
Notlart Toplam 7
Ontest

Tablo 96’da kontrol grubunun Tiirk¢e ders notlarinindntest, sontest ve gozlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore Tiirkge ders notu ortalamalarinindntest
ve sontest asamalari arasinda (z=-1.000, p=.317), sontest ve gézlem asamasi arasinda (z=
-1.414, p= .157) ve Ontest ve gozlem puanlari arasinda ( z= -1.732, p=.083) anlamli fark

bulunmamastir.
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Tablo 96: Kontrol Grubunun Matematik Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi

Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira P
Ortalamas1  Toplami
Matematik ~ NegatifSiralama 1 1.50 1.50
ISDGYSl Notlart - poitifSiralama 1 1.50 1.50
Vitematik Bt 5 000d  1.000
Dersi Notlari Toplam 7
Ontest
Matematik  NegatifSiralama 0 0.00 0.00 -1.414c  0.157
D?rs1 NOﬂaﬂ_ PozitifSiralama 2 1.50 3.00
Gozlem Testi Esit 5
-Matematik 51
Dersi Notlar1 Toplam 7
Sontest
Matematik ~ NegatifSiralama 1 2.50 2.50 -1.000c  0.317
Dersi Notlart - piipSiralama 3 2.50 7.50
Gozlem Testi Esit 3
-Matematik 7
Dersi Notlari Toplam 7
Ontest

Tablo 97°de kontrol grubunun Tiirk¢e ders notlarinindntest, sontest ve gozlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore Tiirkge ders notu ortalamalarinindntest
ve sontest asamalari arasinda (z=-1.000, p=.317), sontest ve gézlem asamasi arasinda (z=
-1.414, p= .157) ve Ontest ve gézlem puanlar1 arasinda ( z=-1.732, p=.083) anlamli fark

bulunmamastir.
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Tablo 97: Kontrol Grubunun Hayat Bilgisi Dersi On Test, Son Test ve Gozlem Testi
Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira 0
Ortalamas1  Toplami
Hayat Bilgisi  NeoatifSiralama 2 2.00 4.00
Dersi Notlari
Sontest-  PogitifSralama 2 3.00 600 g7, 0700
Hayat Bilgisi Esit 3 '
Dersi Notlari h
Ontest Toplam 7
Hayat Bilgisi  NeoatifSiralama 0 0.00 0.00
Dersi Notlari
Gozlem PozitifSiralama 1 1.00 1.00
Testi -Hayat Esit 6 -1.000c 0.317
Bilgisi Dersi h
Notlar1 Toplam 7
Sontest
Haygt Bilgisi NegatifSiralama 1 1.50 1.50
Dersi Notlari
Gozlem PozitifSiralama 2 2.25 4.50
Testi -Hayat Esit 4 -816c 0.414
Bilgisi Dersi 3
Notlari Toplam 7
Ontest

Tablo 98°de kontrol grubunun hayat bilgisi ders notlarininéntest, sontest ve gozlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur.  Tabloya gore hayat bilgisi ders notu
ortalamalarinindntest ve sontest agamalar1 arasinda (z= -.378, p=.705), sontest ve gdzlem
asamast arasinda (z=-1.000, p=.317) ve Ontest ve gozlem puanlari arasinda ( z= -.816,

p=.414) anlaml fark bulunmamistir.
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Tablo 98: Kontrol Grubunun Fen Bilgisi Dersi On Test, Son Test ve Gdzlem Testi
Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Sira

N Ortalamas1  Toplami P
Fen B'Ig'S' NegatifSiralama 1cs 1.50 1.50
Dersi Notlari
Sontest -Fen  PozitifSiralama  1ct 1.50 1.50
Bilgisi Dersi .
Notlart Esit 5cu .000d 1.000
Ontest Toplam 7
Fen B'Igls' NegatifSiralama 1lcv ~ 1.50 1.50
Dersi Notlari
Gozlem PozitifSiralama 1cw  1.50 1.50
Testi -Fen )
Bilgisi Dersi Esit 5¢cx .000d 1.000
Notlari Toplam 7
Sontest
Fen Bilgisi  NeoatifSiralama 2cy 250 5.00
Dersi Notlari
Gozlem PozitifSiralama  2cz 2.50 5.00
Testi -Fen 4
Bilgisi Dersi Esit 3da .000d 1.000
Notlari Toplam 7
Ontest

Tablo 99’da kontrol grubunun fen bilgisi ders notlarminéntest, sontest ve goézlem
asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore fen bilgisi ders notu
ortalamalarinindntest ve sontest asamalar1 arasinda (z= .000, p=1.000), sontest ve gdzlem
asamasi arasinda (z=.000, p= 1.000) ve ontest ve gdzlem puanlari arasinda ( z=.000, p=

1.000) anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 99:Kontrol Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Planlama Boyutu On
Test ve Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira 7
Ortalamas1 Toplami P
B11£§Sel _ NegatifSiralama 1 2.00 2.00
Degerlendirme
Testi Planlama  PozitifSiralama 5  3.80 19.00
Boyutu Sontest . )
Bilissel Esit ! 17820 07
Degerlendirme
Testi Planlama  Toplam !
Boyutu Ontest

Tablo 100’de kontrol grubunun Biligsel Degerlendirme Testi Planlama Alt Boyutu 6ntest
ve sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlaml fark gosterip gostermediklerine iligkin
yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore planlama puani Ontest ve

sontest agamalari arasinda (z= -1.782, p=.075), anlaml fark bulunamamustir.

Tablo 100: Kontrol Grubunun Biligsel Degerlendirme Testi Es Zamanl Bilissel
Islemler Boyutu On Test ve Son Test Wilcoxon Testi Sonugclar

Sira Sira
N Ortalamas1 Toplami Z P

Biligsel NegatifSiralama 4  3.38 13.50
Degerlendirme
Testi Es PozitifSiralama 2  3.75 7.50 -.632b 0.527
Zamanh Bilissel Esit 1
Islemler Boyutu
Sontest -Bilissel
Degerlendirme
Testi Es Toplam 7
Zamanl Bilissel
Islemler Boyutu
Ontest

Tablo 101°de kontrol grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Es Zamanlh Bilissel Islemler
Alt Boyutu ontest ve sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gdsterip
gostermediklerine iligkin yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore es
zamanl biligsel islemler puani Ontest ve sontest asamalar1 arasinda (z= -.632, p= .527),

anlaml fark bulunamamuistir.
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Tablo 101:Kontrol Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Dikkat Boyutu On Test
ve Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari

N Sira Sira 7 D
Ortalamas1 Toplami
Biligsel NegatifSiralama 2 3.25 6.50 -.841c 0.400
Degerlendirme
Testi Dikkat PozitifSiralama 4 3.63 14.50
Boyutu Sontest - Esit 1
Bilissel 3
Degerlendirme
Testi Dikkat Toplam !
Boyutu Ontest

Tablo 102’de kontrol grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Dikkat Alt Boyutu ontest ve
sontest agamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin
yapilan Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore dikkatpuaniontest ve sontest

asamalar1 arasinda (z= -.841, p=.400), anlaml1 fark bulunamamuistir.

Tablo 102:Kontrol Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Ardil Bilissel Islemler Boyutu
On Test ve Son Test Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Sira

N Ortalamas1 Toplami Z P
B1l£§sel . NegatifSiralama 3 2.83 8.50 -422c 0.673
Degerlendirme
Testi Ardil PozitifSiralama 3 4.17 12.50
Bilissel Islemler .
Sontest -Bilissel St 1
Degerlendirme
Bilissel Islemler
Ontest

Tablo 103’te kontrol grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Ardil Bilissel Islemler Alt
Boyutu oOntest ve sontest asamalarinda birbirleri arasinda anlamlhi fark gosterip
gostermediklerine iligskin yapilan Wilcoxon testi sonuglari mevcuttur. Tabloya gore ardil
biligsel islemler puan1 Ontest ve sontest agamalar1 arasinda (z= -.422, p= .673), anlaml

fark bulunamamustir.

295



Tablo 103: Kontrol Grubunun Bilissel Degerlendirme Testi Toplam Puan On Test ve Son
Test Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Sira

N Ortalamas1 Toplami Z P
Biligsel NegatifSiralama 2 2.00 4.00 -.944c  0.345
Degerlendirme
Testi Toplam PozitifSiralama 3  3.67 11.00
Puan Sontest - Esit 5
Biligsel i
Degerlendirme
Testi Toplam ~ Toplam 7

Puan Ontest
Tablo 104°te kontrol grubunun Bilissel Degerlendirme Testi toplam puandntest ve sontest

asamalarinda birbirleri arasinda anlamli fark gosterip gostermediklerine iliskin yapilan
Wilcoxon testi sonuglart mevcuttur. Tabloya gore toplam puani Ontest ve sontest

asamalari arasinda (z= -.944, p= .345), anlaml1 fark bulunamamustir.

1.27. 3.2. Yorumlar

Bu boliimde yapilan deneysel calisma sonucunda elde edilen bulgulara dayali

olarak ulagilan sonuglara, bunlarin literatiir ile kiyaslanmasina ve onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada CMOT nin OOG olan ¢ocuklarin anksiyetelerine, algilanan aile
tutumlarma ve akademik basarilarina etki edip etmedigine ve bu etkinin kalict olup

olmadigina bakilmistir.

Calismaya katilan cocuklarin anksiyetelerini 8l¢mek i¢in Cocuklar I¢in Durumluk-
Siirekli Kaygi Olgegi ve Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi- Yenilenmis Form
uygulanmistir. Yapilan Friedman testi sonucuna gore; deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
durumluk, siirekli ve sosyal anksiyete; Ontest, sontest ve gozlem testi sonuglari

kiyaslandiginda anlamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ise
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durumluk, stirekli ve sosyal anksiyete, Ontest, sontest ve gozlem testi sonuglari
kiyaslandiginda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum OOG’ne sahip olan

cocuklarda CMOT nin ii¢ anksiyete tiirtinde de etkili oldugu seklinde yorumlanmustir.

Deney gurubunda bulunan ve anksiyete puanlar1 digerlerine gore daha yiiksek olan
cocuklar saldirganlik igeren oyuncaklarla daha yogun oynamistir. Bunun neticesinde

anksiyete puanlarinda da ciddi anlamda diistisler goriilmiistiir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri Wilcoxon Testi
ile karsilastirildiginda; deney grubunda Ontest ve sontest arasinda anlamli farklilik
bulunmus, sontest ve gbzlem testi, Ontest ve gozlem testi kiyaslandiginda ise anlamli bir
fark bulunamamaistir. Kontrol grubunda, dntest ve sontest, dntestve gézlem testi, sontest
ve gozlem testi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu durum; CMOT ’nin durumluk ve
stirekli kaygi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ancak bu etkinin terapi bittikten

sonra korunamadigi seklinde yorumlanmustir.

Calismaya katilan cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri Wilcoxon Testi ile
karsilastirildiginda; deney grubunda oOntest ve sontest, Ontest ve gézlem testi, sontest ve
gozlem testi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubunda, dntest ve sontest,
ontest ve gozlem testi, sontest ve gozlem testi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
durum; CMOT nin durumluk ve siirekli kaygi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve

bu etkinin terapi bittikten sonra korundugu seklinde yorumlanmaistir.

Literatiirde CMOT ninanksiyete iizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalara
bakildiginda, CMOT ninanksiyete iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu, cocuklarin
anksiyete puanlarimi distirdiigii goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar CMOT nin evsizlere
ait barmaklarda yasayan cocuklarda (Baggerly, 2004), davranigsal sorunu olan okul
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ogrencilerinde (Bayat,2008akt: (Ray D. , 2017)), agresif davranislar sergileyen ¢ocuklarda
(Schumann, 2010akt: (Ray D. , 2017)), deprem sonras1 uyumsuzluk riski olan ¢ocuklarda
(Shen, 2001), duygusal ve davranigsal sorunlari i¢in klinige basvuran gocuklarda (Tsai&
Ray, 2011akt: (Ray D., 2017)), aile i¢i siddetten korunma sigiaginda yasayan ¢ocuklarda
(Tyndall-Lind, Landreth, & Giordano, 2001)anksiyetenin azaltilmasinda etkili oldugunu

gostermektedir.

Diger oyun terapi tiirlerinin anksiyete iizerine etkilerine bakan c¢alismalar, oyun
terapinin anksiyete puanlarim1 diislirdiigline yonelik bulgular icermektedir. Yapilan
calismalar; grup oyun terapinin ayrilik kaygisinda diisiise (Jalali&Molavi, 201 1akt: (Ray
D., 2017)), bireysel oyun terapilerin 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin anksiyetelerinde,
depresyonlarinda ve davranig problemlerinde azalmaya (Packman & Bratton, 2003),
DEHB olan gocuklarda kaygida azalma (Ray, Schottelkorb, & Tsai, 2007)sebep oldugu

yoniindedir.

CMOT’nin uygulandigi bu ¢alisma da literatiirle uyumlu sonugclar elde edilmistir.
Hem daha 6nceki ¢alismalardan hem de bu ¢alismadan elde edilen bilgiler kiyaslandiginda
CMOT’nin ¢ocuklarin anksiyetelerinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna
varilabilmektedir. Ancak yapilan calismada durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda ki
diisiislin 6 ay sonra yapilan gézlem degerlendirmesinde korunmadigi goriilmiistiir. Bu
durumun terapinin CMOT diizenine uygun olarak sonlandirilmamasi ile iligkili oldugu

distiniilmektedir.

L. F. GuerneyCMOT’de dort temel asama tanimlamistir. Cocugun terapiste,ona
verilen ozgiirliikklere, oyun odasma alistig1 siire¢ 1sinma agsamasidir. Kendini giivende

hissetmeye basladigi, bununla birlikte tavirlarinin degismeye basladigi asama agresif
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asamadir. Agresif asamadaki tavirlarin azalmaya baslayip yerini daha regresif
oyunlarinaldig1 asamaregresif asamadir. Regresif temalarin azalmasi ile cocugun problem
¢ozme, gelismis becerilerini gostermeye yonelik oyunlar oynadigi son asama yeterlilik
asamasidir. (VanFleet, Sywulak&Sncak 2018) Cocugun bu asamalardan gegmesi,
terapistten kendini bagimsizlastirmasi, giinlilk hayatta yasadigr sorunlarin ortadan
kalkmas1 halinde terapi sonlandirilabilir. (Cetin,2003) Bu c¢alismada CMOT
sonlandirilmasi i¢in gerekli olan sartlar beklenmemistir. Bu sebeple etkisinin kalici
olmadig1 diisliniilmektedir. Tsai ve Ray (2011) yaptiklar1 ¢alisma da sonlandirmanin

iyilesmeyi 6ngérmek i¢in 6nemli bir yardime1 oldugunu bulmuslardir. (akt:Ray, 2017)

Calismaya katilan ¢ocuklarin algilanan aile tutumlarini 6lgmek icin Anne Baba
Tutum Olgegi uygulanmistir. Yapilan Friedman testi sonucuna gore; deney ve kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin ailelerine yonelik “Sorumluluk ve Kabul”, “Otorite ve
Denetleme” algilari, ilktest, sontest ve gozlem testi sonuclar1 kiyaslandiginda anlamli
farklilik bulunmamustir. Bu durum OOG yasayan ¢ocuklarda CMOT nin algilanan aile

tutumlarin1 degistirmede etkin olmadigi seklinde yorumlanmaistir.

Calismaya katilan c¢ocuklarin Algilanan Aile Tutumlart Wilcoxon Testi ile
karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubunda Ontest ile sontest, sontest ile gézlem testi,
on test ile gozlem testi kiyaslandiginda fark bulunamamistir. Bu durum OOG yasayan
cocuklarda CMOT’nin algilanan aile tutumlarini degistirmede etkin olmadigi seklinde
yorumlanmistir. Aile tutumlarimin degismemesinin bir sebebininde babalar1 aile

goriismelerine yiiksek oranda katilim géstememeleri oldugu diisiiniilmektedir.

CMOT uygulamalar1 esnasinda her dort seansta bir ailelere ¢ocuklarin oyunlar

esnasinda yogunlastiklar: temalar anlatilmis ve bunlarin gilinliik hayattaki yansimalari
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sorulmustur. Ebeveynlerden alinan bilgiler esliginde ailelerin ¢ocuklarina yonelik tutum
ve davraniglarini yonlendirecek oOnerilerde bulunulmustur. Ailelerin verilen Onerileri
yerine getirdigi varsayilarak c¢ocuklarin algiladiklar1 aile tutumlarinin degismesi

beklenilmistir. Ancak sonuglar beklentiyi destekler nitelikte degildir.

Calismaya katilan c¢ocuklarin akademik basarilarini 6lgmek i¢in karnelerine
bakilmistir. Yapilan Friedman testi sonucuna gore; deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin Karne Ortalamalari, Tiirk¢ce Dersi, Matematik Dersi, Hayat Bilgisi Dersi, Fen
Bilgisi Dersi ilktest, sontestve gozlem testi sonuglari kiyaslandiginda anlamli farklilik
bulunmanmustir. Bu durum OOG yasayan ¢ocuklarda CMOT nin akademik basarilarini

yiikseltmede etkin olmadig1 seklinde yorumlanmastir.

Calismaya katilan c¢ocuklarin akademik basarilar1 Wilcoxon Testi ile
karsilastirildiginda; deney ve kontrol grubunda Ontest ile sontest, sontest ile gdzlem testi,
ontest ile gdzlem testi kiyaslandiginda fark bulunamamustir. Bu durum OOG yasayan
cocuklarda CMOT’nin akademik basarilarint yiikseltmede etkin olmadigi seklinde

yorumlanmustir.

Blanco & Ray (2011) yaptiklar1 ¢alismada CMOT nin akademik olarak risk altinda
olan ¢ocuklarin akademik basarilarini arttirdig1r akademik basarilarini arttirdigi yoniinde
bulgular elde etmistir. Bir y1l sonra Blanco, Ray &Holliman (2012) ayn1 ¢ocuklari izleme
almis ve CMOT seanslarini arttirip, sonlandirma yaparak ¢alismayi bitirmislerdir. Bitirme
yapilan c¢ocuklarin akademik basarilarinda Onemli derecede anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu calisma CMOT’ nin akademik basariy1 arttirdigi yoniinde sonuglar

vermese de ¢aligmanin sonlandirma yapilmadan bitirildigi unutulmamalidir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin biligsel becerilerini 6l¢gmek icin CAS uygulanmustir.
Yapilan Friedman testi ve Wilcoxon Testi sonuglarina gore; deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarin Es Zamanh Bilissel Islemler, Ardil islemler ve toplam puanlar
kiyaslandiginda anlamli fark bulunmamustir. Bu durum OOG yasayan cocuklarda
CMOT nin Es Zamanlh Bilissel Islemler, Ardil Islemler becerilerini yiikseltmede etkin
olmadig1 seklinde yorumlanmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin Planlama ve
Dikkat becerileri kiyaslandiginda Ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin Planlama ve Dikkat becerileri
kiyaslandiginda ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
durum OOG yasayan ¢ocuklarda CMOT nin Planlama ve Dikkat bilissel becerilerini

kiyaslama da etkin oldugu seklinde yorumlanmistir.

Literatirde CMOT’nin bilissel beceriler iizerindeki etkilerini inceleyen

calismalara rastlanmadigindan bu ¢alismadaki bulgular kiyaslanamamaktadir.
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BOLUM 4. SONUC

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin siireci ile ilgili Ozeti, arastirma
bulgularinin yorumlanmasinin sonucunda OOG yasayan ¢ocuklarda CMOTuygulamalari
hakkinda yargi ile calismanin probleminin ¢oziimleri i¢in yapilmasinin uygun olan

calismalara yonelik onerilere yer verilecektir.
1.28. 4.1. Ozet

Bu ¢alisma 7-12 yas aras1 OOG yasayan ¢ocuklara uygulananCMOT nin algilanan
aile tutumlarina, anksiyetelerine ve akademik basarilarina etkisine bakan deneysel bir
calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Tuzla ilgesinde bulunan &zel bir
rehabilitasyon merkezinde egitim goren OOG tanisi olan 14 ¢ocuk ile ¢alisma grubunda
yer alan cocuklarin aileleri ve 6gretmenlerinden olusturmaktadir. Calismanin amaci
CMOT’nin OOG yasayan ¢ocuklarda algilanan aile tutumlarina, akademik basarilarina ve

anksiyetelerine etkisini incelemektir.

Calismada kullanilan veri toplama araglart Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgedi —
Yenilenmis Bi¢im (CSAO-Y) (SocialAnxietyScaleforChildren-Revised), Cocuklar Igin
Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE), Bilissel Degerlendirme Sistemi
(CognitiveAssesmentSystem, (CAS) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik

Form ve Anamnez Formu kullanilmistir

Verilerin analizinde; parametrik olmayanFriedman ve Wilcoxon testleri
kullanilmistir. Sonuglar asagidaki gibidir. OOG olan ¢ocuklarda 16 haftalik CMOT’nin;

o Durumluk  Kaygt puanin1  diisirmede etkisi vardir ancak etkisini

koruyamamaktadir.
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. Sosyal Kaygi puanini diisiirmede etkisi vardir ve etkisini koruyabilmektedir.

o Algilanan Aile Tutumlarinin “Sorumluluk ve Kabul” alt boyutuna etkisi
bulunmamaktadir.
o Algilanan Aile Tutumlarinin “Otorite ve Denetleme” alt boyutuna etkisi
bulunmamaktadir.
. Akademik basariya (not ortalamasi, Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi ve Fen

Bilgisi notlarina) etkisi bulunmamaktadir.

o Toplam bilissel beceriler puanina etkisi bulunmamaktadir.

. Es zamanl bilissel islemler puanina etkisi bulunmamaktadir.
o Ardil biligsel islemler puanina etkisi bulunmamaktadir.

o Dikkat puanina etkisi bulunmaktadir.

o Planlama puanina etkisi bulunmaktadir.

1.29. 4.2. Yarg

Okula baglayan c¢ocugun akademik alanda basarisiz olmasi; hem ailesinin ve
Ogretmeninin ¢ocukla ilgili algisin1 hem de onlardan etkilenen ¢ocugun kendisi ile ilgili
algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Genel olarak aileler ve 6gretmenler yasitlarindan
farkli goriinmeyen bu g¢ocuklarin yasadiklar1 basarisizliga anlam veremedikleri i¢in
cocuklar1 tembel olmakla ya da yeterince dikkatini vermemekler itham etmektedir.
Aslinda Ozgiil Ogrenme Giigliigiine sahip olan ¢ocuklar; bu haksiz muamele nedeniyle
cogu zaman akademik hayattan sogumaktadir. Ruh saglig etkilenen ve kendilik algilari

bozulan ¢ocuklar zamanla kendilerine bigilen bu sifatlara uyum saglamaktadir.

CMOT cocuklarin yasadiklar1 problemlere ¢oziim bulmalarini saglamak igin,
cocugun icindeki giice ve onun dogru yolu bulacagma inanan terapistin eslik¢i ve
devamlilig1 saglayici oldugu bir terapi bicimidir. Bu sebeple OOG yasayan cocuklarin

yasadiklar1 anksiyete problemlerine, ¢ocuklarin akademik basarilarina ve yapilan aile geri
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bildirim seanslar ile algilanan aile tutumlarina etki edecegi diisiiniilmistiir. Elde edilen
bulgular CMOT’ ninOOG ne sahip ¢ocugun anksiyete, dikkat ve planlama becerileri
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bilginin literatiir i¢in 6nem tasir nitelikte

oldugu distiniilmektedir.

1.30. 4.3. Oneriler

Arastirma da elde edilen bulgular dogrultusunda;

Arastirmacilara;

1. CMOT uygulamalarinin etkisinin uzun silirmesi i¢in Sonlandirma yapilarak
bitirilmesi,

2. CMOT uygulamasinin farkli gelisen diger ¢ocuklara da etkisinin arastirilmas,

3. OOG olan gocuklarin ailelerine yonelik egitim programlari diizenlenmesi,

4. Bilissel beceriler ve terapdtik iliski arasindaki iligkinin incelenmesi,

S. OOG olan gocuklarin duyusal becerilerine yonelik arastirma yapilmasi,

Ailelere;

1. OOG yasayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, davranim ve tutumlar konusunda uzman

destegi almalari,

2. OOG ile ilgili egitim ve seminerlere katilmalari,

Ogretmenlere;

1. Smiflarinda bulunan OOG tanist almis cocuklarin aileleri icin bilinglendirme
toplantilar1 diizenlemeleri,

2. Bu ¢ocuklarin elestirilmesinin 6niine gegmeye c¢alismalari,

3. OOG ile ilgili egitim ve seminerlere katilmalari,

4. Farkli disiplinlerle ortak ¢alismalara agik olmalari,
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Uzmanlara;
1. OOG ile calisan uzmanlarin farkli disiplinlerle ortak caligmalar yiiriitmeleri

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1: COCUKLAR ICIN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI
(YENILENMIS BiCiM) ORNEK MADDELER

Asagida bazi cimleler ve yanlarinda da bazi segenekler verilmistir. Her climleyi
okuduktan sonra, son bir ay | dislinerek bu climle igin size en uygun gelen segene §i
isaretleyin. Climlenin size uygunluguna gore o climleye 1-5 arasinda bir puan verin.
Cumledeki ifade size hi¢c uymuyorsa 1, ¢cok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, cogu zaman
uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5'i i saretleyin.

1= hig¢ bir zaman 2= cok az 3= bazen 4= cogu
zaman 5= daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti
koyun 1(2|3]|4]|5

1.Baska cocuklarin o6niinde yeni bir sey
yapmaktan rahatsiz olurum

6. Diger cocuklar benim hakkimda ne
distniyorlar diye endiselenirim.

10.Yeni tanistigim c¢ocuklarla konusurken
rahatsiz olurum.

15.Baskalarini evime cagirmaktan cekinirim,
clnkl hayir diyebilirler.

17.lyi tanidigim cocuklarin yanindayken bile
utanirim.
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EK 2: COCUKLAR ICIN DURUMLUK KAYGI OLCEGI ORNEK MADDELER
NASIL HISSEDIYORUM ANKETI

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi ciimleler asagida verilmistir. Her ciimleyi
dikkatle okuyun ve su anda nasil hissettiginize karar verin. Daha sonra sizi en dogru anlatan
ifadenin 6niindeki kutucuga (x) isareti koyun. Yanlis ya da dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi
bir climle lizerinde fazla zaman ge¢irmeyin. Tam bu anda , bu dakikada nasil hissettiginizi en iyi
anlatan ifadeyi secmeyi unutmayin.

1. D Kendimi ¢ok sakin hissediyorum D sakin hissediyorum D sakin hissetmiyorum

N

O Kkendimi cokhuzurlu hissediyorum (]  huzurlu hissediyorun{Z] huzurlu hissetmiyorum

3. [ Kendimi cok korkmus hissediyorur{T] korkmus hissediyorum (] korkmus hissetmiyorum

4, D Kendimi ¢cok endiseli hissediyorumD endiseli hissediyorum D endiseli hissetmiyorum

EK 3: COCUKLAR ICIN SUREKLI KAYGI OLCEGI

NASIL HISSEDIYORUM ANKETI ORNEK MADDELER

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklari bazi ciimleler asagida verilmistir. Her ciimleyi
okuyun ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. ‘Hemen hemen hi¢’ mi, ‘ bazen’ mi
yoksa ‘sik sik” mi. Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki kutucuga (x) isareti koyun.
Yanlis ya da dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi bir climle iizerinde fazla zaman gecirmeyin.
Genellikle nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi segmeyi unutmayin.

1. Yalnisyapacagim diye endiselenirim. D hemen hemen hig D bazen D stksik

2. Aglayacak gibi olurum. D hemen hemen hig D bazen D siksik

3. Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz D hemen hemen hig D bazen D siksik
distinceler gecer ve beni rahatsiz eder.

4, Okul beni endiselendirir. D hemen hemen hig D bazen D stksik
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EK 4: DEMOGRAFIK FORM

Cinsiyet K E Yas:
Annenin; D O

Yasi : Meslegi:
Egitim Durumu;

Okur/Yazar ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

Yiiksek Okul/On Lisans Mezunu
Yiksek Lisans Mezunu

Calisma Durumu;

Calisiyor

Emekli

Babanin;

Yasi :

Egitim Durumu;

Okur/Yazar

Ortaokul Mezunu

Yiiksek Okul/On Lisans Mezunu
Yiksek Lisans Mezunu

Calisma Durumu;

0o 0000

g 0o 0000

00 0000

g 00 0000

Lise Mezunu
Lisans Mezunu
Doktora Mezunu

Calismiyor
Emekli Ama Calisiyor

Meslegi:

ilkokul Mezunu
Lise Mezunu
Lisans Mezunu
Doktora Mezunu

Calisiyor CGalismiyor

Emekli Emekli Ama Calisiyor

Cocugun Kardesi Var mi?

Evet Hayir

Yasi Cinsiyeti Engel Durumu

1.Kardes
2.Kardes
3. Kardes
4. Kardes

Ailenizde ya da yakin akrabalariniz arasinda Ozel Ogrenme Giigliigii tanisi tasiyan
baska kisiler var mi1? (Varsa kim oldugunu belirtiniz.)

Ailenizde ya da yakin akrabalariniz arasinda engeli olan kisiler var mi? (Varsa kim

oldugunu belirtiniz.)
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EK 5: ANAMNEZ FORMU
Annenin;
Dogumdaki Yast;
Kacinc1t Hamileligi;
Istenen Bir Hamilelik miydi?
Hamilelik Esnasinda Bir Problem Yasandi m1?
Dogum Nasil Gergeklesti?
Cocuk;
Dogum esnasinda bir problem yasadi mi?
Dogumdan sonra ciddi bir rahatsizlik ge¢irdi mi?
Anne siitli aldi m1? Ne kadar siireyle? Nasil birakt1?
Bilinen bir hastalig1 var mi1?
Onemli bir ameliyat gegirdi mi?
Stirekli kullandig1 bir ilact var mi1?
Ne siklikla acile gidersiniz? Ne sebeple?
Konusmaya ne zaman basladi? (2 Kelimelik ciimlelerle)
2 yas doneminde nasil bir ¢cocuktu?
Tuvalet egitimini nasil ve ne zaman ald1?
Okul 6ncesi egitime gitti mi?
Okula ilk basladigr donemde ayrilirken problem yasadi m1?
Okula baslayana kadar kim bakt1?
Nasil arkadas edinir?
Arkadaglik iliskileri nasildir?
Kalabalik bir ortamda nasil bir tutum sergiler?
Kuralllara uyar m1? Siz uymasi i¢in ne yaparsiniz?
Kurallar konusunda ebeveynler olarak ortak hareket edebiliyor musunuz?
Olumsuz bir davranista bulundugunda nasil bir tutum sergilersiniz?
Olumlu bir davranista bulundugunda nasil bir tutum sergilersiniz?
Oyun oynarken oyuncak se¢imi nasildir?
Oyun oynarken sectigi oyunlar nelerdir?

Oyun oynarken bireysel mi yoksa grup halinde mi olmayi ister?

* Ogretim Gorevlisi Psikolog Pinar Kanlikiliger 2014 — 2015 giiz yariyili Psikolojik Testler dersi, Yard. Dog. Dr. Neslihan Zabci
2016-2017 giiz yariyili Cocuk Psikopatolojisi dersi notlarindan yararlanilarak hazirlanmistir.
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EK 6: ANNE BABA TUTUM OLCEGiI ORNEK MADDELER

Sevgili Ogrenciler;

Asagidaki ifadeler anne babalarinizin sizlere karsi sergiledikleri davranislar
gostermektedir. Bu davraniglar1 dikkatle okuyun ve her ifadenin size uygunluk derecesini

karsisindaki kutucuga isaretleyin. Her ifadeyi mutlaka degerlendirin. Bog birakmamaya
Ozen gosterin.

Tutumlar

Her zaman 5
Cogunlukla4
Fikrim yok 3
Higbir zaman1

\Ara sira2

Veli toplantilarindan sonra beni
1 | arkadaslarimla kiyaslarlar.

Okul ile ilgili problemlerimi ¢dzmemde
2 | bana yardimci olurlar.

Basarisizliklarimda sugluluk duymama yol
3 | agarlar.

Bize okuldan sorun getirme derler.
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EK 7: OGRETMEN GOZLEM FORMU

OGRETMEN GOZLEM FORMU
Saymn Ogretmen;

Psk. Giilsah AYDIN YESILYURT tarafindan vyiiriitiilen “Ozel Ogrenme Giigliigii
Olan Cocuklarda Oyun Terapisinin Anksiyete Araci Degiskeni ile Cocugun Akademik
Basarisina Etkisi” baslikli arastirmaya katilan 6grenciniz ..............oooeiiiiiiiiiiin..n.
ile ilgili gozlemlerinizi 6grenmek istemekteyiz. Asagida yer alan sorulari cevaplandirarak
formu kapal1 bir zarf icinde gdndermeniz rica olunur.

Verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Psk. Giilsah AYDIN YESILYURT

Sizinle olan iliskisi nasildir?

Arkadaslari ile iliskisi nasildir?

Ders esnasinda katilimi nasildir?

Ders esnasinda ne siklikla parmak kaldirir?

Kalabalik bir ortamda nasil bir tutum sergiler?

Kurallara uyar m1?

Oyun oynarken sectigi oyunlar nelerdir?

Oyun oynarken bireysel mi yoksa grup halinde mi olmayz ister?
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EK 8: SEANS GOZLEM FORMU

SEANS GOZLEM FORMU

COCUGUN NUMARASI

SEANS TARIHI

SECTIGI OYUNCAKLAR

KURDUGU OYUNLAR

GOZLEMLENEN TEMALAR

NOTLAR
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EK 9: AILE GERI BILDRIM SEANSI FORMU

AILE BILGILENDIRME SEANSI

GORUSME TARIHI:

OYUN ESNASINDA YOGUN OLARAK GORULEN TEMALAR VE OYUNLAR

AILENIN GORUSLERI

AILEYE VERILEN ONERILER

NOTLAR
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a.

Ek 10: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU../../20..

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Psk. Giilsah AYDIN YESILYURT tarafindan yiiriitilen “Ozel Ogrenme Giicliigii
Olan Cocuklarda Oyun Terapisinin Anksiyete Araci Degiskeni ile Gocugun Akademik
Basarisina Etkisi“baslhkl arastirmayadavet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama
kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir.
Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 5nem tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz
ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katiimama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan gikmahakkinda sahipsiniz.
Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginizbigiminde yorumlanacaktir.
Size verilen formlardaki sorulan yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin.
Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci:Bu calismada Ozel Ogrenme Giicligii tanisi almis cocuklara cocuk merkezli
oyun terapisi uygulanarak sosyal anksiyete dizeyinin degisip dedismedigine ve bunun sonucunda
akademik becerilerinde artis olup olmadigina bakilacaktir.

Arastirmanin Icerigi: ilk seansta katilimcilara Cocuklar icin SosyalAnksiyete Olcedi, Anne Baba
Tutum Olcedi ve CAS (Bilissel Beceri Performasi Olglimii) testi uygulanacaktir. Ikinci seansta
ebeveynlerden anemnez alinacak ve demografik form doldurulacaktir. 3. Seanstan itibaren deney
grubundaki cocuklara 16 seans cocuk merkezli oyun terapisi bireysel olarak ve arastirmaci
tarafindan uygulanacaktir. Her dort oyun terapi seansindan sonra 1 seans ebeveyn bilgilendirme
seans! yapilacaktir. Her seanstan sonra gézlem formu doldurulup, oyun temalar belirlenecektir.
Oyun Terapi seanslari kamera ile kaydedilip arastirmaci disinda bir psikologa izletilecek ve gézlem
formu doldurtulacaktir. Son seansta Gocuklar icin Sosyal AnksiyeteOlcedi,Anne Baba Tutum Olcegi
ve CAS testleri tekrar uygulanacaktir.

Arastirmanin Nedeni: OBilimsel arastirma OXTez calismasi
Calismaya Katihm Onay::

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katiimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve cocugumun katilmasi istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonillii olarak izerime
disen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlli aciklama asadida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici
vanitlar aldim. Bana, galismanin muhtemel riskleri ve faydalan sézli olarak da anlatildi. Bu
galismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katiimayi kabul ediyorum.

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

imzasi:

Not: Bu form, iki ntisha halinde dizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiiginda gondillii
kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan sakianir.
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