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48-60 AY ARASI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN ANNE BABALARINDAN
ALGILADIKLARI TUTUMLAR, ANNE BABALARINA BAGLANMA STiLLERI iLE
KENDI ANNE BABALIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKi

Elifnur Ceceli
Yuksek Lisans Tezi
Gelisim Psikolojisi Program/ Psikoloji Anabilim Dali
Danmigman:Dr. Ogr. Uyesi . Handan Dogan
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Bu aragtirma 48-60 ay arasi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklari
tutumlar, anne babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 200 ebeveynden olusmaktadir.
Bu ebeveynlerin 117°si kadin 83’1 erkeklerden olugsmaktadir. Tiim katilimcilara Aile Bilgi
Formu, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Anketi-PARI, Anne-Baba Tutum Olgegi ve
Miski Olgekleri Anketi uygulanmistir. Arastirmada Spearman Korelasyon analizi ve gruplar
arasina bakmak i¢cin Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda algilanan asir1 annelik diizeyinin artmasi ile psikolojik 6zerklik tutumlari, kontrol-
denetleme tutumlar1 ve saplantili baglanma diizeylerinde anlaml artislar gézlenmistir. Ev
kadinligini reddetme diizeyinin artmasi ile psikolojik 6zerklik tutumlari, saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma diizeylerinde anlamli artisin oldugu sonucuna
vartlmistir. Kar1 koca gec¢imsizligi agisindan bakildiginda, gecimsizlik arttikca psikolojik
ozerklik tutumlari, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma diizeylerinde anlamli bir artig
goriilmektedir. Ayn1 zamanda baski ve disiplin diizeylerinin artis1 ile psikolojik 6zerklik
seviyesinde anlamli artiglar goriilmiistiir. Son olarak kayitsiz baglanma diizeyleri ele
alindiginda bu baglanmadaki artislar ile ebeveyn tutumu agisindan psikolojik 6zerklik tanima
seviyelerinde de artisin oldugu gézlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Tutum, baglanma stilleri, okul dncesi, anne baba tutumu



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG PERCEIVED ATTITUDES

OF PARENTS WHO HAVE 48-60 MONTHS CHILDREN , THEIR PARENTING
STYLES AND THEIR PARENTING ATTITUDES

Elifnur Ceceli
Master Thesis
Developmental Psychology.Programme/Psychology Department
Thesis Advisor: Lect. Dr. Handan Dogan
Maltepe University Social Sciences Institute, 2018

In this research, the relationship between perceived attitudes of parents who have
child between 48-60 months, their parenting styles and their own parenting attitudes is
examined. The study group consists of 200 parents (117 mothers, 83 fathers). The data is
collected via Family Information Form, Family Life and Attitude of Raising Child Scale,
Parenting Attitude Scale, and Relations Scale. To examine the differences between groups,
Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Test are used. Also, Spearman Correlation
Analysis is implemented. As a result of the study, as the level of perceived excessive
motherhoood increases, the increases in the level of psychological autonomy attitudes,
control on children, and obsessive attachment are observed.

Secondly, as the level of refusing being housewife increases, the level of psychological
autonomy attitudes, obsessive attachment, indifferent attachment, and fearful attachment
increase significantly. Thirdly, as the level of incompatibility among parents increases, there
is observed significant increase in the level of psychological autonomy attitudes, fearful
attachment, and indifferent attachment. Additionally, as the level of pressure and discipline
increases, psychological autonomy attitudes increase. Finally, when considering indifferent
attachment levels, this attachment style has been associated with the increases in the level of

allowing psychological autonomy to children in terms of parenting attitude.

Keywords: Attitude, attachment styles, preschool, parenting attitudes
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1.GIRIS

Cocugun gelisimine olan etkisiyle olduk¢a 6nem tasiyan anne-baba ve ¢ocuk iliskisi,
bebegin dogmasiyla birlikte baglamaktadir. Ebeveyn-cocuk arasinda ilerleyen bir agama
seklinde psikolojinin epey zamandir odak noktasindadir. Anne ve bebek arasindaki iligki
siklikla duygusal ve bilissel ilerlemenin kilit noktasi seklinde goriiliir. Bebegin dogmasiyla
baslayan baglanma iligkisinin niteligi, anne ile bebek arasinda gozlemlenen iligkinin niteligi

tayin etmektedir.

Bebekler, ilk donemlerinde digerlerinin yardim ve bakimina gereksinim duyan,
farkindalik seviyesinde olmayan diirtiiler tasirlar. Bu noktada diinyada kendisine Yol
gosterici olarak anne rol almaktadir (Dizman ve Girsoy, 2005). Bebek, ilk yillarda birtakim
kompleks ve hizli gelisimsel farkliliklardan gegmektedir. Yine bu donemde hem fizyolojik
diinyasini kurma hem de kendisinin ve gevresinin varligini tanima gayreti icerisindedir. Bu

slirecte, annenin roll oldukga énemlidir (Moran, 2005).

Anne ile bebek arasinda olusan bag, son derece dnemlidir. Ik asamada bebek anneden
glven, sevgi ve gereksinimlerinin karsilanmasini beklemektedir. Anne bu gereksinimleri
karsiladiginda, bebek hayata giivenle baslayacaktir. Zaman igerisinde bebegin hayatina farkl
kisiler de dahil olmakla beraber, anne halen bakim adina ilk sirada gelmektedir. Bu siirec,
okul donemine kadar devam etmektedir. Anne, bebegin davraniglarinin gelisimi adina kilit

bir gdreve sahiptir (Seven, 2008).

Annenin tutarl ve dengeli davranislar sergilemesi, bebekte temel giiven duygusunun
olusumu i¢in gereklidir. Anne yalmizca fiziksel ihtiyaglar1 karsilamaktan degil, bu
ihtiyacglarin diizenlenmesinden de sorumludur. Bebegin yasantisinda uyku, beslenme gibi
ithtiyaclar bir rutin igerisinde karsilanmalidir. Erken evrelerde bu bakima ulagamayan kisi,
gelecek yasantisinda zorluklarla karsilastiginda cok hassas ve panik halinde olacaktir

(Ozmert, 2006).

Dogumdan itibaren anne ve bebek arasinda baslayan baglanma evresi, bireyin tim
yasantisinda 6zel hayatini, is hayatini veya akademik hayatini sekillendirmektedir (TUrktan
ve Savran, 2010).
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Anne, bebegin bakiminda ilk sirada yer alir. Ancak babanin da {istlenmesi gereken
cesitli gorevler mevcuttur. Bu gorevler hakkinda literatiirde yeterli ve zengin kaynaklara
ulagilamamaktadir. Kaynaklarda baba ve ¢ocuk iliskisinin, anne ve ¢ocuk iligkisine kiyasla

daha zayif oldugu bilgisi yer almaktadir (Gile¢c& Kavlak, 2013).

Bebek ortalama olarak hayatinin altinci ayma dogru anne ve baba ile bag kurmaya
baslamaktadir (Eksi, 1999). ilk dénemde bebegin yiikii sadece annenin iizerindedir. Ardindan
baba da bu iletisime dahil olur ve zaman ilerledik¢e bebegin yasaminda daha 6nemli bir yer
edinmeye baslar (Kesebir ve ark, 2011). Freud, anne —bebek iligkisinin gelecekte kiginin
sosyal yoniinii ve kisiligini 6nemli oranda sekillendirdigini belirtmistir. Buna ek olarak,
babanin da ¢ocugun hayatinin ileri evrelerinde etki sahibi oldugunu sdylemistir. Baba,
bebegin anneye olan bagimliligin1 miidahale ederek ona diinyay1 gosterir, 6zgiivenini insa
etmesine yardim eder ve sosyal ilerlemesine katki saglar. Baba bebekle anneye kiyasla daha
az zaman gegirse de, mithim olan bu zamanin kaliteli bigimde degerlendirilmesidir (Yavuzer,
2005). Bowlby’e gore ise annenin eksikligi gelisimsel sorunlarin temelidir ve baba, anne igin
yardimc1 bir gii¢ niteligindedir (Bowlby, 2012). Annenin rolii {izerine yogunlasan Bowlby,
bebeklik doneminde babanin da 6nemli bir role sahip oldugunu ancak anneye oranla daha

geri planda kaldigini belirtmistir.

Anne ve babanin ikili iligkisi de bebegi dolayli yonden etkileyen bir faktordiir.
Annebaba arasindaki iligki ne denli 1yiyse, anne bebek arasindaki iliski de o denli iy1 olacaktir

(Eksi, 1999).

Baglanma bigimleri, bebeklik evresinde gilivenli veya giivensiz baglanma bi¢iminde
bir kez olustuktan sonra, yasam boyu ayni sekilde devam eder. Kisinin hayatinin ilk evresinde
kuracag iligkilerde insa edilen baglanma bicimi, gelecek iliskilerindeki baglanma stilini
olusturmaktadir (Morstinbul, 2011). Kisinin sahip oldugu baglanma stili, sosyal
yasantisindaki eylem ve tutumlarini belirleyecek, boylelikle psikolojisi iizerinde de etki
sahibi olacaktir (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009). Son yillarda yapilan calismalar
baglanmanin genellikle anne ve ¢ocugun ilizerinde durmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmanin
amaci, Tiirkiye’de 48.-60 ay aras1 gocuga sahip ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklari

tutumlar, anne babalarmma baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlari arasindaki
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iligkilerin incelenmesidir. Bunun yani sira, 48-60 aylik ¢ocuklari olan bireylerin anne
babalarindan algiladiklar1 tutumlarin, anne babalarma baglanma stilleri ile kendi anne
babalik tutumlar1 arasindaki iliskilerin cinsiyet, egitim durumu, c¢alisma durumu, gelir
diizeyi, bakim veren kisiler, cocuklardan ayri1 kalip kalmama, dogum sirasi degiskenlerine

gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
1.1 Baglanma Kavraminin Tanim

Baglanma kavrami, ilk olarak 1950-60’11 yillar arasinda ¢ocuk ve ebeveynler
arasindaki bagi agiklamak adina Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Baglanma stilleri ilk
olarak Ainsworth tarafindan laboratuvar ortaminda annesinden ayrilan ve ardindan tekrar
bulusan cocuklarin incelendigi arastirmada kategorize edilmistir. Arastirma sonucunda
giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan-direncli olmak (zere (¢ ana baglanma stili
belirlenmistir (Brown, 2001).

Gilivenli baglanan bebek, ihtiyaglart anne tarafindan karsilanan bebektir. Kaygili-
kararsiz baglanan bebek anne ile ayrildig1 anlarda aglamaya baslar, zira artik ihtiyaglarini
annenin karsilayacagina emin degildir ve ayrilik kaygisi duyar. Kagingan baglanan bebek,
kendi giivenligi i¢in anneden ayrilir ve yasamini annesiz de siirdiirmeyi dener (Camurlu

Keser, 2006).

Baglanma, ebeveyn ve c¢ocuk iliskisinde ¢ocugun yakinlik arayisi ile ortaya ¢ikan,
stresli zamanlarda belirginlesen, tutarli ve devamli bir bagdir (Thompson, 2002). Baglanma
hali anne cocuk iliskisi ile baslar ve 6miir boyu siirer. Ilk iliskide yasanan eksiklik ve
aksakliklar, baglantiyr olumsuz yonde etkiler. Baglanma stili bebeklik evresinde giivenli
veya giivensiz bi¢imde bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degisim gdstermektedir. Bebeklik
doneminde saglikli olmayan bir baglanma s6z konusu oldugunda, kisi bunun etkilerini yagam

boyu ¢ekecektir (Batigiin, 2008).

Hayatimizdaki 6zel kisilerle gelistirdigimiz giiclii bag, onlarla beraberken mutlu ve
keyifli olmamizi saglar. Donmez (2000) bu bag sayesinde hayatimizin stresli donemlerinde,
dostlarimizla beraberken rahatladigimizi belirtmistir. Baglanma, ¢ocuk ve bakim veren

arasinda kurulan gii¢lii bir bagdir ve cocugun giiven duygusu bu baga gore sekillenmektedir
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(Bayrak, 2009). Baglanma kuramcilari, bebeklik doneminde kurulan baglanma halinin uzun
vadede cocugun gelecekte kuracagi iliskileri etkiledigini belirtmislerdir. Saglikli bir
baglanma, insan hayatinin birgok alanin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bilgin (2001)
baglanmayi, anne ve bebek arasinda gelisen, bebegin yakinlik arayisi ile kendini gosteren,

stresli durumlarda belirginlesen, dayanikli ve devamli bir bag olarak tanimlamistir.

1970"erden itibaren Bowlby’nin kurami temel alinarak yetiskin baglanmasi lizerine
bircok arastirma yapilmistir (Hamarta, 2004). Bowlby (1969) baglanmay1 kisinin
kendisinden daha gii¢lii gordiigii kisi ile gelistirdigi bag olarak tanimlamis, baglanma
eylemini de baglanilan kisi ile yakinligi saglayan ve siirdiiren davranis seklinde ifade
etmistir. Bowlby, baglanma figiirii olarak anneyi ele almis, babay1 ikinci planda birakmistir.
Bowlby’e gore babanin temel gorevi, anneye duygusal destek vererek onun annelik goérevini

yerine getirmesine yardim etmektir (Bretherton, 1992).

Baglanma {lizerine gerceklestirilen arastirmalarda genellikle bebeklik ve ¢ocukluk
donemine odaklanilmis, yetiskinlerde baglanma kavrami ancak son yillarda ele alinmaya
baslanmigtir (Webster, 1998). Kavramin genisligi, arastirmacilarin ¢ocuk baglanmasi,
yetigskin baglanmasi, akran baglanmasi ve romantik iligskilerde baglanma gibi bir¢ok farkli

alanda calisabilmelerini saglamistir (Amado, 2005).
Bowlby'ye (1977) gore baglanma davranisinin ana 6zellikleri, asagidaki gibidir:

e Baglanma, bir ya da daha fazla kisiye yonelik gerceklesen ve kisilerin neden
tercih edildigi bilinen bir davranistir.

e Baglanma, hayat boyu devamlilik gostermektedir. Bebeklik doneminde
basglayan baglanma, gelecek yillarda da varligini stirdiirmektedir.

e Baglanma davranisi bircok duygu ile beraber gerceklesmektedir ve bu
duygular kisinin tiim baglanma iligkilerinde tekrar etmektedir. Kisinin
bebekken annesine olan baglanisindaki duygular, yetiskinlikte asik oldugu
kisiye kars1 tekrar etmektedir.

e Baglanma kisinin hayatinin ilk dokuz ayinda gerceklesmektedir. Bebek

istedigi baglanma stili ile iliskiler kurdugu kisilere son derece baglanmaktadir.
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Bu sebeple bakim veren kisi, bebegin baglanma modeli olmaktadir. Baglanma
hali, kisinin yasaminin ilk {i¢ senesinde aktif rol oynarken, saglikli gelisim
gosteren kisilerde dort yas itibariyle aktifligini yitirmektedir.

e Baglanma, c¢ocugun tanidigi ve tanimmadigi insanlar1 ayirt etmesini
saglamaktadir. Odiil-ceza sistemi, cocugun baglanma stili {izerinde anlamli
bir etkiye sahip degildir. Zira c¢ocuk, bakim veren tarafindan siirekli
cezalandirilsa dahi baglanma gelistirecektir (Lewis, 2000).

e Baglanma, kisinin yasaminda Onemli bir yere sahip olan, karsilikli bir
eylemdir. Cocuk baglanma yoluyla kendisini ve digerlerini temsil eden
modeller olusturmaktadir. Baglanma sistemi, ¢ocugun yabanci biriyle ayni
ortamda kalmasi gibi durumlarda aktif hale gelmekte, birincil bakim verene
ulagmasi halinde son bulmaktadir.

e Baglanma, tiim memelilerde goriilen bir davranigtir. Bu davranig tiire gore
farkliliklar gostermekle beraber, amag¢ aynidir: Baglanilan figiire yakin

kalarak hayatta kalmak.

Bowlby, cocukluk ve ergenlik ¢agindaki hirsizlari inceledigi ¢alismada, bebeklik ve
erken cocukluk donemlerinde anneden uzun donem ayr1 kaldiklarmi tespit etmistir
(Thompson, 2002) Akabinde yaptig1 calismalar sonucunda da annelerin sadece ¢ocugun
achigini giderdigi icin sevildigi aciklamasina kars1 ¢ikarak baglanma kuramini gelistirmistir

(Bowlby, 1980)

Harlow ve Zimmermann’in 1958 yilinda yaptiklar1 deneyde, farkli gereksinimleri
gidermek amaciyla iki maket anne maymun hazirlanmistir. Maketlerden biri yumusak bir
havluya sarili, sicak bir anne figiirii iken, digeri sert ve soguk, ancak biberon ve yiyecek
bulunduran metal bir anne figiiriidiir. Bebek maymunlar beslenme ihtiyag¢larini karsilayabilen
soguk anneye sadece aciktiklari zaman yanasmis, karinlari doydugu gibi de sicak anneye
kosarak tlim zamanlarini onun yaninda geg¢irmislerdir. Korku anlarinda yavru maymunlar
sicak anne figiiriine s1iginmis, kafese yeni bir oyuncak eklendiginde sicak anneyi giivenli bir
alan gseklinde kullanarak oyuncaklarin1 kesfetmislerdir. Bu arastirma, anne bebek
iligkisindeki temel 6genin bakim degil, duygusal gereksinimler oldugunu gosterdigi igin

onemlidir (Feyzioglu, 2008).
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Farkh Baglanma Modelleri
Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth (1989) Yabanci Durum deneyi neticesinde baglanmayi li¢ gruba ayirmistir

(akt., Hazan & Shaver, 1990; Cassidy & Berlin, 1994):

Giivenli baglanan ¢ocuklar annenin daima yaninda olacagini ve stres anlarinda
yardima kosacagini diigsiinen ¢ocuklardir (Bowlby, 1982). Giivenli baglanmanin insasi1 i¢in
cocugun tutarli, diizenli ve daima ulasabilecegi bir bakim verene sahip olmasi gerekir.
Giivenli baglanma, 6zsayg1, yasam kalitesi, psikolojik i1yi olma ve kimlik ile iligkilidir (Allen

ve dig., 1998).

Kaygili baglanan ¢ocuklar, ihtiya¢ aninda annenin geleceginden emin olmayan
cocuklardir (Bowlby, 1973). Cocuk bu nedenle ayriliga direnmekte ve anne geldiginde dahi
kolayca yatismamaktadir. Bu baglanma modelindeki anneler, tutarsiz ve ¢ocugu kontrol

etmek adina terk etme tehdidini kullanan annelerdir.

Kacingan baglanan cocuklar, annenin destegine hi¢ giivenmeyen cocuklardir
(Bowlby, 1958). Anneleri tarafindan siirekli geri ¢evrilen ¢ocuklar, ayrilia tepki vermez ve
anne dondiiglinde uzak dururlar. Dogum sonrasi 6zel bakima alinarak anneden ayrilan
bebeklerde gelisimin yavasladigi ya da durdugu, yemek yememe, sosyal geri gevrilme gibi

davraniglarin gozlendigi bilinmektedir (Goodfriend, 1993).

Ainsworth ve digerleri (1978), ili¢ baglanma tipindeki ¢ocuklarin da annelerini

incelemis ve su sonuglara ulagmislardir (akt., Siimer ve Giingor, 1999):

e Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri, duyarli ve ¢cocugun gereksinimlerini
karsilayan annelerdir.

o Kaygili/kararsiz  baglanan  ¢ocuklarin  anneleri tutarsiz, gereksiz
miidahalelerde bulunan, ¢cocuklarinin eylemlerini kesen annelerdir.

e Kagcinan baglanan ¢ocuklarin anneleri yakinligi reddeden, soguk ve minimum

seviyede temas kuran annelerdir.
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Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), eriskinlerin ask iliskilerinde gosterdikleri duygu ve davranis
farkliliklarini inceleyerek, Ainsworth'un ¢alismalarindan hareketle ii¢lii baglanma modelini

yaratmislardir:

Giivenli Baglanma Stili: Bu stilde baglanma gelistiren eriskinler, digerlerine yakin
olmay1 ve onlara baglanmay1 son derece kolay bulmaktadirlar. Terk edilmekten ve insanlarla
yakin temas kurmaktan korkmazlar (Shaver ve Brennan, 1992). Giivenli baglanan bireyler,
digerlerine kiyasla hem agk iliskilerinde hem cocukken ebeveynleri ile olan iliskilerinde en
cok pozitif tecriibe yasayan ve pozitif inanglara sahip olan kisilerdir (Haggerty ve digerleri,
2009).

Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili: Bu stilde baglanan eriskinler, digerlerinin
kendileri ile iliski kurmak istemediklerini, partnerlerinin aslinda onlar1 sevmediklerini
diisinmektedirler. Sik¢a kiskanghk yasamakta ve duygusal gelgitler tecriibe etmektedirler
(Simer ve Glingor, 1999a).

Kag¢inan Baglanma Stili: Bu stilde baglanan eriskinler, digerleri ile rahatga iliski
kuramadiklarini, glivenemediklerini, baglanma sorunu yasadiklarini dile getirmislerdir
(Shaver ve Brennan, 1992). Kagman baglanma stilindeki yetiskinler, partnerlerine en az

glivenen, negatif inang ve beklentileri olan ve yakinliktan kacan bireylerdir (Hazan, 1994).
Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Harowitz, Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeller kuramini temel alarak

kisilik ve baskalar stillerini negatif ve pozitif olma durumlaria goére dort grupta ele almistir.

Giivenli Baglanma Stili: Giivenli baglanan birey, kendisine ve digerlerine karsi
pozitif zihinsel modele sahiptir. Iliskileri giiven icerir ve sevilmeye layik olduklarin bilirler.

Insan iliskilerinde bagimsiz ve basarili kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Saplantih BaglanmasStili: Kisinin kendini degersiz, baskalarini olumlu gérmesi s6z
konusudur. Kisi kendini sevmez ve sevilmeye layik gormez. liskileri takmtilidir (Siimer ve

Gungor, 1999).

Kayitsiz Baglanma Stili: Kisi kendini olumlu, digerlerini olumsuz goriir.
Bagimsizliklarina diiskiin bu kisiler baskalarina ihtiyag duyabileceklerini ve samimi
iliskilerin gerekliligini reddederler. Baskalarindan uzak durmalarinin temelinde olasi bir

reddedilme ihtimaline kars1 tedbir alma giidiisii yatmaktadir.

Korkulu Baglanma Stili: Giivenli baglanmanin zittidir. Kisi kendini degersiz ve
baskalar1 tarafindan sevilmeye layik olmayan biri olarak goriir. Kendisi de insanlara
guvenmez ve reddedilme korkusu ile samimi iligkilerden kagar. (Bartholomew & Horowitz,
1991; Mikulincer & Nachshon, 1991).

1.1.1 Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda bir gegis teskil eden, net
ve bilingli bir dsnemdir. ilkokulun bitmesi ile baslayan bu dénemde ergen, cinsel gelisimi ve
yetiskin rollerinin belirsizligine odaklidir. Bu donemde bireyin yeterlilikleri arttigindan
dolay1, bebeklik donemindeki kadar sik bir baglanma davranisi gozlenmez. Bu periyoda
goriilen baglanma eylemleri incelendiginde, baglanmanin bedensel yakinliktan ziyade
gerekli anlarda duygu, kaygi ve korkular1 paylasma tizerine kurulu oldugu gorilur
(Zimmermann &Becker-Stoll, 2002).

Colin (1996) yetiskinlik ve ergenlik donemlerinde olan baglanma karsitligini partner
ya da arkadas se¢imindeki i¢giidiisel yonelimlere baglamistir (Deniz, 2006). Guvenli
baglanan ergenler, akranlar1 ve ebeveynleri ile uyumlu ve saglikli iligkiler kurarken, giivensiz
baglanan ergenler iliskilerinde bagimli bir tutum sergilerler ve ebeveynleri ile iliskileri
sorunludur (Keskin, 2009).

Her baglanma stilinde ergen farkli kisilik ozelliklerine sahiptir ve farkli kisisel
problemler ile ugrasir. Gilivenli baglanan ergenler ebeveynleri ve arkadaslari ile uyumlu
iliskiler kurabilen, kendilerine ve digerlerine giivenen ve ¢ok az sosyal problem yasayan

ergenlerdir (Morsiinbiil, 2005). Kayitsiz baglanan ergenler pozitif benlik algisi olmayan,
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digerlerine giivenemeyen ve onlart destekleyici bulmayan, yakinlik kurmaktan ve hislerini
ifade etmekten korkan ve yasitlar tarafindan diismanca algilanan ergenlerdir. Korkulu
baglanan ergenler ise his ve diisiincelerini ifade etmekten korkan, yakin iligkiler kurmaktan
kacman, digerlerinden yardim talep edemeyen, Ozgiiveni diisiik ve pasif ergenlerdir

(Erézkan, 2004).

1.1.2 Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki baglanma stilinin ¢ocukluk donemindeki
baglanma stiline benzedigini ve devam niteligi tasidigini ifade etmislerdir. Hazan ve Shaver,
bebeklik doneminde temelleri atilan baglanma bi¢iminin, bireyin yetiskinlikte baglanma
bicimini igsel ¢alisan modeller iizerinden etkiledigini dile getirmislerdir. Hazan ve Shaver’a
(1994) gore birey, baglanma figiirii ile giiven ve rahatlik ihtiyaci tizerinden bir bag kurmakta
ve bu sayede ¢evreyi kesfedebilmektedir.

Yetigkinlik doneminde baglanma, c¢ocukluk donemindeki baglanma stiline
benzemekle birlikte, Shaver, Hazan ve Bradshaw’a (1988) gore arada bir takim 6nemli
farkliliklar mevcuttur. Bebeklik ve ¢ocukluk evresinde ana baglanma figiirii gogunlukla anne
veya birincil bakim veren iken, yetiskinler i¢in bu figilir bir akran ya da cinsel partner
olmaktadir (Kart, 2002).

Yetiskin birey hastalandig1 ya da bir sorun yasadigi zaman, etrafindaki tanidigi ve
giivendigi insanlardan destek bekler ve onlara yakin olma ihtiyaci hisseder. Bu gibi anlarda

yetiskinlerde baglanma davranisi artis gostermektedir (Bowlby, 1969).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte baglanmay1 romantik iligkiler iizerinden ele
almis ve bunun cocukluk donemindeki baglanmaya benzedigini belirtmislerdir. Tennov
(1979) ise romantik iliskiler ve ¢ocuk- aile iliskisi arasinda biiyiik farklar oldugunu ifade
etmistir. Bu farkliliklar su sekilde orneklendirilmektedir: Romantik sevgi karsiliklidir,
partnerler bazen kaygili ve giivenlik ihtiyacinda iken bazen de giiven ve bakim veren rolde

olabilmektedir. Ayn1 zamanda romantik sevgi cinsel iligskiyi de kapsamaktadir (akt., Hazan

ve Shaver, 1987).
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Her birey romantik iliskileri farkli sekilde deneyimlemektedir zira her bireyin
baglanma ge¢misi farklidir. Hazan ve Shaver (1987), bebeklik ¢aginda kurulan baglanma
stillerini, yetiskinlik doneminde yasanan romantik agk baglanma modellerine aktarmiglardir.
Giivenli baglanan bir yetiskin, duygusal iliskisinde giiven, arkadaslik ve pozitif duygular
barindirmaktadir. Kagman baglanan yetiskinler ise duygusal iliskilerinde giivensiz ve
samimiyetten ¢ekinen kisilerdir. Kaygili- kararsiz baglanan yetigskinler ise duygusal
iliskilerde asgki aciyr doguran ve savasilmasi gereken bir his olarak tanimladiklari

bilinmektedir (Duemmler ve digerleri, 2001).

Giivenli baglanan yetiskinler, digerlerinden yardim istemekten ¢cekinmez ve kolayca
destek talep edebilirler. Glvenli baglanma, fiziksel, duygusal ve psikolojik destegi
kapsamaktadir (Abaited ve digerleri, 2010). Kacinan baglanan yetiskinler, digerlerinden uzak
durmakta ve yardim istemekten ¢ekinmektedirler. Kaygili baglanan yetigkinler igten ice
digerleriyle yakin olmayi arzulamakta ancak karsilik alamayacaklari korkusu ile uzak
durmaktadirlar. Korkulu — kagingan baglanan yetiskinler zarar gérmekten c¢ekindikleri igin
digerleri ile iliski kurmay1 reddederler (Murphy ve digerleri, 1997). Kayitsiz — kagingan
baglanan kisiler ise yakinlik kurmayi sevmekle beraber, insanlar i¢in sorumluluk almaktan
kacarlar. Giivenli baglanma, saglikli iligkiler kurmak adina en 1yi baglanma stilidir (Warren,

2009).

1.2 Anne Baba Tutumlan

Literatiirde ¢ocuk yetistirme ve etkileri ilizerine yer alan arastirmalarin biiytik bir
kismi1, ebeveynlerin birbirinden ayrilan ozelliklerini belirleme konusuna odaklanmustir.
Ebeveyn ozellikleri, ¢cocuklarin bireysel farkliliklari {izerinde etki sahibi olabilmektedir
(Maccoby & Martin, 1983). Ebeveynlik tiplerini degerlendirme amaciyla gergeklestirilen
caligmalar, ebeveyn- ¢ocuk arasindaki duygusal iligki, ebeveynlerin diisiince sistemi ve
ebeveynlerin yontemleri olmak {izere ii¢ ana unsur iizerinden gergeklestirilmistir.
Davraniglar, tutumlar sayesinde anlam kazanmakla beraber, tutumlar da davranislar
vasitasiyla agiklanabilmektedir (Darling &Steinberg, 1993).

Adler’e gore ¢ocugun sosyal ve cesur bi¢imde biiyliyebilmesi ve hayatini yapici
miicadeleleri {izerine kurabilmesi i¢in ebeveynlerin ¢ocuga sevgilerini gosterebilmeleri,

girisim becerisi ve 0zgilivenin insas1 i¢inse ebeveynlerin ¢ocugu desteklemesi gerektigini
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vurgulamistir. Cocugun saglikli bir kisilik gelisimi gdsterebilmesi adina ebeveynlerinden
destek almas1 gerekir (Oztiirk, 1990). Cocuk ve ebeveynleri arasindaki iletisim, ¢ocugun
hayata ve diger insanlara karsi tasiyacagi hal, tavir, tutum ve hareketlerin temelini
olusturmaktadir.

Ebeveyn tutumlari iizerine Baumrind ve digerleri tarafindan yapilan caligmalar,
alanda yapilan sonraki caligmalara temel olmus ve Onciilik etmistir (Baumrind, 1980;
Baumrind, LarzelereveOwens, 2010).

Ebeveyn tutumlari, literatiirde ii¢ ana baslik altinda ele alinmistir. Oncelikli olarak
demokratik anne-baba tutumunda ¢ocuga kars1 kosulsuz sevgi ve saygi gosterilen, ¢ocugun
ilgi ve ihtiyaclara dikkat edilen, cocugun yasina uygun bazi kararlar1 kendi basina almasi
yoniinde desteklenmesini saglayan, giiven veren, kararli ve tutarli ebeveyn tutumudur
(Stimer, Giindogdu Aktiirk & Helvaci, 2010). Cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en dogru tutum,
demokratik ebeveyn tutumudur. Bu tutumda ebeveynler hem g¢ocuklarini kontrol
edebilmekte, hem de ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ebeveynlerin tavirlar1 kararls,
tutarli ve giiven vericidir. Bu tutumda anne baba, cocuklarinin bazi hareketlerine izin vermek
suretiyle ¢ocukta sorumluluk hissinin gelismesine katkida bulunurlar (Ozdemir, Ozdemir,

Kadak & Nasiroglu, 2012).

Demokratik tutumda ¢ocuk, c¢esitli sorumluluklar almaya yonlendirilir. Cocugun
kontrolii saglanirken, ¢ocuga kendisine giivenilmedigi hissi vermekten kacinilir.
Istenilmeyen davranislar karsisinda ceza verilirken, ¢ocuga bu cezay1 neden aldig1 agikca
anlatilir. Cocuk tutarli sekilde ve dozunda kisitlanmakta, kisitlamalar ¢evresel faktorlerden
bagimsiz uygulanmaktadir. Boylelikle ebeveynler, cocuklarini bir birey olarak gérmekte, ona
verdikleri degeri hissettirmekte, 6zgiir bir kisilik ingas1 saglamakta ve cocugun hareketlerini

mantiksal bigimde sekillendirmesini saglamaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010).

1.2.1 Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutumda ebeveynler cocugu mantikli ve konu odakli bigimde
yonlendirirler. Bu yaklasimda ¢ocuk, s6zlii olarak desteklenir ve ebeveynler davranislarinin
sebebini cocukla paylasmaya egilimlidirler. Cocuk gerektigi kadar ve kararli bicimde kontrol

edilmekte, ancak yasaklarla baski altina alinmamaktadir. Kendi bakis ag¢ilariyla davranan
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yetiskin ebeveynler, ¢ocugun bireysel ilgilerini de gbz ardi etmez ve niteliklerini onaylar,
gelecek eylemlere doniik de standartlar olustururlar (Baumrind, 1966). Demokratik tutumda
ebeveynler, ¢ocuktan daha gii¢lii konumda, daha bilgili ve becerilidirler. Cocuklarmin
ilerlemesini saglayabilir, yanlis bir eyleme yonelmeleri veya siirdiirmeleri durumunda
fiziksel engellemeye basvurabilirler.

Demokratik tutumda anne ve baba, birbirleri ile tutarh, kararli ve giliven veren
davraniglar sergilerler. Cocuklarin sorumluluk duygusu kazanmasi i¢in bazi davranislarin
belirli kurallar dahilinde gerceklestirilmesine izin verilir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve

Nasiroglu,2012). Demokratik tutumda denetim ve duyarlilik bir arada uygulanmaktadir.

Demokratik tutumda ebeveynlerin, cocugun davraniglarini mantikli bicimde, konuya
odakli sekilde yonlendirdikleri, ¢ocugun fikirlerini ifade etmesine izin verdikleri ve
cocuklarla gerekli agiklamalar1 paylastiklar: bilinmektedir. Anne ve baba kendi goriislerini
savunurken ¢ocugun kisisel ilgilerini de dikkate almakta, c¢ocuga sicak ve ilgili
davranmaktadirlar (Baumrind, 1966). Cocuklarin kurallara uymadigir durumlarda duygusal
ve fiziksel siddet harici cesitli yaptirimlar uygulanmakta, ¢cocuga se¢cme sansi sunan net
sinirlardaki se¢enekler sunulmaktadir.

Iliskilerin temelinde karsilikli sevgi, saygi ve hosgorii yer alir. Ebeveynler ¢ocugu
uygun sinirlar dahilinde 06zgiir birakmakta, engellememektedir. Cocugun 6zglveni
kirilmadan kontrol edilmesi ve sorumluluk kazandirilmast bu tutumun Onemli
noktalarindandir(Humphreys, 2002).

Cocuk uygun olmayan, kurallar1 ¢igneyen bir davranis sergilediginde ¢ocuga ceza
verilmekte ve bu cezanin neden verildigi ¢ocuga agik¢a anlatilmaktadir. Kurallar dengeli
olmali, yer, zaman, ebeveynlerin ruh halleri gibi degiskenlerden bagimsiz uygulanmalidir.
Cocugu bagimsiz bir birey olarak gorerek bagimsiz bir kisilik insa etmesine imkan tanimak
ve ona deger vererek daha mantikli davranmalarini saglamak, bu tutumda anne babanin temel
davraniglarindandir (Gander ve Gardiner, 2004).

Demokratik tutumda anne baba her seyi onaylayarak g¢ocuga sinirsiz bir 6zgiirliik
sunmaz. Ailede kendini ifade etme, kabul gérme, onaylanma gibi temel gereksinimlerin

karsilanmasi, cocugun gelisimi acisindan faydalidir.
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Baumrind, demokratik tutumu olusturan bir takim bilesenlerden s6z etmistir. Bu
bilesenler: ebeveynlerin ¢ocugun olgun davranislar sergilemesi ve acik kurallara uymasi
izerine beklenti sahibi olmasi, ¢ocugun 6zgiirliigiinii ve bireyselligini tesvik etmesi, cocukla
acik bir iletisim kurmasi, kendi agiklamalarin1 yaparken, ¢ocugun fikirlerini de dinlemeleri
ve hem ebeveynlerin, hem ¢ocugun ¢esitli haklara sahip olmasidir (Baumrind, 1966).

Cocuga saglikli diizeyde hosgorii gosterilmesi, onun toplumsal bir birey, 6zgiivenli
ve yaratici bir kisi olmasina imkan saglayacaktir. Cocuk, aile i¢erisinde kendine 6zel bir yere
sahiptir. Kisilerin arzu ve gereksinimlerinin dengeli bi¢imde karsilandig1 ailelerde, toplum
ve eV igerisinde kabul gore ve gormeyen davranislarin sinirlari bellidir. Aile icerisinde net ve
anlasilir bir iletisim mevcuttur. Problemler beraberce ¢oziilmekte ve kisiler kendilerini agik¢a

ifade edebilmektedir (Baumrind, 1966, Tola 2003).

Demokratik tutumla yetisen ¢ocuklar, kendi baslarina karar alabilen, 6zgiivenli,
sorumluluk sahibi ve girisimci ¢ocuklardir. Yine bu tutumla yetisen ¢ocuklarin iiretken,
benlik algis1 yiiksek, basarili, otokontrollii, vicdanli bir ergenlik dénemi gecirdikleri,
kendilerini ifade edebildikleri i¢in de sosyal iligkilerinde yaratici, fikir tiretebilen, girisken
kisiler olduklar1 bilinmektedir. Ozgiivenli, kendisini degerli goren, digerlerine kabul
ettirebilen ve ifade edebilen ergenler, sosyal iligkiler kurmakta ve siirdiirmekte
zorlanmamakta, diger insanlara sevgi ve saygi duymayi 6grenmektedirler (Baumrind, 1966,
Yavuzer 2000).

Demokratik anne baba tutumunun duyarsiz, her seye izin veren bir tutum oldugu
diigiincesi yanhistir. Eger aile ¢ocugun onaylanma ve destek ihtiyacini pozitif bigimde
karsiliyorsa, cocuga kendini ifade alani sunuyorsa, ¢gocugun gelisim ve biiyiimesi olumlu
yonde etkilenmektedir. Ebeveynlerin toleransit saglikli oranda oldugu siirece, ¢ocuk
Ozgiivenli, sosyal ve yaratic1 bir birey olabilmektedir. Demokratik tutumun uygulandigi
ailelerde, aile iiyeleri arasi iletisim belirgin ve nettir, duygu ve diisiinceler agikca ifade edilir

ve problemler beraberce ve ikna metoduyla ¢6ztilmektedir (Baumrind, 1966).

Demokratik tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin girisken, kendine giivenen, tek basina karar

alabilen, sorumluluk sahibi bireyler oldugu bilinmektedir. Yine bu g¢ocuklarin ergenlik
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doneminde basarili, yaratici, kontrollii ve vicdanli olduklari, akranlarindan daha aktif,
girisken ve kendini ifade edebilen gencgler olduklart belirtilmektedir (Baumrind, 1966,
Yavuzer 2000).

1.2.2 Otoriter Anne Baba Tutumu

Diger bir tutum olarak otoriter anne baba tutumunda ebeveynlerin ¢cocugun kisilik
Ozellikleri ve isteklerini dikkate almadiklari, kendi isteklerini 6n planda tuttuklarim1 ve
cocuklarinin da buna uygun davranmasini bekledikleri, aksi durumda c¢ocugu siirekli
cezalandirdiklart tutumdur (Yildiz, 2004). Otoriter tutumun ¢ocuklarin ozgiir kisilik
gelisimini engellemekte, oOzellikle erkek cocuklarda saldirganligi besledigi ve benlik

saygisini azalttig1 bilinmektedir (Eldeleklioglu, 2007).

Cocugun sadece anne babanin istedigi gibi davranmasinin sart oldugu, aksi takdirde
defalarca cezalandirildigi, cocugun gelisim siirecinin, gereksinimlerinin ve kisilik
ozelliklerinin umursanmadigi ebeveyn tutumu, otoriter tutumdur (Eldeleklioglu, 2007).
Otoriter tutumda ebeveynler, cocugun tutum ve davraniglarini mutlak standartlarina gore
kontrol etmeye ve degerlendirmeye ¢alisirlar. Otoriter ebeveynler itaate 6nem verir kendi
dogrulari ile ¢ocugun davranislart gatisti1 takdirde dogrudan cezaya yonelirler. Cocugun
bagimsizligin1 dSnemsemeyen ebeveynler, kendi fikir ve sdzlerinin ¢ocuk tarafindan sorgusuz
kabul edilmesi gerektigine inanirlar (Baumrind, 1966).

Otoriter tutumda ebeveynlerin ¢ocuktan talepleri, ¢ocuklarindan gelen taleplerin
kabul orani ile dengeli degildir. Anne babalarin ¢cocuk i¢in yerine getirmeleri gereken bir¢ok
cocuk ihtiyaclar1 olmakla beraber, otoriter ebeveynler bu ihtiyaglar1 da kati sinirlarla
kisitlayabilmektedir. Hatta bazi asir1 6rneklerde, cocuklarin izin verilmeden konusmalari bile
mimkiin degildir. Kurallar onceden aile {lyeleri arasinda tartisilmaz. Ebeveynlerin
otoriterlerinin devamliligi, giiclii degerlere baghdir. Baskaldirmaya kalktiklar1 takdirde
ebeveynler cocuklarini bastirir. Ebeveynlerin isteklerine uymadiklarinda ¢ocuklar siklikla
fiziksel ve agir cezalar alirlar. Otoriter anne baba tutumu, yiiksek diizeyde talepkarlik ve
diisiik diizeyde duyarlilik boyutu ile baglantilidir (Maccoby ve Martin, 1983).

Yasak ve emirlerin ¢ok fazla uygulandig bu tutumda, anne baba ¢ocuklarinit devamli

denetlemekte ve kat1 bicimde disipline etmektedir. Otoriter ebeveynler cocugun hayatini
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birgok alanda engellemekte ve siklikla cezalara bagvurmaktadir. Cocuk tiim kurallara uymak
zorundadir. Cocugun ebeveynlerden biri ya da her ikisi tarafindan baski altinda tutuldugu
durumlarda c¢ocuk nazik, uslu, diiriist, sessiz ve dikkatli olmakla beraber, digerlerinin
etkisinde kalabilen, silik, kiiskiin, ¢cekingen ve pasif bir kisilige sahip olmaktadir(Donmezer
1999, Yavuzer 2000).

Yasak ve emirler siki bicimde uygulandigi otoriter tutumda ebeveynler ¢cocugu kati
bir disiplinle siirekli olarak kontrol altinda tutarlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarmin isteklerini

asla umursamayan ve bu nedenle sik sik ¢cocukla tartigan, anlasamayan sert ebeveynlerdir.

Otoriter ebeveyn tutumu, ergenlik donemine gelindiginde ergenin kendini degersiz
hissetmesine, kendine saygi duymamasina sebep olarak onu uygunsuz davranis ve iletisim
gruplarina itebilmektedir (Dénmezer, 1999; Yavuzer, 2000). Otoriter tutum, ergenin kimlik
arayis1 slirecinde kararsizliga diigmesine, kendine deger verememesine ve 0z giivensiz
olmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle ergen kendisine ve ¢evresine kars1 diisiik seviyede
saygiya sahiptir. Otoriter ebeveynler sevgiyi yalmizca pekistire¢ olarak kullandiklari igin,

sadece ¢ocuk kendi isteklerine uygun davrandigi takdirde ona sevgi gosterirler (Yavuzer,
2000).

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari kontrol altinda tutmaya ve onlarin davranis ve
tutumlarin1 sekillendirmeye calistiklar1 belirtilmektedir. Aile igerisinde kurallara itaat
etmenin ¢ok onemli bir yere sahip oldugu ve kurallar ¢ignendigi takdirde ebeveynlerin agir
cezalara yoneldikleri bilinmektedir. Cocuklara yapilan islere saygiy1 6grenmeleri adina ev
isleri ile ilgili sorumluluklar verildigi, aile ig¢indeki yerlerinin devamli gosterildigi ifade
edilmektedir. Cocuklarin kurallar1 sorgulamalar1 s6z konusu olmamakla beraber, his ve
diistincelerini agikga ifade etmelerine de miisaade edilmedigi belirtilmektedir (Baumrind,
1966).

Otoriter ebeveyn tutumu, ergenin iletisim ve etkilesimlerini dogrudan etkilemektedir
(Erdogdu,2006;Gliven,1994). Otoriter ebeveynler kesin bir itaat beklemekte ve kendilerini

toplumsal otoritenin temsili olarak gérmektedirler.
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Otoriter tutumda egitim, ceza iizerinden yiirimektedir. Cocuk, tim kurallara
uymakla yiikiimliidiir. Ebeveyn otoritesi altindaki ¢ocuk nazik, diiriist, sakin bir kisi olmakla
beraber kiiskiin, pasif, asir1 hassas bir yapidadir. Ergenlik doneminde 6zsaygisini yitirmesi
nedeniyle kisilik gelisimi de olumsuz yonde etkilenmektedir (Yavuzer, 2000).

Otoriter ebeveynlerin uyguladiklar kati disiplinde yer alan kurallar, ¢ocuk i¢in kanun
niteligindedir. Boyle bir itaat sistemiyle yetisen ¢ocuklar itirazda bulunamaz, sessiz kalir,
cekingen bir tutumdadir. Baski ile yetisen cocuklarin isyankar bir ruh halinde olduklar1 ancak
istedikleri gibi davranamadiklar1 icin otoritenin talep ettigi bicimde davrandiklar1 one
strtlmektedir (Yavuzer, 2010).

Otoriter ebeveynler yap1 olarak katidir ve dogmatik diisiince sistemine sahiptir.
Cocuklan 6zellikle de ergenlik donemindeyken talepleri karsilanmazsa cezaya basvururlar
ve cocuklariyla saglikli bir sozel iletisimleri mevcut degildir. Cocugun kendi basina
alabilecegi kararlar1 dahi kendileri almaktadirlar (Oztiirk, Kindap,&Sayil, 2006). Asiri
baskici ve otoriter tutumda zor yoluyla denetleme ve sevgiyi esirgeyerek denetleme

yontemleri baskindir.

Otoriter tutumda kaygili bir belirsizlik i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin asirt boyun egici
ve asir1 isyankar olmalar1 kaginilmazdir. Isyankarlikla birlikte asagilik duygusu baski altinda
olan ¢ocuklar olugmaktadir. Devamli karisan, suglayan, cezalandiran anne babalara sahip
ergenler kolayca kirilmakta, kiismekte ve aglamaktadirlar. Distan denetimli bir kisilik

gelisimi s6z konusudur.

Otoriter ebeveynlerin baskici tutumu ile yetisen ¢ocuklar, sosyal iliskilerde sorun
yasamaktadir. Bu ¢ocuklar maruz kaldiklar1 asir1 disiplin, su¢clama ve baski neticesinde
kendilerini engellenmis, saskin ve yetersiz hissetmekte, sevgi ve merak duygularindan

yoksun olmaktadirlar.

Asirt baskic1 ebeveyn tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklarin 6zellikle ergenlik donemlerinde
etki gosteren 6zellikler, reddedilme ve kisitlamalardan dolay1 kendini suglama ve sug isleme

egilimi olmaktadir (Haapasalo & Pokelo,1999).
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Kendini otorite olarak goren ebeveynler, mutlak itaat ve kabullenme beklemektedir.
Kendileri kati ve dogmatik fikirlere yatkin olduklarindan, c¢ocuklariyla ergenlik
donemlerinde iletisim kuramazlar ve herhangi bir istekleri reddedildigi takdirde aninda ceza
yoluna basvururlar. Cocuklarinin karar alamayacagina inanan baskici ebeveynler, ¢ocukla
ilgili tiim kararlar1 kendileri almayi tercih ederler (Eldeklioglu, 2016).

Asir1 koruyucu anne baba tutumunda ise ebeveynlerin ¢ocugu asir1 diizeyde
korumasi ve kontrol etmesini kapsayan tutumdur. Koruyucu tutumda anne baba, ¢ocuga her
mevzuda gereginden fazla karisarak ¢cocugun 6zgiivenini ve yeterliliklerini zedelemektedir.
Cocugun tek basina yapabilecegi seyleri dogrudan ebeveynlerin iistlenip yapiyor olmasi,
¢ocugun yasayarak 6grenmesini engellemektedir (Baumrind, 1996;Ddkmen, 1996).

Siklikla tek cocuklu veya baska ¢ocuk sahibi olamayan ailelerde gdzlenen bu
tutumda ebeveynler, cocuklarinin kendi sahip oldugu giicii gelistirme sansini engellemekte,
bu sebeple ¢ocuk kendisini savunma yetenegini yasayarak gelistirememektedir. Koruyucu
tutumla biiyiiyen ¢ocuklar, digerlerine kars1 asir1 bagimli, giivensiz ve asi tavirlar
sergileyebilirler (Baumrind, 1996;D6kmen, 1996).

Koruyucu tutum, en sik kullanilan anne baba tutumlarindan biridir. Koruyucu
tutumun temelinde ¢ocugun asirt kontrol edilmesi ve 6zen gosterimi yer alir. Bu tutumla
yetisen ¢ocuklarin digerlerine asir1 bagimli hale geldigi, glivensizlestigi, tek basina is yapma
yetisini gelistiremedigi ve yeterli sosyal gelisim seviyesine ulasamadigi bilinmektedir
(Yavuzer, 2010).

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, cocugun ergenlik doneminde psikolojik ve
toplumsal gelisimini engellemekte, bagimsiz, aktif ve toplumsal hareketler sergilemesine
mani olmaktadir. Cocugun kendini kesfine mani olmak, ¢ocugun ailenin de istedigi gibi
bagimli bir birey olmasini saglamakta ve bu nedenle ¢ocugun psiko-sosyal gelisimine zarar
vermektedir. Asir1 koruyucu ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar dayanaksiz, kararsiz, doyumsuz
kisilik Ozelliklerine sahip olmakta, duygularini kontrol edememekte, sorumluluk hisleri

yeterince gelisememektedir (Baumrind, 1996;Yavuzer, 2000).
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1.2.3 Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Anne babanin ¢ocugu asir1 boyutta korudugu ve denetlendigi koruyucu anne baba
tutumunda ¢ocuklara gereginden fazla her alanda miidahale edildigi i¢in ¢ocuklar kendine
giivenmeyi ve kendilerine yetmeyi Ogrenecek imkani bulamazlar. Cocugun yapabilecegi
hemen her seyi ebeveynlerin yapmasi, ¢gocugun yasayarak 6grenmesine engel olmaktadir

(Sezer & Oguz, 2010).

Cocuklarin1 gereginden fazla koruyan ve kontrol eden anne babalar, asir1 koruyucu
tutumdaki ebeveynlerdir. Bu tutum neticesinde ¢ocuk gilivensiz, asirt bagimli, duygusal
problemlere sahip bir birey olmakta, hayat boyu da bu tutumun etkilerini yagsamaktadir (Sezer
ve Oguz, 2010).

Asirt koruyucu tutumda aile, ¢ocugun kendi giiclinii olusturmasina ve kesfine olanak
tanimamakta, bu nedenle c¢ocuk kendini savunma yetisini gelistirememektedir. Diger
insanlara asir1 bagimlilik, giivensizlik, isyankarlik gosteren ve siklikla hayal kiriklig1 yasayan

cocuklar, asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla yetisen ¢cocuklardir (Yildiz Bigakgi, 2004)

Ergenlik ¢aginda psiko-sosyal olgunlugun gelisimini engelleyen, cocugun bagimsiz
bir birey olmasini, girisimcilik ve sosyallik 0Ozelliklerini negatif yonde -etkileyen,
ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumudur. Cocugu kendini kesfetme imkéani saglamamak,
psiko-sosyal olgunlasmay1 sekteye ugratmakta ve ¢ocugu anne babanin da istedigi bigimde
bagimli bir bireye doniistiirmektedir. Asir1 korunarak biiyiiyen ¢cocuklarda 6tke, dikkatsizlik,

huzursuzluk gibi 6zelliklere rastlanmaktadir.

Asirt koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarda kararsizlik, doyumsuzluk, dayaniksizlik
gibi kisilik ozellikleri siklikla goriilmekte, bu ¢ocuklarda mesuliyet duygusu gelismemekte

ve duygu kontrolleri olmamaktadir (Yavuzer, 2000).

Kisinin fiziksel ve ruhsal agidan saglikl1 gelisim gostermesi, 6zgiivenli, toplum i¢inde
kendine yer bulabilen bir duruma gelebilmesi i¢in ailenin gdsterdigi ebeveyn tutumunun ne

denli 6nemli oldugu gergegi goz ardi edilmemelidir.
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Ebeveynlik tutumlarimin etkileriyle lizerine yapilacak arastirmalari gerekli kilan,
cocugun yapisi, ruh saghgi, ¢evresine uyumu ile ebeveynlik tutumu arasinda giiglii bir

iliskinin olmasidir.

1.2.4 izin Verici Anne Baba Tutumu

Bu tutumda ebeveynlerin ¢ocuk tizerinde otorite kurma egilimi yerine, cocugun kendi
tercih ettigi sekilde yetisip gonliince davranmasi ve ailenin ¢ocuk iizerinde denetim
kurmamasi durumu s6z konusudur. Bu ailelerde c¢ocuk, sinirsiz hareket ve davranig
Ozgirliigiine sahiptir. Ebeveynler cocugu oldukca serbest birakirlar. Bunun neticesinde
cocuk denetimsiz ve basina buyruk bir gelisim sergiler. Bu tutumda ebeveynlerin degil,
¢ocugun talepleri 6n plandadir. Bu tutum siklikla tek ¢ocuklu ailelerde goriilmektedir. Cocuk,
ailedeki egemen birey rolindedir.

Asirt gevsek tutumlu ailelerde yetisen doyumsuz cocuklar, gelecekte anti sosyal
kisilik ozellikleri gelistirirler. Bencil, mesuliyet duygusu gelismemis, kibirli, simarik,
benmerkezci, aksi ve kirilgan yetiskinler olurlar. Sosyal hayata adapte olmada zorluk
cekerler. Zira gergek hayat, evde alistiklar1 diizenden ¢ok farklidir. Hayatta her sey son
derece gergekci ve acimasizdir. Yagsamin gergekleri ile karsilasmak, bu bireylerde ciddi bir
hayal kiriklig1 ve soka sebep olarak kendi diinyalarina kapanmalarina neden olur(Yavuzer,
2000).

Bu tutumda ebeveynler, cocugun kendisine veya baskalarina zarar verebilecegi
davraniglarina miidahale etmezler. Aile, cocugun deneme yanilma yolu ile dogru ve yanlisi
O0grenmesini bekler ve eylemlerine karismazlar. Cocuk dogru ve yanhlis {izerine
bilgilendirilmez. Cocugun tiim bilgileri deneyim yoluyla kazanmasi beklenir. Cocuk elini
atese dokunmak i¢in uzattifinda aile ¢ocuga elinin yanacag yoniinde uyarida bulunmaz.
Cocuk atese dokunup elini yaktiginda, atesin sicak oldugunu ve dokunulmamas1 gerektigini

deneyim yolu ile 6grenir.

Bu tarz ebeveynler ¢ocuga kati kurallardan s6z etmez. Nadiren aile, cocugun

eylemleri ¢ok asirtya kacgtiginda cezalandirmalara yonelebilir. Bu yonelim, ailenin
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ilkelerinden uzaklasmasina sebep olur. Ebeveynler ¢ocugu sinirlandirarak goézdagi verir.
Ancak bu yontem caydirici olmamaktadir. Cocuga verilen ceza, sebepleri ile agiklanmaz.

Cocuk kendi basina cezay1 getiren hatay1 fark edip anlamay1 basaramaz(Yavuzer, 2000).
1.2.5. Tlgisiz Ebeveyn Tutumu

llgisiz annelerin gocukla etkilesimleri zayiftir. Anne baba ¢ocuga gerekli zamani
ayirmaz. Cocuk gerekli ilgiyi ebeveynlerden alamaz ve bdylelikle aile igi iligkiler
giicsiizlesir. Aile cocugun ne zaman, nerede, kiminle ne yaptigini bilmez ve 6grenmek i¢in
caba gostermez. Ev icinde karar alimirken ¢ocugun ihtiya¢ ve istekleri goz ardi edilir
(Yavuzer, 2005). llgisiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin fikirlerini dnemsemedikleri ve kendi

keyiflerince davrandiklar1 bilinmektedir.

Ilgili annelerin son derece rahat ve tutarsiz geri bildirimleri, ocugun gerekli 6zveriyi
gérememesine sebep olur. Bu tutumda denetim seviyesi kadar, ¢ocugun gereksinimlerine
gosterilen ilgi de oldukea diisiiktiir. Tutarsiz tavirlar nedeniyle ¢ocuk ailesine karsi bir inang

ve beklenti sistemi kuramaz, uzak ve giivensiz iliskiler gelistirir.

Ilgisiz tutumda ¢ocuklar deneme yanilma yoluyla dgrenir ve bilgiyi kendi baslarina
edinirler. Bu sebeple deneme yanilma imkani bulsa dahi cocugun higbir sekilde
yonlendirilmiyor olmasi, kontrolsiizliige neden olmaktadir. Bu durum, ¢ocugun 6z degeriyle
ilgili problemler yasamasma sebep olabilmektedir. Cocuga gosterilen sabir ve anlayis
anlagilabilir olsa da, zamaninda gosterilmeyen tepkiler zamanla ani 6fke patlamalarina yol
acabilir. Ebeveynler uzun siire tepkilerini biriktirip ¢ocuga gostermedikten sonra,
beklenmedik bir anda ¢ocuga hep birden tepki gosterebilirler. Bu durum g¢ocugun cesitli
problemler yasamasina neden olabilir. Bu problemler yetiskinlik doneminde kisinin aile, is,
egitim hayati gibi bir¢ok alanda yanlig kararlar almasina sebep olmaktadir (Baumrind, 1978;

Baumrind, 1973).

Yapilan caligmalar, ilgisiz annelerin ev islerinden hoslanmayan, ¢ocugun aldigi
egitimi umursamayan, anneligi igsellestirememis, soguk ve ilgisiz bireyler oldugunu

gostermektedir. Ilgisiz babalar ise ev hayati ve cocukla alakas1 olmayan bireylerdir (Yavuzer,

34



2012). Bu tip ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuk gelecege yonelik saglikli adimlar atamaz, zorlanir

ve timitsizlige kapilir.

Ilgisiz anne, kendi isteklerini birinci plana koymaktadir. Cocuguna kars1 ilgisiz ve
kayitsizdir. ilgisiz anne cocukla ortak aktiviteler kurmaz, cocugun egitimine katk1 saglamaz.
Bu tutumla yetisen ¢cocuklarda suca yonelik eylemler, saldirganlik, digerlerine ve nesnelere

zarar verme davraniglan dikkat cekmektedir (Yavuzer, 2012).

Cocuk aile icerisinde sinirsiz hakka sahiptir. Ancak ¢ocuga durmasi gereken yer ve
sinirlar asla 0gretilmez. Asirt gevsek tutumda diizenli bir kural ve denetleme sisteminden s6z
edilemez. Cocugun hatali davranislari karsisinda ebeveynler, onu baski altinda birakmamak
adina higbir uyarida bulunmazlar. Cocugun sonsuz o6zgiirliik yolu ile ideal davraniglar
geligtirebilecegine inanirlar. Ailede temel kural, c¢ocugun davraniglarina miidahale

etmemektir. Anne baba, sadece ciddi problemler karsisinda gereken rolii istlenirler.

Asirt gevsek aileler her isteginin karsilanmasina alismis, her seyin istekleri
dogrultusunda ilerleyecegine inanan bireyler yetistirirler. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar okul
doneminde karsilastiklar1 kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrarlar. Okul ve arkadas
grubuna ayak uydurmada sorun yasarlar. Ailenin gevsek tutumu, zaman igerisinde ¢ocugun
otorite kurmasina neden olur. Cocuk merkezli ailelerden simarik ve tatmin olmayan ¢ocuklar
yetigir. Ailenin asir1 gevsek tutumu, hem hane igerisinde, hem de dis diinyada gecerlidir.
Ornek olarak misafirlige gidilen evde gocuk etrafi dagittiginda, aile gocuk aglamasin diye
hi¢cbir miidahalede bulunmaz. Cocugun ayip, yanlis ve gereksiz talepleri, ebeveynleri
tarafindan hosgoriliir. Cocugun istekleri, denetimsiz bigimde kabul edilir. Bu durum,
cocugun kendi his ve taleplerini arzu ve diirtiilerini denetleme yetenegi gelistirmesini
engeller. Cocugun kirici, agresif ve sert eylemleri artig gosterir. Asir1 gevsek tutumla
biiyliyen cocuklar yetiskin kisiler olduklarinda, toplumun vermedigi haklar1 kendilerinde
gormekte, sosyal ortamlarda goze batmakta, ovgli beklemektedirler. Bekledikleri hak ve
Ovgliyl alamadiklarinda da huzursuz, mutsuz, uyumsuz kisilere doniiserek otoriteye savas

agmaktadirlar (Yavuzer, 2000).
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1.3 Problem
Bu calismanin ana problemi: “48-60 ay arast c¢ocuga sahip ebeveynlerin, anne
babalarindan algiladiklar1 tutumlar, anne babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” Bu ana problem dogrultusunda asagidaki alt

problemlere yanit aranmistir:

1. 48-60 ay arasi ¢cocuga sahip bu ebeveynlerin, anne babalik tutumlari (kabul/ilgi,
kontrol/denetleme, psikolojik 6zerklik), kendi ebeveynlerine baglanma stilleri
(glivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ve kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 tutum

ile iliskili midir?

2. Ebeveynlerin, kendi ebeveynlerine baglanma stilleri (gilivenli, korkulu, saplantil,
kayitsiz) ve kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 tutum (asir1 annelik, ev kadinliginm
reddetme, demokratik tutum ve esitlik, kar1 koca gegimsizligi, baski-disiplin) anne

babalik tutumlarin1 yordamakta midir?

3. Ebeveynlerin, kendi anne babalik tutumlar1 (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik

6zerklik) cocuklarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

4. Ebeveynlerin, kendi anne babalik tutumlart (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik

ozerklik) egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Ebeveynlerin, kendi anne babalik tutumlar1 (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik

ozerklik) calisma durumlarina gore farklilagmakta midir?

6. Ebeveynlerin, kendi anne babalik tutumlari (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik

ozerklik) algilanan gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?

7. Ebeveynlerin, kendi anne babalik tutumlar1 (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik

ozerklik) cocukken kendilerine bakim veren kisilere gore farklilagsmakta midir?

8. Ebeveynler, kendi anne babalik tutumlar1 (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik
0zerklik) ebeveynlerin kendi cocuklarindan ayr1 kalip, kalmamalarina gore farklilagmakta

midir?
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9. Ebeveynlerin, kendi anne babalik tutumlart (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik

0zerklik) ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin dogum sirasina gore farklilasmakta midir?

1.4 Amag
Bu aragtirmanin amaci, 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalarindan
algiladiklar1 tutumlar, anne babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlari
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bunun yani sira, 48-60 aylik ¢ocuklar1 bulunan bireylerin
demografik degiskenler ve kendi aileleri ve c¢ocuklar1 ile iliskilerine iliskin degiskenler
bakimindan kendi anne baba tutumlarin1 degerlendirmelerinde, kendi anne babalik tutumlarini
degerlendirmelerinde ve baglanma stillerinde bir farklilasma olup olmadiginin incelenmesi de

arastirmanin alt amagclari arasindadir.

1.5 Onem

Ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi sosyal bilimler literatlir(i igin
olduk¢a onem tagimaktadir. Bireyin gelisiminde oncelikle etkisi oldugu kabul edilen ebeveyn
tutumlarinin nesilden nesile aktarimi ve giiniimiizde nasil iz olusturdugu tizerinde durmak
gereksinimlerin farkindaligi i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada yapilanlar 48- 60 ay arasi ¢ocuga sahip
ebeveynler i¢in Ornek teskil etmektedir. Literatiirde, kendi ebeveyn tutumlar ile algiladiklar:
ebeveyn tutum ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelendigi az sayida arastirma
bulunmaktadir kaynaklar) . literatiirde boyle bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, aslinda
algilanan tutumun mevcut ebeveyn tutumuna olan etkisinin baglanma ¢ercevesinde
degerlendirilmesi biitiinciil bir algi olusturulmasi agisindan kiymetlidir. Yapilan arastirma
sonuglar1 48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklar1 tutumlar anne
babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlar1 arasindaki iliskisi 6rnek olusturmasi

acisindan ebeveynlere 6nemli bir caligsma olacagi diisliniilmiistiir.

1.6 Varsayim

Calismaya katilan okul Oncesi egitim kurumuna devam eden O&grencilerin

ebeveynlerine uygulanan 6lceklere igtenlikle yanit verdikleri varsayilmstir.

37



1.7 Smirhliklar
1. Arastirmanin 6rneklemini istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bulunan 5 okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 200 ¢ocugun ebeveyni ile sinirhidir.
2. Calisma, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

Olgegi — PARI ve Anne Baba Tutum Olgegi’nden elde edilen veriler ile smirlidr.

1.8 Tanimlar
Baglanma: Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinde cocugun yakinlik arayisi ile ortaya cikan,
stresli zamanlarda belirginlesen, tutarli ve devamli bir bagdir (Thompson, 2002).
Anne baba tutumu: Ebeveyn o6zellikleri, cocuklarin bireysel farkliliklari tizerinde
etki sahibi olabilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).
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2. YONTEM

2.1 Arastirma modeli
Calismada iliskisel ve karsilastirmal1 arastirma deseni uygulanmustir. Iliskisel arastirma

modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkilerin ortaya konmasi i¢in tanman bir
modeldir. (Karasar, 2008).

Karsilasgtirmali arastirma modeli, farkli bagimsiz degiskenlere gore bagimli
degiskende farklilasma olup olmadig1 analiz edilmesidir. (Karasar, 2008).

Calisma da iliskisel ve karsilastirmali arastirma deseni uygulanmustir. liskisel arastirma
modeli degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya konmasidir. iliskisel arastirma betimleme
yapmakla sinirlidir denilebilir. Betimsel ve yari-deneysel aragtirmalarin deneysel arastirmalardan
en biiyiik farki ise bu arastirmalarda degiskenlerin dogal ortamlarinda incelenmesi ve arastirmaci

tarafindan etki degiskenlerinin manipiilasyonunun s6z konusu olmamasidir. (Karasar, 2008).

Karsilagtirmali arastirma modeli bu tiir arastirmalarda arastirmaci dogal ortamda farklilik
gosteren bir degiskene dikkat ceker ve bu degiskenin farklilasma gdstermesinin altindaki faktorii
arastirir. Farkli bagimsiz degiskenlere gore bagimhi degiskende farklilasma olup olmadigi
arastirilir. Bu arastirmalarda iligkisel aragtirmalar gibi olay oncesi iizerinde kontrol miimkiin

olmadigindan durum sonrasi arastirma anlaminda olarak anilirlar. (Karasar, 2008).

Calisma da Ogrencilerin ebeveynlerine yonelik aile bilgi formu ve bir takim tutum ve
baglanma o6lgekleri uygulanarak, olgekler ebeveynlere okulda uygulayict goézetimi altinda

yapilmugtir.

2.2 Cahsma Grubu

Arastirma grubunu Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh Tuzla, Bostanci,
Kartal’da bulunan 5 okul 6ncesi egitim kurumuna kolay ulasilabilir oldugundan 200
cocugun 117anne 83babasi olusturulmustur. Arastirmay1 yapan kisi tarafindan veli izni
alinan Olgekler ailelere uygulayici tarafindan eve gonderilerek uygulanmistir. Katilimcililar
arastirmaya goniilliiliik esasina dayal olarak katilmislardir. Calisma Istanbul Anadolu
Yakasinda Tuzla, Kartal ve Bostanci ilge milli egitim midiirliiklerine bagli 1’1 devlet 4’

6zel okul olmak iizere ¢aligmaya goniilli katilmislardir.
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Tablo 1°de 48-60 ay arasi cocuga sahip bu ebeveynlerin egitim durumu, ¢alisma
durumu ve ortalama gelir dagihhmlarmna iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri

verilmistir.

Tablo 1.48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim durumu, ¢alisma durumu ve

ortalama gelir dagilimlarina iliskin frekans dagilimlari ve ytlizdelikleri

Degisken Kategori Kadin Erkek Toplam
. N 4 1 5
Ilkokul
% 3.4 1.2 25
N 18 5 23
Ortaokul
% 154 6.0 11.5
] N 27 21 48
Lise
% 23.1 25.3 24.0
Egitim Durumu
. ) N 54 43 97
Universite
% 46.2 51.8 48.5
_ N 11 12 23
Yiksek Lisans
% 9.4 145 115
N 3 1 4
Doktora
% 2.6 1.2 2.0
N 10 4 14
Yar1 Zamanli
% 8.5 4.8 7.0
N 50 77 127
Tam Zamanh
% 427 92.8 63.5
Calisma Durumu
) N 2 1 3
Emekli
% 1.7 1.2 15
Cal N 55 1 56
aligmiyor
Y % 47.0 1.2 28.0
. N 3 1 4
Ortalama Gelir Diisiik
% 2.6 1.2 2.0
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N 8 1 9

Alt
% 6.8 1.2 45
N 18 13 31
Alt Orta
% 154 15.7 15.5
N 71 52 123
Orta
% 60.7 62.7 61.5
N 17 14 31
Y iksek
% 145 16.9 15.5
N 0 2 2
Cok Yuksek
% 0.0 2.4 1.0
N 117 83 200

Toplam
% 100.0 100.0 100.0

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin %2.5°1 ilkokul, %11.5’1 ortaokul, %24’
lise, %48.5’1 tiniversite, %11.5’1 yiiksek lisans ve %2’si doktora mezunu olduklarini

bildirmislerdir.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin %7’si yar1 zamanl ¢alistiklarini, %63.5’1

tam zamanl c¢alistiklarini, %1.5°1 emekli olduklarini, %28°1 hi¢ ¢alismadiklar1 bulunmustur.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin %2’si diisiikk gelir diizeyine, %4.5’1 alt gelir
diizeyine, %15.5°1 alt orta gelir diizeyine, %61.5°1 orta gelir diizeyine, %15.5°1 yliksek gelir

diizeyine ve %11 ¢cok yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarin1 bulunmustur.
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Tablo 2’de 48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin medeni durumlari, birlikte

yasadiklar1 kimseler, yasamlarimmin gectigi yer, cocukken kendilerine bakim veren

kisilere iliskin frekans dagihimlar ve yiizdelikleri verilmistir.

Tablo 2. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin medeni durumlari, birlikte

yasadiklar1 kimseler, yasamlarinin gectigi yer, ¢ocukken kendilerine bakim veren kisilere

iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri

Degisken Kategori Kadin Erkek Toplam
N 113 0 113
Cocugun Babasi ile Evli
%  96.6 0.0 56.5
N 0 79 79
Cocugun Annesi ile Evli
] % 0.0 95.2 39.5
Medeni Durum
N 2 4 6
Bosanmis
% 1.7 4.8 3.0
N 2 0 2
Bagkastyla Evli
% 1.7 0.0 1.0
N 108 71 179
Esim ve Cocuklarim
% 923 85.5 89.5
N 3 9 12
Sadece Cocuklarim
% 26 10.8 6.0
Esim Cocuklarim ve Esimin N 4 0 4
Birlikte Yasam )
Ebeveynleri % 34 0.0 2.0
Esim Cocuklarim ve Kendi N 0 2 2
Ebeveynleri % 0.0 24 1.0
N 2 1 3
Diger
% 1.7 1.2 15
N 78 58 136
Biiytiksehir
%  66.7 69.9 68.0
N 28 20 48
Sehir
% 239 24.1 24.0
Yasamin
N 4 3 7
Gegtigi Yer Kasaba
% 34 3.6 35
N 6 1 7
Koy
% 51 1.2 35
Diger N 1 1 2
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% 09 1.2 1.0

N 24 8 32
Sadece Annem
% 20.5 9.6 16.0
N 82 59 141
Annem ve Babam
% 70.1 71.1 70.5
Cocukken N 2 1 3
Sadece Babam
Kendisine % 1.7 1.2 15
Bakim Veren N 2 5 7
Anneanne Babaanne
Kisiler % 1.7 6.0 35
N 3 1 4
Bakici ve Annem
% 2.6 1.2 2.0
N 4 9 13
Diger
% 3.4 10.8 6.5
N 117 83 200
Toplam
% 100.0 100.0 100.0

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin %56.5’1 ¢ocugunun babasi ile evli
oldugunu, %39.5’1 cocugun annesi ile evli oldugunu, %3’ii bosanmis oldugunu, %1°1 baskas1

ile evli oldugunu bildirmistir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin %89.5°1 esi ve ¢cocuklartyla, %6’s1 sadece
cocuklariyla, %2’si esi ¢ocuklar1 ve esinin ebeveynleriyle, %1°1 esi ¢ocuklar1 ve kendi

ebeveynleriyle birlikte yasiyor olduklarini bildirmislerdir.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin %681 yasamlarinin biiyiik sehirde, %24’
sehirde, %3.5°1 kasabada, %3.5’1 kdyde, %1°1 diger yerlerde gectigini bildirmistir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin %16’s1 sadece annelerinin, %70.5’1 anne
ve babalarinin %1.5’1 sadece babalarinin, %3.5’1 annecanne/babaannelerinin  %2’si
bakicilarinin, %6.5°1 diger kimselerin ¢ocukken kendilerine bakim veren kisiler olduklarini

bildirmislerdir.
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Tablo 3’da 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuktan ayr1 kalma,
cocugun cinsiyeti ve cocuga bakim veren Kisilere iliskin frekans dagilimlar1 ve

yUzdelikleri verilmistir.

Tablo 3. 48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuktan ayr1 kalma, ¢ocugun cinsiyeti

ve ¢cocuga bakim veren kisilere iligskin frekans dagilimlari ve yiizdelikleri

Kadin Erkek Toplam

N 26 36 62
Evet
Cocuktan Ayri % 222 43.4 31.0
Kalma N 91 47 138
Hayir
% 77.8 56.6 69.0
N 67 49 116
Kiz
c 3 % 57.3 59.0 58.0
ocugun Cinsiyeti
8 Y N 50 34 84
Erkek
00 42.7 41.0 42.0
N 16 3 19
Sadece Ben
% 13.7 3.6 9.5
N 52 46 98
Ben ve Esim
0% 444 55.4 49.0
N 0 2 2
Sadece Esim
Cocuga Bakim % 0.0 24 1.0
Veren N 10 8 18
Anneanne Babaanne
% 8.5 9.6 9.0
N 4 1 5
Bakici ve Ben
% 34 1.2 2.5
_ N 35 23 58
Diger
0% 29.9 27.7 29.0
Toplam N 117 83 200
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% 100.0 100.0 100.0

48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin %31°1 cocuktan ayr1 kaldiklar1 bir donemin
oldugunu, %581 ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin kiz, %42’si ¢cocuklarinin cinsiyetlerinin erkek
oldugunu, %9.5’1 ¢ocuguna bakim verenin sadece kendisi oldugunu, %49’u kendisinin ve
esinin oldugunu, %1°1 sadece eslerinin oldugunu, %9’u anneanne ve babaannenin oldugunu,

%?2.51 bakici ve kendisinin oldugunu, %29’u diger kisilerin oldugunu bildirmistir.

45



Tablo 4’de 48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin yaslarina, cocuk sayilarina,
cocuklarimin dogumundaki yaslarina, cocuktan ayri kalma siirelerine, cocugun yasina,
¢ocugun dogum sirasina, krese devam siiresine, evlilik yasina ve evlilik siiresine iliskin

ortalamalari ve standart sapmalar verilmistir.

Tablo 4.48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin yaslarina, cocuk sayilarina,
cocuklarmin dogumundaki yaslarina, cocuktan ayr1 kalma siirelerine, cocugun yasina,

cocugun dogum sirasina, krese devam siiresine, evlilik yasina ve evlilik siiresine iliskin

ortalamalari
Cinsiyet N ORT SS
Kadm 117 34.45 4.873
Yas Erkek 83 36.90 4.074
Toplam 200 35.47 4.706
Kadin 93 29.30 4918
Cocugun dogumunda yasi Erkek 72 31.64 4.277
Toplam 165 30.32 4.779
Kadm 22 10.68 9.658
Cocuktan ayr1 kalma siiresi Erkek 36 56.92 86.204
Toplam 58 39.38 71.480
Kadm 117 56.20 4.204
Cocugun yasi (ay) Erkek 83 56.40 4.129
Toplam 200 56.28 4.164
Kadm 112 1.87 .885
Krese devam siiresi Erkek 79 1.86 .858
Toplam 191 1.86 .872
Kadm 116 24.74 4.210
Evlilik Yast Erkek 83 26.89 2.841
Toplam 199 25.64 3.843
Kadmn 115 10.03 4.312
Evlilik Suresi Erkek 82 10.17 4.042
Toplam 197 10.09 4.192
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Tablo 5’de 48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin anne, baba ve cocugun yakinhk
kurma, duyarhhk, kabullenme diizeylerine iliskin ortalamalar1 ve standart sapmalar

verilmistir.

Tablo 5. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin Aile Bilgi Formundan elde edilen
anne, baba ve ¢ocugun yakinlik kurma, duyarlilik, kabullenme diizeylerine iligkin

ortalamalar1 ve standart sapmalari

Cinsiyet N X SS
Kadin 113 4.85 1.204
Anne Yakin/Mesafeli Erkek 82 4.79 1.264
Toplam 195 4.83 1.227
Kadin 117 4.94 1.198
Anne Duyarli/Duyarsiz Erkek 83 4.82 1.299
Toplam 200 4.89 1.239
Kadm 117 4.26 1.469
Anne Kabullenici/Cezalandirici Erkek 83 4.48 1.263
Toplam 200 4.35 1.388
Kadm 113 4.27 1.452
Baba Yakin/Mesafeli Erkek 82 4.12 1.346
Toplam 195 4.21 1.407
Kadin 113 4.61 1.359
Baba Duyarli/Duyarsiz Erkek 80 4.43 1.320
Toplam 193 4.53 1.342
Kadm 112 4.43 1.313
Baba Kabullenici/Cezalandiric Erkek 80 4.24 1.275
Toplam 192 4.35 1.298
Kadm 115 5.70 .651
Cocuk Yakin/Mesafeli Erkek 83 5,51 171
Toplam 198 5.62 .708
Kadin 114 5.75 .508
Cocuk Duyarli/Duyarsiz Erkek 81 5.58 .668
Toplam 195 5.68 .585
Cocuk Kabullenici/Cezalandirici Kadin 13 490 91
Erkek 81 4.98 935
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Toplam 194 4.93 .966
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2.3 Veri Toplama Araclari
2.3.1 Aile Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaya alinan ¢ocuk ve ailelerin 6zelliklerine yonelik bilgileri toplamak
amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kapali uglu sorulardan olusan “Aile Bilgi Toplama
Formu” kullanilmistir. Cocuklar1 tanimaya yonelik olarak cocugun cinsiyeti, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul dncesi egitimine baglamadan 6nce bakimini gerceklestiren kisi, okul 6ncesi
egitim deneyimi gibi sorulara yer verilmistir. Cocuklarin ailelerinin demografik 6zelliklerine
yonelik bilgileri elde etmek amaci ile ise, anne ve babanin yasi, 6grenim diizeyi, calisma durumu,
sosyo-ekonomik durum, ailede yasayan kisi sayis, aile yapisi gibi sorular formda yer almaktadir.

Ayrica form da anne ve babayla iliskiyi anlamak i¢in derecelendirmeli sorular sorulmustur.

2.3.2 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi - PARI

(Parental AttitudeResearchInstrument-PARI, Schaefer ve Bell 1958, Uyarlayanlar:
LeCompte ve ark. 1978): Toplam 60 maddeyi iceren 6lgek, asir1 koruyucu annelik, demokratik
tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi rollnd’ reddetme, evlilik catismasi-gecjmsizlik ve siki
disiplin adli bes, faktérdenolusmaktadir. Olgekte, 2, 29 ve 44. maddeler tersine kodlanmaktadir.
“Demokratik tutum ve esitlik tanima” boyutu disindakifaktorlerde puan artig1 olumsuz ana baba
tutumlarina isaret etmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, faktdr puanlari
degerlendirilmektedir. Faktorlerin test-tekrar test guvenilirlik degerleri .58 ile .88 arasinda

bulunmustur.
1. Birinci faktor boyutu — Asir1 annelik boyutu:

Total varyansin %37’sini olusturur. Bu boyuttaki alt Olgekler; asir1 kontrol,
miidahalecilik, ¢ocukluktan bagimli, faal ve caligkan olmasini istemek seklindedir.
Annenin son derece 6zverili olmasi ve ¢ocugun bunu anlamasi gerektigine inanmak
gibi sorular1 kapsamaktadir. 16 maddeden olusur. Bu maddeler annenin ¢ocuga zorla
miidahalesini, ¢ocugun anne babasina bagimliligini 6lger. Boyutun bu maddeeleri
sunlardir: 1, 3,4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57.

2. Ikinci faktdr boyutu — Demokratik tutum ve esitlik tanimlama boyutu:
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Total varyansin %10’unu olusturur. Cocuga esit haklar tanimak, fikirlerini agikca
belirtmesini desteklemek, onunla arkadaslik etmek ve bir¢ok seyi paylasmak gibi
konular1 kapsar. Anne — babanin cesaret verici konugmalar ve ¢ocukla paylagsma

onayini 6l¢en 9 madde vardir. Bu maddeler: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59.
3. Ugiincii faktor analizi: Ev kadinligin1 reddetme boyutu:

Total varyansin %7’sini olusturur. Kadinin kendi annesi ya da bagkalarina
bagimhiligin1 desteklemek, sinirlilik, ¢ocukla uzun silire bir arada kalmaktan
hoslanmamak, yeni dogan bebegin bakimindan iirkmek gibi konular1 kapsar. 13
maddeden olusur. Bunlar bir evde sessiz duran kadinin mutsuzluk durumunu, ev ve
cocuklara bakma goreviyle ilgili doyumsuzlugu 6lger. Boyutun maddeleri sunlardir:
6,9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55.

4. Dordiincii faktor: Kar1 — koca ge¢imsizligi boyutu:

Total varyans % 5’ini olusturur. Esler arasinda gecimsizligin ¢ocuk yetistirmedeki
rolii, kocanin diisiincesizligi, anneye yardimci olmayisi gibi konulari kapsar. 6
maddeden olusur. Bunlar genel olarak evliliklerde ne derece ayriliklarin olabilecegi
konusunda test uygulanan kisinin fikrini indirekt yoldan saptamaya yoneliktir.

Boyutun maddeleri sunlardir: 8, 19, 33, 40, 48, 54.
5. Besinci faktor boyutu: Baski ve disiplin boyutu:

Yukaridaki faktor ile belirgin bir korelasyon gostermeyip kendi aralarinda korelasyon
gostererek bir oriintii olusturan baz1 alt dlgekler birlestirilerek bunlardan da bir puan
elde edilmistir. Bu faktore baski disiplin boyutu denmistir. Cezalandirma, kati disiplin
ve baskiya cocugun verdigi yanitlara karsi genel anne—baba tutumlarini lgmeye yarar.
16 maddeden olusan bu boyutun maddeleri sunlardir: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39,
43, 47, 50, 53, 56, 58, 60.

Bu Olgekte, Gi¢ madde disinda biitiin diger maddeler direkt olarak derece almaktadir.
Soyle ki, bir maddeden dort puan alan bir kimsenin puani (+4), buna karsilik bir puan
alan bir denegin puani (+1) olarak degerlendirilir. Sadece 2. 29, ve 44. maddelerde (5-

50



x) formiilii uygulanir. Yani 4 puan alana (+1), 1 puan alana ise (+4) puan verilir.
Boylece, deneklerin dort dereceli Olgekte isaretledikleri gesitli cevaplar faktor
anahtarlaria gore ve agirliklari ile carpilarak puanlanir. Sonugta her denek icin bes
boyutu karsilayan ve agirlikli olan puanlar elde edilir. Yani sonucta bir denekten tek

bir puan degil, bes ayr1 boyutu degerlendiren bes ayri puan elde edilmis olacaktir.

PARI - aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum 6lgeginin Tiirk¢e formunun gegerlilik
calismasi 1982 yilinda Psikolog A. Senay Kiigiik tarafindan Bogazi¢i Universitesi’nde
yapilmistir. Senay Kiiciik (1982) tarafindan yapilan uyarlama c¢alismasina gore gegerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu ifade edilebilir.

Tablo 6°da Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin bu ¢alismanin

ornekleminde elde edilen cronbach alpha katsayilari verilmistir.

Tablo 6.Arastirmanin érneklemi icin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi
Cronbach Alpha katsayilar

Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi — Cronbach's Alpha Madde Sayisi
PARI
Asir1 Annelik Boyutu 831 16
Demokratik tutum ve

445 9
esitlik
Ev kadinh@ini reddetme 811 13
Kar1 koca gecimsizligi 613 6
Baski ve disiplin .823 16
Toplam .902 60
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2.3.3 Ana-Baba Tutum Ol¢egi

Ana Baba Tutum Olgegi-ABTO (Parenting Style Inventory-PSI: Lamborn ve ark. 1991,
Uyarlayan: Yilmaz 2000): Toplam 26 maddeden olusan dl¢gek ana-baba tutumlarimi kabul/ilgi,
kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda degerlendirmektedir. 1.-18. maddeler 4-1
arast; 19. ve 20. maddeler 0-6 arasi ve 21.-26. maddeler 3-1 arasi puanlanmaktadir. Olgegin test-
tekrar test ve i¢-tutarlilik glivenilirligine ilkdgretim, lise ve liniversite gruplari ile bakilmistir. Her
bir alt boyut ve U¢ grup icin givenilirlik katsayilarinin .60 ile .93 arasinda degistigi bulunmustur.
Gegerlik calismasinda da bu yas gruplan i¢in faktdr yapisi incelenmis ve Olgegin orijinaline
benzer bi¢imde yukarida belirtilen ii¢ boyutlu yap1 ortaya ¢ikmistir. Ancak, tiim gruplarda 3.
maddenin madde toplam korelasyonu, 10. ve 16. maddelerin de tiniversite 6grencileri grubunda
faktor yiik degerleri diisiik bulunmustur. Sonug olarak 6l¢ek, bu iic madde ¢ikarildiktan sonra 23
maddeye inmistir. Universite grubu icin elde edilen ilk faktdr kabul/ilgi/6zerklik, ikinci faktor
dogrudan denetim, {igiincii faktor ise dolayli denetim olarak adlandirilmistir. Ana Baba Tutum
Olgegi [ABTO] olciit gegerligini belirlemede bu formdan yararlanilmistir. 76. ve {igiincii
boyuttaki i¢ tutarliik kat sayis1 .82 olarak hesaplanmustir. Olgekten iki sekilde &lgiim
alinmaktadir. Bunlardan birincisi, deneklerin her ii¢ boyutta verdikleri cevaplar yoluyla
demokratikligin (authoritativeness) farkli diizeyleri ayirt edilerek Olclilmektedir: kabul/ilgi,
kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutunda ortancanin (median) iizerinde puan alan
cocuklarin ebeveynleri “demokratik” olarak adlandirilmakta ve 3 puan almaktadir. Her {i¢ boyutta
ortancanin altinda puan alana ¢ocuklarin ebeveynleri “demokratik tutumda olmayan”
(nonauthoritative) olarak adlandirilmakta ve 0 puan almaktadir. Herhangi iki boyutta ortancanin
tizerinde puan alan c¢ocuklarin ebeveynleri “bir 0Ol¢lide demokratik tutumda olmayan”
(somewhatnanauthoritative) olarak adlandirilmakta ve 2 puan almaktadir. Sadece bir boyutta
ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri “bir 6l¢iide demokratik tutumda olmayan”
(somewhatnonauthoritative) olarak adlandirilmakta ve 1 puan almaktadir. Olgekten ikinci boliim
ise kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek
alinmaktadir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
deneklerin ebeveynleri “demokratik”, altinda alanlar ise “izin verici-ihmalkar”, kabul/ilgi
boyutunda ortancanin altinda ve kontrol denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan

cocuklarin ebeveynleri “otoriter” (authoritarian),
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Orijinal 6lcegin 19. Maddeye kadar tek numarali (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17) olan 9 maddesi
kabul/ilgi boyutunu, ¢ift numarali (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) olan 9 maddesi psikolojik 6zerlik
boyutu ve 19. Maddeden son maddeye (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26) kadar olan 8 maddesi de
kontrol/denetleme boyutunu olusturmaktadir. Calismamizda daha 6nce de agiklandigi gibi, her
lic yas grubunda yapilan giivenirlik ¢alismasinda {i¢ alt Slgekteki her madde i¢in, o madde
cikarilarak Cronbach Alfa degerleri incelenmis ve sadece kabul/ilgi boyutunda yer alan 3. Madde
cikarildiginda alfa degerinde yaklagik .5’lik bir artis oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, her ii¢ yas
grubunda da kabul/ilgi boyutundaki 3. Madde (“Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini
yapmam icin beni zorlarlar.”) faktor analizine dahil edilmemis ve kabul/ilgi boyutu 8 maddeden
olugmustur. Kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ise
ortancanin altinda puan alan cocuklarin ebeveynleri “izin verici-miisamahakar” olarak

adlandirilmistir.

Sekil 1. Lamborn ve ark.’min (1991) onerdikleri Anne- Baba tutumuna iliskin boyutlar

(Sekil bashg iistte olmali)

Kabul/llgi Kontrol/Denetleme
YUksek Diisiik YUksek Diisiik
Demoktratik * *
Ihmalkar * *
Otoriter * *
Musahamakar * *
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Tablo 7°de Anne Baba Tutum Olgeginin arastirma 6rneklemi icin cronbach alpha

katsayilar1 verilmistir.

Tablo 7.Arastirmanin érneklemi icin Anne Baba Tutum Olgegi Cronbach Alpha

katsayilari

Anne Baba Tutum Cronbach's Madde
Olgegi Alpha Sayis1
Kabul/flgi 790 9
Psikolojik

Ozerklik ‘4 :
Kontrol/Denetleme 826 8
Toplam 797 26

2.3.4 iligki Olcegi

Griffin ve Bartholomew’un (1994) gelistirdigi iliski Olgekleri Anketi - IOA, 1-7 aras1
basamaklardan olusan Likert tipi 30 maddelik bir 6l¢ektir. Baglanma bicimleriyle iliskili
farkli maddeler toplanip, bu toplamin her bir 6lgekteki madde sayisina boliinmesiyle dort
yetiskin baglanma bicimini (giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu) 6lgmek amaglanmaktadir.
Baglanma bi¢imlerine atanmada katilimcinin en yiiksek puana sahip oldugu baglanma bigimi
dikkate alinmaktadir. Iliski Olgekleri Anketi - IOA Tiirk Kiiltiiriine Siimer ve Giingdr (1999)
tarafindan uyarlanmistir. Uyarlanan bu &lgekte 17 madde bulunmaktadir. Olgegin alt
Ol¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilart .27 ile .61 degerleri arasindadir. Alt Olgeklerden
aliabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Katilimcilardan, her bir maddenin,
arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler, vb. yakin iligkilerinde, kendilerini ve genel tutumlarini
ne derece tanimladigin1 7 basamakli bir 6l¢ek iizerinde isaretlemeleri istenmektedir (1= beni
hi¢ tanimlamziyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor). Gruplandirma isleminde, her bir katilimci,
en yiiksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir. Olgek; korkulu ve
saplantil1 baglanmay1 6lgen 4’er soru ve giivenli ve kayitsiz baglanmay1 6lgen 5’er sorudan

olusmaktadir. Olgekteki 5. maddenin hem orjinal, hem de ters yiiklii hali kullanilmaktadr. 5.
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soru dogrudan degerlendirildiginde kayitsiz baglanma stilini, tersten degerlendirildiginde ise

saplantili baglanma stilini gostermektedir.
Olgekte 5, 7 ve 17. maddelerin yeniden kodlanmas1 gerekmektedir.
3,7,8,10 ve 17 giivenli baglanma stilini,
1,4, 9 ve 14 korkulu baglanma stillini
5 (ters yiiklii), 6, 11 ve 15 saplantili baglanma stilini
2, 5 (orijinal), 12, 13 ve 16. kayitsiz baglanma stilini

Olgegin yeterli diizeyde test tekrar test giivenirligi vardir, baglanma bicimleri arasinda
beklendik yonde iliskiler mevcuttur. Literatiirle tutarlt bicimde karsit baglanma bigimleri ayni

faktorde toplanmaktadir, yap1 gecerligi yiiksektir.

Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismalarda,liski Olgekleri Anketi - IOA alt dlgeklerinin
gorece diislik diizeyde i¢ tutarlilik katsayilarima sahip olduklari bulunmustur. Griffin ve
Bartholomew’in (1994) arastirmasinda alt Olgeklerin alfa degeri .42 ila .71 arasinda
degismistir. Ancak diisiik i¢ tutarlihiga ragmeniliski Olgekleri Anketi - IOA alt dlgeklerinin
kabul edilir diizeyde test giivenirligine sahip olduklar1 (ortalama degismezlik katsayisi

kadinlar i¢in .53 ve erkekler i¢in .49) saptanmistir (Akt., Stimer ve Giingor, 1999a).

Tablo 8°de Iliski Olgekleri Anketinin arastirma Orneklemi icin cronbach alpha

katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 8. Arastirmanin 6rneklemi icin liski Olcekleri Anketi Cronbach Alpha

katsayilari

Mliski Olgekleri Anketi Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Giivenli Baglanma 505 5
Korkulu Baglanma 233 4
Saplantih Baglanma 379 4
Kayitsiz Baglanma 527 5

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgekler ebeveynlere ¢ocuklarinin devam ettigi okul oncesi
kurumlarda verilmistir. Ebeveynler oOlcekleri evlerinde doldurup teslim etmislerdir.
Ebeveynler olgekleri ortalama 2 giin icinde doldurup teslim etmislerdir. Olgeklerin

yanitlanma siiresi ortalama 20 dakikadir.

2.5 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veriler SPSS paket programla ¢dziimlenmesi yapilarak yorumlanmustir. Istatistiksel
analizlere geg¢ilmeden once katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi, Kolmogorv-Smirnov ve Shapiro Wilks degeri hesaplanarak
incelenmigstir. Sonucunda 6l¢eklerden alinan puanlarin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Bu nedenle gruplararasi karsilastirmalarda Kruskal Wallis ve Mann Whitney U

testi, iliskisel analizlerde ise Spearman korelasyon analizi ylriitilmiistiir.
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3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin amagclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. ilk olarak katilimcilarin aile bilgi formundan elde
edilen ozelliklerine iliskin frekans dagilimlar ve yiizdelikler ile aile bilgi formundan elde
edilen ozelliklere iliskin ortalama ve standart sapmalar verilmistir. ikinci olarak,
katilimcilarin  Olgeklerden aldiklar1 puanlarin aile bilgi formundan elde edilen cesitli
degiskenler bakimindan karsilastirildigi normal dagilim gosteren puanlar i¢in bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi, normal dagilim gostermeyen puanlar icin
Kruskal Wallis Testi ve bagimsiz oérneklem Mann Whitney U testi bulgular1 verilmigtir.
Ucgiincii olarak katilimcilarin dlgeklerden aldiklari puanlar arasindaki Spearman Korelasyon

analizi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 9A’da 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumlar: ve
kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar arasindaki Spearman korelasyonanalizi

bulgulan verilmistir.

Tablo 9 A. 48-60 ay arasi gocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumlari ve kendi

ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgulari

Psikolojik Kontrol

Kabul /ilgi .. .
Ozerklik Denetleme

r .090 .200™ 149"
Asirt Annelik

p .204 .004 .036
Demokratik  Tutum ve r .012 .006 .028
Esitlik p .868 934 .696

ro-117 242 -.084
Ev Kadmligin1 Reddetme

p .099 .001 238

r -.168" 223™ .009
Kar1 Koca Gegimsizligi

p .018 .002 .899

o r .023 .208™ 158"

Baski ve Disiplin

p .745 .003 026
*p<.05
**n<.01

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak kabul/ilgi alt
Ol¢eginden aldiklart puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne babalik
tutumlarindan olarak kar1 koca gecimsizligi alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.168; p<.05). 48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kart koca gecimsizligi diizeyleri arttikca kabul/ilgi

tutumlar1 azalmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak psikolojik
0zerklik alt 6lgeginden aldiklar: puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar: anne babalik

tutumu olarak asir1 annelik alt dl¢ceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
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ilisgki bulunmustur (r=.200; p<.01). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden algiladiklar asir1 annelik diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumlar

artmaktadir.

48-60 ay arasi1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak psikolojik
ozerklik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne babalik
tutumu olarak ev kadinligini reddetme alt Sl¢ceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.242; p<.01). 48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 ev kadinligini reddetme diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik

tutumlar1 artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak psikolojik
ozerklik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne babalik
tutumu olarak kar1 koca gecimsizligi alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.223; p<.01). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden algiladiklar kar1 koca gecgimsizligi diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik

tutumlar1 artmaktadir.

48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak psikolojik
Ozerklik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne babalik
tutumu olarak baski ve disiplin alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur (r=208; p<.01). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 baski ve disiplin diizeyleri arttikca psikolojik 6zerklik

tutumlart artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak kontrol
denetleme alt Olceginden aldiklar1 puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne
babalik tutumu olarak asir1 annelik alt dl¢geginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.149; p<.05). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 asir1 annelik diizeyleri arttikca kontrol denetleme tutumlari

artmaktadir.
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48-60 ay arasi c¢ocuga sahip ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak kontrol
denetleme alt Olceginden aldiklar1 puanlar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne
babalik tutumu olarak baski ve disiplin alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.158; p<.05). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden algiladiklari baski ve disiplin diizeyleri arttik¢a kontrol denetleme tutumlari

artmaktadir.

Tablo 9B’de 48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin baglanma stilleri ve kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar arasindaki Spearman Kkorelasyonanalizi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 9B 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglanma stilleri ve kendi

ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar arasindaki Spearman korelasyonanalizi bulgulari

Guvenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Baglanma  Baglanma  Baglanma  Baglanma

R -.203" 124 214™ 207"
Asir1 Annelik

P .004 .081 .002 .003
Demokratik  Tutum ve R .013 123 .090 122
Esitlik P .853 .082 .205 .086

R -.064 .185™ 175" 246™
Ev Kadmligin1 Reddetme

P .367 .009 .013 .000

R -.058 1717 120 226"
Kar1 Koca Gegimsizligi

P 414 015 .092 .001

R -114 126 162" 132
Baski ve Disiplin

P .109 074 .022 .062
*p<.05
**p<.01

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin gilivenli baglanma puanlar ile kendi

ebeveynlerinden algiladiklar1 asr1 annelik alt dlceginden aldiklari puanlar arasinda negatif
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yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.203; p<.01). 48-60 ay aras1 ¢gocuga sahip ebeveynlerin
kendi ebeveynlerinden algiladiklart asri annelik diizeyleri arttikga gilivenli baglanma

diizeyleri azalmaktadir.

48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin korkulu baglanma puanlar1 ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklart ev kadinligini reddetme alt olgeginden aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.185; p<.01). 48-60 ay arasi ¢ocuga
sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev kadinligin1 reddetme diizeyleri

arttikca korkulu baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin korkulu baglanma puanlar ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklart kar1 koca ge¢imsizligi alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.171; p<.05). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kar1 koca gegimsizligi diizeyleri arttik¢a

korkulu baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin saplantili baglanma puanlar ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklari asr1 annelik alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.214; p<.01). 48-60 ay arasi1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asri annelik diizeyleri arttikca saplantili baglanma

diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin saplantili baglanma puanlar1 ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 ev kadinligini reddetme alt olgeginden aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.175; p<.05). 48-60 ay arasi ¢ocuga
sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev kadinligini reddetme diizeyleri

arttikca saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin saplantili baglanma puanlar ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 baski ve disiplin alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.162; p<.05). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 baski ve disiplin diizeyleri arttikca

saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir.
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48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz baglanma puanlart ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 asr1 annelik alt dl¢geginden aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.207; p<.01). 48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asr1 annelik diizeyleri arttikga kayitsiz baglanma

diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz baglanma puanlart ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 ev kadinligini reddetme alt olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.246; p<.01). 48-60 ay arasi ¢ocuga
sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev kadmligin1 reddetme diizeyleri

arttikca kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz baglanma puanlar1 ile kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 kar1 koca gec¢imsizligi alt lceginden aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.226; p<.01). 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklart kar1 koca gecimsizligi diizeyleri arttikca

kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir.
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Tablo 9C’de 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglanma stilleri ve kendi

anne babalik tutumlar1 arasindaki Spearman korelasyonanalizi bulgular: verilmistir.

Tablo 9C 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglanma stilleri ve kendi anne babalik

tutumlar: arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgulari

. Psikolojik Kontrol
Kabul /Ilgi . )
Ozerklik Denetleme

r -.034 -.066 .023
Giivenli Baglanma

p .629 .356 .748

r 124 .094 115
Korkulu Baglanma

p .080 185 .106

r .020 136 -.082
Saplantili Baglanma

p .779 .055 248

r .101 .329™ .103
Kayitsiz Baglanma

p .155 .000 .148

**p<.01

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz baglanma puanlari ile anne baba
tutumu olarak psikolojik 6zerklik alt dl¢ceginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.329; p<.01). 48-60 ay aras1 gocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz

baglanma diizeyleri arttik¢a anne baba tutumu olarak psikolojik 6zerklikleri artmaktadir.

Diger degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Tablo 10°da 48-60 ay arasi
cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari asir1 annelik tutumunun
giivenli baglanma diizeyleri tizerindeki etkisine iligkin standart regresyon analizi bulgular
verilmistir. Olgeklerin diger alt boyutlarindan alinan puanlarin normal dagilim gdstermemesi
ve normal dagilim gosteren puanlar arasinda da anlamli korelasyonlar bulunmamasi

nedeniyle regresyon analizi sadece bu iki degisken i¢in uygulanabilmistir.
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Tablo 10 . 48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden
algiladiklar: asir1 annelik tutumunun giivenli baglanma diizeyleri iizerindeki etkisine

iliskin standart regresyon analizi bulgulari

Model ve Degisken R R? B Bse B t p F P

1  Asir Annelik 165 .027 -.115 .049 -.165 -2.350 .020 5.520 .020

Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu [F(1-
198)=5.520; p<.05]; glivenli baglanma bagimli degiskenindeki varyansin %3 {iniin bagimsiz
degisken olan asir1 annelik ile agiklandig1 bulunmustur [r=.165; r?=.027]. Asir1 annelik
bagimsiz degiskenin giivenli baglanmay1 anlamli sekilde yordadigir bulunmustur [t=-2.350;

p<.05].

Tablo 11°de 48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
anne babalik tutumlar ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann

Whitney U testi bulgular: verilmistir.

Tablo 11. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére anne

babalik tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U

testi bulgular
ocugun
C_ _gu_ N X SS V4 p
Cinsiyeti
. Kiz 116  26.07 5.609
Kabul /Ilgi -.592 554
Erkek 84 26.63 4.989
. o ) Kiz 116  22.01 4.880
Psikolojik Ozerklik -.673 501
Erkek 84 21.58 4.833
Kiz 116  20.09 4.413
Kontrol Denetleme -2.480 013"
Erkek 84 21.55 3.652
*p<.05
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48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére Anne Baba
Tutum Olgegi Kontrol/Denetleme alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml
fark bulunmustur [z=-2.480; p=.013]. 48-60 ay aras1 erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kontrol/denetleme ortalamalar1 (ort=21.55) 48-60 ay arasi kiz ¢cocuga sahip ebeveynlerin

kontrol/denetleme ortalamalarindan (ort=20.09) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsiyetlerine gére Anne Baba
Tutum Olgeginin Kabul/ilgi alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda ve Psikolojik dzerklik

alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 12°de 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim durumlarina gore anne

babalik tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular:

verilmistir.

Tablo 12’de yer alan egitim durumu kategorileri, kategorilere dagilan katilimci sayisinin

istatistiksel analize uygun olmasi i¢in yeniden kategorize edilmistir.

Tablo 12. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim durumlarina gére anne babalik

tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular

Egitim Durumu N X SS 1 p
Ortaokul ve alt1 28 25.32 6.372
) Lise 48 25.69 6.158
Kabul /Ilgi _ 1.361 715
Lisans 97 26.75 4931
Lisansisti 27 26.81 3.991
Ortaokul ve alt1 28 21.75 4.881
Psikolojik  Lise 48 23.13 5.545
. 6.256 .100
Ozerklik Lisans 97 21.63 4471
Lisansisti 27 20.33 4532
Ortaokul ve alt1 28 21.61 4.104
Kontrol Lise 48 20.65 4.460
_ 1.899 .594
Denetleme  Lisans 97 20.65 4.070
Lisansisti 27 20.04 4.090

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim durumlarina gore Anne Babalik

Tutumlar1 Olgegi, Kabul/llgi alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda, Psikolojik

Ozerklik alt 6lgeginden aldiklart ortalama puanlar arasinda ve Kontrol Denetleme alt

Ol¢eginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 13’°de 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢alisma durumlarina gére anne

babalik tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U

testi bulgular1 verilmistir. Tablo 1’de yer alan ¢alisma durumu kategorileri, kategorilere

dagilan katilimci sayisinin istatistiksel analize uygun olmasi ig¢in yeniden Kategorize

edilmistir.

Tablo 13. 48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin ¢calisma durumlarina gore anne

babalik tutumlar ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz 6rneklem Mann

Whitney U testi bulgulan

Calisma Durumu N X Ss z p
Tam zamanli 127 25.87 5.351
Kabul /ilgi Yar1 zamanl, -1.614 107
) d 73 27.05 5.304
emekli ya da hic
) N Tam zamanlh 127 21.91 5.065
Psikolojik
R . Yar1 zamanli, -.197 .844
Ozerklik ) ] 73 21.70 4.490
emekli ya da hig
Tam zamanl1 127 20.26 4.483
Kontrol
Yar1 zamanli, -1.793 .073
Denetleme 73 21.47 3.436

emekli ya da hig

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢alisma durumlarina goére Anne Babalik

Tutumlar1 Olgegi, Kabul/ilgi alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda, Psikolojik

Ozerklik alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda ve Kontrol Denetleme alt

Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 14’de 48-60 ay arast ¢ocuga sahip ebeveynlerin algilanan gelir diizeylerine

gore anne babalik tutumlari ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz érneklem Mann

Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Tablo 1’de yer alan gelir diizeyi kategorileri,

kategorilere dagilan katilimci sayisinin istatistiksel analize uygun olmasi ig¢in yeniden

kategorize edilmistir.

Tablo 14. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin algilanan gelir diizeylerine gore

anne babalik tutumlar ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz 6rneklem Mann

Whitney U testi bulgular:

Gelir Durumu N X Ss $ p
Diisiik 44 2523 5.523
Kabul /ilgi Orta 123  26.85 5.207 3.232 .199
Y Uiksek 33 25.70 5.5631
) Ny Diisiik 200 26.31 5.351
Psikolojik
. _ Orta 44 22.55 4.698 4.636 .098
Ozerklik
Y Uiksek 123 21.96 4.759
Diisiik 33 20.39 5.250
Kontrol
Orta 200 21.83 4.853 5.068 .079
Denetleme
Y Uiksek 44 21.50 3.873

48-60 ay arast cocuga sahip ebeveynlerin algilanan gelir diizeylerine gore Anne

Babalik Tutumlar1 Olgegi, Kabul/ilgi alt 6lgeginden aldiklar ortalama puanlar arasinda,

Psikolojik Ozerklik alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda ve Kontrol Denetleme

alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 15°de 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine bakim
veren kisilere gore anne babalik tutumlari standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann
Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Tablo 2’de ¢ocukken kendisine bakim veren kisiler
kategorilerine dagilan katilimci sayilarinin istatistiksel analize uygun olmamasi nedeniyle bu
degisken yeniden kategorize edilmistir: Anne ve Baba ile Diger (sadece anne, sadece baba,

anneanne ve babaanne, bakici ve anne).

Tablo 15. 48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine bakim veren
kisilere gore anne babalik tutumlar standart sapmalari ve bagimsiz 6rneklem Mann

Whitney U testi bulgular

Cocukken
kendisine bakim N X SS z p

veren kisiler

. Anne ve Baba 141 26.84 5.159
Kabul /Ilgi -2.117 .034"
Diger 59 25.02 5.622
Psikolojik Anne ve Baba 141 21.92 4.873
. -.783 434
Ozerklik Diger 59 21.61 4.839
Kontrol Anne ve Baba 141 21.09 4.077
-1.742 .082
Denetleme Diger 59 19.78  4.259

*p<.05

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine bakim veren kisilere
gére Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Kabul/llgi alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [z=-2.117; p=.034]. Anne ve Babalar1 tarafindan
kendilerine bakim verilen ebeveynlerin kabul/ilgi ortalamalart (ort=26.84) diger kimseler
(sadece anne, sadece baba, anneanne-babaanne, bakici ve anne) tarafindan bakim verilen

ebeveynlerin ortalamalarindan (ort=25.02) anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢cocukken kendilerine bakim veren kisilere

gore Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Psikolojik Ozerklik alt dlceginden aldiklari ortalama
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puanlar arasinda ve Kontrol/Denetleme alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 16 48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin c¢ocuklarindan ayr1 kalip
kalmamalarmma gore anne babalhk tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar: ve

bagimsiz 6rneklem Mann WhitneyU testi bulgular: verilmistir.

Tablo 16. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan ayri1 kalip kalmamalarina
gore anne babalik tutumlari ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann

Whitney U testi bulgular

Cocuktan r
X ss z p
ayr1 kalma
, Evet 62 2573 5061 -

Kabul /Tlgi 234

Hayir 138 26.57 5475 1.190
Psikolojik Evet 62 2284 4743 - 029"
Ozerklik Hayir 138 21.38 4850 2188
Kontrol Evet 62 20.71  4.271

-249 804

Denetleme Hayir 138 20.70 4.130

*p<.05

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan ayri kalip kalmamalarina
gore Anne Babalik Tutumlar1 Olgegi Psikolojik Ozerklik alt dlgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [z=-2.188; p=.029]. Cocugundan yar1 kalmis olan
48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik 6zerklik ortalamalar1 (ort=22.84)
cocugundan ayr1 kalmamis ebeveynlerin ortalamalarindan (ort=21.38) anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan ayr1 kalip kalmamalarina
gdre Anne Babalik Tutumlar1 Olgegi Kabul/ilgi alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda, ve Kontrol Denetleme alt dl¢ceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml

fark bulunmamustir.
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Tablo 17°de 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarimin dogum

sirasina gore anne babalik tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz

orneklem Mann Whitney U testi bulgular: verilmistir.

Tablo 17. 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogum sirasina gére anne

babalik tutumlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U

testi bulgulari
Cocugun dogum _
X ss z p
sirasi
, Ik ¢ocuk 110 2641 5.546
Kabul /Ilgi , -.585 .559
Ik ¢ocuk degil 90 26.18 5.131
Psikolojik Ik ¢ocuk 110 21.98 4.925
) ) . -.230 .818
Ozerklik Ik ¢ocuk degil 90 21.64 4.784
Kontrol [k ¢ocuk 110  20.75 4.324
, -.697 486
Denetleme Ik ¢ocuk degil 90 20.63 3.982

*p<.05

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogum sirasina gore anne

babalik tutumlari ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin medeni durumlarina gore anne babalik

tutumu ortalamalart medeni duruma dagilan katilimcr sayilariin istatistiksel analize uygun

olmamasi nedeniyle karsilastirilmamastir.
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Yorumlar
Bu boliimde arastirmanin amaclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Bu arastirmada, 48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklari
tutumlar, anne babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirma bulgularina da bakildiginda 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kar1 koca gecimsizligi diizeyleri arttikca kabul/ilgi tutumlar
azalmaktadir. Kendi anne babalarinda gec¢imsizlik olan ebeveynler, cocuklarina kars1 kabul/ilgi
anlaminda diisiik seviyede goriilmektedir. Alan yazinda evlilikteki ¢atisma igin; kari-koca
arasindaki iletisimin tatmin edici yonii ve bu yonde her ikisinin de sahsi hayatlarindan nasil
hosnut oldugu, cocuklarinin yasamlarinda olmasinin eslerde sebep oldugu etki ve ¢cocuga karsi
tavir ve hareketlere etkide bulunan etkenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Snyder,
1983). Diger bir ifadeyle anneler igerisinde evliliklerinden hosnut olanlarin, evliliklerinden
hosnut olmayanlara gore, ¢ocuklariyla uzun stireli ve nitelikli muhabbet ettikleri, ¢ocuklarina
daha genis ve tatmin edici yanitlar verdikleri, beraber vakit ge¢irmek i¢in ¢cok gayret ettikleri,
cocuklarin yanlislarina kars1 daha hosgoriilii olduklari belirlenmistir (Chung, 1990). Bu
dogrultuda, huzursuz bir evde biiyiiyen ¢ocugun ebeveyn oldugunda ¢cocuguyla etkilesiminin

etkilendigi goriilmektedir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari asiri
annelik diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumlar1 artmaktadir. Ebeveynlerin kendi
annelerinden goriilen asirt 1lgi diizeyi, kendi ¢cocuklarinda o kadar 6zerk ve 6zgiir tutumlarini
artirmistir.48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar agir1
annelik diizeyleri arttikca psikolojik Ozerklik tutumlar1 artmaktadir. Ebeveynlerin kendi
annelerinden goriilen asir1 ilgi diizeyi, kendi gocuklarinda o kadar 6zerk ve 6zgiir tutumlarini

artirmigtir.

Cocukluk doneminde bagimsizlik hissini yeterli oranda tatmamis bireyler, ilerideki
zamanda daima bagskalarinin sahsini idare etmesini bekleyebilir. Sahsi giicliyle bazi seylerle
miicadele etmeyi basaramayan ¢ocuklar 6zerk bir is yapamazlar. Bagka insanlardan destek,

kabul ve yardim isterler. Erigkin doneminde bagimli hareket etmeye devam edebilirler. Kendi
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annesinden asir1 korumaci tavir géren ebeveynin farkli olarak bagimsiz tutum sergilemesi
muhtemeldir. Freud’a gore (1958) bagimsizlik, aile iliskilerinden ve idaresinden ayrilma
seklindedir. Bagimsizligin ilerlemesinin esaslariyla alakali baglanma kurami ele alindiginda
baglanma iliskisinin esas degerinin ¢ocugun bagimsizlik hareketinde kendisine bakan kisiyi
giiven basamagi seklinde kullanmasi durumu 6nem arz etmektedir. Baglanma ve 6zerklik
yapilarmin birbirini dengede tutugu belirtilmektedir. Cocuk baglanma ihtiyaci giderildiginde
ve bakimda bulunan kisi liizumlu oldugunda ulasilacak noktada oldugunda etrafi tanima
arayisi icerinde olmaktadir. Az zamanda baglanma ve tanima birbirinin aksi seklinde goriinse

de uzun zamanda birbirini batiinlemektedir.

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarindan kendilerini dinlemelerini istedigi, ¢ocuklarin
kendilerini belirtilen biitiin seyleri soru sormadan onaylamalarinmi istedikleri, ailede sert
kurallar bulundugu ve bu kurallarin g¢ocuklara izah edilmedigi, belirlenen kurallara
cocuklarin higbir sart olmadan itaat etmesini istedikleri ifade edilmektedir (Darling ve
Steinberg, 1993). Boyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi bir hassasiyetlerinin
bulunmadigi ve c¢ocuklarinin bagimsizligina yardimci olmadiklart tespit edilmistir
(Baumrind, 1966; Vansteenkiste, Zhou, Lens ve Soenens, 2005). Bu agidan kendi ihtiyaglari
tatmin edilmemis ¢ocugun ebeveyn oldugunda cocugunun ozerkligini desteklemesi

muhtemeldir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev
kadinligin1 reddetme diizeyleri arttikca psikolojik o6zerklik tutumlari artmaktadir. Ev
kadinligin1 reddeden bireylerin 6zgiir ve 6zerk olmasi olagandir. Ciinkii bir seye baglh
kalmayarak kendine 6zgiir bir yasanti imkani olabilir. Eroglu (2014) aragtirmasinda ev
hanimligin1 kabul etmeme alt asamasiyla esler aras1 anlagsmazlik arasinda manali bir iligki
tespit etmistir. Ev hanimligini kabul etmeyen annelerin aile yasaminda da anlasma zorlugu
cekilen kisiler oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢alismada ayrica ev hanimliint kabul etmeme
yonu ile zorluk ve disiplin yonu arasinda manali bir iliski tespit edilmistir. Ev hanimlhigini
kabul etmeyen annelerin ¢ocuk biiylitmede de zorlayici bir tavir igerisinde bulunduklari
belirtilmistir. Ev hanimligini kabul etmeme yoniiyle kisilik saygist arasinda manali bir iliski
tespit edilmistir. Kisili saygis1 fazla olan annelerin ev hanimligin1 kabul etmedikleri

neticesine varilabilir (Eroglu, 2014). Benzer sekilde, 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip
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ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kari-koca gegimsizligi diizeyleri arttikca
psikolojik o6zerklik tutumlari artmaktadir. Ebeveynlerin kar1 koca gegimsizlikleri
yasayanlarin 6zgiir ve 6zerk olduklar1 goriiliir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, literatiire

benzer gorilmektedir.

48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklart baski
ve disiplin diizeyleri arttikca psikolojik 6zerklik tutumlari artmaktadir. Zorlayici ailelerde
bagimsizliktan ziyade bagimlilik ve boyun egme Onceliklidir. Kagit¢ibasi (2000),
ebeveynlerin tatbik ettikleri idareyi veya gocuklarinin bagimsizligina ne olguide destek verip
vermeyeceklerini sosyo-ekonomik sebeplere yasladigi “Aile Degisim Modelinde c¢ocuk
bliylitme tarzi dogrultusunda c¢ocuklarin bagimsizlik gelisimlerinin ne sekilde
bicimlenecegini tespit etmistir. Bu dogrultuda otoriter ¢ocuk biiylitme tarzi Kagit¢ibasi’nin
(2000) belirttigi karsilikli bagimhilik aile tarzi kapsaminda bulunmaktadir. Bu tarza gore,
ailenin siirekliligi adina ¢ocugun bagimli olmasi mithimdir. Bu noktada ebeveynlerin idare
merkezli ¢cocuk biiyiitme sekli cocuk bagimsizlik ilerlemesini kisitlamaktadir. Aciklayict
otoriter ¢cocuk biiylitme seklinde idare/kontrol ve de onay/alaka bulunmaktadir ve bu tarz
ailelerde iki yon denge icerisinde bulunmaktadir. Bu biiylitme seklinin hakim oldugu
ailelerde aile arasinda alinan kararlarda gocuklarin da fikirleri sorulur. Yine bu ailelerde idare
bulunmaktadir; fakat cocuklar da bagimsizlik konusunda yiireklendirilmektedir (Darling ve
Steinberg, 1993). Cocuk biiyiitme sekillerine dair gergeklestirilen arastirmalarin neticeleri,
genel manada demokratik tavri igsellestiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini iyi anlatan,
bagimsiz ¢ocuklar oldugunu ortaya koymustur (Yilmaz, 2000). Goriildigi lizere 6zerklik
gelisiminde bask1 engelleyici nitelik tasimaktadir. Bu ¢alisma literatiire uygun bulunmustur.
Ebeveynler anne babalarindan ne kadar ¢ok bask: goriiriilerse kendilerini o kadar ¢ok 6zgiir

olmaya ve 6zerklik kazanmaya ¢alismalarinda artig goriiliir.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar asiri
annelik diizeyleri arttik¢a kontrol denetleme tutumlari artmaktadir. Bu ebeveynlerin kendi
ailelerinde gordiikleri asir1 denetleyici ve kontrolcii oluslar ile kendi ¢cocuklarinin iizerinde
de asir1 kontrol/denetleme tutumunun artti1 sonucuna ulasiliyor. Bu ¢aligma literatiire uygun
bulunmustur. Cocukluga dair ilk hayat hikayelerinde kendi anne-babalariyla olumlu bazi

irtibatlar ilerletememis, sahsin1 geregince anlatamayan, anlattig1 zaman da kabul edilmemis
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kisilerin yeterli oranda sevgi ve saygiyla karsilagmamasi neticesinde kisiliginde birtakim
Ozellikler olumsuz sekilde bulunacaktir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu durumun
sebebi, yasadiklar1 ve aliskin olduklari iliski sekillerinin ve modellerin negatif nitelikte bile
olsa giiven temin ediyor olmasidir. Iste bu giivenden dolayr kendi ¢ocuklarina kars1 olan

tavirlarinda ya c¢ok fazla tepkiler ya da ihmaller goriilmektedir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 baski
ve disiplin diizeyleri arttikca kontrol/denetleme tutumlar1 artmaktadir. Ebeveynler
cocuklarma baski uyguladikga ebeveynlerin kontrol/denetleme oranlarinda artis
goriilmustiir. Cocuga baski ve kontrolli igeren otoriter tavrin ¢ocuklarda 6zerk kisilik
ilerlemesine mani oldugu, bilhassa erkeklerde agresiflik diizeyini arttirdig1 ve kisilik saygisi
seviyesini azalttig1 ifade edilmektedir (Ozdemir ve ark., 2012). Otoriter tavirda, anne-babalar
fikirlerinin ¢ocuklariyla birebir olmasinin liizumlu oldugunu ve de ¢ocuklarinin kendilerine
devamli ayak uydurmasi gerektigini belirtmektedirler. Bundan dolay: edilgen, itaatkar, sessiz
yapili  cocuklar biylittiikleri  goriilmektedir (Baumrind, 1966). Bu acidan
degerlendirildiginde ¢ocuga baski uygulamanin kontrol ve denetleme davranisini tetikledigi

sonucu sagirtict goriilmemektedir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asri
annelik diizeyleri arttik¢a giivenli baglanma diizeyleri azalmaktadir. Toplumsal etkilesim
insan hayatinin ayrilmas1 zor bir unsurudur. ilk ¢ocukluk donemleri sosyal ve hissi
ilerlemenin seri oldugu bir evredir. Cocuklar yasamlarinda kendilerine 6nciiliik edecek
sosyal ve hissi hususlarin biiyiik bir kismimi1 bu evrede edinirler. Ebeveynler ¢ocugun
ilerlemesine etki eden tek faktor olmamakla birlikte bu asamada en asli 6gedir. Cocukla ona
temel bakimini sunan kisiyle tesis edilen bag biitiin yasami siliresince ¢gocugun gelecekteki
yasamini ve irtibatlarina etki edecektir. Calismalar, anne-babayla cocugun zihinsel, sosyal ve
hissi ilerlemesi arasinda miihim bir iligki bulundugunu belirtmektedir (Gutman ve Feinstein,
2008; Priddis ve Howieson, 2009). Ote taraftan, ¢ocugun hissi ilerlemesinde anne ve ¢ocuk
baglanma vasfinin oldukca etkili oldugunu diisiinen aragtirmacilar da bulunmaktadir
(Bowlby, 1969; Ainsworth ve ark., 1978). Farkli baglanma hikayesi bulunan gocuklarla
gerceklestirilen bir arastirmada, ¢ocuklarin hayatlarinin ilk {i¢ senesindeki hissi ilerlemeleri

ele almistir. Anneleriyle giivenli baglanmayan ¢ocuklarin degisik yaslarda 6fke, sinirlilik,
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korku ve negatif hisleri glivenli baglanmis ¢ocuklara nazaran daha ¢ok yasadiklart tespit
edilmistir (Kochanska, 2001). Giivenli baglanmada onaylanan sevilen ve deger goren bir
baglanma stili gériilmektedir. Asir1 bagimli bir annenin ¢ocugunda giivenli baglanma orani

diisiik olarak bu ¢alisma literatiiriinde goriilmiis ve uygun bulunmustur.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev
kadinligin1 reddetme diizeyleri arttikga korkulu baglanma diizeyleri artmaktadir. Kendilerini
bir tarafa ait hissetmemelerinden dolay1 ev kadinlig1 roliinde reddedilme korkusu ve bir isi
basaramayacag diistinmesi ile iliskili degerlendirilebilir. Hassasiyet, samimiyet, zihinsel
uyarma seklindeki pozitif anne-baba hareketleri cocugun ilerleme asamasinda beklenen
yetileri kazanmasina olanak sunmaktadir (Paulussen-Hoogeboom, vd. 2008). Fiziki ceza
yontemleri, kosulsuz boyun egme istegi gibi otoriter ve ezici hareketlerse ¢cocugun kisilik
algisina negatif etki etmektedir (Tamis-LeMonda ve ark., 2004). Dolayisiyla kendi
annesinden yiiksek diizeyde ev kadmligini reddetme algilayan bir ebeveynin korkulu
baglanmis olmas1 beklenen bir bulgudur. Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme alt boyutu cocugun
bakimindan korkma, sinirli olma, ¢ocuklarla uzun siire kalmaktan memnun olmama gibi
konular1 kapsadigi icin sicaklik ve duyarliligt hissetmemis olmalart muhtemeldir. Bu agidan

literatiirti destekleyen bir bulgu elde edildigi s6ylenebilir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari kari
koca gec¢imsizligi diizeyleri arttikga korkulu baglanma diizeyleri artmaktadir. Kisi kendini
degersiz ve bagkalar1 tarafindan sevilmeye layik olmayan biri olarak goriir. Kendisi de
insanlara giivenmez ve reddedilme korkusu ile samimi iligskilerden kacar. Giivenli
baglanmanin tam tersidir. Sar1 (2007), arastirmasinda, esler arasindaki ge¢im sorunlariyla
sosyal uyum sorununun yonleri arasindaki baglantinin olumlu dogrultuda oldugu neticesine
varmistir. Gergeklestirilen bu arastirma alinyazina uygun goriilmiistiir. Ge¢im sorunu
yasayan ailelerde baski altinda bir gocuk biiyiitme tavri i¢sellestirilmis olabilir. Bu durumda

cocuklarda korkulu baglanmayi arttirtyor kabul edilebilir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari asiri
annelik diizeyleri arttik¢a saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir. Bu ebeveynler takintili

kisiler olduklar1 i¢in kendilerini sevmez ve deger vermedikleri i¢cin ¢ocuklarina karsi
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saplantili sekilde baglanmalar1 bu calisma literatiire uygun bulunmustur. Fazla muhafaza
eden, anne-babalar, cocuklarinin daima kendilerine ihtiyact varmis gibi hareket
etmektedirler. Cocuklarinin islerine karismaktadirlar. Cocuk ergenlik ¢agina ulastigi zaman
bile sahsi kararlarin1 almasina izin vermezler. Cocuk adina liizumlu kararlarin ailenin
onaytyla alinmasi gerektigini disilintirler (Kulaksizoglu, 2004). Boyle ebeveynlerin
cocuklari, sahsi kararlarin1 yalniz basina alamayan, anne-babalarina bagimli olan
cocuklardir. Dolayisiyla asir1 annelik diizeyi arttikga ¢ocugun anneye bagimli hale geldigi

bir durumdan bahsetmek mimkindur. Bu beklenen bir bulgudur.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 baski
ve disiplin diizeyleri arttikca saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir. Baski icermeyen
demokratik tavirda bulunan ebeveynler, cocugunu disipline sokarken, sartsiz sevgiye ve
anlayis igerisinde bulunmaktadirlar. Bu tarz ebeveynler, ¢ocuga olan sevgilerinde faal
davranmaktadirlar. Bu tarzda biiylitiillen ¢ocuklarin ana giiven hisleri ilerlemis, goriislerini
rahatlikla dile getirebilen, yiikiimliiliikk edinen, girisimci, sahsina ve bagka insanlara saygida
bulunan, sahsini ilerletmeye, sahsini ortaya koymaya ve kreatif diisiinceler bulmaya arzulu
kisiler olduklar1 sdylenebilir (Kulaksizoglu, 2009). Demokratik tavri olan anne-babalar
cocugun sahsina 6zel bir ilerleme potansiyeli bulundugunu ve faaliyetlerinin bu duruma bagl
sekilde farklilastiginin bilincindedir. Bundan dolay1 g¢ocuklarinin bagimsiz bir sekilde
ilerlemesi, yetilerini meydana ¢ikarmast ve sahsini gerceklestirmesi  yOniinde
yiireklendirmektedirler (Baumrind, 1967). Sahsini oldugu gibi goren ve baskalarinin da bu
sekilde gormesini saglayan ¢ocugun giiven hissi de fazladir (Yavuzer, 2012). Dolayisiyla
cocugun kendine giiven ve saglikli baglanma diizeyinin baskiya maruz kalmama ve kendini
var edebilme niteligi ile iliskili oldugu gercegi dikkat cekmektedir. Bu agidan beklenilen bir

sonug elde edildigini s6ylemek miimkiindiir.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar: asr
annelik diizeyleri arttik¢a kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir. Bu ¢alisma literatiire
uygun bulunmustur. Balkaya (1998), okul oncesi egitime ilk defa baslayan ¢ocuklar ve
onlarin okula adaptasyon asamalarina etki eden etkenleri belirlemek amaciyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda 36-72 aylik 200 ¢ocuk ile caligmistir. Arastirima neticesinde,

fazla muhafazakar tavri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin endise seviyelerinin fazla oldugunu
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belirlemistir. Artan kaygi ile basa ¢ikmanin kayitsiz baglanma arzusunu tetikledigi
diisiiniilebilir. Sanl1 ve Oztiirk (2012), yas1 az ve egitim seviyesi diisiik olan, ev hanimi olan
annelerin fazla muhafazakar bir tavirda bulunduklarini ayni1 zamanda disiplin hususunda sert
olan tavirlarinin da ¢ogaldigin1 belirlemislerdir. Ayn1 zamanda, annenin ¢ocuk biiyiitmeyle
alakali bilin¢lendirilmesi, bu hususta kendini kapsamli olarak gérmesi halinde demokratik
tavrinin arttig1 bagka tavirlarinin da azaldigini belirlemislerdir. Buradan hareketle giivenli
baglamanin desteklenmesi i¢in demokratik tutum sergilenmesinin gerekliligi dikkat

cekmektedir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev
kadinligin1 reddetme diizeyleri arttikca kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir.
Bagimsizliklarina diiskiin olduklarindan dolay1 bir tek seye baglanmalarini reddetmeleri bu
calisma literatlire uygun bulunmustur. Sanli (2007) ve Ayyildiz (2005) arastirmalarinda
kocalarmin egitim seviyesi bakimindan annelerin tavirlar1 ele alindiginda babalarin egitim
seviyesi yukseldikce annelerin zorluk-disiplin, esler aras1 anlagsmazlik, ev hanimligini kabul
etmeme ve fazla muhafazakér tavirlarinin azaldigi belirlenmektedir. Ayni zamanda
demokratik tavirlarinda da ¢ogalma oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma faktorii

olarak degerlendirilmesi bu agidan sasirtict olmamistir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari kari
koca gecimsizligi diizeyleri arttik¢a kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir. Bu ¢alisma
literatlire uygun bulunmustur. Ebeveynlerin kendi aralarindaki ge¢imsizlikleri arttigi igin
literatiir bilgisinde de bulundugu gibi uzak durmayi tercih ederek reddedilme ihtimaline kars1

bir tedbir alir. Bu durum arastirmaysa uygun bulunmustur

48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz baglanma diizeyleri arttik¢a anne
baba tutumu olarak psikolojik 6zerklikleri artmaktadir. Bu ebeveynler bagimsizliklarina
diigkiin olduklar1 i¢in, ihtiya¢ duyabileceklerini ve samimi iliskilerin gerekliligini
reddederler. Bagkalarindan uzak durmalarinin temelinde olasi bir reddedilme ihtimaline kars1
tedbir alma giidiisii yatmaktadir. Kayitli baglanmayan erigkinler sahislarin1 degerli ve
hoslanabilir olarak gormenin yaninda, baskalarina karsi negatif analizleri barindirirlar.

Kayitl baglanma sekli olan kisiler diis kiriklig1 yasamamak ve onaylanmamak adina samimi
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iliskilerden uzak durmakta dolayisiyla bagimsiz ve kuvvetli goriinmeye ugrasarak pozitif
kisilik algilarini siirdiirmeyi arzu etmektedirler (Calisir, 2009). Bu da arastirmanin

literatiirtinde uygun bulunmustur.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére Anne Baba
Tutum Olgegi Kontrol/Denetleme alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmustur. 48-60 ay arasi erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin kontrol/denetleme, 48-60
ay arasi kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin kontrol/denetleme anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Ebeveynlerin erkek ¢ocuklarini daha kontrol/denetleme edildigi goriilmiistiir.
Singh ve De Man’in (1992) ¢ocugun cinsiyet degisikligi noktasindan Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgeginin asag1 basamaklarma etken degerlendirmesi gerceklestirilmistir.
Erkek ve kiz ¢ocuklarinin annelerinin tavirlarinda degisen ve benzeyen yonler bulundugu,
annelerin cocuk biiylitme tavirlarina ¢ocugun kiz veya erkek olmasmin etki edecegi

neticesine ulasilmustir.

48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine bakim veren kisilere
gore Anne Baba Tutumlar1 Olgcegi Kabul/ilgi alt 6lcegi arasinda anlamli fark bulunmustur.
Anne ve Babalan tarafindan kendilerine bakim verilen ebeveynlerin kabul/ilgileri diger
kimseler (sadece anne, sadece baba, anneanne-babaanne, bakici ve anne) tarafindan bakim
verilen ebeveynlerin anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Burada ebeveynlerin ¢cocuklarina
kendilerinin bakmalar1 ¢ocuklarinda kabul ve ilginin oldugu sonucunu gosterirken
arastirmaya uygun beklendik bir sonug ortaya ¢ikmistir. Cocugun ailedeki konumunu, ailede
anne ve baba ile birlikte bulunan dede, biiylikanne, amca, hala gibi diger kisilerin kendi
aralarinda ve ¢ocukla tesis ettikleri irtibat ve etkilesim belirlemektedir. Cocugun ailede tesis

ettigi irtibat ve etkilesim ona hem aidiyet hem de sahiplik hissini kazandirir.

Cocuk 6grenme asamasinda aile fertlerinin hareketlerini izler ve 6rnek alir. Cocuklar
anne-babalariyla daha fazla birlikte olmalarindan dolay1 ebeveynlerini taklit ederler. Onlarin
sahip olduklari tavirlar1 gosterirler. Aile fertlerinden birinin kétii sekilde isimlendirilebilecek
kisiliginin olmasi, negatif sekildeki bdyle bir hareketin ¢ocukta daha fazla etki birakacagini
belirlemektedir (Cetinkaya, 2016). Yalnizca eslerin kendi aralarinda degil, ailedeki dede,

biiylikanne, amca, hala gibi 6teki kisilerin de kendi aralarinda ve ¢ocukla tesis ettikleri irtibat
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ve etkilesim ¢ocugun ailedeki konumu ortaya koyar. Cocuk ailede tesis ettigi irtibat ve
etkilesimle hem aidiyet hem de sahiplenme duygusu edinir. Cocuk iizerinde dogrudan
ebeveynlerinin ilgi ve alakasmmin olmast bu agidan kiymetli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Dil gelisiminin ilerlemesi noktasindan bireysel etkilesimin yogun olmasi,
aile fertleriyle ¢gocuk arasinda tesis edilen uyumlu ve saglikli iligkiler olduk¢a 6nemlidir. Aile
yapisinin biiyiikk veya kiiclik olmasi miihimdir. Ailede tek bulunan ¢ocuk, annenin tim
alakasini kendinde toplar. Ailede tek bulunan ¢ocugun, daha seri, daha iyi ve dogru konusma
olanagi bulunmaktadir. Kardesler ¢ogaldik¢a alaka azalir bu durum da ¢ocuga olumsuz

etkide bulunabilir (Yavuzer, 1993).
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SONUC

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 karikoca

gecimsizligi diizeyleri arttik¢a kabul/ilgi tutumlar1 azalmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asiri
annelik diizeyleri arttikca psikolojik 6zerklik tutumlar1 artmaktadir. Ebeveynlerin kendi
annelerinden goriilen asir1 1lgi diizeyi, kendi ¢cocuklarinda o kadar 6zerk ve 6zgiir tutumlarini

artirmistir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari ev

kadinligin1 reddetme diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumlar1 artmaktadir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar karikoca

gecimsizligi diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumlari artmaktadir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar: baski ve

disiplin diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumlar1 artmaktadir.

48-60 ay aras1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asir

annelik diizeyleri arttik¢a kontrol denetleme tutumlar1 artmaktadir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar: baski ve
disiplin diizeyleri arttik¢a kontrol/denetleme tutumlar1 artmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina

bask1 uyguladik¢a ebeveynlerin kontrol/denetleme oranlarinda artis goriilmiistiir.

48-60 ay arast ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 agr

annelik diizeyleri arttik¢a gilivenli baglanma diizeyleri azalmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari ev

kadinligin1 reddetme diizeyleri arttikca korkulu baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari karikoca

gecimsizligi diizeyleri arttik¢a korkulu baglanma diizeyleri artmaktadir.
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48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asri

annelik diizeyleri arttik¢a saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev

kadinligin1 reddetme diizeyleri arttik¢a saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar: baski ve

disiplin diizeyleri arttik¢a saplantili baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asri

annelik diizeyleri arttik¢a kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ev

kadinligini reddetme diizeyleri arttikca kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar karikoca

gecimsizligi diizeyleri arttik¢a kayitsiz baglanma diizeyleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin kayitsiz baglanma diizeyleri arttik¢a anne

baba tutumu olarak psikolojik 6zerklikleri artmaktadir.

48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore Anne Baba
Tutum Olgegi Kontrol/Denetleme alt lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmustur.

48-60 ay arasi erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin kontrol/denetleme, 48-60 ay arasi kiz

cocuga sahip ebeveynlerin kontrol/denetleme anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine bakim veren kisilere
gore Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Kabul/llgi alt 6lgegi arasinda anlamli fark bulunmustur.
Anne ve Babalan tarafindan kendilerine bakim verilen ebeveynlerin kabul/ilgileri diger
kimseler (sadece anne, sadece baba, anneanne-babaanne, bakici ve anne) tarafindan bakim

verilen ebeveynlerin anlamli sekilde yliksek bulunmustur.
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Cocugundan ayr1 kalmis olan 48-60 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
0zerkligi ¢ocugundan ayri kalmamis ebeveynlere gére anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarindan ayr1 kalan ebeveynlerin kendilerini daha 6zerk bulduklar1 goriilmiistiir.

Ozet

Bu arastirma 48-60 ay arasi g¢ocuklara sahip ebeveynlerin anne babalarindan
algiladiklar1 tutumlar, anne babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlari
arasindaki iligkilerin incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemi 200 ebeveynden olusturmustur.
Arastirmanin verileri tiim katilimcilardan Aile Bilgi Formu, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Anketi-PARI, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Iliski Olcekleri Anketi uygulanarak elde
edilmistir. Arastirma sonucunda algiladiklar1 asir1 annelik diizeyleri arttik¢a psikolojik
ozerklik tutumlarinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algiladiklar1 ev kadinligini
reddetme diizeyleri arttik¢a psikolojik oOzerklik tutumlart pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Kar1 koca gecimsizligi diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik tutumlart pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Algiladiklar1 bask: ve disiplin diizeyleri arttik¢a psikolojik
Ozerklik tutumlart pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algiladiklar1 asir1 annelik
diizeyleri arttikca kontrol denetleme tutumlart pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Algiladiklart ev kadinligin1 reddetme diizeyleri arttik¢a korkulu baglanma diizeyleri pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Algiladiklar kar1 koca gecimsizligi diizeyleri arttik¢a
korkulu baglanma diizeyleri pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algiladiklar1 asr
annelik diizeyleri arttikca saplantili baglanma diizeyleri pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Algiladiklart ev kadinligim1 reddetme diizeyleri arttik¢a saplantili baglanma
diizeyleri pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algiladiklar ev kadinligin1 reddetme
diizeyleri arttikga kayitsiz baglanma diizeyleri pozitif yonde anlamli iliski bulunmugtur.
Algiladiklan kar1 koca gecimsizligi diizeyleri arttikga kayitsiz baglanma diizeyleri pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Algiladiklar1 kayitsiz baglanma diizeyleri arttik¢a anne
baba tutumu olarak psikolojik 6zerklikleri pozitif yonde anlamli bulunmustur. Regresyon
analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, Asir1 annelik bagimsiz

degiskenin giivenli baglanmay1 anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Ebeveynlerin anne babalik tutumu olarak kabul/ilgi alt 6lceginden aldiklar1 puanlar

ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 anne babalik tutumlarindan olarak kari1 koca
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gecimsizligi alt oOlceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 kar1 koca gecimsizligi
diizeyleri arttik¢a kabul/ilgi tutumlar1 azalmaktadir. Ebeveynlerin giivenli baglanma puanlari
ile kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 asr1 annelik alt Olgeginden aldiklar1 puanlar
OOarasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden
algiladiklar1 asr1 annelik diizeyleri arttikca giivenli baglanma diizeyleri azalmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gére Anne Baba Tutum Olgeginin Kabul/ilgi alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda ve Psikolojik 6zerklik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ebeveynlerin egitim durumlarina gore Anne Babalik
Tutumlar1 Olgegi, Kabul/ilgi alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda, Psikolojik
Ozerklik alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda ve Kontrol Denetleme alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ebeveynlerin
calisma durumlarina gore Anne Babalik Tutumlar1 Olgegi, Kabul/ilgi alt 6lceginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda, Psikolojik Ozerklik alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda ve Kontrol Denetleme alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Ebeveynlerin algilanan gelir diizeylerine gére Anne Babalik Tutumlari
Olgegi, Kabul/llgi alt lceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda, Psikolojik Ozerklik alt
Olceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda ve Kontrol Denetleme alt 6l¢ceginden aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine
bakim veren kisilere gére Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Psikolojik Ozerklik alt 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Kontrol/Denetleme alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ebeveynlerin c¢ocuklarindan ayri kalip
kalmamalarina gore Anne Babalik Tutumlari Olgegi Kabul/ilgi alt 6lgeginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda, ve Kontrol Denetleme alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogum sirasina goére anne
babalik tutumlari ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bulgular, ilgili literatiir

cercevesinde tartigilmistir.
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Yargi

Bu literatUr arastirmasinin 1s1ginda varilan yargi; huzursuz bir evde biiyiiyen ¢cocugun
ebeveyn oldugunda ¢ocuguyla olan iliskisini etkiledigi gorilmemektedir. Ebeveynlerin
kendi annelerinden goérdikleri asir1 ilgi, kendi ¢ocuklarina gosterdikleri 6zerk ve 6zgur
tutumlarini artirmistir. Cocugun baglanma ihtiyaci giderildiginde ve bakim veren kisi gerekli
oldugu durumlarda ulasilacak noktada oldugunda etrafi tanima arayis1 i¢erisinde olmaktadir.
Bu acidan kendi ihtiyaglart tatmin edilmemis ¢ocugun ebeveyn oldugunda ¢ocugunun
Ozerkligini desteklemesi muhtemeldir. Kar1 koca gegimsizlikleri yasayanlarin ebeveynlerin
Ozglr ve oOzerk olduklar1 goriiliir. Ebeveynler anne babalarindan ne kadar ¢ok baski
goriirtilerse kendilerini o kadar ¢ok 6zgiir olmaya ve 6zerklik kazanmaya ¢alismalarinda artig
gorultr. Ebeveynlerin kendi ailelerinde gordiikleri asir1 denetleyici ve kontrolcii oluslari ile
kendi ¢ocuklariin iizerinde de asir1 kontrol/denetleme tutumunun arttig1 sonucuna ulasiliyor.
Asirt bagimli bir annenin ¢ocugunda gilivenli baglanma orami diisiik olarak bu calisma
literatlirlinde goriilmiis ve uygun bulunmustur. Kendi annesinden yiksek dizeyde ev
kadinligin1 reddetme algilayan bir ebeveynin korkulu baglanmis olmasi beklenen bir
bulgudur. Geg¢im sorunu yasayan ailelerde baski altinda bir g¢ocuk biiylitme tavri
i¢sellestirilmis olabilir. Bu durumda cocuklarda korkulu baglanmayi arttirtyor kabul
edilebilir. Asirt annelik diizeyi arttikca ¢ocugun anneye bagimli hale geldigi bir durumdan
bahsetmek mimkundir. Ebeveynlerin kendi aralarindaki gegimsizlikleri arttigi i¢in uzak
durmay1 tercih ederek reddedilme ihtimaline kars1 bir tedbir alir.  Ebeveynler
bagimsizliklarina diigskiin olduklar1 i¢in, ihtiya¢ duyabileceklerini ve samimi iliskilerin
gerekliligini reddederler. Baskalarindan uzak durmalarinin temelinde olas1 bir reddedilme
thtimaline kars1 tedbir alma gilidiisii yatmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin annelerinin
tavirlarinda degisen ve benzeyen yonler bulundugu, annelerin ¢ocuk biiyiitme tavirlarina

cocugun kiz veya erkek olmasinin etki edecegi neticesine yargilara ulagilmistir.
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ONERILER

Arastirmacilara Oneriler

48-60 ay aras1 cocuga sahip ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklar1 tutumlar, anne
babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlari arasindaki iligkileri incelenen
bu caligma farkli yas gruplarina gore yapilabilir.

Ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklar1 tutumlar, anne babalarina baglanma stilleri ile
kendi, anne babalik tutumlar1 arasindaki iligskilerde, ebeveynlerin annelerinden mi?
babalarindan m1? daha ¢ok etkilendigi arastirilmasi onerilebilir.

Ebeveynlerin tutumlar kendi hem cins ebeveynlerinin tutumlarindan etkilenip
etkilenmedigi lizerine durulabilir.

Kendi anne babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ebeveynlerin, kendi egitim diizeylerine

gore anne babalik tutumlarinin farklilagip farklilasmadigina bakilabilir.

Ebeveynlere Oneriler

48-60 ay aras1 ¢cocuga sahip ebeveynlerin anne babalarindan algiladiklar1 tutumlar, anne
babalarina baglanma stilleri ile kendi anne babalik tutumlar1 arasindaki iligkilerin 6nemi

vurgulanarak ailelere verilecek seminerlerle anne babalarin farkindalik diizeyleri artirilabilir

Ebeveynlerle kabul ve ilginin sosyal gelisim ve beceriler agisindan yarari (izerinde ¢alisama

yapilabilir.
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EKLER
EK-1

AILE BILGI FORMU

Bu form, formu dolduracak kisi ve ¢cocugu hakkinda bilgi edinmek i¢in hazirlanmistir.
Forma vereceginiz cevaplar gizli tutulacak, kimliginizi ortaya ¢ikarmayacak ve bu
arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmanin amacina ulagabilmesi ve
dogru sonugclar elde edilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin dogrulugu biiyiik 6nem
tasimaktadir. Isaretleyeceginiz segenegin yanindaki harfi daire igine almiz.

EBEVEYNE AiT BILGILER
1) Cinsiyetiniz
0 KADIN O ERKEK
2) Yasmiz...........

3) Egitim durumunuz?

0 Okuma-Yazma Bilmiyor L Okuma-Yazma Biliyor O ilkokul Mezunu
1 Ortaokul Mezunu 0 Lise ve Dengi Okul Mezunu
O Yiiksekokul-Universite Mezunu O Yiiksek Lisans Mezunud Doktora Mezunu
4) Calistyor Musunuz?
0 Yar1 Zamanh
L Tam Zamanh
O Emekli
0 Hayir
5) Ortalama Gelir
O Cok diisiik
O Diisiik
O Alt
O AltOrta
U Orta
O Yiksek
O Cok Yiksek
6) Kag¢ cocugunuz var? ..........
7)Medeni haliniz?
O Cocugun annesiyle evli 0 Cocugun babasiyla evli
O  Bekar O Baskasiyla evli
8)Cocugunuz dogdugunda kag yasindaydiniz?................
9) Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
0 Esim ve ¢ocuklarim L Sadece ¢ocuklarim
Yalniz [0 Esim, ¢ocuklarim ve esimin ebeveynleri
O Esim, cocuklarim ve kendi ebeveynlerim 1 Diger...................coooooiiiiiiin,
(Lutfen Belirtiniz.)
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10) Cocukken size bakim veren kisiler kimlerdir?
0 Sadece annem [ Annem ve babam O Sadece babamd Anneanne-babaanne

0 Bakic 0 Bakici ve annem ODiger............... (Liitfen Belirtiniz.)
11) Cocugunuzdan ayr1 kaldiginiz zamanlar oldu mu?
O Evet O Hayir

12) Evetse ne kadar siire...............
13) Yasaminizin ¢ogunu nerede gegirdiniz?
O Biiyiiksehir O Sehir Kasaba 0 Koy Diger..............evvennen... (Liitfen
Belirtiniz.)
14)Evlendiginiz de ka¢ yasindaydiniz?..............
15)Kag¢ yildir evlisiniz? ...........
16) Anneniz ile gocuklugunuzdaki iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

Cok yakin Cok mesafeli
6 5 4 3 2 1
Thtiyaclarima duyarly/ilgili Ihtiyaclarima duyarsiz/ilgisiz
6 5 4 3 2 1
Kabullenici Cezalandirici
6 5 4 3 2 1
17) Babaniz ile ¢ocuklugunuzdaki iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
Cok yakin Cok mesafeli
6 5 4 3 2 1
Ihtiyaclarima duyarlyilgili Ihtiyaclarima duyarsiz/ilgisiz
6 5 4 3 2 1
Kabullenici Cezalandirici
6 5 4 3 2 1
COCUGA AIT BILGILER

1) Cinsiyeti

0O Kiz O Erkek
2) Cocugunuzun dogum tarihi? ...............

3) Bilgilerini doldurdugunuz ¢ocugunuzun dogum sirasi

O1. 0O 2 03 0O 4. Veusti
4) Cocugunuza dogdugundan beri bakim veren kisiler kimler?

[0 Sadece ben; Benveesim U Sadece esim [0 Anneanne-babaanne
O Bakici O Bakiciveben U Diger...................... (Liitfen Belirtiniz.)
5) Kag yildir anaokuluna veya krese devam ediyor?.............

6) Cocugunuzla iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

Cok yakin Cok mesafeli

6 5 4 3 2 1

Ihtiyaclarina duyarlyilgili Ihtiyaclarina duyarsiz/ilgisiz
6 5 4 3 2 1
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Kabullenici Cezalandirica
6 5 4 3 2 1
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EK-2

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM ANKETI-PARI

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da
babanin istedigini yapabilmesi i¢in yeteri derecede 6zgilir
olmasidir.

10.S1k1 kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler
cikar.

52.Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

53.0glan ve kiz c¢ocuklarimin birbirlerini soyunurken
gormemeleri gerekir.
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EK-3
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim

ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soyler.
19. Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

20.Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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EK-4

ILiSKi OLCEGI

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
isterim.

5. Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden

korkuyorum.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla
benim kendimi rahat hissetti§imden daha yakin olmami

isterler.

30. Baskalariyla yakinlagsmayi nispeten kolay bulurum.
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