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OBSESIiF KOMPULSIF BELIRTILER, ZIHINSEL KIRLENME VE
TIKSINME ILE CINSEL DOYUM ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Burug Yilmaz
Yiiksek Lisans Tezi
Klinik Psikoloji Program/ Psikoloji Anabilim Dali
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Zihinsel kirlenme, kirli bir nesne ya da kisi ile dogrudan temas etmeden ortaya
¢ikan igsel bir bulagsma ve kirlenme hissidir. Yapilan ¢aligmalarda zihinsel kirlenmenin,
ozellikle obsesif kompulsif bozukluk ile iligkili oldugu vurgulamaktadir. Bu
arastirmanin amaci, obsesif kompulsif belirtiler, zihinsel kirlenme ve tiksinme ile cinsel
doyum arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin 6rneklemi, aktif bir cinsel
yagsami bulunan, 18-45 yas araliginda 477 goniillii katilimcidan (275 kadin, 202 erkek)
olugmaktadir. Bu calismada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Padua
Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR), Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel
Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK), Tiksinme Olgegi Revize Edilmis Form (TO-R), Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonucu, depresyon, zihinsel
kirlenme ve tiksinmenin obsesif kompulsif belirti diizeyini pozitif yonde yordadigini
gostermektedir. Buna ek olarak, kadin katilimcilarda depresyon, OKB belirtileri ve
tiksinme cinsel doyumu yordamaktadir. Erkek katilimcilarda ise yalnizca OKB
belirtilerinin cinsel doyumu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgular
literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Obsesif Kompulsif Belirtiler; Zihinsel Kirlenme; Tiksinme; Cinsel
Doyum



ABSTRACT

EXAMINING THE ASSOCIATIONS AMONG OBSESSIVE
COMPULSIVE SYMPTOMS, MENTAL CONTAMINATION,
DISGUST AND SEXUAL SATISFACTION

Burug Yilmaz
Master Thesis
Clinical Psychology Programme/ Psychology Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Basak Bahtiyar
Maltepe University, Graduate School of Social Sciences, 2018

Mental contamination is an internal feeling of contamination and dirtiness that
emerges without any direct contact with a dirty object or a person. Contemporary
studies emphasize that mental contamination is particularly associated with obsessive
compulsive disorder. The aim of this study was to examine the relationships among
obsessive compulsive symptoms, mental contamination, disgust and sexual satisfaction.
The study was carried out with 477 voluenteer participants having active sexual life
(275 female, 202 male) with the age range of 18-45 years. In order to collect data,
Demographic Information Form, Padua Inventory-Washington State University
Revision (PE-WSUR), Golombok —Rust Sexual Satisfaction Inventory (GRISS),
Vancouver Obsessive Compulsive Inventory- Mental Contamination Scale (VOCI-
MC), Disgust Sensitivity Scale- Revised Form (DS-R), Beck Depression Inventory
(BDI) were used. The results revealed that depression, mental contamination and
disgust were positively associated with the level of OCD symptoms. Additionaly for
females participants, depression, OCD symptoms and disgust predicted sexual
satisfaction. In male participants, only OCD symptoms predicted the result of sexual
satisfaction. The findings of the research were discussed in light of the literature.

Key Words: Obsessive Compulsive Symptoms; Mental Contamination; Disgust;
Sexual Satisfaction
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1. BOLUM
GIRIS

Gilinlimiizde klinik psikoloji ve psikiyatri alaninda, her gecen giin 6nem kazanan
cinsel islevler ve bozukluklari ile ilgili ¢alismalar, bireysel ve toplumsal tabulardan ve
Oon yargilardan dolayr hala olduk¢a smirhidir (Aksoy, 2006). Klinik ve deneysel
arastirmalar da, cinsel islev bozukluklari ve anksiyete bozukluklar1 arasindaki iliski
farkli modellerde incelenmistir (Figueira, Possidente, Marques ve Hayes, 2001). Obsesif
kompulsif bozukluga (OKB) sahip bireylerin cinselligini konu alan ¢aligmalar, OKB’ye
sahip kadin ve erkeklerin cinsel iliskiye yonelik memnuniyetsizlik ya da cinsel iliskiden
kacinma gibi problemler yasayabildiklerini ortaya koymaktadir (Aksaray, Yelken,
Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin, 2001). Literatiir incelendiginde obsesif kompulsif
belirtiler gosteren kisilerin cinsellikten tiksinebilecegi sonucuna ulasilmis, tiksinme
duygusunun ve zihinsel kirlenmenin kisilerin cinsel hayati ve cinsel doyum diizeyleri
tizerinde nasil bir etkisi olabilecegine yonelik dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Obsesif kompulsif belirtilerin cinsel doyum iizerindeki etkisinde zihinsel kirlenme ve
tiksinmenin roliiniin incelenmesini amaglayan ¢aligmanin bu béliimiinde ilk olarak
OKB’nin klinik goriiniimii, fenomenolojisi ve OKB’nin olusuma yonelik kuramsal
agiklamalar ele alinmustir. Izleyen alt bdliimlerde literatiir 1s18inda OKB ile ilgili oldugu
diisiiniilen zihinsel kirlenme ve tiksinme kavramlarinin agiklamalarina ve bu
kavramlarin OKB ile olan iliskilerine yer verilmistir. Daha sonra OKB’den
etkilenebilecek bir degisken olan cinsel doyum kavrami agiklanmais, Tiirkiye ve yurtdist
calismalariyla birlikte OKB ile olan iliskisi ele alinmistir. Son olarak arastirmanin

amaci, dnemi ve arastirma sorulari sunulmustur.

1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyonlar huzursuzluk veren, uygunsuz ve kontrol edilemez bir sekilde
yasanmakta olan, siire§en ve yinelenen zorlayici diisiince, tasarim veya dirtiilerdir.
Ritiieller seklinde meydana gelen kompulsiyonlar ise, el yikama, kontrol g¢abalari,
yinelenen tekrarlar seklinde agik¢a gozlenebilen davraniglar oldugu gibi, sayr sayma,

dua etme, birtakim kelimeleri i¢inden tekrarlama gibi gizli ritlielleri igerebilmektedir.



Kompulsif davranislar obsesyonlara karsilik olarak kati bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne gore (2014) kiside takinti ve zorlantilarin
birisinin veya her ikisinin birlikte goriilmesi, obsesif kompulsif bozuklugun tani
kriterleri olarak tanimlanmaktadir. Takintilar kiside, kayg1 ve korku yaratan, tekrarlayan
diisiince, imaj ve diirtiiler olarak tanimlanmaktadir. Birey, kendisinde rahatsizlik ve
kayg1 yaratan diisiince, imaj ve diirtiilerden kurtulmak amaci ile odak degistirmekte ve
bir davranig oriintiisii sergilemektedir (APB, 2014). Zorlantilar ise; diislince, imaj ve
diirtiilere tepki olarak ortaya cikan, bir takim kati kurallar dogrultusunda bireyin kendini
yapmak zorunda hissettigi, yineleyen zihinsel veya davranigsal eylemler olarak
tanimlanmaktadir. El yikama, diizenleme, kontrol etme davranigsal eylemleri; dini
soylemlerde bulunma, say1 sayma, kelimeleri tekrar etme ise zihinsel eylemler olarak
goriilmektedir. Takintilar kisilerin zamanin1 almakta, klinik anlamda bir sikintrya neden
olmakta ve giinliik islevselligi olumsuz sekilde etkileyecek bir boyutta seyretmektedir
(APB, 2014). Psikiyatrik bir tan1 almayan kisilerde de goriilebilen obsesyonlar
patolojik kilan, kisilerin islevselligini olumsuz bir sekilde etkilemesidir (Clark, 2004).

Rachman ve Hodgson’a gore (1980) OKB bir ¢ok semptomu iginde
barindirmakta, kisiye gore farklilasan endiseler ve bu endiselerden kaynaklanan
davraniglar1 igeren heterojen bir yapi icermektedir (Akt., McKay ve ark., 2004).
OKB’de obsesyonlarin igerigi ve kompulsiyon arasindaki iliskiye bakildiginda,
bulagsma/kirlilik obsesyonuna kars1 kisilerde yikanma/temizlenme davranisi, saldirganlik
obsesyonuna karsi ise kisilerde kontrol etme davranisini igeren bir takim davranislar
goriilmektedir. Yapilan bir calismada en yaygin obsesyonun bulasma korkusu, en az
yaygin obsesyonun biriktirme oldugu; en yaygin kompulsiyonun yikanma, en az yaygin
kompulsiyonun ise sayma ve biriktirme oldugu goériilmektedir. (Karadag, Oguzhanoglu,
Ozdel, Atesci ve Amuk, 2006). Bir baska ¢alisma sonucunda yaygin olarak goriilen
obsesyonlarin saldirganlik, bulagsma ve simetri oldugu, yaygmn olarak goriilen
kompulsiyonlarin ise kontrol, temizlik ve biriktirme oldugu bulunmustur (Pinto,
Mancebo, Eisen, Pagano ve Rasmussen, 2006).

OKB’nin kiiltiirel etkilerden bagimsiz olmadigi, obsesyon ve kompulsiyonlarin
kiiltiire bagli olarak farklilik gosterebilecegi yapilan c¢alismalar ile kanitlanmistir
(Fontenelle, Mendlowicz, Marques ve Versiani, 2004). Epidemiyolojik ¢aligmalar
OKB’nin yayginliginin ve goriilme sikliginin kiiltiirler arasinda ¢ok fazla degigsmedigini

fakat obsesyon ve kompulsiyon alt tiplerinin kiiltiirler arasinda farklilasabilecegini
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gostermektedir (Fullana ve ark., 2010). Kiiltiiriin OKB {izerindeki etkisinin arastirildigi
bir calismada Amerika, Avrupa, Asya ve Afrika iilkeleriyle kiyaslandiginda agresyon
icerikli obsesyonlarin Brezilya’da, dini icerikli obsesyonlarin ise Orta Dogu’da daha
yaygin bir sekilde goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Fontenelle, Mendlowicz, Marques
ve Versiani, 2004). Dindarhigin OKB iizerindeki kiiltiirleraras1 etkisini incelemek
amactyla yapilan Tirk ve Kanada oOrneklemlerinin karsilastirildigi bir c¢alisma
sonucunda OKB tizerinde dindarlik belirtilerinin sadece Tiirk katilimcilar i¢in belirgin
ve siddetli oldugu sonucuna ulasilmistir (Yorulmaz, Geng6z ve Woody, 2010).

OKB’nin yasam boyu yayginlifina yonelik ¢alismalara bakildiginda, ‘Ulusal
Eszamanli Hastalik Arastirmasi' verilerine gére OKB’nin 1 yillik yayginlik oran1 %1
(Kessler, Chiu, Demler ve Walters, 2005), yasam boyu yayginlig ise %1.6 olarak
bulunmustur (Kessler ve ark., 2005). Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler (2010) tarafindan
Amerika’da yapilan bir ¢calismada OKB’nin goriilme siklig1 %2.3 olarak bulunmustur.
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda ise OKB’nin yasam boyu yaygmligi %2.5-6.2, yillik
yaygiligi ise %0.5-5.6 olarak bulunmustur (Cilli ve ark., 2004).

Yapilan calismalar, OKB’nin cinsiyetler arasinda ¢ok biiyiikk bir fark
gostermedigini fakat kadinlarda, erkeklere kiyasla daha fazla goriildigiinii ortaya
koymaktadir (Clark, 2004). Ote yandan, klinik olmayan, sadece obsesif belirtiler
gosteren kisiler iizerinde yapilan bir ¢aligma, cinsiyetler arasinda bir farkin olmadigini
gostermektedir (Grabe ve ark., 2000). OKB, 18- 24 yas arasinda sik goriildiigiinden
dolay1 geng yetiskinlik donemi oldukega riskli donemler olarak goriilmektedir (Karno,
Golding, Sorenson ve Burnam, 1988). OKB’de baslangi¢ yasinin 19.5 oldugunu ortaya
koyan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler, 2010). Lochner
ve Stein’in (2001) OKB’nin baglangi¢ yasinin cinsiyete gore degisip degismedigini
ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 bir c¢alisma sonucunda OKB’nin kadinlarda
erkeklere gore daha gec basladigi ortaya koyulmustur. Ayrica OKB belirtilerinin ve alt
tiplerinin cinsiyet agisindan ele alindigi bir calisma, temizlik obsesyonlarinin ve
bulagsmaya/kirlenmeye yonelik kompulsiyonlarin kadinlarda, cinsel ve dini igeri
obsesyonlarin ise erkeklerde daha yaygin bir sekilde goriildiigiinii ortaya koymaktadir
(Labad ve ark., 2008).

OKB’nin ¢ocukluk caginda ve ergenlikte baslayabildigini ortaya koyan
calismalar da oldugu goriilmektedir (Demirok, Unal ve Pehlivantiirk, 2001; Tiirkbay,
Doruk, Erman ve S6hmen, 2000). Cocuklar ve ergenlerde OKB’nin ele alindigi

Tirkbay, Doruk, Erman ve Sohmen (2000) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
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OKB’nin baslangi¢ yasinin 11 ve en erken baslangiclh OKB yasinin 3 yasa kadar
inebildigi bulunmustur. OKB ¢esitleri ¢ocuk ve ergenler agisindan ele alindiginda
bulasma, saldirganlik ve cinsel igerikli obsesyonlarin, temizlik, kontrol, simetriye
yonelik kompulsiyonlarin yaygin bir sekilde goriildiigii ortaya koyulmustur (Tiirkbay,
Doruk, Erman ve S6hmen, 2000).

Klinik gidisata bakildiginda, OKB’nin kronik gidisli bir hastalik oldugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Angst ve ark., 2004; Skoog ve Skoog, 1999). OKB’nin
seyrinin incelenmesi amaciyla 40 yil boyunca takip edilen hastalarin sadece %20’lik
kisminin tamamen iyilestigine ve semptomlarin Ozellikle stresli donemlerde artis
gosterdigine dair bir sonug ortaya koyulmustur (Skoog ve Skoog, 1999). Daha giincel
calismalara bakildiginda klinik gidisata yonelik yapilan arastirma bulgularinin
hastalarin %60’lik kisminda OKB semptomlarinin kronik bir gidisat izledigini ortaya
koydugu goriilmektedir (Angst ve ark., 2004).Yapilan bir diger calismada OKB
semptomlarint yogun ve siddetli olarak yasayan kisilerde tam olarak iyilesme
thtimalinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Kempe ve ark., 2007).

OKB’de es taninin goriilme sikliginin da oldukga fazla oldugu belirtilmektedir
(Clark, 2004). OKB’ye kaygi bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklart siklikla eslik
etmektedir. OKB ile kaygi bozukluklarinin es tanili olarak goriilme oraninin %75;
duygudurum bozukluklar1 i¢in %63; diirtii kontrol bozuklugu i¢in %56; madde kotiiye
kullanim bozuklugu i¢in % 39 oldugu belirtilmektedir (Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler,
2010). Clark (2004)’e gore, depresyon da OKB’de siklikla goriilmektedir. Major
depresyonun OKB’de en sik rastlanan hastalik oldugu (%40), depresyondan sonra
distiminin (%20) yaygin olarak goriilebilecegi ortaya koyulmustur (Tiikel, Polat,
Ozdemir, Aksiit ve Tiirksoy, 2002). Brown, Campbell, Lehman, Grisham ve Mancill’in
(2001) yilinda yaptiklar1 bir aragtirma, OKB’nin baslangicindan sonra kiside yaratmis
oldugu islevsellik kayb1 sebebiyle depresyonun ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Kaygi bozukluklarindan sosyal fobi, 6zgiil fobiler, panik bozukluk ve yaygin
kaygi bozuklugu siklikla OKB ile es tanili olarak goriilebilmektedir (Demet ve ark.,
2005). Kisilik II bozukluklarindan ise, bagimli ve histriyonik kisilik bozuklugu (Baer ve
ark., 1990), cekingen kisilik bozuklugu (Tiirksoy, Tiikel ve Ozdemir, 2000) ve sizotipal
kisilik bozuklugunun (Chmielewski ve Watson, 2008; Poyurovsky ve ark., 2008)
OKB’ye eslik edebilecegini gosteren caligmalar bulunmaktadir. Ayrica obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu (OKKB) ile OKB arasindaki iligkiyi destekleyen kanitlar
bulunmaktadir (Garyfallos ve ark., 2010; Samuels ve ark., 2000). Yapilan bir ¢alisma
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OKB tanisi alan kisilerde es tanili olarak OKKB goriilebilecegini ortaya koymaktadir
(Garyfallos ve ark., 2010). Arastirmalar OKB’ye eslik eden rahatsizliklarin kisideki
anksiyete ve depresyon diizeyini arttirmasinin yani sira obsesyon ve kompulsiyonlarin
siddetini de arttirabilecegini, OKB hastalarinin yaklasik olarak {i¢te ikisinde en az bir
baska psikiyatrik rahatsizlik olabilecegini gostermektedir (Tiikel, Polat, Ozdemir, Aksiit
ve Tiirksoy, 2002). OKB hastalarinin %90’inda bir baska psikiyatrik rahatsizlik
gorlilebilecegi ortaya koyan bir diger calisma da bu arastirma bulgularini destekleyen

niteliktedir (Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler, 2010).

1.1.1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Etiyolojisi

Etiyolojik olarak OKB, tek bir nedene bagli olarak aciklanamamakta, farkli
perspektifler farkli nedensel faktorleri 6ne siirmektedir. Genetik faktorlerin OKB
tizerindeki etkisinin arastiritlmasi amaciyla ikizlerle yapilan ¢alismalar OKB’nin genetik
yiikii olabilecegini ortaya koymaktadir (Van Grootheest, Cath, Beekman ve Boomsma,
2005). Aile ve birinci derece akrabalar ile yapilan aragtirma bulgulari, 6zellikle erken
baslangic1 olan OKB’de genetik faktoriin etkili oldugu sonucunu vurgulamaktadir
(Nestadt ve ark., 2000). OKB ile ilgili aile ¢aligmalar ikiz ¢aligmalariyla tutarli sonuglar
gostermektedir. Aile ¢aligmalariyla ilgili aragtirmalar OKB hastalarinin birinci derece
yakinlarinda OKB gériilme oranimin yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir (Grabe ve
ark., 2006).

Beyin goriintiileme ¢alismalart kortikal yapilarin OKB etiyolojisinde bir etken
olabilecegini, orbitofrontal korteksteki anomalilerin obsesyon ve kompulsiyonlarin
gelisiminde ve siirmesinde 6nemli bir rol iistlendigini gdstermektedir (Evans, Lewis ve
Iobst, 2004). Beyin anomalilerine yonelik yapilan ¢aligmalardan bazilari ilag tedavisiyle
OKB semptomlarinda ve siddetinde azalma olabilecegini ortaya koymustur (Saxena ve
ark., 2002). Norotransmitter anomalileri OKB etiyolojisinde rol oynayan bir diger
faktordiir. Ozellikle serotonerjik bir bozuklugun OKB’nin agiklanmasinda 6nemli
oldugu kanitlanmigtir (Pogarell ve ark., 2003). Dolayisiyla genetik ¢aligmalar, beyin ve
norotransmitter anomalileri ile ilgili yapilan ¢alismalar biyolojik faktorlerin OKB’nin
olusumunda 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley,
2013).

Obsesif Kompulsif Bozukluk kuramsal acgilardan farkli sekillerde ele

alinmaktadir.  Analitik kurami  benimseyen analistler, obsesif dinamiklerin
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aciklanmasinda anal donem yasantilariin etkili oldugu goriisiinii savunmuslardir
(McWilliams, 2010). Freud’a (1913) gore ise, obsesyonel nevroz tipki histerideki gibi
Odipal bir takim diislemler ve calismalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Freud’a (1909)
gore; diizenli olma, tutumlu olma, inatgilik, temizlik, tuvalet egitimi siirecinde 6ne ¢ikan
ve obsesif kompulsif kigilerde goriilebilen 6zellikler oldugundan dolay:1 anal donemdeki
fiksasyonlar ve 1,5 ile 3 yas arasindaki tuvalet egitimi OKB’nin olusumunda etkili
olmaktadir (Akt., McWilliams, 2010).

Psikanalitik goriisiin yam1 sira OKB’nin olusmasinda ve siirmesinde ‘iki
Basamakli Ogrenme’ kurami oldukga dnemlidir (Mowrer, 1960). Obsesyonlarin klasik
kosullanma ile ortaya ¢iktigin1 savunan kuram, kosulsuz uyaran olmadan siirekli
tekrarlanma sonucunda kosullu uyaranin sénmeye neden olmasi beklenirken, kisilerin
kosullu uyaricilardan kompulsif davranislar1 ile kag¢indiklarini  vurgulamaktadir.
Kompulsif davranislar negatif pekistireg sebebi ile kisir bir dongii haline gelerek devam
etmektedir (Mowrer, 1960).

En gilincel kuramlardan biri olan ‘Bilissel Kuram’, son 10 yildir zihinsel
stireclerin obsesif kompulsif bozukluk iizerindeki roliine yonelik bir ilgi s6z konusu
oldugunu ortaya koymaktadir (Leahy ve Holland, 2009). Salkovskis ve Kirk’in (1997)
modelinde saglikli bireyler ile OKB’ye sahip bireyleri birbirlerinden ayiran unsurun
diistincelerini degerlendirme big¢imleri oldugu vurgulanmaktadir. Obsesif kompulsif
hastaligr olan kisiler olumsuz olaylarin meydana gelme olasiligini, olaymn sebep
olabilecegi zarari, olaylarin engellenebilmesindeki sorumluluklarimi oldukga yiiksek
degerlendirmektedirler (Salkovskis ve Kirk, 1997). Dolayisiyla OKB’li bireylerin
tehlike ve sorumluluga yonelik semalar1 etkindir; bu semalar da anksiyete ve obsesif
davraniglara neden olan otomatik diisiincelere neden olmaktadir (Salkovskis ve Kirk,
1997). Biligsel modele gore bireyin kapiy1 kilitleyip kilitlemedigini, iitliniin fisini ¢ekip
cekmedigini hatirlayamamis olmasi kompulsif kontrol etme davranisina sebep
olmaktadir. Ayrica obsesyonlar bir takim felaket senaryolar1 sonucunda ortaya
cikmakta, bu senaryolar anksiyeteye sebep olmaktadir. Kompulsiyonlar ise,
anksiyetenin hafiflemesini sagladigindan dolay1 kisileri belirli sekilde davranmaya

zorlamaktadir (Clark, 2004).



1.1.2. OKB Tedavisi

OKB semptomlarinin ortadan kalkmasinda bilissel ve davramis¢i tekniklerin
etkili oldugu goriilmektedir (Clark, 2004). OKB tedavisinde bilissel davranisci terapi ve
farmakoterapinin etkili oldugu birgok arastirma ile ortaya koyulmustur (Alonso ve ark.,
2001; Dougherty, Rauch, ve Jenike, 2004; Eddy, Dutra, Bradley ve Westen, 2004;
Houghton, Saxon, Bradburn, Ricketts ve Hardy, 2010). Maruz birakma ve tepkinin
Onlenmesi tedavide etkili olan davranis¢1 teknikler olarak goriilmektedir (Franklin ve
Foa, 2002).

Davranisci teknikleri igeren tedavide OKB’li kisinin takintili diislinceleri ve bu
diisiincelerin neden oldugu sikinti arasindaki iliskinin imgesel olarak veya gercek
yasamda maruz birakma yontemi ile zayiflamasi hedeflenmekte, bdylece kisilerin korku
ve endise iceren diisiincelerden kacinmak yerine diisiincelerine neden olan uyaranlara
maruz kalmalari ve bu sekilde distincelerin sebep oldugu kaygmin azalmasi
beklenmektedir (Leahy ve Holland, 2009). Tedavi baslarinda hastaya verilen nefes
egzersizleri ve kademeli kas gevsemeyi iceren gevseme egitimi, hastanin kaygiyla basa
¢ikabilmeyi kolaylagtirmasi ve benlik duygusunun giliglenmesini amaglayan bir tedavi
yontemidir (Leahy ve Holland, 2009). OKB tedavisinde etkili olan yontemlerden biri
olan tepkinin 6nlenmesi, kompulsif davranisi ¢ok yavas bir sekilde gerceklestirmeyi,
hastanin tekrarlamaya alistigi davranisi alisilmisin disinda ve daha az sayida
tekrarlamasini, kisinin kendinde kaygi yaratan diisiincelerin meydana geldigi zamanda
davranig1 gerceklestirmek yerine bir siire erteleyerek eyleme ge¢mesini, boylece obsesif
diisiincelerin azalmasini hedeflemektedir (Leahy ve Holland, 2009). Diger bir tedavi
yontemi olan bilissel yeniden yapilandirma, tehlike ve sorumluluk igeren semalarin
degismesini, bdylece kisinin takintili diisiincelerinin tehlike ve sorumluluk icermedigi
gormesini saglamaktadir (Leahy ve Holland, 2009). Biligsel ve davranis¢1 tekniklerin
yant sira semptomlarin hafiflemesinde farmakoterapinin etkili oldugu savunulmaktadir
(Besiroglu ve ark., 2008; Watson ve Rees, 2008).

Zihinsel kirlenme ve tiksinme OKB’nin anlasilmasinda ve acgiklanmasinda
oldukea yeni ¢alisilan kavramlardir. Ulkemizde OKB belirtileri toplam diizeyi ile OKB
belirtilerinin anlasilmasinda bu kavramlara ihtiya¢ vardir. Buradan yola c¢ikilarak
mevcut calismada ilk olarak zihinsel kirlenme ve tiksinme kavramlarinin OKB belirti

diizeyi ve cesitleriyle olan iliskisi ve ikinci olarak bu kavramlarin OKB’nin olumsuz



etkiledigi fakat arka planda kalan cinsel doyumla olan iligkisinin ele alinmasi

amaglanmstir.

1.2. Zihinsel Kirlenme

Normal ve normal olmayan kirlilik hissiyati birbirinden ayrilmaktadir. Bulagma/
kirlenme kaygisiin igerigi kiiltiire ve bireye gore degisebilir. Normal olmayan kirlilik
hissiyati, kirli/ tehlikeli bir obje veya kisi ile fiziksel bir temas sonucunda aniden ortaya
c¢ikan, karmasik, yogun, kontrol edilmesi zor olan bir endise olarak tanimlanmaktadir
(Rachman, 2004). Bulasmaya ve kirlenmeye yonelik normal olmayan korku ve
endiseler, kiside kaygiy1 azaltmaya yonelik olarak kompulsif temizlenme davranigini
ortaya c¢ikarmakta; kisilerin fiziksel, psikolojik sagligini ve sosyal alanlardaki
islevselligini tehdit edebilmektedir (Rachman, 2004).

Kirlenme hissi, kirli nesne ve kisilerle dogrudan temas sonucunda ortaya
ctkmakta olan objektif bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Rachman, 1994). Oznel bir
kavram olan zihinsel kirlenme, ilk olarak Rachman (1994) tarafindan kirliligi
gozlemlenebilir bir nesne veya kisi ile dogrudan temas olmadan, kiside kirlenme/
bulagma hissiyatinin ortaya ¢ikmasi ve kisinin ig¢sel bir kirlenme hissi yasamasi olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel temas sonucunda ortaya ¢ikan kirlenme ve zihinsel kirlenme
kavramsal olarak birbirlerine benzemekle birlikte aralarinda birtakim farkliliklarin
oldugu goriilmektedir. Fiziksel temas sonucunda ortaya cikan kirlenmede, objektif
olarak gbzlemlenebilen kirli, tehdit uyandiran bir nesne veya kisinin varlig1 sz konusu
iken, zihinsel kirlenmedeki endisenin asil nedeninin kirli, tehlikeli ve tehdit unsuru
oldugu diisiiniilen kisi ya da diisiincelerin varlig1 oldugu vurgulanmaktadir (Coughtrey,
Shafran, Lee ve Rachman, 2012). Temasla ortaya ¢ikan kirlenmeden farkli olarak,
kisilerde ortaya c¢ikan endise, korku, hayal kirikligi, kizginlik, utang, sucluluk,
huzursuzluk ve tiksinme gibi duygusal ve ahlaki degerlendirmeler zihinsel kirlenmenin
kisiler tizerindeki duygusal olarak olumsuz yoniinii gostermektedir (Coughtrey, Shafran,
Lee ve Rachman, 2012).

Fiziksel ve zihinsel kirlenmenin ortak noktasini, kisilerdeki yikanma/
temizlenme diirtlisii ve davramislart olusturmaktadir (Coughtrey, Shafran, Lee ve
Rachman, 2012). Bununla birlikte temas ile ortaya cikan kirlenmede, kisi ya da
nesnelere temas eden organ genelde eller oldugu icin kisilerin odak noktasi cilt

olmaktadir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman, 2012). Elleri yikama davranisi
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kirlilik hissini hafifletebilmekteyken, fiziksel bir temas igermeyen zihinsel kirlenmede
kirlenme hissiyatinin tek bir odak noktasi olmadigindan ve igselliginden dolay1 yikama
davranig1 kirlilik hissiyatinin hafiflenmesinde etkili olamamakta ve kirlilik hissi tiim
viicuda yayilmaktadir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman, 2012).

Zihinsel kirlenme kavrami, son yillarda tizerinde sik¢a durulan bir konu haline
gelmistir (Radomsky, Rachman, Shafran, Coughtrey ve Barber, 2014). Kirli bir nesne
ya da kisi ile fiziksel bir temas olmadan kirlenme hissinin ortaya cikabilecegi fikri
zihinsel kirlenmenin, 06zellikle obsesif kompulsif bozukluk ile iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar, kirlenme/bulasma korkusunun kompulsif
yikama ile sonuglanabilecegini gostermektedir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman,
2012).

Zihinsel kirlenmenin cinsellikle de iligkili bir kavram oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya koyulmaktadir. Fairbrother ve Rachman (2004) cinsel saldiriya
ugramis kadmlar iizerinde yaptiklart g¢alismada, cinsel saldirinin hatirlanmasinin
magdurlarda zihinsel kirlilik hissi uyandirdigini, yikama diirtiisii ve davraniglarinin
ortaya c¢ikmasina sebep oldugunu ortaya koymustur. Bu calismanin ardindan
Fairbrother, Newth ve Rachman (2005) kadin iiniversite 6grencileri iizerinde, kisilerin
kendi istegi disinda gelisen bir Oplismeye yonelik ses kaydinin dinletildigi deneysel bir
calisma dilizenlemislerdir. Zihinsel kirlenmeyi Oplisme senaryolart tetiklemis ve
katilimcilar olumsuz duygu ve diislinceleri sonucunda ortaya ¢ikan yikama diirtiisii
sebebiyle yikama davranisi sergilemislerdir. Elliott ve Radomsky (2012) tarafindan
yapilan bir bagka c¢aligsma kisinin istegi olmadan gerceklesen bir 6piisme ile 6pen kiginin
fiziksel olarak kirli oldugunun hayal edildigi bir Oplisme senaryosunun yogun bir
zihinsel kirlenme hissi yasattiZini, buna karsin kisinin kendi istegiyle gerceklesen bir
Oplismenin ve fiziksel olarak temiz oldugu hayal edilen bir kisi ile gergeklesen Opilisme

senaryosunda kisilerin zihinsel olarak daha az kirlilik hissi yasadiklarini gostermektedir.

1.2.1. Zihinsel Kirlenme ve Tiksinme liskisi

Zihinsel kirlenmenin tiksinme duygusu ile iligkili oldugu goriilmektedir. Zihinsel
kirlenme, tiksinme ve posttravmatik stres bozuklugu ile ilgili yapilan ¢alismada cinsel
saldir1 0ykiisti olan kisilerde tiksintide ve kirlilik hissinde bir artis oldugu goriilmektedir
(Badour, Feldner, Babson, Blumenthal ve Dutton, 2013). Literatiir incelendiginde OKB



ile zihinsel kirlenme ve tiksinme arasindaki iligkiyi, Olgeklerin Tiirk¢e adaptasyonu
disinda dogrudan inceleyen bir ¢alisma oldugu goriilmemektedir.

Klinik psikoloji ve sosyal psikoloji alanlarinda duygularla ilgili yapilan
caligmalar, ilgi odag1 olan ve lizerinde durulan konulardir (Cacioppo ve Gardner, 1999).
Izard (1993) duygularin, davraniglarin sekillenmesinde ve diisiince siireglerinin
olusumunda ¢ok biiyiik bir rolii oldugunu vurgulamaktadir (Akt., Olatunji ve Sawchuk,
2005). Literatiirde korku, 6fke ve iiziinti gibi duygulara daha fazla yer ayrilmasina
ragmen, tiksinme duygusuna yonelik c¢ok fazla arastirmaya rastlanmadigi
goriilmektedir. Deneysel arastirmalari iceren literatiirde tiksinme ‘unutulmus duygu’
olarak ele alinmaktadir (Phillips, Senior, Fahy ve David, 1998).

Literatiir incelendiginde tiksinmenin, Darwin (1872) tarafindan gida ile iliskili
oldugu, kotii tat olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bu tanimdan yola ¢ikarak, Rozin ve
Fallon (1987) ise, tiksinme duygusunun agzi korumaya yonelik bir islevi oldugunu
belirtmektedir. Ekman (1992) tiksinmeyi, gida ve agiz ile ilgili olmanin disinda, zehirli
veya bulasict oldugu diisiintilen bir nesnenin varligi karsisinda, organizmayi kendini
korumasi ic¢in harekete geciren bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Tiksinme
duygusunun, yiyecek, koku, hayvanlar, viicut sivilari, cinsellik, parcalanmig
organ/beden, Olim ve hijyen olmak flizere bir¢ok uyarici ile ortaya cikabilecegi
vurgulanmaktadir (Haidt, McCauley ve Rozin, 1994).

Tiksinme duygusunun, Oriimcek fobisi (Arrindell, 2000; Olatunji, Lohr,
Sawchuk ve Westendorf, 2005), kan, enjeksiyon, yaralanma fobisi (Sawchuk, Lohr,
Westendorf, Meunier ve Tolin, 2002), posttravmatik stres bozuklugu (Bomyea ve Amir,
2010; Engelhard, Olatunji, de Jong, 2011), obsesif kompulsif bozukluk (Moretz ve
McKay, 2008; Thorpe, Patel ve Simonds, 2003) gibi kaygi bozukluklarinin ve yeme
bozukluklarinin (Davey ve Chapman, 2009) ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde etkili
oldugu goriilmektedir. Tiksinme ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkinin ele alindig1 bir
calismada, tiksinme duygusunun ortaya ¢ikmasinda anormal yeme tutumlarinin etkili
oldugu goriilmektedir (Harvey, Troop, Treasure ve Murphy, 2002). Agorafobi ile
tiksinme duyarliligi arasindaki iligkinin sebebinin halka acik alanlarda ya da toplu
tasima araglartyla yapilan seyahatlerdeki temizlik eksiklikleri  olabilecegi
belirtilmektedir (Thorpe, Patel ve Simonds, 2003). Tiksinme duygusunun beynin bir¢cok
bolgesiyle de iliskili oldugu goriilmektedir. Duygular1 tanimak amaciyla yapilan beyin

goriintiileme c¢aligmalart tiksinme duygusunun prefrontal korteks (Lawrence ve ark.,
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2007), bazal gangliyonlar ve parahipokampal alan gibi beyinin farkli bdlgeleriyle
iligkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Shapira ve ark., 2003).

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, anksiyete bozukluklari {izerinde tiksinme
duygusunun 6nemine odaklanmistir (McNally, 2002; Woody ve Teachman, 2000).
Tiksinme duygusu OKB etiyolojisinde énemli bir etken olarak goriilmektedir. Gegmiste
yapilan bazi calismalar OKB’de tiksinme duygusu ile yikama davranislari arasinda bir
iliski bulunmadigin1 ortaya koymaktayken (Parker, McNally, Nakayama ve Wilhelm,
2004) daha giincel ¢alismalar tiksinme duyarliligr ile OKB semptomlarindan biri olan
yikanma/temizlenme davranisi arasinda bir iliski oldugunu vurgulamaktadir (Olatunji,
Cisler, McKay ve Phillips, 2010). Literatiirdeki c¢aligmalar tiksinmenin daha c¢ok,
bulagsma/ kirlenme igerikli OKB semptomlar1 ile ilgili iligkisine odaklanmaktadir
(Olatunji, Cisler, McKay ve Phillips, 2010; Phillips ve ark., 2000; Woody ve Tolin,
2002;).

OKB’li bireyler lizerinde yapilan caligmalar OKB semptomlarindan biri olan
bulagma/kirlenme korkusu sonucunda kisilerde ortaya c¢ikan yikama davranisinin,
tiksinme duygusunun baskin olusundan kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Lawrence
ve ark., 2007). Tiksinme duyarliligina bagli olarak kisilerde bulasma korkusunun ortaya
¢iktigini, bulasma korkusunun ise endiseyi ve kag¢inma davranislarini beraberinde
getirdigini ortaya koyan c¢alismalar OKB’de yaygmn bir sekilde goriilen
bulagsma/kirlenme kaygilar1 ile tiksinme arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir
(Deacon ve Olatunji, 2007). Obsesif kompulsif belirtiler ile tiksinme duygusu
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada, obsesif kompulsif belirtilerin tiksinme
duygusu ile iligkili oldugu, bireylerin tiksinme duygusuyla bas edebilmek icin yikanma
ve kontrol etme davranislar1 sergilediklerini, OKB’de goriilen diirtiiselligin ve
tekrarlayici davraniglarin depresyon ve anksiyeteye karsi koruyucu bir islevi oldugunu
gostermektedir (Mancini, Gragnani ve D’Olimpio, 2001). Ayrica, OKB hastalarinin
kontrol grubu ile karsilagtirildigi ve cinselligi konu alan bir ¢alisma da, OKB’li
kadinlarin cinsellikten tiksindigini, cinsel icerikli diislincelerde azalma oldugunu,
OKB’de cinsel istek ve uyarilmanin kontrol grubuna gore daha az oldugunu ortaya
koymaktadir (Vulink, Denys, Bus ve Westenberg, 2006). Cinsellik deneyimi kimi
zaman huzurlu ve rahat bir sekilde yasanirken, kimi zaman kisiler i¢in zorunluluk
duygusu icermekte ve tiksinme sebebi olabilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve

Arastirma Dernegi, 2000).
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1.3.Cinsel Doyum

Cinsellik iiremeyi, cinsel yonden zevk almayi ve yasatmayi icinde barindiran,
dogum Oncesinde baslayarak yasam boyu devam eden, kisilerin tutumlari, duygulari,
fiziksel goriiniisleri, kisilik Ozellikleri ve toplumsal degerleri ile sekillenen bir
kavramdir (Essizoglu, Yenilmez, Giile¢ ve Yazicioglu, 2012). Kisiler iiremeyi
saglamak, haz almak, kisiler arasindaki iletisimi saglamak, paylasim alan1 saglamak icin
cinsellik yasamakta ve yasatmaktadir (Kege, 2017). Cinsel yakinlik, sadece cinsel
icerikli davranig Oriintiilerini igermemektedir. Karsilikli sohbet etmek, dokunmak,
birlikteligin yasattigi mutluluk hissinin yan 1 sira sadece bir bakisma dahi cinsel
yakinlik yasatabilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2006).
Bireylerin agk hayatinda, es seciminde cinsellik olduk¢a biiyiik 6nem teskil etmektedir.
Kisilerin yasaminin esas arayislarindan biri olan cinsellik, iliskilerimizdeki mutlulugun
yani sira bireysel mutlulugumuzu da etkilemektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

Cinsel doyumun farkli arastirmacilar tarafindan farkli tanimlar aldig
goriilmektedir. Lawrance ve Byers (1995) cinsel doyumu, kisinin cinsel iliskiye yonelik
olumlu ya da olumsuz olarak 6znel bir sekilde degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan
duygusal bir tepki olarak tanimlamaktadir. Ayrica cinsel doyum Renaud, Byers ve Pan
(1997) tarafindan cinsellige yonelik herhangi bir memnuniyetsizligin olmamas1 olarak
tanimlanmaktadir. Sprecher ve Cate’in (2004) ise cinsel doyumu, iliskinin cinsel
yoniinden mutluluk duymak olarak tanimladig1 goriilmektedir. Bosalma, fiziksel olarak
bir rahatlamayi, orgazm kisinin psikolojik olarak kendinden gectigi sehvet iceren bir
coskunluk halini, cinsel doyum ise bosalma gergeklestikten sonra kisinin herhangi bir
cinsel eyleme gereksinim duymamasini icermektedir (Kece, 2017). Carpenter,
Nathanson ve Kim’in 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alisma, cinsel doyumun ii¢ farkli
boyuttan olustugunu gostermektedir. Birinci boyut kisilerin vermis oldugu psikolojik ve
fizyolojik tepkilerin cinsellik ile ilgili tutumlarini, ikinci boyut yakin iliskilerdeki kisiler
aras1 etkilesimlerini, liciincii boyut ise sosyokiiltiirel 6zelliklerin cinsellik iizerindeki
roliinii icermektedir.

Ozgiiven’e gore (2012) cinselligin biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlar:
bulunmaktadir. Biyolojik boyutu, insan neslinin devamini saglamayz; psikolojik boyutu,
temel ihtiyaclarimizdan biri olan sevgi ihtiyacini karsilamayr ve cinsellikten keyif

almay1; toplumsal boyutu ise, cinsiyet farkliliklarinin tistlendigi rolleri, kisilerin partner
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secimini, evlilie yonelik arayislarini, toplumsal isleyis ve ozelligini icermektedir
(Ozgiiven, 2012).

Kaygi bozukluklar1 cinsel yasam iizerinde etkili olabilmektedir. Panik
bozuklugu, OKB ve anksiyete bozuklugu olan kisilerde cinsel isteksizligin fazla oldugu,
bu kisilerin cinsel temastan kagindiklart ve cinsel yasamlarindan memnun olmadiklari
goriilmektedir (Van Minnen ve Kampman, 2010). Depresyon da cinsel islevleri
etkilemekte ve cinsel islev bozukluklarina neden olabilmektedir (Reynaert, Zdanowicz,
Janne ve Jacques, 2010).

Tiirkiye’de cinsel doyum ile ilgili yapilan calismalarin son yillarda 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Cinsel doyumun yordanmasinda etkili olan degiskenleri
belirlemek amaciyla evli giftlerle yapilan bir calisma, evlilik doyumunun, kontrol
odaginin, evlilik siiresinin, cinsel iliski ve orgazm sikliginin cinsel doyum iizerinde
etkili oldugunu gostermektedir (Basat, 2004). Evlilik 6ncesi alinan cinsel danigmanlik
programinin yeni evli giftlerin cinsel doyumu iizerindeki etkisinin arastirildigi bir
calismada evlilik 6ncesinde cinsel danismanlik egitimi alan ¢iftlerin, cinsel danigmanlik
egitimi almayan c¢iftlere gore daha fazla cinsel doyum yasadiklarini gostermektedir.
Dolayistyla cinsel danigmanlik egitiminin cinsel doyum iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu gorilmektedir (Vural, 2007). Cinsel doyum ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
bir bagka calisma ¢ocugu olan ve olmayan evli ¢iftlerde ve partneriyle birlikte yasayan
kisilerde, iletisim sekillerinin iliski doyumu ve cinsel doyum {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, kisiler arasindaki yapici iletisim seklinin
iliski doyumunu arttirdigi, buna karsin yikici iletisim sekline sahip bireylerde cinsel
doyumun fazla ya da az olmasimin iliski doyumu {iizerinde etkili olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢gocugu olmayan evli bireylerde cinsel doyumun, yikici iletisim sekli
ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi diizenledigi goriilmektedir (Sakmar, 2010). Cinsel
doyumun evlilik uyumu ve benlik saygis1 lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla evli
ciftler lizerinde yapilan bir baska calisma, cinsel doyumun kisilerin benlik saygisi ve
evlilik uyumu tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Uzel, 2015).

Cinsel doyum ile ilgili yurtdisinda yapilan caligmalar ise Tirkiye’ye kiyasla
daha genis bir aragtirma alan1 sunmaktadir. Ornegin, Barrientos ve Paez’in (2006) cinsel
doyumu etkileyen demografik faktorleri belirlemek amaciyla Sili’de yaptiklari ¢aligsma,
yiikksek egitim diizeyi, yiiksek sosyoekonomik durumun kadimnlarin cinsel doyumu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu goéstermekteyken, calismada, bu degiskenlerin

erkeklerin cinsel doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Buna karsin
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ask, evlilik siiresi, iletigim, tek eslilik ve evli olmanin hem kadinlarin hem de erkeklerin
cinsel doyumlarim1 olumlu yonde etkiledigi ortaya koyulmustur (Barrientos ve Paez,
2006). Aldatma, pornografi kullanimi, evlilik doyumu, cinsellik yasama sikligi, evlilik
oncesinde cinsellik yasama ve evlenmeden birlikte yasama gibi degiskenlerin cinsel
doyum {izerindeki etkisi incelemek amaciyla Amerikali evli giftler iizerinde yapilan bir
calisma, cinsel iligki yasama sikligi ve evlilikten alinan doyumun, cinsel doyum
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu; sadakatsizlik ve eslerden sadece birinin pornografi
kullanmasinin ise cinsel doyumu olumsuz yonde etkiledigi gostermektedir (Yucel ve
Gassanov, 2010). Cinsel doyum, cinsellik yasama siklig1 ve sosyal kimlik arasindaki
iligkiyi arastirmak amaciyla Amerika’da yasayan kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alisma,
yas1 geng olan, egitim diizeyi diisiik, tam zamanl calisan ve is¢i sinifini igeren diisiik
statiilii kadinlarin, cinsel doyum diizeylerinin diisiik oldugunu fakat daha fazla cinsel
aktivitede bulunduklarin1 ortaya koymaktadir (Fahs ve Swank, 2011). Amerika’da
Midwestern Universitesi’nde okuyan ve romantik iliski yasayan ciftler iizerinde yapilan
boylamsal bir baska calisma evlilik Oncesinde ciftlerdeki cinsel doyumun, iligkiden
alman doyum iizerinde ve iliskinin devam etmesine yonelik etkisinin incelenmesi
amactyla yapilmis ve cinsel doyum diizeyi yliksek olan c¢iftlerin iliskiden aldiklari
doyumun da yiiksek oldugu ve iliskinin istikrarl bir sekilde devam etmesinde onemli
bir rolii oldugu sonucunu ortaya koymustur (Sprecher, 2002). Sprecher’in (2002)
yapmis oldugu c¢aligmanin bulgularina paralel olarak bireylerin iliskiden aldiklart
doyum 1ile cinsel doyum arasinda bir iliski olup olmadigimi ortaya koymak i¢in
Kanada’da yapilan bir ¢alisma, cinsel doyum diizeyi yiiksek olan kisilerin iligkisel
doyumunun daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Byers, 2005). Kanada’da yasayan
heterosekstiel ¢iftlerle cinsel yonden kendini agma ile cinsel doyum arasinda bir iligki
olup olmadigimi ortaya koymak icin yapilan bir ¢alismada kisilerin cinsel yonden
isteklerini ifade etmelerinin cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir

(McNeil ve Byers, 2009).

1.3.1. Cinsellik ve OKB fliskisi

Obsesif  kompulsif  bozukluk, bireylerin cinsel hayatlarinda problem
yaratabilmektedir. Kontrole yonelik biligsel degerlendirmeler, OKB’li bireylerin cinsel
yasamini olumsuz etkileyebilmekte, kacinmaya neden olan diisiinceler ise kisiden kisiye

farklililk gostermektedir (Lapsekili, Temizsu ve Ak, 2012). Literatiir incelendiginde

14



OKB hastalarinda hafif ve orta diizeylerde cinsel sorunlar goriilebildigi belirtilmektedir
(Freund ve Steketee, 1989). Obsesif kompulsif bozukluga sahip kadinlarin cinselligine
yonelik yapilan bir ¢alismada, OKB’nin cinsel sorunlar igin risk olusturdugunu
gostermektedir (Aksaray, Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin, 2001). Yapilan bir diger
calisma, OKB’li kadinlarin cinsel islevlerinin tiim asamalarinda bozulma oldugunu,
ayrica kadinlarda orgazm ile ilgili bozukluklarin olduk¢a yaygin oldugunu ortaya

koymaktadir (Turan ve ark., 2015).

1.4. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Mevcut ¢alismanin amaci, obsesif kompulsif belirtiler, zihinsel Kirlenme ve
tiksinme ile cinsel doyum arasindaki iliskinin incelenmesidir. Literatiir incelendiginde
OKB’nin cinsellik ile iligkisini arastiran g¢alismalarin smirli oldugu goriilmektedir.
Yapilan calismalarda OKB genellikle kisilerin islevselligini etkileyen bir Oriintii olarak
ele alinmakta, OKB’li kisilerin cinsel yasamlar1 geri planda kalmaktadir. Bu calisma,
obsesif kompulsif belirtilere sahip olan kisilerin cinsel yasamlarina yonelik olumsuz
etkileri de ele almaktadir. OKB ile cinselligi konu alan bazi arastirmalar olmakla
birlikte, obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasindaki iligkinin
incelenmesinde, tiksinme ve literatiire yeni girmis bir kavram olan zihinsel kirlenme
kavramiyla yapilan ¢alismalarin ulusal ve uluslararasi literatiirde oldukga sinirli oldugu
gorilmektedir. OKB’nin varlig1 cinsel doyumun azalmasi ile yakindan iligkidir. Bu
iliski, kisilerin kullandiklar1 ilaglarla da agiklanabilmektedir. OKB belirtilerinden
Ozellikle bulagma/ kirlenme obsesyonlarinin, diisiik cinsel doyum ve cinsel islev
bozukluklar1 {izerinde gii¢lii bir etkisi vardir. Bu ¢alismada ilag etkisi ortadan
kalktiginda klinik olmayan 6rneklemde de OKB belirtilerinin varliginin cinsel doyumu
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmis olmasi 6nemlidir. Mevcut ¢alismanin,
OKB’nin cinsel doyuma yonelik etkisinin anlagilmasina katki saglayacagi, bu teorik

katkinin da klinik uygulamalara yardimci olacag diistintilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Kadin ve erkek katilimcilar arasinda OKB belirtileri, tiksinme, zihinsel kirlenme
diizeyi ve depresyon diizeyi bakimindan fark var midir?
2. OKB belirtileri, tiksinme, zihinsel kirlenme, depresyon ve cinsel doyum arasinda

anlamli bir iligki var midir?
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. Zihinsel kirlenme ve tiksinme OKB belirtilerini yordamakta midir?

. Kadinlarda OKB belirtileri, zihinsel kirlenme, tiksinme ve depresyon cinsel doyumu
yordamakta midir?

Erkeklerde OKB belirtileri, zihinsel kirlenme, tiksinme ve depresyon cinsel doyumu

yordamakta midir?

Yukaridaki arastirma sorularina gore ¢calismanin hipotezleri su sekildedir:

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda OKB belirtileri, tiksinme, zihinsel kirlenme ve
depresyon diizeyi bakimindan fark beklenmektedir.

OKB belirtileri, tiksinme, zihinsel kirlenme, depresyon ve cinsel doyum arasinda
anlaml bir iliski beklenmektedir.

Zihinsel kirlenme ve tiksinmenin OKB belirtilerini olumlu yonde yordamasi
beklenmektedir.

. Kadinlarda OKB belirtilerinin, zihinsel kirlenmenin, tiksinmenin ve depresyon
cinsel doyumu olumsuz yonde yordamasi beklenmektedir.

Erkeklerde OKB belirtilerinin, zihinsel kirlenmenin, tiksinmenin ve depresyonun

cinsel doyumu olumsuz yonde yordamasi beklenmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Bu caligma; yaslar1 18 ile 45 (Ort. = 28.08, SS =5.87) arasinda degisen, aktif bir
cinsel yasami bulunan 477 katilmci lizerinden yiiriitiilmistiir. Katilimeilara dair
verilerin % 29.8’ine (n = 142) elden, % 70.2’sine (n = 335) internet ilizerinden
ulagilmistir. Katilimeilarin % 57.7°si (n = 275) kadinlardan ve % 42.3’i4 (n = 202)
erkeklerden olusmaktadir.

Katilimeilarin egitim diizeyine bakildiginda, % 4.2°sinin (n = 20) ilkokul,
%6.7’sinin (n = 32) ortaokul, % 21’inin (n = 100) lise, %29.4’iiniin (n = 140) liniversite
ogrencisi, % 28.3’linlin (n = 135) tlniversite mezunu ve %10.5’inin (n = 50) yiiksek
lisans/ doktora diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 48.2°si (n = 230)
calismakta, % 0.4’4 emekli (n = 2) ve % 51.4°40 (n = 245) c¢alismamaktadir.
Katilimcilarin %57.02°si (n = 272) medeni durumunu evli, % 42.98’si (n = 203) ise
bekar, nisanli ya da dul olarak belirtmistir. Katilimcilarin % 43.4’4 (n = 207) ¢ocuk
sahibi iken, %56.6’tiniin (N = 270) ¢ocugu yoktur. Katilimcilarin % 6.7°si (n = 32)
kendisini diisiik, %84.9’u (n = 405) orta ve %8.4’1 (n = 40) yiiksek sosyoekonomik
diizeye ait olarak belirtmistir.

Katilimcilarin % 95.8%i (n = 457) fiziksel bir saglik sorunu olmadigini, % 4.2’si
(n = 20) ise obezite, isitme kaybi, 6dem, reflii, diyabet, tiroid kanseri ve yiiksek tansiyon
gibi bir fiziksel rahatsizliga sahip oldugunu belirtmistir. Fiziksel saglik sorunu oldugunu
belirten katilimeilarin % 47.4°1 (n = 9) saglik sorunlarinin cinsel yasamlarini olumsuz
yonde etkiledigini ya da etkileyebilecegini diisiinmekteyken, % 52.6’s1 (n = 10) cinsel
yasamlarii olumsuz yonde etkilemedigini ya da etkileyemeyecegini diisiinmektedir.
Katilimcilarin % 89.9°u (n = 429) psikolojik/ psikiyatrik bir saglik sorunu olmadigini,
% 10.1’1 (n = 48) ise anksiyete, depresyon, iliski problemi, panik atak ve stres gibi
psikolojik/ psikiyatrik bir saglik sorunu oldugunu belirtmistir. Psikolojik/ psikiyatrik bir

saglik sorunu oldugunu belirten katilimcilarin % 52.2°1 (n = 24) saglik sorunlarinin
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cinsel yasamlarini olumsuz yonde etkiledigini diisiinmekteyken % 47.8’1 (n = 22) cinsel
yasamlarint olumsuz yonde etkilemeyecegini diisiinmektedir. Katilimcilarin %
88.9’unun (n = 424) diizenli bir ilag kullanimi1 olmadigi, %11.1’inin ise (n = 53) agr1
kesici, antidepresan, dogum kontrol hapi gibi ilaglar kullandiklar1 goriilmektedir.
Diizenli ilag kullanimi olan kisilerin % 31.4°i4 (n = 16) kullandiklar1 ilaglarin cinsel
yagamlarini olumsuz yonde etkiledigini diisiinmekteyken % 68.6’s1 (n = 35) cinsel
yasamlarii olumsuz yonde etkilemedigini diisiinmektedir.

Katilimcilarin =~ ‘cinselligin =~ kendileri i¢cin ne kadar &nemli oldugu’
degerlendirildiginde %3.4’t (n = 16) cinselligin kendileri i¢in 6nemli olmadigini,
%15.5’1 (n = 74) biraz 6nemli oldugunu, % 11.9’u (n = 57) kararsiz oldugunu, %50.9’u
(n = 243) olduk¢a onemli oldugunu ve %18.2’si (n = 87) ¢ok Onemli oldugunu
belirtmislerdir. Katilimeilarin %58.5’1 (n = 279) diizenli bir cinsel yasami oldugunu,
%41.5°1 (n = 198) ise diizensiz bir cinsel yasami oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin

demografik bilgilerine yonelik detayli bilgi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek

(n =275) (n =202)
Degiskenler Ort SS n % Ort SS n %
Yas 29.85 553 25.61 5.43
Cinsiyet 275 58.3 202 417
Egitim Diizeyi
Ilkokul 18 6.5 2 1.0
Ortaokul 26 9.5 6 3.0
Lise 87 31.6 13 6.4
Universite 17 6.2 123 60.9
Ogrencisi
Universite mezunu 89 32.4 46 22.8
Yiiksek/doktora 38 13.8 12 5.9
Calisma Durumu
Calistyor 122 44.6 108 53.2
Calismiyor 153 554 94 46.7
Medeni Durum
Evli 234 84.7 38 18.1
Bekar 39 14.2 160 79.9
Dul 2 0.8 3 15
Cocuk
Evet 185 67.5 22 10.9
Hayir 90 32.7 180 89.1
Sosyoekonomik
Diizey
Diistik 16 5.8 16 7.9
Orta 242 88 163  80.7
Yiiksek 17 6.2 23 11.4
Cinsel Onem
Hig 13 4.7 3 15
Biraz 53 19.1 21 10.6
Kararsizim 31 11.2 26 13.1
Olduk¢a 136 50.0 107 52.3
Cok 42 15.1 45 22.6
Cinsel Yasam
Tanim
Diizenli bir cinsel 180 65.5 99 48.7
yasam
Diizensiz bir cinsel 95 34.5 103 513

yagam
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla Demografik
Bilgi Formu (EK B), obsesif kompulsif belirtileri degerlendirmek amaciyla Padua
Envanteri (EK C), cinsel yasamin niteligini degerlendirmek amaciyla Golombok Rust
Cinsel Doyum Olgegi (EK D), zihinsel kirlenme semptomlarmi degerlendirmek
amaciyla Zihinsel Kirlenme Olgegi (EK E), tiksinme duyarliligma yonelik bireysel
farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla Tiksinme Olgegi (EK F) ve depresif belirtileri
belirlemek i¢in Beck Depresyon Olgegi (EK G) veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Calismada kullanilan 6lgeklerin, betimleyici bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik  oOzellikleri belirleme formu, literatlir taramasi sonucunda
arastirmanin amacina uygun nitelikte sorular icerecek sekilde arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Form cinsiyet, yas, egitim diizeyi, calisma durumu, medeni durum,
sosyoekonomik durum, fiziksel, psikolojik saglik durumu, ilag kullanimi gibi

demografik bilgileri elde etmeyi amaglamaktadir.

2.2.2. Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-
WEUR)

Olgek, obsesyon ve kompulsiyonlarin niteligini ve siddetini belirlemek amaciyla
Sanavio (1988) tarafindan 60 madde olarak gelistirilmistir. Obsesyon ile endise
arasindaki ayrimi netlestirmek i¢in Burns, Keortge, Formea ve Sternberger (1996)
tarafindan 39 madde olarak revize edilmistir. Revize form, kendine veya baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, kendine veya bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari, bulagma/kirlenme
obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 ve giyinme/6zbakim kompulsiyonlar1 olmak
tizere 5 alt boyuttan olusmaktadir ve is tutarliligi .92 olarak belirlenmistir.

5’11 Likert tipi bir 6lgek olan, klinik ve klinik olmayan gruplarda yaygin bir
sekilde kullanilan Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu nun
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, Yorulmaz ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilmis, 6lcegin

faktor yapis1 orijinal yapiyla paralellik gostererek i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak
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bulunmustur. Alt olgeklerde ise, kendine veya baskalarma zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler boyutu i¢in i¢ tutarlilik .76, kendine veya baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler i¢in .84, kontrol etme kompulsiyonlar1 i¢in .90,
bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 i¢in .86 ve
giyinme/dzbakim kompulsiyonlar1 boyutunun ic¢in .73 olarak bulunmustur. Olgiit
gecerliligini  degerlendirmek icin OKB ve diger kaygi bozukluklari hastalar
karsilastirilmis, es-zaman gecerliligini degerlendirmek amaciyla ise OKB hastalar1 ile
kontrol grubu olarak iiniversite Ogrencileri karsilagtirllmistir. Gruplar arasindaki
korelasyon analizi sonuglari dlgegin Tiirkge versiyonunun iilkemizde de gegerli ve
giivenilir oldugunu gostermistir (Yorulmaz ve ark, 2007).

Bu c¢alismada, o6lcegin i¢ tutarliligimi belirlemek amaciyla Cronbach Alfa
degerine bakilmistir (N = 477). Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach Alfa degeri .95, yani, orijinal
ve Tirkce uyarlamasina yakin bulunmustur. Alt o6lgeklerde ise, kendine veya
baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler boyutunun alfa degeri ..85,
kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler boyutunun alfa
degeri .90, kontrol etme kompulsiyonlar1 boyutunun alfa degeri .93, bulasma/kirlenme
obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlari1 boyutunun alfa degeri .89 ve

giyinme/6zbakim kompulsiyonlar1 boyutunun alfa degeri .77 olarak bulunmustur.

2.2.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)

Heteroseksiiel kadin ve erkeklere uygulanan, cinsel iliskinin niteligini, cinsel
islev bozukluklarimi ve cinsel sorunlarin siddetini belirlemek amaciyla Rust ve
Golombok (1986) tarafindan gelistirilen 6lcek, kadin ve erkek i¢in iki ayr1 formdan ve
28 sorudan olugmaktadir. Olgegin kadin ve erkek formunda ortak olan alt boyutlar
kaginma, doyum, iletisim, dokunma ve iligski sikligidir. Bu boyutlarin yan1 sira, cinsel
islevleri belirlemeye yonelik olarak erkek formunda erken bosalma ve ereksiyon
olamama, kadin formunda ise vajinismus ve orgazm bozuklugu alt boyutlar1 bulunan
Olcegin, iki yarim gilivenirlik katsayist kadinlarda .94, erkeklerde ise .87 olarak
bulunmustur. Olgekten elde edilen toplam puan, cinsel iliskinin niteligine yonelik bilgi
vermekte iken, alt boyutlar cinsel iligkinin farkli yonlerine dair ayrintili bilgi
vermektedir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 .61 ile .83 arasinda degismektedir.
(Rust ve Golombok, 1986).
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5°1i likert tipi olan dlgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Tugrul, Oztan ve Kabakg1
(1993) tarafindan yapilmis, 6l¢egin toplam puan agisindan Cronbach alfa katsayisi
erkeklerde .92, kadinlarda .91 olarak, iki yarim giivenirlik katsayisi ise kadinlarda .91,
erkeklerde ise .90 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarliliklarinin kadinlar igin .51
ile 88 arasinda, erkekler icin .63 ile .91 arasinda degistigi belirtilmistir (Tugrul, Oztan
ve Kabake1, 1993).

Bu c¢alismada tiim 6lgek igin i¢ tutarlilik degeri kadinlar (n = 275) igin .89,
erkekler (n = 202) igin .83 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarliligi ise kadinlarda

e

.59 ile .81 arasinda, erkeklerde .16 ile .78 arasinda degistigi belirlenmistir.

2.2.4. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi
(VOKE-ZK)

Zihinsel kirlenme semptomlarini belirlemek i¢cin Rachman (2005a;b) tarafindan
gelistirilen Olgek tek yapili olarak 20 sorudan olusmaktadir. 5°li likert tiiriinde olan
Olcegin giivenirlik katsayis1 farkli Orneklem gruplarinda .97 ile .93 arasinda
degismektedir.

Orijinal ¢alismayla tutarli olarak tek yapili oldugu gosterilen 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Inézii, Bilekli ve Ozcanli (2016) tarafindan yapilmis ve dlgegin giivenirlik
katsayist .93 olarak bulunmustur. Gegerlik degerleri ise yapi, birlesen ve ayrisan
gecerlik analizleriyle incelenerek, Tiirk¢ce formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract
oldugu sonucuna varilmastir.

Bu calismada, Zihinsel Kirlenme Olgegi’nin giivenirlik degerlerini belirlemek
amactyla Cronbach Alfa degerine bakilmistir (N = 477). Tiim 6lcek i¢in Cronbach Alfa

degeri .96 olarak bulunmustur.

2.2.5. Tiksinme Ol¢egi Revize Edilmis Form (TO-R)

Tiksinme duyarliligina yonelik bireysel farkliliklart degerlendirmek amaciyla
Haidt, McCauley and Rozin (1994) tarafindan gelistirilmistir. Yaris1 dogru/yanlis, yarist
3’li Likert tipi olan 6lgegin ilk versiyonu 32 maddeden ve hayvanlar, viicut {iriinleri,
Olim, yaralanma, yiyecek, hijyen ve seks olmak iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarmnin i¢ tutarlilik degerleri ise .34- .64 arasinda degismektedir. Olgek
ilk olarak Olatunji, Sawchuk, de Jong ve Lohr (2007) tarafindan 13 maddesi dogru-
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yanls ve 12 maddesi 3°li likert olarak revize edilmistir. Olgekteki baz1 maddelerin
birbirinin tekrar1 niteliginde olmas1 ve dogru/yanlis seklindeki yanitlamalarinin dlgegin
psikometrik 6zelliklerini olumsuz etkiledigi elestirisi nedeniyle Olatunji, Haidt, McKay
ve David (2008) tarafindan &lgek revize edilmistir. Olgegin son hali Olatunji ve ark.
(2008) tarafindan yeniden gézden gegirilmis formu, 5°1i Likert tipinde derecelendirilen
27 sorudan olugmaktadir. 12 soru temel tiksinme, 8 soru oliim/ pargalanma, 5 soru
bulagsma/kirlenme olmak iizere 3 alt boyuttan olusan Glgekten alinan yliksek puanlar
yiiksek diizeyde tiksinme duyarliligini gostermektedir (Olatun;ji ve ark., 2008).

3 faktorlii yapisinin korundugu goriilen dlgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Indzii ve
Eremsoy (2013) tarafindan yapilmis, i¢ tutarlik katsayisi .87, test- tekrar test giivenirligi
ise .88 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 Temel
Tiksinme i¢in .75, Oliim/Par¢alanma i¢in .76 ve Bulasma Kirlenme icin ise .64 olarak
bulunmus, 6lgegin birlesen, olgiit ve ayirt edici gecerlikleri degerlendirilmis ve gecerli
ve glivenilir bir 6l¢lim araci oldugu ortaya koyulmustur.

Bu calismada tiim 6l¢ek igin (N = 477) i¢ tutarlik degeri .88, temel tiksinme
boyutu i¢in .79, dliim/par¢alanma boyutu icin .74, bulasma/kirlenme boyutu i¢in .64

bulunmustur.

2.2.6. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen 6lgek,
depresyonda goriilen biligsel, duygusal, somatik ve motivasyona dayali belirti ve
davranislar1 degerlendiren 21 sorudan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge adaptasyonu Hisli
(1989) tarafindan iiniversite ogrencileri ile birlikte yapilmis ve i¢ tutarlilik degeri .80
olarak belirlemistir. 4’14 likert tipinde olan Olgekten alnabilecek puanlar O ile 63
arasinda degismektedir (Hisli, 1989). Gegerlilik calismasinda MMPI-D skalas1 kriter
olarak kullanismis ve Olcek ile MMPI arasindaki korelasyon katsayisinin .50 olmasi
sebebiyle dlgek gecerli ve glivenilir olarak kabul edilmistir.

Bu ¢aligmada, Beck Depresyon Envanteri’nin giivenirlik degerlerini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa degerine bakilmistir (N = 477). Tiim 6lgek i¢in Cronbach Alfa

degeri .92 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Ol¢eklerin Betimsel Ozellikleri

En Diisiik
Olcekler N Ort. SS S}/i(iaklizk Clzlrg?g:h
Degerler
PE-WEUR Toplam 477 4416  27.12 0-156 .95
Kontrol Etme 477 13.57 9.87 0-40 .93
Kompulsiyonlar1
Bulagma/Kirlenme 477 15.22 8.94 0-40 .89
Obsesyonlar1 ve Temizlik
Kompulsiyonlari
Kendine/Bagkalarina Zarar 477 4.12 6.16 0-36 .90
Vermeye Yonelik
Obsesyonel Diirtiiler
Oz-Bakim Ritiielleri 477 3.30 3.04 0-12 a7
Kendine/Bagkalarina Zarar 477 7.95 6.04 0-28 .85
Vermeye Y onelik
Obsesyonel Diistinceler
GRCDO
Kadin Toplam 275 33.22 15.95 1-91 .89
Siklik 275 3.61 1.96 0-8 .59
Tletisim 275 3.46 2.43 0-8 81
Doyum 275 5.27 3.33 0-16 .67
Kac¢inma 275 3.37 2.92 0-14 g1
Dokunma 275 3.12 3.21 0-15 74
Vajinismus 275 7.74 3.36 0-16 .62
Orgazm Bozuklugu 275 5.25 3.25 0-16 .66
Erkek Toplam 202 37.67 13.30 11-69 .83
Siklik 202 4.33 1.67 0-8 16
Tletisim 202 3.53 2.27 0-8 .78
Doyum 202 5.38 2.53 0-15 .36
Kac¢inma 202 3.63 3.25 0-16 .76
Dokunma 202 411 3.27 0-12 .70
Empotans 202 4.86 2.40 0-12 .35
Erken Bosalma 202 5.09 2.87 0-13 Sl
VOKE-ZK 477 14.84 15.55 0-80 .96
TO-R Toplam 477 61.88 17.97 9-100 .88
Temel Tiksinme 477 3231 8.88 7-48 .79
Oliim/Par¢alanma 477 18.90 7.10 0-32 74
Bulagma/Kirlenme 477 10.57 4.44 0-20 .64
BDE 477 10.95 10.33 0-50 .92

Not: PE-WEUR = Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu;
GRCDO = Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi; VOKE-ZK = Vancouver Obsesif
Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi; TO-R = Tiksinme Olgegi Revize
Edilmis Form; BDE = Beck Depresyon Envanteri
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2.3. Islem

Calisma icin 6ncelikle Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan izin almmustir.
Onaydan sonra 6z bildirim oOlgekleri goniillii katilimcilara, elden ve internet sitesi
tizerinden dagitilmistir. Calismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden bireylere
calismanin amaci agiklandiktan ve siire¢ hakkinda bilgilendirilmis onam formu
verildikten sonra katilimcilar 06l¢eklerdeki sorulart1  doldurmuslardir.  Sorularin

cevaplanmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.

2.4. Veri Analizi

Calismada elde edilen verilen degerlendirilmesi i¢in, SPSS 16.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) programi kullanilmistir. Oncelikle, arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarliliklarinin degerlendirilmesi i¢in, Cranbach alpha katsayisi
hesaplanmistir. Daha sonra, aragtirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisi korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen puanlarin,
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem igin t-
testi ve Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. Son olarak, degiskenlerin

yordayici 6zelliklerinin incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1. Arastirmanin Degiskenleri Arasinda Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Arastirmada kullanilan Padua Envanteri'nin  (PE-WEUR) Kendine veya
Baskalarina Zarar Vermeye Y onelik Obsesyonel Diisilinceler, Kendine veya Bagkalarina
Zarar Vermeye YoOnelik Obsesyonel Diirtiiler, Kontrol Etme Kompulsiyonlari,
Bulagma/Kirlenme Obsesyonlari ve Temizlik Kompulsiyonlari ve Giyinme/Oz-bakim
Kompulsiyonlar1 alt boyutlar;, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO),
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK),
Tiksinme Olgegi’nin (TO-R) Temel Tiksinme, Oliim/Pargalanma, Bulagma/Kirlenme alt
boyutlart Beck Depresyon Envanteri (BDE) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Calismanin genis bir 6rneklemde yapildigi goz
oniinde bulundurularak sadece .20 ve lizeri korelasyon katsayisina sahip olan sonuglar
yorumlanmustir (Tablo 3).

Obsesyon ve kompulsiyonlar1 degerlendiren Padua Olgegi’nin toplam puani igin,
Olcegin alt boyutlarla iliskisine bakildiginda, Kendine/ Baskasina Zarar Vermeye
Yonelik Diistlinceler (r = .86, p < .001), Kendine/ Baskasina Zarar Vermeye Y 6nelik
Dirtiiler (r = .60, p < .001), Kontrol Etme Kompulsiyonlar1 (r = .88, p < .001),
Bulagma/Kirlenme Obsesyonlari1 ve Temizlik Kompulsiyonlart (r = .81, p < .001) ve
Oz- Bakim Ritiielleri (r = .72, p < .001) ile pozitif ydnde bir iliski bulunmustur. Padua
Olgegi toplam puanmnin diger degiskenlerle olan iliskisine bakildiginda Golombok Rust
Cinsel Doyum Olgegi’nin kadinlara ait toplam puani ile (r = .21, p < .001), erkeklere ait
toplam puani (r = .35, p < .001); Zihinsel Kirlenme ile (r = .72, p <.001); Tiksinme
Olgegi’nin toplam puani ile (r = .27, p < .001), Bulasma/Kirlenme alt boyutu ile (r =
45, p <.001) pozitif yonde bir iligki bulunmusgtur.

Padua Olgegi’nin Kendine/Baskalarina Zarar Vermeye Yonelik Diisiinceler alt
boyutu, Olcegin diger alt boyutlardan Kendine/Baskasina Zarar Verme Diirtiileri (r =
49, p <.001), Kontrol Etme Kompulsiyonlar1 (r = .73, p < .001), Bulasma/Kirlenme
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Obsesyonlar1 ve Temizlik Kompulsiyonlari (r = .60, p <.001), Oz-Bakim Ritiielleri (r =
57, p < .001) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Kendine/ Bagkalarina Zarar
Vermeye Yonelik Diisiinceler alt boyutunun diger degiskenlerle iligskisine bakildiginda
Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin kadinlar i¢in toplam puani (r = .30, p < .001)
ve erkekler i¢in toplam puani (r = .32, p < .001); Zihinsel Kirlenme (r = .63, p <.001),
Tiksinme Toplami (r = .27, p < .001) ile Tiksinme Olgegi alt boyutlarindan Temel
Tiksinme (r = .20, p <.001) ve Bulasma/ Kirlenme (r = .40, p < .001); Depresyon (r =
.25, p <.001) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Kendine/Bagkalarina Zarar Vermeye Y Onelik Obsesyonel Diirtiiler alt boyutu ile
Kontrol Etme Kompulsiyonlar1 (r = .38, p < .001), Bulagma/Kirlenme Obsesyonlar1 ve
Temizlik Kompulsiyonlar (r = .25, p <.001), Oz-Bakim Ritiielleri (r = .42, p < .001);
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin erkekler igin toplami (r = .52, p < .001);
Zihinsel Kirlenme (r = .62, p < .001) arasinda pozitif yonde; Tiksinme Olgegi alt
boyutlarindan Temel Tiksinme (r = -.21, p < .001) arasinda da negatif yonde bir iligki
bulunmustur.

Padua Olgegi’nin Kontrol alt boyutu ile Bulasma/Kirlenme Obsesyonlar1 ve
Temizlik Kompulsiyonlar1 (r = .63, p <.001), Oz-Bakim Ritiielleri (r = .56, p < .001)
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kontrol alt boyutunun diger degiskenlerle
olan iligkisine bakildiginda Zihinsel Kirlenme (r = .59, p < .001); Tiksinme Toplam (r =
24, p <.001) Tiksinme Olgegi alt boyutlarindan Temel Tiksinme (r = .20, p < .001), ve
Bulagma/Kirlenme (r = .37, p <.001) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Padua Olgegi’nin alt boyutlarindan biri olan Bulagma/Kirlenme Obsesyonlar ve
Temizlik Kompulsiyonlar1 ile diger alt boyutlardan biri olan Oz-Bakim Ritiielleri (r =
.56, p < .001) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica Zihinsel Kirlenme (r
= 51, p < .001); Tiksinme Toplami (r = .40, p < .001) ile Tiksinme Olcegi alt
boyutlarindan Temel Tiksinme (r = .33, p <.001), Oliim/Par¢alanma (r = .25, p < .001)
ve Bulagma/Kirlenme (r = .54, p <.001) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Son olarak Padua Olgegi’nin Oz-Bakim Ritiielleri alt boyutu ile Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi’nin erkekler icin toplam1 (r = .24, p < .001); Zihinsel Kirlenme (r

47, p <.001) ve Tiksinme Olgegi’nin alt boyutlarindan biri olan Bulasma/Kirlenme (r

.29, p <.001) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin kadinlar igin toplamimin diger alt
Olgeklerle iliskisine bakildiginda Zihinsel Kirlenme Toplami (r = .24, p < .001);
Tiksinme Olgegi’nin alt boyutlarindan sadece Bulasma/Kirlenme (r = .25, p < .001) ve
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Depresyon (r = .32, p < .001) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica
Olgegin erkekler icin toplamu ile Zihinsel Kirlenme (r = .42, p < .001) arasinda pozitif
yonde bir iliski belirlenmistir.

Tiksinme Olgegi toplam puanimin, dlgegin alt boyutlarindan Temel Tiksinme (r
=.93, p <.001), Oliim/Parcalanma (r = .89, p < .001) ve Bulasma/Kirlenme (r = .77, p
< .001) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Tiksinme Olgegi’nin alt
boyutlarindan biri olan Temel Tiksinme, Oliim/Par¢alanma (r = .72, p < .001) ve
Bulagma/Kirlenme (r = .62, p <.001) ile pozitif yonde bir iliskilidir. Bulasma/Kirlenme
alt boyutunun da Oliim/Pargalanma (r = .54, p < .001) ve Zihinsel Kirlenme ile (r = .31,
p <.001) pozitif yonde iliskili oldugu ortaya koyulmustur.
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Tablo 3. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 1 .8 .60 .88 81 727 2177 3 727 21 19 16 45 AT
2 1 497 7377 607" 57 30 3277 637 2777 207 197 407 2577
3 1 387 257 4277 a3 5277 627 -127 2177 -ar 09 07
4 1 637 56 .19 16" 5977 247 207 14” 377 13"~
5 1 56 127 17 5177 407 337 2577 54T 13”7
6 1 .06 2477 AT 147 09 07 297" 09
7 1 24" 13" .06 09 2577 327
8 1 42" 04 -.08 10 15 12
9 1 147 03 A1 317 13”7
10 1 937" 89" 77 117
11 1 7277 827 09"
12 1 5477 12"
13 1 10
14 1

Not 1: *p<.05 **p<.01, *™* p<.001, Not 2: 1 = PE-WEUR Toplam, 2 = PE-WEUR- Kendine/Baskalarina Zarar Verme
Diisiinceleri, 3 = PE-WEUR- Zarar Verme Diirtiileri, 4 = PE-WEUR- Kontrol, 5 = PE-WEUR-Bulasma/Kirlenme Obsesyonlar1 ve
Temizlik Kompulsiyonlar1 , 6 = PE-WEUR- Oz-Bakim Ritiielleri, 7= GRCDO — Kadin Toplam, 8= GRCDO- Erkek Toplam, 9 = VOKE-
ZK, 10 = TO-R- Toplam, 11 = TO-R- Temel tiksinme, 12 = TO-R- Oliim/pargalanma, 13 = TO-R- Bulasma/Kirlenme, 14 = BDE Toplam
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3.2. Arastirma Degiskenlerinden Elde Edilen Ol¢iim Puanlarmin Cinsiyete Gore

Farkhlhiklarmin incelenmesi

Obsesif kompulsif belirtilerin, zihinsel kirlenmenin, tiksinme diizeyinin ve
depresif belirtilerin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli olarak farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.
3.2.1. Obsesif Belirtilerin Cinsiyete Gére Farklihklarinin incelenmesi

Katilimcilarin - obsesif kompulsif toplam belirti diizeyinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadiginin incelemek igin, Bagimsiz Gruplar T testi yapilmistir.
Analiz sonuglarinda cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmustur [ t 475 = -4.43, p < .001].
Buna gore, erkek katilimcilar (Ort = 50.46, SS = 26.54), kadin katilimcilara gore (Ort =
39.53, SS = 26.65) daha yiiksek toplam belirti diizeyi belirtmislerdir.

Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu'nun (PE-WEUR)
alt boyutlarinin (kendine veya baskalarina zarar vermeye yoOnelik obsesyonel
diistinceler, kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler,
kontrol etme kompulsiyonlari, bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik
kompulsiyonlar1 ve giyinme/ 6z bakim kompulsiyonlar1) kadin ve erkek katilimcilar
arasinda farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Cok Yonli MANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglari, cinsiyetin alt boyutlar {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir [Wilks’ A = .77; Multivariate F = (5, 471) = 27.71, p < .001, #° = .23].

Buna gore bir sonraki adimda, hangi alt boyutlarin cinsiyete gore farklilastigini
incelemek amaciyla Bonferroni diizeltmesiyle tek degiskenli analizler i¢in .01’in (alpha
degerinin Glgek alt boyutu sayisina boliinmesi ile bulunmustur, yani .05 / 5 =.01)
altindaki anlamlilik degerleri dikkate alinmistir. Diizeltmeden sonraki analiz sonuglarina
gore ilk olarak, kendine veya bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt
boyutunun cinsiyete gore farkhilastigi bulunmustur [F ( 1, 475) = 103.15, p < .001, 5* =
.18]. Buna gore, erkeklerin (Ort = 7.15, SS = 7.54), kadinlara (Ort = 1.90, SS = 3.52)
gore daha fazla kendine veya bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerinin
oldugu gozlenmistir. Ikinci olarak, kontrol alt boyutunun cinsiyete gore farklilastig:
bulunmustur [F ( 1, 475) =12.43, p < .001, ;12 = .03]. Buna gore, erkeklerin (Ort =
15.41, SS = 8.94), kadinlara (Ort = 12.22, SS = 10.32) gore daha fazla kontrol etme

egilimi oldugu gozlenmistir. Son olarak, 6z -bakim ritiielleri alt boyutunun cinsiyete
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gore farklilastigi bulunmustur [F ( 1, 475) = 20.90, p < .001, #* = .04]. Buna gore,
erkeklerin (Ort = 4.03, SS = 3.09), kadinlara (Ort = 2.76, SS = 2.90) gore daha fazla 6z-
bakim ritiielleri oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte kendine veya baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, bulasma/kirlenme obsesyonlari ve temizlik

kompulsiyonlar1 alt boyutlarinda cinsiyetler arasi anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4. PE-WEUR nin Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Multivariate Univariate
Kaynak Wilk’s F  Sd gy°? F Sd n°
A

CINSIYET 77 277177 5471 .23 - - -
PE-WEUR- Kendine/baskalasina - - - - 1103.157 1,475 .17
zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler
PE-WEUR- Kontrol Etme - - - - | 124377 1,475 .02
Kompulsiyonlari
PE-WEUR-Giyinme/Oz-bakim - - - - | 209077 1,475 .04
Ritiielleri

Not 1: PE-WEUR :Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu;
Not 2: p <.001.
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Kendine/Baskalarina Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diirtiiler

-

Kadin Erkek

O P, N W & 01 O N ©

Sekil 1. Cinsiyete Gore Kendine/Baskalarina Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel

Diirtiiler Ortalamalar:

Kontrol Etme Kompulsiyonlari

18
16
14
12
10 +

o N B O

Kadin Erkek

Sekil 2. Cinsiyete Gore Kontrol Etme Kompulsiyonlar1 Ortalamalar:
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Oz-Bakim Ritiielleri

4,5

3,5

2,5

1,5 -

0,5 -

Kadn Erkek

Sekil 3. Cinsiyete Gore Oz-Bakim Ritiielleri Ortalamalar

3.2.2. Tiksinmenin Cinsiyete Gore Farkliliklarinin incelenmesi

Katilimeilarin ~ tiksinme  toplam  diizeyinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin incelemek i¢in, Bagimsiz Gruplar T testi yapilmistir. Analiz
sonuglarinda cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmustur [ t 475 = 9.72, p < .001]. Buna
gore, kadin katilmcilar (Ort = 68.14, SS = 16.35), erkek katilimcilara gore (Ort =
53.35, SS = 16.53) daha yiiksek tiksinme duyarlilig1 belirtmistir.

Tiksinme Olgegi Revize Edilmis Formu’nun (TO-R) alt boyutlarinin (temel
tiksinme, Sliim/parcalanma ve bulasma/kirlenme) kadin ve erkek katilimcilar arasinda
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Cok Yonli MANOVA analizi
yapilmistir. Analiz sonuglari, cinsiyetin alt boyutlar {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir [ Wilks” A = .71; Multivariate F = (3, 473) = 59.94, p < .001, 5% = .27].

Buna gore bir sonraki adimda, tiksinmenin hangi alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagtigimi incelemek amaciyla Bonferroni diizeltmesiyle tek degiskenli analizlere
bakilmistir. Bonferroni diizeltmesine gore, tek degiskenli analizler i¢in .017’nin (alpha
degerinin Olgek alt boyutu sayisina boliinmesi ile bulunmustur, yani .05/3 = .017)
altindaki anlamlilik degerleri dikkate alinmistir. Diizeltmeden sonraki analiz sonuglarina
gore, temel tiksinme alt boyutunun cinsiyete gore anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur [F (1, 475) = 131.89, p < .001, ;72 = .22]. Bu bulguya gore, kadinlarin (Ort
= 35.85, SS = 7.74), erkeklere (Ort = 27.48, SS = 8.02) gore daha fazla tiksinti duydugu

gozlenmistir. Olgegin bir diger alt boyutu olan Oliim/Pargalanma’nin cinsiyete gore
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farklilastigt bulunmustur [F (1, 475) = 78.27, p < .001, ;72 = .14]. Bu bulguya gore,
kadmlarin (Ort = 21.28, SS = 6.57), erkeklere (Ort = 15.88, SS = 6.59) gore daha fazla

6lim ve parcalanmaya yonelik tiksinti igeren bilislere sahip olduklar1 gézlenmistir. Son

olarak Bulagsma/Kirlenme alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur [F (1,
475) = 6.35, p < .01, #° = .01]. Bu bulguya gére, kadmlarmn (Ort = 11.01, SS = 4.47),
erkeklere (Ort = 9.98, SS = 4.33) gore daha fazla bulasma ve kirlenme yonelik tiksinti

iceren biliglerine sahip oldugu gézlenmistir.

Tablo 5. Tiksinme Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Multivariate Univariate
Kaynak Wilk’s)  F Sd 0 F Sd n
CINSIYET 72 59.94 3,473 27 - - -
TO-R Temel = - - - 131.897" 1,475 22
Tiksinme
TO-R 2 . - - 782777 1475 14
Oliim/Pargalanma
TO-R - - - - 6.35 1,475 01
Bulasma/Kirlenme

Not 1: TO-R: Tiksinme Olgegi Revize Edilmis Form; Not 2: p <.05, p <.001.

Temel Tiksinme

40
35 -

30 -
25 -

20 -
15 -

10 -

Kadin

Erkek

Sekil 4. Cinsiyete Gore Temel Tiksinme Ortalamalar
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25

Oliim/Parcalanma

20 -

15 -

10 -

Kadin Erkek

Sekil S.

Cinsiyete Gore Oliim/Parcalanma Ortalamalar:

11,2
11
10,8
10,6
10,4
10,2
10
9,8
9,6
9,4

Bulasma/Kirlenme

Kadin Erkek

Sekil 6.

Cinsiyete Gore Bulasma/Kirlenme Ortalamalari
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3.2.3. Zihinsel Kirlenme ve Depresyonun Cinsiyete Gore Farkhhklarmin

Incelenmesi

Katilimcilarin zihinsel kirlenme ve depresif belirti diizeyinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadiginin incelemek icin, Bagimsiz Gruplar T testi yapilmistir.
Analiz sonuglarinda zihinsel kirlenme i¢in cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmustur [ t
(475)= -6.75, p < .001]. Buna gore, erkek katilimcilar (Ort = 20.20, SS = 16.79), kadin
katilimeilara gore (Ort = 10.90, SS = 13.30) daha yliksek zihinsel kirlenme diizeyi rapor
etmislerdir.

Son olarak, depresyon diizeyinin de cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig
goriilmistiir [ t a75y= 6.76, p < .001]. Bu sonuca gore, kadin katilimcilar (Ort = 13.57,
SS = 11.13), erkek katilimcilara gore (Ort = 7.39, SS = 7.86) daha yiiksek diizeyde

depresif belirtiler rapor etmistir.

3.3. Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordayan Faktorler

Katilimeilarda (N = 477) obsesif kompulsif belirtileri yordayan faktorleri
incelemek amaciyla 6 farkli hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerdeki
bagimli degiskenler; Padua Envanteri’nin (PE-WEUR) toplam puani ve alt boyutlari
(kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, kendine veya
baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari,
bulagma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlart ve giyinme/6z bakim
kompulsiyonlari’dir. Bagimsiz degiskenler regresyon denklemine 3 basamakta asamali
yontem kullanilarak girilmistir. Olas1 etkilerini kontrol edebilmek igin demografik
degiskenlerden yas, cinsiyet ve egitim diizeyi ilk basamakta; depresyon da ikinci
basamakta girilmistir. Kontrol degiskenlerinin ardindan iigiincii basamakta, Zihinsel
Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK) ve Tiksinme Olgegi (TO-R) nin toplam ve alt boyutlari
(temel tiksinme, 6liim/parcalanma ve bulagsma/kirlenme) regresyon denklemine agamali

olarak alinmistir.

3.3.1. Obsesif Kompulsif Toplam Belirti Diizeyini Yordayan Faktorler

[k regresyon analizinde obsesif kompulsif toplam belirti diizeyini yordayan

faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden, cinsiyet (5 = .20, t (475) =4.43,p <
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.001, pr = .20), egitim diizeyi (f = -.22, t (474) =-4.88, p <.001, pr =-.21) ve yas (ff = -
10, t (473) = -2.20, p < .05, pr = -.10) regresyon denklemine anlamli olarak girmistir.
Cinsiyet tek basma varyansin % 4’tinii aciklamis, Fuegisimi (1,475) = 19.66, p < .001;
egitim diizeyi aciklanan varyansi % 8’e, Faegisimi (1,474) = 23.85, p <.001; yas da % 9’a
ylkseltmistir, Fgegisimi (1,473) = 4.83, p <.05.

Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (f = .21, t
(472) = 4.60, p <.001, pr =.20), anlamli olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 13’ yiikselmistir, Fgegisimi (1,472) = 21.19, p < .001.

Kontrol degiskenlerinin ardindan, zihinsel kirlenmenin (5 = .69, t (471) = 20.10,
p <.001, pr =.63) obsesif kompulsif belirti diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmus
ve aciklanan varyans, % 53’e yiikselmistir, Fgegigimi (1,471) = 403.99, p < .001. Son
olarak, tiksinti alt boyutlarindan bulasma/kirlenme denkleme anlamli olarak girmis (5 =
25, t (470) = 7.65, p < .001, pr = .23), ve aciklanan varyans1 % 58’e yiikseltmistir,
Faegisimi (1,470) = 58.51 p <.001.

Bu sonuglara gore demografik degiskenler kontrol edildigi zaman, depresif
belirtiler, zihinsel kirlenme ve bulasma/kirlenmeye yonelik tiksinme igerikli bilisler

arttikca, obsesif kompulsif belirtilerin de artacagi ortaya konmustur.

Tablo 6. Obsesif Kompulsif Toplam Belirti Diizeyinin Yordayicilari

Fdesisimi Sd p t (grup ici) pr Adj. R?

I.Basamak: Demografik

Degiskenler

Cinsiyet 19.66° 1,475 .20 4437 20 .04
Egitim Diizeyi 2385 1,474 -22  -4887 -21 .08
Yas 483" 1,473 -10 -2.20" -.10 .09
I1.Basamak: Depresyon

BDE 211977 1472 21 4607 20 13
I11.Basamak: Tiksinme

ve Kirlenme

VOKE-ZK 403.99™ 1471 .69 20.107" 63 53

TO-R Bulasma/Kirlenme 58517 1,470 .25

7.65°

23

.58

Not 1: VOKE-ZK = Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme
Olgegi, TO-R = Tiksinme Olgegi, BDE = Beck Depresyon Envanteri; Not 2: "p < .05,

“p <.001.
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3.3.2. Kendine veya Baskalarina Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceleri

Yordayan Faktorler

Regresyon analizinde kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceleri yordayan faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden,
egitim diizeyi (f = -.26, t (475) = -5.77, p < .001, pr = -.26) ve cinsiyet (5 = .13, t (474)
= 2.89, p < .01, pr = .13) regresyon denklemine anlamli olarak girmistir. Egitim diizeyi
tek basina varyansin % 6’sin1 agiklarken, Fegisimi (1,475) = 33.35, p < .001; cinsiyet de
agiklanan toplam varyansi % 8’e ytikseltmistir, Fgegisimi (1,474) = 8.35, p <.0L.

Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (S = .26, t
(473) =5.79, p <.001, pr =.25), anlaml olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 14’¢ yiikselmistir, Fgegisimi (1,473) = 33.52, p <.001.

Kontrol degiskenlerinin ardindan, zihinsel kirlenme (8 = .61, t (472) = 16.58, p <
.001, pr =.56) regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi % 45’¢ yiikseltmistir,
Faegisim: (1,472) = 275.01, p < .001. Son olarak, bulagsma/kirlenme icerikli tiksintinin
zarar vermeye yonelik obsesyonlar1 yordadigi bulunmustur, (f = .18, t (471) = 5.08, p <
.001, pr = .17) ve toplam agiklanan varyans % 48’e yiikselmistir, Fgegisimi (1,471) =
25.83, p <.001.

Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, depresyon, zihinsel kirlenme,
bulagma/kirlenme igerikli tiksinme bilisleri arttikca, kendine veya bagkalarina zarar

vermeye yonelik obsesyonel diisiincelerinin de arttig1 gériilmektedir.
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Tablo 7. Kendine veya Baskalarina Zarar Vermeye Y onelik Obsesyonel Diisiincelerin

Yordayicilar
Faegisimi S t (,g r.up pr Adzj .
ici) R
I.Basamak: Demografik
Degiskenler
Egitim Diizeyi 3335 21 -26 577 -26 .06
Cinsiyet 8.35" 54 13 2.89" 13 .08
I1. Basamak: Depresyon
BDE 3352”7 .03 26 5797 25 14
I11.Basamak: Tiksinme ve
Kirlenme
VOKE-ZK 275.017° .01 61 16587 56 45
TO-R Bulasma/Kirlenme 25.837" .05 18 5.08"" 17 48

Not 1: VOKE-ZK = Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi,
TO-R = Tiksinme Olg¢egi, BDE = Beck Depresyon Envanteri; Not 2: p<.01, p<
.001.

3.3.3. Kendine veya Baskalarina Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diirtiileri

Yordayan Faktorler

Regresyon analizinde kendine veya bagkalarma zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiileri yordayan faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden,
cinsiyet ( = .42, t (475) = 10.16, p < .001, pr = .42), yas (f = -.16, t (474) = -3.60, p <
001, pr = -.15) ve egitim diizeyi (f = -.08, t (473) = -2.06, p < .05, pr = -.08) regresyon
denklemine girmistir. Cinsiyet tek basina varyansin % 18’ini a¢iklamis, Faegigimi (1,475)
= 103.15, p < .001; yas aciklanan varyansi % 19°a, Fegisimi (1,474) = 12.95, p < .001;
egitim diizeyi de % 20’ye yiikseltmistir, Fgegigimi (1,473) = 4.24, p < .05.

Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (f = .20, t
(472) = 4.56, p < .001, pr =.18), anlaml olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 23’¢ yiikselmistir, Fgegisimi (1,472) = 20.76, p < .001.

Kontrol degiskenlerinin ardindan, zihinsel kirlenme (f = .51, t (471) = 13.74,p <
.001, pr = .47) regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi % 45’e yiikseltmistir,

Faegisim (1,471) = 188.72, p < .001. Son olarak, temel tiksinmenin zarar vermeye yonelik

39



diirtiileri anlaml olarak yordadigi bulunmus, (f = -.12, t (470) = -3.08, p < .01, pr = -

.10) ve toplam agiklanan varyans % 46’ya yiikselmistir, Fgegisimi (1,470) = 9.49, p < .01.
Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, temel tiksinme duyarlilig:

arttikca, zarar vermeye yoOnelik obsesyonel diirtiiler azalirken; zihinsel kirlenme ve

depresyon arttikca diirtiilerin arttig1 gozlenmistir.

Tablo 8. Kendine veya Bagkalarina Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diirtiilerin
Yordayicilar

F degisimi Sd B t(grupici pr Adj. R

I.Basamak:

Demografik

Degiskenler

Cinsiyet 103.157" 52 42  10.167 42 18
Yas 12957 05 -16  -3.607 -15 19
Egitim Diizeyi 4.24" 20 -.08 -2.06° -.08 20
I1.Basamak:

Depresyon

BDE 20767 .03 .20 4.56 18 23
I11.Basamak:

Tiksinme ve Kirlenme

VOKE-ZK 188.7277 .01 51 13747 A7 45
TO-R Temel Tiksinme 0.49” 03 -12  -3.08" -10 46

Not: VOKE-ZK = Vancogver Obsggif Kompli!fif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olcegi,
TO-R = Tiksinme Olgegi; p<.05 p<.01, p<.001

3.3.4. Kontrol Etmeye Yonelik Kompulsiyonlar1 Yordayan Faktorler

Regresyon analizinde kontrol etmeye yonelik kompulsiyonlar1 yordayan
faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden, cinsiyet (f = .16, t (475) = 3.53, p <
.001, pr =.16) ve egitim diizeyi (f = -.16, t (474) = -3.65, p <.001, pr = -.16) regresyon
denklemine girmistir. Cinsiyet tek basina varyansin % 2’sini agiklarken, Fgegigimi (1,475)
= 1243, p < .001; egitim diizeyi de agiklanan toplam varyans1 % 5’e ylkseltmistir,
Faegigimi (1,474) = 13.35, p <.001.
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Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (5 = .17, t
(473) = 3.53, p <.001, pr =.16), anlamli olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 7’ye yikselmistir, Fuegigimi (1,473) = 12.46, p < .001. Kontrol degiskenlerinin
ardindan, zihinsel kirlenme (8 = .57, t (472) = 14.34, p <.001, pr = .53) regresyon
denklemine girmis ve agiklanan varyanst % 35°e yiikseltmistir, Fiegisimi (1,472) =
205.58, p < .001. Son olarak tiksinme alt boyutlarindan, temel tiksinmenin (8 = .23, t
(471) =5.41, p <.001, pr = .19); bulasma/kirlenme igerikli tiksinmenin (5 = .11, t (470)
= 2.17, p < .05, pr = .08) ve oliim/pargalanma igerikli tiksinmenin (f = -.11, t (469) = -
2.15, p < .05, pr = -.08) kontrol etme diirtiilerini anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur.
Temel tiksinme, agiklanan varyansi % 38’e, Fuegisimi (1,471) = 29.24, p < .001,
bulasma/kirlenme % 39’a, Faegisimi (1,470) = 4.71, p < .05; parcalanma/6liim de % 40’a
yiikseltmistir, Fgegisimi (1,469) = 4.62, p < .05.

Demografik degiskenler kontrol edildikten sonra, Oliim/pargalanma igerikli
tiksinme artarken kontrol etmeye yonelik kompulsiyonlarin azaldigi; bununla birlikte,
depresyon, zihinsel kirlenme ve bulagsma/kirlenmeye yonelik tiksinme bilisleri arttikca,

kontrol etmeye yonelik kompulsif belirtilerin de arttig1 bulunmustur.
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Tablo 9. Kontrol Etmeye Yo6nelik Kompulsiyonlarin Yordayicilar

Faegisimi S B t (i:; P pr A:2J |
I.Basamak: Demografik
Degiskenler
Cinsiyet 12.437 .90 16 3537 16 .02
Egitim Diizeyi 1335 3 -16 -365  -16 .05
I1. Basamak: Depresyon
BDE 12.46°7" .04 17 3537 16 .07
I11.Basamak: Tiksinme ve
Kirlenme
VOKE-ZK 20558 .02 57 14347 53 35
TO-R Temel Tiksinme 29.24™" .05 23 5417 19 38
TO-R Bulasma/Kirlenme 471" A1 11 217 .08 39
TO-R Oliim/Parcalanma 462" Ay - -2.15" -.08 40

Not 1: VOKE-ZK = Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi,
TO-R = Tiksinme Olgegi; Not2: "p <.05, ~p <.001.

3.3.5. Bulasma/Kirlenmeye Yonelik Obsesyonlar1 ve Temizlige Yonelik

Kompulsiyonlar: Yordayan Faktorler

Regresyon analizinde bulagma/kirlenmeye yonelik obsesyonlari ve temizlige
yonelik kompulsiyonlar1 yordayan faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden
sadece egitim diizeyi denkleme girmis (f = -.17, t (475) = -3.82, p < .001, pr = -.17) ve
tek basina varyansin % 3’{inii agiklamustir, Fyegigimi (1,475) = 14.59, p <.001.

Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (5 = .10, t
(474) = 2.20, p < .05, pr = .10), anlaml olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 4’e yiikselmistir, Fgegisim: (1,474) = 4.83, p <.05.

Kontrol degiskenlerinin ardindan, bulagsma/kirlenme igerikli tiksinme (f = .52, t
(473) = 13.13, p < .001, pr = .51) regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi %
29’a yiikseltmistir, Faegigimi (1,473) = 172.34, p < .001. Ardindan, zihinsel kirlenme (5 =
37, t (472) = 10.11, p <.001, pr = .35) regresyon denklemine girmis ve agiklanan
varyanst % 41’e ylikseltmistir, Faegigimi (1,472) = 102.29, p < .001. Son olarak tiksinme
alt boyutlarindan, temel tiksinmenin (f = .09, t (471) = 2.09, p < .05, pr = .07) ve
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oliim/pargalanma igerikli tiksinmenin (f = -.11, t (470) = -2.14, p < .05, pr = -.07)
kirlenmeye yonelik obsesyon ve temizlige yonelik kompulsiyonlari anlamli olarak
yordadigi bulunmustur. Temel tiksinme, agiklanan varyanst % 42’ye, Faegigimi (1,471) =
4.40, p < .05; parcalanma/6liim de % 43’e yiikseltmistir, Fgegisim: (1,470) = 4.56, p < .05.

Bu sonuclara gore katilimcilarin dliim/pargalanma igerikli tiksinme duyarlilig
azaldikca, bununla birlikte, depresyon, zihinsel kirlenme, temel tiksinme duyarlilii ve
bulagsma/kirlenme igerikli tiksinme duyarliligi arttikga bulagsma/kirlenmeye yonelik

obsesif belirtiler ve temizlige yonelik kompulsif belirtiler de artmaktadir.

Tablo 10. Bulasma/Kirlenmeye Yonelik Obsesyonlarin ve Temizlige Yonelik
Kompulsiyonlarin Yordayicilar

Faegisimi S B t (i:;p pr A: zj
I.Basamak: Demografik
Degiskenleri
Egitim Diizeyi 14597 32  -17  -3827  -17 .03
I1. Basamak: Depresyon
BDE 4.83 .04 10 2.20° 10 .04
I11.Basamak: Tiksinme ve
Kirlenme
TO-R Bulasma/Kirlenme ~ 172.347 .08 52 13137 51 29
VOKE-ZK 102.2977 .02 37 101177 35 41
TO-R Temel Tiksinme 4.40° .05 .09 2.097 .07 42
TO-R Oliim/Parcalanma 456" 06 -11 -2.14 -.07 43

Not 1: TO-R = Tiksinme Olgegi, VOKE-ZK = Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi; Not 2: 'p <.05, ~ p <.001.
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3.3.6. Oz-Bakima Yonelik Ritiielleri Yordayan Faktorler

Regresyon analizinde 0z-bakima yonelik ritiielleri yordayan faktorler
incelenmistir. Demografik degiskenlerden, cinsiyet (8 = .20, t (475) = 4.57, p <.001, pr
= .20) ve egitim diizeyi (f = -.20, t (474) = -4.41, p < .001, pr = -.19) regresyon
denklemine girmistir. Cinsiyet tek basina varyansin % 4’iinii agiklamis, Fegisimi (1,475)
=20.90, p <.001; egitim diizeyi agiklanan varyansi % 8’e yiikselmistir, Fzegisimi (1,474)
=19.49, p <.001.

Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (4 = .13, t
(473) = 2.81, p < .01, pr = .12), anlaml olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 9’a yiikselmistir, Fgegisimi (1,473) = 7.89, p < .001.

Kontrol degiskenlerinin ardindan, zihinsel kirlenme (f = .43, t (472) = 9.86, p <
.001, pr =.39) regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyansi % 24’¢ yiikseltmistir,
Faegisim: (1,472) = 97.13, p < .001. Son olarak, bulasma/kirlenme igerikli tiksinmenin 6z
bakim ritiiellerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur, (§ = .16, t (471) = 3.71, p <
.001, pr = .15) ve aciklanan toplam varyans % 26’ya yiikselmistir, Fgegisimi (1,471) =
13.74, p < .0L.

Bu sonuglara gore katilimcilarda demografik degiskenler kontrol edildikten
sonra, depresif belirtiler, zihinsel kirlenme ve bulagma/kirlenme igerikli tiksinme

arttikca 6z-bakima yonelik ritiieller de artmaktadir.
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Tablo 11. Oz-Bakima Yénelik Ritiiellerin Yordayicilari

Faegisimi SO B t (li;;p pr Aszj |
I.Basamak: Demografik
Degiskenleri
Cinsiyet 20907 .28 20 4577 20 .04
Egitim Diizeyi 194977 11 -20 4417 -.19 .08
I1. Basamak: Depresyon
BDE 7897 01 13 2.817 12 .09
I11.Basamak: Tiksinme ve
Kirlenme
VOKE-ZK 97.137" .01 43 9.86 39 24
TO-R Bulasma/Kirlenme 13.747" .03 16 3717 15 26

Not 1: VOKE-ZK = Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi,
TO-R = Tiksinme Olgegi; Not 2: " p < .01, p <.001.

3.4. Cinsel Doyumu Yordayan Faktorler

Kadin (n = 275) ve erkek (n = 202) katilimcilarda cinsel doyumu yordayan
faktorleri incelemek amaciyla 2 farkli hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu
analizlerdeki bagimli degiskenler; Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin (GRCDO)
kadin katilimcilara ait toplam puani ve erkeklere katilimcilara ait toplam puanidir.
Bagimsiz degiskenler regresyon denklemine 4 basamakta girilmistir. Olas1 etkilerini
kontrol edebilmek demografik degiskenlerden yas ve egitim diizeyi ilk basamakta;
depresyon da ikinci basamakta girilmistir. Kontrol degiskenlerinin ardindan {gilincii
basamakta, Padua Envanteri'nin  (PE-WEUR) alt boyutlarunda kendine veya
baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, kendine veya baskalarina
zarar vermeye yoOnelik obsesyonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari,
bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 ve giyinme/6z-bakim
kompulsiyonlar1 alt boyutlari regresyon denklemine asamali olarak alinmistir. Son
olarak, Zihinsel Kirlenme Olgcegi (VOKE-ZK) ve Tiksinme Olgegi (TO-R)’nin toplam
ve alt boyutlar1 (temel tiksinme, Oliim/par¢alanma ve bulasma/kirlenme) regresyon

denklemine asamali olarak alinmistir.
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3.4.1. Kadin Katihmcilarda Cinsel Doyumu Yordayan Faktorler

Ik regresyon analizinde kadm katilimcilar icin cinsel doyumu yordayan
faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden sadece egitim diizeyi denkleme
girmis (f = -.28, t (273) = -4.75, p < .001, pr = -.28) ve tek basina varyansin % 7’sini
agtklamistir, Fuegigimi (1,273) = 22.53, p < .001.

Demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra, depresyon (5 = .27, t
(272) = 4.76, p < .001, pr =.27), anlamli olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans
% 14’¢ yiikselmistir, Fgegisimi (1,272) = 22.68, p < .001.

Kontrol degiskenlerinin ardindan obsesif kompulsif belirtilerden, kendine veya
baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler (8 = .16, t (271) = 2.54, p <
.05, pr = .14) regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyans % 16’ya yiikselmistir,
Faegisimi (1,271) = 6.44, p < .05. Ardindan, 6zbakima ydnelik ritiieller (f = -.14, t (270) =
-2.14, p < .05, pr = -.12) regresyon denklemine girmis ve aciklanan varyanst % 17’ye
yiikselmistir, Fgegisimi (1,270) = 4.56, p < .05.

Obsesif kompulsif belirtilerin  etkisi kontrol edildikten sonra, sadece
bulagma/kirlenmeye yonelik tiksinmenin cinsel doyumu yordadigi (f = .18, t (269) =
2.86, p < .01, pr = .16); ve toplam varyansin % 19’a yiikseldigi bulunmustur, Fgegisimi
(1,269) =8.21, p < .0L.

Bu sonuglara gore kadin katilimcilarda egitim diizeyi ve 6z bakim ritiielleri
azaldikca; bununla birlikte depresif belirtiler, zarar vermeye yonelik diisiinceler ve

bulagsma/kirlenme igerikli tiksinme arttik¢a cinsel doyumun azaldigr goriilmektedir.
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Tablo 12. Kadin Katilimcilarda Cinsel Doyumu Y ordayicilari

Faegisimi  Sd p t(i:;p pr A;zj
I.Basamak: Demografik
Degiskenleri
Egitim Diizeyi 22537 63 -28 475 -.28 .07
I1. Basamak: Depresyon
BDE 226877 .08 .27 476" 27 14
I11. Basamak: OKB
Belirtileri
PE-WEUR Zarar Diisiinceleri  6.44° .15 .16 2.54" 14 16
PE-WEUR Ozbakim 456° 35 -14 -2.14 -12 17
IV.Basamak: Tiksinme ve
Kirlenme
TO-R Bulasma/Kirlenme 821" 22 .18 2.86" 16 19

Not 1: PE-WEUR = Padua Envanteri, TO-R = Tiksinme Olgegi, BDE = Beck
Depresyon Envanteri; Not 2: p<.05, p<.01, p<.001.

3.4.2. Erkek Katihmcilarda Cinsel Doyumu Yordayan Faktorler

Ikinci regresyon analizinde erkek katilimcilar icin cinsel doyumu yordayan
faktorler incelenmistir. Demografik degiskenlerden sadece yas denkleme anlamli olarak
girmis (f = -.21, t (200) = -3.09, p < .01, pr = -.21) ve tek basina varyansin % 4’iinii
agtklamistir, Fgegigimi (1,200) = 9.53, p < .01.

Diger degiskenlerden sadece obsesif kompulsif belirtilerden kendine veya
baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler (4 = .50, t (199) = 8.07, p < .001,
pr = .49) regresyon denklemine girmis ve agiklanan varyanst % 27’ye cikarmistir,
Faegisimi (1,199) = 65.15, p < .001.

Bu sonuglara gore erkekler katilimcilarda yas azaldikga; 6te yandan kendine
veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler arttik¢a cinsel doyum

azalmaktadir.
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Tablo 13. Erkek Katilimeilarda Cinsel Doyumu Yordayicilari

Faesisimi ~ Sd p t (grup ici)

pr

Adj. R?

I.Basamak:
Demografik
Degiskenleri

*%

Yas 9.53 17 -21 -3.097

Il. Basamak: - - - -
Depresyon

I11. Basamak OKB

Belirtileri

PE-WEUR 65.15 50 8.07
Zarar Verme Diirtiileri 11

V. Basamak:

Tiksinme ve Kirlenme - - - -

-21

49

.04

27

Not: PE-WEUR = Padua Envanteri; p<.05  p<.01,  p<.001.
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IV. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada obsesif kompulsif belirtiler (Kendine/Baskalarina Zarar Vermeye
Yonelik Obsesyonel Diisiinceler, Kendine/Baskalarina Zarar Vermeye Yonelik
Obsesyonel Diirtiiler, Kontrol Etme Kompulsiyonlari, Bulagma/Kirlenme Obsesyonlari
ve Temizlik Kompulsiyonlar1 ve Oz-bakim Ritiielleri, zihinsel kirlenme ve ¢ok boyutlu
tiksinmenin (Temel Tiksinme, Oliim/Par¢alanma ve Bulasma/Kirlenme) cinsel doyumla
iligkisinin, c¢esitli sosyo-demografik etkenler ile birlikte incelenmesi amaglanmistir.
Ayni zamanda aragtirmanin degiskenleri, arastirmanin amaci dogrultusunda cinsiyete
gore karsilastirilmistir. Bu boliimde oncelikle, arastirma sonucunda elde edilen temel
bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Daha sonra, arastirmanin sinirhiliklar: ve
giiclli yonleriyle birlikte klinik uygulamalar i¢in ¢ikarimlar yapilarak, ileride yapilacak

arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

4.1. Cinsiyet Farkliliklarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Obsesif kompulsif belirtiler ile cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, bu ¢alismada
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla obsesif kompulsif belirtilere
sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Clark (2004), obsesif kompulsif belirtilerin
cinsiyete gore ¢ok fazla farklilagmadigini, fakat kadinlarda erkeklere gore daha fazla
goriildiigiinii; Grabe ve arkadaslart da (2000), klinik olmayan orneklem iizerinde
yiriittiigii ¢alismada cinsiyetler arasinda bir farkin olmadigin1 ortaya koymustur. Bu
bulgularin yani1 sira Angst ve arkadaslarinin (2004) yaptigi bir calismada obsesif
kompulsif belirtilerin erkeklerde kadinlara goére daha fazla gorildigi ortaya
koyulmustur. Geng yetiskinlik OKB’nin ortaya ¢ikmasinda kritik bir donemdir (Karno,
Golding, Sorenson ve Burnam, 1988). Mevcut calismada kadinlarin yas ortalamasinin
erkeklerin yas ortalamasina kiyasla daha fazla olmasimnin ve erkek katilimcilarin
¢ogunun geng¢ yetiskinlik doneminde olmasinin bulgular {lizerinde etkili olabilecegi

diistiniilmektedir. Bu farkli sonuglar, OKB belirtilerinin cinsiyete gore dagiliminda,
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orneklemin yas1 ya da klinik olup olmamasi ve kiiltiirel faktorler gibi ozelliklerin
Onemini ortaya koymaktadir.

Calismada ayrica belirli OKB belirti ¢esitlerinin (kendine veya baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel disilinceler, kendine veya baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari, bulasma/kirlenme
obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 ve giyinme/ 6z bakim kompulsiyonlar1) kadin
ve erkek katilimcilar arasinda farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Sonuglarda
erkeklerin, kadinlara gore daha fazla kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiilerinin, kontrol etme davranisinin ve 6z-bakim ritiiellerinin oldugu
gozlenmistir. Panayirct (2012) tarafindan yapilan bir calismada kendine veya
baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin erkeklerde kadinlara gore daha
fazla goriildiigii sonucuna ulasilmast mevcut calismanin bulgularim1  destekler
niteliktedir. Buna karsin Aktas (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma 06z-bakim
ritliellerinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu, kontrol etmeye yonelik

davranislar i¢in cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Tiksinme ile cinsiyet farkliligina bakildiginda mevcut ¢aligmanin bulgularina
gore kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore daha yiiksek tiksinme duyarlilig
belirtmistir. Bu bulgu ile tutarli olarak son zamanlarda tiksinme ile ilgili yapilan
calismalar cinsiyet farkliligi oldugunu ortaya koymakta ve kadinlarin erkeklere gore
daha fazla tiksinme duyarliligina sahip oldugunu gostermektedir (Al- Shawaf, Lewis ve
Buss, 2017; Curtis, Aunger ve Rabie, 2004; Schienle, Schafer, Stark, Walter ve Vaitl,
2005; Tybur, Lieberman ve Griskevicius, 2009). Tiksinmenin alt boyutlarinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda temel tiksinme, Oliim/parcalanma ve
bulagsma kirlenme gibi tiim alt boyutlarinda kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla
gorildiigii sonucuna ulasilmigtir. Al —Shawaf, Lewis ve Buss (2017) tarafindan yapilan
bir ¢alismada kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla tiksinme duygusu yasadig
sonucuna ulagilmis olmasi mevcut bulguyu destekler niteliktedir. Tiksinmenin
kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla goriilmesine yonelik c¢esitli hipotezler
bulunmaktadir. Tiksinmenin cinsiyetler arast farkinin arastirildigi bir ¢alisma,
tiksinmenin evrimsel bir tabaninin oldugunu, ayrica égrenmelerin de tiksinme {izerinde
etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de Kkadinlar, gocuklarin bakiminda
erkeklere kiyasla daha biliyiik bir rol oynamaktadir. Kadinlarin ¢ocuklarin1 mikroplara

kars1 korumak ve onlara hastaliktan kaginmalarint 6gretmek igin bilgi vermeleri, gida ve
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temizlige yonelik islerde kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla gdrevinin olmasi,
erkeklerin avcilik yapmalar1 ve savagsmalar sebebiyle kan, yaralanma ve 6liime yonelik
yiiksek tiksinme esiklerinin olmasi cinsiyetler arasi tiksinme duyarliligi tizerinde etkili
olabilmektedir (Al- Shawaf, Lewis ve Buss, 2017).

Son olarak zihinsel kirlenme ile cinsiyet farkliligina bakildiginda, erkek
katilimcilarin, kadin katilimcilara gore daha yiiksek zihinsel kirlenme diizeyi rapor
ettikleri bulunmustur. Zihinsel kirlenme kavraminin ¢ogunlukla kadin katilimcilarin
dahil oldugu calismalar ile incelendigi goriilmektedir. Cinsel saldiriya ugramis ve cinsel
saldir1 0ykiisii olmayan kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda, cinsel saldir1
geemisi olan kadinlarin daha fazla zihinsel kirlenme ve tiksinme hissi belirttigi
goriilmiistiir (Badour, Feldner, Babson, Blumenthal ve Dutton, 2013). Benzer sekilde,
Fairbrother ve Rachman (2004) cinsel saldirtya ugramis kadin katilimeilar iizerinde
zihinsel kirlenme olgusunu arastirmistir. Zihinsel Kirlenmenin erkekler {izerinde nasil
bir etkisi olabilecegine yonelik c¢alismalarin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir. Kisinin istegi olmadan gerceklestirilen bir eylemi hayal etmesi istenilen
ve erkek Ogrencilerden olusan bir deney grubunda, fiziksel bir temasin olmamasi
halinde sadece hayal edilen bir durumun bile kisilerde zihinsel kirlilik hissi
olusturabilecegi sonucuna ulasilmistir (Rachman, Radomsky, Elliott ve Zysk, 2012).

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan depresyon ile cinsiyet farkliligina
bakildiginda kadin katilimeilarin erkek katilimcilara gore daha fazla depresif belirti
rapor ettikleri goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu bulgu ile tutarli ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir (Albert, 2015; Kuehner, 2016). Kadinlar erkeklere gore
iligskilerine daha fazla yatirnm yaptiklarindan dolayi, iligki problemlerinden erkeklere
gore daha fazla etkilenmeleri, kadinlarin erkeklere gore daha fazla ruminatif olusu ve
dogum, menapoz gibi hormonel dalgalanmalar yasamalar1 kadinlarda depresyon riskini
arttirabilecegini distindiirtmektedir (Kuehner, 2016). Depresyonda goriilen cinsiyet
farliliklarinin  ortaya c¢ikmasinda c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki olumsuz
deneyimlerin, sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve hayattaki stres faktorleriyle miicadele
edebilme giiciiniin etkili oldugu, buna karsin genetik ve biyolojik faktorlerin etkisinin

gorece daha az oldugu ortaya koyulmustur (Piccinelli ve Wilkinson, 2000).
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4.2. Aragtrmanin Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

OKB cinsel yasami olumsuz etkilemekte ve cinsel sorunlara neden
olabilmektedir (Vulink, Denys, Bus ve Westenberg, 2006). Bu c¢alismada obsesif
kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Calismanin bulgusuna paralel sekilde yapilan bir ¢alismada OKB’li
bireylerin cinsel iliskide daha az tatmin yasadigi, cinsellikten kagindigi ve duygusal
sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. (Aksoy, Aksoy, Maner, Gokalp ve Yanik,
2012).

Zihinsel kirlenme OKB semptomlari ile iliskili bulunmus, fiziksel bir temasin
olmamasi halinde OKB’li bireylerde zihinsel kirlenme hissi rapor edilmistir (Coughtrey,
Shafran, Knibbs ve Rachman, 2012). Mevcut ¢alismada obsesif kompulsif ile zihinsel
kirlenme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Radomsky, Rachman,
Shafran, Coughtrey ve Barber, (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma OKB ile zihinsel
kirlenme arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu, OKB’nin zihinsel kirlenme belirtilerini
arttirdigini gostermektedir.

Tiksinme duyarhiliinin OKB belirtilerinden en fazla bulasma ve kirlenme
igerikli oldugu ve OKB semptomlarinin birgogu ile iliski oldugu goriilmektedir (Indzii
ve Eremsoy, 2013; Woody ve Tolin, 2002). Bu ¢alismada obsesif kompulsif belirtiler ile
tiksinme arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde
OKB alt tipleri ile tiksinme duyarlilig1 arasinda giiclii bir iliski oldugu, OKB alt tipleri
ve tiksinme arasindaki iliskiye en fazla yikama ve temizlik kompulsiyonlarinin eslik
ettigi gorlilmektedir (Thorpe, Patel ve Simonds, 2003). Mevcut ¢calismanin sonuglariyla
tutarli olarak bulagma ve kirlenme kaygis1 ve tiksinme duyarlilig1 arasinda pozitif yonde
bir iliski belirtilmistir (Olatunji, Sawchuk, de Jong ve Lohr, 2004; Sawchuk, Lohr,
Tolin, Lee ve Kleinknecht, 2000).

Bulgulara benzer sekilde tiksinme ile zihinsel kirlenme arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu bulunmustur. Cinsel saldiriya ugramis kadinlar iizerinde yapilan ve
zihinsel kirlenme ile tiksinme iligkisini konu alan bir ¢caligmada, yasanmis bir travmatik
olay sebebiyle kisilerde tiksinme duygusuyla birlikte zihinsel kirlenmenin de arttigi ve
kirlenme hissinin yikanma istegini tetikledigi ortaya koyulmustur (Badour, Feldner,

Babson, Blumenthal ve Dutton, 2013).

52



Depresyon ve kaygi bozuklugu goriilen kisilerde cinsel doyum oldukga
diistikken, cinsel islevlere yonelik bozukluklar yaygin olarak goriilmektedir (Akyol ve
ark., 2015). Mevcut ¢alismada cinsel doyum ile depresyon arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. Romantik bir iligkisi olan kadinlar iizerinde yapilan bir
calisma sonucunda yiiksek diizeyde depresif belirtileri olan kadinlarin cinsel
tatminlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmis olmast mevcut ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir (Peleg- Sagy ve Shabar, 2012).

Calismanin diger degiskenleri olan cinsel doyum ile zihinsel kirlenme arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Fairbrother ve Rachman (2004)’iin cinsel
saldirtya ugramis kadinlar lizerinde gergeklestirdikleri bir ¢alismada, cinsel saldirinin

hatirlanmasinin magdurlarda zihinsel kirlenmeyi arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

4.3. OKB Belirtilerinin Yordayicilarina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada obsesif kompulsif belirtileri yordayan faktorler incelenmistir.
Calisma sonuclar1 depresif belirtilerin obsesif kompulsif toplam belirti diizeyini,
kendine veya bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceleri, kendine veya
baskalarmma zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiileri, kontrol etmeye yonelik
kompulsiyonlari, bulasma/kirlenmeye yonelik obsesyonlart ve temizlige yonelik
kompulsiyonlari, 6z-bakima yonelik ritiielleri olumlu ydnde yordadigmmi ortaya
koymustur. OKB’de es tam1 yaygin olarak goriilmekte ve OKB’ye duygudurum
bozukluklar1 siklikla eslik etmektedir (Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler, 2010).
Duygudurum bozukluklarindan biri olan depresyon, OKB’de yaygin olarak
goriilmektedir (Clark, 2004). OKB’nin baslamasindan sonra kisilerde ortaya c¢ikan
islevsellik kayb1 depresyona neden olmaktadir (Brown, Campbell, Lehman, Grisham ve
Mancill, 2001). Kontrol etmeye yonelik kompulsiyonlarin, bulagma/kirlenmeye yonelik
obsesyonlarin ve temizlige yonelik kompulsiyonlarin major depresyonla iliski oldugu
goriilmektedir (Besiroglu, Uguz, Saglam, Agargun ve Cilli, 2007). Ozellikle kontrol
etmeye yonelik kompulsiyonlar, miidahaleci olduklarindan dolayi, kisilerde kaygi ve
depresyona neden olmaktadir (Masellis, Rector ve Richter, 2003). Ayrica agresyon
igerikli diisiincelerin ve 6z-bakim kompulsiyonlarinin kisilerde uyku bozukluklarina
neden oldugu ve wuyku bozukluklarinin depresyonla sonuglanabilecegi ortaya
koyulmustur (Moritz, Meier, Hand, Schick ve Jahn, 2004).

Mevcut calismanin sonuglari, zihinsel kirlenmenin obsesif kompulsif toplam

belirti diizeyini, kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
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diisiinceleri, kendine veya bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiileri,
kontrol etmeye yoOnelik kompulsiyonlari, bulagma/kirlenmeye yonelik obsesyonlart ve
temizlige yonelik kompulsiyonlari, 6z-bakima yonelik ritiielleri olumlu ydnde
yordadigini ortaya koymustur. OKB belirtileri ile zihinsel kirlenme arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma, zihinsel kirlenme ile OKB’nin birbiriyle iliskili kavramlar
oldugunu ortaya koymaktadir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Knibbs, 2012). Objektif
olarak gozlenebilen kirli bir nesne ya da kisinin olmamasi halinde, kisilerin igsel bir
kirlilik hissi yasiyor olmasi zihinsel kirlenmenin OKB ile iligkili bir kavram oldugu
ortaya koymaktadir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman, 2012). Kirlenme/bulagsmaya
yonelik kaygi ve korku, kompulsif yikama ile sonuclanabilmektedir (Coughtrey,
Shafran, Lee ve Rachman, 2012). Kompulsif yikama davraniginin ortaya ¢ikmasina
neden olan faktor ise, kisilerdeki kaygi ve korkuyu azaltmasi olarak goriilmektedir
(Rachman, 2004). Zihinsel kirlenmenin OKB belirtilerinden bulasma/kirlenmeye
yonelik obsesyonlar ve temizlige yonelik kompulsiyonlarla iligkili oldugu goriilmektedir
(Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman, 2012). OKB belirtilerinden bulagma/kirlenmenin
zihinsel kirlenme ile iligkili oldugu ortaya koyulmakla birlikte OKB’nin diger
belirtilerinin zihinsel kirlenme ile birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Mevcut calismanin bulgular1 dogrultusunda, OKB’nin diger belirtilerinin de zihinsel
kirlenme kavramuyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglari, tiksinme duygusunun obsesif kompulsif toplam belirti
diizeyini, kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diislinceleri,
kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiileri, kontrol etmeye
yonelik kompulsiyonlari, bulagsma/kirlenmeye yonelik obsesyonlar1 ve temizlige yonelik
kompulsiyonlari, 6z-bakima yonelik ritiielleri olumlu ydnde yordadigmmi ortaya
koymustur. Kirlenme hissi, tiksinme duyarlili: ile birlikte goriilmekteyken, zihinsel
kirlenme tiksindirici nesnelerin yani1 sira tiksindirici hatiralar tarafindan da
tetiklenebilmekte, kirli ya da bulasici oldugu diisiiniilen nesneler, kiside kirlenme
hissinin yan1 sira korkuya neden olmakta ve temizlenme davranigini ortaya
¢ikarmaktadir (Rachman, 2004).

Tiksinme duygusu OKB etiyolojisinde 6nemli bir etken olarak goriilmekte,
tiksinme duyarhilig1 ile OKB semptomlarindan biri olan yikanma/temizlenme davranisi
arasinda bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Olatunji, Cisler, McKay ve Phillips, 2010).
Literatiir incelendiginde, tiksinmenin daha ¢ok, bulasma/ kirlenme igerikli OKB

semptomlart ile ilgili iliskisine odaklanildig1 goriilmektedir (Olatunji, Cisler, McKay ve
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Phillips, 2010; Phillips ve ark., 2000). OKB’nin diger semptomlar1 ile tiksinme
duygusunun incelendigi bir ¢aligsmaya rastlanmamistir. OKB’li bireyler {izerinde yapilan
caligmalar, OKB semptomlarindan biri olan bulasma/kirlenme korkusu sonucunda
kisilerde ortaya c¢ikan yikama davranmiginin, tiksinme duygusunun baskin olusundan

kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Lawrence ve ark., 2007).

4.4, Cinsel Doyumun Yordayicilarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada cinsiyete gore cinsel doyumu yordayan faktorler incelenmistir.
Calisma sonuglart ilk olarak, kadin katilimcilarda egitim diizeyi azaldik¢a cinsel
doyumun da azaldigini ortaya koymustur. Cinsiyetin ve egitim seviyesinin cinsel doyum
tizerindeki etkisi incelendiginde, egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin egitim seviyesi
diisiik olan kisilere gore cinsel doyum diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Basat, 2004). Ote yandan daha giincel bir baska calisma cinsel doyumun cinsiyete,
gelir ve egitim diizeyine gore farklilasmadigini gostermektedir (Ayatollahi, 2014).
Dolayisiyla literatiirde, cinsiyet ve egitim diizeyi ile cinsel doyum arasindaki iliskinin
celiskili oldugu goriilmektedir. Bu ¢eliskinin nedeni, cinsel doyumun makro ve mikro
bircok nedenden etkilenmesi olarak diisiiniilebilir.

Ikinci olarak, depresyonun kadinlarda cinsel doyumu negatif yonde yordadig
bulunmustur. Depresyon ve cinsel islev bozukluklari arasinda giiclii bir iliski oldugu
yapilan calismalar tarafindan ortaya koyulmaktadir (Reynaert, Zdanowicz, Janne ve
Jacques, 2010). Calisma sonuglarina gore kadin katilimcilarda depresyon diizeyi arttikga
cinsel doyumun azaldigi sonucuna ulagilmistir. Peleg-Sagy ve Shahar (2012) tarafindan
romantik iliskiye sahip kadin katilimcilar iizerinde yapilan bir arastirma, yliksek
diizeyde depresif belirtileri olan kadin katilimeilarin cinsel doyum diizeylerinin oldukca
diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Peleg- Sagy ve Shahar’in (2013) yine
kadinlar iizerinde yapmis oldugu benzer bir calismada depresyonun cinsel tatmini
azalttigma yonelik sonuglar ortaya koyulmustur. Bu bulgular, mevcut g¢alismanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Kisilerde genel bir isteksizlik hali yaratan ve hayatin
bir¢ok alanim etkileyen depresyonun cinsel konularda da basta isteksizlige ve cinsellikte
diger problemlere neden oldugu bilinmektedir.

Obsesif kompulsif belirtilerin yogunlagsmasi cinsel doyumdan alinan hazzi
azaltmaktadir. Bu calismada kadin katilimcilarda Padua Envanteri’nin (PE-WEUR) alt

boyutlarindan kendine veya bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler
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ve 0z-bakima yonelik ritiieller arttikca cinsel doyumun azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde OKB hastalarinda goriilen obsesyon c¢esitlerinin cinsel iglevleri
etkiledigi ve cinsel islev bozukluklarina neden oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglartyla benzer olarak anksiyete bozuklugu olan kadin katilimcilarin cinsel
islevlerinin ele alindig1 bir calismada OKB’li kadinlarin cinsel yasamdan daha az tatmin
olduklart1 ve daha az cinsel doyum yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Minnen ve
Kampman, 2000). Benzer olarak bir baska calismada OKB hastalarinin daha fazla
orgazm sorunlar1 yasadiklari, cinsel yonden daha zor uyarildiklar1 ve cinsel iliskiden
kacindiklart ve 6zellikle bulasma ve kirlenmeye yonelik kaygilarin cinselligi olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Aksaray, Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin,
2001). OKB hastalarinin romantik iligkilerini konu alan bir ¢alismada, OKB
belirtilerinin siddeti arttik¢a cinsel iliskiden kaynaklanacak olan bulasma korkularinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir (Abbey, Clopton ve Humphreys, 2007). Tutarli olarak, bu
calismada da bulasma/kirlenmeye yonelik tiksinme bilislerinin cinsel doyum {izerinde
olumsuz bir etkiye neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin katilimcilardan olusan
OKB hastalarinin cinsel yasamini konu alan bir ¢alismada, OKB’li kadin katilimcilarin
cinsellikten tiksindigi ve cinsellige yonelik daha az istek duyduklar1 sonucuna
ulasilmast mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Vulink, Denys, Bus,
Westenberg, 2006).

Erkek katilimcilarin cinsel doyum diizeyini yordayan faktorlere bakildiginda, ilk
olarak yas arttikga cinsel doyumun da arttig1 sonucuna ulagilmistir. Yas degiskenin de
tipki cinsiyet ve egitim diizeyi gibi cinsel doyum ile tutarsiz bir iligki i¢erisinde oldugu
goriilmektedir. Basat (2004) yas ile cinsel doyum arasinda bir iliski olmadigim
gostermekle birlikte Barrientos ve Paez (2006) genglerin cinsel doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, dolayisiyla yas ilerledikce kisilerde cinsel doyumun azaldigini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, Whitley ve Poulsen (1975) yas ilerledikce
kadinlarda cinsel doyumun daha yogun yasandigini 6ne siirmiislerdir. Bu bulguya
paralel olarak menopoz donemindeki kadinlarla yapilan cinsel doyum ile ilgili bir
calismada geng yastaki kadinlarla kiyaslandiginda yasca daha biiyiik kadinlarin cinsel
doyum diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (McCall-Hosenfeld ve ark.,
2008). Erkeklerde cinsel doyumu etkileyen bireysel ve sosyal faktorlerin gesitliligi, bu
tutarsiz sonuglarda etkili olabilir. Demografik degiskenlerin cinsiyet agisindan
incelendigi ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu konuda 6zellikle erkeklerin ele

alindig1 bir calismaya rastlanmamustir.
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Ayrica bu caligmadaki degiskenlerden sadece, kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin erkeklerde cinsel doyumun azalmas ile iligkili
oldugu bulunmustur. Literatliir incelendiginde sadece OKB’li erkeklerin cinsel
doyumlarinin ele alindig1 bir caligmaya rastlanmamakla birlikte OKB’nin cinsel islevler
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ve cinsel doyumu azalttigina yonelik ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir (Aksaray, Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin, 2001;
Turan, Poyraz, Saglam, Batun, Yassa, Duran, 2015). Bu sonuglara gore kadinlarda OKB
belirtilerinden bulasma ve kirlenme obsesyonlarina yonelik kaygilar da cinsel sorunlara
neden olabilmektedir (Aksaray, Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin, 2001). Ayrica
OKB’li bireylerde diislincelerini kontrol altinda tutma istegi ve gereksinimi
goriilmektedir (Tolin, Worhunsky ve Maltby, 2006). Kisilerin cinsel doyuma ulagmasi
kontrol duygusundan uzaklagmalariyla miimkiin oldugundan dolayi, OKB’li kisilerde
orgazm sorunlar1 goriilebilmektedir (Vulink, Denys, Bus, Westenberg, 2006). OKB
belirtilerinin cinsiyet agisindan incelendigi c¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde bu konuda ozellikle erkeklere yonelik bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bulgular, bu sonuglarin erkekler i¢in de s6z konusu olabilecegine isaret

etmektedir.

4.5. Calismanin Giiglii Yonleri ve Sitmirhiliklar:

Obsesif kompulsif belirtilerin cinsel doyum {izerinde olumsuz etkileri oldugu
cesitli aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir. Aksaray, Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve
Ozaltin (2001) tarafindan yapilan bir calisma OKB belirtileri ile diisiik cinsel doyum
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Fakat obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel
doyum arasindaki iliskide hangi faktorlerin etkili olabileceginin anlasilmasi hem
alanyazinda hem de bireylerin sagligina yonelik klinik ¢alismalarda oldukca 6nemlidir.
Obsesif kompulsif belirtilerin yani sira ulusal ve uluslararasi literatiirde oldukga sinirlt
olan zihinsel kirlenme ve tiksinme kavrami cinsel yasam ve cinsel yasamdan alinan
cinsel doyum {iizerinde etkili olabilmektedir. Ayrica bu caligma, klinik bir olgu olan
OKB ve bu olgunun bir parcasi olan zihinsel kirlenme ve tiksinme duyarliliginin cinsel
doyum iizerindeki olas1 etkilerini ortaya koymaktadir. OKB’nin  varligi  cinsel
doyumun azalmasi ile yakindan iliskidir. Bu iliski, kisilerin kullandiklar ilaclarla da
aciklanabilmektedir. Kisilerin kullanmis olduklar: ilaglar, kisilerin cinsel yasamlarinda

olumsuzluklara neden olmakta ve cinsel doyumu diisiirebilmektedir. OKB
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belirtilerinden 6zellikle bulasma/kirlenme obsesyonlarinin, diigiik cinsel doyum ve
cinsel islev bozukluklar lizerinde giiglii bir etkisi vardir. Bu ¢alisma, ilag etkisi ortadan
kalktiginda klinik olmayan 6rneklemde de OKB belirtilerinin varligiin cinsel doyumu
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmis olmasindan dolay1 6nemlidir.

OKB belirtilerinin cinsel doyuma ydnelik etkisi incelendiginde, belirtilerin kadin
ve erkeklerde farkli olabildigi ortaya koyulmaktadir. Klinik bir olgu olan OKB ve bu
olgunun bir pargasi olan zihinsel kirlenme ve tiksinme kavraminin sadece OKB tanisi
olan kisilere 6zgli olmadig1 goriilmektedir. OKB tanis1 almayan kisilerde de tiksinme
hassasiyeti farkli tiirlerde olabilmektedir. Bu anlamda mevcut ¢alismada, tiksinme
hassasiyetinin ele alinmis olmasi 6nemlidir.

Tiksinme duyarliliinin OKB etiyolojisinde nasil bir rol oynayabilecegine
yonelik olarak Tirkiye’de herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. OKB belirtilerini
aciklayan bir diger yeni kavram olan zihinsel kirlenme de iilkemizde olduk¢a yeni
calisilmaktadir. Ayrica zihinsel kirlenme ve tiksinmenin cinsiyete gore farklilasmasinin
ve bu farkliligin OKB belirtilerindeki farklilikla da tutarli olmasinin, OKB yapisin1 daha
derin anlamak igin onemli bir bilgi sundugu disiiniilmektedir. Zihinsel kirlenme
kavrami genellikle cinsel travmaya maruz kalmis kadinlar iizerinde g¢aligiimaktadir.
Mevcut ¢alisma, zihinsel kirlenmenin erkekler iizerinde de etkili oldugunu ortaya
koymasi bakimindan énemlidir.

OKB genellikle kisilerin islevselligini etkileyen ve is kaybina neden olan bir
ortintii olarak ele alinmakta, cinsel yasam ve cinsel yasamdan alinan cinsel doyum geri
planda kalmaktadir. Bu ¢alisma, OKB’nin islevsellige yonelik olumsuz etkisinin yani
sira kisilerin cinsel yasamlarma yonelik olumsuz etkileri de ele almakta, OKB
belirtilerini tetikleyen ve cinsellikle iligkili olan zihinsel kirlenme ve tiksinmenin
varligin1 ortaya koymaktadir. Ayrica calismanin degiskenlerinden olan zihinsel
kirlenme ve tiksinme duyarliliginin ele alinmis olmasi, kisilerdeki cinsel doyumun
azalmasmin anlasilabilmesi acisindan faydali bilgiler sunmaktadir. Ozellikle viicut
stvilart, kisilerdeki tiksinme duygusunu tetiklemekte, bulagma/kirlenme igerikli
diisiinceleri ortaya g¢ikarmakta, kisilerde yikanma ve temizlenme davranisina neden
olmaktadir. Bu tiir diislince ve davranislar cinsel yasami ve cinsel yasamdan alinan
cinsel doyumu olumsuz yonde etkilemektedir.

Mevcut calismanin kesitsel bir desene sahip olmasi nedeniyle obsesif kompulsif
belirtiler ile cinsel doyum arasindaki iliskiye yonelik nedensellikle ilgili ¢ikarimlar

yapilamamaktadir. Calisma siirecinde internet {izerinden ulasilan katilimcilarin c¢esitli
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illerden olmasinin kiiltiirel anlamda farkliliklara sebep olabilecegi diisiiniilmekte, 6z
bildirime dayal1 6l¢eklerin kullanilmasi ve sosyo-demografik degiskenlerin esit dagilim
gostermemesi arastirmanin siirliligini olusturmaktadir. Ayrica 6rneklemin klinik tani
almayan bireylerden olugmasi, 06zellikle erkek katilimcilarin ¢ogunun {iniversite
Ogrencilerinden olugmasi ve dolayisiyla kisitli bir yas grubu ile calisilmis olmasi
bulgularin klinik anlamda genellenebilirligini disiirmektedir. Cinsellik kavrami
iilkemizde toplumsal ve dini agidan ayip, yasak ve tabu olarak goriilmektedir. Bu
nedenle katilimcilarin sorular1 cevaplarken cinsel yasamlarini oldugundan daha farkli

yansitmis olabilecekleri arastirmanin bir diger siirliligin1 olusturmaktadir.

4.6. Sonug ve Oneriler

Aktif bir cinsel yasami olan yetigskinlerin dahil edildigi mevcut g¢alismada
orneklemin ulasilabilirligi agisindan obsesif bozukluk tanisi almamig fakat obsesif
kompulsif belirtiler gosteren yetiskinlerle caligilmistir. Klinik bir olgu olan OKB ve bu
olgunun bir parcasi olan zihinsel kirlenme kavraminin ve tiksinme duyarlilifinin tani
almig bir 6rneklem grubuyla g¢alisilmast bulgularin genellenebilirligi agisindan 6nem
teskil etmektedir. Zihinsel kirlenme kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ilag
tedavisi, biligsel yeniden yapilandirma, kaygiyla bas etme gibi miidahalelerin oldugu
deneysel arastirma deseni kullanilmasinin ¢alismanin neden- sonug iligkisi bakimindan
onemli oldugunu dislindiirtmektedir. Katilimcilarin ~ kullandiklar1  ilaglarin,
psikolojik/psikiyatrik  tanilarmin  cinsel doyum iizerinde etkili  olabilecegi
diistintildiiginden dolay1 gelecekte yapilacak olan caligmalarda bu faktorlerin goz
onlinde bulundurulmas: Onerilmektedir. Literatiirde tiksinme tiirlerinin cinsiyet
acisindan degerlendirildigi bir caligmaya rastlanmadigindan dolayr yeni yapilacak
caligmalar i¢in Onerilen bir diger sey, tiksinme tiirlerinin cinsiyet agisindan
incelenmesidir.

OKB’de 6ne ¢ikan en dnemli duygu kaygidir. Yapilan ¢aligmalar tiksinmenin
yan1 sira Ofke ve sucluluk duygularmin da semptomlart siddetlendirebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak ¢alismalarin 6zellikle 6fke ve sucluluk
gibi duygular1 da ¢alismaya dahil edilmesi gerektigini diisiindiirtmektedir. OKB ile
miicadele etmek i¢in zihinsel kirlenme ve tiksinme ile ilgili olarak hastalari, aile
tiyelerini ve bu alanda calisan uzmanlari da kapsayan psikoegitimler planlanabilir.

Erken tanm1 ve yardim arayisinin artirilmasiyla ilgili 6nleyici ¢calismalarla, OKB’nin 6ne
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striilen kronik yapisi zihinsel kirlenme ve tiksinme baglaminda yeniden
degerlendirilebilir. OKB’nin kroniklesmesi hayat kalitesini diisiirmekte, kisilerin cinsel
hayatin1 ve dolayisiyla evlilik yasamlarini olumsuz ydnde etkilemektedir. Islevselligin
diismemesi, kisilerin cinsel yasamlarinin ve evliliklerinin olumsuz yonde etkilenmemesi
icin yardim arayisinin Oniindeki engellerin kaldirilmasi, kisilerin zihinsel kirlenme

kavramina yonelik bilgilendirilmesi 6nemlidir.
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EKLER

Goniillii Katihm Formu (EK A)

Degerli Katilimei;

Bu calisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Progranm tezi kapsaminda
Yrd. Dog¢. Dr. Basak Bahtiyar’in danismanliginda Buru¢ Yilmaz tarafindan yapilmaktadir.
Kisiler kimi zaman istenmeden yasanan, kendilerinde kaygi yaratan yineleyici diisiincelere sahip
olabilirler. Boyle bir durumda kisiler, diisiincelerini baskilamaya c¢aligabilir ya da baska bir
disiince veya eylemi tekrarlayarak kaygisini azaltmaya calisabilirler. Bu diislince ve eylemler
bazen cinsel yagami da etkileyebilmektedir. Bu calismanin amaci, bu gibi diisiinceler ve

eylemlerin yarattigi sikintilarin cinsel yagsam tizerindeki etkisini incelemektir.

Size sunulan anketlerde gecen sorularin dogru ya da yanhis cevabi yoktur. Sizi en dogru
yansitacak sekilde sorular1 yanitlaymiz. Vereceginiz cevaplar, ¢calisma sonuglarinin giivenirligi
acisindan 6nemli oldugu igin sorulart cevaplarken kimseden yardim almaymiz. Caligsmada

toplanan veriler. larak ktir. Calismadaki

sorularda, sizden kimliginize yonelik kisisel bilgiler istenmemektedir._Verileriniz kesinlikle
gizli tutulacak ve calisma

sonuclari sadece bilimsel amach kullamlacaktir. Tiim sorularin yanitlanmasi yaklasik 15 dakika

stirmektedir. Calismanin giivenirligi i¢in tiim sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu c¢alismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismadan istediginiz zaman
vazgegme hakkiniz bulunmaktadir. Yine de anketleri tamamlamaniz ¢aligma amagclar1 agisindan
onem arz etmektedir. Calismanin sonucu hakkinda bilgi almak, calismayla ilgili herhangi bir

goriis bildirmek ya da soru sormak isterseniz Buru¢ Yilmaz (burucyilmaz@hotmail.com) ile

iletisime gegebilirsiniz.

Caligsmaya yaptiginiz degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Calismayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak

katilmay: kabul ediyorum.

Tarih imza
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10.

11.

12.

DEMOGRAFIK BILGi FORMU (EK B)

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasmiz .........

Egitim Diizeyiniz:

Ilkokul mezunu () Universite dgrencisi ()
Ortaokul mezunu () Universite mezunu ()
Lise mezunu () Yiiksek Lisans ya da Doktora ( )

Calisma durumunuz: Kamu ( ) Ozel () Serbest( ) Emekli ( ) Calismiyor()

b. Evli/ su anda romantik bir iligkiniz varsa, ne kadar siiredir birliktesiniz? ....................
Cocugunuz var m1? Evet ( )  Hayir ()

Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

Diistik () Orta () Yiiksek ()

Fiziksel bir saglik sorununuz var mi? Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise, liitfen sorununuzu/sorunlarinizi belirtiniz. .....................

Cevabiniz evet ise, bu sorunun cinsel yasaminizi olumsuz yonde etkiledigini diisiniiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Psikolojik/ psikiyatrik bir saglik sorununuz var m? Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise, litfen sorununuzu/sorunlarinizi belirtiniz. .....................

Cevabiniz evet ise, bu sorunun cinsel yasaminizi olumsuz yonde etkiledigini diislinliyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Herhangi diizenli bir ila¢ kullaniminiz var m1? Evet ( ) Hayir ()

Cevabiniz evet ise, liitfen kullandiginiz ilacin adini/adlarini belirtiniz....................ooc.
Cevabiniz _evet ise, kullandigimiz bu ilacin/ ilaglarin cinsel yasaminizi olumsuz ydnde
etkileyebileceginizi diisliniiyor musunuz? Evet () Hayir ()

Cinsellik sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?
Hi¢ () Biraz ( )  Kararsizim ( ) Oldukca () Cok ()

Cinsel yasaminizi nasil tanimlarsiniz?
Diizenli bir cinsel yagsamim var ( )
Diizensiz bir cinsel yasamim var ( )
Cinsel yasantim yok ()
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Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (EK C)

Asagidaki ifadeler, giinliik hayatta herkesin karsilasabilecegi diisiince ve davranislar ile ilgilidir. Her bir ifade i¢in, bu tiir
diigiince ve davraniglarin sizde yaratacagi rahatsizlik diizeyini g6z 6niine alarak size en uygun olan cevabi se¢iniz. Cevaplarinizi
asagidaki gibi derecelendiriniz.

0 =Hig 1 =Biraz 2 = Oldukca 3=Cok 4=Cok Fazla

=
< N
g £ 2 |E |E
= o0 ) o o
1. Paraya dokundugum zaman ellerimin kirlendigini hissederim. 0 1 2 3 4
2. Viicut sivilar (ter, tiikiiriik, idrar gibi) ile en ufak bir temasin bile
giysilerimi kirletecegini ve bir sekilde bana zarar verecegini 0 il 2 3 4
diistintiriim.
3. Bir nesneye yabancilarin ya da bazi kimselerin dokundugunu 0 1 2 3 4
biliyorsam, ona dokunmakta zorlanirim.
4. Coplere veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim. 0 1 2 3 4
5. Kirlenmekten ya da hastalanmaktan korktugum i¢in umumi 0 1 2 3 4
tuvaletleri kullanmaktan kaginirim.
6. Hastaliklardan veya kirlenmekten korktugum i¢in umumi 0 il 2 3 4
telefonlar1 kullanmaktan kaginirim.
7. Ellerimi, gerektiginden daha sik ve daha uzun siire yikarim. 0 1 2 3 4
8. Bazen kendimi, sirf kirlenmis olabilecegim ya da pis oldugum 0 i 2 3 4
diisiincesiyle yikanmak ya da temizlenmek zorunda hissediyorum.
9. Mikrop bulagmis veya kirli oldugunu diistindiigiim bir seye 0 1 2 3 4
dokunursam hemen yikanmam veya temizlenmem gerekir.
10. Bir hayvan bana degerse kendimi kirli hissederim ve hemen 0 1 2 3 4
yikanmam ya da elbiselerimi degistirmem gerekir.
11. Giyinirken, soyunurken ve yikanirken kendimi belirli bir sira 0 1 2 3 4
izlemek zorunda hissederim.
12. Uyumadan 6nce baz1 seyleri belli bir sirayla yapmak 0 1 2 3 4
zorundayim.
13. Yatmadan once, kiyafetlerimi 6zel bir sekilde asmal1 ya da 0 1 2 3 4
lkatlamaliyim.
14. Dogru diiriist yapildigin1 diisiinebilmem i¢in yaptiklarimi birkag 0 il 2 3 4
kez tekrarlamam gerekir.
15. Baz1 seyleri gereginden daha sik kontrol etme egilimindeyim. 0 1 2 3 4
16. Gaz ve su musluklarin, elektrik diigmelerini kapattiktan sonra 0 1 2 3 4
tekrar tekrar kontrol ederim.
17. Diizgiin kapatilip kapatilmadiklarindan emin olmak i¢in eve 0 1 2 3 4
doniip kapilari, pencereleri ve gekmeceleri kontrol ederim.
18. Dogru doldurdugumdan emin olmak i¢in formlari, evraklari ve 0 1 2 3 4
cekleri ayrintili olarak tekrar tekrar kontrol ederim.
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19. Kibrit, sigara gibi cisimlerin iyice sondiiriildiiglinti gérmek i¢in 0 1 2 3 4
stirekli geri donerim.
20. Elime para aldigim zaman birkag¢ kez tekrar sayarim. 0 1 B | 4
21. Mektuplar1 postalamadan 6nce bir¢ok kez tekrar sayarim. 0 il 2 3 4
22. Aslinda yaptigimi bildigim halde, bazen yaptigimdan emin 0 1 5 3 4
olamam.
23. Okurken, 6nemli bir seyi kacirdigimdan dolay1 geri ddonmem ve
o . e 0 1 2 3 4
ayni1 pasaji iki veya li¢ kez okumam gerektigi izlenimine kapilirim.
24. Dalginligimin ve yaptigim kii¢iik hatalarin felaketle 0 1 2 3 4
sonuclanacagini hayal ederim.
25. Bilmeden birini incittigim konusunda ¢ok fazla diigtinliriim veya 0 1 5 3 4
endiselenirim.
26. Bir felaket oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde benim 0 1 5 3 4
hatam oldugunu diisiiniiriim.
27. Bazen sebepsiz yere kendime zarar verdigime veya bir
- . . . .. 0 1 2 3 4
hastaligim olduguna dair fazlaca endigelenirim.
28. Bigak, hancer ve diger sivri u¢lu nesneleri gordiigiimde rahatsiz 0 1 5 3 4
olur ve endiselenirim.
29. Bir intihar veya cinayet vakasi duydugumda, uzun siire
. - . 0 1 2 3 4
tiziliiriim ve bu konuda diisiinmekten kendimi alamam.
30. Mikroplar ve hastaliklar konusunda gereksiz endigeler yaratirim. 0 1 2 3 4
31. Bir kopriiden veya ¢ok yiiksek bir pencereden asagi baktigimda
_ . RO . 0 1 2 3 4
kendimi bosluga atmak i¢in bir diirtii hissederim.
32. Yaklagsmakta olan bir tren gordiigiimde, bazen kendimi trenin
e 0 i 2 3 4
altina atabilecegimi diisiiniiriim.
33. Bazi belirli anlarda, umuma agik yerlerde kiyafetlerimi yirtmak
. .. 0 1 2 3 4
igin asirt bir istek duyarim.
34. Araba kullanirken bazen arabayi, birinin veya bir seyin {izerine 0 1 5 3 4
siirme diirtiisii duyarim.
35. Silah gérmek beni heyecanlandirir ve siddet igeren diisiinceleri 0 1 2 3 4
aklima getirir.
36. Bazen higbir neden yokken bir seyleri kirma ve zarar verme
o . . 0 i 2 3 4
ihtiyaci hissederim.
37. Bazen isime yaramasa da, bagkalarina ait olan seyleri calma
T . 0 1 2 3 4
diirtiisii hissederim.
38. Bazen siipermarketten bir sey ¢calmak i¢in kars1 konulmaz bir 0 1 5 3 4
istek duyarim.
39. Bazen, savunmasiz ¢ocuklara ve hayvanlara zarar vermek i¢in 0 1 2 3 4

bir diirtii hissederim.
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi- Kadin Formu (EK D)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in ‘higbir zaman’,
‘nadiren’, ‘bazen’, ‘¢cogu zaman’, ‘her zaman’ seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden

istenen, kendi cinsel yasaminizi géz Oniine alarak sorular1 cevaplamanizdir.

Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan durumun son zamanlarda
ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya
ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin altindaki kutunun i¢ini isaretleyiniz. Hig¢bir

soruyu cevapsiz birakmayimmz. Her soruya sadece tek bir cevap veriniz.
Liitfen sorular1 ictenlikle ve diiriist¢e cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken,
baskalariin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriislerinizi belirtiniz.

Kadin Katihmeilar icin

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu

zaman
Her

Zaman

1. Cinsel yagama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet
giinleri, hastalik gibi nedenler disinda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esginizin 6n sevigmeye (6pme, oksama gibi )
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi
kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

8. Cinsel iliski sirasinda orgazma (doyuma) ulagir misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse, rahatlikla ve ac1 duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin i¢ine sokabilir misiniz?
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Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu

zaman
Her

Zaman

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin i¢in orgazma (doyuma) ulasmanin miimkiin olmadigini
diistiniir miisiiniiz?

15. Haftada iki defadan fazla cinsel iliskide bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoglanip
hoslanmadigimizi sdyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevisme sirasinda esiniz klitorisinizi uyardiginda orgazma
(doyuma) ulasir misiniz?

22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin
i¢in yeterli mi?

23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu diisliniir miisiiniiz?

25. Esinizin sizi sevip, oksamasindan hoslanir misiniz?

26. Sevigme sirasinda cinsel organimizda 1slaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda orgazma (doyuma) ulagir misiniz?
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi- Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in ‘hi¢gbir zaman’, ‘nadiren’,
‘bazen’, ‘cogu zaman’, ‘her zaman’ seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen, kendi
cinsel yasaminizi goz Oniine alarak sorular1 cevaplamanizdir.

Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan durumun son zamanlarda ne
kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniinliz. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya c¢iktigina
karar verdikten sonra, o segenegin altindaki kutunun i¢ini isaretleyiniz. Hi¢bir soruyu cevapsiz
birakmayiniz. Her soruya sadece tek bir cevap veriniz.

Liitfen sorular igtenlikle ve diirlistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken,
baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriislerinizi belirtiniz.

. o
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1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi syleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken oldugunu
diislinlirseniz bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi monoton (tekdiize) buluyor
musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsizlik duyar
misiniz?

7. Esinizin, sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden
hoslanmadigini sorar misiniz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoslanip hoglanmadigini
sorar misimz?

10. Tliski sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?
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12. Esinizin cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk alir
misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1 engelleyebilir misiniz?

14. Esinizle sevismekten ka¢inir misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?

16. On sevisme (8pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi nedenler disinda)

18. Esinizle karsiliklt mastiirbasyon yapmaktan (kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19. Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi siz baslatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

21. Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini kaybettigi
olur mu?

24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25. Esinize sarilip, esinizin viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misimz?

27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek iizereyken
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?
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Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olcegi (EK E)

=
Liitfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi her bir §- E
S
maddenin karsisinda bulunan uygun rakami isaretleyerek | . § = < 4
belirtiniz. = 0 o &3 &3
1. Cogu zaman temiz goriinmeme ragmen kendimi Kirli 0 3
hissederim.
2. Hos olmayan bir goriintii ya da aniya sahip olmak i¢imin Kirli 0 3
oldugunu hissettirebilir.
Ne kadar iyi yikanirsam yikanayim, siklikla temizlenemem. 0 3
4. Eger biri bana nahos bir sey soylerse bu, kendimi Kirli 0 3
hissetmeme yol acabilir.
5. Dogrudan bir temasim olmasa bile, bazi insanlar kendimi Kirli 0 3
hissetmeme yol acabilir.
6. Siklikla, i¢imin kirli oldugunu hissederim. 0 3
7. Bazi insanlar temiz goriiniir ama kirli hissi uyandirir. 0 3
8. Kirli herhangi bir seye dokunmamis olsam da, siklikla kendimi 0 3
kirli veya bana bir sey bulagsmis gibi hissederim.
9. Kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis gibi hissettigimde, 0 3
siklikla suclu veya utanmis da hissederim.
10. Siklikla, aklima kirlilikle ilgili istenmeyen ve rahatsiz edici 0 3
diisiinceler gelir.
11. Bazi nesneler temiz goriiniir ama kirli hissi uyandirir. 0 3
12. Nedenini bilmesem de, siklikla kendimi kirli veya bana bir sey 0 3
bulagmig gibi hissederim.
13. Kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis gibi hissettigimde, 0 3
siklikla sinirli de hissederim.
14. Istenmeyen ve tiksindirici/ igreng diisiinceler, siklikla kendimi 0 3
kirli veya bana bir sey bulagmis gibi hissettirir.
15. Bazi insanlara yakin durmak kendimi kirli ve/veya bana bir sey 0 3
bulasmis gibi hissettirir.
16. Siklikla bedenimin i¢inin kirli oldugunu hissederim. 0 3
17. Eger istemedigim baz tiksindirici diigiinceler aklima gelirse 0 3
yikanma ihtiyaci duyarim.
18. Diger insanlarda bdyle bir etki uyandirmamasina ragmen, bazi
insanlar veya yerler kendimi kirli ya da bana bir sey bulagmig 0 3
gibi hissettirir.
19. Zihnimin kirlenme endisesiyle dolma ihtimali beni ¢ok 0 3
kaygilandirir.
20. Siklikla, zihnimi arindirma ihtiyaci hissederim. 0 3
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Tiksinme Olcegi Revize Edilmis Form (EK F)
Her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini ya da her bir ifadeye ne olciide katildiginizi asagida
verilen Ol¢ekteki rakamlar: kullanarak degerlendiriniz ve uygun olan numarayi (0-4 arasinda) ilgili
maddenin yanindaki bosluga yaziniz.
0 = Kesinlikle katilmiyorum (Benim ig¢in hi¢ gegerli degil. %0)

1 = Kismen katilmiyorum (Benim igin kismen gecerli degil)
2 = Ne katiliyorum ne katilmiyorum (%50)
3 = Kismen katiliyorum (Benim i¢in kismen gegerli)
4 = Kesinlikle katiltyorum ( Benim igin kesinlikle gecerli. %100)

1. Baz1 durumlarda, maymun eti yemeyi deneyebilirim.

2. Fen bilimleri dersinde (Fizik, Kimya, Biyoloji vb) kavanozun iginde bir insan eli gérmek beni

rahatsiz eder.
3. Birinin balgam dolu genzini temizledigini duymak beni rahatsiz eder.

4. Umumi tuvaletlerin oturulacak yerine viicudumun herhangi bir yerinin degmesine asla izin

vermem.
5. Mezarligin i¢inden gegmemek i¢in yolumu degistiririm.
6. Bir bagkasmin evinde hamam bocegi gérmek beni rahatsiz etmez.
7. Olii bir bedene dokunmak beni son derece rahatsiz eder.
8. Kusan birini goriirsem midem bulanir.

9. Devamli gittigim favori restoranimin aggisinin grip oldugunu 6grenirsem muhtemelen oraya

gitmekten vazgegerim.

10. Protez (takma) goz kullanan birini, bu gozii yuvasindan ¢ikarirken gérmek beni rahatsiz

etmez.
11. Parkta yiiriirken 6niimden kosarak gecen bir fare gérmek beni rahatsiz eder.
12. Bir kagit pargasi yerine bir meyve pargasi yemeyi tercih ederim.

13. En sevdigim ¢orbanin kullanilmig ancak ¢ok iyi temizlenmis bir sineklikle karigtirildigini

biliyorsam, ne kadar a¢ olursam olayim, o ¢orbay1 igmem.

14. Eger bir gece once bir adamin kalp krizi nedeniyle, kaldigim odada 61diigiinii biliyorsam

orada uyumak beni rahatsiz eder.
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Liitfen asagida verilen durumlari ne dlgiide tiksindirici buldugunuzu, asagidaki ol¢ekte

yer alan 0 ile 4 arasindaki rakamlar1 kullanarak belirtiniz.

0 = Hig tiksindirici degil
1 =Cok az tiksindirici
2 = Kismen tiksindirici
3 =0Oldukga tiksindirici
4 = Son derece tiksindirici

__15. Disaridaki ¢op kovasinin iginde tizeri kurtlanmis bir et parcasi gordiiniiz.
__16. Elmayi catal bigak ile yiyen birini gordiiniiz.

__17. Demiryolunun altindaki tiinelden gegerken idrar kokusu aldiniz.

_18. Sodanizdan bir yudum aldiktan sonra igtiginiz bardagin arkadasiniza ait oldugunu fark ettiniz.
__19. Arkadasimizin 6lii kedisini ¢iplak elinizle tutmak zorundasiniz.

__20. Vanilyali dondurma iizerine ket¢ap dokiip yiyen birini gordiiniiz.

__21. Bir kaza sonras1 bagirsaklari disar1 ¢ikmig birini gordiiniiz.

__22. Arkadasimizin i¢ ¢gamasirini haftada sadece bir kez degistirdigini 6grendiniz.
_ 23. Arkadasimiz size kopek kakasi seklinde yapilmis bir parga gikolata ikram etti.
__ 24 Yakilarak defnedilecek bir 6liiniin kiillerine yanlighkla dokundunuz.

__25. Bir bardak siitii igmek iizereyken siitiin bozulmus oldugunu anladigimniz.

26. Cinsel egitim dersinde, yeni acilmis bir (kayganlastiricisiz) prezervatifi agzinizla sisirmeniz

gerekti.

27. Ciplak ayakla betonda yiiriirken bir solucana bastiniz.
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bazi

Beck Depresyon Olcegi (EK G)

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar:
climleler verilmistir. Her madde, bir g¢esit ruh durumunu
anlatmaktadir. Her maddeye o ruh durumunun derecesini belirleyen 4
segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son iki hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak,
size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki

harfi igaretleyiniz.

1.

10.

11.

(a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.

(b) Kendimi iizgiin hissediyorum.

(€) Her zaman igin {izgiiniim ve kendimi bu duygudan
kurtaramiyorum.

(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamtyorum.

(a) Gelecekten umutsuz degilim.

(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

(€) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d) Benim igin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

(a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

(b) Cevremdeki birgok kisiden daha fazla bagarisizhiklarim oldu
sayilir.

() Geriye déniip baktigimda, gok fazla basarisizligimin
oldugunu gorityorum.

(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gdriiyorum.

(a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

() Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikict.

(a) Kendimi suglu hissetmiyorum.

(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(€) Kendimi gogunlukla suclu hissediyorum.
(d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum.

(a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.

(b) Bazi seyler igin cezalandirlabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandiriimay1 bekliyorum.

(d) Cezalandimldigimi hissediyorum.

(a) Kendimden hosnutum.

(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(€) Kendimden hig hoslanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kétii gormityorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
(€) Kendimi hatalarim i¢in gogu zaman sugluyorum.

(d) Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.

(b) Bazen kendimi ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu
yapamam.

(€) Kendimi dldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b) Eskisine gére su siralarda daha fazla agliyorum.

(€) Su siralarda her an aghyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de
aglayamiyorum.

a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(€) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gore insanlarla daha azilgiliyim.

(€) Diger insanlara kars1 ilgimin gogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara karst hig ilgim kalmadi.

(a) Kararlarimu eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarin vermeyi erteliyorum.

() Kararlarim1 vermekte oldukga giigliik gekiyorum.

(d) Artik hig karar veremiyorum.

(a) D1g goriintisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu
sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve cekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve
tizliliyorum.

() Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan
olumsuz degisiklikler

oldugunu hissediyorum.

(d) Cok girkin oldugumu diisiiniiyorum.

(a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

(b) Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi dahafazla
zorlamam gerekiyor.

() Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi gok
zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

() Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar
uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.

() Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamtyorum.

(a) Istahim eskisinden pek farkh degil.
(b) Tstahim eskisi kadar iyi degil.

() Su siralarda istahim epey kotii.

(d) Artik hig istahim yok.

(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla
kaybettim.
(€) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla
kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla
kaybettim.
- Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyor musunuz?
EVET () HAYIR ()

(a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi
sorunlarim var.

(€) Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi igin
baska seyleri diigtinmek zor geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik
bagska higbir sey diiginemiyorum.

(a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey
yok.

(b) Eskisine oranla cinsel konularda daha az ilgiliyim.

(€) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmad.



KAYNAKCA

Abbey, R. D., Clopton, J. R. ve Humphreys, J. D. (2007). Obsessive- compulsive
disorder and romantic functioning. Journal of Clinical Psychology, 63 (12),
1181-1192. doi: 10.1002/jclp.20423

Aksaray, G., Yelken, B., Kaptanoglu, C., Oflu, S. ve Ozaltin, M. (2001). Sexuality in
women with obsessive compulsive disorder. Journal of Sex & Marital Therapy,

27, 273-271.
Aksoy, U. M. (2006). Obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozuklugu
hastalarindaki cinsel islev bozukluklarinin karsilastirtimast.

Uzmanlik tezi, Bakirkdy Ruh Saghg ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Istanbul.

Aksoy, U. M., Aksoy, S. G., Maner, F., Gokalp, P. ve Yanik, M. (2012). Sexual
dysfunction in obsessive compulsive disorder and panic disorder. Psychiatria
Danubina, 24 (4), 381-385.

Aktas, O. K. (2014). Toplumsal degerler, cinsiyet rolleri, ahlak algisi ve bilislerin
obsesif kompulsif bozukluk semptomlar: ile iligkisi, Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akyol, M., Ulger, E., Alacacioglu, A., Kiiglikzeybek, Y., Yildiz, Y., Bayoglu, V.,
Giimiis, Z., Yildiz, 1., Salman, T., Varol, U., Ayakdas, S. ve Tarhan, M. O.
(2015). Sexual satisfaction, anxiety, depression and quality of life among
Turkish colorectal cancer patients. Japanese Journal of Clinical Oncology, 45
(7), 657-664. doi: 10.1093/jjco/hyv051

Al- Shawaf, L., Lewis, D. M. G. ve Buss, D. M. (2017) Sex differences in disgust: Why
are women more easily disgusted than men? Emotion Review, 10 (2), 149-160.
doi: 10.1177/1754073917709940

Albert, P. R. (2015). Why is depression more prevalent in women? Journal of
Psychiatry & Neuroscience, 40 (4), 219-221. doi: 10.1503/jpn.150205

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi,
Besinci baski (DSM V). (E. Koroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Alonso, P., Menchon, J. M, Pifarre, J., Mataix-Cols, D., Torres, L., Salgado, P. ve
Vallejo, J. (2001). Long-term follow-up and predictors of clinical outcome in
obsessive-compulsive patients treated with serotonin reuptake inhibitors and
behavioral therapy. The Journal of Clinical Psychiatry 62 (7), 535-540.

Angst, J., Gamma, A., Endrass, J., Goodwin, R., Ajdacic, V., Eich, D. ve Rdssler W.
(2004). Obsessive-compulsive severity spectrum in the community: Prevalence,
comorbidity and course. European Archives of Pscyhiatry Clinical
Neuroscience, 254, 156-164. doi: 10.1007/s00406-004-0459-4

Arrindell, W. A. (2000). Phobic dimensions: IV. The structure of animal fears.
Behaviour Research and Therapy, 38 (5), 509-530.

Ayatollahi, M. (2014). Cinsel doyumu yordayan demografik ve psikolojik degiskenlerin
incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Badour, C. L., Feldner, M. T., Babson, K. A., Blumenthal, H. ve Dutton, C. E. (2013).
Disgust, mental contamination, and posttraumatic stres: Unique relations

73



following sexual versus non-sexual assault. Journal of Anxiety Disorders, 27 (1),
155-162. doi: 10.1016/j.janxdis.2012.11.002

Baer, L., Jenike, M. A., Ricciardi, J. N., Holland, A. D., Seymour, R. J., Minichiello, W.
E. ve Buttolph, M. L. (1990). Standardized assessment of personality disorders
in obsessive compulsive disorder, 47 (9), 826-830.

Barrientos, J. E. ve Paez, D. (2006). Psychosocial variables of sexual satisfaction in
Chile. Journal of Sex and Marital Therapy, 32 (5), 351-368. doi:
10.1080/00926230600834695

Basat, C. (2004). An exploration of marital satisfaction, locus of control, and self-
esteem as predictors of sexual satisfaction. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,
Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J. ve Erbaugh, J. (1961). An Inventory
for Measuring Depression. Archives of General Psychiatry, 4, 561-571.

Besiroglu, L., Uguz, F., Saglam, M., Agargun, M. Y. ve Cilli, A. S. (2008). Factors
associated with major depressive disorder occurring after the onset of obsessive-
compulsive disorder. Journal of Affective Disorders, 102, 73-79. doi: 10.1016/
j.jad.2006.12.007

Besiroglu, L., Uguz, F., Yilmaz, E., Agargiin, M. Y., Askin, R. ve Aydin, A. (2008).
Obsesif Kompulsif Bozuklukta Psikofarmakolojik Tedavinin Yasam Kalitesine
Etkisi. Tuirk Psikiyatri Dergisi, 19(1), 38-45.

Bomyea, J. ve Amir, N. (2010). Disgust propensity as a predictor of intrusive cognitions
following a distressing film. Cognitive Therapy and Research, 36 (3), 190-198.
doi: 10.1007/s10608-010-9331-1

Brown, T. A., Campbell, L. A., Lehman, C. L., Grisham, J. R. ve Mancill, R. B. (2001).
Current and lifetime comorbidity of the DSM-1V anxiety and mood disorders in
a large clinical sample. Journal of Abnormal Psychology, 110, 585-599. doi:
10.1037//0021-843X.110.4.585

Burns, G. L., Keortge, S. G., Formea, G. M ve Sternberger, L. G. (1996). Revision Of
The Padua Inventory Of Obsessive Compulsive Disorder Symptoms:
Distinctions Between Worry, Obsessions And Compulsions. Behaviour
Research and Therapy, 34 (2), 163-173. doi: 10.1016/0005-7967(95)00035-6

Butcher, J. N., Mineka, S. ve Hooley, J. M. (2013). Anormal Psikoloji (1). (O. Giindiiz,
Cev.). Istanbul: Kakniis Yayinlar1. (Orijinal ¢calisma basim tarihi 2011.)

Byers, E. S., (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction: A longitudinal
study of individuals in long-term relationships. Journal of Sex Research 42 (2),
113-118. doi: 10.1080/00224490509552264

Cacioppo, J. T. ve Gardner, W. L. (1999). Emotion. Annual Review of Psychology, 50,
191-214.

Carpenter, L. M., Nathanson, C. A. ve Kim, Y. J. (2009). Physical women, emotional
men: Gender and sexual satisfaction in midlife. Archives of Sexual Behavior, 38,
87-107. doi: 10.1007/s10508-007-9215-y

Chmielewski, M. ve Watson, D. (2008). The heterogeneous structure of schizotypal
personality disorder: Item-level factors of the schizotypal personality
questionnaire and their associations with obsessive-compulsive disorder
symptoms, dissociative tendencies, and normal personality. Journal of Abnormal
Psychology, 117 (2), 364-376. doi: 10.1037/0021-843X.117.2.364

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) (2006). Cinsel Saglk ve Ureme
Alanminda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk Projesi Bilgilendirme
Dosyasi 1: Cinsel Yasam ve Sorunlari. Istanbul: Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi Yayinlari.

74


https://doi.org/10.1016/j.jad.2006.12.007
https://doi.org/10.1016/j.jad.2006.12.007
http://dx.doi.org/10.1037/0021-843X.110.4.585
http://dx.doi.org/10.1037/0021-843X.110.4.585
https://doi.org/10.1016/0005-7967(95)00035-6
https://doi.org/10.1080/00224490509552264
https://doi.org/10.1007/s10508-007-9215-y

Clark, D. (2004). Cognitive behavioal therapy for OCD. New York: The Guildford
Press.

Coughtrey, A. E., Shafran, R., Knibbs, D. ve Rachman, S. J. (2012). Mental
contamination in obsessive-compulsive disorder. Journal of Obsessive-
Compulsive  and  Related Disorders, 1 (4), 244-250. doi:
10.1016/j.jocrd.2012.07.006

Coughtrey, A. E., Shafran, R., Lee, M. ve Rachman, S. J. (2012). It’s the feeling inside
my head: A qualitative analysis of mental contamination in obsessive-
compulsive disorder. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 40 (2), 163-
173. doi: 10.1017/S1352465811000658

Curtis, V., Aunger, R. ve Rabie, T. (2004). Evidence that disgust evolved to protect
from risk of disease. Proceedings Biological Sciences 271 (4), 131-133.
doi: 10.1098/rsbl.2003.0144

Cilli, A. S., Telcioglu, M., Askin, R., Kaya, N., Bodur, S. ve Kucur, R. (2004). Twelve-
Month Prevalence of Obsessive-Compulsive Disorder in Konya, Turkey.
Comprehensive Psychiatry, 45 (5), 367-374. doi:
10.1016/j.comppsych.2004.06.009

Darwin, C. R. (1872). The expression of emotions in man and animals. Chicago:
University of Chicago Press.

Davey, G. C. L. ve Chapman, L. (2009). Disgust and Eating Disorder Symptomatology
in a Non-Clinical Population: The Role of Trait Anxiety and Anxiety Sensitivity.
Clinical Psychology and Psychotherapy, 16 (4), 268-275. doi: 10.1002/cpp.623

Deacon, B. ve Olatunji, B.O. (2007). Specificity of disgust sensitivity in the prediction
of behavioral avoidance in contamination fear. Behaviour Research and
Therapy, 45 (9), 2110-2120. doi: 10.1016/j.brat.2007.03.008

Demet, M. M., Deveci, A., Deniz, F., Tagskin, E.O., Simsek, E. ve Yurtsever, F. (2005).
Obsesif kompulsif bozuklukta sosyodemografik o6zellikler ve fenomenoloji.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 6, 133-144.

Demirok, D., Unal, F. Ve Pehlivantiirk, B. (2001). Cocuk ve ergenlerde obsesif
kompulsif bozukluk: Sosyodemografik ve klinik 6zellikler. Cocuk ve Genglik
Ruh Saglig: Derqgisi, 8 (1), 11-18.

Dougherty, D. D., Rauch, S.L. ve Jenike, M.A. (2004). Pharmacotherapy for Obsessive-
Compulsive Disorder. Journal of Clinical Psychology, 60 (11), 1195-1202. doi:
10.1192/apt.bp.109.007237

Eddy, K. T., Dutra, L., Bradley, R. ve Westen, D. (2004). A multidimensional meta-
analysis of psychotherapy and pharmacotherapy for obsessive-compulsive
disorder.  Clinical Psychology Review, 24 (8), 1011-1030. doi:
10.1016/j.cpr.2004.08.004

Ekman, P. (1992). An argument for basic emotions. Cognition and Emotion, 6 (3/4),
169-200.

Elliott, C. M. ve Radomsky, A. S. (2012). Mental contamination: The effects of
imagined physical dirt and immoral behaviour. Behaviour Research and
Therapy, 50, 422-427. doi: 10.1016/j.brat.2012.03.007

Engelhard, I. M., Olatunji, B. O. ve de Jong, P. J. (2011). Disgust and the development
of posttraumatic stress among soldiers deployed to Afghanistan. Journal of
Anxiety Disorders, 25 (1), 58-63. doi: 10.1016/j.janxdis.2010.08.003

Essizoglu, A., Yenilmez, C., Giileg, G. ve Yazioglu, Y. (2012). dile Yapisi ve Iliskileri.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

75


https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2012.07.006
https://dx.doi.org/10.1098%2Frsbl.2003.0144
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2004.06.009
https://doi.org/10.1002/cpp.623
https://doi.org/10.1016/j.brat.2007.03.008
https://doi.org/10.1192/apt.bp.109.007237
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.08.004

Evans, D. W., Lewis, M. D. ve lobst, E. (2004). The role of the orbitofrontal cortex in
normally developing compulsive-like behaviors and obsessive-compulsive
disorder. Brain and Cognition, 55 (1), 220-234. doi: 10.1016/S0278-
2626(03)00274-4

Fahs, B. ve Swank, E. (2011). Social identities as predictors of women’s sexual
satisfaction and sexual activity. Archives Sexual Behavior, 40 (5), 903-914. doi:
10.1007/s10508-010-9681-5

Fairbrother, N. ve Rachman, S. (2004). Feelings of mental pollution subsequent to
sexual assault. Behaviour Research and Therapy, 42, 173-189. doi:
10.1016/S0005-7967(03)00108-6

Fairbrother, N., Newth, S. J. ve Rachman, S. (2005). Mental pollution: Feelings of
dirtiness without physical contact. Behaviour Research and Therapy, 43 (1),
121-130. doi: 10.1016/j.brat.2003.12.005

Figueira, 1., Possidente, E., Marques, C. ve Hayes, K. (2001). Sexual dysfunction: a
neglected complication of panic disorder and social phobia. Archives of
SexualBehavior. 30 (4), 369-377. doi: 10.1023/A:1010257214859

Fontenelle, L. F., Mendlowicz, M. V., Marques, C. ve Versiani, M. (2004). Trans-
cultural aspects of obsessive-compulsive disorder: Description of a Brazilian
sample and a systematic review of international clinical studies. Journal of
Psychiatric Research, 38, 403-411. doi: 10.1016/j.jpsychires.2003.12.004

Franklin, M. E. ve Foa, E. B. (2002). Cognitive- behavioral treatments for obsessive-
compulsive disorder. P. E. Nathan ve J. M. Gorman, (Eds.), A guide to
treatments what work i¢inde (367-386). London: Oxford University Press.

Freud, S. (1913). Saplanti nevrozuna yatkinlik (Nevroz Sec¢imi Sorununa Bir Katk).
Psikopatoloji Uzerine. (S. Budak, Cev.). Ankara: Oteki Yayinlar1.

Freund, B. ve Steketee, G. (1989). Sexual history, attitudes and functioning of
obsessive-compulsive patients. Journal of Sex & Marital Therapy, 15 (1), 31-41.
doi: 10.1080/00926238908412845

Fullana, M. A., Vilagut, G., Rojas-Farreras, S., Mataix-Cols, D., De Graff, R.,
Demyttenaere, K., Haro, J. M., De Girolamo, G., Lepine, J. P., Matschinger,
H. ve Alonso, J. (2010). Obsessive-compulsive symptom dimensions in the
general population: Results from an epidemiological study in six European
countries. Journal of Affective Disorder 124 (3), 291-299. doi:
10.1016/j.jad.2009.11.020

Garyfallos, G., Katsigiannopoulos, K., Adamopoulou, A., Papazisis, G., Karastergiou,
A. ve Bozikas, V. P. (2010). Comorbidity of obsessive-compulsive disorder with
obsessive- compulsive personality disorder: Does it imply a specific subtype of
obsessive-compulsive disorder? Psyciatry Research, 177, 156-160. doi:
10.1016/j.psychres.2010.01.006

Grabe, H. J., Meyer, Ch., Hapke, U., Rumpf, H. J., Freyberger, H. J., Dilling, H. ve
John, U. (2000). Prevalence, quality of life and psychosocial function in
obsessive compulsive disorder and subclinical obsessive disorder in northern
Germany. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 250,
262-268. doi: 10.1007/s004060070017

Grabe, H. J., Ruhrmann, S., Ettelt, S., Buhtz, F., Hochrein, A., Schulze-Rauschenbach,
S.ve ark. (2006). Familiality of obsessive-compulsive disorder in nonclinical
and clinical subjects. American Journal of Psychiatry, 163 (11), 1986-1992. doi:
10.1176/ajp.2006.163.11.1986

76


https://doi.org/10.1016/S0278-2626(03)00274-4
https://doi.org/10.1016/S0278-2626(03)00274-4
https://doi.org/10.1007/s10508-010-9681-5
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(03)00108-6
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2003.12.004
https://doi.org/10.1080/00926238908412845
http://doi.org/10.1007/s004060070017
https://doi.org/10.1176/ajp.2006.163.11.1986

Haidt, J., McCauley, C. ve Rozin, P. (1994). Individual differences in sensitivity to
disgust: A scale sampling seven domains of disgust elicitors. Personality and
Individual Differences, 16 (5), 701-713. doi: 10.1016/0191-8869(94)90212-7

Harvey, T., Troop, N. A., Treasure, J. L. ve Murphy, T. (2002). Fear, disgust and
abnormal eating attitudes: A preliminary study. International Journal of Eating
Disorders, 32 (2), 213-218. doi: 10.1002/eat.10069

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri’nin Universite Ogrencileri I¢in Gegerligi,
Giivenirligi. Psikoloji Dergisi, 7 (23), 3-13.

Indzii, M. ve Eremsoy, E. (2013). Tiksinme Olgegi ile Bulasma/Kirlenme Bilisleri
Olgegi’nin Tiirkce Versiyonlarmin Psikometrik Ozellikleri. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 16 (31), 1-10.

Inézii, M., Bilekli, i. ve Ozcanli, F. U. (2016). Zihinsel Kirlenmenin (ZK) Obsesif
Kompulsif Bozukluk ile iliskisi: Vancouver Obsesif- Kompulsif Envanteri- ZK
ve Diisiince- Eylem Kaynasmasi- Kirlenme Olgeklerinin Psikometrik Ozellikleri.
Diistinen Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 29, 335-
348. doi: 10.5350/DAJPN2016290405

Houghton, S., Saxon, D., Bradburn, M., Bradburn, M., Ricketts, T. ve Hardy, G. (2010).
The effectiveness of routinely delivered cognitive behavioural therapy for
obsessive-compulsive disorder: A benchmarking study. British Journal of
Clinical Psychology, 49 (4), 473-489. doi: 10.1348/014466509X475414

Karadag, F., Oguzhanoglu, N. K., Ozdel, O., Atesci, F. C. ve Amuk, T. (2006). OCD
symptoms in a sample of Turkish patients: A phenomenological picture.
Depression and Anxiety, 23, 145-152. doi: 10.1002/da.20148

Karno, M., Golding J. M., Sorenson, S. B. ve Burnam, M. A. (1988). The epidemiology
of obsessive compulsive disorder in five US communities. Archives of General
Psychiatry, 45, 1094-1099. doi: 10.1001/archpsyc.1988.01800360042006

Kege, C. (2017). Bosalma, orgazm ve cinsel doyum (3. Baski). Ankara: Pusula
Yayinevi.

Kege, C. (2017). Cinselligin dayanilmaz agirligi (3. Baski). Ankara: Pusula Yayinevi.

Kempe, P. T., Van Oppen, P., De Haan, E., Twisk, J. W. R., Sluis, A., Smit, J. H., Van
Dyck, R. ve Van Balkom, A. J. L. M. (2007). Predictors of course in obsessive-
compulsive disorder: Logistic regression versus cox regression for recurrent
events. Acta Psychiatrica Scandinavica, 116 (3), 201-210. doi: 10.1111/j.1600-
0447.2007.00997.x

Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., Jin, R. ve Walters, E. E. (2005). Lifetime
prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in the National
Comorbidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry, 62 (6), 593-
602. doi: 10.1001/archpsyc.62.6.593

Kessler, R. C., Chiu, W. T., Demler, O. ve Walters, E. E. (2005). Prevalence, severity,
and comorbidity of 12-month DSM-IV disorders in the National Comorbidity
Survey Replication. Archives of General Psychiatry, 62 (6), 617-627. doi:
10.1001/archpsyc.62.6.617

Kuehner, C. (2016). Why is depression more common among women than among men?
Lancet Psychiatry, 4 (2), 146-158. doi: 10.1016/S2215-0366(16)30263-2.

Labad, J., Menchon, J. M., Alonso, P., Segalas, C., Jimenez, S., Jaurrieta, N., Leckman,
J. F. ve Vallejo, J. (2008). Gender differences in obsessive-compulsive symptom
dimensions. Depression and Anxiety, 25 (10), 832-838. doi: 10.1002/da.20332

Lapsekili, N., Temizsu, E. ve Ak, M. (2012). Bir Olgu Uzerinden Obsesif Kompulsif
Bozukluk Hastalarinda Cinsel Islevler. Bilisse/l Davrams¢i Psikoterapi ve
Arastirmalar Dergisi, 1 (3), 178-183.

77


https://doi.org/10.1016/0191-8869(94)90212-7
https://doi.org/10.1002/eat.10069
https://doi.org/10.1002/da.20148
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2007.00997.x
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2007.00997.x
https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.593
https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.617
https://doi.org/10.1002/da.20332

Lawrance, K. ve Byers, E. S. (1995). Sexual satisfaction in long -term heterosexual
relationships: The interpersonal exchange model of sexual satisfaction. Personal
Relationhips, 2, 267-285. doi: 10.1111/].1475-6811.1995.tb00092.x

Lawrence, N. S., An, S. K., Mataix-Cols, D., Ruths, F., Speckens, A. ve Phillips, M. L.
(2007). Neural responses to facial expressions of disgust but not fear are
modulated by washing symptoms in OCD. Biological Psychiatry, 61 (9), 1072-
1080. doi: 10.1016/j.biopsych.2006.06.033

Leahy, R. L. ve Holland, S. J. (2009). Depresyon ve anksiyete bozukluklarinda tedavi
planlart ve girisimleri. (S. Aslan, H. Tiirkcapar ve E. Koroglu, Cev.). Ankara:
Tiirk Psikologlar Birligi Yayinlari. (Orijinal ¢alisma basim tarihi: 2000.)

Lochner, C. ve Stein, D. J. (2001). Gender in obsessive-compulsive disorder and
obsessive compulsive spectrum disorders. Archives of Women'’s Mental Health,
4,19- 26. doi: 10.1007/s007370170004

Mancini, F., Gragnani, A., ve D’Olimpio, F. (2001). The connection between disgust
and obsessions and compulsions in a non-clinical sample. Personality and
Individual Differences, 31 (7), 1173-1180. doi: 10.1016/S0191-8869(00)00215-
4

Masellis, M., Rector, N. A. ve Richter, M. A. (2003). Quality of life in OCD:
differential impact of obsessions, compulsions, and depression comorbidity. The
Canadian Journal of Psychiatry, 48 (2), 72-T77. doi:
10.1177/070674370304800202

McCall-Hosenfeld, J. S., Jaramillo, S. A., Legault, C., Freund, K. M., Cochrane, B. B.,
Manson, J. E. ve ark. (2008). Correlates of sexual satisfaction among sexually
active postmenopausal women in the women’s health initiative-observational
study. Journal of General Internal Medicine, 23 (12), 2000-2009. doi:
10.1007/s11606-008-0820-9

McKay, D., Abramowitz, J. S., Calamari, J. E., Kyrios, M., Radomsky, A., Sookman,
D., Taylor, S. ve Wilhelm, S. (2004). A critical evaluation of obsessive
compulsive subtypes: symptoms versus mechanisms. Clinical Psychology
Review, 24 (3), 283- 313. doi: 10.1016/j.cpr.2004.04.003

McNally, R. J. (2002). Disgust has arrived. Journal of Anxiety Disorders, 16 (5), 561—
566. doi: 10.1016/S0887-6185(02)00174-3

McNeil, S. ve Byers, E. S. (2009). Role of sexual self-disclosure in the sexual
satisfaction of long-term heterosexual couples. The Journal of Sex Research, 46
(1), 3-14. doi: 10.1080/00224490802398399

McWilliams, N. (2010). Psikanalitik tani (2). (E. Kalem, Cev.). Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. (Orijinal ¢aligma basim tarihi 1994.)

Minnen, A. V. ve Kampman, M. (2000). The interaction between anxiety and sexual
functioning: A controlled study of sexual functioning in women with anxiety
disorders. Sexual and Relationship Therapy, 15 (1), 47-57. doi:
10.1080/14681990050001556

Moretz, M. W. ve McKay, D. (2008). Disgust sensitivity as a predictor of obsessive-
compulsive contamination symptoms and associated cognitions. Journal of
Anxiety Disorders, 22 (4), 707-715. doi: 10.1016/j.janxdis.2007.07.004

Moritz, S., Meier, B., Hand, 1., Schick, M. ve Jahn, H. (2004). Dimensional structure of
the Hamilton Depression Rating Scale in patients with obsessive-compulsive
disorder. Psychiatry Research, 125 (2), 171-180. doi:
10.1016/j.psychres.2003.11.003

Mowrer, O. H. (1960). Learning Theory and Behaviour. (5. Baski). New York: Wiley.

78


https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.1995.tb00092.x
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2006.06.033
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00215-4
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00215-4
http://journals.sagepub.com/loi/cpa
http://journals.sagepub.com/loi/cpa
https://doi.org/10.1177/070674370304800202
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11606-008-0820-9
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.04.003
https://doi.org/10.1016/S0887-6185(02)00174-3
https://doi.org/10.1080/00224490802398399
https://doi.org/10.1080/14681990050001556
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.07.004
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2003.11.003

Nestadt, G., Samuels, J., Riddle, M., Bienvenu, J., Liang, K., LaBuda, M., Walkup,
J.,Grados, M. ve Saric, R. H. (2000). A family study of obsessive-compulsive
disorder. Archives of General Psychiatry. 57(4), 358-363.

Olatunji, B. O., Cisler, J., McKay, D. ve Phillips, M. L. (2010). Is disgust associated
with psychopathology? Emerging research in the anxiety disorders. Psychiatry
Research, 175, 1-10. doi: 10.1016/j.psychres.2009.04.007

Olatunji, B. O., Haidt, J., McKay, D. ve David, B. (2008). Core, animal reminder, and
contamination disgust: Three kinds of disgust with distinct personality,
behavioral, physiological, and clinical correlates. Journal of Research in
Personality, 42 (5), 1243- 1259. doi: 10.1016/j.jrp.2008.03.009

Olatunji, B. O., Lohr, J. M., Sawchuk, C. N. ve Westendorf, D. H. (2005). Using facial
expressions as CSs and fearsome and disgusting pictures as UCSs: Affective
responding and evaluative learning of fear and disgust in blood-injection-injury
phobia. Journal of Anxiety Disorders, 19 (5), 539-555. doi:
10.1016/j.janxdis.2004.05.002

Olatunji, B. O. ve Sawchuk, C. N. (2005). Disgust: Characteristic features, social
manifestations, and clinical implications. Journal of Social and Clinical
Psychology, 24 (7), 932-962. doi: 10.1521/jscp.2005.24.7.932

Olatunji, B. O., Sawchuk, C. N., de Jong, P. J. ve Lohr, J. M. (2004). Disgust domains
in the prediction contamination fear. Behaviour Research and Therapy, 42 (1),
93-104. doi: 10.1016/S0005-7967(03)00102-5

Olatunji, B. O., Sawchuk, C. N., de Jong, P. J. ve Lohr, J. M. (2007). Disgust sensitivity
and anxiety disorder symptoms: Psychometric properties of the disgust emotion
scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 29 (2), 115-124.
doi: 10.1007/s10862-006-9027-8

Ozgiiven, I. E. (2012). Cinsellik ve cinsel yasam (2). Ankara: Nobel Yaymevi.

Panayirci, P. B. (2012). Obsesif kompulsif belirtilerin yordanmasinda algilanan
ebeveynlik bicimleri, iistbiligsel inang¢lar, obsesif inanglar ve diigiince kontrol
yontemlerinin rolii: Ustbiligsel model cercevesinde bir inceleme. Yaymlanmamis
doktora tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Parker, H. A., McNally, R. J., Nakayama, K. ve Wilhelm, S. (2004). No disgust
recognition deficit in obsessive-compulsive disorder. Journal of Behavior
Therapy Experimental Psychiatry, 35 (2), 183-192. doi:
10.1016/j.jbtep.2004.04.008

Peleg-Sagy, T. ve Shahar, G. (2012). Depression and sexual satisfaction among female
medical students: Surprising findings from a pilot study. Psychiatry, 75 (2), 167-
175. doi: 10.1521/psyc.2012.75.2.167

Peleg-Sagy, T. ve Shahar, G. (2013). The prospective associations between depression
and sexual satisfaction among female medical students. The Journal of Sexual
Medicine, 10 (7), 1737- 1743. doi: 10.1111/jsm.12176

Phillips, M. L., Senior, C., Fahy, T. ve David, A. S. (1998). Disgust: The forgotten
emotion of psychiatry. British Journal of Psychiatry, 172, 373-375.
doi: 10.1192/bjp.172.5.373

Phillips, M. L., Marks, I. M., Senior, C., Lythgoe, D., O’Dwyer, A. -M., Meehan, O.,
Williams, S. C. R., Brammer, M. J., Bullmore, E. T. ve McGuire, P. K. (2000).
A differential neural response in obsessive-compulsive disorder patients with
washing compared with checking symptoms to disgust. Psychological Medicine,
30 (5), 1037-1050. doi:10.1017/ S0033291799002652

79


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2009.04.007
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2008.03.009
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2004.05.002
http://dx.doi.org/10.1521/jscp.2005.24.7.932
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(03)00102-5
http://dx.doi.org/10.1007/s10862-006-9027-8
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2004.04.008
https://doi.org/10.1521/psyc.2012.75.2.167
https://doi.org/10.1192/bjp.172.5.373

Piccinelli, M. ve Wilkinson, G. (2000). Gender differences in depression: Critical
review. The British Journal of Psychiatry, 177 (6), 486-492.
doi: 10.1192/bjp.177.6.486

Pinto, A., Mancebo, M. C,, Eisen, J. L., Pagano, M. E. ve Rasmussen, S. A. (2006). The
brown longitudinal obsessive compulsive study: Clinical features and symptoms
of the sample at intake. Journal of Clinical Psychiatry, 67 (5), 703-711.

Pogarell, O., Hamann, C., Popperl, G., Juckel, G., Chouker, M., Chouker, M. ve ark.
(2003). Elevated brain serotonin transporter availability in patients with
obsessive-compulsive disorder. Biol Psychiatry, 54 (12), 1406-1413.
doi: 10.1016/S0006-3223(03)00183-5

Poyurovsky, M., Faragian, S., Pashinian, A., Heidrach, L., Fuchs, C., Weizman, R. ve
Koran, L. (2008). Clinical characteristics of schizotypal-related obsessive-
compulsive disorder. Psychiatry Research, 159, 254-258.
doi: 10.1016/j.psychres.2007.02.019

Rachman, S. (1994). Pollution of the mind. Behaviour Research and Therapy, 32 (3),
311-314. doi: 10.1016/0005-7967(94)90127-9 -

Rachman, S. (2004). Fear of contamination. Behaiour Research and Therapy, 42, (11),
1227- 1255. doi: 10.1016/j.brat.2003.10.009

Rachman, S. (2005a). Contamination Sensitivity Scale (S- CTN). Rachman Laboratory,
University of British Columbia.

Rachman, S. (2005b). Vancouver Obsessional Compulsive Inventory (VOCI-MC).
Rachman Laboratory, University of British Columbia.

Rachman, S. J.,, Radomsky, A. S., Elliott, C. M. ve Zysk, E. (2011). Mental
contamination: The perpetrator effect. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 43 (1), 587-593. doi: 10.1016/j.jbtep.2011.08.002

Radomsky, A. S., Rachman, S., Shafran, R., Coughtrey, A. E. ve Barber, K. C. (2014).
The nature and assessment of mental contamination: A psychometric analysis.
Journal of Obsessive- Compulsive and Related Disorders, 3 (2), 181-187.
doi: 10.1016/j.jocrd.2013.08.003

Renaud, C., Byers, E. S. ve Pan, S. (1997). Sexual and relationship satisfaction in
Mainland China. The Journal of Sex Research, 34 (4), 399-410.
doi: 10.1080/00224499709551907

Reynaert, C., Zdanowicz, N., Janne, P. ve Jacques, D. (2010). Depression and sexuality.
Psychiatria Danubina, 22, 111-113.

Rozin, P. ve Fallon, A. E. (1987). A perspective on disgust. Psychological Review, 94
(1), 23- 41. doi: 10.1037//0033-295X.94.1.23

Ruscio, A. M., Stein, D. J., Chiu, W. T. ve Kessler, R. C. (2010). The epidemiology of
obsessive-compulsive disorder in the national comorbidity survey replication.
Molecular Psychiatry, 15, 53-63.

Rust, J., ve Golombok, S. (1986). The GRISS: A Psychometric Instrument for the
Assessment of Sexual Dysfunction. Archives of Sexual Behavior, 15 (2), 157-
165.

Shapira, N. A., Liu, Y., He, A. G., Bradley, M. M., Lessig, M. C., James, G. A ve Stein,
D. J. ve ark. (2003). Brain activation by disgust-inducing pictures in obsessive-
compulsive disorder. Biol Psychiatry, 54 (7), 751-756. doi: 10.1016/S0006-
3223(03)00003-9

Sakmar, E. (2010). Evli ¢ocuklu/¢ocuksuz ve birlikte yasayan bireylerde iletisim
sekillerinin iligki doyumu iizerine yordayict rolii: Diizenleyici degisken rolii
olarak cinsel doyum. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

80


https://doi.org/10.1192/bjp.177.6.486
https://doi.org/10.1016/S0006-3223(03)00183-5
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2007.02.019
http://dx.doi.org/10.1016/0005-7967(94)90127-9
https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.10.009
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2011.08.002
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2013.08.003
https://doi.org/10.1080/00224499709551907
https://doi.org/10.1016/S0006-3223(03)00003-9
https://doi.org/10.1016/S0006-3223(03)00003-9

Salkovskis, P. M. ve Kirk, J. (1997). Obsessive compulsive disorder. In D.M. Clark ve
C.G. Fairburn (Eds.), Science and practice of cognitive behaviour therapy (pp.
179-208). Oxford: Oxford University Press.

Samuels, J., Nestadt, G., Bienvenu, O. J., Costa, P. T., Riddle, M. A,, Liang, K., Hoehn-
Saric, R., Grados, M. A. ve Cullen, B. A. M. (2000). Personality disorders and
normal personality dimensions in obsessive-compulsive disorder. British
Journal of Psychiatry, 177 (5), 457-462. doi: 10.1192/bjp.177.5.457

Sanavio, E. (1988). Obsessions and Compulsions: The Padua Inventory. Behaviour
Research and Therapy, 26 (2), 169-177. doi: 10.1016/0005-7967(88)90116-7

Sawchuk, C. N., Lohr, J. M., Tolin, D. F., Lee, T. C. ve Kleinknecht, R. A. (2000).
Disgust sensitivity and contamination fears in spider and blood-injection-injury
phobias. Behaviour Research and Therapy, 38 (8), 753-762. doi:
10.1016/S0005-7967(99)00093-5

Sawchuk, C. N., Lohr, J. M., Westendorf, D. H., Meunier, S. A., ve Tolin, D. F. (2002).
Emotional responding to fearful and disgusting stimuli in specific phobics.
Behaviour Research and Therapy, 40 (9), 1031-1046. doi: 10.1016/S0005-
7967(01)00093-6

Saxena, S., Brody, A. L., Ho, M. L., Alborzian, S., Maidment, K. M ve ark. (2002).
Differential cerebral metabolic changes with paroxetine treatment of obsessive-
compulsive disorder vs major depression. Archives of General Psychiatry, 59
(3), 250-261.

Schienle, A., Schafer, A., Stark, R., Walter, B. ve Vaitl, D. (2005). Gender differences
in the processing of disgust and fear inducing pictures: An fMRI study.
NeuroReport, 16 (3), 277-280. doi: 10.1097/00001756-200502280-00015

Skoog, G. ve Skoog, I. (1999). A 40-year follow- up of patients with obsessive-
compulsive disorder. Archives of General Psychiatry, 56, 121-127. doi:
10.1016/50924-9338(02)80161-4

Sprecher, S. (2002). Sexual satisfaction in premarital relationships: Associations with
satisfaction, love, commitment, and stability. The Journal of Sex Research, 39
(3), 190-196. doi: 10.1080/00224490209552141

Sprecher, S., ve Cate, R. M. (2004). Sexual satisfaction and sexual expression as
predictors of relationship satisfaction and stability. J. H. Harvey, A. Wenzel, ve
S. Sprecher (Ed.), The handbook of sexuality in close relationships. Mahwah,
NJ: Lawrence Erlbaum.

Thorpe, S. J., Patel, S. P. ve Simonds, L. M. (2003). The relationship between disgust
sensitivity, anxiety and obsessions. Behaviour Research and Therapy, 41 (12),
1397-14009. doi: 10.1016/S0005-7967(03)00058-5

Tolin, D. F., Worhunsky, P., ve Maltby, N. (2006). Are "obsessive" beliefs specific to
OCD? A comparison across anxiety disorders. Behaviour Research and
Therapy, 44 (4), 469- 480. doi: 10.1016/j.brat.2005.03.007

Tugrul, C., Oztan, N. ve Kabakg1, E. (1993). Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgeginin
Standardizasyon Calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 4 (2), 83-88.

Turan, S., Poyraz, C. A., Saglam, N. G. U., Batun, G. C., Yassa, A., ve Duran, A.
(2015).  Obsesif Kompulsif ~Bozukluk Hastalarinda  Cinsel  Islev
Bozukluklari. Yeni Symposium, 53 (2), 37-44.

Tybur, J. M., Lieberman, D. ve Griskevicius, V. (2009). Microbes, mating and morality:
Individual differences in three functional domains of disgust. Journal of
Personality and Social Psychology, 97 (1), 103-122. doi: 10.1037/a0015474

81


https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.457
https://doi.org/10.1016/0005-7967(88)90116-7
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(99)00093-5
http://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0005-7967(01)00093-6
http://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0005-7967(01)00093-6
http://dx.doi.org/10.1097/00001756-200502280-00015
https://doi.org/10.1016/S0924-9338(02)80161-4
https://doi.org/10.1080/00224490209552141
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(03)00058-5
https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.03.007
https://doi.org/10.1037/a0015474

Tiikel, R., Polat, A., Ozdemir, O., Aksiit, D. ve Tiirksoy, N. (2002). Comorbid
conditions in obsessive-compulsive disorder. Comprehensive Psychiatry, 43 (3),
204-209. doi: 10.1053/comp.2002.32355

Tiirkbay, T., Doruk, A., Erman, H. ve Sohmen, T. (2000). Obsesif kompulsif
bozuklugun belirti ve dagiliminin ve komorbiditesinin ¢ocuk ve ergenler ile
erigkinler arasinda karsilastirilmasi. Klinik Psikiyatri, 3, 86-91.

Tiirksoy, N., Tiikel, R. ve Ozdemir, O. (2000). Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu olan
ve olmayan obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda klinik ozelliklerin
karsilastirtimasi. Klinik Psikiyatri, 3, 92-98.

Uzel, A. (2015). EVIilik iliskisi icerisinde ¢iftler arasinda cinsel doyumun, evlilik uyumu
ve benlik saygisi itizerindeki etkilerinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek
lisans tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Van Grootheest, D. S., Cath, D. C., Beekman, A. T. ve Boomsma, D. I. (2005). Twin
studies on obsessive-compulsive disorder: a review. Twin Research and Human
Genetics, 8 (5), 450-458. doi: 10.1375/183242705774310060

Van Minnen, A. ve Kampman, M. (2000). The interaction between anxiety and sexual
functioning: A controlled study of sexual functioning in women with anxiety
disorders. Sexual and Relationship Therapy, 15 (1), 47-47. doi:
10.1080/14681990050001556

Vulink, N. C. C., Denys, D., Bus, L. ve Westenberg, H. G. M. (2006). Sexual pleasure
in women with obsessive-compulsive disorder? Journal of Affective Disorders,
91 (1), 19-25. doi: 10.1016/j.jad.2005.12.006

Vural, B. K. (2007). Evlilik oncesi cinsel danigsmanlik programinin yeni evli ¢iftlerin
cinsel doyumuna etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi, Ege Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii.

Watson, H. J. ve Rees, C. S. (2008). Meta-analysis of randomized, controlled treatment
trials for pediatric obsessive-compulsive disorder. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 49(5), 489-498. doi: 10.1111/j.1469-7610.2007.01875.x

Whitley, M. P., ve Poulsen, S. B. (1975). Assertiveness and sexual satisfaction in
employed professional women. Journal of Marriage and the Family, 37 (3),
573-581. doi: 10.2307/350521

Woody, S. R. ve Tolin, D. F. (2002). The relationship between disgust sensitivity and
avoidant behavior: Studies of clinical and nonclinical samples. Journal of
Anxiety Disorders, 16 (5), 543-559. doi: 10.1016/S0887-6185(02)00173-1

Woody, S. R., ve Teachman, B. A. (2000). Intersection of disgust and fear: Normative
and pathological views. Clinical Psycology: Science and Practice, 7 (3), 291—
311. doi: 10.1093/clipsy.7.3.291

Yorulmaz, O., Gengdz, T. ve Woody, S. (2010). Vulnerability factors in ocd symptoms:
Cross-cultural comparisons between Turkish and Canadian Samples. Clinical
Psychology and Psychotherapy, 17, 110-121. doi: 10.1002/cpp.642

Yorulmaz, O., Karanci, A. N., Dirik, G., Bastug, B., Kisa, C., Goka, E., ve diger.
(2007). Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu: Tiirkce
Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri. Tiirk Psikoloji Yazilar:, 10 (20), 75-85.

Yucel, D. ve Gassanov, M. A. (2010). Exploring Actor and Partner Correlates of Sexual
Satisfaction among Married Couples. Social Science Research, 39 (5), 725-738.
doi: 10.1016/j.ssresearch.2009.09.002

82


https://doi.org/10.1053/comp.2002.32355
https://doi.org/10.1375/183242705774310060
https://doi.org/10.1080/14681990050001556
https://doi.org/10.1016/j.jad.2005.12.006
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01875.x
https://doi.org/10.1016/S0887-6185(02)00173-1
https://doi.org/10.1093/clipsy.7.3.291
https://doi.org/10.1002/cpp.642
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2009.09.002




