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OZET

EBEVEYN TUTUMLARI iLE 48-60 AYLIK COCUKLARIN HAREKET
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sezin Tagkiran
Yuksek Lisans Tezi
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dog. Dr. Zeynep Kilig
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2025

Bu arastirmanin temel amaci, ebeveyn tutumlari ile 48-60 aylik ¢ocuklarin hareket
becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu kapsamda ebeveyn tutumlari ile ¢gocuklarin
lokomotor, manipulatif ve genel motor becerileri arasindaki iliskiler; ebeveynlerin egitim
ve gelir diizeyleri ile gocuklarin motor becerileri arasindaki farkliliklar; ayrica kardes
sayist ve ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin cocuklarin motor becerileri
Uzerindeki etkileri arastirilmigtir. Arastirma karma desende tasarlanmis olup,
aragtirmanin nicel boyutunda nicel arastirma yontemi modellerinden olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise fenomenolojik ¢aligma deseni
tercih edilmistir. Arastrrmanin galisma grubunu, Istanbul ili Kartal ilgesinde 2024-2025
egitim-6gretim yilinda bagimsiz anaokullarina devam eden 48-60 aylik 106 ¢ocuk ve

onlarin ebeveynleri olusturmustur.

Aragtirma bulgularma goére ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin lokomotor, manipilatif
becerileri ve genel motor beceri dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir. Benzer sekilde, ebeveynlerin egitim ve gelir diizeylerinin; kardes sayisi
ve ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin ¢ocuklarin hareket becerileri Uzerinde
anlamhi bir farklihk yaratmadigi tespit edilmistir.Bu dogrultuda, ebeveynlerin
cocuklarinin motor gelisimini destekleyecek nitelikli etkilesim ve fiziksel ortamlar

sunmalarinin, tutumsal farkliliklardan daha etkili olabilecegi diisiinlilmektedir.

Anahtar S6zcukler: Ebeveyn tutumu, hareket becerileri, motor gelisim, erken ¢ocukluk,

okul 6ncesi egitim.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ATTITUDES
AND THE MOTOR SKILLS OF CHILDREN AGED 48-60 MONTHS

Sezin Tagkiran
Master's Thesis
Department of Basic Education
Preschool Education Master’s Program with Thesis
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Zeynep Kili¢
Maltepe University Graduate School of Education, 2025

The main purpose of this study is to examine the relationship between parental attitudes
and the motor skills of children aged 48—60 months. Within this scope, the relationships
between parental attitudes and children’s locomotor, manipulative, and overall motor
skills; the differences between parents’ education and income levels and children’s motor
skills; as well as the effects of the number of siblings and parents’ physical activity levels
on children’s motor skills were investigated. The study was designed in a mixed-methods
pattern. In the quantitative dimension, the correlational survey model, one of the
quantitative research methods, was employed, while in the qualitative dimension, a
phenomenological design was preferred. The study group consisted of 106 children aged
48-60 months attending independent preschools in the Kartal district of Istanbul during

the 20242025 academic year, and their parents.

According to the research findings, no statistically significant relationship was found
between parental attitudes and children’s locomotor, manipulative, or overall motor skill
levels. Similarly, parents’ education and income levels, the number of siblings, and
parents’ physical activity levels did not cause significant differences in children’s motor
skills. In this regard, it is suggested that providing children with high-quality interactions
and physical environments that support motor development may be more effective than

differences in parental attitudes.

Keywords: Parental attitude, motor skills, motor development, early childhood,

preschool education.
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1.GiRiS
1.1 Problem

Erken ¢ocukluk dénemi, dogumdan sekiz yasina kadar stiren (Aral vd., 2011, aktaran;
Korkmaz ve Kandir, 2025), fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimin temelini
olusturan kritik bir donemdir (Tungeli ve Zembat, 2017). Bu donemde c¢ocuklar, tiim
gelisim alanlarinda hizli bir ilerleme kaydetmektedir (Tastepe, 2018). Bu ilerlemenin
temel taslarindan biri de harekettir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2020) ¢unki bebek,
yatay bir hayat deneyiminden dikey bir hayat deneyimine gectiginde; yani siirekli
yatmaktan ve yalnizca yetiskin destegiyle hareket edebilmekten, emekleme ve yliriimeye
basladig1 bagimsiz hareket etme siirecine ulastiginda, diinyay1r kesfetme ve ¢evresine
uyum saglama siireci ¢cok daha hizli bir sekilde ilerlemektedir. (Kilig, 2020,). Bu kesif ve
uyum siireci cocugun tim gelisim alanlarini aktif olarak kullanmasini saglar (Tastepe,
2018). Bu nedenle Gallahue ve arkadaslarinin da (2020) belirttigi tizere hareket aslinda
hayattir. Hareket becerilerini edinerek hayata karigsmak da ¢ocugun deneyim kazanarak
diinyay1 anlamlandirmasini kolaylastirir (Kilig, 2020). Hareket becerilerinin gelisimini de
kapsayan motor gelisim kavrami (Metin, 2019) cocugun gelecek yasantilari, genel saglig
ve diger gelisim alanlar1 iizerinde de onemli bir etkiye sahiptir (Gallahue vd., 2020).
Cocuk yasaminin ilk anlarindan itibaren ¢evresiyle etkilesim kurmak amaciyla gesitli
motor davraniglar sergilemektedir (Hestbaek vd., 2017). Bu hareketler, yalnizca fiziksel
bir gereksinimin karsilanmasi degil, ayn1 zamanda bireyin kendisini c¢evresinde
konumlandirma, tanima ve ifade etme bigimi olarak da islev goriir. Hareket yoluyla ¢ocuk
hem bedenini hem de dis diinyay1 kesfederek gelisim siirecinde anlamli bir ilerleme
kaydetmektedir (Temel ve Temel, 2016). Bu baglamda, motor gelisim bireyin yasadigi
donemde ve gelecek yasantisinda akademik basarisindan biitiinciil sagligina kadar genis

bir yelpazede 6nemli role sahiptir (Kilig, 2022).

Bu donemde gelisim alanlarinin desteklenmesinde g¢evresel faktorlerden ebeveynlerin
rolii buyuktir (Gokcay, 2011). Ebeveynlerin birey tizerindeki etkisi, dogum Oncesi
donemde baslayarak yasam boyu devam etmektedir (Afat, 2013). Ebeveynler ¢ocugun



gelisimsel seyrini  dogrudan etkileyebilmekte; ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
yaklasimlar, ¢ocuklarin kisilik kazanimi, toplumsal uyumu ve gelisim alanlar1 iizerinde
onemli bir etkiye sahip olmaktadir (Kogak, Sak ve Nas, 2025). Cocuk, i¢ginde bulundugu
cevrenin bir Griinidir (Ozdemir ve Aksoy, 2025). Gelisiminin temelleri erken ¢ocukluk
doneminde atilmakta olup, bu siirecte ebeveynler cocugun ilk ve en etkili rol modelleridir.
Cocuk, en yakinindaki bu figiirlerle 6zdesim kurarak ¢evresini anlamlandirmaya ve kendi
kisilik yapisini olusturmaya baslamaktadir (Balat, 2007). Bu gelisim doneminde ¢ocuk,
anne ve babasini model alarak onlarla 6zdesim kurar; dolayisiyla ebeveynlerin tutumlari,
cocuk tarafindan benimsenerek kisilik gelisimini etkiler. (Gander ve Gardiner, 2001;
Potts ve Mandleco, 2002; akt; Sanl1 ve Oztiirk, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
etkilesim sekilleri ve ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarin motor gelisimi {izerinde de
belirleyici bir rol oynayabilir (Baumrind, 1991). Farkli ebeveyn tutumlari, ¢ocuklara
sunulan fiziksel aktiviteler, oyun olanaklar1 ve motor becerileri destekleyen ortamlar
acgisindan cesitlilik gosterebilir (Darling ve Steinberg, 1993). Cocuklarin motor
gelisimlerinin  ilerlemesinde ve fiziksel aktiviteye karst olumlu bir tutum
olusturmalarinda i¢inde bulunduklar1 ortamlarin da etkisi oldugu bilinmektedir (Kilig,
2018). Destekleyici ve tesvik edici ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmeleri i¢in firsatlar sunabilirken, asir1 koruyucu veya ilgisiz tutumlar bu gelisimi
olumsuz etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2019). Ebeveynin destekleyici tutuma sahip
olmasi, gocugun 6grenme, kesfetme, deneyim kazanmasi anlaminda 6nem kazanmaktadir

(Coknaz, 2017, akt. Kilig, 2021).

Gallahue ve arkadaslar1 (2020), ebeveynlerin ¢cocuklarina sundugu fiziksel aktivitelerin
ve motor becerileri gelistiren oyunlarm, ¢ocuklarin motor gelisimini etkiledigini, temel
hareket becerilerinin ebeveynin sundugu ¢evre ve imkanlar ile hizlanabilecegini
vurgulamaktadir. Piek, Dawson, Smith ve Gasson (2008) erken ¢ocukluk dénemindeki
motor gelisimin, ilerleyen yillarda hem motor hem de biligsel becerilerin temelini
olusturdugunu belirtmislerdir. Huver, Otten, Vries ve Engels (2010) ebeveynin kisiliginin
ve ebeveynlik stillerinin, cocuklarin gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismasinda
ebeveynlerin agik ve destekleyici tutumlarinin, ¢ocuklarin motor gelisimini de kapsayan
biitlin gelisim alanlarinda olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Bream, Barnes, Copeland

ve Landry (2007), ¢cocuk gelisiminde erken ebeveynligin ve motor becerilerin roliinii



inceledikleri calismalarinda 165 ¢ocuk iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda,
destekleyici ebeveynlik sergileyen bireylerin gocuklarinda motor gelisim diizeyinin daha
yiiksek oldugunu; destekleyici olmayan ebeveyn tutumlarinda ise bu diizeyin daha diisiik

oldugunu belirlemislerdir.

Tamis-Lemonda, Shannon, Cabrera ve Lamb (2004), ebeveynlerin oyun sirasinda
cocuklarina nasil rehberlik ettiklerinin, ¢ocuklarin gelisim alanlari iizerinde 6nemli etkiler
yarattigini ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin etkilesim sekilleri, ¢ocuklarin motor
gelisimini {izerinde de destekleyici bir etki olusturabilmektedir (Senemoglu, 2018).
Yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin destekleyici ve tesvik edici tutumlarinin, ¢ocuklarin
merak duygusunu ve 6grenme motivasyonunu artirarak, onlarin bagimsiz hareket etme
becerilerini ve fiziksel aktivitelere katilma egilimlerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Goksucukur, 2023). Fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuk ise hareket
becerilerini  kesfedip, tekrar tekrar deneyimleyerek becerilerini gelistirmekte ve
cesitlendirmektedir (Erbas, Gug¢li ve Zorba, 2013). Erken cocukluk déneminde hareket
becerilerinin gelisimi i¢in ebeveynlerin spora ve gocugun gelisimine yaklagimi 6nemli bir
unsurdur. Hong Kong Universitesinin spor béliimii tarafindan 5-9 yas arasi ¢ocuklar icin
beden egitimi etkinliklerine katilim {izerinde ailenin etkisini belirlemek i¢in bir arastirma
yapilmig ve arastirma sonucunda; ¢ocuklarin %57 sinden fazlasi aile iiyeleriyle, %14’
karsilikli olarak arkadaslariyla, %20’si sinif arkadaslariyla ve %5’i de kendi baslarina
sportif aktiviteler icinde bulundugu belirtilmistir (Ince, Celik ve Cavli, 2021).

Solmaz, Ogiitveren, Cingiloglu ve Ozer (2022) tarafindan yapilan calismada cocuklarm
motor performanslart iizerinde ebeveyn etkilerini inceledigi calismada, ebeveyn
tutumlarinin  ¢ocuklarin motor performanslarini etkiledigi; firlatma performansinin
hosgoriilii tutum ile, atlama becerisinin disiplinli tutum, kogma becerisinin otoriter tutum
ile iliskili oldugu sonucuna varmistir. Almaz’in (2023), ebeveyn tutumlari ile ¢cocuklarin
oyun becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, demokratik tutuma sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, fiziksel oyun alaninda daha yiiksek puan aldigi ve bu
cocuklarin motor gelisiminin olumlu yonde desteklendigi ifade edilmistir. Dereobal1 ve
Candir’in (2021) motor gelisim ve riskli oyun iliskisini inceledigi ¢alismada ise, erken
cocukluk donemindeki riskli oyunlarin gocuklarin motor gelisimini desteklemek igin

onemli bir rol oynadigin1 vurgulamakta ve bu durum da koruyucu ebeveynlik tutumu ile
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ters diismektedir. Giinalp’in (2007) ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiivenlerine
etkisini inceledigi calismada demokratik tutum ile ¢ocuklarin dzgiivenlerinin gelisimi
arasinda pozitif ve yiiksek bir korelasyon tespit edilmis, demokratik tutumun gelisim

alanlarini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kalayli, Giiltekin-Akduman ve Ozyirek (2023) yaptigi calismada ise ebeveyn
tutumlarinin birgok sosyal alan ile baglantisinin ¢alisildigini ancak diger gelisim alanlart
ile baglantili c¢alismalarin az oldugunu belirtmistir. Mevcut literatiirde, ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin dil, 6zbakim ve sosyal-duygusal gelisimi tizerindeki etkileri genis
capta incelenmis olmasina ragmen, motor gelisim tiizerindeki etkilerine yonelik
aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmistiir (Kivang, 2020). Ulusal alan yazinda ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin motor gelisimine olan etkisi incelenmemis olup, ebeveyn
tutumlarinin farkli gelisim alanlari ile baglantilar1 daha sik arastirma konusu olmustur

(Bagmanav, 2024).

Ulusal alan yazinda motor gelisim lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, daha ¢ok
kaba motor hareket becerilerinin arastirma konusu oldugu belirtilmistir (Kilig, 2018).
Ozellikle erken cocukluk doéneminde motor becerileri igeren caligmalarin biiyiik
cogunlugu becerilerin fonksiyon yoniinden siniflandirilmasina yonelik yapilmistir (Balli
ve Altinsdz, 2021). Bu ¢alismalarin ¢ok sinirli sayida oldugu ve alanin farkli ¢alismalara
ihtiyact oldugu sdylenebilir (Kili¢, 2020). Bu durum, erken ¢ocukluk doneminde motor
gelisimin 6nemini gbz Oniinde bulundurdugumuzda, 6nemli bir arastirma konusunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iliskilerin ve
benimsedikleri ebeveynlik tutumlarinin, g¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisimi
iizerindeki etkilerini anlamak, c¢ocuklarin motor gelisim ve hareket becerilerinin

gelisiminde ebeveyn etkisini anlamak ve yorumlayabilmek adina 6nem arz edecektir.

Hareketin erken cocukluk dénemindeki yeri; fiziksel, psiko-sosyal, gelecekteki yasam
kalitesi ve aliskanliklar agisindan son derece 6nemlidir. Farkli arastirmacilar, ebeveyn
tutumlarinin ¢ocugun biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi gibi alanlar tizerindeki
etkilerini kapsamli bi¢imde ele almis olsa da bu tutumlarin hareket gelisimine olan
etkisini inceleyen ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bu durum, ebeveyn tutumlari ile motor

gelisim arasindaki etkilesimi arastiran calismalara olan ihtiyact acik¢a ortaya



koymaktadir. Cocugun tiim gelisim alanlarii1 olumlu yonde etkiledigi bilinen motor
gelisim ve motor gelisime bagh olarak ortaya ¢ikan hareket becerilerinin ebeveyn
tutumlarindan ne Olgiide etkilendigi sorusu, bu arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Boylece, cocuklarin hem motor gelisimini hem de hareket becerilerinin
gelisimini desteklemek i¢in etkili stratejiler olusturulabilir ve alan yazinda konuyla ilgili

calismalara onciiliik edilebilir.
1.2 Amag

Bu arastirmanin temel amaci, ebeveynlik tutumlari ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
hareket becerilerine olan etkisini incelemek olarak belirlenmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

-Ebeveyn tutumlarn ile ¢ocuklarin lokomotor becerileri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

-Ebeveyn tutumlar: ile ¢ocuklarin manipiilatif becerileri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

-Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin genel motor beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

-Ebeveynlerin egitim durumuna gore cocuklarin motor becerileri anlamli farklilik

gostermekte midir?

-Ebeveynlerin gelir durumuna gore cocuklarin motor becerileri anlamli farklilik

gostermekte midir?

-Cocuklarin kardes sayisina gore motor becerilerinde anlamli bir farklilik var midir?
-Ebeveynler fiziksel aktiviteyi nasil tammmlamaktadir?

-Ebeveynlerin diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi hakkindaki goriisleri nedir?
-Ebeveynler kendi giincel fiziksel aktivite diizeylerini nasil degerlendirmektedir?

-Ebeveynlerin diizenli olarak yaptiklar fiziksel aktivite var midir? Varsa nedir?
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-Ebeveynler ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda diizenli olarak fiziksel aktivite yapma

deneyimleri nelerdir?

-Ebeveynler, imkan saglandiginda diizenli fiziksel aktivite yapmaya iligkin nasil bir bakis

acisina sahiptir?

-Aragtirmanin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapma durumlari

ve tercih ettikleri fiziksel aktivite tirleri nelerdir?

-Ebeveynler, ¢ocuklarinin diizenli fiziksel aktivite yapma olanaklar1 oldugunda bu siirece

iliskin nasil bir tutum sergilemektedir?
1.3 Onem

Insan hayatmm en degerli yillar1 olan erken ¢ocukluk dénemi (Cengiz, 2023), farkl
becerilerin hizla kazanildigi, birbiriyle baglantili gelisimsel siireclerin kaydedildigi bir
donemdir. Birey bu donemde biiylime, olgunlagsma ve 6grenmenin etkisiyle ilerleme
kaydeden bir degisim yasamaktadir (Kurtulan, 2015). Cocugun 6grenme siireci, diinyaya
gelisiyle birlikte baslamakta ve yasam boyu siirecek davranislarin temeli, 6zellikle erken
cocukluk yillarinda atilmaktadir (Balat, Bilgin ve Unsal, 2017). Bu dénemde dgrenilen
beceriler, gelisim alanlarimi etkileyerek, yetiskinlik becerilerinin de temelini

olusturmaktadir.

Cocugun diinyay1 kesfederek anlamlandirmasini saglayan hareket becerileri, basta motor
gelisim olmak tizere diger tiim gelisim alanlarini etkilemekte, fiziksel ve zihinsel sagligi

destekleyerek, Ozgiivenin olusumuna katki saglamaktadir (Ulutas, Demir ve Yayan,
2017).

Hareket becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, cocuklarda 6zgiiven eksikligi, sosyal
uyum sorunlar1 ve akademik performans disiikligii gibi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018). Yapilan arastirmalarda, motor becerilerin ve
motor gelisimin desteklenmesi i¢in yapilan ¢alismalarin diger gelisim alanlarin1 da
etkiledigi ortaya konulmustur (Piek ve ark., 2012, aktaran; Kilig, 2021). Bu nedenle,

cocuklarin hareket becerilerinin gelisimi, tiim gelisim alanlarina katkis1 nedeniyle 6nem



tagimaktadir. Gelisim psikolojisi alaninda yapilmis olan ¢aligmalar, saglikli bir gelisim

siireci i¢in fiziksel ve sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulamaktadir (Cukur, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ilk sosyal gevresi olan aile, ¢ocuga ilk fiziksel
cevreyli de sunmaktadir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde
diisiintildiigiinde, cocuk i¢in hareket aligkanliklarinin kazandirilmasi noktasinda
mikrosistemde yer alan ve g¢ocugun hayatimt dogrudan etkileyen ailenin 6nemi daha
belirgin hale gelir (Kilig, 2020). Ebeveynlerin sorumluluklari arasinda ¢ocuklari igin
giivenli, destekleyici ve saglikli ortamlar yaratmak da bulunmaktadir. Cocuklara sunulan
cevre, bu cevreyi kesfetme firsatlari ve gocugun tesvik edilmesi, ebeveynlerin ¢gocuklarina
karst olan tutum ve davranislari ile dogru orantili oldugu ve ebeveynlerin sahip oldugu
olumlu tutum ¢ocuklarin tim gelisim alanlarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Arslan, 2022).

Cocuklarin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin tutum ve davranislarinin,
cocuklarin gelisimleri, diinyayr anlamlandirma big¢imleri, diisiince sistemleri,
aliskanliklari, 6zgilivenleri ve gelecek yasantilari izerinde kritik bir etkisi bulunmaktadir
(Ozel ve Zelyurt, 2016). Ciinkii yapilan birgok davranis, cevreyi gozlemleyerek elde edilir
(Ates ve Caliskan, 2023) ve ¢cocugun gozlemledigi ilk ¢evresi ailesidir. Bu durum, Albert
Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuramu ile de iliskilendirilebilir. Sosyal Ogrenme
Kurami'na gore, ¢ocuklar gozlem ve modelleme yoluyla 6grenirler (Goniil, 2023). Bu
kurama ebeveyn-cocuk iliskisi iizerinden bakacak olursak, ebeveynler ¢ocuklar i¢in birer
model teskil etmekte ve cocuklar bu davranmiglar1 gozlemleyerek kendi davranislarini
sekillendirmektedir. Ebeveynin ¢ocuga kars1 gelistirdigi tutum ve davranislar, gelismekte
olan ¢ocuk i¢in model olusturur, ¢ocugun karakterini ve aliskanliklarini etkiler. Cocuk
ebeveynleri ile 6zdesim kurar, 6grendiklerini ise benzer tutumlar sergileyerek gosterir
(Yavuzer, 2019).

Ebeveynlerin tutumlar1 ve ¢ocuga kars1 sergiledikleri davraniglar ve davranislar hareket
becerilerinin gelisimini de dogrudan etkileyebilmektedir (Venetsanou ve Kambas, 2009).
Asir1 koruyucu ya da otoriter tutuma sahip aileler, gocugun hareketliligini kisitlayarak
itaatkar olmalarina yol acabilmektedir (Sak ve ark., 2015). Boyle bir ortamda yetisen

cocuk hareket becerilerini gelistirmekte zorlanabilmekte; bu durum da ¢ocugun motor



becerilerinin gelisiminde geri kalmasina yol agabilmektedir. Ebeveynlerin kontrolcii ve
asir1 kontrolcli ve kuralci tutumlari, ¢ocugun kesfetme sureclerini engelleyerek motor

becerilerin yeterince gelismemesine neden olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2021).

Bu baglamda, ebeveyn tutum ve yaklasimlarinin ¢ocuk gelisiminde oynadigi kritik rol,
bircok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur. Ozellikle erken ¢ocukluk doénemi,
cocuklarin motor becerilerinin hizla gelistigi ve sekillendigi bir donemdir (Trawick-
Smith, 2018). Erken c¢ocukluk déneminde motor gelisime bagl olarak ortaya ¢ikan
hareket becerilerinin ve hareket becerilerine bagli olarak da motor gelisimin ilerleme
saglayabilmesi igin 6nemli bir ¢evresel faktor olan ebeveynlerin (Ozmert, 2006) ¢ocuga
kars1 gelistirdigi tutum ve davraniglar 6nem tagimaktadir. Erken ¢ocukluk doéneminin
bireyin hayatinda destek, yonlendirme ve 6grenme acisindan etkiye en ag¢ik oldugu donem
oldugu da diisiiniildiigiinde ebeveynlerin ¢ocuga karst olan tutum ve davranislarinin,
cocugun hayata karsi bakis agisim ve aliskanliklarini olusturdugunu sodyleyebilmek
miimkiindiir. Aile i¢inde saglikli bir ortam ve destekleyici tutumlar ile yetisebilmenin,
insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in etkin bir
faktor oldugu (Yildiz, 2006) saglikli bireylerin ise daha saglikli bir toplumun olusmasina
sebep oldugu unutulmamalidir (Balat, 2016).

Cocuklarin hareket becerilerinin diizeyi ¢ocukluk déneminde ne kadar yogun fiziksel
aktivite gergeklestirdiklerine baglidir. Yani bir ¢ocuk ne kadar aktif ve hareketli oyunlar
oynarsa o hareket becerilerini deneyimleme durumu o Olgiide artis gosterecek ve bu
durum da c¢ocugun hareket becerilerinin gelisimini olumlu yonde destekleyecektir
(Kalburan, 2014). Cocugun ne kadar fiziksel aktivite boyutunda ne kadar hareketli bir
cocukluk yasayacagi ise icinde bulundugu ¢evre ve ailesinden etkilenmektedir (Turgut ve

Koca, 2019).

Bu arastirma ile ailelerin ¢ocuklarina yansittiklar1 ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin
hareket becerileri lizerindeki etkisi inceleneceginden ¢ocuklarin hareket becerilerini farkli
bir boyutta daha yorumlayabilme sans1 yakalanacaktir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
motor gelisimi ve hareket becerileri iizerindeki etkisine yonelik ¢alismalarin azligi goz

oniinde bulunduruldugunda



Bu arastirma, ebeveynlerin benimsedigi tutumlarin 4-5 yas ¢cocuklarinin hareket becerileri
Uzerindeki etkisini inceleyerek, erken ¢ocukluk doneminde motor gelisimin ebeveynlik
tutumlariyla nasil sekillendigine dair kapsamli bir bakis agist sunmayi ve ¢ocuklarin
hareket becerilerini farkli bir boyutta degerlendirme imkani saglamay1 amaglamaktadir.
Bu baglamda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin hareket becerileri tizerindeki etkisini ¢ok
boyutlu olarak inceleyerek, erken ¢ocukluk doénemine iliskin g¢ocuklarmn hareket
becerilerini farkli bir boyutta daha yorumlayabilme sansi yakalanacaktir. Arastirmada
ebeveynlik tutumlart ile c¢ocuklarin genel hareket becerileri arasindaki iliski
degerlendirilmenin yani1 sira, bu beceriler lokomotor ve manipiilatif beceriler 6zelinde de
ele alinmaktadir. Ayrica ebeveynin egitim ve gelir durumu ile ¢ocuklarn hareket
becerileri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskilerin incelenmesi, sosyoekonomik
degiskenlerin hareket gelisimi tizerindeki etkilerine dair bir bakis agisi sunacaktir.
Bununla birlikte kardes sayisi gibi aile i¢i yapisal degiskenlerin de ¢ocuklarin motor
gelisimleriyle olan iliskisi arastirilarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin

hangi kosullarda nasil sekillendigi konusunda literatiire katki saglanacaktir.

Yukarida bahsedildigi ilizere, alan yazinda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor
gelisimleriyle iliskisine dair ¢calismalar sinirli sayida oldugundan, bu ¢alisma ile farkl: bir

bakis acis1 ortaya konularak yeni arastirmalara onciiliik edebilecegi diisiiniilmektedir.
1.4 Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 6l¢ekleri cevaplarken ger¢ek tutumlarini ifade ettikleri

varsayilmistir.
1.5 Smirhklar

Bu arastirma, 2024-2025 yili Istanbul ili Kartal ilgesindeki elverisli fiziksel ortam
bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 48-60 ay ¢ocuklari ve bu ¢ocuklarin velileri

ile sinurlidir.



1.6 Tanimlar

Erken Cocukluk Donemi: Bireyin dogdugu andan itibaren 8 yasina kadar olan siireyi

kapsayan, yasama ait temellerin atildig1 ve gelisimde kritik donemleri i¢inde barindiran

stirece erken ¢ocukluk déonemi denilmektedir (Alici, 2018; Arat, 2008; Sezer, 2022).

Hareket: Bedenin herhangi bir bolimiiniin gdzlenebilir pozisyon degisikligidir
(Gallahue ve ark., 2020).

Hareket Becerisi: Ogrenme ve deneyimin olusturdugu etki ile yapilan viicut parcalarinin

istemli ya da istemsiz hareketidir (Piskin, Sengiir ve Aktug, 2020).

Motor Gelisim: Motor gelisim, hareket becerisindeki performansin giderek artmasini
saglayan sinir ve kas mekanizmasinin olgunlasma bi¢imi olarak ifade edilmektedir
(Gallahue, 1982, akt; Kilig, 2022).

Aile: “’Eviilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki

iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kii¢iik birlik; ev, familya’’ (TDK).
Ebeveyn Tutumu: Ailelerin ¢gocuklarina kars1 yaklagim seklidir (Eroglu ve Parlar, 2018).

Lokomotor Beceri: Kisinin bedenini bir yerden baska bir yere hareket ettirmesine olanak
saglayan temel fiziksel hareketlerdir. Bu hareketler arasinda yiirime, kosma, ziplama,

sigrama, sekme gibi eylemler bulunmaktadir (Yamaner ve Calbiyik, 2021).

Manipulatif Beceri: Manipiilatif beceriler, kisinin el ve parmaklarimi kullanarak
nesneleri tutma, hareket ettirme, yonlendirme ve kontrol etmesini saglayan fiziksel
hareketlerdir. Bu beceriler, nesneler tizerinde amagh hareketler yapmay1 saglamaktadir

(Celebi, 2010).
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2. GENEL BIiLGILER

2.1 Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumu; anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri tutum, davranis
bi¢imleri ve beklentilerin olusturdugu genel yaklagimlar biitiintidiir (Darling, 1993; akt;
Guller vd., 2020). Anne-baba tutumlarimi belirleyen iki temel unsur oldugu
vurgulanmistir. Bunlardan ilki, anne-babanin g¢ocugun ihtiyaglarina cevap verme
derecesi, ikincisi ise anne-babalarin c¢ocuklardan beklentileri, kontrol diizeyleri ve
istekleridir (Maccoby ve Martin, 1983, akt; Sak vd., 2015). Ebeveynin ¢ocuk yetistirmek
icin kullandig: farkli yollar, gesitli ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarina zemin
hazirlamaktadir (Mussen, 1984; Demir, 2007). Diana Baumrind, ¢ocuk yetistirme
yaklasimlarini temel alarak ebeveynlik tutumlarmi dort temel kategoriye aymrmistir.
Bunlar; demokratik tutum, otoriter tutum, asir1 hosgorili tutum ve asir1 serbest/ilgisiz
tutumdur (Trawick-Smith, 2018). Ailenin ¢ocuga karsi olusturdugu demokratik, otoriter,
asirt hosgoriilli ya da ilgisiz tutum ¢ocugun gelisimini etkileyebilmektedir. Erken
cocukluk dénemi, insan hayati i¢in destek, yonlendirme ve 6grenmeye en agik oldugu
donemdir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan tutumu, cocugun hayata karsi bakis agisini ve
aligkanliklarini olusturmaktadir. Cocuk bu noktada hem ebeveynlerini taklit ederek hem
de ebeveynleri sayesinde bir bakis agist olusturarak gelecek  yasamim
sekillendirebilmektedir (Cizreliogullar1 ve Kilili, 2021). Erken c¢ocukluk dénemi
bagkalarini taklit egiliminin en yiiksek oldugu evredir (Yavuzer, 2019) ve cocuklar sosyal
hayata uyum saglayacak davranislar1 erken yaslarda G6grenirler ve bu Ogrenmeler,
zamanla bireyin kisiliginin derin katmanlarma yerlesir. Gilinlik yasamda huy olarak
adlandirilan pek ¢ok kisilik 6zelliginin temeli, gocukluk doneminde ve biiyiik dl¢tide aile

ortami araciligryla sekillenmektedir (Sahin ve Sahin, 2020).

Ebeveyn tutumlariyla sekillenen aile ortamini daha net anlayabilmek i¢in, bu tutumlarin
tamimlar1 ve her bir tutuma 6zgli davramis kaliplarinin derinlemesine incelenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, yukarida bahsi gecen ebeveyn tutumlart metin igerisinde

sirastyla agiklanmustir.
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2.1.1 Demokratik tutum

Cocuga kosulsuz sevgi gosterilen, gelisim siirecinin dikkate alindig1 ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinde dengenin 6n planda oldugu bir yaklagimdir. Bu tutumu benimseyen
ebeveynler, cocuklarmin bagimsiz bireyler olarak gelisimini desteklemekte; duygu,
diisiince ve isteklerine deger vermekte, karar alma siire¢lerine katilim gostermelerine
olanak tammaktadirlar (Kulaksizoglu, 1988; Goksugukur, 2023). Demokratik tutum,
ebeveynlerin yalnizca kendi ihtiyaglarin1 6n planda tutmak yerine, ¢ocugun da islevsel
bir birey olabilecegini kabul ederek ve gercek hayatin gerekliliklerini dikkate alarak
karsilikli bilgi aligverisinde bulunduklar1 bir ebeveynlik yaklasimini ifade etmektedir
(Maccoby ve Martin, 1983; Demir, 2007). Demokratik ebeveyn tutumunda ebeveynler,
cocuklarinin bagimsizlik gelistirmesini tesvik ederken, ayn1 zamanda uygun diizeyde
denetim ve rehberlik saglamaktadirlar (Uygun ve Kozikoglu, 2020). Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, c¢ocuklarinin bireysel farkliliklarina saygi gostererek,
bagimsizliklarin1 desteklerken ayni zamanda sinirlar koyarak rehberlik etmektedirler
(Baumrind, 1991). Demokratik ebeveyn tutumunda, kabul edilen ve edilmeyen davranis
sinirlart belirlenmektedir. Bu sinirlar ger¢evesinde ¢ocuk, dzgiirce hareket edebilmekte,
saygl gormekte ve soz hakkina sahip olmaktadir. Cocuga deger verilen ve fikirlerinin
dikkate alindig1 boyle bir ortamda, ¢ocuk kendini rahat¢a ifade etme firsat1 bulmakta ve
karsilastig1 sorunlara yonelik ¢6ziim {iretme becerileri zamanla gelismektedir (Nas,

2023).

Demokratik ebeveynler, sevgi ve tesvikle, ¢ocugun goriislerine deger vermekte; ceza
yerine etkili iletisim ve agiklama yontemlerini tercih etmektedirler. Bu baglamda
demokratik yaklagim, sevgi ve disiplini dengeli bigimde bir arada sunmaktadir (Yavuzer,

2019).

Demoktarik tutum sergileyen ebeveynler, ¢cocuklarinin ihtiyaclarina duyarlidir, iletisim
kurma ve sorun ¢6zme becerilerini tesvik eder, otoriteyi baski araci olarak degil rehberlik
amaciyla Kullanmaktadirlar (Maccoby ve Martin, 1983). Demokratik bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarin, sosyal-duygusal gelisimlerinin daha saglikli oldugu, 6z denetim
becerilerinin gelistigi ve ebeveynlerinin degerlerini daha kolay igsellestirdikleri

gozlemlenmektedir (Yavuzer, 2019). Bu baglamda demokratik ebeveynlik, ¢ocuklarin
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hem bireysel hem de toplumsal uyumlarin1 gii¢lendiren olumlu bir yaklasimdir

denilebilinir.
2.1.2 Otoriter tutum

Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocuk iizerinde yiiksek diizeyde denetim ve kati disiplinin
hakim oldugu, ebeveyn-¢ocuk ayrismasi noktalarinda siki bir kontroliin uygulandig,
cocugun bireysel ihtiyac¢ ve goriislerine ise sinirli alan taninan bir yaklagimdir (Altintas,
2019). Bu tutumda ebeveynler, itaat ve kurallara uyumu 6n planda tutar; ¢cocukla kurulan
iletisim ¢ogunlukla tek yonliidiir ve agiklayici olmaktan uzaktir (Baumrind, 1966). Bu
tutumu sergileyen ebeveynler, kurduklari1 baski sonucunda mutlak itaat beklemektedirler
(Nas, 2023). Bu davranisi ile ¢ocugun ozerkligini zedeleyen ebeveynler, karar verme
becerilerinde zayiflik yasayabilecek bireyler yetistirme egilimindedir (Leslie ve Cook,
2005). Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda mesafeli ve resmi bir iliski s6z konusudur. Bu
yaklagimda duygusal yakinlik sinirli diizeyde kalmakta, ¢ocuklarla sicak ve destekleyici
bir iletisim gelisememektedir (Kogak vd., 2025). Cocugun gelisiminde belirleyici bir rol
oynayan ebeveyn tutumlarindan otoriter yaklasim, ¢ocukta belirli davranissal ve duygusal

sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumuyla biiyliyen ¢ocuklarda, bu tutumun yansimasi olarak cesitli
gelisimsel ozelliklerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumunun baskin
oldugu bir aile ortaminda biiyliyen ¢cocuklar disaridan bakildiginda; sakin, uyumlu, saygili
bireyler olarak algilanabilirler ancak bu gocuklar, i¢sel olarak kirilgan, 6zgiiveni diistk,
sosyal ortamlarda c¢ekingen, bagkalarinin etkisine agik ve duygusal olarak hassas bir
yapiya sahip olabilmektedirler (Giinalp, 2007). Otorite kabul ettikleri kisiye karsi sessiz
ve kurallara uygun tavirlar sergilerken, otorite kabul etmedikleri kisiye karsi aykir1 hatta

saldirgan davramiglar gosterebilmektedirler (Afat, 2013).
2.1.3 Asir1 koruyucu tutum

Asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler, gocugun karsilasabilecegi her tlrli zorluktan
uzak tutulmasi amaciyla, ebeveynin yogun bir gozetim ve miidahale tutumu
sergilemesiyle karakterize edilmektedirler (Roggman, Boyce, ve Innocenti, 2020). Bu

tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina yogun ilgi gostererek onlart dis cevreden
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gelebilecek her tiirlii riske karsi korumaya galisirlar ve bu siirecte kontrolcii bir yaklasim
sergileyebilmektedirler (Yavuzer, 2019). Bu tutumu benimseyen ebeveynler, gocugun
yasina uygun sorumluluklari tistlenmesine firsat tanimadan, karar alma siireglerini ¢cocuk
yerine yiriitiirler. Bdylece ¢ocuk, giinliik yagsamla ilgili deneyim kazanmakta zorlanarak,
gelisimine katki saglayacak becerileri yeterince gelistiremez (Alabay, 2017). Asiri
koruyucu tutum, iyi niyetli bir sevgi gostergesi gibi goriinse de ¢ocugun bagimsizlik
kazanmasini, kendi kararlarini verebilme becerisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tiir
bir yaklagim, ¢cocugun kendi basina ¢oziim iiretme yetisini zayiflatirken, destege olan
ihtiyacim1 daha ¢ok digsal kaynaklara yonlendirmesine neden olabilmektedir (Dagl ve
Beyazsagli, 2010). Bu ebeveynlik tutumunda anne ve babanin gdsterdigi 6zveri ve
koruyucu davranislar, belirli bir sinir gdzetilmeksizin siirdiirtildiigiinde, ¢ocugun bireysel
sinirlar1 ve Ozerklik gelisimi baskilanabilir. Bu durum, ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda
ozgliven eksikligi, sosyal ortamlarda ¢ekingenlik ve problem ¢ézme becerilerinde

yetersizlik gibi gelisimsel zorluklar yasamalarina neden olabilmektedir (Goksugukur,
2023).

2.1.4 Tigisiz tutum

Baumrind’e gore bu ebeveynlik tutumu, anne ve babanin ¢ocuklarina yeterli sicaklik ve
iletisim sunmadigl, aynt zamanda saglikli sinirlar olusturmadan onlar1 kendi haline
biraktigi bir tutumdur (Trawick-Smith, 2018). Cocugun temel fiziksel, duygusal ve sosyal
ithtiyaglarinin yeterince karsilanmadigi, ebeveynin ¢ocukla etkilesim kurma diizeyinin
oldukga sinirli kaldigi, ¢ocuga yapilandirilmis bir ortam sunulmayan, denetim ve destegin
eksik oldugu bir tutumdur (Durmusoglu, Ilhan-lyi, Yildiz-Tasdemir, 2024). Bu tutumu
benimseyen anne ve babalar, genellikle ¢ocuklarinin gelisim siireglerine kayitsiz
kalmakta; rehberlik, denetim ve duygusal destek saglama konusunda yetersiz
davranmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Aile i¢i baglarin zayif oldugu bu ortamda
yetisen c¢ocuklar, kendilerini degersiz hissedebilir, sosyal iliskilerde yetersizlik
yasayabilir ve davranigsal uyum problemleri gosterebilirler. Bu durum, bireyin 6z
diizenleme becerilerinin gelismesini engelleyebilecegi gibi, ilerleyen yaslarda diisiik
benlik saygis1 ve giivensizlik gibi psikolojik sorunlara da zemin hazirlayabilir (Yavuzer,

2019).
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Asagida ebeveyn tutumlarimin gelisim alanlar1 tizerindeki etkilerini daha iyi
kavrayabilmek adina, bu gelisim alanlar1 ve her birinin 6zgiin nitelikleri detayli bi¢imde

aciklanacaktir.
2.2 Gelisim Alanlar1

Bu boliimde tiim gelisim alanlar1 ayr1 bagliklar halinde kisaca tanitilmistir. Arastirmanin
motor gelisim ve hareket becerileri {izerine odaklanmasi nedeniyle, bu alana iligskin

aciklamalara daha ayrintili sekilde yer verilmistir.
2.2.1 Bilissel gelisim

Biligsel gelisim, bireyin 6grenme, anlama ve ¢evresiyle etkilesim kurma siireglerini igeren
zihinsel islevlerle iliskilidir (Zembat, Tunceli ve Yavuz, 2019). Bu gelisim alani,
dogumdan itibaren baslayarak bireyin bilgiyi edinme, isleme, saklama ve yorumlama
yollarin1 kapsayan kapsamli bir zihinsel siireci ifade eder (Glimiisdag ve Yildirim, 2021,
s. 9). Biligsel gelisim siireci, bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar olan déinemde ¢evreyi
anlama, diisiince liretme ve problem ¢6zme becerilerinin giderek daha karmasik ve etkili
hale gelmesini icerir (S6nmez, 2000; aktaran, Kol, 2011). Bilissel siirecler sayesinde
cocuklar, cevreleriyle etkilesime gecerek diinyayr tanimayr ve Ogrenmeyi
deneyimlemektedir. Jean Piaget’nin kuramina gore, biligsel gelisim; cocugun yasina
uygun diisiinme bi¢imlerinin belirli evreler i¢inde olustugu bir siirectir (Senemoglu,
2018). Bu gelisim, ¢ocugun deneyimleriyle sekillenir ve bireyin 6grenme kapasitesini
dogrudan etkiler (Yavuzer, 2019). Bu nedenle, cocuklarin cevresel uyaranlarla
zenginlestirilmis bir ortamda yetigsmesi, bilissel gelisimlerinin desteklenmesi agisindan

Onem tasimaktadir.
2.2.2 Dil gelisimi

Bir diger gelisim alani ise, dil gelisimidir. Dil gelisimi, bireyin sesleri, sozciikleri,
sembolleri ve sayilar1 6grenmesi, belleginde tutmasi ve bunlar1 dilin kurallarina uygun
bicimde kullanabilme yetisini kazanmas: siirecidir (MEGEP, 2013). Dil gelisimi dogal
bir siire¢ gibi goriinse de aslinda oldukca karmasik zihinsel iglevlerin bir iirlini olup

bilissel gelisimin 6nemli bir yansimasidir (Metin, 2019). Erken ¢ocukluk dénemi, dil
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gelisiminin en hizli ve 6nemli oldugu dénemlerden biridir (Yasa, 2024). Bu dénemde
cocuklar, cevrelerinden aldiklari dilsel uyaranlarla dil becerilerini hizla gelistirirler.
Cocugun dil becerilerinin temelini atmak, sadece kelimeleri 6grenmekle kalmaz, ayni
zamanda dilin yapisal kurallarin1 anlamasini ve iletisimsel becerilerini de kapsar
(Muslugiime, 2016). Dil gelisimi, ¢cocugun c¢evresindeki bireylerle kurdugu etkilesimler
ve dilsel uyarilarla dogrudan iligkilidir. Bu siire¢, ¢ocugun biligsel gelisimiyle paralel
olarak ilerler ve dil becerilerinin kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Temizyirek, 2007). Cocuklarda dil gelisimi siireci genellikle kavramlarin anlagilmasiyla
baslar. Sozciiklerin anlamlarim1 kavramadan once, ¢ocuklar cevreden gelen dilsel
uyarilar1 algilamaya baslar ve bu da onlarin alic1 dil becerilerinin, ifade edici dile kiyasla
daha erken ve hizli gelistigini géstermektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar sozciik liretmeden
once sdylenenleri anlama yetisi kazanir ve bu durum dil gelisiminin dogal bir asamasi
olarak kabul edilir (Zembat vd., 2019). Dil bilimciler, erken ¢ocukluk déneminin dil
gelisimi agisindan kritik bir donem oldugunu ve bu siirecte yasanabilecek herhangi bir
aksakligin bireyin ileriki yasaminda kalict etkiler birakabilecegini vurgulamaktadirlar
(Aydogan ve Kogak, 2003). Erken yaslarda yasanan dilsel eksiklikler ya da gecikmeler,
ilerleyen yaslarda sosyal, duygusal ve biligsel gelisim tiizerinde olumsuz etkiler

yaratabilmektedir (Yavuzer, 2019).
2.2.3 Sosyal-duygusal gelisim

Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun kendi duygularini tantyabilmesi, ifade edebilmesi ve
bu duygular1 uygun bigimde yonetebilmesiyle birlikte, kendisiyle barisik ve ¢evresiyle
saglikli iliskiler kurabilme becerisini igermektedir (Saarni, 2001, aktaran; Kandir ve
Alpan, 2008). Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 topluma uyum saglayabilmeleri ve saglikli
bir sosyallesme siireci gecirebilmeleri igin; baskalariyla etkili iletisim kurabilmeleri,
duygularmi uygun bigimde ifade edebilmeleri, empati yapabilmeleri, olumlu bir benlik
algis1 gelistirebilmeleri ve 15 birligi gibi temel sosyal-duygusal becerilere sahip olmalari
gerekmektedir (Arslan-Ciftci ve Uyanik-Balat, 2018). Erken ¢ocukluk déneminde sosyal
duygusal gelisim siireci, cocugun kendi duygularini tanimasi ve ifade etmesi, bagkalarinin
duygularii anlamasi, empati kurmasi, iliskiler gelistirmesi agisindan 6nemli bir siiregtir.
Bu donemde cocuk, benlik algisin1 olusturur, baskalariyla olan iliskilerinde giiven

gelistirmeye baglar ve sosyal kurallari igsellestirir (Dokuz-Sayiner, 2024). Givenli
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baglanma, olumlu ebeveyn tutumlari ve yapilandirilmis sosyal etkilesimler, bu donemde
sosyal-duygusal gelisimi destekleyen Onemli faktorler arasindadir (Ketenci, 2024).
Ozellikle 3-6 yas araligindaki g¢ocuklar, oyun araciligryla duygularim ifade eder,
baskalarinin bakis acgilarin1 anlamaya baglar ve grup i¢i dinamiklere uyum saglama
becerileri gelistirir (Katz ve McClellan, 1997). Cocuk, sosyal etkilesimleri yoluyla
paylagsma, empati kurma, duygularini diizenleme, is birligi yapma gibi sosyal becerileri
ogrenir. Cocugun sosyal-duygusal gelisimi; bireysel 6zellikleri (kisilik yapisi, cinsiyet,
zeka diizeyi, yas ve olgunluk seviyesi) ile, cevresel kosullarindan da etkilenmektedir. Aile
yapisi, kardes sayist ve dogum sirast gibi faktorlerin yani sira, sosyo-ekonomik ve
kiltiirel ¢evre, dilsel uyaranlar, sosyal etkinliklere katilim diizeyi, arkadas iligkileri ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri bu gelisim alaninda belirleyici rol oynamaktadir
(Durualp, 2014). Ozellikle ilk yillarda aile ortami, sosyal cevre, ebeveyn tutumlari ve
okul Oncesi egitim gibi ¢evresel etmenler sosyal-duygusal gelisim iizerinde dogrudan
etkili olmaktadir (Roggman vd.,2020). Sosyal-duygusal iyi olus, yalnizca ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal yeterliliklerini degil, ayn1 zamanda biligsel gelisim, dil yeterliligi ve
fiziksel beceriler gibi diger gelisim alanlarini da olumlu yonde destekleyen bituncil bir
kavramdir. Bu yoniiyle sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklarin okul basarisindan sosyal

iliskilerine kadar birgok alanda belirleyici rol oynar (Ogelman ve Kahveci, 2013).
2.2.4 Motor gelisim

Motor gelisim, bireyin hareket etme yetenegini kazanma siireciyle birlikte, motor
davraniglarda zaman iginde gozlenen siirekli degisim ve gelisimi ifade etmektedir
(Gallahue vd., 2014; aktaran, Tastepe ve Akyol, 2019). Alan yazinda motor gelisim
kavramina dair ¢esitli tanimlar bulunmakla birlikte, bu tanimlar genel olarak birbirini
destekler niteliktedir. Biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, motor gelisimin
temelinde organizmanin hareketi ve bu hareketin gelisim siireci oldugu ortak payda
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kilig, 2024). Motor gelisim siireci, tiim ¢ocuklarda belirli bir
sira izleyerek gerceklesir. Bu siirecte gelisim genellikle bastan ayaga ve merkezden disa
dogru ilerlemektedir. Baska bir deyisle, once bas ve boyun kaslar1 gelisirken, kontrol
zamanla govdeye ve ardindan kol-bacak uglarina yayilir. Bu gelisimsel diizen sayesinde
cocuklar Once baslarin1 dik tutmayi, sonra oturmayr ve en sonunda yliriimeyi

basarmaktadirlar (Kilig, 2020). Cocuklarda ilk olarak kaba motor beceriler kazanilmakta,
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ardindan ince motor beceriler gelismeye baslamaktadir (Duman, 2019). Cocugun motor
gelisimi, dogum Oncesi déonemde baglamakta (Ulutas vd., 2017) dogumdan itibaren ise
gbzlemlenebilen refleksif hareketlerle devam etmektedir. Bu hareketler, zamanla yerini
istemli ve daha koordineli ilkel hareketlere birakir. Ardindan temel motor becerilerin
kazanilmasiyla birlikte ¢cocuk; yiiriime, kosma, atlama gibi hareketler sergilemeye baslar.
Bu siire¢, daha karmasik ve 6zel hareketlerin 6grenilmesiyle devam etmektedir (Kanbir,
Akkog, Kirlangig ve Erkut, 2021). Yasamin ilk donemlerinde, beslenme gibi refleksif
hareketler hayatta kalmay1 saglayan temel davraniglardir. Zamanla, bu refleksif hareketler
yerini emekleme, oturma ve nesne yakalama gibi ilkel hareketlere birakir. Bu gelisimsel
asamalar, bebegin hem kendisini hem de ¢evresini tanimasina olanak taniyarak, diinyay1
kesfetme ve 6grenme siirecini desteklemektedir (Boz, 2011). Temel hareketler dénemi,
ilkel hareketler donemini takip eden ve daha gelismis motor becerilerin kazanildig: bir
asamadir. Bu siiregcte c¢ocuklar, bedenlerinin hareket potansiyelini aktif sekilde
deneyimleyip kesfederler. Denge saglama, yer degistirme ve nesne manipiilasyonu gibi
cesitli hareketleri once tek baslarina, ardindan bu hareketleri birbirine baglayarak
ogrenmektedirler (Gallahue ve ark., 2020). Motor gelisimin, ¢ocugun bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemesinin yani sira psikolojik sagligi iizerinde de olumlu

etkilerinin oldugu cesitli caligsmalarla ortaya konmustur (Kilig, 2022).
2.3 Motor Gelisim Evreleri

Gallahue, “’Understanding Motor Development in Children’’ adli eserinde, motor
gelisimi ¢cocukluk donemiyle sinirlayarak, bu donemdeki hareket gelisimini sistemli bir
yapi i¢inde degerlendirmistir. Bu baglamda, gelisimi katmanli bir siire¢ olarak tantmlamis
ve siireci "piramit modeli" ile agiklamistir (Ozer ve Ozer, 2021). Bu modele gore motor
gelisim, birbirini izleyen dort temel katmandan olusmakta ve her asama, bir onceki
tizerine inga edilmektedir. Piramidin en alt basamaginda refleksif hareketler donemi yer
almakta; bunu sirasiyla ilkel hareketler donemi, temel hareketler donemi ve 6zellesmis
hareketler donemi takip etmektedir (Glimiisdag ve Yildirim, 2021). Bu katmanlar,
g¢ocugun motor becerilerinin basitten karmasiga dogru sistemli bir sekilde gelistigini

ortaya koymaktadir (Kilig, 2021).
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Gallahue, daha sonra Ozmun ile gelistirdigi calismasinda motor gelisim kuramini yeniden
yapilandirarak kum saati modelini ortaya koymustur. Bu modelde, 6nceki piramit yap1
korunmus; refleksif hareketler, ilkel hareketler ve temel hareketler donemleri ayni
kalmistir. Ancak piramit modelinde yer alan spor hareketleri donemi, kum saati
modelinde daha ayrintili sekilde ele alinmis ve bu donemdeki evreler yeniden
diizenlenmistir. Buna gore, 6zel, genel ve uzmanlik evrelerinin yerini; spor becerilerine
gecis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim
evresi almistir. Boylece motor gelisim siireci, yasam boyu devam eden bir yapi olarak ele

almmustir (Ince vd., 2021).
Asagida bu donemlere iligkin kisa aciklamalara yer verilmistir.
2.3.1 Refleksif hareketler donemi

Refleksif hareketler donemi, dogumdan once baslayarak yaklasik bir yasina kadar olan
stireci kapsamaktadir (Kilig, 2024). Bu donem, ilk olarak refleks hareketlerini, ardindan
ise istemli hareketleri kapsamaktadir (Yildiz ve Cetin, 2018). Refleksif hareketler,
viicudun digsal uyaranlara karsi verdigi istemsiz tepkilerdir. Bu reflekslerin biiyiik bir
kismi, nefes alma gibi temel yasam fonksiyonlarin1 yoneten alt beyin bolgeleri tarafindan
kontrol edildiginden, alt beyinle dogrudan iliskilidir. Ilkel reflekslerin baslica iki temel

islevi, beslenmeyi ve korunmay1 saglamaktir (Gallahue vd., 2020).
2.3.2 Tlkel hareketler dénemi

Refleks hareketler doneminin ardindan gelen ve 0-24 ay arasini kapsayan donem, ilkel
hareketler donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde gergeklesen hareketler,
manipiilatif ve lokomotor hareketlerdir (Bektas, 2024). ilkel hareketler, istemli
hareketlerin ilk bicimini temsil etmektedir (Gallahue ve ark., 2020). Bu hareketler,
yasamin ilk yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki gelisimle birlikte, bebege sunulan
alistirma firsatlarini etkisiyle ortaya c¢ikmaktadir (Yildiz ve Cetin, 2018). ilkel
hareketlerin gelisimi olgunlagsmaya baglidir ve genellikle 6nceden tahmin edilebilen bir
sira izlemektedir (Goksin ve Kirandi, 2024). Bu siralama ¢ogunlukla benzer olmakla
birlikte, hareketlerin ortaya cikis zamanlar1 kalitsal ve gevresel etkenlere bagli olarak

degiskenlik gosterebilir (Yamaner ve Calbiyik, 2021).
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2.3.3 Temel hareketler donemi

flkel hareketlerle bagimsiz hareket etmeyi kesfeden bebegin, bedeninin hareket
kapasitesini  0grenmek, c¢esitli hareketleri deneyimleyerek hareket repertuarini
genisletmek ve temel hareket becerilerini kazanmak i¢in yogun ¢aba gosterdigi donem,
motor gelisimin {i¢lincii asamasi olan temel hareketler dénemidir (Kilig, 2021). Iki
yasindan yedi yasina kadar siiren bu siire¢ yasam boyu kullanilacak temel hareket
becerilerin kazanildigi donemdir (Korkmaz ve Erol, 2010). Cocuk, temel hareketler
doneminde kosma, atlama, hoplama, firlatma, yakalama ve topa ayakla vurma gibi motor
becerilerini gelistirmeye baslamaktadir (Yildiz ve Cetin, 2018). Temel hareketler
donemine iligkin yaygin bir yanlis kani, bu becerilerin yalnizca olgunlagsma siireciyle
sekillendigi ve cevresel faktorlerin etkisinin ¢ok az oldugu yoniindedir. Ancak, motor
gelisimde olgunlagma onemli bir rol oynasa da hareket becerilerinin gelisiminde tek
belirleyici faktor degildir. Bu noktada filogenetik ve ontogenetik bakis acgilari siireci
anlamada yol gostericidir. Filogenetik beceriler, tim cocuklarda genetik temelli olarak
kendiliginden ortaya cikan, ¢evresel faktorlerden gorece bagimsiz olan yiiriime, kosma
gibi hareketlerdir. Buna karsin, ontogenetik beceriler, bireysel farkliliklar gosteren ve
cevresel olanaklarla 6grenilen, ornegin bisiklet siirme ya da ylizme gibi deneyim
gerektiren becerilerdir. Dolayistyla, her cocuk bu temel becerileri kazanma potansiyeline
sahip olsa da bu becerilerde ustalagsma diizeyi ¢evresel faktorlere ve sunulan 6grenme
firsatlarina bagli olarak degisebilmektedir (Kilig, 2021). Cocugun hareketle ilgili
deyimlere ne siklikla maruz kaldigi, fiziksel olarak hareket etmeye elverisli ortamlarda
bulunma durumu ve belirli bir hareketi yapmaya yonelik tekrar sayisi gibi unsurlar, bu
strecte belirleyici gevresel faktorler arasinda yer almaktadir (Gallahue ve ark.,2020).
Hareket davramisinin dogal ve destekleyici ortamlarda tekrarlanmasi, ¢cocugun temel
hareket becerilerini gelistirmesi agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evre ve bu ¢evrenin sundugu hareket firsatlari, motor gelisimi
dogrudan etkileyebilmektedir (Kilig, 2020). Bu baglamda, ¢ocugun hareket becerilerini
ne siklikla kullandigy, fiziksel olarak hareket etmeye uygun ve gilivenli ortamlara erisimi,
motor davranislart deneme firsatlarinin goklugu ve yaptigi hareketlerin tekrar sayisi gibi
etkenler motor gelisimi ve hareket gelisimini dogrudan etkileyen faktorler arasindadir

(Kilig, 2024). Hareket deneyimlerinin sikligi, sinir-kas koordinasyonunun pekigsmesine
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katki saglarken; tekrar edilen motor aktiviteler ise becerilerin otomatiklesmesini ve daha
akici hale gelmesini kolaylastirir (Senemoglu, 2023). Ayrica ¢ocugun kesfetmesine
imkan tamyan destekleyici ortamlar, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda 6zgiliven ve
girisimcilik gibi sosyal-duygusal kazammlar agismndan da 6nem tasmaktadir (Ozel ve

Zelyurt, 2016).
2.3.4 Ozellesmis hareketler donemi

Sporla iliskili hareketler donemi, temel hareketler doneminin dogal bir devamidir. Bu
donemde bireyler, yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerilerini en iist seviyeye

cikarmaktadir (Kilig, 2021).

Bu donemde hareket, ¢esitli oyunlar, sporlar, danslar ve benzeri etkinliklerde
kullanilabilen islevsel araglar haline gelmektedir (Mengiitay, 1999; Aktaran, Coknaz,
2016). Bu donem genelde yedi yas ve tizerini kapsamaktadir (Coknaz, 2016). Bu evre,
spor hareketleriyle gelismektedir. Bu donemde daha ¢ok amacli ve bilingli hareketler
gergeklestirilmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018).

2.4 Motor Gelisim Alanlar1 ve Alana Ozgli Hareket Becerileri

Cocugun hareket gelisimi iki ana baslikta incelenmektedir: Kaba motor gelisimi ve ince
motor gelisimi. Kaba motor gelisim, lokomotor hareketler (yiirime, kosma gibi yer
degistirme becerileri), lokomotor olmayan hareketler (denge saglama, durma gibi yer
degistirmeden yapilan beceriler) ve denge olmak tizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir (Von-
Hofsten, 2004). ince motor gelisim ise, daha kiigiik kas gruplarini kullanarak yapilan
hassas hareketleri ifade eder; bu becerilere yazi yazma, diigme ilikleme gibi ince ve
detayli hareketler o6rnek verilebilir. Hem kaba hem ince motor hareketleri kapsayan
manipiilatif hareketler ise nesneye karsi olan hareketleri icermektedir (Glimiisdag ve

Yildirim, 2021).
2.4.1 Kaba motor gelisim

Viicudun biyiik kas gruplarimi kullanarak yapilan hareketleri ifade etmektedir. Bu
beceriler genellikle ¢cocuklarin genel hareketlilik yeteneklerini kapsar ve yliriiyebilme,

kosabilme, ziplayabilme, tirmanabilme, denge kurabilme gibi temel hareketleri
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icermektedir (Metin, 2019). Kaba motor beceriler, ¢cocuklarin ¢evreleriyle etkilesime
gecmelerini saglayarak, fiziksel aktivitelere katilmalarina olanak tanimakta ve sosyal

gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Yavuzer, 2019).
2.4.1.1 Denge

Denge, ¢cocugun viicudunu sabit dururken ya da hareket halindeyken kontrollii bir sekilde
yonlendirme ve konumlandirma becerisidir (Sert, 2016). Kaba motor beceriler arasinda
yer alan bu beceri, hem duragan (statik) hem de hareketli (dinamik) durumlarda viicut
kontrolliint saglamaktadir (Boz, 2011). Erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baslayan
denge becerisi, gocugun yiiriime, kosma, ziplama, merdiven inip ¢tkma gibi giinliik motor
etkinlikleri gilivenli ve etkili bir bigimde gergeklestirmesine olanak tanimaktadir

(Dilimulati, 2021).

Dengenin gelisimi, cocugun yalnizca fiziksel hareketlerini degil; ¢evresiyle etkilesim
kurma, 6zgiiven kazanma ve oyunlara katilma diizeyini de olumlu yonde etkilemektedir
(Kilig, 2021). Bu nedenle, erken yaslarda yapilan fiziksel etkinlikler ve uygun oyun

ortamlari, denge becerisinin desteklenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.
2.4.1.2 Lokomotor beceriler

Lokomotor beceriler emekleme, kosma, yiiriime gibi viicudun yer degistirmesini saglayan
hareketlerdir (Ince vd., 2021). Bu hareketler farkl: sekillerde birleserek yeni hareketlerin
olusmasinda kullanilir ve bu sayede hareket modelleri olusmaktadir (Giimiisdag ve

Yildirim, 2021).

Emekleme: Emekleme, bebegin hareket becerilerini gelistirmeye basladigr ilk
asamalardan biridir ve viicudun koordineli kullaniminin temelini olusturur (Gliimiisdag ve
Yildirim,2021). Bu beceri, kas giiciiniin yan1 sira denge, yonelme ve ¢evreyi kesfetme
istegi ile iliskilidir (Basmanav, 2024). Ozellikle yasamin ilk yillarinda gelisen emekleme

davranisi, daha karmasik lokomotor beceriler i¢in bir altyapr gorevi gormektedir.

Ylrime: Cocugun yer degistirme becerileri arasinda temel lokomotor hareketlerden
biridir. Genellikle bir yas civarinda kazanilan bu beceri, ¢ocugun g¢evresiyle etkilesim

kurmasint ve kesfetme davranislarini artirmasimi saglamaktadir (Turan ve Camliyer,
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2018). Yiirtime; denge kurma, ayakta durma, ileri dogru adim atma ve viicut agirhigini
kontrollii bir sekilde aktarma gibi ¢cok sayida kas ve sinir sisteminin koordineli caligmasini

gerektirmektedir (Bushnell ve Boudreau, 1993).

Kosma: Yiirlime hareketine kiyasla daha fazla denge, hiz ve koordinasyon gerektiren;
viicudun biiylik kas gruplarimin esgiidiim igerisinde calismasini saglayan temel bir
lokomotor beceridir (Gurleyen,2024). Bu hareket bi¢imi, ¢gocugun fiziksel kontroliinii
artirmasinin yani sira ¢evresini kesfetme ve sosyal etkinliklere katilim becerilerini de
desteklemektedir (Kilig, 2023). Yiirlimeden farkli olarak, kosma sirasinda birey her iki
ayagini da kisa bir siireligine yerden keserek daha hizli bir ilerleme saglamaktadir (Ozer
ve Ozer, 2021). Kosma becerisi, gocuklarda yiiriimeyi takip eden dénemde, genellikle 18.
aydan itibaren gézlemlenmeye baslanir. Zamanla koordinasyon, denge ve hiz gibi fiziksel
ozelliklerin gelismeye baslamasiyla birlikte, cocuklar 2 ila 3 yaslar1 arasinda daha belirgin
ve islevsel bir kosu hareketi sergileyebilir. 5 yas civarinda ise, temel kosu formuna
oldukca yakin, dengeli ve ritmik bir kosu becerisi kazandiklar1 ifade edilmektedir

(Sakaryali ve Yildirim, 2022).

Galop: Cocugun bir ayagini 6nde tutarak her adimda bu ayagin liderlik ettigi, arka ayagin
ise kisa bir sicrama ile onu takip ettigi bir hareket diizenidir. Galop, yiiriiyiis ve kosudan
farkl1 olarak ritmik, yonlii ve sitirekli bir tekrara dayanmaktadir (Giimiisdag ve Yildirim,
2021). Genellikle 4 ila 6 yas arasinda gelismeye baslamakta ve bu donemde denge, ritim
duygusu ve kas koordinasyonundaki artisla desteklenmektedir (Gallahue ve Ozmun,

2006; aktaran;Haywood ve Getchell, 2018).

Kayma: Kayma adimi, ¢ocugun yerle temasin1 kesmeden gergeklestirdigi; bir ayagin
onde dogru liderlik etmesi, diger ayagin da onu takip ederek yan tarafa kaymasi seklinde
gerceklesen ritmik bir lokomotor beceridir (Giirsel ve Yildiz, 2008). Koordinasyon,
denge ve ritim duygusu agisindan 6nemli bir hareket olan kayma adimi, genellikle 4-5
yas civarinda kazanilmaktadir (Gallahue ve ark., 2020). Hareket sirasinda her iki ayagin

da yerle temasini1 kaybetmemesi, bu beceriyi sigramadan ayiran temel 6zelliktir.

Durarak Uzun Atlama: Durarak uzun atlama, ¢ocugun sabit bir pozisyondan baslayarak,

yerden kuvvet alip kollarin1 geriden 6ne dogru sallayarak gerceklestirdigi, ileriye dogru

yapilan kontrollii bir sigrama hareketidir (Celebi, 2010). Bu beceri, alt ekstremite
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kaslarinin giiciinli, koordinasyonunu ve dengeli inis kontroliinii gelistiren temel
lokomotor hareketler arasinda yer almaktadir (Haywood ve Getchell, 2018). Cocuklar
genellikle 4-6 yas arasinda bu beceriyi kazanmaya baslar ve zamanla sigrama uzakliklari

ile inis kontrol becerileri gelismektedir.

Sigrama: Cocugun her iki ayagini ayn1 anda yerden keserek havaya yiikseldigi ve tek
ayakla yere indigi temel lokomotor hareketlerden biridir. Bu beceri; kuvvet, denge,

koordinasyon ve viicut kontrolii gerektiren karmasik bir motor etkinliktir (Celebi, 2010).

Sekme: Cocugun ayni ayak {izerinde art arda yerden kuvvet alarak ziplamasini gerektiren
ritmik bir lokomotor beceridir. Bu beceri sirasinda ¢ocuk, bir ayakla yere temas ederken
diger ayagimi havada tutar ve ardindan ayn ayakla tekrar sigrayarak hareketine devam
etmektedir (Ozer ve Ozer, 2021). Sekme; denge, ritim, koordinasyon ve kas giiciniin

biitiinciil kullanimini gerektirmektedir (Gallahue ve ark., 2020).

2.4.1.3 Lokomotor olmayan beceriler

Lokomotor olmayan (non-lokomotor) beceriler, bireyin bulundugu sabit bir noktada

gerceklestirdigi, yer degistirme igermeyen temel hareket bigimleridir (Kogak, 2019).

Bu beceriler; denge kurma, donme, esneme, egilme, uzanma, biikiilme, sallanma ve viicut
agirligini bir ayaktan digerine aktarma gibi hareketleri igermektedir (Akagiindiiz, 2018).
Bu hareketler, ¢ocuklarin postiiral stabilite, kas esnekligi, kas kontrolii ve hareket
farkindalig1 gelistirmesi i¢in oldukca dnemlidir (Gallahue ve ark.,2020). Ozellikle erken
cocukluk doneminde bu becerilerin kazanilmasi hem lokomotor hem de manipilatif

becerilerin saglikli gelisimini desteklemektedir.

Donme: Cocugun viicudunu sabit bir nokta tizerinde kendi ekseni etrafinda ¢evirmesiyle
gergeklestirilen bir harekettir. Bu beceri, denge, koordinasyon ve kas kontrolii agisindan
onemli bir gelisimsel basamaktir (Giimiisdag ve Yildirim, 2021). Dénme hareketi
sirasinda ayaklar yerle temasimi siirdiiriir; viicudun st kismu bir yon degisikligi
yapmaktadir bu da ¢cocuklarin kas-iskelet sistemlerini, 6zellikle karin kaslarin1 ve omurga

cevresindeki stabilizatorleri etkin kullanmalarini saglamaktadir (Gallahue vd., 2020).
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Bikilme: Biikiilme, genellikle viicudun alt kismu sabitken, iist govdenin One, geriye ya
da yanlara dogru kontrollii bicimde c¢evrilmesiyle gerceklesen bir lokomotor olmayan
hareket becerisidir. Bu hareket sirasinda eklemler, omurga, bel ve karin bolgesi aktif

olarak calismaktadir (Turan ve Camliyer, 2016).
2.4.2 ince motor gelisim

Ince motor becerileri, kiigiik kas gruplarmin koordineli ve kontrollii hareketlerini ifade
etmektedir (Durualp ve Aral, 2018). Bu beceriler, nesnelerin kavranmasi ve ince
detaylarin islenmesi gibi hassas motor aktiviteleri kapsamaktadir. Cocuklarda motor
beceriler gelisim siirecinde once biiyiik kas gruplarini kullanan kaba motor beceriler
olgunlagirken, ardindan daha hassas ve koordinasyon gerektiren ince motor beceriler

gelisim gostermektedir (Duman, 2019).

Bu becerilerin gelisimi, gocugun sinir sistemi olgunlagsmasi ve deneyim yoluyla edinilen
motor 6grenme siireclerinin etkilesimiyle sekillenmektedir (Tastepe, 2018). Ince motor
beceriler, yalnizca kas kuvvetini degil, aym1 zamanda kaslar arasi koordinasyonu, el-g0z
koordinasyonunu ve duyusal algy1 da icerir. Ornegin, kalem tutma, makas kullanma,
boncuk dizme ve diigme ilikleme gibi aktiviteler, cocuklarin ince motor becerilerindek i

gelisimi gosteren temel géstergelerdir (ince ve ark., 2021).
2.4.2.1 Manipulatif beceriler

Manipiilatif beceriler, bireyin elleri ve parmaklari kullanarak nesneleri kavrama, tutma,
yonlendirme ve sekillendirme gibi kontrollii ve amagli hareketler yapabilme yetenegini
kapsamaktadir (Kilig, 2024). Manipiilatif beceriler, kaslarin hassas kontrolii, el-g0z
koordinasyonu ve duyusal-motor entegrasyonun uyumlu calismasi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir Manipiilatif beceriler arasinda atma, yakalama ve ayakla topa vurma gibi

motor hareketler yer almaktadir (Gengtiirk, 2022).

Bas tistii atis: Basg iistii atig, topun bas seviyesinin lizerinde konumlandirilarak yukaridan
kontrollii ve kuvvetli bir bigimde firlatilmasidir. Bu teknik, el-g6z koordinasyonu ile Ust
ekstremite kaslarinin uyumlu ¢alismasimi gerektirir ve genellikle atigin isabet ve giiciinii

artirmak amaciyla kullanilmaktadir (Gallahue ve ark., 2020).
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Ayakla vurma: Ayakla vurma becerisi, alt ekstremite kaslarinin koordineli hareketiyle
topa kontrollii bir sekilde kuvvet uygulama yetenegidir. ilk ayakla vurma hareketleri,
cocugun kogsma becerisini kazanmaya baslamasinin ardindan, genellikle iki yas civarinda

ortaya ¢ikmaktadir (Ozer ve Ozer, 2021).

Yakalama: Yakalama, cocugun hareket eden bir nesneyi elleriyle kontrol altina almasini
gerektiren temel bir motor beceridir. Bu beceri, hem el-g6z koordinasyonunu hem de

zamanlama, dikkat ve kas kontroliinii icermektedir (Ozer ve Ozer, 2021).

Sabit duran topa sopayla vurma: Sabit duran topa sopayla vurma, ¢ocugun elinde tuttugu
bir sopayla hareketsiz halde duran bir topa kontrollii ve giiglii bir sekilde vurarak topu

hareket ettirme amaci tasiyan bir manipiilatif beceridir (Glimiisdag ve Yildirim,2021).

Asagidan Yuvarlama: Asagidan yuvarlama, cocugun bir nesneyi (genellikle topu),
elinden yere yakin bir diizlemde serbest birakarak veya kontrollii bir bigimde 6ne dogru
iterek hareket ettirmesiyle gergeklesen bir manipiilatif beceridir (Glimiisdag ve Yildirim,

2021).

Top Sektirme: Top sektirme, ¢cocugun topu yere vurarak kontrol altinda tutma ¢abasidir
ve siirekli geri bildirim gerektiren, daha karmasik bir nesne kontrol becerisidir. Bu
beceride ¢ocuk, elini kullanarak topa kuvvet uygular, topun zeminden geri sekmesini izler

ve tekrar temas ederek kontroltni strdiirmeye ¢alismaktadir (Gallahue vd., 2020).
2.5 Literatlir Arastirmasi

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin pek c¢ok gelisim alanim1 yakindan etkileyen Onemli
cevresel faktorler arasinda yer almaktadir. Son yillarda bu konu, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal, bilissel, akademik ve motor gelisimiyle olan iliskisinin ortaya konulmasi

amaciyla pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur.

Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar, ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin motor
gelisimi arasinda bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, 48—60 aylik
cocuklar 6zelinde ebeveyn tutumlari ile motor beceri iliskisinin detayli ve kapsamli bir
sekilde ele alindig1 bir calismaya rastlanilmamistir. Bu durum, s6z konusu yas grubunda

ebeveyn tutumlarinin motor gelisim iizerinde olusturabilecegi etkileri daha net ortaya
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cikarmak amaciyla yeni arastirmalarin Onemini ortaya koymaktadir. Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin hareket becerileri ile olan iliskisini inceleyen calismalar
“ebeveyn tutumlari, ebeveynlik stilleri, motor gelisim, hareket gelisimi, hareket
becerileri, temel hareket becerileri” Anahtar kelimeleriyle Google Scholarda, Y 0ktezde,
Wos, Proguest Thesis, APA PsycNet, Pub Med, web siteleri tizerinden arastirilmistir. Bu

yapilan arastirma sonucunda bulunan ¢aligsmalar asagida yer almaktadir.

Yapilan arastirmalar yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar olarak kronolojik

sirada verilmistir.
Yurt disinda konuya iliskin yapilan arastirmalar:

Williams ve Scott (1953) tarafindan yapilan calismada, farkli sosyoekonomik
diizeylerden gelen 104 bebegin motor gelisimleri ile ¢ocuk yetistirme yaklasimlar
arasindaki iliski incelenmistir Arastirmanin amaci farkli sosyoekonomik diizeylere sahip
ailelerden gelen bebeklerin motor gelisimleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir Arastirmada gozlem ve nitel degerlendirme yontemleri
kullanilmistir. Bebeklerin ev ortamlari, ebeveyn-cocuk etkilesimleri ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlar1 gézlemlenmis; motor gelisim diizeyleri yasa uygun beceriler
uzerinden degerlendirilmistir. Caligmada, motor gelisimin yalnizca biyolojik degil;
ebeveyn tutumlar1 ve ev iginde yasanan etkilesimle dogrudan iligkili oldugu sonucuna
varilmistir. Daha esnek, destekleyici ve Ozgiirliilk taniyan ev ortamlarinda biiyiiyen

cocuklarin motor becerilerinin daha erken ve saglikli gelistigi belirlenmistir.

Schnabl-Dickey (1977), ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile okul dncesi ¢ocuklarin
top atma ve sigrama becerileri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Calismada 3-5 yas arasi 58
cocuk ile calisitlmistir. Calismanin amaci farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin belirli
motor becerilerine (top atma ve sigrama) etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmis; ebeveyn tutumlari, standartlastirilmis bir ebeveyn tutum
Olcegi araciligiyla degerlendirilmis, ¢ocuklarin motor becerileri ise gozleme dayali
performans testleri ile Sl¢iilmiistiir. Sonuglar, diisiik disiplinli, hosgériilii ve koruyucu
tutumlarin  hdkim oldugu ortamlarin ¢ocuklarin top atma performansini olumlu
etkiledigini; buna karsilik, yiiksek disiplin igeren tutumlarin ise sigrama gibi motor
becerilerde daha iyi sonuglar dogurdugunu gostermistir.
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Hu ve arkadaglar1 (2023) tarafindan Cin’in Jinhua kentindeki anaokullarina devam eden
4-6 yas araligindaki 1326 ¢ocugun temel hareket becerileri ile bakim veren kisilerin
bakim tarzlari ile ¢ocuklarin yasi ve cinsiyet etkileri karsilastirilmistir. Calismada nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Cocuklarin temel hareket becerileri standartlagtirilmis
performans testleriyle degerlendirilmis, ebeveynlik tarzlari ise anket ve oOlcekler
araciligiyla olciilmiistiir. Veriler yas ve cinsiyet degiskenlerine gore karsilastirmali olarak
analiz edilmistir. Calisma sonucunda, bakim tarzinin okul dncesi ¢ocuklarin temel motor
becerileri iizerinde etkili oldugunu ve bu etkinin ¢ocugun ve cinsiyetine bagli olarak
degistigini gostermistir. Ozellikle, ebeveyn bakim tarzinin 6 yasindaki erkek gcocuklarin
temel motor becerilerini anlamh sekilde iyilestirdigi goriiliirken, kiz ¢ocuklarin temel
motor becerilerinde ebeveyn bakim tarzlari arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.
Calismanin sonuglari, demokratik ebeveynlik tiirliniin okul 6ncesi donemde ¢esitli motor
becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak,
ebeveynin cinsiyetinin etkisi ile diger ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin temel hareket

becerileri lizerindeki rolii heniiz tam olarak ag¢ikliga kavusmamustir.
Turkiye’de konu ile ilgili yapilan baglantili galismalar incelendiginde,

Erbas, Giiglii ve Zorba (2012), 229 ilkdgretim 68rencisiyle yaptiklari arastirmada, otoriter
aile tutumunun c¢ocuklarin psikomotor performansin1 ozellikle reaksiyon zamani
acisindan olumsuz etkiledigini saptamiglardir. Aragtirmada nicel yontem kullanilmus;
cocuklarin psikomotor becerileri (6zellikle reaksiyon zamani) ¢esitli 6lgme araclariyla
degerlendirilmis, aile tutumlar1 ise anket yoluyla belirlenmistir. Bulgular, otoriter aile
tutumunun g¢ocuklarin psikomotor performansini 6zellikle reaksiyon siiresi agisindan
olumsuz etkiledigini gostermistir. Hosgoriilii tutumlarin etkisine dolayli olarak
deginilmis olsa da otoriter yaklasima bagli olarak geciken tepki siiresinin ¢ocuklarin hem

hareket kabiliyetini hem de 6zgiivenini olumsuz yonde etkileyebilecegi vurgulanmaistir.

Kivang (2020) tarafindan yapilan yiiksek lisans arastirmasinda, 24—36 aylik 200 cocugun
ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari1 ve ebeveynlik dzyeterlik algilarinin gocuklarinin
motor gelisimi ile olan iliskisi incelenmis; ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢cocuklarin motor
gelisimi ile yakindan iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma kapsaminda

birden fazla degisken arasindaki iliski incelendigi ig¢in iligkisel tarama modeli
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kullamilmistir Destekleyici ve ilgili tutumlara sahip annelerin ¢ocuklar1 daha yiiksek
motor beceri performansi gosterirken, asiri kontrolcii ya da ilgisiz tutumlar motor gelisimi

olumsuz yonde etkilemistir.

Solmaz ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, 5—6 yas ¢ocuklarda ebeveyn
tutumlar1, beden kiitle indeksi ve cinsiyetin motor performanslari {izerinde etkili olup
olmadigin1 ortaya cikarmak amaciyla 54 cocuk ve ebeveynleri iizerinde inceleme
yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda, otoriter ebeveyn tutumuyla ¢ocuklarin kosu
performansi arasinda negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmistir.
Sonuglar, ebeveyn tutumlari ve bazi bireysel Ozelliklerin ¢ocuklarin motor beceri

performansin etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
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3.YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma, nitel ve nicel verilerin bir arada kullanilacagi karma desen (Alkan, Simsek ve
Armagan-Erbil, 2019) kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma nicel arastirma
yontemi modellerinden olan iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini veya boyutunu
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2023). Bu arastirmada ebeveynlik
tutumlar1 ve ¢ocuklarin hareket becerileri arasindaki iliski incelenecegi i¢in iliskisel
tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise fenomenolojik galigsma
deseni tercih edilmistir. Fenomenolojik desen, insanlarin giindelik hayatta karsilastiklar:
belli bir fenomen, kavramla ya da olayla ilgili yasadiklari deneyimleri (Creswell, 2018),
algilarin1 (Fraenkel vd., 2012) ve nasil tammladiklarin1 (Tezcan, 2013) derinlemesine
arastirmayr amaglamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bu arastirma kapsaminda,
ebeveynlerin fiziksel aktivite konusundaki gesitli diisiince ve goriislerinin derinlemesine

incelenmek istendigi i¢in fenomenolojik desen tercih edilmistir.
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Kartal ilgesinde yer alan resmi bagimsiz
anaokullarindaki 48-60 ay arasi ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.

Aragtirma kapsaminda toplam 106 ¢cocuga ve onlarin ebeveynlerine ulasilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi i¢in amacglh Ornekleme yontemi
kullamlmustir. Bu yontem kapsaminda &ncelikle Istanbul ilinin Kartal ilgesinde bulunan
ve arastirmanin saglikli ilerleyebilmesi igin belirlenen kriterler kapsaminda yer alan
bagimsiz anaokullar1 belirlenmistir. Arastirmacinin zaman, maliyet ve emek kaybini en
aza indirmek i¢in arastirma kapsamina alinacak okullarin yakinligi, kurumdaki sube
sayist ve calisilacak yas grubundaki c¢ocuk sayisinin fazlaligi g6z Oniinde
bulundurulmakla birlikte arastirmada ¢ocuklarin hareket becerileri degerlendirildigi i¢in

okullarin fiziksel ortami 6nemli birer belirleyici kriter olmustur. Bu kapsamda, genis ve
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bos oyun salonlarina, spor salonlarina veya temel hareket becerilerinin uygulanmasina
olanak saglayan fiziksel alanlara sahip okullar listelenmistir. Aragtirmanin yapilabilecegi
okullar listelendikten sonra her okulun idarecisi ile goriisiilmiis, arastirma anlatilmis ve
okullarinda bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in onay alinmistir. Aragtirmanin yapilmasinin
onaylandig1 okullar i¢in Istanbul 11 Milli egitim Miidiirliigii’nden izin (ek-2) alinmistir.
Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan velilere onam formlar1 dagitilarak arastirmada yer
alacak c¢ocuklarin belirlenmesi asamasina gecilmistir. Tim bu asamalarin ardindan
arastirmanin ¢alisma grubu 106 ebeveyn ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarindan olugmustur.

Asagidaki tabloda ¢alisma grubuna iliskin ayrintili demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar1
Degisken Kategori Sayi (n) Ylzde (%)
Kiz 59 55.7
Cinsiyet
Erkek 47 44.3
48-60 ay 102 96,2
Yas
Eksik veri 4 3.8
1 yildan az 24 25.3
1-2 yil aras1 35 36.8
Egitim Siiresi
3 yil ve fazlasi 36 37.9
Eksik veri 11 10.4
flkokul 2 1.9
Ortaokul 3 2.9
Lise 9 8.7
Anne Egitim Diizeyi )
Onlisans 20 19.2
Lisans 60 57.7
Yuksek lisans 9 8.7
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Diger 1 1.0
Eksik veri 2 1.9
[lkokul 2 1.9
Lise 22 21.2
Onlisans 9 8.7
Lisans 60 57.7
Baba Egitim Diizeyi
Yiksek lisans 9 8.7
Doktora 1 1.0
Diger 1 1.0
Eksik veri 2 1.9
Tek cocuk 38 38.0
1 kardes 50 50.0
Kardes Sayisi
2 kardes 12 12.0
Eksik veri 6 5.7
Diisiik 2 1.9
Orta 88 84.6
Gelir Seviyesi
Y Uksek 14 135
Eksik veri 2 1.9

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubundaki c¢ocuklarin %30,4’iiniin 48—-60 ay
araliginda, %69,6’sinin ise 60-72 ay aralifinda oldugu goriilmektedir. Verilerin
%3,8’inde yas bilgisi eksiktir. Bu bulgu, arastirmaya katilan c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun 5 yas ve lizeri oldugunu gostermektedir. %55,7’sinin kiz, %44,3’linlin
erkeklerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim siiresine bakildiginda,

%37,9’unun 3 yil ve tlizeri egitim aldig1, %36,8’inin 1-2 yil arast ve %25,3’iiniin 1 yi1ldan

az egitim aldig1 belirlenmistir.
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Anne egitim diizeyinde en yiiksek oran %57,7 ile lisans mezunlarina aittir; bunu %19,2
ile 6n lisans, %8,7 ile lise ve yiiksek lisans mezunlar1 izlemektedir. Baba egitim diizeyi
de benzer sekilde en yiiksek oranda (%57,7) lisans duizeyindedir. Onu %21,2 ile lise, %8,7
ile 6n lisans ve yuksek lisans diizeyleri takip etmektedir.

Katilimcilarin %50’ sinin bir kardesi oldugu, %38’inin tek ¢ocuk oldugu ve %12’sinin iki
kardese sahip oldugu goriilmektedir. Gelir seviyesi bakimindan ise katilimcilarin biiyiik
cogunlugu (%84,6) orta gelir diizeyinde yer almakta; %13,5’1 yiiksek, %1,9’u ise diisiik
gelir grubundadir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Bu baslik altinda oncelikle veri toplama araglar1 tamitilmis ardindan veri toplama

slirecinin ayrintilart verilmistir.

3.3.1 Veri toplama araglari

Aragtirmanin nicel boyutu kapsaminda 48-60 aylik 106 ¢ocugun ebeveynleri tarafindan
doldurulan Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve CHAMPS Motor Beceriler Protokolil
(CMBP) kullamlmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin giivenirlik diizeyleri asagida
tablolar halinde sunulmus ve degerlendirilmistir. Nitel boyut kapsaminda ise arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Bu 6lgme araglarna iligkin bilgilere metnin
devaminda yer verilmistir. Karma desenin nicel boyutunda ‘CHAMPS Motor Beceriler

Olgegi’’ ve “’Ebeveyn Tutum Olgegi’’, nitel boyutunda ise anket kullanilmistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokoll: Arastirma da g¢ocuklarin hareket becerilerini
Olemek icin, Kili¢’in (2018) Tiirk¢eye uyarladigt CHAMPS Motor Beceriler 6lgegi
kullanilmistir. CHAMPS Motor Beceriler Protokolti (CHAMPS Motor Skills Protocol —
CMSP) 2009 yilinda, South Carolina Universitesi’nden Harriet G. Williams, Karin A.
Pfeiffer, Marsha Dowda, Chevy Jeter, Shaverra Jones ve Russel R. Pate’in, alana motor
becerileri 6l¢me araci katmak amaciyla yaptiklari ¢alismanin tiriiniidiir (Williams ve ark.,
2009). CMBP motor beceriler toplam puani iizerinden yapilan test tekrar test glivenirlik
calismasi korelasyon sonuglari test ve tekrar test 6l¢timleri arasinda 94 diizeyinde pozitif

yonde anlamli bir etki oldugunu gdstermektedir. I¢ tutarlik calismas1 kapsaminda genel
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i¢ tutarlilik degeri 77 olarak hesaplanmistir. Yapilan c¢alismalar sonucunda CHAMPS
Motor Beceriler Protokolii’niin Tiirk cocuklarinin hareket becerilerini 6l¢mek i¢in gecerli

ve glvenilir bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. CMBP Alt Boyutlarma Ait Cronbach's Alpha Sonuglari

Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Lokomotor Beceriler 0.599 6
Manipulatif Beceriler 0.433 6

Lokomotor beceriler alt boyutu, 0.599 Cronbach's Alpha degeri ile orta diizeyde giivenilir
bulunmustur. Manipiilatif beceriler alt boyutunda ise bu deger 0.433 olarak hesaplanmis

ve yine orta diizeyde giivenilirlik gostermistir.

Ebeveyn Tutum Olcegi: Ebeveyn Tutumlarimnin tespit edilebilmesi icin Demir ve Sendil
(2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi kullamlmistir. Ebeveyn Tutum
Olgegi 46 maddelik 4 ebeveyn tutumunun tespiti icin kullanilan bir dlcektir. Olcegin
Cronbach alfa degerleri “demokratik” boyut icin .83, “otoriter” boyut i¢in .76, “asiri
koruyucu” boyut i¢in .75 ve “izin verici” boyut i¢in ise 74 olarak bulunmustur. Gegerlik
ve giivenirlik analizleri sonuglari, bu calisma ile olusturulan Ebeveyn Tutum Olgegi’nin

(ETO), yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Tablo 3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Alt Boyutlarina Ait Cronbach's Alpha

Sonuglari
Alt Boyut Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Demokratik Tutum 0.829 17
Otoriter Tutum 0.768 11
Asir1 Koruyucu Tutum 0.630 9
Ilgisiz Tutum 0.684 9

Demokratik tutum alt boyutunun Cronbach's Alpha degeri 0.829 olup yliksek derecede
giivenilir olarak degerlendirilmistir. Otoriter tutum igin bu deger 0.768 olup glvenilir
diizeydedir. Asir1 koruyucu (a = 0.630) ve ilgisiz (a = 0.684) tutum alt boyutlar1 da

giivenilir aralik iginde yer almaktadir.
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Giivenirlik, ol¢eklerin dlgmek istedikleri yapiy1 ne derece tutarli bigimde oOl¢tiigiinii
belirlemek amaciyla degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik
diizeyleri Cronbach's Alpha katsayisi ile hesaplanmistir. Biiyiikoztirk (2012, s.171)

tarafindan yapilan siniflamaya gore;
. 0,00 <@ <0.20: Giivenir degil
. 0,20 < 0. < 0.40: Az glvenir
. 0,40 < a < 0.60: Orta derecede glvenir
. 0,60 <0 < 0.80: Guvenilir
. 0,80 <a < 1.00: Yuksek derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir.

Anket: Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen anket arastirmanin nitel yoniinii desteklemek
ve ebeveynlerin fiziksel aktiviteye bakis acilarin1 anlamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Form 9 adet soru icermekte olup, katilimcilarin goriislerini
kendi ifadeleriyle aktarabilmelerine olanak tanimaktadir. Anket maddeleri, uzman goriisi

alinarak igerik gecerligi acisindan desteklenmistir.

Ankette yer alan sorular; ebeveynlerin kendi fiziksel aktivite diizeyleri, ¢ocukluk ve
yetiskinlik dénemlerindeki spor ge¢misleri, cocugun fiziksel aktiviteye katilim durumu
ve ebeveynlerin bu konudaki diisiincelerini kapsamaktadir. Bu yoniiyle anket,
ebeveynlerin diisiincelerinin ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisimi ile olan iliskisini

anlamaya yonelik bir veri kaynagidir.

3.3.2 Veri toplama sireci

Aragtirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in 2024 yili Agustos ayinda etik kurul onay1
(ek-1) alinmistir. Etik kurul onayina basvurulan siiregte, Kartal ilgesindeki bagimsiz
anaokullar1 listelenmistir. Bu okullarin fiziksel ortamlart CHAMPS Motor Beceriler
Protokolii’'nlin uygulanmasina uygun bos ve genis alan saglama noktasinda
degerlendirilmistir ve fiziksel ortami uygun olan okullar belirlenmistir. Fiziksel ortami
uygun olan okullarin idarecileri ile goriisiiliip kurumlarinda veri toplamaya yonelik s6zel

onay almdiktan sonra Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne arastirma izni i¢in basvuruda
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bulunulmustur. 2024 yili Kasim ayinda Il Milli Egitim Miidiirliigiinden de gerekli iznin
almmasinin ardindan 2024-2025 egitim o6gretim yili gliz doneminde veri toplama

islemleri gerceklestirilmistir.

2024-2025 egitim 6gretim yili gliz doneminde aralik ayinda oncelikle arastirmaya dahil
olmak isteyen ebeveyn ve cocuklarin belirlenmesi i¢in onam formlari dagitilmistir.
Goniilliilik esasina bagli olarak arastirmaya katilmayi onaylayan ailelerin formlari
toplandiktan sonra arastirmanin galisma grubu belirlenmis olup 6l¢ek uygulamalari

baglamistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii kapsamindaki veri toplama siireci Ocak-Subat
aylar1 arasinda 7 hafta siirmiistiir. Veri toplama esnasinda cocuklarin birbirlerinin
hareketlerini goriip etkilenmemesi ve birbirlerinin hareketlerini kopyalamamalari i¢in her
bir ¢cocukla bireysel olarak ¢alisilmistir ve 6l¢me aracinin uygulanmasi her ¢ocuk i¢in

ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Ebeveyn Tutum Olcegi ve anket aralik ayinda ailelere ulastirilmus, iki hafta sonra ara

hatirlatmalar da yapilarak geri toplanmustir.

Guz doneminde veri toplama islemleri tamamlanmasinin ardindan bahar doneminde

toplanan verilerin analizleri yapilmis ve aragtirmanin raporu yazilmistir.
3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler IBM SPSS 27 (Statistical Package for Social Sciences) programi ile
analiz  edilmistir.  Olgeklerin  giivenirlizgi Cronbach's Alpha katsayis1 ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans
ve yiizde dagilimlariyla O6zetlenmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis
Testi, Post Hoc (Tukey HSD) ve Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)

kullanilmustir.

Elde edilen veriler IBM SPSS 27 (Statistical Package for the Social Sciences) programi

araciligiyla analiz edilmistir. Veri toplama araglarmin giivenirligini belirlemek amaciyla
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Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve 6lgeklerin i¢ tutarliligl degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Katilimceilarin demografik o6zellikleri frekans ve ylizde dagilimlariyla

Ozetlenmistir.

Aragtirma kapsaminda ileri boliimlerde belirtilen hipotezleri test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi, Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis Testi, Post
Hoc (Tukey HSD) ve Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) gibi istatistiksel

yontemler kullanilmistir.

Arastirmada, ebeveynlerle yapilan yari yapilandirilmis goriismelerin ¢oziimlenmesinde
nitel veri analiz tekniklerinden betimleyici analiz ve icerik analizi yontemlerine
basvurulmustur. Betimleyici analiz, elde edilen verilerin 6nceden belirlenmis temalar
dogrultusunda diizenlenerek sistematik ve anlagilir bir bi¢imde sunulmasini amaglayan
bir yaklasimdir. Bu yontemde, verilerin derinlemesine yorumlanmasindan ziyade, agik ve

biitlinltikli bir bigimde aktarilmasi hedeflenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Icerik analizi ise yazili veya sdzlii verilerde sik¢a yinelenen kavram, tema ve Oriintllerin
belirlenmesine yonelik, daha ayrintili bir inceleme siirecini kapsar. Bu analiz tiirii, verinin
kodlanarak temalar arasinda anlamli iliskilerin kurulmasina olanak tanimaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu dogrultuda, icerik analizine dayali olarak anketteki 1. ve 2. sorular icin temalar ve
kodlar olusturulmustur. 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. sorulara verilen yanitlar ise hem yiizde hem
de frekans degerleri ile desteklenerek betimleyici olarak sunulmustur. Ayrica, 5, 6, 7, 8
ve 9. sorularda spor dallarina iliskin verilen yanitlardan elde edilen ek bilgiler hem

kodlama yontemiyle hem de frekans ve yiizde verileriyle ayrintilandirilmistir.
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4 BULGULAR

Bu baglik altinda oncelikle bulgulara ardindan tartigsma kismina yer verilmistir. Bulgular,

arastirma sorular1 baglaminda sunulmustur.
4.1.Bulgular
4.1.1 Tammmlayici istatistikler

Tablo 4. Olgeklere Ait Tanimlayici Istatistikler

N Minimum Maksimum  Ortalama Std. Sapma
ETO 106 3.54 4.63 411 0.23
CMBP 106 4.08 10.67 8 1.28

Tablo 4’e gore ETO (X = 4.11, SS = 0.23) degiskenine iliskin standart sapma diisiik
oldugu i¢in puanlar ortalama etrafinda yogunlagmistir. Bu durum, katilimcilarin ebeveyn
tutumu diizeylerine iliskin yanitlarinin homojen bir dagilim sergiledigini gostermektedir.
CMBP (X =8, SS = 1.28) degiskeninde daha yiiksek standart sapma degeri ise bu alanda

daha genis bir varyansin bulundugunu ortaya koymaktadir.

Normallik Analizi:

Verilere uygulanacak istatistiksel yontemlerin se¢iminde, degiskenlerin dagilim
Ozellikleri belirleyici olmustur. Bu amagla, 6rneklem biiyiikligii 50 nin iizerinde oldugu
icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir.

Normallik testinde kullanilan istatistiksel hipotezler su sekilde tanimlanmustr.

Ho: Veriler normal dagilima uygundur.

Hi: Veriler normal dagilima uygun degildir.

Elde edilen anlamlilik diizeyi (p), %5 anlamlilik diizeyiyle karsilastirilmistir. p <0.05 ise

Ho reddedilir, p > 0.05 ise Ho reddedilemez ve verilerin normal dagildigi kabul edilir.
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Tablo 5. ETO Degiskeni Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglart

Degisken n D p

ETO 106 0.057 0.859
ETO degiskenine iliskin test sonucunda D (106) = 0.057 ve p = 0.859 olarak bulunmustur.

Elde edilen p degeri, 0,05’ten biiylik oldugundan, verilerin normal dagildigi kabul
edilmistir.

Tablo 6. CMBP Degiskeni Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Degisken n D p

CMBP 106 0.084 0.096
Benzer sekilde, CMBP degiskeni i¢in D (106) = 0.084 ve p = 0.096 olarak hesaplanmuistir.

p> 0.05 oldugu i¢in bu degiskenin de normal dagilima uygun oldugu sonucuna varilmstir.
Normallik testi sonuglarina gore her iki degiskenin de dagilimi normaldir. Bu nedenle

analizlerde parametrik testler (Pearson korelasyon, ANOVA, MANOVA) kullanilmustir.

4.1.2 Ebeveyn tutumlari ile cocuklarim lokomotor becerileri arasindaki iliskiye

yonelik analiz sonuclari

Ebeveyn tutum puanlar1 ile cocuklarin lokomotor beceri puanlari arasindaki iliski,
verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle parametrik testlerden Pearson korelasyon

analizi ile degerlendirilmistir.

Tablo 7.Ebeveyn Tutumu ile Lokomotor Beceriler Arasindaki iliskinin Analizi

Degiskenler Ebeveyn Tutumu Lokomotor Beceriler
Ebeveyn Tutumu - -.096 (.329)
Lokomotor Beceriler -.096 (.329) -

Not: n=106, p>0,05

Ebeveyn tutum puanlari ile lokomotor beceri puanlart arasinda negatif yonlii ancak
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla ebeveyn tutumlari

ile cocuklarin lokomotor beceriler arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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Ebeveyn tutum alt boyut puanlar ile ¢ocuklarin lokomotor beceri puanlar1 arasindaki
iliski, verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testlerden Pearson

korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Tablo 8. Tiim Boyutlariyla Ebeveyn Tutumlari ile Lokomotor Beceriler Arasindaki

Korelasyon Analizi

Degisken Demokratik Otoriter Asir1 Ilgisiz  Lokomotor
Tutum Tutum  Koruyucu Tutum  Beceriler
Tutum

Demokratik Tutum —

Otoriter Tutum 304** —
(.002)

Asirt Koruyucu .170 .002 —

Tutum (.082) (.984)

Ilgisiz Tutum -.050 121 -.229* —
(.611) (217)  (.018)

Lokomotor Beceriler .036 -.067 .064 -.152 —
(.713) (494)  (.518) (.119)

*p< .05, **p< .01 diizeyinde anlaml korelasyon,

Analiz sonuglarina gore, ebeveyn tutumlarmin alt boyutlarinin higbirinde, ¢ocuklarin
lokomotor beceri diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.
Demokratik tutum ile lokomotor beceriler arasinda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski gozlenmistir. Otoriter tutum ile lokomotor beceriler arasindaki
iliski oldukga zayif olup, istatistiksel olarak anlamli degildir. Asir1 koruyucu tutum ile
lokomotor beceriler arasindaki iliski de zayif ve istatistiksel olarak anlamli degildir.
flgisiz tutum ile lokomotor beceriler arasinda negatif yonlii zayif bir iliski vardir ancak

bu da istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin alt boyutlari
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ile ¢ocuklarin lokomotor becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmadigini géstermektedir.

4.1.3 Ebeveyn tutumlari ile cocuklarin manipiilatif becerileri arasindaki iliskiye

yonelik analiz sonuclari

Ebeveyn tutum puanlar ile ¢ocuklarin manipiilatif beceri puanlar1 arasindaki iligki,
verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle parametrik testlerden Pearson korelasyon

analizi ile degerlendirilmistir.

Tablo 9. ETO Alt Boyutlari ile Manipiilatif Beceriler Arasindaki iliski Analizi

Degisken Demokratik Otoriter Asir1 Koruyucu {lgisiz  Manipulatif

Tutum Tutum  Tutum Tutum Beceriler

Demokratik Tutum —

Otoriter Tutum .304** —
(.002)
Asiri Koruyucu .170 .002 —
Tutum (.082) (.984)
Ilgisiz Tutum —.050 121 229* —
(.611) (.217)  (.018)
Manipulatif 013 027 -.092 101 —
Beceriler (.897) (.785)  (.347) (.302)

*p< .05, **p<.01 diizeyinde anlamli korelasyon,

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, ebeveyn tutumu alt boyutlarinin
cocuklarin manipiilatif beceriler ile olan iliskisi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Demokratik tutum ile manipiilatif beceriler arasinda pozitif yonde, ancak oldukca zayif
ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Otoriter tutum ile
manipiilatif beceriler arasinda iliski yok denecek kadar diisiik olup, istatistiksel olarak

anlamli degildir. Asir1 koruyucu tutum ile manipiilatif beceriler arasinda negatif yonlii
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zayif bir iliski gézlenmis, ancak bu iliski de istatistiksel olarak anlamli degildir. ilgisiz
tutum ile manipiilatif beceriler arasinda da pozitif yonde, ancak istatistiksel olarak anlaml1
olmayan bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar, ebeveyn tutumu alt boyutlar1 ile
cocuklarin manipiilatif becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olusturmadigini gostermektedir.

4.1.4 Ebeveyn tutumlar ile cocuklarin genel hareket becerileri arasindaki iliskiye

yonelik analiz sonuclari

Ebeveyn tutum alt boyut puanlari ile ¢ocuklarin genel hareket beceri puanlar1 arasindaki
iligki, verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testlerden Pearson

korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Tablo 10. Ebeveyn Tutumu ile Genel Hareket Becerileri Arasindaki Korelasyon Analizi

Degisken Ebeveyn Tutumu Motor Beceriler
Ebeveyn Tutumu - .021 (.831)
Motor Beceriler .021 (.831) -

Not: n=106, p>0,05

Tablo 10°da ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin motor becerileri arasinda ¢ok zayif ve
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla iki degisken

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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4.1.5. Ebeveyn egitim durumu ile cocuklarin genel hareket becerileri arasindaki

farkhiliklara yonelik analiz sonuc¢lari

Tablo 11. Anne ve Baba Egitim Diizeyine Gére Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarimin

Karsilastirilmasi
Ebeveyn Egitim N Ortalama SS t sd p Cohen's
Diizeyi d
Anne  Disik 34 411 23
Yiksek 70 4.11 .24 0.039 102 .969 0.008
Baba Disik 33 412 22
Yiiksek 71 411 .24 0370 102 712 0.078

Anne egitim diizeyine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, diisik ve

yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ebeveyn tutum Slgegi puanlar: arasinda anlamli

bir fark bulunmamistir. Etki biiytikliigii Cohen’s d = 0.008 olup, bu deger ihmal edilebilir

diizeyde bir etkiye isaret etmektedir. Benzer sekilde, baba egitim diizeyine gore yapilan

bagimsiz drneklem t-testi sonucunda da diisiik ve yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin

ebeveyn tutum Olcegi puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir. Etki

biiyilikliigii Cohen’s d = 0.078 olup, bu deger de ihmal edilebilir diizeyde bir etkiye isaret

etmektedir. Bu sonuclar gerek annelerin gerekse babalarin egitim diizeyine gére ebeveyn

tutum Olcegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigim

gostermektedir.
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Tablo 12. Anne ve Baba Egitim Diizeyine Gére Motor Beceri Olgegi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Ebeveyn Egitim N Ortalama SS t sd p Cohen's
Diizeyi d
Anne Distik 34 7.87 1.29
Anne Yiiksek 70 8.06 1.28 -0.722 102 472 -0.151
Baba Distik 33 7.80 1.44
Baba Yiiksek 71 8.09 1.20 -1.058 102 .292  -0.223

Anne egitim diizeyine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, lise ve alti
egitim diizeyine sahip anneler ile dnlisans ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerin motor
beceri 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, baba
egitim diizeyine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda da lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip babalar ile Onlisans ve lizeri egitim diizeyine sahip babalarin motor beceri
Olgegi puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigi goriilmistir. Her iki analizde de etki
biytikligi kiiglik diizeydedir. Dolayisiyla, ebeveynlerin egitim diizeyinin (lise ve alt1 —
diisiik, onlisans ve tizeri — yiiksek) ¢ocuklarin motor becerileri iizerinde anlamli bir

farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

4.1.6. Ebeveyn gelir durumu ile c¢ocuklarin hareket becerileri arasindaki

farkhihklara yonelik analiz sonug¢lar

Tablo 13. Gelir Diizeyine Gére Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gelir Duzeyi N Ortalama SS t sd p Cohen'sd
Diistik-Orta 90 411 22
Y iiksek 14 4.12 31 -220 102 826 -.063

Not. SS = Standart Sapma, sd = Serbestlik derecesi.

Ebeveyn tutum 06lcegi puanlarimin gelir diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde yapilan
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Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriilmiis ve equal variances
assumed satirina gore yorumlama yapilmustir. Tablo incelendiginde, diistik-orta gelir
grubundaki ebeveynlerin tutum Glgegi puani ile yiiksek gelir grubundaki ebeveynlerin
puani arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Bu bulgular, gelir diizeyinin
ebeveyn tutumlari {izerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yaratmadigini

gostermektedir.

Tablo 14. Gelir Diizeyine Gére Motor Beceriler Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelir Dizeyi N Ortalama  SS t sd p Cohen's d
Diisiik-Orta 90 7.95 1.32
Y uksek 14 8.28 0.96 -895 102 373 -.257

Motor beceri Olgegi puanlarinin gelir diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda
varyanslarin homojen oldugu goriilmiis ve analiz equal variances assumed satirina gore
yorumlanmistir. Tablo incelendiginde, diisiik-orta gelir grubundaki ¢ocuklarin motor
beceri puanlar ile yliksek gelir grubundaki ¢ocuklarin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu bulgular, gelir diizeyinin

cocuklarin motor becerileri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.

4.1.7 Kardes sayisi ile cocuklarin hareket becerileri arasindaki farkhliklara yonelik

analiz sonuclari

Tablo 15. Kardes Sayisina Gore Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Kardes Sayisi N Ortalama SS t sd p Cohen’s d
Tek cocuk 38 4.12 22
Kardesi olan 62 4.12 25  0.067 98 946 0.014

Kardes sayisina gore ebeveyn tutum oOlgegi puanlarinin farklilasip farklilagsmadigim
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmstir. Levene testi sonucunda

varyanslarin homojen oldugu goriilmiis ve analiz equal variances assumed satiria gore
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yorumlanmistir. Tablo incelendiginde, tek ¢ocuk olanlarin ebeveyn tutum 6lgegi puani
(X = 4.12; SS = .22) ile kardesi olan ¢ocuklarm puani (X = 4.12; SS = .25) arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (t(98) = 0.067, p = .946). Bu sonuglar, kardes
sayisinin ebeveyn tutumlart iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

yaratmadigin1 gostermektedir.

Tablo 16. Kardes Sayisina Goére Motor Beceri Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kardes Sayisi N Ortalama  SS t sd p Cohen’s d
Tek gocuk 38 8.24 1.10
Kardesi olan 62 7.85 1.37 1.453 98 149 0.299

Kardes sayisina gore motor beceri Olgegi puanlarimin farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Tablo incelendiginde, tek
cocuk olanlarin motor beceri 6l¢egi puani ile kardesi olan ¢ocuklarin puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu bulgular, kardes
say1sinin motor beceriler tizerinde istatistiksel acidan anlamli bir etkisi olmadigini, ancak

kiiglik diizeyde bir farklilik yarattigini gostermektedir.

4.1.8 Ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeyi ile cocuklarin motor becerileri arasindaki

farkhiiklara yonelik analiz sonuclar:

Bu analiz kapsaminda, ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin (diisiik, orta, yiiksek)
cocuklarin motor beceri diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ANOVA

uygulanmistir.

Tablo 17. Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Anova Sonuglari

Varyans Kaynagi  Kareler sd Ort. Kare F p
Toplami

Gruplar Arasi 0.717 2 0.358 0.211 0.810

Hata (I¢ Grup) 171.636 102 1.699

Toplam 172.353 104
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Elde edilen sonuglara gore, ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerine gore cocuklarin

motor beceriler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F(2,101)=0.211, p =0.810).

4.1.9 Ebeveynlerle yapilan ankete yonelik icerik analizi

Bu baslik altinda ankette yer alan tum sorular ve sorulara yonelik igerik analizi tek tek
verilmistir.
Ebeveynlere sorulan “1. Sizce fiziksel aktivite nedir?” sorusuna yonelik icerik analizi

sonuglar1 temalar, kodlar ve drnek ciimlelerden olusan sekilde tablo 18°de gorulmektedir.

Tablo 18. Ebeveynlerin Fiziksel Aktivite Tammina Y 6nelik Igerik Analizi

TEMA KOD ORNEK CUMLELER
K1:’’Vicudun hareket
etmesidir.”’

K2:"Kas  giiciivle  yapilan,

Vicut  hareketl, _kaslarmn bedensel hareketler ile netice

kullanimi alinan aktivitedir.”’
Fiziksel Aktivitenin K3: ' Viicuttaki kaslarin
Tanim ve calismasidir.”’
Bilesenleri K4:  “Enerjiyi  harcayarak
vicudun hareket etmesidir.”’
K5:”’Vucuttaki enerjiyi
Enerji harcama harcayarak harekete
doniistiirmektir.”’

K6:”’Enerji  harcamak icin
vicudun hareket etmesidir. "’

K7: “Spor ve egzersiz
hareketleri yapmak olabilir.””’
K8: “Egzersiz, yiirtiyiis Spor
vs.”’

K9: “’Duizenli spor yapmak
yiiriiyiis yapmak ™.

Spor, egzersiz

Fiziksel  Aktivite K10: “Giinliik yasam icerisinde
Tirleri bireyin  spor yoluyla atmis
oldugu enerjidir.”’
K11:’Giinliik yasamda yapilan
Giinliik yasam hareketleri islerde fiziksel aktiviteye girer.”’
K12:”’Gln icinde yaptigimiz
rutin hareketler disinda bizzat
vakit aywarak diizenli spor
yapmaktir.”’
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K13: ‘’Bedenin ve ruhun
tamamlanmasidr.”’
K14: “Kisiye hem fiziksel hem
ruhsal acgidan enerji arttiran,
Ruhsal destek, 6zgliven ozgiiven saglayan hareketler
biitiinii olarak tamimlanabilir.”’
K15: “Zamani olan insanlarin
kendi bedensel ruhsal ve fiziksel

Fiziksel Aktivitenin
yasamina destek katmasidir.”’

Ruhsal ve Sosyal
Yonl K16:"'Cocugumla  saklambag
veya korebe oynamak. Ormanda
hayal gucumiz ile  vakit

o gecirmektir.”’
Birliktelik, oyun K17: “Birlikte oyun

oynamaktir.”’

K18:’Cocugumla birlikte oyun
oynamaktir.”’

K19: “Haftanin en az 3 giinii
normal zamandan farkli olarak
yapilan hareketlerdir.”’
K20: “Her hafta duzenli bir
sekilde spor yapmak, yiiriiyiis ve
kosudur.”’

K21:’Dizenli olarak bedensel
hareketler yapmaktir.”’
Ebeveynlerin %95,3’si (n: 101) yukarida belirtilen goriisme sorusuna cevap vermis

Fiziksel Aktiviteyi
Belirleyen Duzenlilik, sureklilik
Ozellikler

%4,7’si (n: 5) ise cevap vermemistir. 101 cevap Uzerinden yapilan igerik analizi
sonucunda Tablo 17’ye gdre 5 tema ve bu temalar kapsaminda yer alan 8 kod olusmustur.
Bu temalar ve kodlar1 su sekildedir. Fiziksel aktivitenin tanimi ve bilesenleri temasi
altinda viicut hareketi, kas kullanimi ve enerji harcama kodlar1 belirlenmistir. Fiziksel
aktivite tiirleri temasi altinda spor, egzersiz ve giinliik yasamdaki hareketler kodlar olarak
belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin ruhsal ve sosyal yonii temasi kapsamindaki kodlar
olarak ruhsal destek, birliktelik ve oyun belirlenmistir. Son olarak fiziksel aktiviteyi

belirleyen 6zellikler temasinda ise diizenlilik ve siireklilik kodlar1 belirlenmistir.

Ebeveynlere sorulan “2. Sizce diizenli fiziksel aktivite 6nemli midir? Neden?” sorusuna

yonelik igerik analizi tablo 19°de yer almaktadir.
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Tablo 19. Ebeveynlerin Fiziksel Aktivitenin Onemine Y 6nelik Gériislerinin Icerik

Analizi
TEMA KOD ORNEK CUMLELER

K22: " Fiziksel saglhk agisindan

onemlidir.”’
K23:’’Saghkly kas ve eklem
Fiziksel saglik yapist tizerine olumlu etkileri
vardir.  Bu ylzden  Onemi

fazladir.”’
K24:  “Viicut saghgi igin

Saglik ve Zindelik gereklidir.

Zihinsel saglik, iyi olma hali

* K3:”Ruh ve beden saghgini
destekler.””’

K4: “Zihin ve beden saghgi igin
onemlidir.”’

K25: “’Psikolojik olarak da
insana iyi geldigi icin ruh saghgi
icin de 6nemlidir.””

Biitiinsel Saglik
Yaklasimi

Zihin-beden biitiinlig,
batunsel iyi olma hali

K15: “Beden ve ruh bir
batindir, fiziksel ve ruhsal
olarak iyilestirir.”’
K26:  “Fiziken ve zihnen
bedenimizin beslenme seklidir.”’
K27: “’Beden ve ruh saghgimizi
olumlu katkilar saglar.”’

Yasam Kalitesi ve
Gilnliik Yasam

Enerji atimi, stres yonetimi

K28: ‘’Negatif enerjimizi atmak
ve pozitif yasam siirmek adina
onemlidir.””

K29: “Stresle basa
¢tkabilmemizi saglar.”’
K30: “’Fiziksel etkinlik haftanin
yorgunlugunu atmaniza yardimci
olur.””

Hayat dizeni, istikrar

K31: “Diizenli sekilde
vapudiginda hayatimiz  diizene
girer.”’
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K32: “’Istikrar saglar, saghk ve
ruhsal  iyilestirme  saglar.”’
K10: “’Kiginin hayatinin diizene
girmesi kendi saglhgi ve yasam
kalitesi icin 6nemlidir.””’

K33: “Aile baglarinin
kuvvetlenmesine katkida
bulunur.”

Aile baglar1, sosyal etkilesim  K34: “Ikili iliski bag: agisindan
onemlidir.”’
K35: “Cocukla yapilan
aktiviteler — ami  biriktirmeye
yardimct olur.”’

Toplumsal ve
[liskisel Boyutlar

K18: “’Cocuklarin enerjilerini
atmalart ve anit biriktirmeleri
acisindan onemlidir.”’
Fiziksel, zihinsel ve sosyal K36: “’Cocugun fiziksel geligimi,
gelisim kendine giiveninin artmasi igin
onemlidir.”
K37: “’Cocuklarda enerjisini
atmaya ve viicut gelisimine
faydalhdw.””

Cocuk Gelisimi

K38: “’Dikkatini ve
odaklanmasint kolaylastirtyor.”’
Egitimsel ve Odaklanma, dikkat ve K39: “Disiplin saglar, fiziksel
Bilissel Katkilar disiplin gelisimi olarak da daha dizgiin oluruz.”’
K40: “Bedenin dogal formu ve
islevinin siirdiiriilebilir olmast
icin gereklidir.””’

Ebeveynlerin %92,5’1 (n = 98) gorlisme sorusuna yanit vermis, %7,5’1 (n = 8) ise yanit
vermemistir. Yapilan igerik analizi sonucunda Tablo 19’a gére 6 tema ve bu temalar
kapsaminda yer alan 8 kod olusmustur. Bu temalar ve kodlar su sekildedir; saglik ve
zindelik bashigr altinda fiziksel saglik ve zihinsel saglik, iyi olma hali kodlari
belirlenmistir. Biitiinsel saglik yaklasimi basligi altinda zihin-beden biitiinliigi, biitiinsel
iyi olma hali kodlar1 belirlenmistir. Yasam kalitesi ve giinliilk yasam baslig1 altinda ise,
enerji atimi, stres yonetimi ve hayat dizeni, istikrar bashig: belirlenmistir. Toplumsal ve

iliskisel boyutlar baslig1 altinda aile baglari, sosyal etkilesim kodlar1 belirlenmistir. Cocuk
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Gelisimi bagligi altinda Fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim kodlari belirlenmistir. Son
olarak egitimsel ve biligsel katkilar baslig altinda odaklanma, dikkat ve disiplin gelisimi

kodlar1 belirlenmistir.

Ebeveynlere sorulan “3. Kendi fiziksel aktivite diizeyinizi nasil tanimlarsiniz? sorusuna

yonelik icerik analizi tablo 20°de gorilmektedir.

Tablo 20. Ebeveynlerin Fiziksel Aktivite Diizeyine Yonelik Igerik Analizi

Orta

Hig yok Duzeyde

Aktif Toplam

f % f % f % f %

Fiziksel Aktivite Dlizeyi 11 10,7 78 757 14 136 103 100

Ebeveynlerin %97,2°si (n: 103) goriisme sorusuna cevap vermis %2,8°i (n: 3) cevap
vermemistir. Ebeveynlerin %.10,7’si(n:11) “’Hi¢ yok’’, %75,7’s1 (n:78) ’orta diizeyde’’,
%13,6 (n:14) “’aktif’’ cevabi vermistir. Tabloya gore arastirmanin ¢alisma grubunda yer
alan ebeveynlerin yaridan fazlasmin fiziksel aktivite yogunluklarinin orta diizeyde oldugu
degerlendirilmistir. Bu oran, fiziksel aktivitenin giinlik yasantida yer buldugunu ancak
bunun diizenli ya da yiiksek yogunluklu bir diizeyde olmadigin1 gostermektedir. Buna
karsilik, baz1 katilimcilar fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiiklerini ifade ederken, daha
az sayida ebeveyn ise hicbir fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir. Bu durum,
ebeveynlerin fiziksel aktivite aliskanliklarinin degiskenlik gosterdigini ve az sayida

ebeveynin ise hareketsiz bir yasam bi¢cimi benimsedigini gostermektedir

Ebeveynlere sorulan “4. Haftanin kag giinii fiziksel aktivite yapiyorsunuz?’’ sorusuna

yonelik icerik analizi tablo 21°de goriilmektedir.
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Tablo 21. Ebeveynlerin Haftalik Fiziksel Aktivite Diizeyine Yonelik I¢erik Analizi

0 1-2 Giin 3-4 Giin 5-7 Giin Toplam
£ % f % f % f % £ %
Haftalik
Fiziksel 10 97 63 612 25 243 6 58 103 100
Aktivite ’ ’ ’ ’
Diizeyi

Ebeveynlerin %97,2’si (n=103) ilgili soruya yamt verirken, %2,8’i (n=3) soruyu
yanitlamamigtir. Yanit veren ebeveynlerin %9,7’si (n=10) “0 giin”, %61,2’si (n=63) “1-

2 giin”, %24,3°1 (n=25) “3-4 glin” ve %5,8’1 (n=6) “5-7 giin” cevabin1 vermistir

Tablo 20, ebeveynlerin bir hafta icerisindeki fiziksel aktivite sikliklarma iliskin
beyanlarini icermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu haftada 1-2 giin fiziksel aktivite
yaptigini belirtmis, bunu 3-4 giin aktif olan katilimcilar izlemistir. Haftalik diizenli
aktivite yapan ebeveyn sayisi sinirl kalirken, hig fiziksel aktivite yapmadigini ifade eden

katilimcilar da dikkat ¢ekici bir grubu olusturmaktadir.

Ebeveynlere sorulan “5. Bir yetiskin olarak diizenli olarak yaptiginiz bir fiziksel
aktivite/egzersiz/spor var mi? Varsa bu fiziksel aktivite/egzersiz/spor nedir?’’ sorusuna

yonelik icerik analizi tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22. Ebeveynlerin Yetiskinlik Dénemi Diizenli Fiziksel Aktivite Diizeyine

Yonelik Icerik Analizi
Evet Hayir Toplam
f % f % f %
Yetiskinlik Dénemi Diizenli
Fiziksel Aktivite 71 68 33 32 104 100

Ebeveynlerin %98,1°’1 (n=104) goriisme sorusuna cevap vermis, %1,9’u (n=2) ise
yanitlamamistir. Katilimeilarim biiyiik bir kismi diizenli fiziksel aktivite yaptigini

belirtmistir.

Ebeveynlerin yaptigin1 belirttigi fiziksel aktiviteler coktan aza dogru su sekilde
siralanmaktadir: yiiriiylis (n: 34), Pilates (n: 21), Fitness (n:15), Ylzme (n:6), futbol (n:5),
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Voleybol (n: 3), Dans/zumba (n:3), Basketbol (n: 2), Bisiklet (n:1), Kosu (n:1), Yoga
(n:1) seklindedir.

Ebeveynlere sorulan “6. Cocukluk ve ergenlik yillarimizda diizenli olarak bir fiziksel
aktivite/egzersiz/spor dali ile ilgilendiniz  mi? Ilgilendiyseniz bu fiziksel

aktivite/egzersiz/spor nedir?’’ sorusuna yonelik igerik analizi, tablo 22°de gorulmektedir.

Tablo 23. Ebeveynlerin Cocukluk/Ergenlik Yillarinda Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma

Durumuna Y onelik icerik Analizi

Evet Hayir Toplam
f % f % f %

48 46 56 54 104 100

Cocukluk/ergenlik  donemi
dizenli fiziksel aktivite

Ebeveynlerin %98,1°1 (n=104) goriisme sorusuna cevap vermis, %1,9’u (n=2) ise
yanitlamamistir. Ebeveynlerin %46,2°si (n=48) ¢ocukluk/ergenlik doneminde diizenli

fiziksel aktivite yaptigini belirtirken, %53,8’1 (n=56) yapmadigini ifade etmistir.

Ebeveynlerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yaptiklar fiziksel aktiviteler, ¢oktan aza
dogru su sekilde siralanmaktadir: voleybol (n=25), futbol (n=12), basketbol (n=7),
atletizm (n=6), ylizme (n=5), handbol (n=3), jimnastik (n=3), tekvando (n=2), dans (n=2),
masa tenisi (n=1) ve badminton (n=1). Veriler, yaklasik yar1 yartya bir dagilim oldugunu
ortaya koymakla birlikte, 6zellikle voleybol, futbol ve basketbol gibi takim sporlarinin

ebeveynlerin cocukluk doneminde daha yaygin oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlere sorulan “7. Bir yetiskin olarak imkdminiz olsa duzenli fiziksel
aktivite/egzersiz/spor yapmak ister miydiniz? Neden?” sorusuna yonelik icerik analizi
tablo 24°te goriilmektedir. Ebeveynlerden alinan cevaplara gore olusturulan temalar,

kodlar ve 6rnek ciimleler asagida yer almaktadir.
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Tablo 24. Ebeveynin Fiziksel Aktivite Yapma Istegine Yonelik I¢erik Analizi

TEMA

KOD

ORNEK CUMLE

Saglik Odakli Gerekgeler

Fiziksel saglik

K41: “Saghkh bir yasam
icin fiziksel aktivite
gereklidir.”’

Zihinsel saglik ve ruhsal
rahatlama

K42: “Ruh saghginin
devamli siirece stabil
tutabilmek icin gerekli.””’

Kronik hastaliklardan
korunma

K43: “Kas ve kemik yapist
icin 6nemli.””

Dolasim, postiir ve beden
biitiinligi

K44: “’Vicudumun
esnemesi, postirin

Aile ve Cocuklarla fliskili
Nedenler

diizelmesi igin. "’

K45: “'Saghkli yasam ve
Cocuklara 6rnek olma cocuklarima ornek

olabilmek.”’

K18:’Cocuklarim ve ben
viizerken ¢ok egleniyoruz.’’

Ailece kaliteli zaman K46:  “Cocuklarim ile

gecirme saghkli ve giizel vakit
gecirebilmek icin
isterdim.”’

Saglikli bir ebeveyn olma K47: “'Saghkli bir aile

arzusu

babast olmak istiyorum.”’

Bireysel lyilik Hali ve
Ozbakim

Kendine
ihtiyaci

Zzaman ayirma

K48: “’Kendime ait alanim
olmasi icin isterim.”’

K49: “Fizik ve ruh saghg
acisindan kisinin kendine
ayirdigt ve mutlu oldugu
zaman olarak goriiyorum.’’

Ozsaygi ve 6zdeger

K31: “’Spor daha 6zglvenli
ve kendin igin iyilik yapmak
isteyen saghyor.’’

Stres atma / Zihin bosaltma

K50: “’GUndn
yorgunlugunu  tizerimden
atip  zihnimi  bosaltmak
isterdim.”’

Zamansal
Engeller

ve Yasamsal

Zaman
yogunluk

yetersizligi  /

K51:"’4slinda isterim ama
ayiracak vaktim yok. 2
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cocuk
calistyorum.”’

annesiyim,

’

K22: “°Su an 2 cocuklu

¢alisan  bir  anneyim,
Is — ev hayati dengesi cocuklar varken ve
kuramama calisiyorken ~ ¢ok  zor

oluyor.”

K39: “Pilates ve tenise

Ekonomik engeller

gitmek isterim cok
seviyorum ama maddi ve
zaman aywramam.”’

Spora Yonelik Tutum ve
Duygu

Spordan keyif alma K5?’ Sff‘” yapmay!
seviyorum.
K53: “’Hayatimin blyik

Aligkanlik ~ ve  ge¢mis

bir alammi kaplayan bir

deneyimler spor yaptim. Sporu
O0zlememek mimkin

degil.”’
K54:" Yasam kalitemi

Sporun yasam kalitesine
katkist

artirarak enerjik ve saglikl
bir yasam saglayacagini
diistiniiyorum.”’

Sporun
Biitlinliigi

Yasamla

Sporun yasam felsefesi
olmast

K55: “Spor hayat iliskisi
ve hayata bakigla kisiye

Zihin-beden-ruh biitiinligi

katacak en onemli
aktivitedir.”’
K56: “’Bedenen zinde,

zihnen 0zgur hissederim.””’

Ebeveynlerin %92,5’1 (n=98) ilgili soruya yanmit vermis, %7,5’1 (n=8) ise soruyu

yanitlamamistir. Soruyu yanitlayan tim ebeveynler (%100) “evet” cevabin1 vermistir.

Yapilan icerik analizi sonucunda, katilimer ifadeleri dogrultusunda 6 tema ve bu temalar

altinda cesitli kodlar belirlenmistir. Saglik odakli gerekgeler temasinda; fiziksel ve

zihinsel sagligin korunmasi, kronik hastaliklardan uzak durma ve bedenin genel

isleyisinin desteklenmesi gibi kodlar belirlenmistir. Aile ve ¢ocuklarla iliskili nedenler

temasinda ise ebeveynlerin cocuklara 6rnek olma, onlarla kaliteli zaman ge¢irme ve

saglikl bir ebeveyn olma kodlar1 belirlenmistir.
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Bireysel iyilik hali ve 6zbakim temasi, fiziksel aktivitenin kisisel alan yaratma, stres atma
ve Ozsaygl kazandirma kodlar1 belirlenmistir. Zamansal ve yasamsal engeller temasi
altinda ise zaman yetersizligi, is-ev dengesi kuramama ve ekonomik nedenler fiziksel
aktiviteye katilimin Oniindeki baslica engeller olarak ifade edilmis ve bu kodlar
olusturulmustur. Spora yonelik tutum ve duygu temasinda spor yapmaktan keyif alma,
geemis deneyimler ve yasam kalitesine katki kodlar1 olusturulmus, sporun yasamla
biitiinliigii temasi altinda ise sporun bir yasam felsefesi olarak goriilmesi ve zihin-beden-

ruh biitiinligl kodlar1 olusturulmustur.

Bu bulgular, ebeveynlerin fiziksel aktiviteyi ¢ok yonlii bir olgu olarak degerlendirdigini;
saglik, aile, psikolojik iyilik ve yasam felsefesi gibi farkli boyutlarda anlamlandirdiklarini
ortaya koymaktadir.

Ebeveynlere sorulan “8. Cocugunuz diizenli bir fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapiyor
mu? Yapuwyorsa bu fiziksel aktivite/egzersiz/spor nedir? ” sorusuna yonelik igerik analizi

tablo 25’te gorilmektedir.

Tablo 25. Cocugun Diizenli Bir Fiziksel Aktivite Yapmasina Y 6nelik Icerik Analizi

Yapiyor Yapmiyor Toplam
f % f % f %
Cocuk fiziksel aktivite 30 33 62 67 9 100

durumu
Ebeveynlerin %86,8’1 (n=92) bu soruya yamt verirken, %13,2’si (n=14) soruyu

yanitlamamistir. Yanit veren ebeveynlerin %32,6’s1 (n=30) ¢ocuklarinin diizenli olarak
bir fiziksel aktivite yaptigini, %67,4’i (n=62) ise ¢ocuklarinin herhangi bir diizenli
fiziksel aktiviteye katilmadigini belirtmistir.

Diizenli fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi etkinlik jimnastik (n=15)
olmustur. Bunu ylizme (n=8), basketbol (n=3), futbol (n=3), bale (n=1), voleybol (n=1)
ve karate (n=1) gibi spor dallar takip etmektedir

Tablo 25, c¢ocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilim durumlarma iliskin analizi
icermektedir. Veriler, ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiiniin diizenli bir fiziksel aktiviteye
katilmadigint gostermektedir. Aktiviteye katilan ¢ocuklar arasinda en sik tercih edilen

spor dalinin jimnastik oldugu elde edilmistir.
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Bu bulgular, cocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda cesitli firsat ve kisitlarin etkili
oldugunu ve ebeveynlerin bu konuda daha fazla destekleyici rol (stlenmesinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlere sorulan “8 numarali soruya cevabiniz hayir ise; Imkaniniz olsa cocugunuzun
diizenli bir fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapmasini ister miydiniz?’’ sorusuna yonelik

icerik analizi tablo 26°da gortlmektedir.

Tablo 26. Cocugun Diizenli Egzersiz/Spor Yapmasina Yonelik Ebeveyn Gortisleri

Evet Hayir Toplam
f % f % f %

Imkaniniz olsa
gocugunuzu  spora 58 98 1 2 59 100
gonderir miydiniz?

Ebeveynlerin %84,3’1i (n=59) bu soruya yanit verirken, %15,7’si (n=11) soruyu yanitsiz
birakmistir. Yanit verenler arasinda %98,3’ii (n=58) “evet”, yalnizca %1,7’si (n=1)
“hayir” cevabini vermistir. “Evet” diyen ebeveynlerin %13,8’1 (n=8), ¢ocuklarinin

yapmasini istedikleri spor dalini belirtmemistir.

Cocuklarinin hangi sporu yapmasini istediklerini belirten ebeveynlerin yanitlar1 analiz
edildiginde en c¢ok istenen aktiviteler sirasiyla jimnastik (n=24) ve yiizme (n=22)
olmustur. Bunlar1 futbol (n=7), dans (n=6), voleybol (n=5), savunma sporlar1 (n=4) ve
basketbol (n=4) takip etmistir. Bu soruya cevap olumlu veren 58 ebeveynden 11’ ise
cocugunu neden diizenli fiziksel aktiviteye yoOnlendirecegine iliskin bir agiklama
yapmamustir. 47 ebeveynin verdigi cevaplar dogrultusunda olusturulan tema ve kodlar

tablo 26°da goriilmektedir.
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Tablo 27. Ebeveynlerin Cocuklarinin Fiziksel Aktiviteye Katilimini isteme Gerekgceleri

TEMA

KOD

ORNEK CUMLELER

Fiziksel ve Zihinsel

Gelisim

Saglikli bliyime  ve
bedensel gelisim

K57: “Geligim déneminde

daha saghkli  biiyiimesi
icin.”’
K58: “’Bedensel

gelisiminin giizel ve saghkl
olmasi icin.”’
K59: “Akciger gelisimi ve
kemik yapisinin gii¢lenmesi
icin.”’

Zihinsel dinglik ve ruhsal
destek

K16: “'Fiziksel aktivitenin
c¢ocuguna hem fiziksel hem
de ruhsal olarak daha iyi
hissettirecegini

diistiniiyorum.”’

K60: “’Daha ding
beyinlerin spor yapmayla

¢ok baglantili oldugunu
diigtintiyorum.’’
K22: “Duygusal gelisimi
icin istiyorum.”’

Kisilik ve Sosyal Beceriler

Ozgiiven  ve
kazanimi

disiplin

K61: “’Kendisi igin disiplin
olacagini ve enerjisini
atacagini  diistintiyorum.”’

K62: “’Spor insana
ozgiiven  verir,  yasam
kalitesini artirr.”’
K53: “Saglam  viicut

saglam kafada bulunur.”’

Ilgi, Yetenek ve Tercihler

Cocugun spora ilgisi ve
istegi

K16: “Jimnastik yapmay:
seviyor ve mutlu oluyor.”’
K63: “Cocugumun
istekleri  bunlar olurdu,
keyif alirdi diye
diistiniiyorum.”’

K64: ©’Su an ben istiyorum
ancak oglum istemiyor.”’

Aile ve Sosyal Etkiler

Rol modeller ve aile etkisi

K65: “’dblalart voleybola
gitmekte olup kizimin yasi
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kiigiik oldugundan heniiz
gidemedi.””’

K66: “Ulkemiz sartlart
nedeniyle kendisini
korumasini isterim.’’

K67: “Halk oyunlarinin
gelenegimizi  yasatmada
onemli oldugunu
diistindiigiim igin.”’

Guvenlik ve Korunma

Zorbaliklara kars1 savunma
/ kendini koruma

K36:  “’Erkek
olarak doviis
meyilli.”’

K68: “Bedenen ve zihnen
cocugumun ding olmasi ve
zorbaliklara karsi kendini
savunmasi icin.”’
K69: “’Kendisini
korumasini isterim.”’

cocugu
sporlarina

Zaman ve Erisim Engelleri

Zaman yetersizligi ve firsat
eksikligi

K70: “Zamandan dolay: su

an firsat bulmakta
zorlaniyoruz.”’

K71: “’Su anda okulda tam
giinlere aliymasini
bekledim, ikinci donem
géndermeyi
diistintiyorum.”’

K72: “Ev-okul disinda
kurslara gitmek
istemiyor.”’

Yukaridaki tabloda, ebeveynlerin g¢ocuklarinin fiziksel aktivite yapmasini isteme

nedenlerine iliskin goriislerini yansitmaktadir. Yapilan igerik analizi sonucunda 6 tema

ve bu temalar altinda 8 kod belirlenmistir. Fiziksel ve zihinsel gelisim temasinda

cocuklarin saglikli biiyiimesi, bedensel gelisimi ve ruhsal agidan desteklenmesi adinda 3

kod olusturulmustur. Kisilik ve sosyal beceriler temasinda 6zgiiven kazanimi ve disiplin

kodlart, ilgi, yetenek ve tercihler temasinda ¢ocuklarin spora olan istegi ve egilimi kodlari

olusturulmustur. Aile ve sosyal etkiler temasinda kardes etkisi, aile rol modelleri ve

kiltirel gerekgeler kodlar1 olusturulmus, giivenlik ve korunma temasinda ¢ocuklarin

kendini savunabilmesi kodu olusturulmustur. Son olarak zaman ve erisim engelleri

temasinda ise firsat eksikligi ve zaman yetersizligi kodlar1 olusturulmustur.
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Tablo 27 ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite konusundaki gerekgelerinin oldukca
cesitli oldugunu gostermektedir. Fiziksel gelisimden ruhsal iyilik haline, sosyal etkilerden
giivenlik kaygilarina kadar uzanan bu temalar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik fiziksel
aktivite gortisiiniin sadece saglik temelli degil, ¢ok boyutlu bir yaklasimla sekillendigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin spor ve fiziksel aktiviteyi gocugun bitinsel

gelisimine katki saglayan bir unsur olarak yaklastiklarini diisiindiirmektedir.
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5.TARTISMA

5.1 Ebeveyn Tutumlari ile Cocuklarin Lokomotor Becerileri Arasindaki Iliskiye

Yonelik Tartisma

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar ile
cocuklarin lokomotor becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Demokratik
tutum ile lokomotor beceriler arasinda pozitif yonlii ancak istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir iligki tespit edilmis; benzer sekilde otoriter, asir1 koruyucu ve ilgisiz tutum
ile de istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler bulunmustur. Bu durum, ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuklarin lokomotor becerileriyle iliskili olmadigim gostermektedir.

Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi c¢alismalarla oOrtiismekte; bazi galismalarla ise
ortismemektedir. Gallahue ve arkadaslar1 (2020), ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
gelisiminde gevresel faktorlerin etkili oldugunu belirtmis, ancak bu g¢evresel etkilerin
yalnizca ebeveyn tutumlariyla sinirli olmadigini; cocugun oyun alanlarina erisimi, okul
ortami, arkadas ¢evresi ve bireysel motivasyon gibi unsurlarin da énemli rol oynadigin
ifade etmistir. Benzer sekilde, Hu ve arkadaslar1 (2023) Cin’de yiiriittiikleri ¢alismada,
bakim veren kisilerin ebeveynlik tutumlarinin ¢gocuklarin temel motor becerileri lizerinde
etkili oldugunu belirtmis ancak bu etkinin ¢ocugun cinsiyeti ve yast gibi degiskenlere
bagl olarak farklilagtigin1 gostermistir. Benzer sekilde, Solmaz ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan yapilan arastirmada, 5-6 yas c¢ocuklarda ebeveyn tutumlar1 ile motor
performans arasindaki iligski incelenmis, otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin kosu
performansi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Kivang (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile motor gelisim arasinda anlaml bir iligki
bulunmugsa da bu arastirmada yas araliginin daha kiigiik olmasi (24-36 ay) bulgularin

farklilagsmasina neden olabilmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami
cercevesinde de degerlendirilebilir. Cocugun gelisimi sadece ebeveynlerin tutumlari ile
degil; cevresel kosullar, sosyal firsatlar, okul ortami, oyun alanlarinin varlig1 gibi daha

genis bir ekolojik sistem iginde sekillenmektedir (Trawick-Smith, 2019).
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Ayrica, literatiirde bazi ¢alismalar, ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliskinin niteliginden ¢ok,
cocuga sundugu fiziksel ve sosyal ortamin niteliginin daha belirleyici olabilecegini ileri
sirmektedir. Bu c¢alismada anlamli bir iliski bulunmamis olmasi, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarinin, lokomotor beceriler gibi fiziksel
performansa dayali beceriler iizerinde dolayli ve sinirh etkiler yarattigini gosterebilir.
Ozellikle lokomotor becerilerin (kosma, ziplama, atlama vb.) gelisiminde ¢ocugun aktif

katilimi ve hareketi deneyimleme siklig1 gibi degiskenler 6ne ¢ikmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor becerileri iizerinde dogrudan etkili olmamasi, pek
cok cevresel, toplumsal ve bireysel etkenle birlikte degerlendirilebilinir. Kent yasaminin
sundugu sinurl fiziksel alanlar, giivenli oyun parklarinin yetersizligi, apartman yasaminin
yayginlagmasi ve sokakta oyun oynama kiiltiiriiniin giderek kaybolmasi ¢ocuklarin dogal
hareket firsatlarim kisitlamaktadir (Kavili-Arap, 2024). Ozellikle pandemi siireciyle
birlikte ¢ocuklarin evde kalmaya alismasi, ekran basinda gegirilen siirenin artmasi ve
hareket etme aliskanliklarinin zayiflamast bu durumu ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Aydin, 2021). Aym1 zamanda ebeveynlerin yogun is temposu, zaman
yonetimi giicliikleri ve ev i¢i sorumluluklarin fazlaligi, cocuklariyla fiziksel etkinlik
temelli zaman gecirmelerini zorlastirmaktadir (Akginar ve Ozbek, 2021). Ote yandan,
okul oncesi kurumlarda hareket etkinliklerine yeterince zaman ayrilmamasi ve okul
bahgelerinin etkin kullanilmamasi gibi yapisal faktorler de bu tabloyu pekistirmektedir
(Karadag, Mutlu ve Sayin, 2021). Ayrica, hareket etkinliklerinde kullanilan 6gretim
yontemlerinin gelisimi desteklemeyecek derecede eksik olduguna isaret eden bulgular da
mevcuttur (Purtas ve Duman, 2017). Tim bu etkenler bir araya geldiginde, ebeveynin
tutumu ne kadar olumlu olursa olsun, ¢ocugun lokomotor ve genel hareket becerilerini

gelistirmesi i¢in gereken firsat ortamlarinin 6nemi ortaya gikmaktadir.

Yukarida belirtilen arastirma bulgulari, bu ¢alismanin nitel verileriyle birlikte
degerlendirildiginde daha anlamli bir baglama kavusmaktadir. Ebeveyn goriislerine gore,
fiziksel aktiviteye dair farkindalik oldukga yiiksektir. Katilimcilarin ¢ogu, fiziksel
aktiviteyi sadece beden hareketiyle simirli gérmeyip; saglik, ruhsal iyilik, sosyal
birliktelik ve ¢ocuk gelisimi agisindan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak tanimlamustir.
Ozellikle “diizenlilik”, “oyun”, “birliktelik” gibi kodlar, ebeveynlerin fiziksel aktivitenin

gelisimsel katkilarinin farkinda olduklarmi gostermektedir. Nitel igerik analizine gore
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ebeveynler, fiziksel aktivitenin yalmzca fiziksel saglikla sinirli kalmadigini; ayni
zamanda zihinsel iyilik hali, stres yonetimi, disiplin gelisimi, aile baglarinin giiclenmesi
ve yasam kalitesinin artirilmasi gibi ¢ok boyutlu katkilar sagladigini belirtmistir. “Beden
ve ruh saghgim birlikte destekler”, “aile i¢i ani biriktirme”, “odaklanma ve dikkat
gelisimi” gibi ifadeler, ebeveynlerin bu konuda olduk¢a bilingli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerine yonelik katkilar

da bir¢ok ebeveyn tarafindan acikga ifade edilmistir.

Ancak bu farkindalik, ¢aligmanin nicel bulgular1 ile degerlendirildiginde; davranissal
diizeyde lokomotor becerilerin gelismesine tam olarak yansimamaktadir. Nitekim
ebeveynlere yoneltilen “Cocugunuz diizenli bir fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapryor
mu?” sorusuna verilen yanitlarda, sadece %32,6’s1 ¢ocuklarinin diizenli bir fiziksel
aktiviteye katildigini belirtmistir. Buna karsilik %67,4’i cocuklarinin herhangi bir
diizenli fiziksel aktiviteye katilmadigini ifade etmistir. Bu sonug, ebeveynlerin fiziksel
aktivitenin Onemine iliskin farkindalik diizeyinin, c¢ocuklarin hareket becerilerini
destekleyecek diizeyde davranisa doniismedigi seklinde yorumlanabilir. Nitel bulgularda
sikca tekrar eden “zaman yetersizligi”, “is-ev dengesi kuramama” ve “imkan olsa
cocugum spor yapsin isterim” ifadeleri, ebeveynin fiziksel aktiviteyi destekleme istegine
ragmen yeterli firsat yaratamadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin
tutumlarinin olumlu olmasma ragmen, bu tutumlarin davranisa doniismesi siirecinde
yapisal ya da zaman temelli engellerin de etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
cocuklarin hareket gelisimini desteklemek i¢in yalnizca ebeveyn tutumlar1 degil; ayni
zamanda davranigsal destek ve fiziksel ¢evrede sunulan olanaklar da belirleyici bir rol

oynamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve literatiir 15181nda yapilan tartismanin neticesinde
cocuklarin lokomotor becerilerinin sadece ebeveyn tutumlarindan etkilenmedigini
stiregte bagka degiskenlerin de (zaman, fiziksel ortam, aile imkanlar1 vb.) etkili oldugunu
sOylemek mumkindir. Bu durum, motor gelisimin ¢ok katmanl bir siire¢ oldugunu da
ortaya koymaktadir. Ebeveyn tutumlarinin etkisi, ¢cocugun c¢evresiyle kurdugu etkilesim,
giinliik fiziksel aktiviteye katilim firsatlari, oyun alanlarina erisim, okul ortami, arkadas

cevresi ve bireysel motivasyon gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.
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5.2 Ebeveyn Tutumlari ile Cocuklarin Manipiilatif Becerileri Arasindaki Iliskiye

Yonelik Tartisma

Arastirma bulgularina gore, ebeveyn tutumu alt boyutlarinin gocuklarin manipulatif
becerileriyle olan iliskileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Demokratik tutum
ile manipiilatif beceriler arasinda pozitif yonde, ancak oldukg¢a zay1f ve istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iligski saptanirken; otoriter tutum ile manipiilatif beceriler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamaistir. Asir1 koruyucu tutum ile manipiilatif
beceriler arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan negatif yonli bir iliski
belirlenmistir. Ilgisiz tutum ile manipiilatif beceriler arasinda istatistiksel olarak anlamli
olmayan pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin

cocuklarin manipiilatif becerileriyle iliskili olmadigimi gostermektedir.

Literatiirde, oOzellikle ince motor gelisiminin desteklenmesinde ebeveynin c¢ocuga
sundugu ¢evrenin ve deneyim firsatlarinin kritik rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Ozer ve
Ozer, 2021). Manipilatif beceriler; nesne kontrolii, el-g6z koordinasyonu, parmak
kaslarinin kullanimu gibi islevleri kapsamakta olup (Celebi, 2010), bu becerilerin gelisimi
cocugun erken yasta c¢esitli deneyimlere maruz kalmasiyla ©6nemli Olcide

desteklenmektedir (Giimiisdag ve Yildirim, 2021).

Ebeveynin asir1 koruyucu veya ilgisiz tutumlari, ¢ocugun nesnelerle dogal etkilesim
firsatlarim azaltabilir. Ornegin cocugun eline dékiilebilir, kirilabilir veya dagilabilir
endisesi ile nesnelerin verilmemesi, giivenlik kaygilar1 nedeniyle bagimsiz oyun oynama
firsatlarinin sinirlandirilmast ya da dijital igeriklerin fiziksel oyunun yerini almas: bu
siireci olumsuz etkileyebilir. Bu durum o&zellikle kent yasaminda daha belirgin hale
gelmektedir. Yapilan nitel goriismelerde de bazi ebeveynlerin gocuklarina fiziksel
etkinlik ortami saglayamadigi, "zaman bulamama", "giivenlik endisesi” veya "evde
yeterli alan olmamasi” gibi gerekgelerle cocuklarin fiziksel oyunlar yerine pasif
etkinliklere yonlendirildigi goriilmiistiir. Bu bulgu, literatiirde asir1 koruyucu ebeveynlik
davramiglarinin =~ gocuklarin ~ serbest  oyunlarim  smirladigina, karar  verme
mekanizmalarinin gelismedigine ve gevreyi kesfetme olanaklarinin olmadigina dair

vurgularla ortiismektedir (Alisinanoglu, 2003).
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Bu baglamda, ¢ocugun giin i¢inde ne kadar siireyle oyun oynadigi, hangi tiir oyunlari
tercih ettigi ve ev ortaminda hangi firsatlara sahip oldugu kritik bir 6neme sahiptir. Ev
ortamindaki uyarict materyal gesitliliginin sinirli olmasi, ¢ocuklarin nesne kontroliine
dayali manipiilatif deneyimlerini azaltabilir. Bu da manipiilatif becerilerin gelisimini
destekleyecek yeterli firsatlarin olusmasini engelleyebilir. Nitekim Cankaya, Martin ve
Haugen (2025) tarafindan ¢ocuklarin kapali alanlarda serbest materyallerle oynamasina
yonelik gergeklestirilen bir ¢alismada, etkilesimli ve agik u¢lu oyuncaklarla oynama
davraniginin; bilissel esneklik, dikkat kontrolii ve planlama gibi yiiriitiicii islevlerle iligkili
olabilecegi ifade edilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, materyal kullantminin biligsel
gelisimi destekledigi; nesneyle etkilesimin ise biligsel gelisimle baglantili olarak
manipiilatif beceriler Tlizerinde dolayli bi¢imde olumlu etkiler olusturabilecegi
sOylenebilir. Demokratik ebeveyn tutumu ile manipiilatif beceriler arasindaki iliskinin
diisiikk diizeyde ¢ikmasi ise, ebeveynlerin tutumlarinin destekleyici olmasina ragmen
cocuklara bu becerileri gelistirebilecekleri uygun fiziksel ortamlarin, oyun rutinlerinin ve

deneyim temelli etkinliklerin yeterince sunulamamastyla iliskili olabilir.

Bu bulgular, Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami ve 6zellikle Yakinsal Gelisim Alani
(Zone of Proximal Development) kavrami ile aciklanabilir (Kapanadze, 2019).
Vygotsky’e gore cocugun halihazirdaki gelisim diizeyi ile potansiyel gelisimi arasindaki
fark, yetiskin rehberligi ve sosyal cevrenin sundugu Ogrenme firsatlar1 aracilifiyla
desteklenmelidir (Aylar, 2012). Bu siirecte, yetiskin destegi ¢esitli bicimlerde sunulabilir.
Ornegin; gérevin daha kiiciik ve anlasilir pargalara ayrilmasi, agik ve yapilandirilmis
yonergeler verilmesi, dikkat ve motivasyonun surdirilmesi, somut orneklerle
aciklamalar yapilmasi ve yonlendirici sorular sorulmasi gibi stratejiler, gocugun 6grenme
stirecine aktif katilimini artirarak gelisimini destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadir

(McDevitt ve Ormrod, 2002, aktaran; Kapanadze, 2019).

Bu siirecte yalnizca ebeveynin olumlu bir tutum sergilemesi yeterli degildir. Ebeveynin
cocuga fiziksel firsatlar sunmasi, becerilerin gelisimi icin kritik bir faktordiir. Demokratik
bir ebeveynlik yaklasimi, ¢ocugun gelisimini destekleyen bir baslangi¢ noktasi olabilir;
fakat bu tutumun, ¢ocugun eline nesne verilmesi, ¢cevresini kesfetmesine firsat taninmast
ve etkinliklere katilmasinin tesvik edilmesiyle somut bir sekilde hayata gecirilmesi

gerekir (Unveren-Kapanadze, 2019). Aksi takdirde, ebeveynin diisiinsel diizeydeki
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olumlu yaklasimi davramisa doniismediginde, cocugun motor becerilerinde beklenen

gelisim saglanamayabilir.

Ozmert’in (2006) erken cocukluk gelisimine dair ¢alismasinda da belirtildigi gibi,
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen en dnemli unsurlardan biri tekrar
eden, ¢ocugun ilgisine uygun ve duyusal biitiinliigli saglayan oyunlardir. Ebeveynlerin
cocuklartyla bu tlir oyunlara zaman ayirmamalart ya da fiziksel uyaran eksikligi,
manipiilatif becerilerin gelisimini sinirlayabilmektedir. Nitel goriisme bulgularinda da
“Imkdmniz olsa ¢ocugunuzun diizenli bir fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapmasini ister
miydiniz?” sorusuna verilen yanitlar da bu bulgular desteklemektedir. Bu soruya yanit
verenlerin yalmizca %1,7°si “hayir” demistir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan
ebeveynlerin biiyiik oranda, ¢ocuklarinin diizenli bir fiziksel aktivite i¢inde olmasina

yonelik olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim ebeveynlerin

bu destegi gerekcelendirirken; ‘’fiziksel-zihinsel gelisim’’, “ozgiiven’’ ve “'disiplin
kazanimi’’, “cocugun ilgi ve istekleri’’, “ailevi yonlendirme’’, “'giivenlik kaygilar: ve

geleneksel degerler’’ gibi ¢ok boyutlu aciklamalara yer verdikleri goriilmiistiir. Bununla
birlikte, bircok ebeveyn ‘“zaman yetersizligi’’, “okul temposu’’ ya da ’cocugun
isteksizligi’’ gibi gerekgelerle bu destegi hayata geciremediklerini belirtmistir. Ancak
manipiilatif becerilerin gelisimi yalnizca belirli spor branslarina yonlendirme ile degil;
cocugun yasam alaninda yer alan erken ddnem serbest oyun deneyimleri, el-g6z
koordinasyonunu ve ince motor gelisimini destekleyen aktiviteler ve bu siireclere
ebeveynin zaman ayirma kapasitesiyle de yakindan iligkilidir. Ebeveynlerin ¢ogu,
cocuklarinin diizenli bir sekilde fiziksel olarak aktif olmasini desteklemek istedigini
belirtmis; ancak zamansal kisithiliklar, ebeveynlerin c¢alisma temposu, ev ortaminin
simirliligi ve giivenlik kaygilari nedeniyle bu destegin olusamadig anlasilmistir. Buradan
yola ¢ikarak ¢ocuklarin manipiilatif becerilerinin gelisiminin, yalnizca ebeveyn
tutumlariyla degil; cocugun yasam cevresi, oyun deneyimleri, ebeveynin zaman ayirma

kapasitesi ve ¢evresel donanimin yeterliligiyle de baglantili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma bulgulari, manipiilatif becerilerin gelisiminin ¢ok boyutlu bir siireg
oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynin demokratik veya destekleyici tutumu onemli
bir baslangi¢ noktasi olarak goriilebilir ancak bu tutumun ¢ocuga uygun ¢evresel firsatlar

ve nitelikli etkilesimlerle desteklenmesi gerek mektedir.
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5.3 Ebeveyn Tutumlari ile Cocuklarin Hareket Becerileri Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, ebeveyn tutumlari ile gocuklarin genel hareket
becerileri arasinda ¢ok zayif ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmustur.
Bu sonug, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin hareket becerileri {izerinde dogrudan ve
belirleyici bir etkisinin olmadig seklinde yorumlanabilir. Bu sonug, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin genel hareket becerileriyle iliskili olmadig: seklinde yorumlanabilir. Bulgular,
ebeveyn tutumlarinin hareket becerilerinin gelisimiyle dogrudan iligkisinin sinirh
kalabilecegini ya da bu iliskinin daha ¢ok dolayli yollarla ortaya ¢ikabilecegini

distindiirmektedir.

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, cocuklarm hareket becerilerinin gelisebilmesi igin
bu becerilerin yalnizca goézlemlenmesi veya yonlendirilmesi yeterli degildir. Cocuga
hareketi deneyimlemesi i¢in somut firsatlar sunulmali, uygulamali olarak bu becerileri
gelistirebilecegi ortamlar olusturulmalidir. Nitekim Kili¢ (2024), ¢ocuklarda yasa bagh
olarak gelismesi beklenen hareket becerilerinin desteklenebilmesi igin; yapilandirilmis
etkinlikler, tekrar firsatlart ve uygun c¢evresel kosullarin saglanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, cocuklara hareket becerileri deneme sansi
verilmediginde ya da bu siireg sistemli olarak desteklenmediginde, gelisimsel ilerlemenin
sinirli kalmasi hareket becerisinin ustalasma asamasina tasinamamasi beklenen bir durum
olarak yorumlanabilir. Arastirma bulgular1 da bu durumu destekler nitelikte olup,
ebeveyn tutumlarinin tek basina ¢ocuklarin hareket gelisiminde tek basina belirleyici bir

unsur olmadigini diisiindiirmektedir.

Literatirde ebeveyn tutumlarmnin gelisim tizerindeki etkisi siklikla vurgulanmakla
birlikte, motor gelisim s6z konusu oldugunda bu iliskinin ¢ok boyutlu ve karmasik oldugu
belirtilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2020). Hareket becerilerinin gelisimi yalnizca
ebeveynin yaklasimiyla degil; cocugun yasadig ¢evrenin fiziksel olanaklari, okul 6ncesi
egitim programlarinin niteligi, ¢ocugun bireysel Ozellikleri, oyun aligkanliklar1 ve
hareketi deneyimleme sikligi gibi bir¢cok faktorle sekillenmektedir (Kilig, 2024).
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim ve motor gelisime paralel ilerleyen

hareket becerilerinin gelisimi; ¢evresel zenginlik, uyarici ortam, fiziksel aktivite firsatlart
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ve aile-gocuk etkilesiminin niteligiyle dogrudan iligkilidir (Ozmert, 2006). Bu
arastirmanin bulgular1 da bu ¢ok boyutlulugu destekler niteliktedir. Genisletmek
gerekirse; demokratik ebeveyn tutumuna sahip bir ebeveyn, g¢ocugun gelisimini
destekleyici bir siire¢ olusturmak isteyebilir ve buna bagli bir ortam yaratabilir; ancak bu
ortamin ¢gocugun fiziksel olarak aktif olmasi i¢in somut firsatlar igermemesi durumunda
demokratik tutumun hareket becerilerine etkisi sinirh kalabilir. Benzer sekilde, ebeveyn
demokratik bir tutuma sahip olsa bile, calisma kosullarinin yogunlugu nedeniyle
cocuguyla fiziksel etkinliklere, oyun zamanlarina vakit aywramayabilir. Bu durumda
cocuk, giin i¢inde biiylikanne veya bakici gibi ikinci bir yetiskinin bakimi ile zaman
gecirebilir. Ancak bu kisilerin ¢ocugun hareket gelisimini destekleyici biling veya
motivasyona sahip olmamasi, c¢ocugun motor gelisim firsatlarin1 kisitlayabilir.
Dolayisiyla ebeveynin olumlu tutumu, pratikte c¢ocuga yeterli hareket firsati
sunulmadiginda hareket gelisimi tzerinde beklenen etkiyi yaratamayabilir seklinde bir
yorum yapilabilir. Ancak bu durumun her ¢ocukta ayni diizeyde yansimasini beklemek
uygun olmayabilir ¢linkii ¢gocugun mizaci, ¢evresel faktorler ve ebeveynin tutumunu
uygulama bi¢imi gibi degiskenler, bu siirecin etkilerini farklilastirabilmektedir. Nitekim
Arabaci ve Ozyiirek (2022)’in calismasinda, ¢ocuklarin benzer ebeveynlik tutumlarina
verdigi tepkilerin farkli oldugunu bu noktada ¢ocugun mizag 6zelliklerinin 6ne ¢iktigini
ancak ayni zamanda ebeveyn tutumlarinin da ¢ocugun mizacina gore sekillenebildigini
belirtmistir. Ornegin, uyumlanabilen, yatistirilmasi kolay ya da girisken bir gocuk,
ebeveynin daha sicak ve duyarli davraniglar sergilemesini kolaylastirabilirken; sinirli,
talepkar ya da ice donlk bir cocuk, ebeveynde 6fke tepkilerine veya geri ¢cekilmeye yol
acabilmektedir. Bir bagka ¢alismada, kat1 disiplin ve otoriteye dayali bir ebeveynlik
anlayisi, genellikle ¢ocuklarin pasif, ice kapanik, kendi duygu ve diisiincelerini ifade
etmekte zorlanan ya da saldirgan davranislar sergileyen bir kisilik yapisi gelistirmesiyle
iliskilendirilmektedir (Cagdas ve Seger, 2002; akt; Kandir ve Alpan,2008). Ancak bu tiir
genellemelerin her ¢ocuk icin gegerli olmayabilecegi, bireysel farkliliklarin 6zellikle
mizag lizerinden siirece etki edebilecegi Yavuzer (2020) tarafindan belirtilerek, bazi
durumlarda ¢ok kat1 bir disiplin anlayisinin ¢ocuklarda ice kapanma yerine, tam tersine
dik baslilik ve inat¢ilik gibi tepkisel davraniglar da tetikleyebilecegini ifade etmektedir.
Ayni ebeveynlik yaklasimi, bir ¢ocukta gelisimsel agidan destekleyici etkiler

olustururken; baska bir ¢ocukta sinirlayici ya da tepkisel sonuglar dogurabilir. Cocugun
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ve ebeveynin mizag 0zellikleri, ebeveyn-cocuk iliskisini sekillendirmektedir (Wambolt,
2000, akt; Kirman ve Dogan, 2017). Bu baglamda ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin
manipulatif becerileri arasindaki iligki, sabit ve tek yonlii bir yapidan ziyade, ¢ocugun
bireysel ozellikleri ve ¢evresel kosullarla sekillenen ¢ok boyutlu bir etkilesim siireci

olarak yorumlanabilir.

Benzer sekilde, asirt koruyucu ya da ilgisiz tutumlar da ¢ocugun fiziksel etkinliklerini
sinirlandirabilmektedir. Asirt koruyucu ebeveynlik, c¢ogunlukla cocugun hareket
gelisimini  glivenlik kaygilar1 iizerinden sinirlayabilmektedir. Cengiz’in (2023)
caligmasinda da belirtildigi gibi, asir1 koruyucu ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsiz hareket
etmelerine, cevreyi kesfetmelerine ve yeni deneyimler yasamalarina miisaade
etmemektedirler. Oysa literatiirde, ¢ocugun kontrollii risk aldigi, denge, denetim ve
sinirlarmai test ettigi serbest oyunlarin, 6zellikle hareket gelisiminde kritik bir rol oynadigi
belirtilmektedir (Kilig, 2021). Cocugun yiiksekten atlama, hizli kogma, tirmanma gibi
kontrollii risk iceren aktiviteleri yapmasi, denge, koordinasyon, kuvvet ve hiz gibi temel
motor yeterliliklerin gelisimi i¢in gereklidir (Dereobali ve Candir, 2021). Ancak asir1
koruyucu tutum bu dogal 6grenme siireclerini engelleyebilmektedir. Bu durum yalnizca
hareket gelisimini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zgiiven, bagimsizlik, karar verme ve
problem ¢6zme becerilerini de simirlandirmaktadir (Harper, 2017). Guniimiizde artan
giivenlik kaygilari, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin riskli oyunlara katilimina
mesafeli yaklagsmasina neden olmaktadir (Karaca ve Aral, 2020). Oysa riskli oyunlarin
cocuklara hem motor hem bilissel hem de sosyal acidan c¢ok yonlii katki sagladig:

bilinmektedir (Dereobali ve Candir, 2021).

Ilgisiz tutum ise gocugun hareket becerilerinin gelisimini farkli bir mekanizma {izerinden
sinirlayabilecegi diisiiniilmektedir. lgisiz ebeveyn, ¢ocugun hareket gelisimini
onemsemeyebilir, fiziksel aktiviteyi desteklemeyebilir ya da gocugun oyun ihtiyacin fark
edemeyebilir. Bu durum, ¢ocugun hem ydnlendirilmedigi hem de gerekli fiziksel
firsatlara erisemedigi bir ortam yaratir (Yavuzer, 2019). Ozellikle erken cocukluk
doneminde c¢ocuklarin bu firsatlar1 kendiliginden yaratmasi sinirlidir ve ilgisiz tutum
hareket deneyimlerinin eksik kalmasina, dolayisiyla hareket becerilerinin gelisiminde

gecikmelere neden olabilir.
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Bu baglamda, asir1 koruyucu ve ilgisiz tutumlarin her ikisinin de ¢ocuklarin hareket
becerilerinin gelisimi igin risk olusturabilecegi; ancak sureclerinin ve etkilerinin farklilik
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Asir1 koruyucu tutum, g¢ocugun serbest zamanini
sinirlandirabilir ve “fazla miidahale” ile gelisimi engelleyebilir. Ilgisiz tutum ise,
“yetersiz rehberlik” yoluyla firsat eksikligi yaratabilir. Her iki durum da g¢ocuklarin

fiziksel bagimsizlik kazanma siireglerini olumsuz etkileyebilir.

Bu noktada, arastirmada anlamli bir iligki saptanmamis olsa da otoriter tutumun da
tartisilmast onemlidir. Otoriter ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin davranmislarinmi siki
kurallarla kontrol etmekte, serbest oyun alanlarini sinirlandirabilmektedir (Kaya, 1997).
Bu durum c¢ocugun fiziksel olarak aktif olma firsatlarini da dogrudan engelleyebilir.
Dolayisiyla, istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmasa dahi, otoriter tutumun

cocuklarin hareket firsatlarini siirlayabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Vygotsky’nin (1978) Sosyokiltiirel Kurami1 da (Kapanadze, 2019) hareket gelisimini
destekleyen gevresel ve sosyal etmenlerin 6nemini agiklamak agisindan yol gostericidir.
Cocugun mevcut kapasitesi ile potansiyel kapasitesi arasindaki fark, yetiskin rehberligi
ve ¢evresel olanaklarla desteklendiginde gelisim firsatina doniismektedir. Bu
arastirmanin nitel bulgularina bakildiginda; ebeveynlerin bircogu, zaman eksikligi, alan
yetersizligi veya giivenlik kaygilari nedeniyle c¢ocuklarinin hareket gelisimini
desteklemek i¢in gerekli firsat ortamlarini yaratamadiklarimi belirtmistir. Ebeveynlerin
belirttigi olumsuz etkenler goz oniine alindiginda gevresel destek eksikliginin ¢ocuklarin

hareket gelisimini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen diger bulgulara gore ise, ebeveynlerin biyik
cogunlugu (%98,3) cocuklarimin diizenli bir fiziksel aktiviteye katilmasini istediklerini
belirtmistir. Ancak bu yonlendirme daha ¢ok jimnastik, ylizme, futbol gibi belirli spor
branglarina odaklanmaktadir. Oysa hareket gelisimi, yalmzca belirli branglara
yonlendirme ile degil; erken dénemde kazanilan serbest oyun aligskanliklari, hareketli
yasam tarzi ve ¢ocugun giin iginde aktif kalma siiresiyle dogrudan iliskilidir (Ozer ve
Ozer, 2021). Bununla birlikte, arastirmanin nitel verileri ebeveynlerin kendi fiziksel

aktivite diizeylerinin de sinirli oldugunu gostermektedir. Katilimer ebeveynlerin biiytlik

(13 2

cogunlugu fiziksel aktivite diizeyini “orta” olarak belirtmis, bir kismi ise ‘“hig
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yapmiyorum” yanitini1 vermistir. Haftalik fiziksel aktivite siklig1 da benzer bir tabloyu
gostermektedir; ebeveynlerin ¢ogunlugu haftada yalmizca 1-2 giin aktif oldugunu
belirtmistir. Ebeveynlerin cevaplar1 dikkate alindiginda, kendilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinin azlig1 dikkat cekmektedir ve ¢ocuklarina fiziksel olarak aktif bir hayat tarzi

i¢in rol model olamadiklar1 diistiniilmektedir.

Bu bulgular, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki fiziksel aktivite
aligkanliklariyla da desteklenmektedir. Katilimeilarin %46,2’si ¢cocukluk veya ergenlik
doneminde diizenli bir fiziksel aktiviteyle ilgilendiklerini belirtirken, %53,8’1 herhangi
bir aktiviteye katilmadigimi ifade etmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin hareket gelisimini
destekleyen yasam aliskanliklarinin, sadece mevcut ebeveyn tutumlariyla degil;
ebeveynin kendi yasam pratiginde yer etmis fiziksel aktivite kiiltiiriiyle de yakindan

iliskili oldugu soylenebilir.

Cakmak, Tican-Basaran ve Ozaydilik da (2025) ailelerin ¢ocuklarina yonelik fiziksel
aktiviteyi destekleyen davranigsal modeller gelistirmelerinin motor gelisimi dogrudan
etkiledigini belirtmektedir. Cocugun diinyaya geldigi aile ortami, onun hareketle kuracagi
iliskinin temelini olusturmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilk motor beceri
girisimlerine verdikleri tepkiler ve bu siiregte sunduklar1 destek de ebeveyn tutumunun
Onemli bir yansimasidir (Solmaz vd., 2022). Ebeveynlerin giinlilk yasamda benimsedigi
fiziksel aktivite aligkanliklari, ¢ocugun hareketle olan etkilesiminde kritik bir rol
ustlenmektedir (Kilig, 2020). Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’na gére ¢ocuklar,
Ozellikle erken yaslarda c¢evrelerindeki yetiskinlerin davramislarmi gozlemleyerek
ogrenmekte ve taklit etmektedirler (Bastan ve Diilek, 2023). Ebeveynlerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutum ve davranmislari, ¢ocuklar i¢in dogrudan bir gozlem modeli
olusturmaktadir. Bu siiregte ¢ocuklar, sadece sozel yonlendirmelerle degil,;
ebeveynlerinin sergiledigi aktif yagam bi¢imini gorerek motor davraniglari i¢sellestirirler
(Arslan, 2022). Dolayistyla ebeveynin kendi giinliik yasaminda fiziksel aktiviteyi rutin
haline getirmemesi, ¢ocugun da hareketli yasama katilimini sinirlayabilir. Ailelerin
cocuklarina yonelik fiziksel aktiviteyi destekleyen davranigsal modeller gelistirmelerinin
cocuklarin hareket gelisimini dogrudan etkilemektedir (Cakmak, Tican-Basaran ve
Ozaydinlik, 2025). Alanyazindaki ¢alismalar ve bu arastirmanin bulgular1 gdz dniinde

bulunduruldugunda, olumlu ebeveyn tutumlar1 olsa dahi ebeveynin kendi hayatindaki
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fiziksel aktivite eksikliginin cocuga rol model olmasi ve ¢ocuga fiziksel aktivite imkan
yaratmasi noktasinda yeterli olmayacagini ve bu durumun da ¢ocugun hareket gelisiminin
desteklenmesinde yetersiz kalabilecegi diistinilmektedir. Bu durum, ebeveyn
tutumlarinin olumlu olmasi1 halinde dahi, pratikte ¢ocuga yeterince fiziksel firsat

sunulmadiginda hareket becerilerinin gelisiminin sinirh kalabilecegini géstermektedir.

Tim bu arastirma sonuglari dikkate alindiginda, ¢ocuklarin hareket becerilerinde
meydana gelen gelisimin yalnizca ebeveyn tutumlariyla agiklanamayacagi, bu gelisimin
cocugun giinlik yasamda ne kadar aktif oldugu ve ne siklikla hareket deneyimi
yasadigiyla dogrudan baglantili oldugu soylenebilir. Kili¢’in da (2024) belirttigi gibi, aile
destegi hareket gelisimini destekleyen dnemli bir faktor olsa da ¢ocugun bireysel aktiflik

diizeyi bu siirecte esas belirleyici degiskenlerden biridir.

Sonug olarak, bu ¢alismada ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarm genel hareket becerileri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu durum, hareket gelisiminin ¢ok yonlu bir
yapt oldugunu ve ebeveyn tutumlarinin bu gelisim tizerinde belirleyici tek etken olarak

degerlendirilemeyecegini gostermektedir.

5.4 Ebeveyn Egitim ve Gelir Durumuna Godre Cocuklarin Hareket Becerilerindeki

Farkhhklara Yonelik Tartisma

Bu aragtirmanin bulgularina gore, ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyine gore ¢ocuklarin
hareket becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, ilk bakista
literaturdeki genel bilgiler ile ortiismiiyor gibi gorunse de erken ¢ocukluk déneminde
hareket gelisimini etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu yapisi géz oniine alindiginda farkh
yorumlara da agiktir. Literatiirde egitim ve gelir diizeyinin ¢ocugun butlncll gelisimi
Uzerindeki etkisi vurgulanmakta; egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlerin gocuklarina karsi
daha bilingli, demokratik ve destekleyici tutumlar sergiledigi ifade edilmektedir (Yaprak,
2017). Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) arastirmasina gore, ailelerin egitim diizeyi
yukseldikce demokratik tutumlarinin arttigi ve otoriter ya da ilgisiz tutumlarn azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Alpoguz (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, ailenin gelir
diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlerin cocuklarina karsi daha demokratik bir yaklasim
benimsedigi; ekonomik kaygilarin azalmasinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde daha 1ilgili ve ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik daha olumlu tutumlar
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gelistirmelerine olanak sagladig1 sonucuna ulasmistir. Ozellikle anne ve babanin egitim
diizeyinin yikselmesi, cocugun problem ¢ozme yetenekleri, 6zgliveni ve gelisim
firsatlarin1 olumlu yonde etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir (Eskicumali ve
Eroglu, 2014). Bu baglamda, ebeveynin egitim ve gelir durumunun ¢ocugun gelisiminde
onemli bir degisken oldugu diisinilmektedir; ancak arastirma sonuglarinin, hareket
becerileri ile dogrudan bir iliski gOstermemesi, bu konunun daha derinlemesine
degerlendirilmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir. Ebeveynlerin egitim ve gelir
diizeylerinin; c¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisimi Uzerindeki etkisi, her zaman
dogrudan ve tek yonlii bir iliski kurmayabilir; bu faktorler farkli degiskenlerle birlikte

degerlendirilebilir.

Ancak egitim diizeyi yiikseldikge, ebeveynlerin zaman yonetimi, ¢alisma temposu ve
cocuga ayirabilecekleri vakit konusunda farkli simirliliklarla karsilasmalar1 da
mimkiindir (Sanl1 ve Oztiirk, 2012). Calisan ebeveynlerin ¢ocuklarina zaman ayirmada
yasadiklar1 giicliikler, bazen hareket gelisimini destekleyici firsatlarin olugmasim
zorlastirabilir (Altinay, 2012). Bu durumun ebeveynlere yansimasi g¢alismanin nitel
arastirma kisminda mevcuttur. Dolayisiyla egitimli ebeveyn, ¢ocugunun gelisimini
Oonemsese de pratikte bu ilgisini c¢ocugun gelisimini destekleyici uygulamalara
doniistiiremeyebilir. Bu durum, arastirmada iliski ¢cikmamasinin nedenlerinden biri olarak

yorumlanabilir.

Bununla birlikte, gelir ve egitim diizeyinin ¢ocuklarin hareket gelisimindeki olumlu rolii
tamamen g6z ardi edilmemelidir. Gelir diizeyinin artmasi ¢ocugun yasaminda pek ¢ok
firsat yaratabilmektedir. Yiiksek gelirli aileler cocuklarina daha fazla sosyal ve fiziksel
etkinlik imkan1 sunabilmekte ve bu etkinliklerde ¢ocuga eslik etmekte, ¢ocuklarmi spor
kurslarina yonlendirebilmekte veya c¢esitli ekipman ve oyuncaklarla destek
saglayabilmektedir (Kurt ve Tas, 2019). Duzenli spor aliskanhigi kazandirmak,
cocuklukta baslayan fiziksel aktivite egilimini yasam boyu siirdiirmenin temel
yollarindan biridir ve bu siirecte ebeveyn destegi 6nemli bir motivasyon kaynagidir
(Kilig, 2021). Dolayisiyla, bu arastirmada anlamli bir iligski saptanmamus olsa da ailelerin
sosyoekonomik Ozelliklerinin ¢ocuklarin hareket gelisimi iizerinde dogrudan olmasa da

dolayli etkileri oldugu sdylenebilir.
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Gelir diizeyinin ¢ocuklarin hareket gelisimi iizerindeki etkisini degerlendirirken, bununla
birlikte ele alinmasi gereken dnemli bir diger faktér de mekansal kosullardir. Ozellikle
biiyliksehirlerde yasayan ¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanlarinin yetersizligi, apartman
yagaminin yayginlasmas: ve sokakta oyun oynama kiiltiiriiniin giderek azalmasi,
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini sinirlandirabilmektedir (Karakuzu ve Aksu, 2022).
Bu durum, baz ailelerin ¢ocuklar1 igin {icretli spor kurslari veya alternatif fiziksel
etkinlikler saglayabilmesini gerektirebilir. Ancak yiiksek maliyetli bu imkanlara erisim,
cogunlukla daha yiiksek gelir grubuna sahip aileler i¢in miimkiin olabilmektedir. Uygun
ve Yamaner’in (2017) calismasinda sehir merkezindeki ve kirsal bolgedeki 6grenciler
karsilastirildiginda, cinsiyet farki gozetilmeksizin sehirde yasayan ¢ocuklarin ¢abukluk,
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kisa mesafe siirat kosusu gibi becerilerde
anlamh diizeyde daha basarili oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yasanilan ¢evrenin
cocuklarin hareket gelisimi tizerinde belirleyici bir etkisi olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Buna karsilik, kirsal bolgelerde ya da kiigiik sehirlerde cocuklar i¢in dogal oyun
alanlarinin daha fazla bulunmasi, zaman zaman sosyoekonomik diizeyden bagimsiz
olarak ¢ocuklara daha fazla hareket firsati saglayabilir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarin motor gelisimini destekleyici faaliyetlere yeterince zaman ve kaynak
ayrramamalarina neden olabilmektedir. Bu baglamda mekan avantajinin ¢ocuklarin
motor gelisimine olumlu yansimasi, yalnizca fiziksel ortamin varligiyla sinirh degildir.
Cocuklarin bu alanlardan etkin sekilde faydalanabilmesi i¢in ebeveynlerin yonlendirmesi
ve tesvik edici bir rol iistlenmesi onemlidir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin hareket gelisimini
desteklemek icin ¢cevresel imkanlarin varligi kadar, bu olanaklarin ¢ocuklarin kullanimina
acilmas1 ve ebeveynlerin bu siireci aktif bicimde desteklemesi de biiyiik 6nem
tasimaktadir. Her iki durumda da ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemek icin ¢evresel

olanaklarin erisilebilirligi ve ebeveyn yonlendirmesi birlikte degerlendirilmelidir.

Ailelerin ekonomik diizeyi, cocuklarin sadece egitim veya hareket firsatlarini degil; ayni
zamanda beslenme aligkanliklarim1 da dogrudan etkileyen bir faktordiir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme, c¢ocuklarda hem bilissel hem fiziksel gelisimi olumsuz
etkileyebilmekte; bu durum hareket becerileri iizerinde de belirleyici bir rol oynamaktadir

(Erden ve Oguz, 2009). Ozellikle protein, vitamin ve mineral eksiklikleri kas gelisimini,
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kemik sagligini ve enerji diizeyini siirlayarak ¢ocugun hareket becerilerini etkileyebilir
(Ozmert, 2005). Bu baglamda, sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek olan aileler
cocuklarina daha dengeli ve yeterli bir beslenme diizeni sunabildiklerinde, bu durum
cocugun hareket gelisimi acisindan bir avantaj yaratabilmektedir. Ancak bu avantaj da
her zaman tek basina belirleyici degildir. Dengeli beslenen bir ¢ocugun motor becerileri,
eger yeterince fiziksel firsat ve aktif yasam aligkanligi kazanmazsa, yine istenen diizeye
ulasamayabilir. Erden ve Oguz (2009) calismasinda, durarak uzun atlama, kosu gibi
kuvvet ve siirat gerektiren performans testlerinde, Ust sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin daha basarili olduklarini belirterek bu durumu ¢ocuklarin daha fazla okul i¢i
sportif faaliyete erisebilmesi, sosyal imkanlarinin daha gelismis olmasi, dengeli ve
diizenli beslenme aligkanliklarinin desteklenmesi ve kaliteli bir egitim ortamina sahip
olmalar1 gibi faktorlerle iliskilendirmistir. Bu durum, motor gelisimin ¢ok boyutlu bir
siire¢ oldugu ve yalnizca tek boyutta degerlendirmenin yeterli olmadigini géstermektedir.
Ebeveyn egitim durumu ve ekonomik diizeyi, beslenme, cevresel olanaklar, oyun
firsatlar1 ve hareketli bir yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha biitlinciil bir

gelisim tablosu ortaya ¢ikmaktadir

Okul 6ncesi egitime baslangi¢ ve devam durumu da gelir ve egitimle baglantili bir baska
etkendir. Ekonomik diizeyi daha elverisli olan ailelerin ¢ocuklar1 genellikle bir okul
oncesi kuruma devam etmekte; bu da ¢ocugun sosyal ve fiziksel becerilerini destekleyen
bir ¢evre olusturmasina olanak saglamaktadir. Bu noktada bazi arastirmalarda, okul
oncesi kurumlarda fiziksel aktivitelere ayrilan siirenin yetersiz oldugu, dgretmenlerin
akademik icerikli etkinliklere daha fazla agirlik verdikleri goriilmektedir (Purtas ve
Duman, 2017). Ancak ¢ocugun hareket gelisimi, okulda aldigi egitimin niteligi ve siireci
yoneten 6gretmenin bilgi, beceri ve yaklasimiyla da dogrudan iliskilidir (Uygun ve
Yamaner, 2017). Dolayisiyla okul Oncesi egitime erisim saglanmasi onemli bir firsat
olusturmakla birlikte, kurumlarin hareket gelisimini destekleyici uygulamalar1 da 6nemli

bir belirleyicidir.

Aragtirmada gelir ve egitim diizeyi ile ¢ocuklarin motor becerileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasi, hareket gelisiminin ¢ok faktorli bir siire¢ oldugu seklinde

yorumlanabilir. Cocugun miza¢ 6zellikleri, yasadigi ¢evre, ebeveynin zaman ayirma
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kapasitesi, okul oncesi kurumun fiziksel aktiviteye ayirdigi siire gibi bir¢cok faktdr bu

iliskiyi golgeleyebilmektedir.

5.5 Kardes Sayisina Gore Cocuklarin Hareket Becerilerindeki Farkliliklara Yonelik

Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin kardes sayisina gore hareket beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin %381 tek cocuk, %50’si bir kardese sahip, %12’si ise iki kardese
sahiptir.

Gallahue (2020), motor gelisimin yalnizca ¢evresel uyaranlara bagli olmadigini; ¢ocugun
bireysel farkliliklar, c¢evresel firsatlar1 degerlendirme bi¢imi ve motivasyonel
ozellikleriyle sekillendigini ifade etmektedir. Her ne kadar kardes sayisinin fazla olmasi,
cocugun sosyal etkilesim firsatlarini artirarak oyun ortaminda daha ¢ok yer almasini
saglayabilse de bu durumun motor gelisimi olumlu yonde etkiledigi soylenemez. Bu
arastirmanin nitel bulgularinda da benzer bir durum gozlemlenmistir. Ornegin,
katilimcilardan biri “Ablalar1 voleybola gitmekte olup kizimin yasi kii¢iik oldugundan
heniliz gidemedi” ifadesiyle, kardes varliginin tek basina ¢ocugun fiziksel aktiviteye
katilimin1 artirmadi@ini; yas farki ve organizasyonel kosullarin da belirleyici oldugunu

ortaya koymustur.

Kardes sayisinin fazla olmasi bazi durumlarda ¢ocuklar i¢cin dogal bir oyun ortami
olusturabilmektedir. Ancak bu ortamin motor gelisimi destekleyici sekilde islemesi,
ebeveynin rehberligi ve yonlendirmesi ile miimkiindiir. Nitekim Akduman’in (2010)
caligmasinda da ¢oklu kardes ortaminin her zaman olumlu etkilesimler iiretmedigi;
fiziksel-sozel saldir1 veya iligkisel catismalarin da kardes etkilesimlerinin bir pargasi
olabilecegi ve bu durumun sosyal-duygusal gelisim kadar fiziksel deneyimleri de

etkileyebilecegi belirtilmistir.

Ote yandan, kardes sayisinin artmasi ebeveyn ilgisinin béliinmesine yol agarak ¢ocuklarin
birebir destek alma olanaklarimi simirlandirabilmektedir (Cinarbas ve Niliifer, 2019).
Kardes sayisinin fazla olmasi ¢ocuklarin oyun siiresini artirabilir; ancak bu siirecin

niteligi belirleyici 6neme sahiptir. Bengisu ve Akkaynak (2021), kardes iliskilerinin
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sosyal oyun becerilerinin gelisimini destekleyebilecegini ancak bu durumun yas farki,
kardes iligkilerinin niteligi, ebeveyn rehberligi ve sosyoekonomik kosullara bagli olarak
degiskenlik gdsterebilecegini belirtmistir. Ayrica Yuvaci ve Ceylan (2024), o6zellikle
erken c¢ocukluk doéneminde kardes kiskangligi, dikkat ¢ekme davraniglari ve regresif
egilimlerin goézlemlenebilecegini ve bu durumlarin cocuklarin fiziksel etkinliklere

katilimin1 sinirlayabilecegini ifade etmektedir.

Bazi ¢aligsmalar kardesi olan ¢ocuklarin daha fazla fiziksel etkilesim yasadigini ve bunun
motor gelisimi destekledigini belirtmektedir. Dunn (1994; akt. Altintas, 2024), okul
oncesi donemin ¢ocuklarinin yardim etme, is birligi kurma, sosyal iliskilerde karsilagilan
sorunlarla bas etme ve catisma ¢6zme gibi becerilerinin gelisiminde kardesleriyle
kurduklari iliskilerin énemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Benzer sekilde, Ogelman
ve Erten-Sarikaya (2014), kardes iliskilerinin bireyin sosyal ve duygusal gelisimini
destekledigini, kisilik olusumuna katki sagladigin1 ve yasam tercihlerine dahi yon

verebilecegini ifade etmektedir.

Bu bulgular 1s181inda, kardes sayisinin motor gelisim iizerinde tek basina belirleyici bir
degisken olmadig1; sosyal cevre, ebeveyn tutumu, yas farki, ekonomik kosullar, kiiltiirel
degerler ve bireysel farkliliklar gibi bir¢ok etkenin bu siirecte birlikte rol oynadigi yorumu

yapilabilir.
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6.SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, 20242025 egitim-6gretim yili giiz déneminde istanbul ili Kartal ilgesinde
yer alan resmi bagimsiz anaokullarinda egitim alan 106 ¢ocuk (48-60 aylik) ve bu
cocuklarin ebeveynleriyle yiiriitilmiistir. Karma yontem desenine uygun olarak
yapilandirilan arastirmada nicel veriler “CHAMPS Motor Beceriler Protokoli” ve

“Ebeveyn Tutum Olgegi” araciligiyla; nitel veriler ise anket yoluyla toplanmustir.

Yapilan analizler neticesinde arastirmanin nicel boyutunda asagidaki sonuglara

ulasilmistir:

-Ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin lokomotor becerileri arasinda iliski olmadigi,
-Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin manipiilatif becerileri arasinda iliski olmadigi,
-Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin genel hareket becerileri arasinda iliski olmadigi,

-Anne ve baba egitim durumuna gore ¢ocuklarin hareket becerilerinde anlamli bir

farklilik olmadigi,
-Ailelerin gelir durumuna gore ¢ocuklarin hareket anlamli bir farklilik olmadig,
-Cocuklarm kardes sayisina gore motor becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigi,

-Ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeyi ile cocuklarin motor becerileri arasinda anlaml1 bir

iliski olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.
Arastirmanin nitel boyutuna yonelik yapilan analizler sonucunda ise;

-Ebeveynlerin yaridan fazlasinin kendi fiziksel aktivite diizeylerinin ¢ok diisiikk oldugu,
ebeveynlerin neredeyse tamamina yakinin gocuklarinin fiziksel olarak aktif olmasini

istedigi,

-Ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirme gerekgelerinin ¢ok boyutlu oldugu (fiziksel

ve zihinsel gelisimin desteklenmesi, 6zgiiven ve disiplin kazandirmasi, ¢ocugun ilgisi,
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gibi pek cok faktor etkili olurken; giivenlik kaygilarinin, zaman ve erisim kisitliliklarinin

stirece engel teskil ettigi belirlenmistir),

-Diizenli fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin en ¢ok jimnastige yonlendirildigi, bunu

ylizme, basketbol, futbol, bale, voleybol ve karate gibi branslarn takip ettigi,

-Ebeveynlerin imkanlari olsa ¢ocuklari i¢in en ¢ok tercih edecegi diizenli fiziksel aktivite
thrlerinin jimnastik ve yizme oldugu, bunu futbol, dans, voleybol, savunma sporlari ve

basketbolun takip ettigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarina bagli olarak olusturulan 6neriler; ebeveynlere, 6gretmenlere ve

arastirmacilara olmak tizere sunulmustur.

-Nitel arastirma bulgulari, ebeveynlerin fiziksel aktivitenin gelisimsel katkilarina dair
farkindalik sahibi olduklarini, ancak bu farkindaligin davranisa doniismesinde cesitli
engeller yasandigimi gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin sadece olumlu tutum
sergilemeleri degil, cocuklarina giinliik yasamda diizenli fiziksel etkinlikler sunmalar1 da
onemlidir. Bu amagla ebeveynlere yonelik bilgilendirici seminerler ve rehberlik
hizmetleri saglanabilir, fiziksel aktivitenin ev ortamina nasil entegre edilecegine dair

ornek uygulamalar sunulabilir.

-Ozellikle galisan ebeveynlerin zaman kisithiligi nedeniyle ¢ocuklarina fiziksel aktivite
ortami saglayamadig nitel aragtirma bulgularinda sik yer alan bir cevaptir. Bu noktada,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kisa ama kaliteli fiziksel aktivite/hareketli oyun zamanlar
olusturmalari, ¢ocuklarin egitim aldigi kurumlarda gorev yapan 6gretmenler tarafindan

tesvik edilebilir.

-Kardesi olan c¢ocuklarin birlikte oyun oynayabilmeleri i¢in zaman ve uygun ortam
yaratilmasi, hareket becerilerinin gelisimini destekleyici sosyal etkilesimlerin artmasina
katk1 saglayabilir. Bu nedenle ebeveynlerin, kardesler arasi oyunlara zaman ayirmalari ve

bu suireci desteklemeleri onerilmektedir.

-Nitel arastirma bulgulari, birgok ebeveynin ¢ocuklarimin diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin1 istedigini ancak zaman yetersizligi, erisim engelleri ve yonlendirme eksikligi

gibi cesitli nedenlerle bu istegin uygulamaya yansimadigini ortaya koymustur. Bu
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baglamda 6gretmenler, aile katilimi etkinlikleri kapsaminda, ¢ocuklarin fiziksel gelisim
stirecine dair gozlemlerini velilerle paylasarak, evde fiziksel aktiviteyi tesvik edecek
uygun ortamlarin nasil olusturulabilecegi konusunda rehberlik edebilirler. Ayrica,
ogretmenlerin ebeveynlere ¢ocuklarinin hareket ihtiyaglarini fark ettirecek bilgi notlari,

ev temelli etkinlik 6rnekleri gondermeleri 6nerilmektedir.

-Bu calismada ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin motor gelisimi arasindaki iliski karma
yontemle incelenmis olsa da bu konunun farkli baglamlarda (sehir-kirsal farki, kiiltiirel
farkliliklar, ebeveynin calisma kosullari) ele alindigi yeni arastirmalar yapilabilir.
Ozellikle sosyoekonomik diizey ve ebeveynin fiziksel aktiviteye katilimi gibi

degiskenlerin modele dahil edildigi ¢ok degiskenli analizlerin yapilmasi 6neril mektedir.

-Yapilacak c¢alismalarda ¢ocuklarin mizaci, ebeveynin tutumunu uygulama bigimi ve

fiziksel ¢evre kosullarini da daha ayrintili olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

-Bu arastirmanin ¢alisma grubu belirli bir yas grubuyla sinirh tutulmustur. Farkli yas
gruplarinda, farkli gelisim donemlerinde ebeveyn tutumu ve hareket becerisi iliskisini

inceleyen karsilastirmali galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

-Bu aragtirmanin katilimcist olan ebeveynlerin ¢ogunlugu iiniversite mezunlarindan
olusmaktadir. Bu nedenle sosyoekonomik yapi ve ebeveyn egitim diizeyi acisindan
homojen bir grup olusmustur. Farkli sosyoekonomik diizeylerden ve egitim ge¢cmisine

sahip ailelerin yer aldig1 gruplarla yapilacak ¢aligmalar 6nerilmektedir.

-Bu arastirma yalmizca Istanbul ili Kartal ilgesi ile smirli tutulmustur. Ilerleyen
caligmalarda farkli sehir ve bolgelerde daha genis bir 6rneklemle benzer ¢alismalar

yapilmasi Onerilmektedir.

-Gelecek arastirmalarda yalmizca ebeveyn tutumlart degil; cocuklarin giinlik oyun
davranislari, ev igi fiziksel ortamin niteligi, nesneyle etkilesim diizeyleri, ekran siiresi gibi

faktorler de motor gelisimle iliskilendirilerek analiz edilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul izni

“Bu belge, Yiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Y &nerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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Ek-2 MEB izni

“Bu belge, Yiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y énerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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Ek-3 CHAMPS Motor Beceriler Ol¢egi (Ornek maddeler)

CHAMPS MOTOR BECERILER PROTOKOLU (CMBP)

YERDEGISTIRME ALT OLCEGI

BECERI 1. 2. HAREKETIN OZELLIGI
Deneme | Deneme

01 01 1. Kollar dirseklerden biikiilii halde bacaklarla zit sekilde

hareket eder.
Kosma 01 01 2. Kisa bir an iki ayak da zemine temas etmez.
(Toplam puan 12) 01 01 3. Dikkatli bir sekilde topugu ya da ayak parmaklar ilizerine

iner (diiz bir taban basis1 degil).

01 01 4. Yatay diizlemde hareket edilir.

Toplam.............. -
01 01 5. Desteksiz bacak yaklasik 90" biikiliir.
01 01 6. Gozler ileriye bakar.
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Ek-4 Ebeveyn Tutum Olcegi (Ornek maddeler)

CUMLELER

Her zaman bayledir

Cogu zaman bavledir

Bazen biyledir

Nadiren biyledir

Highir zaman bivle degildir

—_

Ben bir baskastyla konusurken cocugumun araya girmesine izin veririm.

(]

Cocufummm kendine dzeii bir balas acis: oldusum kabul ederim.
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Ek-5 Anket Sorular:

“Bu belge, Yiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Y onerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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Ek-5 Ol¢ek izinleri

“Bu belge, Yiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Y onerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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