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Bu arastirmada 48-60 aylik cocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme becerileri
ve gorsel algilarinin iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda 2020-2021
Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Maltepe, Atasehir ve Kadikdy ilge Milli Egitim
Miidiirliikklerine bagli resmi 8 anaokuluna devam eden 48-60 aylik 70 cocuga ulagilmistir.
Arastirmada, cocuk hakkinda temel olusturacak bazi bilgileri toplamak amaciyla cocugun
yasini, cinsiyetini, sosyoekonomik durumunu, annenin ve babanin egitim diizeyini
belirten Cocuk Bilgi Formu kullanilmistir. 48-60 aylik ¢cocuklarin el ve ayak tercihleri ile
isitsel islemleme becerileri ve gorsel algilarinin incelendigi bu arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Cocuklarin el ve ayak tercihlerini incelemek tizere Head
Sag-Sol Ayirt Etme Testi ve Harris Laterallesme Testi, isitsel islemlemelerini 6lgmek
tizere ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi ve gorsel algilarini 8lgmek iizere Frostig
Gorsel Algilama Testi kullanilmigtir. Elde edilen veriler IBM SPSS 26 (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
arastirmada kullanilan toplam dort 6lgegin gecerlik ve giivenirlik diizeyleri Cronbach-
Alpha katsayisi ile test edilmis olup; elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmigtir.
Aragtirmada elde edilen veriler normal dagilim gostermediginden dolayi; fark testleri i¢in
Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmis ve Kruskal Wallis-H testinde
anlamli ¢ikan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise Bonferroni

Testi uygulanmustir. iliski testleri i¢in ise Spearman Korelasyon Testi uygulanmustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda 48-60 aylik ¢ocuklarin laterallesme becerileri ile

isitsel islemleme becerilerinin Ayni Sesle Bitenler ve Isitsel Ayirt Etme altboyutlar:
\%



arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sag-sol ayirt etme becerilerinin Kendinde alt testi ile
isitsel islemleme becerilerinin Kisa Siireli Isitsel Bellek, Isitsel Ayirt Etme ve ISTE
Toplam puanlar1 arasinda anlamli iliski saptanmistir. Sag-sol ayirt etme becerilerinin
Caprazda alt testiyle ise isitsel islemleme becerilerinin Ayni Sesle Baslayanlar, Ayn
Sesle Bitenler, Kisa Siireli Isitsel Bellek, Isitsel Ayirt Etme altboyutlariyla ve ISTE
Toplam puanlariyla anlamli bir iligki ortaya konulmustur. Cocuklarin sag-sol ayirt etme
becerilerinin Kendinde alt testi ile gorsel algilarinin Sekil-Zemin Ayrimi altboyutu
arasinda, Caprazda alt testinde ise Sekil-Zemin Ayrimi ve Sekil-Sabitligi altboyutlarinda

anlaml iligki saptanmustir.

Arastirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemlemelerinin Ayni Sesle Baslayanlar, Ayni
Sesle Bitenler, Kisa Siireli Isitsel Bellek, Isitsel Ayirt Etme altboyutlar1 ve ISTE Toplam
puanlar ile gorsel algilarinin Sekil-Zemin Ayrimi altboyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Isitsel islemlemelerinin Kisa Siireli Isitsel Bellek ve Isitsel Ayirt Etme
altboyutlart ile gorsel algilarmin Sekil Sabitligi altboyutu arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Frostig Toplam puanlari ile isitsel islemlemelerinin Ayn1 Sesle Baslayanlar,
Aym Sesle Bitenler, Kisa Siireli Isitsel Bellek, Isitsel Ayirt Etme ve ISTE Toplam
puanlari ile anlaml bir iligki ortaya konmustur. Elde edilen bulgular literatiir ¢aligmalari

ile tartisilmis ve calisma Onerileri sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: : El ve Ayak Tercihi, Isitsel islemleme, Alg1, Gorsel Algi
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE 48-60 MONTH OLD CHILDREN'S
AUDITORY PROCESSING SKILLS AND VISUAL PERCEPTIONS
ACCORDING TO HAND AND FOOT PREFERENCES

Seyda Simsek
Master Thesis
Department of Primary Education
Preschool Education Program
Thesis Advisor: Assist Prof. Handan Dogan
Maltepe University Graduate School, 2022

In this study, it was aimed to examine the relationship between hand and foot preferences,
auditory processing skills and visual perceptions of 48-60 month old children.
Accordingly, in the 2020-2021 academic year, 70 children aged 48-60 months, attending
8 official kindergartens affiliated with the Maltepe, Atasehir and Kadikdy District
Directorates of National Education in Istanbul, were reached. In the research, Child
Information Form, which indicates the age, gender, socioeconomic status, education level
of the parents, was used to collect basic information about the child. Correlational survey
method was used in this study in which hand and foot preferences, auditory processing
skills and visual perceptions of 48-60 month old children were examined. The Head
Right-Left Discrimination Test and Harris Lateralization Test were used to examine the
hand and foot preferences of the children, the Preschool Auditory Processing Test (ISTE)
to measure their auditory processing, and the Frostig Visual Perception Test to measure
their visual perceptions. The obtained data were analyzed using the IBM SPSS 26
(Statistical Package for Social Sciences) statistical program. The validity and reliability
levels of the four scales used in the study were tested with the Cronbach-Alpha
coefficient; Kolmogorov-Smirnov Test was applied to determine whether the obtained
data showed normal distribution. Since the data obtained in the study did not show a
normal distribution; Mann Whitney-U and Kruskal Wallis-H tests were used for
difference tests and lastly Bonferroni Test was applied to determine between which
groups the significant differences that Kruskal Wallis-H test showed. Spearman
Correlation Test was used for relationship tests.

In line with the findings, a significant relationship was found between the lateralization
skills of 48-60 month-old children and the subscales of auditory processing skills which
are "Ends with Same Sound” and "Auditory Discrimination”. A significant correlation
was found between toward self subscale of Right-Left Discrimination Skills Scale and
the subscale of Preschool Auditory Processing Test which is “Short Term Auditory
Discrimination” and total score of Preschool Auditory Processing Test. On the other hand,
with the right-left discrimination skills scle subscale “Across” a significant relationship
was revealed with the sub-dimensions of Auditory Processing Skills which is “Start with
the Same Sound”, “End with the Same Sound”, “Short-Term Auditory Memory”,
“Auditory Discrimination”, and the total score of Preschool Auditory Processing Test.

vii



A significant relationship was found between the children's the “Toward Self” subtest of
right-left discrimination skills and the sub-scale of visul perception test which is “Figure-
Ground Discrimination”; and for the “Across” sub-test of left-right discrimination test
“the Figure-Ground Discrimination” and “Shape-Constancy” sub-dimensions of visual
perception test showed significant relationship.

In the study, a significant relationship was found between the “Figure-Ground
Discrimination” sub-dimension of visual perception test and “Begins with the Same
Sound”, “Ends with the Same Sound”, “Short-Term Auditory Memory”, “Auditory
Discrimination” sub-dimensions and the total scores of auditory processing test of
children ages between 48-60 months old. A significant relationship was found between
the “Short-Term Auditory Memory” and “Auditory Discrimination” sub-dimensions of
auditory processing and the “Shape Constancy” sub-dimension of visual perceptions. A
significant relationship was found between Frostig Total scores and “Begins with Same
Sound”, “Ends with Same Sound”, “Short Term Auditory Memory”, “Auditory
Discrimination” subscales of auditory processing and total score of auditory processing.
The findings were discussed with literature studies and study recommendations were
presented.

Keywords: Hand and Foot Preference, Auditory Processing, Perception, Visual
Perception
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1. GIRIS

Erken ¢ocuklukta gelisim déllenme ile baslamaktadir. Insanoglu yasaminin basindan
itibaren diinyay1 kesfederken ve anlamlandirirken yararlandigi iki sey vardir: Duyular ve
algilar. Gelisimle birlikte duyularimizin ve algilarimizin  niteligi de degisim
gostermektedir. Duyularimiz ile ¢evremizle iletisim kurarken, algilamamiz da bu siirecte
bir ara¢ olmaktadir. Bircok uyarani, duyularla kavrayarak anlam yiikleriz. Insanoglu
cevresini deneyimlerken, girdileri anlamlandirma ve islemleme ¢abasindadir. Dogustan
elde ettigimiz biitiin duyular beynimiz tarafindan entegre edilir ve bu siire¢ bircok duyuyu
bir arada barindirabilir. Zihinsel siiregler, algiy1 biiyiik dl¢iide etkilemekte ve hatta ileriki

donemlere kadar taginabilmektedir.

Duyularimizdan edinilen bilgileri yakalayan, isleyen ve aktif olarak anlam kazandiran
algi, ¢evreyl anlamamizda etkin role sahiptir. Anne karnindayken baslayan algisal
gelisim, olgunlagsma ve deneyimle anlamlandirilarak yerini tercihe birakir. Uyarilan duyu
organlarindaki norolojik siireglerde davranig, lateralizasyon ile iistlenilmektedir.
Hemisferlerdeki dominantlik durumuna gore caprazlanarak degisen el tercihi, bircok
farkli gelisim alan1 ve beceriler iizerinde etki gdstermektedir. Biligsel gelisim alanina
yonelik faaliyetlerdeki davranislarin denetiminde ise gorsel alg1 yer edinmektedir. Ayn
zamanda biligsel gelisime paralel olarak ilerleyen isitsel gelisim, 6grenme siireclerinde

kullanilan bellek ve ayirt etme gibi becerileri kapsamaktadir.

Bu nedenle bu arastirmada da gelisimin ilk yillarindaki ¢ocuklarin el ve ayak tercihlerine
gore isitsel islemleme becerileri ve gorsel algilarinin incelenmesi amacglanmaktadir.
Calismanin anlagilabilirligi igin ilk olarak ¢alismanin konusu yani problem durumu,

sonraki boliimde ele alinmustir.
1.1 Problem

Algisal siireclerde gérme ve isitme duyulart birbiriyle iligkilidir. Abravanel (1972), 4
yasindaki ¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢aligmada, eslestirme ve ayirt etme yapan ¢ocuklarin

gorme duyusuna yogunlastigini ileri siirmiistiir (akt; Erben, 2005). Bunun yani sira erken



cocukluk doneminde el ve ayak tercihi ile isitsel islemleme becerilerine iliskin

arastirmalara Tiirk¢e alan yazinda rastlanilmamaktadir.

Shen (1985), okul 6ncesi donem cocuklarinda gorsel ve isitsel bellegin yapilanmasini
incelemis; yas ile birlikte gorsel ve isitsel bellegin gelistigi sonucuna ulasmistir. Ozellikle
gorsel bellegin, isitsel bellekten daha baskin oldugunu ortaya koymustur (akt; Erben,
2005). Bilissel gelisimin 6nemli bir donemi olan 48-60 ay arasi ¢ocuklardaki bu iki
duyunun, el ve ayak tercihine gore olasi iliskisi ve farklilagmasi bu ¢alismanin problemini

olusturmaktadir.
1.2 Amag

Arastirmanin amaci; 48-60 aylik ¢cocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel iglemleme
becerileri ve gorsel algilarinin iligkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda su

sorulara yanit aranacaktir:

1. 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihi, gorsel algilari ve isitsel islemleme
becerileri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?
a. 48-60 aylik cocuklarin “Harris Laterallesme Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi”, “ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi” ve “Frostig
Gorsel Algilama Testi” sonuglari cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta
midir?
2. 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihi, gorsel algilar ve isitsel islemleme
becerileri sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilagmakta midir?
a. 48-60 aylik ¢cocuklarin “Harris Laterallesme Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi”, “ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi” ve “Frostig
Gorsel Algilama Testi” sonuglar1 sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore
farklilasmakta midir?
3. 48-60 aylik cocuklarin el ve ayak tercihi, gorsel algilar1 ve isitsel islemleme
becerileri annenin ve babanin egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
a. 48-60 aylik ¢cocuklarin “Harris Laterallesme Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi”, “ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi” ve “Frostig
Gorsel Algilama Testi” sonuglart annenin egitim durumuna gore

farklilasmakta midir?



b. 48-60 aylik ¢ocuklarin “Harris Laterallesme Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi”, “ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi” ve “Frostig
Gorsel Algillama Testi” sonuglart babanin egitim durumuna gore
farklilasmakta midir?
4. 48-60 aylik ¢cocuklarin el ve ayak tercihi ile gorsel alg1 gelisimi arasinda iligki var
midir?
a. 48-60 aylik cocuklarin “Harris Laterallesme Testi” sonuglari ile “Frostig
Gorsel Algilama Testi” sonuglari arasinda iliski var midir?
b. 48-60 aylik ¢ocuklarin “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” sonuglar ile
“Frostig Gorsel Algilama Testi” sonuglari arasinda iliski var midir?
5. 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihi ile isitsel islemleme becerisi arasinda
iliski var midir?
a. 48-60 aylik ¢ocuklarin “Harris Laterallesme Testi” sonuglar1 ile “ISTE
Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi” sonuglari arasinda iliski var midir?
b. 48-60 aylik ¢ocuklarn “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” sonuglart ile
“ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi” sonuglar1 arasinda iliski var
midir?
6. 48-60 aylik cocuklarin isitsel islemleme becerileri ve gorsel algi gelisimi arasinda
iliski var midir?
a. 48-60 aylik cocuklarm “ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi”
sonugclari ile “Frostig Gorsel Algilama Testi” sonuglar1 arasinda iligki var

midir?
1.3 Onem

Erken c¢ocukluk doneminde bilgiyi anlamlandirma siirecinde, algilama ve islemleme
fonksiyonlar1 énemli bir yer tutar. Iki yarim kiire arasindaki iletisim, iki yarim kiirenin

neredeyse ayni1 bolgelerinin birbirleriyle baglanmasiyla miimkiin olur.

Okul Oncesi doneme iligkin gorsel algr gelisimleri, sekil sabitligi, el ve goz
koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi becerilerine yonelik yurt disinda yapilan 19 lisansiistii

tez ¢alismasi bulundugu goriilmiistiir ve ¢alismalardan 12’si doktora, 7’si yiiksek lisans



asamasinda hazirlanmistir. Bu tez ¢aligmalarinin konular incelendiginde asagidaki gibi

bir konu dagilimi gosterdikleri bulgulanmustir (inci ve Kandir, 2021).

Tablo 1. Arastirmalarin Konu Dagilimlar

Konu Frekans
Gorsel alg1 becerileri 5
Gaorsel-motor entegrasyon becerisi 9
Gorsel hafiza becerisi 1
Siral1 gorsel hafiza becerisi 1
Kopyalama becerisi 1
Uzamsal/mekansal iliskiler becerisi 1

Gorsel alg1 bilesenleri olan; “sekil zemin ayirimi”, “gdrsel ayirt etme”, “gorsel
tamamlama”, “mekanda konum”, “sekil sabitligi”, “el-goz koordinasyonu”, “gorsel-
motor hiz” becerilerine yonelik yapilan taramalarda lisansiistii tez c¢alismasina

rastlanmamustir (Inci ve Kandir, 2021).

Inci ve Kandir’in (2021) bu sonucundan yola ¢ikarak bu calisma dncesi konu arastirmasi
sirasinda yapilan alan yazin arastirmasinda isitsel islemleme becerilerinin gorsel algi ile
iliskilendirilmesine dair Tiirkge alan yazinda bir ¢alismaya rastlanmamugtir. 48-60 aylik
cocuklarin isitsel islemleme becerilerinin ve gorsel algilarmin hem birbirleriyle olasi
iliskisine bakilmasinin hem de bu iki degisken arasindaki olasi iligkinin el ve ayak tercihi
agisindan degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Calismada ele
alinan degiskenler arasi olas1 iligkinin incelenmesi ayrica bu degiskenlerin farkli bagimsiz

degiskenlerle ele alinmasi i¢in gelecek arastirmalara yol gosterici olabilecektir.
1.4 Varsayimlar

e Ebeveynin; ¢cocugun el tercihi, isitsel veya gorsel uyaranlara karst olan tepki ve
kalicilik durumlar1 hakkinda verdikleri bilgilere dayali olarak Cocuk Bilgi

Formundan alinan bilgilerin dogru oldugu varsayilmaktadir.



e Arastirma grubunun isitsel, gorsel ve norolojik herhangi bir probleme sahip

olmadig1 varsayilmaktadir.

1.5 Smirhklar

e Arastirma; arastirmaci tarafindan hazirlanan Cocuk Bilgi Formu’nun verdigi
bilgilerle, ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin ve Frostig Gelisimsel
Gorsel Algillama Testi’nin Olctigl gelisimsel ozelliklerle, 2020-2021 yili ve
pandemi sebebi ile yiiz yiize test yapilabilme olanagi bulunabilen 70 ¢ocuk ile

siirlidir.

1.6 Tammlar
Ayak Tercihi: Tek ve iki ve yanli olmasina gore tanimlanmaktadir (Ozsu, 2006).

El Tercihi: Giinliik hayattaa yapilan gesitli islerde bir elin digerine tercih edilmesi
durumudur (Corey ve Hurley, 2001 akt; Atasavun Uysal, Ekinci, Coban ve Yakut,
2019).

Isitsel Islemleme: Cocuklarin isittiklerini algilama, anlama, yorumlama ve
birbiriyle iliskilendirme ile ilgili olan bilissel beceri siirecidir (Kiiciikoglu, Onder

ve Polat, 2020).

Lateralizasyon: Bir islemde agirlikli olarak bir hemisferin sorumlu olmasi

anlamina gelmektedir (Soysal, Arhan, Akt tirk ve Can, 2007).



2. GENEL BIiLGILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmada konu edilmis olan el ve ayak tercihi, isitsel islemle
becerileri ve gorsel algiya iliskin ilgili literatiir incelenmistir. lgili literatiir calismalar
incelenirken Oncelikle calismanin temelini olusturan “gelisim” bashigi ele alinmstir.
Gelisimin ardindan algi ve isleme becerilerinin temelini olusturan “beyin gelisimi”, el ve
ayak tercihlerini anlasilir kilmak adina “hemisfer islevleri ve el ayak tercihi”, islemleme,
alg1 ve el-ayak tercihlerinin anlasilmasi i¢in “duyu ve duyum”, “alg1”, “dikkat” ve

“bellek” konular1 ilgili literatiirde ele alinmigtir.
2.1 Gelisim

Bir organizmanin son asamaya gelinceye kadar bedensel, zihinsel, duygusal, dil, ve
sosyal ortamdaki degisimi olarak tanimlayabilecegimiz gelisim; bir siiregtir. Olgunlasma,
kalittimin etkisi altinda organlarin amagclanan islevlerini yerine getirebilmeleri igin
gecirdikleri degisikliklerdir. Gelisim, 6grenme ve olgunlagma etkilesimlerinin tirtinii
olmasi ile birlikte donemlere ayrilmaktadir. Birey gelisim evrelerine hizli ve kademeli

olarak girer (Senemoglu, 2020).

Bu siireg biitiinciil islev ve davranis degisimlerini igermektedir. Ornegin gelisim; fiziksel
vicut bliytikligli veya sekli, biligsel islevler; algisal yetenek veya davranista bir
degisikligi gosterebilir (Salkind, 2002 akt; Tungeli ve Zembat, 2019). Fiziksel yetenekler
ve genetik 6zellikler gelisimi etkileyen biyolojik faktorlerdir (Tungeli, 2019).

2.1.1 Gelisimi etkileyen faktorler

Literatiirde gelisimi etkileyen faktorlerin ilki, dogustan gelen ve bireyin gelisimini
etkileyebilen genetik faktdrler olan kalitimdir. Ikincisi ise bireyin ve bakimini iistlenen
kisinin yer aldig1 sosyal, kiiltiirel, sosyoekonomik ve diger dis etmenleri iceren gevresel
faktorlerdir. Cinsiyetimizin tamamen aktarilan kromozom dizilisi ile belirlenmesi gibi
davraniglarimiz, 6zelliklerimiz ve sartlarimizda genetik faktorler tarafindan belirlenir.
Ancak kalitimin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerde 6nemli bir rol oynadig: tartisiimaktadir

(Senemoglu, 2020).



Kalitsal ozellikler, cevresel faktorler tarafindan arttirilabilir ya da siirlandirilabilir.
Cevresel faktorler, dogum Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak
incelenebilmektedir. D6llenme Oncesi sperm ve yumurta hiicrelerinin saglikli gelisiminde
cevresel etkiler de onemlidir. Fetiisiin oksijen eksikligi, farkli travmalara maruz kalmasi
ve kordon dolanmasi dahil olmak {izere yasanan olumsuz cevre faktdrleri dogum
sirasinda ortaya cikabilen ve gelisimi sinirlandiran etkenlerdir. Dogum sonrasinda ise,
bebegin aile yapisi, birey iliskilerinin kalitesi, ailenin sosyo-kiiltiirel durumu, ileri
yaslardaki akranlari, okul ve diger kurumlar, toplumsal deger ve normlar ¢ocugun

gelisimini destekleyen ya da sinirlayan ¢evresel faktorlerdir (Senemoglu, 2020).
2.2 Gelisim teorileri

Insan gelisimi, y1llar boyunca birden fazla farkli bilim insani tarafindan farkli gériisler ile
ele alinmistir. Bu calismada isitsel islemleme ve gorsel algi konulari yer aldigi icin
ozellikle gelisime iliskin biligsel gelisim teorilerinin anlagilmas1 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle ilgili literatiiriin bu bolimiinde Piaget, Vygotsky ve Bruner’in gelisim teorileri

ele alinmustir.
2.2.1 Piaget’in biligsel gelisim teorisi

Piaget “cocuk” kavramini “diinyanin pasif alicis1 olmamakla birlikte, bilgi edinmede aktif
rol oynamakta” olarak tanimlamistir. Piaget, ¢ocugun diinyasindaki ayricaliklarin
nedenlerini arastirmis ve bunlardan yol ¢ikarak bilissel siiregleri agiklamaya ¢aligmustir.
Biligsel siiregler bireyin i¢inde bulundugu diinyay1 anlamasimi saglayan siireglerdir.
Gelisimi biyolojik ilkelerle agiklayarak, kalitim ve ¢evre arasindaki etkilesimden dogan
bir sonu¢ oldugunu ayrica olgunlagsma, yasanti, uyum, Orgiitleme ve dengeleme
ilkelerinin de biligsel gelisimde etki sahibi oldugunu belirtmektedir. Refleksler, cevreye
uyum saglamaya yardime1 olur ve cevresel deneyimi olmayan bebeklerin davranislarini
refleksler kontrol eder. Ancak bebeklerin biyolojik bir olgunluk ve gevre ile etkilesim
yoluyla deneyim kazandik¢a refleksleri degismektedir ve cevreye uyum saglarken
refleksler bilingli harteketler haline gelir. Ayni zamanda edinilen deneyimler ile biligsel
gelisimin de 6nemi artar. Yani olgunlagma ve yasant1 kazanma arasinda durmadan devam

eden etkilesimin tiriiniidiir (Senemoglu, 2020).



Piaget’ye gore denge-dengesizlik-iist diizey denge olarak anlamlandirdigi bilissel gelisim
stirecinde, bilinen uyaricilara karsi duyarsizlikla sonuglanan bir denge durumudur. Yeni
bir uyaranlarin gelmesi ile zihinde dengesiz ortaya ¢ikar. Dengesizlik, bu yeni durumun
anlam ifade edememesi karsisinda yasanan sasirma halidir. Biligsel saghigin
etkilenmemesi i¢in farkli semalara yonelik zihinde yasanan bu dengesizlik durumu uzun
stirmemelidir. Ayrica zihin her zaman dengenin saglanmasi egilimindedir. Piaget bu
yeniden dengeleme siirecine adaptasyon adinmi vererek, iki kisma ayirir. Bu siirecte var
olan semay1 goz oOniinde bulundurarak yeni nesneleri, olaylar1 daha 6nce yer edinen
semalarla anlamlandirmaya ¢aligsmay1 ise 6ziimleme adlandirmistir. Bu siirecte birey yeni
uyaranlart var olana benzeterek anlamaya c¢alisir. Bu siireg, ayn1 zamanda mevcut
semalar1 genigletmesine izin verir (Yildirim, 2016). Oziimsemeye 6rnek olarak; bebegin
nesneleri agzina gotiirmesi verilebilir. Asimilasyon siirecinde bilissel denge saglanirsa,
ikinci adaptasyon asamasina gerek kalmaz. Ancak var olan semalarla yeni uyarici
aciklanamiyorsa, dengesizlik durumu devam eder. Bu sebeple siirecin diger bir adimi olan
uyumsama (akomodasyon) asamasi etkin olur. Bu siirecte de yeni uyarici mevcut semalar
ile aciklanamiyorsa, semalar degistirilecek veya yeni bir sema olusturulacaktir. Bu
anlamda uyumsama siireci, sayica zenginlesen ve bigimsel degisikliklere ugrayan semalar
olarak tanimlanabilir. Zihinsel dengenin yeniden kurulmasiyla silire¢ sonuclanarak
orgiitleme (organizasyon) adi ile semalar siniflandirilmaktadir. Bir tiir kategorizasyon
stireci olarak nitelendirilebilir ve baslangictaki denge durumu tamamen geri yiiklenir.
Ancak bu yeni denge, ortaya ¢ikan yeni uyaranlarin da zihne uyum sagladig: yiiksek bir
denge diizeyidir (Yildirim, 2016). Piaget’nin kuramiyla iliskilendirilen sema kavrami
zithindeki alginin g¢ergevesidir (Yildirim, 2016). Cevreye olan uyum ve organizasyon
semalar ile saglanir. Piaget, zihnin viicudun organlar1 gibi yalnizca davranig yoluyla

gozlemlenebilen dnemli yapilara sahip olduguna inanir (Senemoglu, 2020).

Piaget, insanlarin dogumdan yetiskinlige kadar dort farkli biligsel asamadan gectigi
goriisiindedir. Gelisimin donemleri arasinda agamalilik ve devamlilik ilkesine gore
hiyerarsik bir iliski bulunmaktadir. Her donem, bir sonraki doneme hazirliktir ancak bir
onceki donemde kazanilan 6zelliklerden yararlanarak gelismeye devam edilmektedir. Bu
nedenle gelistirilemeyen eylemleri sonraki donemde gergeklestirmemize veya mevcut
eylemleri daha karmagik hale getirmemize olanak tanir. Baska bir deyisle, donemler

arasindaki fark ile ilerlenmektedir (Yildirim, 2016).
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Piaget gelisimi, dort farkli seviyede incelemistir. Bu seviyeler; duyusal motor, islem
oncesi, somut islemler ve soyut islemlerdir. Bu gelisim asamalarinin her biri asagida

agiklanmustir.

Duyusal-motor Dénem (0-2 yas arasi). Bu donem Piaget’nin biligsel gelisiminin ilk

asamasidir ve fiziksel gelisimin asamalarindan biri olan bebeklik donemine denk
gelmektedir. Birey bu donemde, dis diinyaya uyum saglama siirecindedir. Tiim fiziksel
donanimi da bu amag ile harekete gegcmekte ve fiziksel diinyaya ¢ocuk kendini adapte
etmektedir. Kendi basina yapabilecegi islemler buna 6rnektir. Piaget’ye gore duyu-motor
donem, insanin diinyay1 algilamaya basladigi donemdir. Bu donemde bebek, dogdugu
siirli sayida sema ile nesneyi, durumu veya olay1r 6ziimsemeye, farkliliklara uyum
saglamaya calisarak semalarim1 genisletmekte, degisebilmekte ya da yenileri
olusturabilmektedir (Yildirim, 2016). Kendini dis diinyadan ayirt etmek, refleksif
davraniglardan amacl davraniglara gecmek ve nesnelerin devamliligini kazanmak

ulagilan temel 6zelliklerdir (Senemoglu, 2020).

Islem Oncesi Dénem (2-7 yas arasi): Yas araligi, gelisimden okul éncesi déneme kadar

olan doneme karsilik gelmektedir. Bir evvelki donemde dis diinyaya uyum saglamaya
calisan bebek, bu siire zarfinda ¢evresini kesfetmek i¢in daha fazla firsata sahip olacaktir.
Daha fazla uyarana maruz kalarak, anlami deneyimleyecektir. Bu anlamda, bu dénemde
uyaricilarin coklugu, ¢ocugun bilissel gelisim siirecinde dncekine siirece gore daha biiytik
bir atilim i¢in temel saglar. Bu anlamda, bir¢ok biligsel gelisim 6zelliginin yer aldig: bir
donem olarak kendini gostermektedir. Donemin temel 6zelligi; ¢ocugun karsilastig
nesneler/durumlar/olaylar i¢in belirli bir akil yiiriitme yontemine sahip oldugudur ancak
bunu yaparken mantiksal diisiinme gelismediginden dolay1 sezgiyi kullanir (Yildirim,
2016). Etrafindaki nesne ve olaylar1 farkli semboller ile temsil etme, tek yonli
siiflandirmalar olusturma ve baslangigtaki benmerkezciligi kademeli olarak azaltma

ulasilan baslica 6zelliklerdir (Senemoglu, 2020).

Somut Islemler Dénemi (7-11 yas arast): Somut islemler dénemi cocugun okul donemi

olarak da adlandirilabilmektedir ve c¢ocuk mantiksal diisiinme yetisini kazanmaya
baslamistir. Bir 6nceki donemde gergeklesen mantik disi, sezgisel diisiinme yetenegi

yerini mantiksal akil yiirlitmelere birakmaktadir. Ancak cocuktaki diisiinme becerisi



donemin ismiyle baglantili olarak somuttur. Bir durum, olay veya nesneyi
degerlendirirken sadece somut ve goriiniir verilere dayandirir. Bu nedenle soyut
diisiinmeyi gerektiren atasozleri gibi mecaz kavramlar heniiz soyut diisiinme becerisine
hakim olmamis bireyler tarafindan tam olarak kavranamaz. Benmerkezcilik azalir fakat
ortadan kalmasi i¢in bir sonraki donem beklenmelidir. Bu donemde ¢ocuk islem Oncesi
donemde miimkiin olmayan davranig kaliplarin1 gergeklestirebilir durumdadir (Yildirim,

2016).

Soyut Islemler Donemi (11 yas ve iizeri): Piaget’nin kuramimin sonuncusu olan ve

ergenlik donemiyle de Ortiisen bu evre, biligsel gelisimin en st seviyede oldugu
donemdir. Piaget’ye gore bireyin en son ulagabilecegi bu donemde, bilissel gelisim
noktalanir. Baska bir deyisle soyut islemler donemi yetiskinlerin diisiinme asamasi
denebilmektedir. Bebeklikten itibaren farkli asamalardan gegmis olan insan zihni, son
olarak soyut diistinme asamasina yetiskinlik doneminde ulasir. Bu durum, yetigkinlerin
cocuklarin zihinsel ve psikolojik 1yi oluslarindan nasil farkli diisiindiiklerini
gostermektedir. Ancak Piaget’nin vurguladigi diger onemli nokta, soyut islemler
donemine herkesin ulasamayacagi veya bu donemin tiim Ozelliklerini kazanama
durumunun olmayacagidir. Yani bu donem en ist asamadir ancak yas ile orantili
olamayacak bi¢cimde bireyler bu son doneme ulasamaz. Bireyin, bireysel farkliliklar
ilkesine gore bireyci bir ruh hali ile aciklanabilecegi diisiincesiyle ortiigmektedir. Akil
yiriitmek i¢in somut durumlara gerek duymadigi bir biligsel gelisim asamasidir
(Yildirim, 2016). Somut davranis kaliplar1 ve mantiksiz akil yliriitmeden ziyade, ist

diizey zihinsel becerilerin sergilendigi bir donem olarak goériilmektedir (Yildirim, 2016).
2.2.1.1 Vygotsky’nin biligsel gelisim teorisi

Lev Semenovich Vygotsky (1978); sosyal cevrenin c¢ocuklarin biligsel gelisiminde
onemli bir unsur olduguna dikkat ¢ekmistir. Cocuklar c¢evrelerindeki insanlardan ve
sosyal cevrelerinden 68renmeye baglarlar. Bu dogrultuda; c¢ocuklarin bu 6grenme
stirecinde deneyimledikleri ve edindikleri fikirlerin, becerilerin, olgularin, kavramlarin ve
tutumlarin kaynagi sosyal ¢evreleridir. Bu durumda gocugun 6grenme siireci, baslangicta
deneyimlenen zihinsel siireglerle degil, cevre, kiiltiir ve kiiltiirler aras1 etkilesimlerle

baglamaktadir. Bu 0Ogrenme siirecindeki en Onemli ara¢ ise dildir. Sosyal
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etkilesimlerimizde duygularimizi, diisiincelerimizi ve deneyimlerimizi dil araciligiyla
ifade ederiz. Bu dogrultuda yetigkin rolleri ve yetiskinlerin dili kullanma bigimleri
cocugun 6grenme siirecinde dnemlidir. Vygotsky’ye gore cocuklar, yalnizca yetiskinler
ile degil ayn1 zamanda akranlariyla da is birligi halindedir, bu nedenle birlikte ¢alisirlarsa
biligsel gelisimleri desteklenir ve giiclenir (Senemoglu, 2020). Yetiskinler, cocuklarin

bilissel 6grenme stirecinde 6nemli rol oynayan iki seyin farkinda olmalidir;

* Cocugun bagimsiz saglayabilecegi gelisim seviyesini yetiskin yardimi olmaksizin
belirlemek,
* Cocuk yetiskinin rehberliginde calistiginda, potansiyel olarak gosterebilecegi

gelisim diizeyini belirlemek.

Yukarida bahsedilen iki alan arasinda olusan fark, cocugun yakinsak gelisim alanidir.
Vygotsky’nin teorisindeki en mithim kavram gelismeye agik alandir (Senemoglu, 2020).
Bu yonde Vygotsky’ye gore 6gretim, ¢ocugun gelisimini destekledigi siirece iyidir.
Ogretim, ¢ocugun gelismeye acik olan alanmi etkili sekilde kullanmasina hizmet
etmelidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin hem akranlari hem de yetigkinlerle is birligi
yapmasini saglayan 6gretim stilleri cocuklarin biligsel gelisimi i¢in dnemlidir (Vygotsky,

1986 akt; Senemoglu, 2020).

Vygotsky’nin ortaya attifi gelisim kurami Piaget’nin biligsel gelisimi dort doneme
ayirdig1 ve olgunlagsmayla iligkili olarak kalitimsal potansiyelin ortaya ¢iktigini belirten
teorisinden farkli olarak, yasa gore donem ayrimi yapmaz (Y1ildirim, 2016). Vygotsky’ye
gore, ¢ocuklarin sosyal ve kiiltiirel etkilesimleri genetik potansiyel ile karsilastirilir. Bu
nedenle Vygotsky’nin ortaya koymus oldugu “Sosyo-kiiltirel Model”, “Yakinsak
Gelisim Alan1”, “Isbirlikli Ogrenme” ve “Yap: Iskelesi” kavramlar1 asagida sirastyla

aciklanmistir (Y1ildirim, 2016).

Sosyo-kiiltiirel Model: Vygotsky’ye gore biligsel gelisim siireci, dnceki nesillerin gelisimi

de dahil olmak iizere sosyo-kiiltiirel tarihte bir siirectir. Vygotsky, kiiltiirel ve sosyal
baglamlardan tiiredigini belirterek sosyal ve kiiltiirel siire¢lerin, bireyin bilissel islevlerini
anlamlandirabilecegini ifade etmistir. Bu amacgla 6ne siirdiigii teori, “Sosyo-Tarihsel
Kuram” veya “Sosyo-Kiiltlire] Kuram™ olarak da bilinir. Vygotsky’ye gore insan zihni
ikiye ayrilir: Tlk (gergek) kisim, sosyal kisimdir. Bireysel kisim ise ikincildir ve daha
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sonradan ortaya c¢ikmistir. Bu durumda tiim islevler bireyin biligsel gelisiminin iki
diizeyde gerceklestigini ortaya koymaktadir. Ilk asamada sosyo-kiiltiirel etkilesimler,

ikinci asamada ise psikolojik etkenler kendini gostermektedir (Yildirim, 2016).

Yakinsak Gelisim Alam (Zone of Proximal Development): Bu alan literatirde, bir

cocugun tek basma Ogrenebilecekleri ile bir yetiskinin veya akraninin destegiyle
ogrenebileceklerinin arasindaki fark olarak tanimlanmaktadir ve 6grenme bu kisimda
ger¢eklesmektedir (Kaya vd., 2010, akt; Yildirim, 2016). Vygotsky’ye gore 6grenme ve
gelisim, bir 6gretici topluluguyla birlikte olmalidir. Bireyin, tek basina 6grenme yetenegi
simirhidir. Bireyin biligsel gelisim potansiyeli ancak g¢evresiyle etkilesimi sonucunda
olugsmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocugun biligsel gelisimini tetikleyen, Piaget’de oldugu gibi
dogustan gelen bir potansiyel degil; egitici, ebeveyn, sosyal ortamdaki yetigkinler ve

akranlaridir (Yildirim, 2016).

Isbirlikli Ogrenme: Cocugun yakinsak gelisim alan1 dogrultusunda potansiyeline erismesi

igcin sosyal g¢evresindeki yasitlari, egitimcileri, ebeveynleri ve yetigkinleri ile birlikte
calismast gerekmektedir. Bu dogrultuda; yakinsak gelisim alaninin tamamlayicisi
denebilir. Birey, isbirlikli 6grenmeyle birlikte yakinsak gelisim alanindaki malzemeleri
elde etmektedir. Vygotsky asil 6grenmenin, tek basina gergeklesmesinden ziyade
isbirlikli 6grenme ile gergeklestigini ifade etmektedir. Piaget ise 6grenmeyi, bireyin
etrafindaki uyaricilar1 kendi basina anlamlandirmas: seklinde belirtmektedir (Yildirim,

2016).

Yapi Iskelesi: Vygotsky, bireyin tek basina dgrenebileceklerinin sinirli oldugu ve bireyin
tek basina potansiyeline ulagsmasinin olast olmadigimi ifade etmektedir. Bu noktada
isbirlikli 6grenme; akranlar, egitmenler ve cevreyle etkilesimle 6nem kazanmaktadir.
Yapr iskelesi kavrami, bireyin potansiyeline ulagmasinda destege ihtiyaci kalmadiginda

bu destegin geri ¢ekilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2016).
2.2.1.2 Bruner’in bilissel gelisim teorisi

Jerome Bruner (1966) calismasinda bilissel gelisim fonksiyonlarini incelemistir. Ona
gore gelisim siireclerini agiklayan bir teori, asagida ifade edilen unsurlara dikkat

etmelidir:
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. Biligsel gelisim, ¢ocuklarin uyaranlara verdikleri tepkilerin bagimsizlagmasidir.
Ik olarak gocuklar uyaricilarin kontrolii altindadir. Karsilastiklar1 uyaranlara
belirli adimlarla tepkide bulunurlar. Daha sonrasinda tepkileri uyaricidan
bagimsiz hale gelir. Dil edinimiyle ¢ocukta; uyaricilar1 kontrol altina alma,
uyaricilar1 yonlendirme ve daha 6zgiin davranislar gézlemlenir.

Gelisim, bilgiyi isleme donemi ve depolama sisteminin gelisimi ile iligkilidir.
Cocuklar dil edinimini saglamadan, diinyayr anlamlandiramaz. Yasantiy1
kazanma; gorsel, sozel, matematiksel veya miiziksel diinyanin zihinsel
temsilcilerini kazanilmay1 gerektirir.

. Biligsel gelisim, ¢ocugun kendisine ve bagkalarina yonelik ne yapmis oldugunu
ve ne yapacagini giderek artan bir kapasiteyle aciklama durumu kisaca farkinda
olmadir. Bilissel gelisim, ¢cocugun kendisini ve c¢evresini inceleyebilmesi i¢in
gereklidir.

. Biligsel gelisim, egitimciler ve 6grenciler arasinda sistem temelli etkilesimleri
gerektirir. Bruner’e gore; 6gretmenler, ebeveynler ve toplumun geriye kalan
tiyeleri ¢ocuklar i¢in egitici konumundadir. Belirli bir kiiltiiriin i¢inde var olmak
yeterli degildir. Egiticilerin, kiiltiiriin getirdigi yapilar1 yorumlamalar1 ve
cocuklart ile paylasmalar1 gerekmektedir. Bu, Vygotsky nin teoriside de dnem
barindirmaktadir.

Dil, biligsel gelisim siirecinde 6nemli bir role sahiptir. Ciinkii insanoglu birbirleri
ile dil araciligiyla iletisim kurmaktadir ve Kkavramlari dil yoluyla Ogrenir,
aktarirlar ve tartismalarini da dil yoluyla yaparlar. Dil tamamiyla biligsel gelisimin

bir pargasidir (Senemoglu, 2020).

Bruner ortaya attig1 bu bes kilit noktaya dayanarak, bilissel gelisimi eylemsel, imgesel ve

sembolik donem olmak iizere ii¢ donemde incelemistir (Senemoglu, 2020). Donemlerin

aciklamalar1 asagida ele alinmustir.

Eylemsel Donem (0-3 Yas): Biligsel gelisimin ilk asamasi olan bu donemde, ¢cocuklarin

nesnelerle yasantilart itme, 1sirma, dokunma ve hareket ettirme davraniglar ile

gerceklesir. Dil edinimi siirecinde, sozciikleri de nesnelerle olan eylemleri vasitasiyla

Ogrenirler. Cocuklar bu asamada yaparak 6grenirler. Biligsel gelisim siirecinde eylemsel
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donemde yer alan ¢ocuklar i¢in en basit anlasilabilir mesajlar davranislar1 igermektedir

(Senemoglu, 2020).

Imgesel Donem: Bilissel gelisimin ikinci asamasi olan imgesel dénemde gérsel bellek

gelismistir ve bilgi imgelerle aktarilmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin verdikleri kararlar
dile degil duyu organlar1 kanaliyla edinmis oldugu duyusal etkilere dayanmaktadir.
Algilama sekillerine goére nesneleri ve olaylar1 zihinlerinde canlandirirlar ancak
gormeden de zihinde canlandirabilme yapmaktadirlar. Imgesel donem, Piaget’nin

kuraminda yer alan islem oncesi doneme karsilik gelmektedir (Senemoglu, 2020).

Sembolik Donem: Bilissel gelisimin tiglincli ve son agamasi olan sembolik donemde

cocuk, deneyim kazandiklarinin ve algiladiklarinin agiklandigi sembolleri kullanir. Dil,
miizik, matematik ve mantik gibi alanlarin sembollerini kullanarak iletisime geg¢me
kabiliyetine sahiptir. Bu donemde cocuklar giiclii mesajlar verebilen kisa climleler
kurarlar. Ayrica eylemler ve imgelerle acgiklanamayan durumlar, sembollerle ifade
edilebilir. Bruner; ¢ocuklarin eylemsel ifade doneminden imgesel ve sembolik ifade
dénemlerine yol aldigini savunmaktadir. Bununla birlikte, yas ve yasantinin artmasiyla
sembolik sistem daha fazla kullanilir. Ancak gorsel sanatlar alanindaki kisilerde de

imgesel temsil asamalar1 daha hakimdir (Senemoglu, 2020).
2.3 Beyin Gelisimi

Beynin gelisimini anlamak i¢in dnce bagli oldugu sinir sistemini anlamak gerekmektedir.
Sinir sitemi merkezi, otonom ve periferik sinir sistemlerinden olusur. Bu sistemler
viicudu iig sinir baglanti yolu ve ag sistemi ile kontrol etmektedir. ilk sinir baglant1 yollart
iki sekilde incelenir: inen yollar ve ¢ikan yollar. Inen yollar ise merkezi sinir sistemi
tarafinca degerlendirilen uyaranlar sonucunda gerekli yaniti saglayan yoldur. Cikan
yollar, dig ortamdan veya viicudun i¢inden gelen uyarilart merkezi sinir sistemine tasiyan
duyusal yollardir. Inen yollar ise merkezi sinir sitemi tarafindan degerlendirilen uyaranlar
sonucunda gerekli tepkilerin verilmesini saglayan yollardir. Ikinci sinir baglant1 yollari,
yarim kiirelerin kendi i¢inde koordineli ¢alismasini saglar. Yarim kiirede bilgiyi taramak,
yerlestirmek ve birlestirmek icin kullanilir. Ugiincii sinir baglant1 yollar1 ise iki hemisfer
arasinda bilginin aktig1 ve birbirlerinden haberdar olmalarini saglayan yollardir (Madi,
2014). Beyin, insan gelisimi ve 6grenmesi i¢in bilgi kaynaklarini bes sekilde alabilir:
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1. Dis uyaranlar: Dokunma, ses, koku, renk ve 1s1k gibi pek ¢ok uyari beyne bes
duyu yoluyla ulasir.

2. Proprioseptif uyari: Kas ve eklemlerdeki reseptorlerden yer ¢cekimine karsi durma
bilgisinin alinmasidir. Proprioseptif uyar1 beyne iletildiginde, beyin ve beyincik,
kaslarin gerilmesine veya gevsemesine neden olan bir uyar1 géndermelidir.

3. Somatosensoriyal uyari: Bu viicudun kendi i¢cinden gelen bir uyaridir. Dis agris1
ve kasit1 bu uyariya 6rnektir. Beyne ulasan bu biling dis1 bilgiler, viicudun i¢
dinamiginde diizenlenir.

4. Bilingli i¢ uyart: Diisiincenin iginden gelen ve beynin farkinda oldugu uyaridir.

5. Bilingsiz i¢ uyari: Hem korteksten hem de iggilidiilerin merkezlerinden gelen

psikolojik uyaridir (Madi, 2014).

Sinir sistemi; beyin gelisimi, duyu, duyum ve algiy1 birbirine baglayan sistemdir. Sinir
sistemini olusturan ilk yapilardan olan otonom sinir sistemi; sempatik ve parasempatik
olmak {izere iki ayr1 béliimden olusur. I¢ organlardaki islevleri birbirinin tersinedir.
Viicudun gevreye karst uyumunu saglar. Solunum, terleme, kalp, tansiyon, stres benzeri
faaliyetlerin diizenlenmesi gibi gorevlerden sorumludur. Ikinci yapi Periferik sinir
sisteminin ise; birincil yolu deriden, kaslardan, tendonlardan ve diger duyu
reseptorlerinden, ikincil yolu da merkezi sinir sisteminden ayrilip govde, yiiz, kol ve
bacaklara yayilarak hareketi amaglayan yoldur. Son olarak merkezi sinir sistemi omurilik,
beyin, beyin sap1 ve beyincik yapilarinin ve koruyucu yap1 gorevi ile su iginde olmasin
saglayan beyin omurilik sivisindan olusur. Beyin ve beyincik, kafatasi denilen kemik
yapist igerisinde korunur. Beyin iki yapidan olusmaktadir ve bu yapilar i¢ ve disg olarak
ayrilmaktadir. Beyinde iki hemisfer yer alir. Bedenin sol tarafin1 beynin sag hemisferi,
bedenin sag tarafini ise beynin sol hemisferi kontrol eder. Hemisferler arasindaki
haberlesme, kommisural lifler ile saglanir. Beynin ¢evresi korteks denilen bir zar ile
ortiilliidiir. Korkteks, noron govdeleri ve bunlar arasindaki sinaptik baglantilardan
olusmustur. Korteksin kalinlig1 2-6 cm olup; islevlerine gore farkli yapida noéronlar
vardir. Beyin korteksinden ¢ikip, asagiya inen veya asagidan yukariya bilgi tasiyan
aksonlarin olusturdugu yapiya beyaz madde denir. Korteks yiizeyi girintili ¢ikintili bir
goriintiidedir. Cikintilara kivrim, girintilere ise oluk denilir. Beyin hemisferlerine yandan
bakildiginda iki yarik goriillmektedir. Bu yariklardan dikey olanina santral sulkus, yatay

olanina sylvian fissure adi verilir. Bu yariklar dort lobun birbirinden ayrilmasma ve
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tanimlanmasina yardimci olur. Ancak oksibital lobu diger loblardan ayiracak olan
goriiniir bir sulkus yoktur. insan beynindeki kivrimlar diger canlilarin beyinlerine gére
daha c¢ok sayidadir. Beynin i¢ tarafi yani korkteksin alt bolgeleri subkortikal bolge olarak
isimlendirilir. Bu bdlgenin orta tarafinda hiicre govdelerini igeren gri madde olusumlari
da bulunur. Burada néron govdeleri, ¢cevreden aldiklar1 bilgileri beyin kabuguna veya
kabuktan gelen emirleri yine kabuga veya diger gerekli alanlara iletir. Limbik sistem

burada yer alir (Madi, 2014).

Noronlar, “sinaps” olarak adlandirilan ufak bosluklarla birbirine baglanirlar ve beynin
islevlerini yerine getiren kiimeler olusturur. Bu baglanti yerlerinde, beynin fonksiyonlari
icin gerekli olan elektriksel iletiler yayilir. Dogumda beyin gelisimi daha tamamlanmamis
olmakla birlikte, 100 milyar néron heniiz ag oriintiisii seklinde birbiriyle baglanmamastir.
0-3 yas araliginda bu néronlar ses, goriintii, dokunma, tat alma ve koku alma uyaranlariyla
baglantilar olusturmaya baslar, bu baglanma hizi saniyede 700-1000 araliginda dir. Her
noéron dogumda 2500 sinapsa sahipken, 2-3 yas civarinda her ndron i¢in bu say1 15000
sinaps olmaktadir. Ancak artmakta olan ndron aglar1 yeteri kadar kullanilmazsa yok olur.
Beyin, tiim organlar1 yonetmekle kalmayip diisiince, duygu, bellek ve 6grenmeyi de
yonlendiren en temel organdir. Teknolojinin ilerlemesiyle iligkili olarak son yillarda
ortaya c¢ikan c¢ocukluktaki beyin gelisiminin, zihinsel yeteneklerin ve davranigsal
olgunlugun beyindeki yerini inceleme imkéani sunan farkli goriintiileme teknikleri
bulunmaktadir. Ayni zamanda beyin gelisiminde, dogumdan sonraki siiregte olan
deneyimlerle ilgili olarak artis ya da azalma oldugunu gostermektedir. Beyin hiicreleri
arasindaki baglanti sayisi, bulundugu cevresel kosullara ve bebegin c¢evreden aldigi
uyaranlara bagl olarak artabilir veya azalabilir. Cocuk ¢evresindeki diinyayla daha fazla
baglant1 kurdukca, ndronlar arasindaki baglantilar gii¢lenir ve gelisir. Erken sinaptik
baglantilar, sadece bir cocugun yasam boyu 6grenme sinirint degil, ayn1 zamanda fiziksel
ve zihinsel refahin1 da etkiler. Ornek olarak bir yetiskin bir bebekle iletisim kurdugunda
ve kelimeleri tekrar ettiginde, bebek dili anlamlandirmaya baslar ve beyinde dille iliskili
baglantilar kurar. Konusmak, kitaplar okumak, sarki sdylemek ve dokunmak beyin

gelisimine yardime1 olmaktadir (Shore, 1997; Siegel, 1999 akt; Akdag, 2015).

UNICEF’in de destekledigi arastirmalara gore, genetik kodumuz beyni sekillendiren ve

gelisimini etkileyen deneyimlerdir. Erken ¢ocukluktaki deneyimler olumsuz oldugunda
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ve gerekli miidahaleler yapilmadiginda, ¢cocugun zekasinin, duygulariin ve kisiliginin
sorunlu bir sekilde gelistigi gorilir. Bilim, erken cocukluk doneminde ihmalin
gelismekte olan beyne verdigi hasari, insanlara yonelik siddetli olan fiziksel siddete
benzetmektedir. Ornegin bir ¢ocugun gorsel islevleri i¢in uyaranlar ve erken miidahale
durumu yeterli degilse goz tembelligi veya sasilig1 diizeltilememektedir (Akdag, 2015).
(Akdag, 2015)

Beynin yapis1 ve gelisimi ii¢ bilesene baglidir. Bunlar: ¢evre, genetik ve deneyim. Beyin
gelisimi i¢in temel plan genetiktir. Sinir hiicrelerinin temel 6zelliklerini ve baglant1 i¢in
ihtiyag olan temel kurallar1 belirler. Yetisilen ortam da beynin gelisiminde 6nemi rol
oynar. Anne karnindan itibaren saglikli bir ¢evre, beynin potansiyeline ulasmasini saglar.
Deneyimler de buna eslik eder (National Scientific Council on the Developing Child,
2007 akt; Akdag, 2015).

Beyin gelisimi anne karnindan itibaren digaridan bilgi edinir. Duyular, tiim viicuda veya
bedenin bir yerine dagilabilir. Duyulari toplayan reseptorler dokunma, 1s1, agri, tat, koku

ve viicuttaki kan basinci gibi degisiklikleri beyne iletir.
Duyu — Algt — Tamima — Imge Olusumu

[k asamada duyular reseptorlerle alinarak beyin korteksinde algilanir, sonraki asamada
terimlerin taninmasina gegilir. Imge olusumu ise daha karmagsik sistemleri icerir.
Dogumdan itibaren bilgi alinimi, beyin gelisimi ile dogru orantilidir. Beyindeki ag misali
olan sinir hiicreleri sayesinde, onceden edinilen bilgilerin geri ¢agirilir ve yeni bilgiler
onceki bilgiler ile birlestirilir. Beyin gelisimini kapsayan sinaptik baglantilar sik
kullanildiginda gii¢lendigi gibi kullanmilmadigi zaman ise yok olur. Bu sebeple
zenginlestirilmis deneyimlerle beynin uyarilmasi gelisiminde 6nem arz etmektedir

(Weiss, 2000 akt; Dogan, 2012).
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2.4 Hemisfer Islevleri ve ElI-Ayak Tercihi

1960 yilinda Paul Broca, konusma kaybinin beynin yarisinin smirli bir alanindaki
lezyonlarin sonucu oldugunu ilk olarak ortaya koymustur. Sonu¢ olarak, 6grenilen
karmasik becerilerin beynin yarisinda mevcut oldugunu ve lokalizasyon, dominantlik, el
ve ayak tercihi kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Beyin yarimkiireleri, corpus callosum
olarak adlandirilan kalin sinir lif seritleriyle baglanir (Sekil 1). Her hemisfer frontal,

temporal, parietal, ve occipital loblardan olusur (Seikel ve dig, 2005 akt; Layikbas, 2015).

/  Callosum

- .
g
P N
Corpus A Mormnier
| \ (Sgeect

Sekil 1. Kulaga Gelen Bilginin Hemisferlere Projeksiyonu

Beyin korteksinin i¢inde ve altinda, ¢esitli cap ve uzunluklarda aksonlar, dentritler ve
noronlar bulunmaktadir. Korteksten gelen, giden ya da farkli korteks alanlarini birlestiren
bu lifler, beynin bolgeleri ve tiim viicut ile iletisim kurmasini saglamaktadir. Bu iletisim,
iki yarim kiirenin neredeyse ayni alanlar1 arasinda birbirine giden kommisural liflerin
baglamasiyla gerceklesmektedir. En 6nemli kommisural lif, korpus kallozumdur (Madi,
2014). Yaklasik 10 cm genisliginde serebral korteksin altinda bulunan lif demetidir.
Beynin sol ve sag hemisferlerini birbirine baglar ve aralarindaki bilgi akisini saglar. insan
beynindeki en biiyilk beyaz madde yapist olup; 200-250 milyon aksonal ¢ikintidan
olusmaktadir (Luders, Thompson, ve Toga, 2010 akt; Yerlikaya, 2019). Ayrica korpus
kallozumun 6niinde ve arkasinda, viicudun kendini korumasi gerektigi durumlarda her iki
yarim kiirenin de hizlica karar vermesini saglayan lifler bulunmaktadir. Bu lifler 6zellikle

hipokamiis ve amigdala ile baglanti igerisindedir (Madi, 2014).
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Korpus kallozum; trunk, genu, splenium ve rostrum olmak iizere her biri farkli gérevlere
sahip dort ana boliimden olusur (Bkz. Sekil 2, Brown, Paul, Symington, ve Dietrich, 2005
akt; Yerlikaya, 2019). Ornegin; splenium araciligiyla yansittm yapan yapi oksipital
lobdur. Yapilan arastirmalarda, korpus kallozumun 6zellikle splenium parcasinin ve
posterior kisminin isitsel islevler ile iliskili oldugunu gostermistir (Brown, Paul,

Symington, ve Dietrich, 2005 akt; Yerlikaya, 2019).

Sekil 2. Korpus Kallozumun Dért Temel Pargast

Korpus kallozumun yapisindaki incelemeler, gelisim ve davramis bozukluklart igin
onemlidir (Madi, 2014). Korpus kallozum; girdilerin yarim kiireler arasindaki
aktarimindan ve biitiinliigiinden sorumludur. Sag hemisfer, miizik algisinda sol hemisfere
gore baskindir. Sol hemisfer ise, uyaricilarin dil ve konusmada algilanmasina gore daha

baskindir (Yerlikaya, 2019).

Beynin sol hemisferi bedenin sag tarafini; sag hemsiferi ise bedenin sol tarafin1 kontrol
eder (Bkz. Sekil 3, Springer ve Deutsch, 1989 akt; Ozsu, 2006). Ayrica semisferlerin ve
korpus kallozumun iki farkli kesitini gosterir resimler Sekil 4’te verilmistir (Springer ve

Deutsch, 1989 akt; Ozsu, 2006).
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Sag Yarikiire Sol Yarikiire

Duysal Alan Duysal Alan
Motor Alan Motor Alan

Sekil 3. Beyin ve Viicudun Geri Kalan Kism1 Arasindaki Motor Kontrol ve Duysal
Yollarin Caprazlanmasi

Korpus Kallosum

Orta Cizgi

Kesit Alman Yer

Korpus Kallosum )
Koronal Cizgi

Kesit Alman Yer

Sekil 4. Serebral Hemisferler ve Korpus Kallozum’un ki Gériiniimii
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Beynin gorsel algi i¢in oksibital lobu, isitsel algi igin temporal lobu sorumludur. Bir insan
her iki yoniinii de iyi kullanabilirken, ayricalikli kullanim ve yetenekle baglantili beynin
bir yaris1 digerine dominanttir (Gabbard ve Hart, 1996 akt; Ozsu, 2006). Sol yarim kiire,
viicudun sag kisminin motor ve duyusal islevlerini iistlenir ve entelektiiel becerilerin
merkezidir. Analitik, soyut ve mantiksal diisiinebilme, zamansal siirecleri tanima ve
planlama, dili dogru gramer ile isleme burada gerceklesir. Sag yarim kiire, sentetik ve
biitliinsel diistinmeye imkan tanir. Mekan ve bakis agisin1 bulma, imgeler halinde
diisiinebilme ve nesnelerin sekillerini yeniden tanima sag yarim kiire tarafindan algilanir.
Bu hemisfer sayesinde sesin melodisini algilayarak ve sozlerle vurgu yaparak miizik

bilgilerini isleriz (Ozsu, 2006).

Sag el kullanimi, beynin sol yarimkiiresi tarafindan denetlenir. Sag hemisfer ise daha ¢ok
miizik, ses algis1 ve yiiz tanima ile ilgilenir (Smith, 1986 akt; Ozsu, 2006). El ve ayak
tercihi konu oldugunda hangi hemisferin ¢alistig1 anlasilabilir. Ornek olarak sag elini aktif
olarak kullanan kisi i¢in sOyleneni anlama ve anladigini yiiksek sesle ifade etme yetenegi
sol tarafa lateralizedir. Buna ragmen son yillarda gergeklestirilen caligmalar karmasik
eylemler gergeklestirildiginde, iki hemisferinde c¢alistigini ancak bir tarafin
gerceklestirilen daha fazla gorev iistlenebilecegini ortaya koymustur. Ornek olarak, sag
elini kullanan bir birey miizik dinlerken ritmi farketmesi sol hemisfere, seslerin tonunu
ve melodiyi ayristirmasi (%80-85 olasilikla) sag hemisfere lateralize olma durumudur.
Sag elini kullananlarin %90-95’inde sol, sol elini kullananlarin ise %80-85’inde sag
hemisfer baskindir. Baskin olan hemisferde Broca ve Wernicke alanlarina bakilirsa %10-

20 civarinda insanda dominant yarimkiire ayn1 veya iki tarafta da olabilir (Madi, 2014).
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Sekil 5. Hemisfer Islevleri

Sol yarim kiireyi kullanmay1 agirlikli olarak tercih eden bireylerin ¢ogu saglak iken,

solaklarin bir kismi sol yarim kiireyi, bir kismi da genellikle sag yarim kiireyi kullanirlar
(Siirekli, 2004 akt; Ozsu, 2006).

Konusma, okuma, ton algisi, renk isimlendirme gibi islevlerin hangi hemisferde daha

agirhiklt olarak gerceklestigini ifade eden baskin hemisfer (serebral dominans)

kavramindaki 6nemli beyin bdlgelerinden ii¢ tanesi; Broca frontal lobda) alani, Wernicke

(temporal lobda) alan1 ve angiiler girus (parietal lobda)’tiir. ileri yaslarda gergeklesecek

dil, konusma, bedensel ve akademik faaliyetler i¢cin dnemli alanlardir (Madi, 2014).

Hemisfer islevlerini gosterir liste ve beyin fotografi Sekil 5’te mevcuttur (Madi, 2014).

Sol hemisferin gorevleri sunlardir:

Analitiktir, mantiksaldir, rasyonel diisiincenin merkezidir ve zihinsel islevler
agirhiklidir.

Sozciiklerle diisiinerek konusur, isitsel ve gorsel yollar araciligiyla 6grenir.

Dil odaklidir.

Somut diistiniir.

Problemleri pargalara bolerek ¢ozer.
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+ Islemleri sirastyla gerceklestirir.
» Matematiksel diisiiniir.

+ Soyutlama yapabilir.

* Biling yaratir.

* Ayrmtilara odaklanir (Dogan, 2012).
Sag hemisferin gorevleri sunlardir:

+ Soyut olmakla birlikte sezgisel ve tepkiseldir.

* Biitiinsel ve yaraticidir.

* Ayni anda islemleri ger¢eklestirebilir.

* Dokunma ve goérme araciligiyla 6grenir.

* Resmederek 0grenir.

» Miizikal becerilere sahiptir.

* Yiizleri hatirlar, fantastik diisliniir ve hareketlerin koordinasyonunu yapar.

+ Ug boyutlu kavrama yapar (Urkmez, 2006; Hesapcioglu, 2008 akt; Dogan, 2012).

Norobilimsel bir bakis agisindan, simetri ve asimetri terimleri insan beyninin iki yarim
kiiresi ile yakindan iliskilidir. Sol yarim kiirenin dil islevlerinde hemen hemen 150 yildir
gorev aldig bilinmektedir ancak son incelemeler sag yarim kiirenin mekansal iliskiler ve
duygularin kontroliinde uzmanlastigin1 sergilemistir (Springer, 1997 akt; Layikbas,
2015).

Insanlarin yaklasik %90-95’inde sol yarim kiire baskindir. El ve ayak tercihi, sag veya
sol eli kullanmakla (Kneckt, 2000 akt; Layikbas, 2015) ve sag veya sol kulak onceligi ile
ortaya konur (Schonwiesner, 2005 akt; Layikbas, 2015). Cift olan organlarin bazilarinin
kullaniminda biri digerine gore daha fazla tercih edilir. Cift organlardan; el tercihi
(ellilik), ayak tercihi (ayaklilik), goz tercihi (gozliilik) ve kulak tercihi (kulaklilik)
iistiinde en fazla inceleme yapilanlardir. Literatiire gore 1930°lardan giinlime degin el ve

ayak tercihleri ile ilgili yapilan arastirmalar giderek artmaktadir (Ozsu, 2006).
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Sekil 6. Beynin Beceri Haritasi

Her iki hemisferdeki gorevler farklilagmis gibi gorlinmekte ancak islevsel olarak
birbirlerini tamamlayicidir (Springer ve Deutsch, 1993 akt; Layikbas, 2015). Tablo 1’de
hemisfer gorevlerine yer verilmistir. Ayrica “Beyin Beceri Haritas1” ise hemisferlere gore

beceriler gosterilmistir (Bkz. Sekil 6, Harwell, 2008; akt. Dogan, 2012).
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Tablo 2. Beyin Hemisferlerine Ait Gérevler

Gorev

Sol Hemisfer

Sag Hemisfer

Dil

L] * " 8 0 @

LI I ]

Leksikal

Sentatik

Fonetik

Semantik

Seslerin kontrolii (Purves ve digerleri,
2008)

Hizl ses degisimlerine cevap verme
(Zatorre ve Belin, 2001)

Kelimeleri anlamlandirma

Gramer (Tayolor, 1990)

isaret dili (Springer ve Deutsch, 1993)
Kenusma, Okuma ve Yazma
Aritmetik

Anlama ve konusma akicilik

e [sitsel sistem kanalyla dili

anlama becerisi

Kiigiik oranda okuma ve
kelime tanima kabiliyeti
(Purves ve digerleri, 2008)
Jest ve mimiklerin
anlamlandinimasi (Springer
ve Deutsch, 1593)

Prozodi (vurgu, tonlama,
ezgi)

ilk bilginin iglenmesi

# Prozodi dizgesinin

kodlanmasi ve
coziimlenmesi
Yeni imgelerin olusturulmasi

Gorme Sistemi

# Harfler, kelimeler

Karmasik geometrik sekiller

& Yizler

isitme Sistemi

Dil ile ilgili sesler

Dil ile baglantisiz cevresel
sesler
Miizik

Viicut Duyusu
Sistemi

Kompleks sekillerin
dokunarak taninmasi
Kar alfabesi

Bellek

Hareket

Sozel bellek

Karmasik istemli hareket

Sozel olmayan bellek

Ug boyutlu hareket

Uzaysal islem

Geometri
¥Yén duyusu
Zihinsel dandtrme

Dogumdan sonraki siiregte zengin ¢evrenin sinir hiicresi islevleri iizerinde faydali etkileri

oldugu gozlemlenmekte ve iki yolla elde edilmektedir. Birincisi, ¢evrenin zenginligi yeni

sinir hiicresi olusmasina sebep olur (Nilsson, Perfilieva, Johansson ve ark. 1999 akt;

Akillioglu, Kocahan, Melik ve Melik, 2009). Zengin bir ortamdaki fareler ile yapilan

caligmalarda, standart ¢evreye gore hipokampusta dentat girusta sinir hiicresi olusumu ve

cogalmasi daha ¢ok goriilmektedir (Van Prag, Kempermann, Gage, 1999 akt; Akillioglu,

2009). Ikincisi, zengin ¢evre beynin farkl1 bolgelerindeki nérotrofik etkenleri arttirarak,
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sinir hiicresi koruyucusu gorevi goriir. Sinaptik yapisal degisikliklerle 6grenmede ve
bellegi arttirmada da zengin c¢evrenin etkisi biiyliktiir (Li, Tang, 2005 akt; Akillioglu,
2009).

Katz ve Davies, fiziksel c¢evrede olan degisikliklerin sicanlarin gelisim dénemine
yansittigi sonuglar incelemistir. Iki ay boyunca zengin ya da farkli ortamlarda siganlarin
iki grubunu yetistirilmistir. Geriye kalan iki grup si¢ani ise birer ay boyunca yine bu
ortamlarda yetistirdikten sonra zengin ortamdakileri fakir ortama, fakir ortamdakileri ise
zengin ortama alinmistir. Sonucuna bakildiginda zengin ortamda yetisen siganlarin
beyinleri daha agir, serebral boylar1 daha uzun ve kortikal kalinliklar1 daha fazla olduguna
ulagilmistir. Bir ay siire ile erken veya ge¢ donemde zengin ortamda kalan ilk iki grupla
diger iki grubun sonuglar1 arasinda uyum oldugu goriilmiistiir. Burada fiziksel ¢evrenin
zenginliginin beyin gelisiminde dnemli bir yer tuttugunu ve zengin ¢evredeki edinilen
deneyimlerin tekrar yoksullagtirilmasi ile gelisimin farklilasmayacagini 6ne siirmiislerdir

(Iso, Simoda, Matsuyama ve ark. (2007) akt; Akillioglu, 2009).

Beyin gelisimi iizerine yapilan aragtirmalar, 0-3 yas araligindaki beyin gelisiminin diger
donemlerden daha hizli ilerledigini gostermektedir (Shonkoff, 2003 akt; Kahraman
Ceylan ve Korkmaz, 2016). Bu yas araligindaki gelisim siirecinde ¢esitli olumsuz
faktorlerin yer almasi, c¢ocuklarin yasitlar1 arasinda gelisimsel farkliliklara veya
gelisimlerinde gecikmelere yol agmasina sebep olmaktadir. Fox, yasamdaki ilk bes yil
icerisindeki beyin gelisiminin Oonemi iizerinde durmakla beraber, zengin uyaran ve
tecriibeleri olan gocuklarin daha saglikli bir sosyal, psikolojik ve bilissel gelisimleri
oldugunu vurgulamaktadir (Nelson, Furtado, Fox, ve Zeanah, 2009). Déllenmeden sonra
baslayan beyin gelisiminde sinir uyarilarinin hizli iletimini saglayan miyelazisyon,
ergenlik donemine kadar devam etmektedir. Beyin, yasamdaki ilk iki yilda en hizli
sekilde ve dogumdan sonraki ilk yilda sinapslar ve dentritlerin {iretimiyle biiyiir.
Ozellesmis noéronlardan gelen yogun dallanma ve milyonlarca dentritsel baglantilar
beynin algisal, diizenleyici, duyu-motor ve farkl siireglerde kademeli olarak gelismesine
neden olur. Ilk yillardaki bu deneyimler, bebeklerin iletisim kurma, diisiinme, hareket
etme gibi yasam boyu etkili olacak becerilerin olugsmasinda 6nem kazanir. Beyin ve
sonraki gelisim siireglerindeki bu 6nem igerisinde, bebek ve ebeveyn iliskisi de biiylik

Olctlide yer alir (Giilzari, 2009 akt; Ceylan ve Korkmaz, 2016).
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Ic ve dis nesnel gerceklikten duyu organlari ile alinan uyarilar, beynin islevleri
aracihigryla algisal siirecler gerceklesebilmektedir (Omeroglu ve Kandir, 2005 akt;
Asliyiiksek, 2015). Algilama, hem ¢evreden gelen duyu girdilerinin hem de bunlarin birey
tarafindan islenmesini igerir. Burada algi ve diisiince i¢ icedir ve biling ile yakindan
iligkilidir. Kisa siireli bellek, kiimeleme ve hiikiim verme gibi yaygin siirecler sadece
duyusal girdi olarak degil hem algilamay1 hem de akil yiiriitmeyi kapsar (Ozcan, 1995
akt; Ashyiiksek, 2015).

Duyusal islemleme; viicuttan ve g¢evreden alinan duyusal girdilerin merkezi sinir
sisteminde kaydedilmesi, entegresyonu ve organize olmasi ve bunlara islevsel olarak

yanit verebilmesidir. Bu siire¢ Sekil 7°de gosterilmektedir (Akgol, 2017).

"

YANIT DUYUSAL GIRDI
Bir Yanit Duyu Reseptorleri
Olusturulur Uyarilir
ISLEMLEME

Duyusal bilgi organize edilir,
yorumlanir, hafizaya alinir ve dnceki
deneyimlerle iligkilendirilir.

Sekil 7. Duyusal Islemleme Siireci

Duyusal islemleme bozukluklart; duyusal farklilagsma, duyusal algi ve duyu temelindeki
motor bozukluklar olarak kategorize edilir. Sekil 8’deki 6grenme piramidi ile gelisimsel

asamalarin akademik 6grenme siireclerindeki temeli gosterilmistir (Akgdol, 2017).
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MERKEZI SINIR SISTEMI

Sekil 8. Ogrenme Piramidi

Kolb ve arkadaglar1 (1982), eriskin sicanlarin sag yarim kiiresinin sol yarim kiiresinden
daha uzun, yiiksek, genis ve agir oldugunu; kedi ve tavsan sag yarim kiirelerini sola gore
uzunluk olarak fark olmadigini ancak daha yiiksek ve genis oldugunu ortaya koymustur.
Crichton ve Browne (1880), insanlarin birgogunda sag yarimkiirenin sol yarimkiireden
agir oldugunu gostermistir. Duyu alg1 fonksiyonlari sag ve sol hemiplejik hastalarda farkli
sonuglar gostermistir. Duyu alg1 problemlerin goriilmesi ile ilgili olarak Gerstein, Jung,
Brooks (1972) ve Titus, Gall, Yerxa, Roberson, Mack (1991) tarafindan meydana
getirilen incelemelerde, daha ¢ok sag hemiplejiklerde; oteki birtakim incelemelerde ise
sol hemiplejiklerde daha ¢ok goriildiigii agiklanmaktadir (6zsu, Ergun, Uyanik, Kayihan,
2007).
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2.4.1 Eltercihi

El tercihi; tek elle yapilan faaliyetlerde ellerden birini kullanmak kisinin tercihiyle ortaya
koyulur ve bu faaliyetleri bir elin daha iistiin yapmasi yetenegidir (Brown, Roy, Rohr ve
Bryden, 2006; akt; Ozsu, 2006). Resim ¢izmek, catal, kasik ve bicak kullanmak gibi farkls
el islerinin ger¢eklesmesinde sag ya da sol elin dncelikli olarak tercih edilmesi durumudur
(Oldield, 1971 akt; Can, 2010). Sag elin kontroliinii sol beyin, Sol elin kontroliinii ise sag
beyin gerceklestirir. Bu sebeple solak insanlarin sag beyni daha baskinken, saglak
insanlarin sol beyni daha baskindir. Baskin olan hemsiferin iistiin oldugu el, diger ele
kiyasla gorevleri yapmada iistiin beceriler saglar. Insanlarin neredeyse % 95’inde, sol
hemisferin baskin olarak motor alanlarin yonetilmesi s6z konusudur. Bu nedenle insanlar
daha ¢ok sag elini tercih etmektedir (Leong, 1980 akt; Can, 2010). insanlar saglaktir ya
da solaktir ancak elliligin farkli dereceleri vardir. Bazi bireyler faaliyete gore el tercihleri

degisirken, bazilari tek bir el tercih etmektedir (Stanley, 1992 akt; Ozsu, 2006).

Tutarl ve tutarsiz olmak iizere el tercihi ikiye ayrilmaktadir (Boucher, 1999 akt; Ozsu,
2006). Beceri gerektiren aktivitelerin bazilarin1 6rnegin sag el ile bazilarini sol el ile
yapma tutarsiz el tercihi; bu aktiviteleri ayni el ile yapma ise tutarli el tercihi olarak
isimlendirilmektedir (McManus, 2005 akt; Ozsu, 2006). Firlatma ve yazi yazma
eylemlerini ayn1 el ile yapan birey tutarh elli, zit elleri ile yapan birey ise tutarsiz elli

olarak nitelenmektedir (Boucher, 1999; McManus, 2005 akt; Ozsu, 2006).

Solak bireylerde tek fetal gelisim esnasinda degil, yetiskin hayatta da kan testosteron
diizeyleri saglak bireylerden daha yiiksek olarak bulunmustur (Can, 2010). Tan ve ark.
(1993) da bu teoriyi destekler sekilde saglak olmayan solaklar ve iki elli olan bireylerde
kan testosteron seviyelerinin saglak bireylere nazaran daha yiiksek goriildiiglini
raporlamistir (akt; Can, 2010). Bu incelemelerin sonuglarina gore, erkek bireylerdeki
solaklik oraninin daha ¢ok oldugu sonucu goriilmektedir. Kadinlarin solak olma durumu
erkekler ile karsilastirildiginda 6nemli 6l¢lide az olduguna dayanan calismalara 6rnek
olarak Bourassa ve ark. (1996), kendi yapmis olduklar1 g¢alismalardan Once
gerceklestirilen 21 ¢alismay1 bir meta analize tabi tutmustur. Bu tabi tutulan ¢calismalara
eklenmis olan 9480 erkek ve 8899 kadin arasinda cinsiyet ve ellilik iligkisi

incelendiginde, erkeklerde sol elliligin, kadinlara oranla 1.314 kat daha fazla oldugunu
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saptanmistir. Benzer bir ¢alismada Dane (2006), Tiirk toplumunda solaklik oranlari
cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin solaklik oraninin, kadinlara goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (akt; Can, 2010). El tercihini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla ¢ok farkli teoriler iiretilmistir. Annett’in “Saga Kayma Teorisi”,

“McManus Teorisi” ve “Previc Teorisi” bunlara 6rnektir ve a¢iklamalari su sekildedir:

Saga Kayma Teorisi: El tercihi Annett’in Saga Kayma Teorisi’ne gore sans dagilimi

gosteren Kilo ve boy gibi siirekli bir degiskendir. Sag tarafa kaymay1 saglayan “Right
Shift” (RS+) genidir (Annett, 1985 akt.; Can 2010). “Right Shift”, sol hemisfer

avantajina ve saglakliga neden olmaktadir ve bu sebeple RS+ geninin bulundugu bireyler,
sag el dominansina sahiptir (Can, 2010).

McManus Teorisi: McManus (1985), Annett’in siireklilik teorisini reddetmis ve baskin

ele neden olan genleri D ve C genleri olarak ifade etmistir (Can, 2010). D geni saglaklig1
belirler ancak C geni sansa bagl olarak saglaklik veya solakliga sebep olabilmektedir
(McManus, 1985 akt; Can, 2010). Bu el tercihi ve 6nemli bir genetik faktor olan cinsiyet
degiskeni arasindaki bagi da gili¢lendirmektedir (Can, 2010).

Saunders ve Campbel (1985) tarafindan el tercihiyle genetik arasindaki iliskiyi incelemek
izere yapilan ¢alismada, siyahi tiniversite Ogrencilerindeki ve siyahilerdeki solaklik
oraninin beyaz insanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
Orlebeke ve ark. (1996), tek yumurta ikizlerindeki solaklik oranmnin ¢ift yumurta
ikizlerindeki solaklik oranindan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Annett (2003)
ikizlerle hakkinda gériilen bu sonucun, Saga Kayma Teorisi’ni destekledigini vurgulamig
ve ayni cinsiyetten ikizlerin toplumun geneline gore yiiksek oranda solak oldugu

kanitlamistir (akt; Can, 2010).

Previc Teorisi: Previc, bebegin uterustaki durus pozisyonundan kaynakli olarak el

tercihinin oldugunu savunmaktadir (Previc, 1991 akt; Can, 2010). Anne karnindaki bir
bebegin normal pozisyonunda bas kismi asagida, sirt1 sol tarafta ve sag kulagi ise 6n
tarafta durmaktadir. Bu sebeple normal pozisyonunda mesane, sag kraniyofasiyal kisma
baski yapmakta ve bu baski dogrultusunda sag kulaktaki i¢-dis kulak mesafesi
daralmaktadir ve sag kulak ileti hiz1 artmaktadir. Bu hiz artisi, sol yarim kiireye daha ¢ok
uyari gitmesine ve sag yarim kiireye kiyasla daha ¢ok gelismesine sebep olmaktadir. Sag
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el, ayak ve g6z dominantligini sol yarimkiiredeki dominantlik ortaya ¢ikarmaktadir (Can,

2010).

Previc hipotezini destekleyici olarak Dane ve ark. (2004) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, saglak olan geng yetiskinlerde sag kulak, solak olanlarda ise sol kulak
avantaji oldugunu kaydetmistir (akt; Can, 2010). Ayrica saglikli deneklerin beyin
tomografilerindeki sonuglara gore, dominant el tericihine goére ayni Kraniyofasiyal
bolgenin daha dar oldugu ve sag ve sol kulak mesafe uzunluklarinin isitme
hassasiyetleriyle de iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Dane ve ark., 2004 akt; Can,
2010).

2.4.2 Ayak tercihi

El ve ayak tercihi, beynin hangi yarim kiiresinin ¢alistigin1 anlama ile ilgilidir. Bir¢ok
insan farkli aktiviteler i¢in her zaman bir ayagini digerine tercih eder (Elias, 1998 akt;
Ozsu, 2006). Iki tarafl islerde bir ayak denge saglamak, digeri ayak hareketi saglamak
icin kullanilir. Tek ayak iizerinde dengede kalmada oldugu gibi tek taraf kullanilirken
yalniz bir ayak tercih edilir. Bir ayak, esya ya da topa vurma gibi motor hareketleri
yonlendirirken diger ayak yere basma roliindedir. Yapilan eylemde destek gorevi goren
ayak tercih edilmeyen organ olarak ifade edilirken hareket ettirilen ayak, dominant olan
ayaktir (Hart ve Gabbard, 1998 akt; Ozsu, 2006). Tekme vurmadaki ayak secimi, yazma
islemindeki el tercihi kadar zorlayicidir (NissanveGrossve ShifmanveTzadok ve Assif,
2004 akt; Ozsu, 2006).

2.5 Duyu ve Duyum

Eylemlerimiz i¢in duyularimizi kullaniriz ve duyular sinir sisteminin besini gibidir.
Beyin, gelismek ve islev gorebilmek i¢in duyusal girdilere ihtiyact duyar. Diinyay1
duyularimizin etkilesimleri ile algilariz. Bebeklerin dogasinda biyolojik olarak birden
cok duyuya odaklanma vardir (Berk, 2013). Gérme, dokunma, Isitme, koklama ve tat
alma duyular, ¢ocugun kesfetmesindeki en Onemli araclardir. Cocuklarin, erken
cocukluk doneminde potansiyellerini en yiiksek seviyeye cikarabilmelerinde duyularin

birlikte islev gérmesinin yeri biiyiiktiir.
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Duyular, dis ortamin fiziksel enerjisini sinirsel enerjiye doniistiiren alici hiicreler
tarafindan olusmaktadir. Duyum ise, ortamdaki enerjinin etkisi ile alict organlarin
uyarilmasi sonucu meydana gelen norofizyolojik siireglerdir (Cengiz, 2002). Duyumun
meydana gelmesinde oOncelikli olarak dis bir kaynaktan ya da viicuttan gelen enerji
tarafindan goz ve kulaklar gibi duyu organlarindan birindeki alict hiicre uyarilir. Alict
hiicre belitli enerjilere cevap vermek iizere ayarlanmistir. Ornek olarak; gérme olayinda
olan 151k dalgalar ve isitsel titresimler verilebilir. Alic1 hiicrenin, yanit olusturan bir dizi
olay1 baglatmasi i¢in enerji yeterince giiclii olmalidir. Yeterince giiclii olmayan enerji,

s0z konusu hiicrede bir reaksiyonu harekete geciremez (Morris,2002; Degirmenci, 2014).
2.5.1 Duyusal uyum

Duyumlarin farkl tiirde 6zellikleri olup; duyum esigi ve duyusal uyum bunlardan ikisidir.
Duyum esigi, duyu organlarinin ¢evredeki enerjinin etkilerini algilayabildigi temel
siirdir. Koku, tat, 151k, ses, dokunma ve agr1 gibi duyu organlarinca algilanabilmesinde
duyum esigini gegebilecek seviyede giic bulunduran bir etkiye baghidir (Basaran, 2005).
Duyusal uyum, farkli duyular ile saglanan bilgiler arasinda uyum olmasi durumunda
gerceklesirken duyusal uyumsuzluk, uyum olmamasi1 durumunda gergeklesir (Ludden,

2008 akt; Behram, 2010).

Organizmanin, yetersiz ve asir1 uyarilarin etkisinden ¢ikti anda bulundugu ortama gore
kendini ayarladig1 ve fizyolojik olarak duyu organlariin ¢evreye uyum saglayip tepki
vermeye basladig siirectir. Isitel, gorsel ve diger alanlarda oldugu gibi her duyuma &zgii
algilar bulunmaktadir (Ozkalp, 2003 akt; Taskiran ve Bolat, 2013). Viicuda yayilmis olan
duyu hiicreleri isitme, gérme ve tat alma gibi i¢ ve dis ortamin durumu hakkinda bize
bilgi saglamaktadir (Ciiceloglu, 2006). Duyu sisteminin ilk temel islevi uyaranlar
algilamak ve bu uyaranlarin enerjisini elektro-kimyasal reseptdr potansiyeline
dontistiirerek kodlamak, ikinci islevi duyusal verileri merkezi sinir sistemine tagimak ve
son gorevi ise uyarani ¢oziimlemek ve islemektir. Tiim duyu sistemleri kodlanmis olan
duyusal verileri, hem duyuya ait kortekse hem de beyindeki néronlardan olusan sinir ag1

icine yansitir (Bulduk, Berk ve Ozkul, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017).

Piaget’e gore ¢oklu uyarim ancak bebegin nesnelerle yeterli deneyimi oldugunda ortaya
cikabilir. Fakat yapilan ¢alismalarda altinca ayda daha da yayginlasan duyular arasi
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verileri, ilk ayda birlestirebildikleri gézlenmistir. Bahrick ve Lickliter (2000) tarafindan
bebeklerle yapilan arastirmada gorsel ve isitsel uyaranlari beraber almaya aligsmisg
bebeklerin, tek bir uyaran olarak tecriibeleyen bebeklerden daha hizli sekilde yeni
uyaranlar1 algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Boyd ve Bee, 2010 akt; Koyuncuoglu,

2017).

Comenius, en iyi 6grenmenin erken ¢ocuklukta duyular yolu ile gergeklestigine ve erken
cocuklukta somut ve duyusal egitime ihtiya¢ olduguna inanmaktadir. Ogrenmenin, birden
fazla duyuyla 6zellikle gorsel ve sozel imgelerin ayni anda kullanilmasinin, tek basina
olan sozel 0grenmeden daha kalici oldugunu vurgulamistir. “Resimli Diinya” adli
calismasinda, duyular araciligryla 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in resimler ve kelimeleri
birlestirmistir. John Locke, cocuklar1 dogduklarinda bos bir levha gibi gérmektedir ancak
bu levhanin duyusal deneyimler ile sekillenebilecegini vurgulamaktadir. Ona gore
duyularla ¢evreyi anlamlandiran ¢ocugun en iyi 6grenme yolu duyusal deneyimlerdir.
Jean Jacques Rousseau, cocuklarin hayata her seyi 6grenebilme yetenegiyle basladiklarini
fakat bu siirecte yetiskin destegine ihtiya¢ duyduklarini ve yetiskinin zengin bir 6grenme
ortami saglamasinin ¢ocugun duyularini destekledigini agiklamaktadir. Ayni zamanda

duyularla kesfetme isteginin doyuruldugunu ifade etmektedir (Oktay, 2000).

Pestalozzi’nin diisiincesi ise, doga ile uyumlu bir erken ¢ocukluk egitiminin olmasi
gerektigini ve Ogrenme yolunun somut tecriibeler edinerek oldugunu vurgulamstir.
Pestalozzi, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olan ¢ocuklarin egitimleriyle ilgilenmis,
bu cocuklar i¢in bir okul agmistir. Actigr okulda duyu egitimi yontemini kullanarak
cocuklarin fiziksel olarak dogrudan nesneler ile etkilesime gegecegi bir ortam
diizenlemistir. Buradaki amag, ¢ocugun kendi i¢indeki 6zgiinliigli ve yaraticiligi, bizzat
kendisinin kesfetmesiyle miimkiin olacagmin ortaya koyulmasidir. Cocuklarin
kavramlar1 6grenme siirecinde dokunma, hissetme, sayma ve Olgme gibi manipulatif

materyallerin 6nemi iizerinde durmustur (Erdiller, 2010 akt; Koyuncuoglu, 2017).

Itard, isitmede ve konusmada gerilik yasayan ¢ocuklar i¢in yasam ortaminin ve duyusal
uyaranlarin ¢oklugunun ya da eksikliginin, davranis tizerinde etkisi oldugunu vurgulayan
bir bakis acisiyla duyulara dayal bir egitim yaklasimi gelistirmistir. Seguin duyulara

dayali bu yaklasimi daha da zenginlestirerek gelisim gecikmesi olan insanlarin,
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duyularmin desteklenmesi ve fiziksel egzersiz destegiyle biligsel gelisimlerini ileriye

tagiyabilecegini gostermistir (Tastepe ve Bagbay, 2015; akt; Koyuncuoglu, 2017).
Duyularin farkli kaynaklardaki say1 ve isim ¢esitleri su sekilde 6zetlenebilir:

* Gorme Duyusu: Cevreyi gormeyi saglar.

+ Isitme Duyusu: Sesleri anlam yiiklemeyi saglar.

* Dokunma Duyusu: Soguk, sicak, basing gibi duyular algilar.
* Koku Duyusu: Etrafta olan kokular1 algilar.

* Tat Duyusu: Yenilen yiyeceklerin tadini bildirir.
 Proprioseptif Duyu: Bedenin pozisyonunu bildirir.

* Vestibiiler Duyu: Bedenin dengesi hakkinda bilgi verir.

Duyu organlarinin uyarildigi temas mesafesine bagli olarak uzak duyular ve yakin
duyular olarak ikiye ayrilir: Uzak duyular gérme, isitme ve koklama olup; yakin duyular
ise dokunma, denge ve tatmadir (Bulduk, Berk ve Ozkul, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017).
Insanlar gézler ve kulaklar giinliik yasamlarinda diger duyu organlarma kiyasla daha
fazla kullanmakta ve bu organlarin verilerine dayanarak kiiltiir ve medeniyet insa
etmektedir. GOz ve kulagin insanlar i¢in olan 6nemi nedeniyle bu organlara birincil duyu
organlart denir. Dokunma, pozisyon, koku ve tat duyularn ise daha az siklikta

kullanildigindan ikincil duyu organlari olarak sifatlandirilir (Ciiceloglu, 2006).

Insanlar, hissettiklerinden daha fazla duyuya sahiptir. Kimi uyaranlar viicudun disinda,
kimisi ise iginde meydana gelir. Viicudun digindan gelen duyusal mesajlarin alindigi duyu
sistemine digsal ya da gevresel duyular denilmektedir. Bu duyulardan gelen bilgiye dis
duyarli duyular adi verilir ve yaygin olan bes duyuyu igerir. I¢sel duyularsa, i¢
organlardan gelen hislerle ilgili bilgi veren, viicut merkezli, hayatta kalmak i¢in gerekli
olan duyulardir. Aglik, susuzluk, hazmetme, uyuma ve nabiz gibi islevleri diizenleyerek
eylemin gerceklesecegi ana kadarki kontrolii saglar. Vestibiiler duyu, i¢ kulaktan bireye
ulagan basin, hareketi ve dengesiyle ilgili bilgi verir. Proprioseptif duyu ise bedenin
durusu ve kisimlarinin hareketi hakkinda bilgi verir. Bilgi, kaslarin gerilmesi siiregleri ile
kazanilir. Cocuk duyusal gerecleri ile dogar ve 6miir boyu devam edecek olan duyusal
biitiinleme islevine hazirdir (Kranowitz, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017). Duyu tiirlerinin
ayrintili agiklamalarina asagida yer verilmistir.
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Gaorme: Dogumla birlikte baglayan, deneyim ve gorsel girdilerle gelisen sistemdir (Kurtz,
2006, Gabbard, 2008 akt; Dibek, 2010). Goz, optik sinirler ve gérme alani olmak tizere 3
ayr1 boliimden olusur (Kurtz, 2006). Biitlin organizmalar 1518a duyarlidir (Beery ve Beery,
2004 akt; Dibek, 2010). Yansiyan 1sik géz kapaklarindan geger ve goziin saydam
tabakasina ulagmasinin ardindan g6z bebegine gelir. Gozbebeginin arkasindaki
mercekten gegen 151k sabit bir oranda kirilir ve gdziin arkasinda bulunan retinanin iistiine
diiser. Ancak bu gérme icin yeterli degildir. Retinaya diisen 151k, sinirler yardimiyla beyne
iletilmeli ve beynin arkasindaki gérme merkezine ulasmalidir (Gleitman, 1994; Safak,
2009 akt; Dibek, 2010). Isik, goze kornea adi verilen on taraftaki saydam tabakadan girer.
Goziin renkli kisminin oldugu ve kaslardan olusan irisin merkezindeki gézbebegi, iris
kaslarinin biiziilme ve gevseme hareketleri ile biiyliylip kiigiilerek gelen 151k miktarini
kontrol eder. Isik, gozbebeginden sonra lens denilen g6z merceginden de gecerek retinada
toplanir. Burada ¢ubukguk ve mizrak¢ik adlarinda iki farkli gérme hiicresi vardir. Diisiik
siddetteki 1518a duyarli olan gubukguklar gece kullanilir, her bir dalga boyuna yanit veren
mizrakc¢ik ayr1 oldugundan renklerin algilanmasinda mizrak¢iklardan faydalanilir. Bu
hiicreler, ii¢ katmani olan retinanin en alt katmaninda bulunur. Cubukc¢uk ve mizrakgiklar
tarafindan uyarilan fakat 1g18a kars1 duyarli olmayan iki u¢lu gérme hiicreleri ise bir tist
katmanda yer alir. Bu hiicrelerde gangliyon hiicrelerini yani bir sonraki katmani uyarir.
Gozden beyne ulasan gorme sinirini, bu hiicrelerin uzun aksonlar1 olusturur. Kisaca géze
gelen 151k, retinaya ulasmadan Once, saydam tabaka, gézbebegi, gozdeki sivi, gangliyon
hiicreleri ve iki ug¢lu gorme hiicrelerinin olusturdugu tabakalardan geger. Gérme sinirleri

toplanarak goz kiiresinden disar1 ¢ikar (Ciiceloglu, 2006).

Memelilerde her retinanin sag yarist beynin sag hemisferiyle, sol yarisi ise beynin sol
hemisferi ile temas halindedir ve g6z hareketlerinin koordinasyonuna katki
saglayabilmektedir. Insanlarda gozlerin yiiziin 6niinde ileri doniik olarak yerlesmis
olmast sag ve sol gorme alami arasinda Ortiisme saglar. Bu Ortlisme basi hareket
ettirmeden derinlik algisina, yakinsamaya (bir noktada birlestirme) ve gorsel izlemeye
neden olmakla birlikte sonucunda iki goz ile gérme islemi gergeklesmektedir (Beery ve
Beery, 2004 akt; Dibek, 2010). Bu ii¢ parga birbiri ile iligkilidir ve birinde olan sorun
digerlerini de etkileyecektir (Kurtz, 2006). G6zde olan herhangi bir sorun algiy1 da
etkileyebilmektedir. Bebeklerin ilk gorme algilari, ¢ocuklar ve yetigkinler gibi degildir

(Smith ve ark., 2003; Kurtz, 2006; San Bayhan ve Artan, 2009). Gelisebilmesi igin, gorsel
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girdilere ve deneyimlere ihtiya¢ vardir (Kurtz, 2006, akt; Gabbard, 2008 akt; Dibek,
2010). Ancak, bebegin gorsel gelisimi hizla ilerlemektedir. 3. ve 4. aylarda ana renkleri
tanimaya baglar, birka¢ ay igerisinde hareketli nesneler izlenerek iki gdziin
koordinasyonunu gerceklesir. Yaklasik 8. ve 9. aylarda gelisim tamamlanir (Basaran,
2005). Harber (1979) ¢ocuklarin goérmeyi ve bakmay1 6grenmeleri gerektigini, ¢evreyi
gorme, algilama ve ayirt etme yollarini kesfettiklerini belirtmistir (akt; Ercan ve Aral,
2011).

Isitme: Tiim duyu organlar1 fetusta, prenatal dsnemde gelismeye baslar ve cogunlukla bir
dizi dokunsal, vestibiiler, isitsel ve gorsel gelisim sirasini takip eder (Blackburn, 1998
akt; Beken, Onal ve Kemaloglu, 2014). Bu gelisim asamalar1 sonucunda genellikle erken
gelisen isitme duyusu, gérme duyusundan daha islevsel hale gelir. Bu sebeple isitsel
uyaranlarin tlirli ve zamani bebegin algisal organizasyonunun gelismesinde énemli rol
alir. Perinatal donemde, en uygun gelismeyi saglayacak uyarilarin sekli, miktar1 ve
zamanlamas1 hakkinda bilgi yoktur. Fetiise, anneden ve etraftan gelen seslerin karakteri
amniotik s1vi, uterus ve karin duvarindan gegerken degismektedir (Gerhardt, 1989 akt;
Beken ve digerleri, 2014). Yiiksek frekansli seslerin gegmesine karin duvari engel koyar,
200 Hz’den daha diisiik frekans diizeyindeki sesler ¢ok etkilenmeyerek uterusa ulasir. Bu
nedenle fetus, tiz seslerden ¢ok bas sesleri, kemik iletimi yoluyla duyar (Salk, 1973 akt;
Beken ve digerleri, 2014).

Atmosferdeki seslerin kulaktan birlesmesinden beyindeki merkezlerde karakter ve anlam
acisindan algilanmasina kadar gerceklesen siirece isitme adi verilir. Isitmenin ve
dengenin duyu organi olan kulak, temporal kemikte yer alir (Seikel, King, ve Drumright,
2009 akt; Yerlikaya, 2019). Kulak ti¢ boliimden yani; kulak kepgesi, dis kulak, ve isitme
kanalindan olusmaktadir. Ortamdaki ses dalgalarini alarak, dis ve orta kulak arasinda
bulunan kulak zarina iletme gorevi goriir. Orta kulak, kikirdaktan olusan yapisiyla
igerisinde birbiriyle iliskili olan ¢ekig, 6rs ve tizengi kemiklerini bulundurur. Orta kulak
ile i¢ kulak arasindaki oval pencere denilen zarla tizengi temas halindedir. Bununla
birlikte lizengi orse, ors gekice, ¢ekic de kulak zar1 ile temas etmektedir. Ses kulak zarina
gelmis olana kadar, 6zelliklerine bagli olarak kulak zarinu titrestirir. Kulak zar1 da sirasi
ile ¢ekic, ors ve tizengi kemiklerini ve oval pencereyi titrestirir. Kulak zarmin titresimi

siddetle artar ve oval pencereye ulasir. Kulagin i¢cyapisinda, koklea adi verilen i¢i sivi
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dolu olan salyangoz bigiminde bir yap1 bulunur. Oval pencerenin titresimi buradaki siviy1
da titrestirir (Ciiceloglu, 2006). Bu titresimler, kokleadaki baziler membran isimli esnek
ve ince zar titretir. Baziler membran ve tiiy hiicreleri, mekanik bilginin sinirsel bilgiye
dontistiiriilmesinde gorev alir (Bayrak, 2012). Kokleanin i¢ duvarindaki baziler zar da ses
titresimine uygun Olgiide titresim yapar. Bu hareketi Korti organi olarak adlandirilan
kisimdaki alict kirpiksi hiicreleri uyarir (Ciiceloglu, 2006). Sinir liflerinin iletime
ge¢mesini saglayan tiiy hiicrelerinin hareketidir. Merkezi sinir sistemi ile sinir lifleri
haberlesir ve akustik uyaranlarla ilgili bilgileri beyine iletir (Bayrak, 2012). Kokleadaki
stvi disaridaki sese gore titresmeye basladiginda, alici sinir hiicreleri mekanik enerjiyi
sinirsel enerjiye doniistiirlir ve beyin bu sinirsel enerjiyi ses olarak tanir (Ciiceloglu,

2006). Kulagin yapisina iligkin ayrintili fotograf Sekil 9°da verilmistir (Yerlikaya, 2019).
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Sekil 9. Kulagin Anatomisi

Dokunma: Bu duyunun organi olan deri, sag, yag bezleri gibi kisimlar1 kapsayan ve viicut
agirhiginin gogunlugunu olusturan en biiylik organdir. Bu duyu, deride yer alan reseptorler
vasitastyla alinir ve merkezi sinir sistemine gonderilerek agri, sicaklik, basing gibi farkl
duyularin algilanmasini saglar. Cevreden gelen uyarimlara uygun tepkilerde bulunarak

dis diinyaya dengeli olmay1 saglar. “Cevredeki nesnelerle fiziksel olarak etkilesime
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geemek” olarak agiklanmakla birlikte taktil duyu da denmektedir. Cilt, agr1, basing, soguk
ve sicak duyumlarini alir. Derideki alici duyu hiicreleri birbiriyle devamli olarak etkilesim
halindedir. Deri duyumlarinin en temelinde karmasik ve birbirleriyle iliski i¢erisinde olan
duyu hiicre oriintiileri yatar (Ciiceloglu, 2006). Cahusac (2002) ve Moller (2003) aktif ve
pasif dokunma olmak {izere iki farkli dokunmadan bahseder. Cevredeki nesneleri, el ile
manipiile etmek aktif dokunma, dil ile dokunmak, hissetmek ve hareket ettirmek ise pasif

dokunma olarak agiklanmaktadir (Sultanoglu ve Aral, 2015 akt; Koyuncuoglu, 2017).

Koku: Koku duyusunun organi olan burun, dis burun ve burun boslugu olarak adlandirilan
iki boliimden olusur: D1g burun kemikler, kaslar ve kikirdaktan olusmakta, burun boslugu
ise iki kisma ayrilir (Sultanoglu ve Aral, 2015 akt; Koyuncuoglu, 2017). Burnun {ist
kisminda ¢evreden gelen gazlarin uyardigi koku epitali denilen alic1 hiicreler vardir. Bu
uyarilma beyine sinirsel enerji olarak gider ve algilanir. Koku alma hiicreleri, beyinle
direkt olarak iletisim kurar. Bu hiicreler yasam siiresince her iki-li¢ glinde bir kendilerini

yenilerler (Ciiceloglu, 2006).

Tat alma: Bu duyunu organi dildir ve bunun disinda dil, konusma ve yutma islevleri igin
de gerekli olan organdir. Dilin tat alma gorevi i¢in epitel doku olarak adlandirilan 6zel bir
doku bulunur ve bu dokunun iizerinde tat alma cisimcikleri olan tomurcuklar vardir. Bu
tomurcuklar kafatasi sinirleri tarafindan denetlenir (Sultanoglu ve Aral, 2015 akt;

Koyuncuoglu, 2017).

Tat tomurcuklar1 dilin yan kisminda, arka kisminda ve girtlakta yer alir. Her bir
tomurcukta yirmiden fazla tat alma hiicresi vardir. Bu alicilar, sivilasmis maddeleri
duyumsayabilmektedir. Bunun yani1 sira dilin {izerinde, bedenin diger kisimlarinda yer
alan dokunma, aci ve 1s1 alic1 hiicreleri de vardir. Tat alma hiicrelerinin her biri, dort ana
tada tepkide bulunabilir fakat her alic1 hiicrenin daha kolay tepkide bulundugu belli bir
temel tat vardir. Dilin ucundan baglayarak sira ile tatliya, tuzluya, eksiye ve aciya duyarl
hiicreler yer alir ve tat alma bdlgeleri arasinda bir 6rtiisme de mevcuttur. Burundaki koku
alma hiicreleri de yiyeceklerin tat ve lezzetinin algilanmasi hakkinda insana 6nemli

bilgiler vermektedir (Ciiceloglu, 2006).

Proprioseptif Duyu: Beden farkindaligi duyusu olarak da bilinen bu duyu, derinin doku

duyusu, yon, gii¢ ve hareketi saglayan duyusal mesajlari ifade eder (Sultanoglu ve Aral,

2015 akt; Koyuncuoglu, 2017). Propriosepsiyon, uzuvlar hareket ettirilmeden bedenin
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durusunun algilanmasidir. Kinestetik alicilar, kaslarda, tendonlarda ve eklemlerde
bulunur. Hareket edildigi zaman bedenin hangi kisminin nasil bir harekette bulundugunu
kinestetik alicilar bildirir. Kaslardan hangilerinin gergin, hangilerinin gevsek durumda
oldugunu, viicut agirliginin hangi ayak iizerinde ne kadar bulundugunu ve bedenin geriye
kalan kisminin hangi pozisyonda oldugu ile ilgili bilgi saglar. Bu alic1 hiicreler olmadan
viicut hareketlerini ve hatta yiirlimeyi bile diizenlemek imkansiz duruma gelebilir

(Ciiceloglu, 2006).

Vestibiiler Duyu: Denge duyusu adiyla da bilinmekle birlikte bedenin dengesinden,

postiiral kontroliinden ve hareketinden sorumlu duyudur (Sultanoglu ve Aral, 2015 akt;
Koyuncuoglu, 2017). Bedenin dengesi ile ilgili bilgi veren vestibiiler hiicreler, kulagin
icyapisina yakin olan yarim daire kanallar1 ve salyangoz ile yarim kanallar i¢inde bulunan
vestibiiler torbalarda yer alir. Bu hiicreler viicudun yer ¢ekimine gore hangi pozisyonda
oldugunu ve bedenin hangi boliimiiniin ne sekilde etkilendigini bildirmekle gorevlidir.
Birbirlerine dikey durumda olan {i¢ yarim daire kanali vardir. Kanallar1 siviyla doludur
ve bas hareket ettikce bu sivilar da hareket eder. Bas hareket ettiginde, kanallarin i¢inde
bulunan kilcal sinir uglarina bu sivi baski1 uygular. Bu baski sinirsel enerjiye doniiserek
beyine ulasir. Basin hareketi, sivi dolu torbanin duvarlarindaki kilcal sinir uglarinin
uyarilmasina neden olur ve beyine ulasir. Beyin, yarim daire ve vestibiiler kanaldan gelen
duyusal bilgileri edinerek, viicudun dengesi hakkinda algilamayi yaratir (Ciiceloglu,
2006).

26 Alg

Algi, duyum araciligi ile bir olay veya nesnenin varligini en sadece sekilde bilingaltina
almak olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu duyu organlarinin dis diinyadan bilgi toplama
gorevlerini yerine getirerek, duyularin beyne gonderilmesi ve algi yoluyla
anlamlandirilmast ve yorumlanmasi gerekmektedir. Algt sozciigli genellikle duyum ile
stk karigtirilmaktadir. Duyumlar, algilamadan bagimsiz degildir ve neredeyse her
duyumla birlikte bir algilama gergeklesir. Ancak duyumda uyaricilar tek tek
degerlendirilirken algilamada bir biitiin olarak ele alinir. Duyumlar herkes i¢in ayni

bicimde gerceklesirken algilar kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Sarp, 2014).
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Ciiceloglu (1993) algiy1; duyulardan gelen verileri 6rgiitleyip yorumlayarak, ¢evremizde
olan nesne ve durumlara anlam yiikleme siirecine verilen isim olarak tanimlamakta,
duyunun ise; insan viicudundaki alici hiicrelerle dis ¢evredeki fiziksel enerjilerin sinirsel
enerjiye c¢evirmesi ile olustuguna vurgu yapmaktadir. Sinirsel enerjinin beyinde
islenmesiyle algisal bir iiriin ortaya koyulur. Bu isleme algilama ve ortaya ¢ikan {iriin de

algi olarak isimlendirilir.

Algisal durumlar, beyin tarafindan ¢éziimlenir. Algi aktif ve bilissel bir siire¢ olmakla
birlikte bilgiyi islemeyi de gerektirir. Algilama; bir¢ok duyu araciligi ile ¢evreden alinan
bilgilerin anlamlandirilmas: ve yorumlanmasi siirecidir. Bu siirecin kismen nesnel
gerceklere dayali kismen de var olan 6znel bilgilerimize dayali olarak islemesi sebebiyle,
sahip olunan bilgiler ve bu bilgileri organize etme yollar1 yeni uyaricilar1 algilamada
oldukca etkili olmaktadir. Gestalt teorisyenlerine gore algi bir Orgiitlemedir. Gestalt
psikolojideki gibi birey, ¢evresel uyarilari pargalar seklinde degil, tam, dogru ve biitiinler

halinde algilama y6nelimindedir (Schunk, 1991; Senemoglu, 2020).
2.6.1 Algi kuramlan

Algi, biyolojik ve biligsel siiregleri icerdiginden dolay1 ayni olgunun degisik yonlerinin
farkli kuramlarla aciklanabilecegi ortaya koyulmustur. Alg: teorileri genellikle gorsel
olgular c¢ergevesinde zenginlestirilmis olmakla birlikte, amag¢ genel algi anlayisina
yonelik bir meta kurama ulagmaktir. Dogrudan ve dolayli olmak iizere alg1 kuramlari
ikiye ayrilmaktadir. Dogrudan algi ve dolayli algi kuramlar1 da kendi igerisinde
dogustancilik ve deneyimcilik olarak ikiye ayrilmaktadir. Yapisale1 Algi Kuram, ilk
kapsamli duyum ve algi kuramidir ve Wundt’un psikofizik incelemeleri yoluyla
gelismistir. Alg, birlikte dogan temel duyu atomlarinin ¢agrisimsal baglar olusturmasiyla
meydana gelmistir. Bu goriiste etki yaratan isimler incelendiginde; Berkeley, Locke,
Hume ve Mills karsimiza ¢ikmaktadir. Wundt, icebakis teknigi ile temel bilesenlerine
ayrilmis duyu deneyimlerini 6lgerek bilincin dogasini ortaya koyabilecegine inanmaistir.
Ancak Gestalt teorisinin onciileri bunu siddetle reddetmistir ve buna gore biitlinciil algi

anlayisini gelistirmislerdir.

Organizasyonel Algi Kurami: Bu kurama gore duyusal uyarilmanin biitiinciil yapist, algi

olarak dayatilmaktadir. Alginin temeli deneyimlenmis yapisal biitiinliiktiir. Biitiinliik
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algisna verilen 6nem; “Biitlin, onu olusturan pargalarin toplamindan daha fazla
birseydir” ciimlesi ile 6zetlenir. Gestalt kuramcilarina gore bir alginin olusmasi uyaran
tarafindan {retilen retinal uyarilmalarin yorumlanmasi gerekmektedir. Retinal
uyarilmalarin yorumlanmasiysa, organizasyon ilkelerine bagl olarak gelismektedir.
Gestalt kuramcilarina gore fiziksel organizasyon ilkelerine gore i¢sel bir mekanizmayla
yorumun gelistigini ileri siirerler ve deneyime bagli en yiiksek olasilik iddiasini

reddederler.

Dolayli Algi Kuramlari: “Cikarimsal algi kuramlar1” olarak da bilinen bu kuramlarda,

beklentiler ve deneyimler tarafindan yiiriitiilen siiregleri 6ne ¢ikarir. Bruner ve Gregory,
kuramlarin 6nde gelen temsilcileri olmakla birlikte algi olusturmak igin Uyaranlarin
yetersiz kaldigini, alginin gerceklesebilmesinin ise biligsel siireclerin olmasi gerektigini
vurgularlar. Bu kuramlardaki yaklasima gore algi, bir hipotez test etme siirecidir.
Cevredeki uyaranlar algi olusturmak i¢in yeterli altyapiy1 saglayamaz, bu nedenle aract
biligsel siire¢ler gerekmektedir. Bu sekilde gorsel ortamdaki bosluklar doldurulur, dis
cevreden gelen uyarimlara eklemeler yapilir. Kismen gizlenmis bir nesnenin varligin
anlamak, farkli acilardan tanimak ve degisiklik gosteren sartlar kosulunda algilamak
dolayli yollar ile gergeklesir. Bu durumlar, o anki algilama durumunun fiziksel
ozellikleriyle uyusmazlar. Algmin ¢ikarimlara dayandiginin bir kanitt olarak derinlik
algisi, algisal degismezlikler ve haliisinasyonlar kabul edilir. Algisal degismezlik ve
derinlik algisi, baz1 ipuglarinin deneyime bagli olarak islendiginin ispatidir. Algilayici,
gecmis tecriibelere dayanan igsel temsillere gore dis uyarilmalari yorumlar. Sinir
sisteminde olan uyarilmadan ibaret duyumsamadan, yoruma dayali ¢ikarim yapma
otomatik ve bilingsizdir. Dolayli algisal ¢ikarimlar ihtimal temelinde gelisir ve gegmiste
goriilen uyaran bilesiminin, en yiiksek olasilikla hangisinin olabilecegine karar vermeyi

barmdirir. Gestalt algisal organizasyon ilkeleriyle dolayl alg1 kuramlar: tutarhdir.

Dogrudan Algi Kurami (Ekolojik): Bu kuram, asagidan yukariya islemeyi 6ne g¢ikarir.

Gibson’un temsilcisi oldugu, uyaranlarin yapisiyla ilgili kuram olan ekolojik optik
kurami1 bunlara 6rnektir. Gibson, algi i¢in uyaranlarin yapisal 6zelliginin yeterli diizeyde
oldugunu ve ek olarak biligsel ¢ikarim yapmaya ihtiya¢ olmadigimi iizerinde durur.
Gibson’a gore alg1, aktif optik akisa gore gelisen araci bilissel siiregler yapilmadan direk

olarak retinal goriintiiniin igerdikleriyle olusur. Algi i¢in gerekli olanlar retinadaki optik
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yansimada 151k Oriintiisii seklinde bulunur. Ekolojik algi kurami, degismekte olan
diinyaya kars1 kalic1 bir algmin devam etmesini saglar. Oteki taraftan alginin meydana
gelmesi i¢in optik bilgi yeterlidir ve gegmis deneyimlerden biriken bilgilere gerek yoktur
(Bulduk, Berk ve Ozkul, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017).

2.6.2 Algisal gelisim

Zihnin islevlerinden bir tanesi olan algilama siirecinde, kulaga, goze ve diger duyu
organlarina gelen uyaricilarin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasidir. Algi gelisimi,
zihinsel islevlerinde olan gelismelerin anlasilmasidir. Bireyin algilamasi, kismen
disiindiiklerinden etki goriirken, diistindiikleri de algisal siire¢lerden etkilenmektedir.

(Fisek ve Yildirim, 1983 akt; Inal, 2019).

Anne karninda bile bebekler uyaranlara tepki verebilirken ultrason goriintiileri, 25 hafta
gibi erken bir tarihte seslere kars1 basini ¢evirme, kalp atis hizinin degistigi ve diger viicut
hareketleri ile yanit verdigini gostermistir. Ayrica fetiisiin, 24 ile 38. haftalar arasinda
tanidik ve yeni sesleri ayirt edebildigi de gozlemlenmistir. Yenidoganlarin, dogum
oncesinde maruz kaldiklar1 amniotik sivinin kokusu, rahimdeyken duyduklar1 miizikler
ve hikayeler, annenin kalp atimlar1 gibi uyaranlar1 hatirladiklari, dogum sonrasinda kendi

anadillerini tercih ettikleri ve bunlar1 kalp atim ya da emme hizlar gibi eylemlerle ifade

ettikleri bilinmektedir (Moon, Cooper ve Fifer, 1993 akt; Koyuncuoglu, 2017).

Yenidoganlar, inanilmaz algisal yeteneklerle diinyaya gelirler. Gozlerini 20-25 cm’ye
kadar ayni noktaya odaklayabilir, annelerinin yiiziinii ayirt edebilir ve birkag hafta icinde
hareket halindeki bir nesneyi acemice de olsa gozleri ile takip edebilirler. Bebekler
dogduklarinda rengi goérebilecekleri hiicre yapisina sahip olduklari igin farkli renkleri
algilayabilmektedirler. Baglangicta tam olarak gelismemis olan gérme keskinligi zamanla
gelisir. Dogumda hemen hemen bir yetiskinin duydugu kadar iyi duyabildikleri i¢in
isitme, gérmeden daha iyi seviyededir. Insan kulaginin alg1 smirindaki sesleri rahatca
duyabilirken yiiksek seviyedeki sesler i¢in destege ihtiya¢ duyulur. Yenidoganlar, sesli
nesnelerin konumlarini temel olarak belirleyebilirken anne sesi gibi onemli sesleri
kolayca taniyabilirler. Koku ve tat duyular1 tiim bireylerde iliskili oldugu gibi bebekler
diinyaya geldiklerindeki koku gelisimleri neredeyse tamdir. Heniiz beslenmemis
yenidoganlarin agizlarina arastirmacilar tatlandirilmis su koyuldugunda, mutlu
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olduklarin1 gérmiisler ve dort temel tat ile birlikte besinci tat olarak nitelendirilen buruk
tada da ayirt edici geribildirimlerde bulunmuslardir. Yenidoganlar igin en gelismis olan
ve hatta erken dogan bebeklerin bile dokunma duyusuna karsi duyarli olduklari

bilinmektedir (Boyd, 2010 akt; Koyuncuoglu, 2017).

Denge-hareket sistemi, dogumdan Once ilk ii¢ ayda ve ilk olarak gelismeye baglayan
sistemdir. Bebegin durusunu ve kas tonusunu etkileyen etkileyen vestibiiler ve
proprioseptif duyular araciliiyla hareketleri ile geribildirim alir. Cevreye tepki olarak
hareket etmeyi sever. i¢ kulaktan gelen yergekimi ile ilgili vestibiiler hisler, ona diinya ile
baglantili oldugunu 6gretir ve hareket etmesiyle dogru orantili olarak 6zgiiveni de gelisir

(Kranowitz, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017).

Schmuckler (1996), 5 aylik bebekler ile gergeklestirdigi li¢ deneyden sonucunda
bebeklerin, gdrsel ve proprioseptif algiy1 birlestirerek kullanabildiklerini kanitlamistir.
Kendilerini fark etme ve tanima siirecinde, zamansal ve mekansal uyum ile bu ¢oklu
alginin 6neminin altini1 ¢izmistir. Ayn1 dogrultuda dogumdan sonraki bir sene igerisinde
bebeklerin kendi bedenlerine benzeyen gorsel dokunsal uyaranlari birlestirerek
kullanabildikleri (Zmyj, Jank, Schiitz-Bosbach ve Daum, 2011), 1979 yilinda Spelke ve
Owsley tarafindan da bebeklerin gérme ve duyma uyaranlarini bir araya getirerek heniiz
on bes haftalikken konusan kisiyi ayirt edebildiklerini ortaya koymustur. Calismalardaki
bu bulgular bebeklerin, bireysel alginin ardindan Dbirlestirilmis algiy1 da

kullanabildiklerinin gostergesidir (akt; Koyuncuoglu, 2017).

Okul 6ncesi déonemde, ¢cocuklar devamli olarak duyusal bilgiyi isler ve bu siiregte beden
farkindaligim1 da gelistirmeye baglar. Viicudunu fark eden c¢ocuk, biitiinlesmeyi
gelistirmek i¢in viicudunun her iki tarafini kullanma entegrasyonunu gelistirir. Bilateral
entegrasyon; cocugun her iki tarafin1 da simetrik, diizglin, ayn1 anda ve uyum iginde
kullanabilme yetenegidir. Tiim bebekler, gerekli algisal siireclerden bir kismina sahip
olarak dogarlar (Dogan, 1989). Duyular arasi hassasiyetin algi gelisimindeki pay1
biiyliktiir. Duyular arasindaki hassasiyet, bebeklerin duygusal girdiler arasi anlaml
baglantilar1 fark etme ve anlam kazandirmalarina olanak tanir. Bebeklik donemindeki
algisal gelisimeler olgunlasma ve deneyim ile birlikte diger gelisim alanlarina paralel

sekilde artarak etkisini siirdiiriir. Bebeklik doneminde algi gelisiminde olusan olgunlagsma

43



ve kazanimlarin etkisi okul 6ncesi donem olan 3-6 yas arasinda da devam etmektedir. Bu
donemde hizl1 gelisim gosteren bir algilama siireci vardir. Biitlin duyularin gelisimlerinde
bazi farkliliklar agiga ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar sirasi ile segicilik, ayirt etmedeki artis
ve belirgin Ozellikleri fark etme, nesne degismezligi ve benmerkezcilikteki azalmadir

(Inal, 2019).

Cevresel 6grenme kuramcilari, algi gelisiminde deneyimin roliinii vurgularlar. Bu goriise
gore bir gocuklar, algisal gelisimlerini inga etmek i¢in hayallerinde kurduklar1 baglantilar
kullanirlar. Ornek verilecek olursa; yiiz sekli ile ilk kez karsilasan ¢cocuk gdz, burun, agiz
gibi organlar iligkilendiremezler. Ancak yiiziin tekrar goriinimii aracilifiyla ¢ocuk bu
Ogeleri birbirine baglar, iliskisel olarak algilar ve digerlerinden ayirabilir (Sarp, 2014).
Duyu organlarimiz tarafindan iletilen islenmemis duyularin algilanmasi ve yorumlanmasi
sonucu ortaya ¢ikan algilar, bes duyuya gore siniflandirilmaktadir (Yavuz, Akbulut ve
Sik, 2017). Gorsel alg1 ve isitsel alg1 gelisimi bir sonraki boliimde agiklamalari ile ele

alinmistir.
2.6.2.1 Gorsel alg1 ve gelisimi

Algilama, duyular tarafindan beyine gonderilen iletinin kavranmasi, iglenmesi ve
yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Aral ve Erturan, 1999). Korpus kallosumun
oniinde olan liflerin, 6n lob koruyucu veya hizli karar verebilme davranisinin hizl
gecisinde rol oynadigr distiniilmektedir. Korpus kallosumun arkasindaki liflerin ise
gorme ve algilanma i¢in hizli gecislerinde 6nemli bir rol oynadig1 ortaya atilmaktadir.
Cevre hakkinda direkt olarak bilgi edinme siireci olarak ¢ikan algi, nesnel diinyanin
duyular yolu ile 6znel bilince aktariimasidir (Ozcan, Bayraktar, Goker ve Tekel, 2003
akt; Yavuz, Akbulut ve Sik, 2017). Dokmen (1994) algiy1, “duyu organlarindan beyne
ulagan verilerin Orgiitlenmesi, yorumlanmasi ve anlamlandirilmas: siireci” olarak ifade
etmektedir. Aydinli (1992) ise “gevreden gelen uyaricilarin duyu organlari yolu ile
kavranip anlagilmasi” olarak agiklamaktadir (akt; Yavuz, Akbulut ve Sik, 2017). Gestalt
kuramecilar1 “insanlarin dis diinyaya iliskin bilgilerinin %85’ini gérme duyusu araciligiyla
edinir ve bu sebeple insan ile ¢evre arasindaki iliskilerin genel sorununun merkezinde
gorsel bildirim ve estetik algilama yer almaktadir” seklinde gorsel 6genin Onemini

belirtmektedir (Erhan, 1978 akt; Akbulut ve digerleri, 2017).
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Gorsel algilama diger algilara gore en etkili ve en giigliisiidiir (Morgan, 1984 akt; Erben,
2005). Ancak diger duyusal alanlara oranla daha yavas gelismektedir. Arastirmalar
bebeklerin; iki ay civarinda farkli uzaklikta yer alan nesnelere odaklanabildikleri, 2-4 ay
civarinda nesneleri ayirt edebilme davranisini gosterdiklerini, 3 ay civarinda nesneleri li¢
boyutlu olarak algilayabildiklerini ve derinlik ve uzakliklarina gore gorsel uyaricilari ayirt
edebildiklerini gostermektedir (Siyez, 2007; Gabbard, 2008 akt; Dibek, 2010). Nesnelerin
yeri ile ilgili bilgi saglayan derinlik algis1 3 ay civarinda baslamak ile birlikte 6 aya kadar
devam etmektedir (Morgan, 1993; Arkonag, 2003; Gabbard, 2008 akt; Dibek, 2010).

Yiizleri fark etmek ve bir yiizii digerinden ayirmak, gorsel algi gelisiminin kilit
noktalarindan biridir. Arastirmacilar 2 ayliktan kiigiik bebeklerin insan yiiziinii diger
uyaranlardan ayirt edemedigini fakat 2-3 aylik bebeklerin iki uyarandan ziyade insan
yliziine daha ¢ok baktigini aciklamislardir. 3 ay civarinda ise bebek, annesinin yiiziinii
digerlerinden ayirt etmeye baslar. Bebeklerin yiiz ifadelerini algilayabilmeleri, 7. ve 10.
aylar arasinda oldugu séylenmektedir (Srufe ve ark., 1996; Dworetzky, 1996; Feldman,
1998; Smith ve ark., 2005; Senemoglu, 2007; San Bayhan ve Artan, 2009).

Cocuklarin biligsel etkinliklerde davraniglarini uyarlamalarinda ve kontrol etmelerinde
gorsel algi zemin olusturmaktadir. Okul 6ncesi donemde temel gorevlerden olarak
cocuktaki gorsel algi bigimlenirken daha sonraki donemlerde okuma ve yazma islevleri
igin 6nemli olmaktadir. Mangir ve Cagatay’in (1987) yapmis olduklari ¢alisamada 4-6
yas araligindaki ¢ocuklarin okul oncesi egitim alma ve almama durumlariin gorsel
algilama gelisimi {izerindeki etkisini incelemislerdir. Go6z-motor koordinasyonu
puanlarmin egitim alan ¢ocuklarin, almayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Mangir ve Aral (1990) tarafindan gorsel algilama becerileri ile zeka
iligkisini incelemek amaciyla 5-6 yas aralifinda anaokuluna ve anasimifina giden 20
cocuk ile yaptiklar1 ¢alismada; ¢ocuklarin gorsel algilama alanlari ile zeka testi puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden ¢ocuklarin ise puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise 6nemli olmadigi agiklanmigtir

(akt; Degirmenci, 2014).

Dogan (1989) calismasinda, C.P.’li ¢cocuklarin gorsel algi gelisimleri {izerine Frostig

Gorsel Algr Egitim Programi’nin etkisini arastirmistir. Tiirk Spastik Cocuklar
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Dernegi’'nde egitim gormekte olan 4-7 yas arasi spastik C.P.’li deney ve kontrol
gruplaria ayrilmis, Frostig Gorsel Algir Testi 6n test ve son test olarak iki kez
uygulanmis, her iki test arasinda alt1 ay egitim verilmistir. Aragtirma sonucuna gore
Frostig egitiminin, C.P.’li cocugun gorsel alg1 gelisimine pozitif yonde etkiler yaptigi

gozlenmistir.
2.6.2.2 Tsitsel alg1 ve gelisimi

Insanlar isitsel alg1 yetenegi ile dogar. Hamileligin son aylarinda bebekler duymaya baslar
ve diinyaya geldiginde de isitme sistemi iyi donanimlidir. Beyin, noronlara ulasan isitsel
kodlar1 diger algisal bilgilerle biitlinlestirerek ¢ozer ve isitsel islemleme ile yorumlar.
Saglikl1 bir ¢ocukta isitsel gelisim, biligsel gelisimle ayni stiregte ilerler. Okul Oncesi
donemde isitsel gelisim, duyulanlarin nasil algilandigi, kavrandigi ve yorumlandigi
kisaca isitsel akil yiiriitme ile iliskilidir. Lezak (1995), algisal siireglerin ii¢ seviye modeli
olarak isimlendirilen duyum, algi ve bilis diizeylerinden olustugunu sodylemektedir
(Cinar, 2018). Bu siralamada isitsel algi, bu ii¢ seviyenin ortasinda yer alir. Isitsel alg:
kavrami ¢ogunlukla soyut olup, somutlastirmak i¢in ilk olarak isitsel mekanizmanin
bilinmesi 6nemlidir. Lezak’in (1995) {i¢ seviye model i¢in isitsel alg1 dikkate alindiginda
birinci seviye olan duyum seviyesi, periferik isitme sisteminin yapilarinda meydana gelir.
Reseptor islevi goren ilk duyusal yapilar, kokleada yer alan i¢ ve dis tily hiicrelerinden
olusur. Bu yapilar sesin frekansi ve siddeti hakkinda bilgi verir ve bu bilgiyi isitme
sinirine aktarrmini saglar. Isitme siniri ve ardindaki yapilarda algi seviyesi yer alir.
Kokleadan alinan bilgiyi isitme siniri, isitme duyusu i¢in sol hemisferin temporal lobunda
bulunan ve algisal gorevlerden sorumlu olan siiperior temporal gyrus’a dagitir. Isitsel
dikkat ve filtreleme gibi algisal diizeyde sinyaller, vestibiiler yolaklarda ve limbik
sistemin bazi bolgelerinde caprazlanir. Ugiincii seviye olan bilis ise temporal lobda
baslayan algisal siire¢ gorevleri ile baglantili hafiza, diisiinme, dil yapist ve kavramay1
kapsamaktadir. Bu siireg, isitsel alginin olusumunu izler ayn1 zamanda beynin diger
kisimalarinin islemleme kapasitelerinin entegrasyonunu da gerektirmektedir (Joseph,
1996; Luria, 1980; Reynolds, 1981 akt; Cinar, 2018). Mekani algilamak parietal lobun
islevlerinden biri olsa da, hangi varliklar1 goérdiiglimiizii anlamak i¢in temporal lobu da
kullaniriz. Bu iki bilgi parcasi, bir ortamin veya varligin sekil, isim, renk ve boyut gibi

anlam kazanmasinda birlesir. Bir¢cok kaynakta oksibital lobdan parietal loba giden yola
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iist yol, temporal loba giden yola ise alt yol denmektedir. Oksibital lobdan parietal ve
temporal loblara giden bilgiler bize nesnelerin ne, nerede ve nasil oldugu konusunda

bilgilendirir. Fakat bu sistem birbirinden ayr1 degildir (Madi, 2014).

Myklebust (1954) isitsel algiy1, uygun sesin secilmesi ve isitsel diinyayr yapilandirma
olarak agiklarken, Bellis (1996) daha basit bir sekilde dinleyicinin isitsel uyarana karsi
olan bilingli tecriibesi seklinde agiklamistir. Ozet olarak isitsel alg1; isitsel uyaranlarin
algilanmasi, yorumlanmasi ve bu uyaranlar ilgili bilgilerin beynin ilgili kisimlarina
gonderilerek dogru yanit verilebilmesi i¢in isitsel biitiinlestirmenin gergeklestirilmesidir

(Zalta ve ark., 2009 akt; Cinar, 2018).
Isitsel islemleme becerisi ve fonksiyonlari

Isitme sistemi, cevremizdeki tiim alanlarda neler oldugunu 6grenmemizi saglayan tek
duyusal sistemdir (Brownell, 1997 akt; Yerlikaya, 2019). Santral ve periferik olarak bu
sistem ikiye ayrilmaktadir. Santral sistem ise, isitme siniri ve merkezi isitsel yollardan,
periferik sistem ise dis, orta ve i¢ kulaktan, olusmaktadir (Qing ve Mao-li, 2009 akt;
Yerlikaya, 2019).

Isitsel islemleme, isitme sisteminin fizyolojik siirecini de igermektedir. Koklear
nukleuslardan isitsel kortekse kadar uzanan kisma santral isitme sistemi (SIS) denir. SIS,
bilateral afferent ve efferent ¢apraz yollarindan meydana gelmektedir (Eva, 2007 akt;
Yerlikaya, 2019). 1996 yilinda ASHA’min Isitsel Islemleme Bozuklugu Uzlasma
Bildirgesi’nden edinilen davranigsal durumlarla ilgilenen isitsel sistem mekanizmalar1 ve

siirecleri su sekildedir:

e Sesin konumunun veya kaynaginin yon ve uzaklik bakimindan belirlenmesi (ses
lokalizasyonu),

e E| ve ayak tercihleri,

e [sitsel ayirt etme siireci,

e Isitsel sekil tanima,

e [sitmenin temporal olan ¢oziiniirliik, maskeleme ve entegrasyon yonleri,

e Karsilastirmali ve algaltilmis akustik sinyaller ile isitsel performans azalmasidir

(Schow, Seikel, Chermak, ve Berent, 2000 akt; Yerlikaya, 2019).
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Santral isitsel yollarin 6zelliklerinin analizi, erken asamada c¢esitli islevsel yollara genel
bir boliinme gostermektedir. Koklear nukleuslarda oaln iki temel akistan birincisi;
binaural ses lokalizasyonuna yardime1 olur. Ikincisi ise ses lokalizasyonuna ek olarak
sesleri ay1rt etme ve tanima yetenegini saglamaktadir. Bu yollardan elde edilen bilgiler,
tist ¢ekirdeklerde islemlenerek, yeniden birlestirilir ve sekillendirilir (B. C. J. Moore,
2003 akt; Yerlikaya, 2019). Santral isitme sisteminin ayrintili yapisini gosterir resim Sekil
10’da verilmistir (Coles, 1978 akt; Yerlikaya, 2019).
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Sekil 10. Santral Isitme Sistemi

Isitsel islemleme; isitme kanallarinda duyulan bilgilerin, dinleme, anlama ve yanit verme
yetenegidir. Sesin algilanmasiyla birlikte gectigi isitsel yollar1 da igerir (Tabone ve
digerleri, 2016). Isitsel islemleme, psikofizyolojik ve dilsel bir siirectir (Tiirky1lmaz, 2009
akt; Cakabay, 2019). Katz ve Ark. isitsel islemlemeyi, “Duyduklarimizla Yaptiklarimiz”
olarak ifade etmistir (Aktan, 2015). Amerikan Konusma, Dil ve Isitme Birligi’nin 2005
yilinda yayinlamis oldugu raporda isitsel islemlemeyi, isitsel bilginin merkezi sinir
sistemi tarafindan aktif ve yeterli bir bicimde kullanilmas1 olarak tanimlamaktadir. Daha
fizyolojik bir siire¢ olarak tanimlamak gerekirse; merkezi sinir sisteminde isitsel bilgilerin
algilanmasmin altinda yatan elektrofizyolojik ve norobiyolojik siireglerdir (ASHA,

2005). Baska bir diger ifadeyle, periferik isitme organlarindan gelen isitsel uyaranlarin,
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koklear niikleuslardan birincil ve ikincil isitme alanlarina kadar olan isitmeyle ilgili
merkez sinir sisteminde islemlenmesine “Isitsel Islemleme” adi verilmektedir. Bu
siirecler ses lokalizasyonu, zamansal 6zelliklerin analizi, frekans, faz ve yogunlugunun
¢Oziimlenmesi, dikkat ve isitsel hafiza olarak Ozetlenebilir. Bu adimlarin birinde olan
aksaklik isitsel islemleme bozukluklarini olusturmaktadir. Isitsel islemleme bozuklugu
olan bireylerde, diisiince ve fikirleri ifade etmede yavaslik, benzer sesli kelimeleri
birbirine karistirma, saka ve hizli konusmay1 anlamada giicliikk, odaklanma sorunu,
dalginlik aninda insanlar1 fark edememe, sdylenenlerin duyuldugu halde sik sik ne
sOylendigini sorma seklinde bazi1 davranislar gozlemlenir (Dogan, 2012). Ek olarak bu
bireyler; iki ayri uyaran arasindaki zaman farklarin1 tespit etmede ve ses
lokalizasyonunda zayiflik, es zamanli ve azalmis akustik uyaranlari ayirt etmede
zayiflamus yetiler gostermektedir (T. J. Bellis, Chermak, Weihing, ve Musiek, 2012 akt;
Yerlikaya, 2019).

Isitsel islemlemenin ilk testleri, yetiskinlerde olan nérolojik bozukluklarin tanilanmasi
amaciyla gelistirilmistir. Isitsel Islemleme Bozuklugu (iIB) testleri giiniimiizde hala
cocuklarda ve yetiskinlerde norolojik bozukluk siiphesini ortaya koymaya yardimci
olmaktadir (Bolulu ve Elkin, 2019). Ayrica Myklebust’un "Isitsel Algilama Bozuklugu"
deyimi ile (Santral) Isitsel Islemleme Bozuklugu ayri bir kategori olarak belirtilmistir.
Joseph Wepman 1958°de, olagan isitsel islemleme testlerinden ayri olarak ¢ocuklardaki
degerlendirme icin bir Isitsel Ayirt Etme testini gelistirmistir. 1973te son hali ile revize
edilen test, bazi kliniklerde halen kullanilmaktadir. Kullanilan testlerin de icermis oldugu
isitsel islemleme fonksiyonlar1 ise sirast ile isitsel farkindalik, isitsel ayrim, isitsel
lokalizasyon, sesbilgisel farkindalik ve isitsel ayirt etmedir. Kelime listeleri, tek
kelimeler, sayilar ve konusmanin arka plani {inlii iinsiizler, anlamsiz heceler ve
kafiyelerde sag kulagin daha baskin oldugu bilinmektedir (Joseph, 1996; Luria, 1980 akt;
Cinar, 2018).

Isitsel Farkindalik: Tsitsel algi basamaklarindan bir tanesi olan ve en temel islemleme
diizeyini igeren fonksiyona, isitsel farkindalik denir. Sesin varligindan haberdar olma,
kisaca fark etme durumudur. Bebeklerin farkindalik becerisini gosterdikleri davranislar
olarak; gozlerde biiylime, emmeye ya da mesgul oldugu olaya ara verme, gozler ile takip

etme, basini ¢evirme, sessizlesme, irkilme veya kulagini gdsterme sayilabilir (Loraine,
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2010; Sharma, 2006 akt; Avci, 2020). Isitmenin gerceklesebilmesi i¢in dncelikle ses
dalgalariin kendi enerjisi ile atmosferden korti organina iletilmesi gerekir. Bu mekanik
olay iletim olarak adlandirilir. Korti organinda ses enerjisi, doniisiim adi verilen bir dizi
biyokimyasal etkilesim yoluyla elektrik enerjisine doniistiiriiliir. I¢ ve dis tily hiicrelerinde
ortaya ¢ikan elektrik akimi onlara bagli olan sinir liflerini uyararak elektrik enerjisi, siddet
ve frekansina baglh olarak farkli sinir liflerine iletilir. Bu durumda ses, siddet ve
frekansma gore korti organinda kodlanir ve buna néral kodlama adi verilir. Isitme
merkezinde tek tek gelen bu sinir iletimleri birlestirilir ve analiz edilir. Yani sesin
karakterini ve anlamini anlamay1 kolaylastirir. Bu olaya iliskilendirme-farkindalik
denmektedir (Akyildiz, 1998 akt; Beken ve digerleri, 2014). Ses duyusu, gevseyen ve
sitkisan hava molekiillerinin yaratmis oldugu ses dalgalarinin kulakta bulunan alici
hiicreleri hareket ettirmesi ile olusur. Bir ses dalgasinin, saniyedeki tekrar miktar1 0
dalganin frekansini belirtir. Sesin frekansindaki degisimler, sesin perdesinde bir artig veya
azalma olarak algilanir. Insan kulag1 ancak yaklasik olarak 20 ila 20.000 Hz araligindaki
ses dalgalarini duyabilmektedir. Ses dalgasinin genligi, o sesin siddet derecesini belirler

(Ciiceloglu, 2006).

Isitsel farkindahi@: gelistirmek icin ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sese karsi ya da yetersiz
uyaranlara kars1 verdikleri tepkilere duyarli olmalar1 gerekir. Ebeveynler, seslerin
tonlamasini1 ve siddetini degistirerek bebegi cevreleyen sesleri duymasini saglayabilir.
Ebeveynlerin ve uzmanlarin bu husustaki en 6nemli gorevi, isitme engelli ¢ocuklar
dinlemeye tesvik etmek ve Ogretmektir. Bu becerinin kazandirilmasinda, oncelikle
dinleme becerisini elde edebilmek i¢in cocugu cesaretlendirmek, sesleri tanitmak ve diger
bir eklenecek beceri de beklemedir. Bekleme, ¢cocugun dinleme becerisine gegisinde

yardimci eylem olmaktadir (Loraine, 2010; Sharma, 2006 akt; Avci, 2020).

Isitsel farkindaligin kazanilmas: icin gelismis dinleme becerisi, ¢evresel seslere tepki
verme, sesin yoniinii arama, sese devamli olarak dikkat verme, sesin bittigini farketme ve

sese sartlanmis yanitlar verme gibi becerilere ihtiyag vardir (Avcei, 2020).

Isitsel Ayirim: Isitsel ayrimlastirma, seslerde olan farkliliklar1 birbirlerinden ayirt etme
yetisidir. Bu islem, seslerin ritmi, frekanslarina ve tonlarma gore gergeklesir. Sesin
kaynagini bulmak, 6nemli bir isitsel yetenektir. Ses ve Kaynagi arasinda baglanti1 kurmak,

¢ocugun cevreye uymasina Ve olaylar1 dogru algilama ve yorumlamasina kolaylik saglar.
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Yén kavrammin kazanmilmasinda da biiyiik bir etkendir. Isitsel ayrimlastirmanin
kazamlmasindaki miihim unsurlardan biri, isitsel siralamadir. Isitsel siralamanin
gerceklesmesi i¢in durumun algilanmasi ve olayla ilgili bilgilerin hatirlanmasi gerekir.
Bu sebeple isitsel bellekl e i¢ i¢e bir konumdadir. Bir olayda duyulan seslerin bellekte
depolanmas1 isitsel bellegi olusturmaktadir. Cocuklarin gordiiklerini belleklerinde
canlandirmalar1 ¢ok daha kolaydir. Gorsel bellek cocuklar tarafindan daha etkin
kullanilmakta olup; isitsel bellek ise gorsel bellegin destek¢isi konumundadir (Baykog
Dénmez ve ark., 1981 akt; Kerem, 2001). Isitsel uyaranlar1 ayrimlastirmada zorluk ¢eken
bireyler, ses kaynagmi bulmada, ses farkliliklarin1 algilamada, ¢evresel sesleri ayirt
etmede, sozciik ¢iftlerinin benzerligini ¢6zmede, uyak olan kelimeleri belirlemede, isitsel

zemin ve isitsel sekil ayirt etmede giicliik ¢ceker (Sercan, 2017).

Okul oncesi donemde Ogretmenler, smiflarinda isitsel ayrimlastirmayr gelistirmeye
yonelik faaliyetler hazirlarken ¢cocuklara ses kaynagini ve yoniinii ayirt etme, isitilen sese
ait sozel ifade kullanabilme, enstriiman ile ritme uygun hareket ederek sarki sdyleme,
ritimleri yorumlama ve kavramlar1 miizik aracilifiyla kazanabilme gibi becerileri de
edindirmeyi amaglamalidir (Bal, 1991 akt, Kerem, 2001). Sadece isitsel ayrimlastirma
becerilerini kullanacaklar1 etkinliklerden 6nce yakin ¢evrede olan seslerden baglayarak
hem gorsel hem de isitsel yeteneklerini koordineli kullanacaklar1 aktiviteler se¢ilmelidir.
Uygulama siirecinde ise seslerin orijinal etkilerinin ayni1 kalmasina 6zen gosterilmelidir.
Etkinlik 6ncesinde, aninda ve sonrasinda ¢ocuklar1 konu ile ilgili bilgilendirmek, isitsel
ayrimlagtirma becerisinin gelistirilmesi hedeflenen ¢aligmalarda izlenmesi gereken en iyi

yoldur (Bayko¢ Donmez ve ark., 1981 akt; Kerem, 2001).

Isitsel Lokalizasyon: Ses kaynaginin pozisyonunu ortam iginde belirleyebilme becerisi,

lokalizasyon olarak isimlendirilmektedir. Sesin ¢ikmis oldugu kaynagin konumunu
belirlemedir. Lokalizasyon becerilerindeki giigsiizliik veya yoksunluk, kisinin ortamdan
soyutlanmasina sebep olarak endise ya da yalnizhik duygusunu arttirmaktadir
(Tiifekgioglu, 2005). Iki kulagimizin olmasia ragmen 6n, arka ve her ikisi, yukar1 ve
asag1 dogru olmak lizere ii¢ boyutlu yon belirlemesi yapilabilmektedir. D1s kulak, i¢ kulak
ve beynin beraber ¢alismasiyla lokalizasyon ipuglarinin islemlenmesi miimkiindiir. Bu
beceri, evrimsel bir gereklilik olarak gelismistir. Gozler yalnizca diinyanin belirli bir

boliimiinii gorebilir ve hatta karanlik bir ortamda engellenirken, ses kaynaginin
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lokalizasyonu c¢evreden bagimsiz olarak tiim agilardan keskin bir lokalizasyon
saglamaktadir. Iki ses kaynag1 arasindaki en kiiciik farkin belirlenmesi sonucunda ayri
kaynaklara ulasilmasi “Duyulabilir En Kiigiik A¢1” (Minimum Audible Angle) olarak
adlandirilmaktadir (Gelfand, 2017 akt; Giirses, 2019). Lokalizasyon, genel olarak cift
kulak isitme ile gerceklesen ve seslerde, zaman ve siddet seviyesi agisindan iki kulak
arasinda bir farkin olugmasi sonucu gerceklesen bir beceridir. Yeni doganlarda olmak
tizere bebekler, lokalizasyon yaparak konusan kisinin sesini tanimay1 6grenebilir. Gorsel
ve isitsel dikkatimizi uyarana odaklamamiza, ses kaynagini belirleme yetisi olanak tanir.
Tehlike durumunda uyar1 sinyallerinin yerini belirlemeye ve oryantasyon tepkilerinin
kullanimina imkan saglar. Uyaranlar arasindan birini se¢me ve secilen ses kaynagina ve
kisiye isitsel olarak odaklanarak dinlemeyi saglar. Dis kulak, i¢ kulak ve beynin birlikte
calismast ile lokalizasyon ipuclar1 islemlenebilmektedir. Gozler karanlikta
engellenmekteyken ses kaynaginin lokalizasyonu ¢evrenin aydinligindan ayri olarak

biitiin yonlerde net bir lokalizasyonun olmasina miisaade etmektedir. (Giirses, 2019).

Sesbilgisel Farkindalik: En temel basamagi fark etme olan dinleme becerisinde ¢ocuklar,

sesin varligimi veya yoklugunu algilayabilirler. Fark etme; i¢c kulaktaki duyussal
algilayicilar tarafindan algilanan sesin, beyindeki isitme merkezinde akustik uyaranlar
olarak birey tarafindan nitelendirilmesidir. Bu asamada ¢ocuk etrafindaki sesleri fark
etmeyi ve sesleri odagi haline getirmeyi d6grenmektedir. Baska bir degisle sese yanit
vermeyi veya eylemsiz kalmay1 6grenmektedir. Bunun en iyi 6rnegi; saf ses odyometre
testlerine gonderilen ses sinyallerine ¢gocugun geri bildirim saglamasidir. Fark etmede,
cocuk cevresindeki sesleri farkina varirken kendi ismi ile ¢agrildiginda ya da ses
duydugunda, konusmaya benzer sesler ¢ikarabilir (Girgin, 2006). Wagner ve Torgesen
(1987), sozel veya yazili dil siire¢lerinde dilin ses yapist hakkindaki bilgilerin
kullanilmasi seklinde sesbilgisel siireci agiklamaktadir (akt; Sayar ve Turan, 2012). Bu
arastirmacilara gore birbirinden farkli yapilar olduklar1 gozlenen lig ¢esit sesbilgisel siireg
mevcuttur. Bunlar: Sesbilgisel farkindalik, sesbilgisel kodlama ve ¢alisma bellegindeki
bilginin siirdiirebilmesinde sesbilgisel kodlamadir. Kelimelerin ilk iinsiizlerini eslestirme
sesbilgisel farkindalik, kelime i¢indeki sesbirimlerini sayma, kafiyeli sesleri eslestirme
gibi yetilerin bulundugu kelimelerde s6zel seslere olan bir farkindaliktir (Stahl ve Murray,
1994 akt; Sayar ve Turan, 2012). Sesbilgisel farkindalik siireg, icerik ve agiklik-ortiikliik
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bakimindan farkli su islevlerle ortaya koyulmaktadir (Kirby ve arkadaslari, 2008 akt;
Sayar ve Turan, 2012).

s Icerik-temelli gorevler; hece farkindaligi, ilk uyak farkindaligi, sesbirim
farkindaligs,

* Siireg-temelli gorevler; (seslerden sozciik olusturma) sentez, analiz (s6zciigii
ayr1 ele almak), teshis igeren analiz (sesin sozciikteki yerini belirleme), sesleri
ayirma (s0zclgi seslerine ayirmak) ve atma (sozciikten bir sesin ¢ikarilmasi ile
kalan kismi isimlendirme) gibi siireglere dayanan gorevler olusturmaktadir.

* Ayrica bu gorevler, agik veya gizli oluslarma gore de degiskenlik

gostermektedir.

Isitsel Aywrt Etme: Konusma seslerinin kazanimmin yaninda dinleyicinin konugmanin

icerigini anlamasinda da isitsel ayirt etme becerisi bilyiikk 6nem tasimaktadir. Ayirt etme,
fark etmeye kiyasla daha fazla iist diizey beceriler gerektirmektedir. Cocugun ayirt etme
yeteneginde, seslerin en anlama geldigini bilmesine ihtiyaci yoktur. Ancak seslerin ayni
ya da farkli olup olmadigini ayirt edebilme becerisine sahip olmasi gerekir. Bu asamada
cocuk uzun ve kisa kelimeleri ayirt etmekte giiclik ¢ekmezken (ev/bahge), esit
uzunluktaki kelimeleri (gelme/kosma/gitme) ayirt etmede giiclilk ¢ekmektedir. Ayni
zamanda g¢ocuk ses kalitesini, siddetini, siiresini ve perde farkliliklarini ayirt edebilme
yeteneklerini gelistirmektedir (Girgin, 2006). Sozciiklerin seslerini ya da hecelerini ayirt
edebilme, sozciigiin basindaki, ortasindaki ve sonundaki sesi tanima gibi g¢esitli
ozelliklere gore coziimleyebilme becerisidir. Isitsel ¢oziimleme sorunu olanlar
hecelemede, sozciiklerdeki sesleri sdylemede yerini saptamada zorluk yasamaktadir

(Sercan, 2017).

2.7 Dikkat

Dikkat, giinliik yasamda bilissel islevlerin en 6nemli pargalarindan olup; uyariciy1
farkinda olmak olarak agiklanabilir. Dis diinyadaki uyaranlarin g¢ogunlugu duyu
organlarinca fark edilir ancak bazilari segilerek algilanir. Ayn1 zamanda dikkat; oldukca
karmagik ve psikolojik bir islev olup her tiirlii bilingli néropsikolojik gorevin en uygun
kosuludur. Dikkat, algilamadaki segici ve aktif bir unsura verilen isimdir (Yayci, 2007
akt; Sunar, 2019).
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Dikkat, beyine girecek uyaranlari bilingsiz fakat 1srarli bir sekilde tekrar tekrar inceler,
ilgisiz gordiiklerini veya diisiindiiklerini siizerek atar, secilmis birka¢ uyarani bilince
kabul eder. Beyindeki dikkat sisteminin alt yapisini olusturan “Retikiiler Aktivasyon
Sistemi: RAS”, her tiirlii uyum ve dikkat siirecinin baglamasini saglar. RAS’1 etkileyen
olaylar bilin¢ kayiplarina neden olur ve dikkat siireclerini bastan kesintiye ugratir. Bu
sebeple dalginlik, uyuklamada derinlesme, koma gibi farkli diizeylerde biling
bozukluklar1 gosteren bireylerde dikkatin varligi ve test edilmesi olas1 degildir. Retikiiler
aktivasyon sistemi, beynin alt kismindan yukar1 tarafa dogru yayilarak talamusa uyari
verir, limbik sistemdeki talamus, singulat korteks, hipotalamus ve hipokampiis bilgi
almaya hazir haldedir, oksibital, temporal, parietal loblarla beraber calisarak dikkat
dongiisii olusur. Beynin alt ve arka taraflarindaki bu dongiiniin goz takibi (bir uyarana
dikkat ederek goz ile izlemek), dikkat ve diger yonetici islevlerden sorumlu olan
prefrontal korkteks kontroliinde oldugu kabul edilir. Prefrontal korteks kontrol alani
olarak goziikiir ancak beynin diger boliimleri ile geri bildirim halinde ¢alistirmay1 saglar.
Bu nedenle beyinde birincil, ikincil ve iiglinciil dikkat diye kavramlar yer almaz. RAS’1n
yukariya dogru ¢ikan kismi ile 6n lob arasindaki iligki, dikkatin ve farkindaligin devamini

saglamaktadir (Madi, 2014).

Dikkatle ilgili ilk teori Broadbent tarafindan ortaya konulmustur. (Broadbent, 1958 akt;
Diindar, 2019). Broadbent’in teorisi, filtre modeli veya erken se¢me modeli olarak
isimlendirilmektedir. Teoriye gore algi sistemi siirli kapasitededir. Uyaranlara dikkat
filtesi, alg sisteminin asir1 yiiklenmemesini dnleyecektir. Bu teorinin erken filtre modeli
olarak isimlendirilmesinin sebebi, dikkat filtresinin duyu islemleme siireglerinin erken
evrelerinde devreye girmesidir. Ancak daha sonraki incelemelerde alicilarin bazen
amaglamadiklari uyaranlar1 da algilayabildigi izlenmistir. Bu nedenle ge¢ segcme modeli
ileri stiriilmiistiir (Deutsch ve Deutsch, 1963 akt; Diindar, 2019). Bu teoriye gore,
duyulardan gelen bilgilerin hepsi algilanmaktadir fakat algidan sonraki hafiza gibi ileri
asamalarda filtrelenmektedir. Ozetle bu modelde uygulanan filtre islemleme siirecleri
daha sonraki agamalarinda devreye girmektedir. Lavie’nin algisal yiik teorisi ise erken ve
ge¢ secme modellerinin birlesimini kapsamaktadir (Lavie, 1995 akt; Diindar, 2019). Bu
teoriye gore alginin kapasitesi siirlidir. Yalnizca ¢evredeki bilgiler alginin kapasitesini
astigi zaman bilgileri filtrelemeye baslamaktadir. Islemlemenin filtrelemeyi hangi

asamada yapacagina karar verirken 6lg¢iit olarak gorevin gerektigince olan algi kapasitesi
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alimir. Calisma bellegi gibi iist diizey islevsel mekanizmalar ile dikkat dagitict bilgiler

elenir (Nobre ve Castner, 2014 akt; Diindar, 2019).

Norofizyolojik kuram dikkati, uyarici diizeyi ve biligsel fonksiyon arasindaki iligki olarak
ifade etmistir. Bu kurama gore beynin retikiiler aktive edici sistemi, uyarilmada énemli
bir goreve sahiptir. Duyusal uyaricilar tarafindan harekete gegirilen bu sistem beyin
kabugunun uyarictyla ilgili kismini uyararak, zihnin bu uyariciya dikkat vermesini saglar.
Bu kurama gore retikiiler aktive edici sistem ve beyin kabugu komple etki gormez. Belirli
uyaricilar sistemin belirli kisimlarimi uyarir ve sistem de beyin kabugunun belli

boliimlerini uyarir (Senemoglu, 1997 akt; Oztiirk, 1999).

Dikkat, son donemlerde, asagidan yukartya ve yukaridan asagiya olmak iizere iki farkl
dikkat mekanizmasi seklinde ifade edilmektedir (Pinto ve ark., 2013 akt; Diindar, 2019).
Asagidan yukariya dikkat (uyaran ile tetiklenen dikkat), etraftaki uyaranlarin 6zelliklerine
gore istemsiz olarak yonlendirilen dikkat olarak tanimlanir. Yukaridan asagiya dikkat
(hedef ile tetiklenen dikkat) ise, bireyin g¢evresel uyaranlara davranigsal hedefleri ile
istemli bir sekilde yonlendirmis oldugu dikkattir. Bu iki siire¢ birbiri ile etkilesim halinde
olarak kesisse de farkli noral aglar tarafindan gerceklestirilmektedir (Shomstein ve ark.,
2010 akt; Diindar, 2019). Dikkatin yapis1 genel uyarilmislik hali, secicilik ve yogunlagsma
olmak iizere ii¢ temel ger¢evede incelenmektedir (Anderson, 1989 akt; Oztiirk, 1999).
Genel uyarilmislik hali; ¢evreye genel agidan olan bir duyarlilik ve farkindalik diizeyidir.
Ayn1 zamanda uyaricilar1 almaya hazir olma durumudur. Segicilik; 6nem ve amaca uygun
olarak ozellikleri arastirma ve ¢evreyi tanimadir. Yogunlagsma ise; bir noktada dikkati
yogunlastirma ve devam ettirme durumudur. Dikkatin uzun bir siire boyunca seg¢icilik ve
yogunlagsma gorevlerini yapabilmesi, siirekli uyarilma durumuna baghdir. Bu durumda
uyarilmalarin 6zelliginde ve siddetinde degisiklik olmasi gerekir yoksa alici, uyariciya
alisarak tepki gostermemeye baglar. Bakilan nesne ya da duyulan seste bir siire
degisikligin olmamasi duyusal esikte yiikselmeye neden olur. Duyu organlarinin
uyaricilara aligmasina duyusal uyum adi verilir. Uyaricilar lizerinde meydana gelen bir
degisiklik, tekrardan dikkatin {izerinde yogunlagsmasina yol agar (Ciiceloglu, 1994 akt;
Oztiirk, 1999).
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2.7.1 Dikkat gelisimi

1-2 aylar arasindaki bebekler nesneleri ve Oriintiileri daha genis olarak incelemeye
baslamaktadirlar. Etraftaki 6zelliklere daha ¢ok dikkat etmenin yami sira, dikkatlerini
yonetmede daha aktif hale gelirler ve artan yas ile birlikte bilgiyi daha c¢abuk alirlar.
Yapilan caligmalar prematiire ve yeni dogan bebeklerin uyum saglamada problemler
yasadiklarin1 ve yeni bir gorsel uyarana alisirken 3-4 dakika araliginda bir zamana
ihtiyaclari oldugunu gostermektedir. 4 ya da 5 aydan sonra ise karmagik bir gorsel uyarani
anlamalar1 ve 6nceki uyaranlardan farkliligini kavramalar1 5-10 saniye kadar az bir zaman
almaktadir (Rose, Feldman ve Janowski, 2001; Slater ve ark., 1996 akt; Berk, 2013).
Kiiciik yastaki bebeklerin alisma siirelerinin ¢cok daha uzun olmasinin bir diger sebebi de,
uyaricidan gelen ve onlar i¢in ilging olan bu uyarandan dikkatlerini almada sorun
yasamalaridir (Colombo, 2002 akt; Berk, 2013). Bir uyarandan digerine dikkat kaydirma
yetenegi 3-4 aylik zaman araliginda gelisir ve bunun serebral korteksdeki goz
hareketlerini denetleyen yapilarin gelisiminden kaynaklandig diistiniilmektedir (Blaga ve
Rothbart, 2007 akt; Berk, 2013). Bebeklerdeki dikkat, ilk birkag ay igerisinde gelecege
doniik olmaya baslar. 2 ve 3 ayliklar, sag ve sol sirada doniisiimlii bir dizi resim
gordiiklerinde hemen izlemeye baslar, dikkatlerini bir sonraki uyaranin goriinecegi
noktaya verirler (Wentworth ve Haith, 1998 akt; Berk, 2013). Arik ve Ayg¢igegi’nin
(1990) dikkat performansin1 zaman ve yas degiskenlerine gore inceledikleri
calismalarinda, yas ile dikkat arasinda anlamli bir iliski bulunmus, dikkat siiresinin yasa
bagl olarak arttigini bildirmislerdir. Cocuk bir isle ugrasirken cevresinde olan gorsel ve
isitsel uyarilara tepki verebilmektedir. Dikkatini farkli olaylara yonlendirebildigi gibi
uzun siire de devam ettirebilmektedir (D6nmez, Abidoglu, Dinger, Erdemir ve Glimiiscii,
1981 akt: Sunar, 2019). 10. ayda dikkat odaklanmalarinin siirekli olarak desteklenmesi,
18. Ayda yapilan zeka testlerinde daha yiiksek puanlarina yol agmaktadir (Bono ve
Stifter, 2003 akt; Berk, 2013). Ayrica bebekler, bagkalarmin dikkat ettikleri seyler ile
giderek daha fazla ilgilenmeye baslarlar (Berk, 2013).

2.7.2 Dikkatin bilesenleri ve dikkat siirecini etkileyen faktorler

Dikkat, bilinglilik, algi, karar verme, diisiinme, 6grenme, bellek ve dil ile yakindan

iliskilidir ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Odaklanma, sekil-zemin algisinda belirtildigi gibi
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birincil ve ikincil olarak iki diizeyde gergeklesir. Birincil dikkat, yogunlagmis dikkat
olarak da isimlendirilebilir. Ikincil dikkat siireci ise, cogunlukla yogunlasilan uyarici
grubuna iligkin arka plan degiskenlerine odaklanir. Bununla birlikte ikincil dikkatin bazen
birincil dikkat siirecini bozan etkileri olabilir. Bu, dikkatin se¢me ve eleme islevleri olan
biligsel siiregler tarafindan yonlendirildigini ve dikkati etkileyen bircok faktoriin
oldugunu disiindiiriir. Kaygi, dikkati etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir ve dikkatin

azalmasina sebep olabilmektedir. Dikkati etkileyen faktorler su sekilde agiklanabilir:

+ Zihinsel faktorler; kisinin algi ve bellek siireglerinin isleyisi, zeka seviyesi.

* Hazir bulunugluk; 6grenme yasantisina gore biligsel yeterliliklerinin, duyussal
ozelliklerinin ve devimsel becerilerinin uygunluk seviyesi.

* Organizmanin i¢inde bulundugu beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk gibi i¢
Ve ses, 1s1, 151k gibi disa doniik fiziksel uyaranlar;

+ Fazla veya yetersiz giidiilenme durumu

» Hedef olamyis1 veya belirsizligi

* Basarisiz olma endisesi ve yoksunlugu (Aydin, 2000 akt: Sunar, 2019).

2.7.2.1 Tsitsel dikkat

Sesleri, 6zellikle konugsmay1 farkinda olma i¢in 6nemli olan ve bunlari uygun bir siire
boyunca izleyebilme becerisidir. Ses kaynagina veya konusana basini ¢evirmeme ya da
az ¢evirme, goz temasint devam ettirememe, dinliyor gériiniimiinde olup ne soylendigini
ayrintili olarak ifade edememe, s6zlii yonergeleri takip edememe gibi giicliiklerin birden
fazlasinin farkl diizeylerde bir siire gbzlenmesi, isitsel dikkat azliginin ifadesidir (Sercan,
2017).

Diger duyu sistemlerine benzer olarak isitme sistemi, afferent ve efferent ndral yollardan
meydana gelmektedir. Bu yollar, korteksten kokleada bulunan tiiy hiicrelerine dek biitiin
seviyeler arasinda bolgesel geri besleme devreleri olusturmaktadir. Geri besleme
devreleri, korteksten isitsel yoldaki diger merkezlere dogrudan veya dolayli olarak girdi
saglamaktadir. Bu girdiler sayesinde isitme sisteminin biitiin seviyelerindeki islemleme
stireclerini etkileyebilmektedir. Fakat isitme sisteminde bulunmakt olan geri besleme

devrelerinin mekanizmalar1 ve rolleri heniiz net olarak belirtilememistir (Malmierca ve
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Ryugo, 2010 akt; Diindar, 2019). Ancak dikkat siireglerine aracilik ettigi ileri

sturilmektedir.
2.8 Bellek

“Insam1 diger canlilardan en 6nemli 6zellik nedir?” sorusu diisiiniildiigiinde akla gelen
fikirlerden ilki diisiinme yetisidir. Insan diisiincesine yén veren ve yeni bilgilere
ulagmasini saglayan ise bellek sistemidir. Bes duyu ile ¢evresel uyaranlardan algilanan
bilgilerin, bellekte tutulmasi ve gerektiginde geri ¢agirilmasi daha kolaydir. Cocuklarin
algilanan bilgileri belleklerinde sonrasinda kullanmak iizere kodlamak ve saklayabilmek
igin belirli bellek stratejilerini kullanmas1 gerekmektedir. Bu stratejiler organizasyon,
betimleme, tekrarlama, ayrinti ve ipuclarindan faydalanma gibi siralanabilmektedir. Bu
duruma ek olarak ¢ocugun giiclii bir bellege sahip olmasi, cocugun diisiinme becerilerini
gelistirir ve yasadigi diinyay1 daha iyi anlamlandirmasinda kolaylik saglamaktadir. Genel
olarak bellegin tanimi, bireyin deneyimlerinden 6grendiklerini eksiksiz ve dogru olarak
zihinde tutma becerisi olarak yapilabilmektedir (Ozyiirek, 2009). Bu siirecte, duyu
organlari ile kazanilan bilgiler ilk olarak semalastirilarak beynin belli kisimlarinda
saklanir. Saklanan bilgiler 6ncesinde algilanmis olan diger semalarla birlestirilerek yeri
geldiginde anmimsanir. Bellek giicti ise bilinen kavramlar, anlam ve davraniglar gibi
bilgileri zihinde tutma becerisidir. Ayn1 zamanda zihnin en temel islevlerinden olup;

dogumdan 6liime kadar devam etmektedir (Omeroglu, 2005; akt; Ozyiirek, 2009).

Ulusal Cocuk Sagligi ve Insan Gelisimi Enstitiisii (2005) tarafindan yasamin ilk
yillarindaki tecriibelerin dikkat ve bellek performansindaki etkisini degerlendirmek iizere
yapilan ¢calismada cografi ve ekonomik agidan farkli olan 6, 15, 36 ve 54 aylik ¢cocuklarin
yasadiklar1 evler ve bakim gordikleri ortamlar izlenmistir. Ayrica g¢ocuklar alti
yasindayken evde ve laboratuvar ortaminda gézlemlenmistir. Cocuklarin uzun ve kisa
stireli bellek kapasiteleri, dikkat siireleri ve planlama becerilerine iligkin incelemeler
yapilmistir ve ¢ocuklarin ilk ti¢ yas deneyimlerinin, dikkat ve bellek performanslarinda
ciddi olgtide etkisi olduguna ulasilmistir. Majerus ve digerleri (2006) 4-6 yas araligindaki
cocuklarin sozel kisa siireli bellek ve sozciikk dagarcigi gelisimi arasindaki iliski
incelendiginde; madde animmsama ve Dbellek fonksiyonlarinin soézcik dagarcigi

gelisiminden bagimsiz oldugu ve 4 ila 6 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin diizenli bilgileri
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ile kisa siireli bellekleri arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 4
ve 6 yasinda sozciik dagarcigi gelisimi ve kisa siireli bellek siiregleri arasinda ifade edici
bir iliski oldugu vurgulanmis; madde bilgisi i¢in sézel kisa siireli bellek 6zelliginin
mithim oldugu gozlenmistir. Bellek gelisimi {lizerinde bireyin kaygi diizeyi, fiziksel
kosullar, sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel 6zellikleri, zeka diizeyi, yas, cinsiyet, dikkati,
ilgisi ve 6grenmeye gilidiilenmesi gibi ¢esitli faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Bu
degiskenlerden yola ¢ikarak bellegin gelisim 6zelliklerinin bilinmesinin miimkiin olan en
erken donemden itibaren bellek gelisiminin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynayacagi

sdylenebilmektedir (Ozyiirek, 2009).
2.8.1 Bellek tiirleri

Bellek iki farkli bellek deposuna ayrilabilir: "birincil bellek" ve "ikincil bellek" veya
"kendiliginden bellek" ve "iradi bellek". Bellegin “anlik bellek”, “kazanma bellegi” ve
“stirekli depo” olarak {i¢ boliimde ya da “cok kisa siireli”, “kisa siireli”, “orta siireli” ve
“uzun siireli” olmak iizere dort boliimde incelendigi goriilmektedir (Ozyiirek, 2009).
Hebb’e gore kisa siireli ve uzun siireli olmak {izere iki tiir bellek vardir (1949). Fakat
bilgiyi isleme kuraminda da yer aldig1 gibi bazi bilim adamlar1 bu bellek tiirlerine ek

olarak “duyusal bellek” adin1 verdikleri bellegi de eklemektedirler (Senemoglu, 2020).

Bellek tiirleri ayrintili olarak asagida ele alinmustir:

Duyusal Bellek: Bu bellek tiirii incelendiginde oncelikle duyusal siirecin incelenmesi

Oonem tasimaktadir. Cevresel uyaricilar insanin isitme, gérme, dokunma, tatma, koklama
gibi duyu organlari vasitasiyla algilanir ve anlamlandirilmak {izere merkezi sinir
sistemine mesaj olarak gonderilmektedir. Duyu organlarinin merkezi sinir sistemine
gonderdigi mesajlarin yorumlanabilmesi kisa siireli bellege aktarilmasi ile miimkiin
olabilmektedir (Ozyiirek, 2009). Bilgiler kisa siireli bellege aktarilana kadar duyusal
bellekte yer alir. Duyusal bellek, beynin duyusal sinyallerinin olusmasinin ardindan kisa
bir siire daha duyusal alanda tutulabime yetenegidir (Senemoglu, 2020). Bu sinyaller
cogunlukla analiz i¢in yiiz milisaniye kadar tutulduktan sonra yerlerini yeni duyusal
sinyallere birakirlar. Bu duyusal sinyaller, beyinde kaldiklar1 bu kisa siire i¢inde taranarak
onemli noktalar ¢ikarilir. Bu bellek, bellegin baslangi¢ asamasini olusturur (Gayton, 1986

akt; Senemoglu, 2020).
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Duyusal bellekte bellek stratejilerinden depolama, kodlama ve tekrardan canlandirma
kullanilmamaktadir. Bu bellek tiiriiniin amaci, uyaran1 duyular aracilig ile algilamis
oldugu sekliyle bir siire daha tutup kisa siireli bellege yollamaktir (Ozyiirek, 2009).
Gorsel bilgi 1 saniyeden az bir siire, dokunma ile ilgili bilgi 2-3 saniye, isitsel bilgi 4
saniye sonra unutulmaktadir. Ancak yeterli dikkat sonucunda duygusal kayittaki bilgiler
kisa siireli bellege aktarilabilmektedir (Banikowski ve Mehring, 1999; akt; Dogan, 2012).

Kisa Siireli Bellek: Duyusal bellekte bulunan bilgilerin, uzun siireli bellege

aktarilmasinda gorev alan sistemdir. Beynin {iizerinde c¢alistigi bilgi bellekte
tutuldugundan dolay1, ¢alisan bellek olarak da isimlendirilir (Ozyiirek, 2009). Kisa siireli
bellek, duyusal uyaricilar ile harekete gecirilir ve islevligi uyaricinin gitmesinin ardindan
da az bir siire devam eder. Hebb (1949) bu duruma, yankilanan sinirsel etkinlik adini
vermektedir. Kisa siireli bellekteki yasanti, yankilanan sinirsel etkinlik siirdiigii siirece
hatirlanmaktadir. Fakat ne kadar siire boyunca devam ettigi net bir sekilde
bilinmemektedir. Kisa siireli bellekle ilgili yapilan deneylerde (Peterson ve Peterson,
1959), 18. saniyeden sonra olan hatirlamalarin ¢ok diisiik diizeyde oldugu gézlenmistir.
Bu durumda kisa siireli bellekte yer edinen bilgi, siireye baglh olarak azalmakta ve ortadan
kaybolmaktadir. Bununla birlikte, kisa siireli bellege gelmis olan yeni bilgi eskinin yerini

almakta, yalnizca yeni giren bilgi animsanmaktadir (akt; Senemoglu, 2020).

Bu bellekte tutulan bilginin miktar1 ile tutulma siiresi yasa gore farklilik gdstermektedir.
Ornek verilirse; yetiskin bir birey tekrar yapmadan on ile yirmi saniyelik siire arasinda
bes ila dokuz 6geyi kisa siireli bellekte tutabilmektedir. Fakat birgok birey tek seferde
yedi seyden daha fazlasin1 animsayamamaktadir. Kisa siireli bellege gelmis olan bilgi
unutulur veya tekrarla kisa siireli hafizada tutulur ya da tekrar sayesinde dnceki bilgilerle
birlestirilerek uzun siireli bellege aktarilir (Banikowski ve Mehring, 1999; Ziylan, 2001
akt; Dogan, 2012). Kisa siireli bellekte tek seferde yaklasik bes ila yedi ayri bilgi
birlesiminin Saklanabilecegi alanlar oldugu one siiriilmektedir. Hatirlanabilecek birim
sayis1 yasa bagh olup; iki yasindakilerde iki birim, yedi yasindakilerde bes birim, on iki
yasindakilerde ise alt1 ila yedi birim oldugu goriilmiistiir (Holmes ve Adams, 2006; Topgu
Kabasakal, 2007 akt; Ozyiirek, 2009).
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Dikkat ve algi, bilginin duyusal bellekten kisa siireli bellege gecirilmesini saglayan
siiregler olarak incelenir. Algilanan bilgilerin dikkat yoluyla kisa siireli bellege
gecirilmesi i¢in kisa siireli bellekteki hali hazirda mevcut olan bilgilerin uzun siireli
bellege gecirilmis olmasi gerektigi belirtilmektedir. Kisa siireli bellegin kapasitesini
arttirmak ve bilginin uzun siireli bellege gegisi i¢in bilgiyi betimlemek ve organize etmek
gibi bir takim bellek stratejilerini uygulamak etkili olmaktadir (Ciiceloglu, 2002; Smith
vd., 2003; Bacanli, 2006; Siinbiil, 2007 akt; Ozyiirek, 2009). Kisa siireli bellekte gorsel
bellek, motor bellek ve isitsel bellek bulunur. Gorsel bellek; gorsel tecriibelere ait olan
duyularin bir takim 6zelliklerini koruyan ve objelerin fotograf gibi zihinde tutuldugu
bellektir. Goriis alanindaki gorsel bilgiler bellege yerlestirilmekte ve sonrasinda bellekten
geri ¢agrilmaktadir (Omeroglu, 2005 akt; Ozyiirek, 2009). Bazi bilgiler gérsel bellek
tierinde yapilandirildiginda daha iyi bir sekilde hatirlanir ve anlasilir. Yiizler gorsel
bellekte yer alirken isimler de isitsel bellekte yer almaktadir. Gorsel bellek isitsel bellege
gore daha giigliidiir ve gorsel nitelikli bilgiler daha basit sekilde islemden gegirilir. Gorsel
kisa siireli bellegin gelisiminde cocuktaki ndrolojik sistemin olgunlagmasi, dikkat
kapasitesinin ve isleme hizinin artmasi biiyiik 6nem arz eder. Cocuklarin kisa siireli bellek
performansinin artmasinda bilgiyi isleme yeterligi Onemli bir rol oynamaktadir
(Pickering, 2001; Bayliss ve Jarrold, 2005 akt; Ozyiirek, 2009). Motor bellek, hareketler
ile kazanilan bilgilerin zihinde saklandigi bellek olarak tanimlanabilir. Tiim motor
beceriler once ve sonra olarak siraya koyulabilecek bilesenlerden olusur. Motor
becerilerin her bir 6gesi, ardindan gelen 6geyi hatirlatarak motor hareketin kesintisiz
olarak devam etmesini saglar. Motor beceriler, tekrarlamayla giiglenen sira iligkileri ile
daha kolay harekete gecirilebilir. Bebeklik donemindeki duyumsal ve devimsel semalar,

en basit motor becerilere érnektir (Frender, 1990; Inan, 1992 akt; Ozyiirek, 2009).

Isitsel bellek ise, konusmanin islenmesinde énemlidir. Isitsel bellekte konusma unsurlar
depolanabilmekte ve sonrasinda bu unsurlar bir biitiin olarak islenebilmektedir (Ay¢igegi,
1996; Govsa, 1998; Zembat ve Yurtsever, 2002; Adler, 2003; Koknel, 2003; Cakir Ilhan,
2004 akt; Ozyiirek, 2009). Onemli 6grenme becerilerinden biri kabul edilen isitsel bellek,
sozel olan bilgiyi dikkatli bir sekilde islemleme, dinleme, depolama ve gerektiginde
depodan geri getirmeyi icermektedir. Bu becerinin eksikliginde ise ¢ogu zaman 6grenme,
sOzel yonergeleri takip etme, tartismaya katilma, okuma yazma hatta dil 6grenme gibi

zorluklari ile karsilasilmaktadir. Isitsel bellegin igerisinde “isitsel ardisiklik bellegi” adi
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verilen ve bu bellegin bir kismini kapsayan farkli bir bellek tiirii yer almaktadir. Isitsel
ardigiklik bellegi; olaylar, sayilar, ¢carpim tablosu, haftanin giinleri gibi sozciik veya ses
gruplarini kendi siralarinda hatirlayabilme kabiliyetidir. Ornek olarak, kelimeler i¢indeki
seslerin sirasin1 dogru hatirlamak sadece isitsel ardisikli belleginin uygun isleviyle
olabilmektedir. Benzer sekilde “Kamyon taksiye ¢arpti.” climlesiyle, “Taksi kamyona
carpt.” ciimlesini ayirt edebilmek ve yer alan sozciiklerin sirasini bilmek igin isitsel

ardisiklik bellegi gereklidir (Sercan, 2017).

Uzun_Siireli Bellek (Ikincil Bellek): Bellek tiirlerinin temel altboyutlar1 olan duyusal

bellekte, kisa siireli bellegin ardindan son olarak uzun siireli bellek yer almaktadir. Uzun
stireli bellekte, sinapslarda hatta belkide tiim ndronlarda olan fiziksel ve kimyasal
degismeler sayesinde sinaps iletisi kalici olarak kolaylastirilmaktadir. Bir 6grenme
devresindeki biitiin sinapslarda ileti kolaylasirsa, daha sonraki tarihlerde, bu devreyi
uyarabilecek ipuglarindan herhangi biri ile uyarilabilir ve 6grenilmis olan sey tekrar

ortaya ¢ikabilir (Guyton, 1989 akt; Senemoglu, 2020).

Uzun siireli bellekte bilginin devamli olarak saklanabilmesi i¢in sinir sisteminin siirekli
aktif olmasina gerek yoktur. Bu bellek kisa siireli bellekten bilgilerle gelismektedir.
Sinirsel etkinligin devam etmesiyle ilgili olan kisa siireli bellek, uzun siireli bellege
karsilik gelmekte olan sinir sisteminde yapisal bir degisiklige neden olmaktadir. Kisa
siireli bellegin uzun siireli bellege g¢evrilmesi kalicilik kurami ile agiklanmaktadir.
Sinapslarda kalic1 bir iz meydana gelmesiyle kalicilik saglanmaktadir bu sebeple uzun
stireli bellek kisa siireli bellege bagimlidir. Eger kalic1 bir iz olugsmadan kisa stireli bellegi
bozucu bir durum meydana gelirse yasanti kalic1 hale gelemez (Senemoglu, 2020). Uzun
siireli bellege aktarim i¢in gereken siire 30 dakika ile 3 saat arasindadir. Benzerlik ve
zithklarin  siniflandirildigr bu bellekte ayrintilar arka planda, genellemeler ise 6n
plandadir. Uzun siireli bellekte saklanan ses, koku ve goriintiilerin yani sira kelimeler
cogunluk olarak duyulduklari sesleriyle beraber degil, anlamlari ile saklanmaktadir
(Banikowski ve Mehring, 1999; Ziylan, 2001; akt: Keles ve Cepni, 2006 akt; Dogan,
2012). Uzun siireli bellek sisteminde anisal ve anlamsal bellek, ortiik ve agik bellek, sozel
ve simgesel bellek, islemsel bellek alanlar1 bulunur. Bu alanlarin igeriklerine bakilacak

olursa;
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» Anisal bellek; yasanmis olan olaylara ait bilgilerin saklandig bellektir.

» Anlamsal bellek; kurallar ve kavramlar gibi igeriklerin saklandigi bellektir.

«  Ortiik bellek; yere ve zamana ait bilgilerin depolanmasini saglayan bellektir.

* Acik bellek; dikkate ihtiyag duyulan ve daha 6zgiil 6grenme tecriibelerini
barindirir (Robinson-Riegler ve Robinson-Riegler, 2004; Birdal,2006; Y orbik,
2006 akt; Ozyiirek, 2009).

» Sozel bellek; kelimelerin yazilisi, okunusu, siralamasi Vb. sozel bilgilerin
saklandig1 bellektir.

» Simgesel bellek; c¢evrede bulunan varliklarin ve nesnelerin sekillerinin
saklandig1 bellektir.

+ lslemsel bellek ise; yapilacak islerin ne sekilde olacag: ile ilgili bilgilerin
saklandig1 bellektir (Senemoglu, 1997; Woolfolk, 2001; Conway ve Holmes:
2005; Topgu Kabasakal, 2007: 469 akt; Ozyiirek, 2009).

2.8.2 Bellegin boliimleri

Alg, bellek, degerlendirme, problem c¢ozme ve akil yiiriitme gibi siirecleri barindiran
biligsel siireglere bagli olarak bellegin kisimlar1 da sema, imaj, sembol, kavram ve kural
olmak iizere incelenmektedir. Sema; basite indirilmis ve orgiitlenmis bilgi, biiyiik bilgi
ortintiilerini temsil eden yapi anlamina gelmektedir. Duyularla agiklanamayan durumu
gosteren somut nesne veya isaret ise sembol olarak adlandirilir. Rakamlar ve harfler gibi
semboller bir grup obje ya da olayin niteligini temsil etmektedir. Kavram; nesne veya
olaylarin ortak 6zelliklerini iceren genel bir terim ve igsel bir stirectir. Kural; diislince ve
davranig sistemine yon veren ve uyulmasi gereken ilke olarak agiklanabilmektedir (San

Bayhan ve Artan, 2004; http://tdkterim.gov.tr,2008 akt; Ozyiirek, 2009).

2.8.3 Bellek siirecleri

Duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellekte gergeklesen kodlama, depolama
ve geri ¢agirma asamalar ile ¢evresel uyaricilar degisime ugrar. Bellegi olusturan {i¢
temel siirec; kodlama, depolama ve geri cagirmadir. Bu siireclerle birey, bilgileri alma,
depolama ve gereksinim duyuldugunda geri ¢agirilmasina izin vermektedir (Frender,
1990; Ciiceloglu, 2002 akt; Ozyiirek, 2009). Bellek siiregleri asagida ayrintili olarak
tanimlanmaistir.
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Kodlama: Duyular araciligiyla bellege giren bilginin, dnceden edinilen bilgi yapilariyla
iligkilendirilerek cesitli simgeler halinde zihinde kaydedilmesidir. Kodlamanin etkili
olmasi i¢in anlamlandirma, bilgilerin organize edilmesi ve bellek destekleyici ipuglarinin
kullanilmas: gerekir. Ek olarak 6grenme istegi de kodlama siirecini etkilemektedir
(Gengoz, 1997; Bishop ve Cates, 2001; Heffner,2001; Erden ve Akman, 2003; Koknel,
2003, Altintas, 2006 akt; Ozyiirek, 2009). Cevresel uyaranlar, duyusal bellekte var
olduklar1 gibi kodlanirlar ancak kisa ve uzun siireli belleklerde depolanma oncesinde
degisime ugrayabilmektedir. Uzun siireli bellekte kodlamanin, anlamsal ya da gorsel

olarak gerceklesmesi gibi geri ¢agirmada da ayni durum s6z konusudur.

Depolama: ihtiyag¢ aninda, edinilen bilgilerin tekrardan biling diizeyine getirilebilmesi
icin zihinsel, duygusal ve sosyal 6zellikleriyle birlikte depolanmis olmasi gereklidir.
Depolama, kodlanmis ve islenmis bilgilerin uzun siireli bellege yerlestirilmesi islemidir.
Beyinde bilgilerin tutulmasi, 6grenmeden sonraki birkag giin i¢cinde de siirebilmektedir

(Giirtiirk, 1989; Tatar,1998; Egen ve Kauchak, 2001 akt; Ozyiirek, 2009).

Geri cagirma: Bellekte semalastirilarak saklanan bilgilerle, daha sonra karsilasildiginda
taninabilir. Tamima, bellegin en temel gorevidir ve ipuglart kullanilarak bellege
kaydedilen bilgilere tanima ile ulasilir. Tanimadan daha ileri diizeydeki islev ise edinilen
bilgilerin istendiginde geri cagirilmasi yani hatirlamadir. Bellegin giivenirliginin
anlasilmasi, degisime ugramadan zihindekilerin bilingli hale gelebilmesi kisaca hatirlama
giiciiyle olmaktadir (Arkonag,1998 ; Heffner, 2001; Walker, 2002; Koknel, 2003; Yazgan
Inang vd., 2004 akt; Ozyiirek, 2009). Uzun siireli bellekte bir bilgi istendiginde ya da o
bilgiyi ¢cagristiran bir uyaran ile karsilasildiginda, hatirlama siireciyle kisa siireli bellege
taginir. Ogrenilenlerin zihinde canlandirilamamasi olan unutma, kodlanmis ve uzun siireli
bellekte depolanmus bilgilerin kaybolmasidir. Yanlis bilgiler, yorgunluk, stres, uyarici ve
dikkat eksikligi gibi durumlar, hatirlamay1 olumsuz etkileyebilmektedir. Unutmada,
bilgiler silinmekte ya da var olan bilgiye yeni bir bilgi eklenmektedir (Klein, 2002; S6zen,
2005 akt; Ogzyiirek, 2009). Sekil 11°de bellek sisteminin birbirleriyle iliskisi
goriilmektedir (Aral vd., 2000; Smith vd., 2003; Topcu Kabasakal, 2007 akt; Ozyiirek,
2009).
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ﬂ ﬂ Cagrilan bilgiler
Hatirlama

Bir sonraki basamaga gecemedigi
igin unutulan bilgiler

Sekil 11. Bellek Sistemindeki Iliskiler

Cevreden gelen uyaricilar duyusal bellege geldikten sonra tanima, dikkat ve alginin etkisi
ile kisa siireli bellege aktarilir. Bu bellekte geri gelmesi i¢in tekrarlanan bilgiler hatirlanir
ya da uzun siireli bellege aktarilmadigindan dolay1 unutulur. Kodlanan bilgiler ve uzun
siireli bellekte depolanarak ihtiyag oldugunda geri ¢agirilarak hatirlanir (akt; Ozyiirek,
2009).

2.8.4 Erken ¢ocuklukta bellek gelisimi

Cocuklarda bellegin ve hatirlamanin ait ilk belirtileri nesne kalicilifinin olugmasiyla
birlikte gbzlenmektedir. 6-7 aylik bir bebegin gizlenmis nesneleri arama cabalar ilk
bellek belirtisi olarak goriilebilir. 6 ve 7 aylik bebeklerin dncesinde gordiikleri nesneleri
ve karmagsik olay orgiilerini hatirlayabildikleri gézlemlenmistir. Bir yasindakiler ise
dokunma veya cok sicak uyarilarina ait davraniglari hatirlayabilmektedir. 5-8 yas
grubunda bellek stratejilerinin yetersiz oldugu ve kazanilan bellek becerilerinin énemli

degisiklikler gdsterebilmektedir (Aral vd., 2000; Omeroglu, 2005 akt; Ozyiirek, 2009).

Erken ¢ocukluk déneminde bellek kapasitesinde artis goriiliir. Ozellikle uzun siireli
bellek, orta ve ge¢ cocukluk boyunca hizla giiclenir ve geng yetiskinlige kadar artarak
devam eder. Arastirmalar, okul 6ncesi donemde olan 3 ile 4 yas arasindaki ¢ocuklarin
gorsel materyalleri adlandirarak hatirlama stratejilerini denedikleri ortaya koymustur
(Waters, 2000:1004; Ornstein vd., 2004 akt; Ozyiirek, 2009). Tanimanin, hatirlamadan

giiclii olusu ¢ocuklarda bellegin 6nemli 6zelliklerindendir. Tanimada genellik s6z konusu
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iken hatirlama degisiklik gosterir. Hatirlamay1 tam anlami ile kavrayarak bellek sistemini
gelistirmeye alt1 yasindan itibaren baslarlar. Yetigkinler kadar ¢ocuklarda giiclii islenen
bellek duyusal bellek alanmidir. Artan bilgi ve Ozellikle kavram kapasitesiyle bellek
gelisimi olmaktadir. Satrang gibi oyunlarda yetigkinlerdeki bilgilere esdeger bilgilere
sahip olabilirler. Yeni bilgilerin ¢ogunu, durumlarin nedenlerini ve detaylarini cocuklar
daha agik sekilde hatirlayabilir. Sema bilgisi ve yas ile artan dikkat siiresi bellek
gelisimine yardimci olur. Bellege yardimci olan stratejiler okul o©ncesi donem
cocuklarinda, okul ¢ag1 cocuklarinki kadar karigik ve etkili olmamaktadir. Genellikle 7-

13 yaslar1 arasinda bellek stratejileri gelismeye baslamaktadir (akt; Ozyiirek, 2009).
2.8.5 Bellek stratejileri

Bilginin kodlanmasinda, uzun siireli bellege aktarilmasinda ve zihinsel performansin
arttirllmasinda kullanilan davranissal ya da zihinsel aktiviteler bellek stratejileri olarak
tanimlanmaktadir. Stratejinin etkili kullanimi, bilginin islenme hizini arttirarak bellek
gelisimine katki saglar. Cocuklar her yasta strateji kullanabilir ve birden ¢ok strateji
kullanan ¢ocuklar genellikle daha fazla bilgiyi hatirlayabilir (Bjorklund vd., 2008 akt;
Ozyiirek, 2009). Bellek stratejileri; tekrarlama, gruplama, betimleme, anlamlandirma,
ayrintt ve zenginlestirme, ipuglarmi kullanma ve otomatiklestirme kavramlarini

icermektedir.

Tekrarlama: Tekrarlama, bilgileri sesli ya da i¢inden sdyleme olarak agiklanabilir. Birey
i¢in bilgilerin taninmasini ve hatirlanmasini kolaylastiran tekrarlama islemi, bilginin uzun
stireli bellege aktariminda kullanilan ilk bellek stratejisidir. Uyarictya bakilmaksizin tiim
tekrarlamalar isitsel olarak yapilmaktadir. Tekrar sayisi, tekrarla hatirlama stiresinin kisa
olmasi ve hatirlanacak bilginin sayica az olmasi hatirlama performansini arttirir. Aralikl
tekrar, stirekli tekrardan daha verimli sonu¢ saglar. Tekrarlama olmadiginda bellek
performansinda azalma goriiliir. Yasa bagli olarak gelisen tekrarlama stratejisini etkin
olarak kullanmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yetersiz olduklar1 sdylenebilir.
Bun karsin tekrarlama stratejisi, pasif tekrarlama ve parca parga tekrarlama olarak
cocuklara Ogretilebilir. (Toker, 1994; Erden ve Akman, 2003; Schneider, 2004 akt;
Ozyiirek, 2009).
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Gruplama: Kelimeler, kavramlar, sesler ve resimler farkli 6zelliklerine gore gruplama
stratejisinde iligkilendirilir. Aralarinda anlamli iliskisi olanlar beraber gruplanir.
Bellekteki bilgilerin gruplanmasi ile kavramlar 6grenilir. Bilgilerin kolay hatirlanmasinda
1yi gruplanmasi 6nemli bir yer tutar. Bilgi diizeyinin artmasi, bellekte bilgiyi gruplama
imkan1 saglar. Disiincelerin  haritalanmas1 sekiz-dokuz yasindan oOnce zor
gerceklestiginden dolayi, ¢ocuklarin bu yaglara kadar gruplama stratejisini tek baslarina
yapamamaktadir. Buna kiyasla okul oncesi donem c¢ocuklarmma benzer maddeleri
gruplamasi Ogretilebilir. Bu donemdeki ¢ocuklar sdzciikleri benzer seslerine gore,
nesneleri iglevlerine gore gibi bildikleri nesneleri de daha kolay gruplayabilirler.
Gruplama stratejisi kullanimi da yasin artmasi ile beraber gelisir (Bjorklund ve
Douglas,1997; Smith vd., 2003; Hayes ve Younger, 2004; Schneider, 2004; Campbell,
2007 akt; Ozyiirek, 2009).

Betimleme: Durum, nesne ya da olay bu stratejide resimle gosterilerek, bilginin daha iyi
animsanmasi saglanir. Hali hazirda var olan bilgilerle yeni bilgiler arasinda gorsel olarak
bir baglanti kurulur. Zihinde canlandirma islemi hatirlamay1 arttirmaktadir. Bellege
yardimci tekniklerde, nesnelerin zihinde resimsel olarak temsil edilmesi biiyiikk 6nem

tasimaktadir (Omeroglu, 2005 akt; Ozyiirek, 2009).

Anlamlandirma: Anlamli hale gelen bilginin hatirlanmasi daha kolay olmaktadir. Bellege

yardime1 tekniklerde uyaklarin, oriintiilerin ve ¢agrisimlarin kullanilmasi bilgilerin daha
anlamli hale getirilmesini saglamaktadir. Bilginin, anlamli kategoriler haline getirilmesi
organizmanin 6n yasanti birikimi ile dogrudan iliskilidir (Er,1999; Sozen, 2005 akt;
Ozyiirek, 2009). Cocuklar cogunlukla nesneleri hangi kategoriye gore siflandirdiklarini
ifade edemezler. Ancak anlamsal olarak iliskilendirilen nesneleri iliskilendirilmeyen
nesnelere gore daha cabuk hatirladiklar1 gozlenmektedir (Erden ve Akman, 2003;
Schneider, 2004 akt; Ozyiirek, 2009).

Ayrinti ve Zenginlestirme: iki veya daha fazla birbiriyle ilisigi bulunan madde hatirlamak

icin birlestirildigi zaman ayrinti adi verilen bellek stratejisi kullanilmaktadir.
Ayrintilarina inilerek dgrenilen bilgi daha kolay hatirlanmaktadir. Ayrintilar, bilgi ya da
durum hakkinda sorular sorarak ve sorularla iliskili diger detaylar1 belirlemekle bilinebilir
(Sénmez, 1993; San Bayhan ve Artan, 2004; Omeroglu, 2005 akt; Ozyiirek, 2009).

67



Zenginlestirme ise, birbiriyle iliskisi olmayan birden ¢ok bilgi parcasina ortak anlam
kazandirma veya iliskilendirmedir. Bilgiler daha derin boyutta islenerek, oncesinde
depolanmis bilgiler ile anlamli baglantilar kurulur. Bellek stratejileri icerisinde gec
gelisen zenginlestirme stratejisi, bilgiyi bellekte tutmada etkili bir yOntemdir.
Zenginlestirme stratejisi, on bir yaslarinda ortaya c¢ikmaktadir (Sprenger, 1999;
Ciiceloglu, 2002; Smith vd., 2003 akt; Ozyiirek, 2009).

Ipuclarini_Kullanma: Bu strateji, ¢cocuktan nesneleri tanimaktan ziyade hatirlamasi

istendiginde kullanilmaktadir. Ozellikle okul yillarinda asil konuya odaklanabilmesini
saglar. Ipuglar1 kullanildiginda, bellekte 6nceden hazir bulunan bilgilerle bellege yeni
kaydedilen bilgiler arasinda ¢agrisim kurulmaktadir (Sonmez, 1993; Er, 1999; Sprenger,
1999; Smith vd., 2003; San Bayhan ve Artan, 2004 akt; Ozyiirek, 2009).

Otomatiklestirme: Otomatiklesen islemlerde islem, ¢ok hizli gerceklesmektedir ve

zihinsel caba ve dikkat gerektirmeden kendiliginden yapilir. Kavramsal becerilerin
gelisimi i¢in bu strateji gereklidir. Ogrenilecek bilginin okunmasi, sozciiklerin
kodlanmasiyla otomatik olarak yapildigindan dolayr kisa siireli bellek bilgiyi
anlamlandirmaya yonelecektir. Basit bir ¢arpimin sonucunu diisiinmeye odaklanmak,
kisa siireli bellegin problemi ¢ézmeye odaklanmasini 6nleyecektir. Otomatik bellegi
artirmak icin kullanilan en etkili araclardan biri miiziktir (Sprenger, 1999; Egen ve

Kauchak, 2001; Fielding, 2004; Topcu Kabasakal, 2007 akt; Ozyiirek, 2009).
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3. YONTEM

Maltepe Universitesi Etik Kurulu’nun 2020/10-09 numarali Etik Kurul Karari’nin
uygunlugunun ardindan, 21/10/2020 tarihli istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
arastirmaya iligkin verilerin toplanmasi i¢in izin onaylanmistir. Kisa bir siire sonra Covid-
19 Pandemisi sebebi ile okul oncesi egitim kurumlari gegici bir siire kapatilmistir. Bu

ylizden veri toplamada zorluk yasanmis olup; sinirli sayida ¢ocuga ulasilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemine uygun olarak, 48-60 ay yas araligina sahip toplam 70 ¢ocuk
ile calistlmistir. Egitimini almis oldugum veri toplama araglari birebir uygulamalarla
gergeklestirilmistir. Bu stireg igerisinde, izinler ve Ol¢ekler okul idarecileri ile oncelikli
olarak paylasilmistir. Veli Onam Formu’nun ve Cocuk Bilgi Formu’nun velilere
ulagtirilmasi istenmistir. Veli onayina da pandeminin yaratmis oldugu olumsuz etkiler
yansimgtir. Idareciler ve &gretmenler tarafindan geri toplamlan formlarla veli izni
dogrultusunda gocuklar ile birebir ¢alisilacagi ve sessiz bir ortama ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmistir. Kurumlar tarafindan belirtilen siire zarfinda okullara gidilerek, onay
alman c¢ocuklara Olgekler uygulanmistir. Pandemi kosullarina uygun olarak

uygulamalarin yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Olgeklerin uygulanmasida kurumlarin sunmus oldugu ortam; bos bir simf, ofis veya
gosteri salonu olmustur. Olgeklere ait hazirlamis oldugum materyaller ile birlikte dogru
ve anlagsilir sekilde cocuga aktarilmasina dikkat edilmistir. Her bir ¢cocuk ile yaklasik iki-
iki buguk saat calisilmistir. ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin 48 aylik
cocuklara uygulanmasinda, Ses Bilgisel Farkindalik ve Kisa Siireli Isitsel Bellek
altboyutlarinda ¢ocuklar giicliikk cekmistir. Fakat baz1 kurumlarin 60 aylik ¢ocuklar i¢in
de ses farkindaligi egitimini vermemesi nedeniyle zorluk yasanmistir. Uygulama
siiresinde bazi ¢ocuklarin odaklanma sorunu yasamis olmasina ragmen tiim Olgekler

tamamlanmaistir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme becerilerinin
ve gorsel algilarinin iliskisini incelemek amaciyla tarama modellerinden iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.
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Tarama modelleri; gecmiste veya halihazirda var olan bir durumu var oldugu sekli ile
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015).
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan okul oncesi egitim
kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik ¢ocuklar olup; drneklem ise Istanbul ili
Maltepe, Atasehir ve Kadikdy ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli resmi 8 anaokuluna
devam eden 48-60 aylik 70 ¢ocuktan olugsmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemine ait demografik bilgiler asagidaki Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Analiz
Sonuglari

f Yiizde
Cinsiyet Kiz 35 50,0
Erkek 35 50,0
48-54 ay 22 31,4
Yas 55-60 ay 48 68.2
Ortalama Alt1 4 5,7
Ortalama 39 55,7
Sosyo-Ekonomik Diizey Ortalama Ustii 22 31,4
Ust 4 5,7
Kayip 1 14
[lkokul 3 4,3
Ortaokul 2 2,9
el Lise 9 12,9
Annenin Egitim Durumu Onlisans 10 143
Lisans 30 42,9
Lisansiisti 16 229
[lkokul 2 2,9
Ortaokul 3 4,3
e Lise 10 14,3
Babanin Egitim Durumu Onlisans 14 200
Lisans 29 41,4
Lisansiistii 12 17,1
Ogretmenin Egitim = L!Se 8 114
DUrUMu On_llsans 19 27,1
Lisans 34 48,6
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Lisansitisti 9 12,9

Ogretmenin Mezun Cocuk Gelisimi 28 40,0
Oldugu Program Okul Oncesi Ogretmenligi 42 60,0

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore %50’sinin kiz, %50’sinin erkek oldugu; yas
degiskenine bakildiginda ise %31,4’linlin 48-54 ay aralifinda, %68,2’sinin 55-60 ay
araliginda oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore %35,7’sinin
ortalama alti, %155,7’sinin ortalama, %31,4’liniin ortalama tsti, %35,7’sinin {ist,
%1,4’linlin ise sosyoekonomik diizeyini bildirmedigi goriilmiistiir. Egitim durumuna
iliskin olarak annelerin %4,3’1 ilkokul, %2,9°u ortaokul, %12,9’u lise, %14,3’{ Onlisans,
%42,9’u lisans ve %22,9’u lisansiistii seviyesinde olup; babalarin ise %2,9’u ilkokul,
%4,3°1 ortaokul, %14,3’1 lise, %20’si onlisans, %41,4’1 lisans ve %17,1°1 lisansiistii
seviyesindedir. Ogretmen igin egitim duruma bakildiginda %11,4%0 lise, %27,17i
onlisans, %48,6’s1 lisans ve %12,9’u lisansiistii seviyesindedir. Mezun olunan program
acisindan incelendiginde ise %40’1 ¢ocuk gelisimi, %60°1 okul Oncesi Ogretmenligi

programi ¢ikish oldugu goriilmektedir.
3.3 Veriler ve Toplanmasi

Maltepe Universitesi Etik Kurulu’nun 2020/10-09 numarali Etik Kurul Karari’nin
uygunlugunun ardindan, 21/10/2020 tarihli MEB Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan arastirmaya iligkin verilerin toplanmasi i¢in izin onaylanmistir. Kisa bir siire
sonra Covid-19 Pandemisi sebebi ile okul Oncesi egitim kurumlari gegici bir siire
kapatilmistir. Bu ylizden veri toplamada zorluk yasanmis olup; sinmirli sayida ¢ocuga

ulasilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine uygun olarak, 48-60 ay yas araligina sahip toplam 70 ¢ocuk
ile ¢alistlmistir. Olgek sahiplerinden egitimi alman veri toplama araglari ¢ocuklarla
birebir uygulama ile gerceklestirilmistir. Bu siire¢ icerisinde, izinler ve 6lc¢ekler okul
idarecileri ile oncelikli olarak paylasiimistir. Veli Onam Formu’nun ve Cocuk Bilgi
Formu’nun velilere ulastirilmasi istenmistir. Veli onayina da pandeminin yaratmis oldugu
olumsuz etkiler yansimustir. Idareciler ve dgretmenler tarafindan geri toplanilan formlarla
veli izni dogrultusunda c¢ocuklar ile birebir c¢alisilacagl ve sessiz bir ortama ihtiyag

duyuldugu vurgulanmistir. Kurumlar tarafindan belirtilen siire zarfinda okullara
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gidilerek, onay alman c¢ocuklara dlgekler uygulanmistir. Pandemi kosullarina uygun

olarak uygulamalarin yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Aragtirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuk Bilgi
Formu”, “ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi”, “Frostig Gorsel Algilama Testi”,
“Harris Laterallesme Testi” ve “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” kullanilmistir. Veri

toplama araglarina iliskin ayrintili bilgiler bu boliimiin devaminda paylagilmistir.

Olgeklerin uygulanmasinda kurumlarin sunmus oldugu ortam; bos bir smif, ofis veya
gosteri salonu olmustur. Olgeklere ait hazirlamis oldugum materyaller ile birlikte dogru
ve anlasilir sekilde gocuga aktarilmasina dikkat edilmistir. Her bir ¢ocuk ile yaklagik iKi-
iki bucuk saat calistlmustir. ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin 48 aylik
cocuklara uygulanmasinda, Ses Bilgisel Farkindalik ve Kisa Siireli Isitsel Bellek
altboyutlarinda ¢ocuklar giicliik cekmistir. Fakat baz1 kurumlarin 60 aylik ¢ocuklar i¢in
de ses farkindalig1 egitimini vermemesi nedeniyle zorluk yasanmistir. Uygulama
siiresinde bazi ¢ocuklarin odaklanma sorunu yasamis olmasina ragmen tiim oOlgekler

tamamlanmustir.
3.3.1 Cocuk bilgi formu

Cocuk Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup; ¢ocugun kimlik ve gelisim
Oyktisiine ait bilgileri ve aileye/bakmakla yiikiimlii olan kisiye ait bilgiler yer

almaktadir (Ek 1).

3.3.2  OKul éncesi isitsel islemleme testi (ISTE)

Kiiciikoglu (2020) tarafindan gelistirilmis olan “ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme
Testi” dlgeginin ilk olarak yiizey ve kapsam gecerliligi saptanmistir. Isitsel farkindalik,
isitsel ayirim, isitsel lokalizasyon, isitsel bellek, isitsel ardisiklik, isitsel kaynastirma,
isitsel geri-iletim altboyutlarinda 23 liste olarak planlanmistir. Testin yiizeysel gegerliligi,
aragtirmact ve yedi alan uzmanindan alinan goriislerle degerlendirilmistir. Goriisler
dogrultusunda 22 listenin kapsam gecerligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Literatiir taramasi ile edilen bilgiler dogrultusunda belirlenen 4 faktér yeniden

adlandirilmistir (Faktor 1: Ses Bilgisi Farkindalik: Ayni Sesle Baglayan Kelimeler, Faktor
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2: Ses Bilgisi Farkindalik: Ayn1 Sesle Biten Kelimeler; Faktor 3: Isitsel Anlama, Faktor
4: Isitsel Ayirt Etme).

I¢ tutarhilik giivenirliginin sinanmasinda, Cronbach Alpha degeri Faktdr 1 igin 0.84;
Faktor 2 icin 0.86; Faktor 3 i¢in 0.94; Faktor 4 i¢in 0.78 ve testin biitiinii i¢cin 0.88 olarak
hesaplanmustir. Kararlilk giivenirliginin smanmasi i¢in ISTE, 5 hafta ara ile 33
Ogrencinin oldugu bir gruba uygulanmistir ve iki Ol¢lim puanlart arasinda farklilik
eslestirilmis grup farklar testi ile incelenmis, anlamli bir farklilik bulunamamaistir ayrica
kararlilik katsayis1 hesaplamalar1 i¢in iki Olglim arasindaki korelasyona bakilarak

belirlenen giivenirlik katsayilar1 da 0.80in iizerinde bulunmustur.

Yapilan bu arastirma bulgularma gore ise ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi igin
i¢ tutarlilik gilivenirliginin sinanmasinda elde edinilen Cronbach Alpha degerleri; Ses
Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle Baglayanlar altboyutu i¢in .940, Ses Bilgisel Farkindalik:
Aymi Sesle Bitenler altboyutu icin .948, Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu igin .824,
Isitsel Ayirt Etme altboyutu igin .620 ve toplam puan igin .948 olarak saptanmistir.

3.3.3 Frostig gelisimsel gorsel algilama testi

Frostig (1961) tarafindan, ¢ocuklarin gorsel algilama becerilerini degerlendirmek amaci
ile gelistirilen Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi, 2116 normal gelisim gosteren cocukla
yapilan incelemeler sonucunda standardize edilmistir. G6z-Motor Koordinasyonu, Sekil
Zemin Ayrimi, Sekil Sabitligi, Mekanda Konumun Algilanmas1 ve Mekansal Iliskilerin

Algilanmasi olmak iizere bes altboyuttan olusmaktadir.

1. Goz-Motor Koordinasyonu (GMK); goérme duyusunun bedenin hareketleri
veya boliimleri ile uyumlu olma becerisi olarak tanimlanmaktadir. El-g6z
koordinasyonunun o6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Alt testte ise c¢ocuklardan
farkli geniglikte olan sinirlar i¢inde 6rnek model ¢izgi olmadan, bir modelden
diger modele gegerken devamli, diiz, kivrimli ve agik cizgileri ¢izmesi
beklenmektedir.

2. Sekil Zemin Ayrimi (SZA); bir¢ok uyarici igerisinden se¢ilmis olan ya da
secilmesi gereken uyariciyr algilama ve bu uyarici lizerinde diisiinme,
odaklanma ve dikkat etme olarak agiklanmaktadir. Alt testte gittikce karmasik
hal alan zeminler i¢inden belirtilen seklin algilamas1 beklenmektedir. Burada
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kesisen ve gizlenmis geometrik sekiller bulunmaktadir. Zemin iginden
istenilen sekli algilayabilme becerisinin l¢tilmesi amaglamaktadir.

3. Sekil Sabitligi (SS); bir cismin sekil, biiyiikliik ve pozisyonlarda algilanmasini
ve benzer olan sekiller iginden ayristirilmasimi saglar. Testte, kare, daire,
dikdortgen, elips ve paralel kenarlar sekilleri bulunmaktadir. Sekillerin, farkl
pozisyonlarda algilanma becerisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

4. Mekanda Konumun Algilanmasi (MKA); seklin boliimlerinin, birbirlerine gére
olan konumlarinin fark edilmesi bir zihin siirecinden gecer ve bu siire¢ dikkati
gerektirmektedir. Bir dizi iginde verilen sekillerin tersine ¢evrilmis ve
dondiiriilmiis hallerinin fark edilmesini i¢ermektedir. Farkli konumlarda
sekilleri algilayabilme becerisini 6l¢meyi amaglamaktadir.

5. Mekansal Iliskilerin Algilanmas1 (MIiA); iki veya daha c¢ok nesnelerin
birbirleriyle ve kendisiyle olan iliskilerini algilama olarak agiklanmaktadir.
Sekli  olusturan  Ogeleri analiz  edebilme yeteneklerini  dlgmeyi

amagclanmaktadir.

Bes alt alanina ait standart puanlama kriterleri olan bu teste, her bir altboyuttan alinan
ham puanlar, standart puanlara doniistiiriilmektedir. Standart puanlar ise bu test i¢in
gelistirilmis olan yiizdelik tablolarindan elde edilmektedir (Cagatay, 1986; Kephart,
1978; Ramseyer ve Cashen, 1985 Reinartz ve Reinartz 1975; Lockowandt, 1974 akt; Aral
ve Ayhan, 2016).

Dort yas grubu i¢in, KR-20 giivenirlik degerlerinin .68 ile .86 arasinda oldugu, toplam
gorsel algi puanmin . 92 oldugu, test tekrar test korelasyonunun altboyutlar i¢in .64 ile
.85 arasinda oldugu, toplam gorsel algi puaninin ise .80 oldugu bulunmustur. Bes yas
grubu i¢in, KR-20 giivenirlik degerlerinin .63 ile .84 arasinda oldugu, toplam gorsel alg1
puaninin .87 oldugu, test tekrar test korelasyonunun altboyutlar i¢in .66 ile .95 arasinda
oldugu, toplam gorsel algi puaninin ise .92 oldugu ortaya konulmustur. Alt1 yas grubu
icin, KR-20 giivenirlik degerlerinin .49 ile .88 arasinda oldugu, toplam gorsel algi
puaninin .84 oldugu, test tekrar test korelasyonunun altboyutlar i¢in .49 ile .81 arasinda
oldugu, toplam gorsel algi puaninin ise .96 oldugu saptanmistir. Yedi yas grubu i¢in KR-

20 gilivenirlik degerlerinin .51 ile .88 arasinda oldugu, toplam gorsel algi puaninin .89
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oldugu, test tekrar test korelasyonunun altboyutlar igin .34 ile .65 arasinda oldugu, toplam

gorsel algi puaninin ise .55 oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmanin 6rneklemi olan 48-60 aylik ¢ocuklar icin KR-20 giivenirlik degerleri ise
G06z-Motor Koordinasyonu altboyutu i¢in .768, Sekil-Zemin Ayirimi altboyutu i¢in .773,
Sekil Sabitligi altboyutu i¢in .783, Mekanda Konumun Algilanmasi altboyutu i¢in .653,
Mekansal iliskilerin Algilanmasi altboyutu i¢in .805 ve toplam puan igin .902 olarak

saptanmistir.
3.3.4 Harris laterallesme testi

Harris (1958) tarafindan gelistirilen bu testte, baskinlik sag, sol, ¢apraz ya da belirsiz
olarak derecelendirilmektedir (Oner 1996 akt; Turgut, Erden ve Karakas, 2010). El
tercihinin belirlenmesinde toplam 6 madde bulunmaktadir. Maddelerin 5’inde sag elini
kullananlar sag, sol elini kullananlar sol elli olarak nitelendirilmektedir. Eger alti
maddenin en az iki tanesinde farkli bir el tercihi var ise bireyin el tercihi belirsiz olarak
degerlendirilmektedir. G6z tercihinin belirlenmesinde 2 madde bulunmaktadir. G6z
tercihi iki maddede de sag goziinii kullanan bireylerde sag, sol goziinii kullanan bireylerde
ise sol olarak siniflandirilmaktadir. Maddelerin bir tanesinde sag, bir tanesinde sol goziinii
tercih eden bireylerin gdz tercihi ise belirsiz olarak isimlendirilmektedir. OOG
Bataryasinda kullanilan bu teste, ayak {istiinliiglinii incelemek amaci ile Erden ve
Kurdoglu (2003) tarafindan sorular eklenmistir (akt; Ceylan, 2017). Eldeki tercihi
belirlemek icin 5, gdzdeki tercihi belirlemek icin 5, ayaktaki tercihi belirlemek igin
cocuga 5 yonerge verilmektedir (Ceylan, 2017). El ve g6z tercihi beraber
degerlendirildiginde sag el ve sag gbzde laterallesme “6”, sol el ve sol gozde laterallesme
“5”, sag el ve sol gozde laterallesme “4”, sol el ve sag gézde laterallesme “3”, elde belirsiz
gbzde sag ya da sol laterallesme “2”, el ve gozde belirsiz laterallesme “1” olarak

puanlanmaktadir (Oner 1996 akt; Erden, 2010).
3.3.5 Head sag-sol ayirt etme testi

Henry Head’in gelistirmis oldugu EI-G6z- Kulak testinden uyarlanan bu test, bireyin sag
ve sol taraflarmi ayirt edip edemedigini belirlemeyi amaglamaktadir (Oner 1996 akt;

Erden, 2010). Afazik hastalara uygulanmak amaciyla diizenlenen bu testi Morgues,
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Delacroix son olarak da Piaget ele almig ve giincellemeler yapmistir (Limbosch, Laminet-
Jasinski ve Dierkens-Dopchie, 1968; Razon, 1976; Oner, 1996 akt; Ceylan, 2017).
Uygulamada bireye 3 soru sorulmaktadir. Sorulara net olarak cevaplar “3”, tereddiit
edilerek verilen cevaplar “1”, yanlis verilen cevaplar ise “0” olacak sekilde
puanlanmaktadir (Oner 1996 akt; Erden, 2010). Testte, bireyin kendi viicudunda sag1 ve
solu ayirt etmesine ek olarak karsisinda oturan testoriin sag ve solunu gdstermesi, ¢apraz
sag-sol ayirt etme yapmasi da istenmistir. Cocuk ruh saglhigi kliniklerinde sag-sol ayirt
etme, farkl tiirde ve farkli sayida sorularla yapilmaktadir. Herhangi bir hata puani
belirlemesi yapilmamaktadir. Bu calismada, ¢ocugun sag ve solunu ayirt etmedeki
sorunlarini inceleyebilmek i¢in, her boliim bes standart sorudan olusmustur (Erden,

2010).

Bu arasgtirmada Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi i¢in i¢ tutarlilik gilivenirliginin
sinanmasinda elde edinilen Cronbach Alpha degerleri; Kendinde alt testi i¢in .525,

Karsisindakinde alt testi i¢in .841 ve Caprazda alt testi i¢in .804 olarak saptanmustir.
3.4  Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek amaci ile

asagida yer alan Tablo 4’te Kolmogorov-Smirnov analizi uygulanmistir.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Kolmogorov- Smirnov Analizi Sonuglar

Olgek Altboyut Kol-Sig  sd p
Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle 146 70 001
Baglayanlar
ISTE Okul Oncesi  Ses Bilgisel Far!(mdallk: Ayni1 Sesle 092 70 200*
Isitsel Islemleme Bitenler
Testi Kisa Siireli Isitsel Bellek 101 70 .076
Isitsel Ayirt Etme A71 70 .000
ISTE Toplam .084 70 .200*
Goz-Motor Koordinasyonu 231 70 .000
Sekil Zemin Ayrimi .188 70 .000
Frostig Gorsel Sekil Sabitligi 185 70 .000
Algi Testi Mekanda Konumun Algilanmasi .289 70 .000
Mekansal iliskilerin Algilanmasi 235 70 .000
Frostig Toplam 253 70 .000
Lateraﬂ:;zf’e Testi Harris Toplam 352 70 .000
Head Sag-Sol Kendinde 408 70 .000
Ayirt Etme Testi Karsindakinde 196 70 .000
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Caprazda 248 70 .000

Tablo 4’te yer alan normallik testi sonuglarina gére; ISTE Okul Oncesi Isitsl islemleme
Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik:Ayn1 Sesle Bitenler altboyutu ve ISTE Toplam
puanlarmin normal dagilim gosterdigi; ISTE nin kalan altboyutlarmin ise tamaminin
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Diger testlerin ise tamaminin yine ayni sekilde

normal dagilim gostermedigi saptanmistir.

Bu nedenle arastirmada elde edilen verilerden normal dagilim gdsteren ISTE Testi’nin
Ses Bilgisel Farkindalik: Ayn1 Sesle Bitenler altboyutu ve ISTE Toplam puaninda cinsiyet
degiskeni i¢in fark testinde Bagimsiz Gruplar T-Testi kullanilirken; sosyo-ekonomik
diizey, anne ve baba egitim durumu degiskenleri i¢in her bir kategoride yeterli sayida veri
olmadigindan dolay1 parametrik olmayan fark testleri kullanilmustur. Iliski testleri igin ise

Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.

Diger normal dagilim gostermeyen iliski testlerinde Spearman Korelasyon Testi, fark
testleri i¢in ise Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmigtir. Kruskal
Wallis-H testinde anlamli ¢ikan farklarin, hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

icin Bonferroni Testi uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, once arastirmadan elde edilen bulgulara; ardindan elde edilen bulgularin

literatiirdeki 6nceki calismalarla iligskilendirilmesini igeren yorumlara yer verilmistir.
4.1 Bulgular

Bu bdliimde, arastirmada yapilan analizler dogrultusunda elde edilen bulgular, asagida

basliklar halinde sunulmustur.

4.1.1 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel alg1 becerileri,
laterallesme becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerine ait betimleyici

istatistikler

Asagida tablo 5’te arastirma kapsaminda toplanan ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme
Testi, Frostig Gorsel Algi Testi, Harris Laterallesme Testi ve Head Sag-Sol Ayirt Etme
Testi altboyutlarina ve toplam puanlarina ait en kiigiik, en biiyiik, ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 5. Arastirma Olgekleri ve Olgek Altboyutlarma iliskin Betimleyici Analiz
Sonuglari

.. En En Standart
Olgek Altboyut Kiiciik Biiyiik Ortalama Sapma Carpikhik Basikhik
Ses Bilgisel
Farkindalik 10 60 42,66 14,24 -731 -471
yni Sesle
Bagslayanlar
ISTE Okul — FoBiaY
O_ncesi Isitsel Ayni Sesle' 3 58 32,23 14,68 -.016 -.978
Islemleme Bitenler
Testi Kisa Siireli
isitsel Bellek 14 55 35,99 9,81 -.401 -.564
Isitsel Ayirt
Etme 18 56 39,27 9,47 -.718 -.562
ISTE Toplam 53 224 150,14 42,03 -.269 -.918
Goz-Motor
Koordinasyonu 6 100 83,6 20,81 -.1,575 2,269
3ekil Zemin 16 100 76,21 24,45 -.959 -.290
) yrimi
Frostig Sekil Sabitligi 2 100 77,81 24,76 -.1,439 .1,648
Gorsel Algt Mekanda
Testi Konumun 5 100 88,99 19,76 -.2,718 .8,267
Algilanmasi
Mekéansal
iliskilerin 12 100 85,9 19,51 -1,724 2,702
Algilanmasi
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Frostig Toplam 17 100 85,7 21,54 -1,757 2,344

Harris
Laterallesme 1 6 4,29 2,09 -.541 -.1,557
Testi
Head Sag- Kendinde 6 15 13,4571 2,61 -.1,602 .1,520
Sol Ayirt Karsindakinde 0 15 5,914 2,69 541 -.1,195
Etme Testi Caprazda 0 15 10,4928 5,02 -.748 -.664

Tablo 5 incelendiginde ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi i¢in en yiiksek ortalama
degeri 42,66 olarak Ayni Sesle Baslayanlar altboyutunda goriiliirken, en diisiik ortalama
32,23 ile Aym Sesle Bitenler altboyutunda goriilmektedir. Teste ait toplam puan
ortalamasi ise 150,14 olarak bulunmustur. Frostig Gorsel Algr Testi’nin Mekanda
Konumun Algilanmasi altboyutunda 88,99 degeri ile en yliksek ortalama bulunmusken,
en diisiik ortalama degeri 83,6 ile Goz-Motor Koordinasyonu altboyutunda ortaya
c¢ikmistir. Bununla birlikte toplam puan ortalamasi 85,7 olarak saptanmustir. Harris
Laterallesme Testi’nde ortalama degeri 4,29 olarak bulunmustur. Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi i¢in en diisiik ortalama 5,914 olarak Karsisindakinde alt testinde saptanmastir.
Caprazda alt testi 10,49 ortalama ile sirayi takip ederken 13,45 ortalama ile Kendinde alt

testi en yiiksek ortalama degerine sahiptir.

4.1.2 Arastirma olcekleri ve olcek alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine iliskin

fark testi bulgularn

Calismanin bu boliimiinde 48-60 aylik cocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi
becerileri, laterallesme becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore fark testi bulgularma yer verilmistir. Bu amag ile sirasiyla “Isitsel Islemleme Testi”,
“Frostig Gorsel Alg1 Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” ve “Harris Laterallesme

Testi” sonuglarmin cinsiyet degiskenine gore fark testi bulgulari paylasilmistir.
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4.1.2.1 TIsitsel Islemleme Testi’nin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farkhlasmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi ve Bagimsiz

Gruplar T-Testi sonuglari

Asagida Tablo 6’da ISTE — Isitsel Islemleme Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni
Sesle Baslayanlar, Kisa Siireli Isitsel Bellek ve Isitsel Ayirt Etme altboyutlarinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi, Tablo 7°de ise
ISTE — Isitsel Islemleme Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle Bitenler ve ISTE
Toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan Bagimsiz

Gruplar T-Tesi Sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 6. Isitsel Islemleme Testi Altboyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Mann
Whitney-U Testi Bulgulari

y, . Sira Sira
Al - " Ortalamalarnn  Toplamlar U i P
Ses Bilgisel Kiz 35 35,97 1259,0
Farkindalik: Ayni Erkek 35 35,03 1226,0 596,0 -0,194 .846
Sesle Baglayanlar
Kisa Siireli Isitsel Kiz 35 35,57 1245,0
Bellek Erkek 35 35,43 1240,0 6100 -0029 .977
.. Kiz 35 35,93 1257,0
Isitsel Ayirt Etme Erkek 35 3507 12275 5975 -0,176 .860

Tablo 6’da yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarma gore Isitsel Islemleme Testi
(ISTE) Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle Baslayanlar, Kisa Siireli Isitsel Bellek ve
Isitsel Ayirt Etme altboyutlarinm, gocuklarm cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 7. Isitsel Islemleme Testi Aymi Sesle Bitenler Altboyutu ve ISTE Toplam
puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Bulgulari

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama SS t p
Ses Bilgisel Kiz 35 31,91 15,77
Farkindalik: Ayni -, 178 0,859
Sesle Bitenler Erkek 35 32,54 13,72
Kiz 35 149,51 45,30
ISTE Toplam -125 0,902
Erkek 35 150,77 39,13
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Tablo 7°de yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi sonuglara gore Isitsel Islemleme Testi
(ISTE) Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle Bitenler altboyutu ve ISTE Toplam

puanlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmistiir.

4.1.2.2 Frostig Gorsel Algt Testi’nin cinsiyet degiskenine gore farklhilasip
farklillasmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuclari

Asagida tablo 8’de Frostig Gorsel Algr Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi

sonuclar1 sunulmustur.

Tablo 8. Frostig Gorsel Algr Testi ve Altboyutlar1 Cinsiyet Degiskenine Gore Mann
Whitney-U Testi Bulgulari

. Sira Sira

ARbOLL g P Ortalamalann  Toplamlan U z P
Go6z-Motor Kiz 35 35,34 1237,0
Koordinasyonu  Erkek 35 35,66 1248,0 607.0 -0.065 .948
Sekil Zemin Kiz 35 36,46 1276,0 )

Ayrimi Erkek 35 34,54 1209,0 579,0 -0.394 693

. . Kiz 35 34,53 1208,5
Sekil Sabitligi Erkek 35 36.47 12765 578,0 -0,401 .689
Mekanda Kiz 35 38,54 1349,0

Konumun Erkek 35 32,46 1136,0 506,0 -1,367 .172
Algilanmast

Mekénsal Kiz 35 38,31 1341,0

Iligkilerin Erkek 35 32,69 1144,0 514,0 -1,194 .233
Algilanmast

Gorsel Algt Kiz 35 35,63 1247,0

Toplam Erkek 35 35,37 1238,0 608,0 -0054 957

Tablo 8’de yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore Frostig Gorsel Algi Testi
altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

4.1.2.3 Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip
farkhlasmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuc¢lari

Asagida tablo 9°da Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi puanlarmin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigina yoénelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 9. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testinin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney-
U Testi Bulgular

.. Sira Sira

Altboyut Cinsiyet N Ortalamalar1 Toplamlar: z P
Kiz 35 35,27 1234,5

Head - Kendinde 604,5 -0,115 .909
Erkek 35 35,73 1250,5
Head Kiz 35 36,29 1270,0

Kar: 1§gek-inde 5850 -0,329 742
; Erkek 35 34,71 1215,0
Kiz 35 37,26 1304,0

Head-Caprazda 551,0 -0,755  .450
Erkek 35 33,74 1181,0

Tablo 9’da yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina gére Head Sag-Sol Ayirt Etme
Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.
4.1.2.4 Harris Laterallesme Testi’nin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip

farkhlasmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuc¢lari

Asagida tablo 10°da Harris Laterallesme Testi puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilasip

farklilagsmadigina yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 10. Harris Laterallesme Testinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U
Testi Bulgulari

Sira Sira

Altboyut  Cinsiyet N Ortalamalar1  Toplamlar

. Kiz 35 33,49 1172,0
Harris

Laterallesme

5420 -0,917 .359
Erkek 35 37,51 1313,0

Tablo 10’da yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina goére Harris Laterallesme Testi

altboyutlar1 ve toplam puanlarmin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 saptanmustir.
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4.1.3 Arastirma dl¢ekleri ve dlcek alt boyutlarinin sosyoekonomik diizey

degiskenine iliskin fark testi bulgulari

Calismanin bu boliimiinde 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi
becerileri, laterallesme becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin sosyoekonomik
diizey degiskenine gore fark testi bulgularma yer verilmistir. Bu amag ile sirasiyla “Isitsel
Islemleme Testi”, “Frostig Gorsel Algr Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” ve
“Harris Laterallesme Testi” sonuglarinin sosyoekonomik diizey degiskenine gore fark

testi bulgular paylagilmistir.

4.1.3.1 Tsitsel Islemleme Testi’nin sosyoekonomik diizey degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 11°de ISTE — Isitsel Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarmin
sosyoekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal

Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 11. Isitsel Islemleme Testi ve Altboyutlarmin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine
Gore Kruskal Wallis-H Testi Bulgular

Olcek Grup N Or?allfgma Ki-Kare sd p

Ses Bilgisel Ortalama Alt1 4 21,38

Farkindalik: Ayni Ortalama 39 33,04 3,863 2 .145
Sesle Baslayanlar Ortalama Ustii 26 40,04
Ses Bilgisel Ortalama Alt1 4 21,25

Farkindalik: Ayni Ortalama 39 33,31 3,559 2 .169
Sesle Bitenler Ortalama Ustii 26 39,65

1w Ortalama Alt1 4 30

Kisa SB“erIellelkIsltsel Ortalama 39 3255 2108 2 349
Ortalama Ustii 26 39,44
Ortalama Alt1 4 28,38

Isitsel Ay1rt Etme Ortalama 39 33,14 1,712 2 425
Ortalama Ustii 26 38,81
Ortalama Alt1 4 22,38

ISTE Toplam Ortalama 39 33,1 3.415 2 181

Ortalama Ustii 26 39,79
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Tablo 11°de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarma gére ISTE Isitsel
Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeye

gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiustiir.

4.1.3.2 Frostig Gorsel Alg1 Testi’nin sosyoekonomik diizey degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 12’de Frostig Gorsel Algr Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin
sosyoekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal

Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 12. Frostig Gorsel Algi Testinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Kruskal
Wallis-H Testi Bulgulari

Sira

Olcek Grup N Ortalama Ki-Kare sd p
Géz-Motor Ortalama Alt1 4 23,88
Koordinasyonu Ortalamg 39 35,67 1,317 2 518
Ortalama Ustii 26 35,71
Sekil-Zemin Ortalama Alt1 4 33,75
AT Ortalamf:l 39 32,18 2,058 2 357
Ortalama Usti 26 39,42
Ortalama Alt1 4 39,25
Sekil Sabitligi Ortalama 39 36,12 0,654 2 721
Ortalama Ustii 26 32,67
Mekanda Ortalama Alt1 4 32
Konumun Ortalama 39 35,13 0,115 2 944
Algilanmasi Ortalama Ustii 26 35,27
Mekéansal Ortalama Alt1 4 36,88
Iliskilerin Ortalama 39 34,18 0,168 2 919
Algilanmasi Ortalama Ustii 26 35,94
Ortalama Alt1 4 33,25
Frostig Toplam Ortalama 39 34,09 0,293 2 .864
Ortalama Ustii 26 36,03

Tablo 12’de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina goére Frostig Gorsel Algi
Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeye gore anlamli

olarak farklilagmadig1 goriilmiistir.

84



4.1.3.3 Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin sosyoekonomik diizey degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yoénelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 13’te Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi altboyutlarinin sosyoekonomik
diizeye gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuglari sunulmustur.

Tablo 13. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

Olcek Grup n Orfalllr;ma Ki-Kare sd p

Ortalama Alt1 4 38,75

Kendinde Ortalama 39 33,5 0,793 2 .673
Ortalama Ustii 26 36,67
Ortalama Alt1 4 28,5

Karsidakinde Ortalama 39 31,64 4,02 2 134
Ortalama Ustii 26 41,04
Ortalama Alt1 4 31,88

Caprazda Ortalama 39 34,32 0,312 2 .856
Ortalama Ustii 26 36,5

Tablo 13’te yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gére Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi alt testlerinin, ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak

farklilasmadig goriilmiistiir.

4.1.3.4 Harris Laterallesme Testi’nin sosyoekonomik diizey degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 14°te Harris Laterallesme Testi’nin sosyoekonomik diizeye gore farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 14. Harris Laterallesme Testinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

Sira

Olgek Grup n Ortalama Ki-Kare sd p
. Ortalama Alt1 4 33,63
Harris Toplam Ortalama 39 37.28 1,448 2 485
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Ortalama Ustii 26 31,79

Tablo 14’te yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gore Harris Laterallesme
Testi’nin, c¢ocuklarin sosyoekonomik dilizeye gore anlamli olarak farklilasmadigi

gorilmistiir.

4.1.4 Arastirma olcekleri ve olcek alt boyutlarinin anne egitim durumu

degiskenine iliskin fark testi bulgular

Calismanin bu boliimiinde 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi
becerileri, laterallesme becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin anne egitim durumu
degiskenine gore fark testi bulgularma yer verilmistir. Bu amag ile sirastyla “Isitsel
Islemleme Testi”, “Frostig Gorsel Alg1 Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” ve
“Harris Laterallesme Testi” sonuc¢larinin anne egitim durumu degiskenine gore fark testi

bulgular1 paylasilmistir.

4.1.4.1 Tsitsel Islemleme Testi’nin anne egitim durumu degiskenine gore farklilagip

farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

Tablo 15°te ISTE — Isitsel Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin annenin
egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H

Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 15. Isitsel islemleme Testinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal
Wallis-H Testi Bulgulari

Olcek Grup n Ori:llr;ma Ki-Kare sd p
[kogretim 5 21,3
L Lise 9 24,44
S:;i"sge':fe' gzgﬁggig; Onlisans 10 336 7,827 4 098
Lisans 30 37,72
Lisanstisti 16 43,19
[kdgretim 5 25,7
. Lise 9 28,22
Se;?ﬁf‘ssee;lsg‘;e‘;‘}glk' Onlisans 10 326 6012 4 198
Lisans 30 35,22
Lisanstusti 16 45
[kdgretim 5 25
Kisa Siireli 1§itsel Bellek Lise 9 36,72 411 4 391
Onlisans 10 31,9
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Lisans 30 34
Lisansiistii 16 43,16
[kogretim 5 20,7
Lise 9 31,11
Isitsel Ayt Etme Onlisans 10 37,5 5,677 4 .225
Lisans 30 34,4
Lisanstisti 16 43,41
[kogretim 5 21,8
Lise 9 28
1STE Toplam Onlisans 10 32,7 7,426 4 115
Lisans 30 35,72
Lisanstisti 16 45,34

Tablo 15°te yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gore ISTE Isitsel islemleme

Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, annenin egitim durumuna goére anlamli olarak

farklilasmadig gortilmiistiir.

4.1.4.2 Frostig Gorsel Alg1 Testi’nin anne egitim durumu degiskenine gore

farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 16°da Frostig Gorsel Algi Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin annenin
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H

Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 16. Frostig Gorsel Algi Testinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal

Wallis-H Testi Bulgulari

Sira

Olcek Grup n Ortalama Ki-Kare sd p
[kogretim 5 18
.. Lise 9 38,17
K;‘;ﬁ;f’:’;‘s’t‘(’;nu Onlisans 10 3465 4197 4 380
y Lisans 30 36,75
Lisanstistii 16 37,66
[kogretim 5 11,7
. . Lise 9 46,89
Seil'ﬂ?'” Onlisans 10 3245 11742 4 019
Y Lisans 30 33,67
Lisanstistii 16 41,88
ilkégretim 5 19,5
. e Lise 9 45,33
Sekil Sabitligi Onlisans 10 26.2 8,346 4 .080
Lisans 30 39,08
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Lisansiisti 16 34,06

[kogretim 5 18,4
Mekéanda Lise 9 37,11
Konumun Onlisans 10 32,4 9,291 4 .054
Algilanmast Lisans 30 33,67
Lisansiistii 16 45,31
[kogretim 5 13,3
Mekaénsal Lise 9 43,28
Iliskilerin Onlisans 10 29,65 9,364 4 .053
Algilanmast Lisans 30 38,62
Lisanstusti 16 35,88
Ikogretim 5 8,3
Lise 9 46,06
Frostig Toplam Onlisans 10 32,95 12,921 4 .012
Lisans 30 35,03
Lisansiisti 16 40,53

Tablo 16’da yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gore Frostig Gorsel
Algi Testi’nin Sekil-Zemin Ayrimi ile toplam puanlarinin, annenin egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilastigr goriilmiistir. Bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Testi sonuglarina gore; Sekil-Zemin
Ayrimi altboyutunda ilkégretim mezunu annelerin lise ve lisansiistii mezunlarina oranla
anlamli olarak daha diisiik oldugu; Frostig toplam puanlarina gore ise ilkogretim
mezunlar1 annelerin lise, Onlisans, lisans ve lisansiistii mezunlarina gore anlamli diizeyde
daha diisik oldugu goriilmistiir. Diger altboyutlarda ise anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.

4.1.4.3 Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin anne egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 17°de Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi altboyutlarinin annenin egitim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuglart sunulmustur.

Tablo 17. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

.. Sira .
Olgek Grup Ortalama Ki-Kare sd p
Kendinde [kogretim 5 40,6 4,147 4 .386
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Lise 9 37,83

Onlisans 10 36,35
Lisans 30 31,07
Lisansiisti 16 40,38
Hkt')gretim 5 32,9
Lise 9 39,17
Karsindakinde Onlisans 10 22,05 5,788 4 216
Lisans 30 37,17
Lisansiisti 16 39,53
Hkt')gretim 5 19,5
Lise 9 45,5
Caprazda Onlisans 10 32,25 7,367 4 118
Lisans 30 33,58
Lisanstistii 16 40,5

Tablo 17°de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gére Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi alt testlerinin, annenin egitim durumuna goére anlamli olarak farklilasmadig:

gOriilmiistiir.

4.1.4.4 Harris Laterallesme Testi’nin anne egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 18’de Harris Laterallesme Testi’nin annenin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 18. Harris Laterallesme Testinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal
Wallis-H Testi Bulgulari

Sira

Olgek Grup n Ortalama Ki-Kare sd p
[kdgretim ) 28,2
Lise 9 40,89
Harris Toplam Onlisans 10 37,7 2,072 4 122
Lisans 30 35,83
Lisanstistii 16 32,75

Tablo 18’de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gére Harris Laterallesme

Testi’nin, annenin egitim durumuna goére anlamli olarak farklilasmadigt goriilmiistiir.
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4.1.5 Arastirma olcekleri ve 6lcek alt boyutlarinin baba egitim durumu

degiskenine iliskin fark testi bulgulan

Calismanin bu boliimiinde 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi
becerileri, laterallesme becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin baba egitim durumu
degiskenine gore fark testi bulgularma yer verilmistir. Bu amag ile sirastyla “Isitsel
Islemleme Testi”, “Frostig Gorsel Algr Testi”, “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” ve
“Harris Laterallesme Testi” sonuglarinin baba egitim durumu degiskenine gore fark testi

bulgular1 paylagilmistir.

4.15.1 Isitsel islemleme Testi’nin baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip

farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

Asagida tablo 19°da ISTE — Isitsel Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarmnin
babanin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 19. Isitsel Islemleme Testinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Kruskal
Wallis-H Testi Bulgulari

Olcek Grup n Or?ailr;lma Ki-Kare sd p
[kogretim ) 22
Ses Bilgisel Lise 10 28,45
Farkindalik: Ayni Onlisans 14 39,5 6,676 4 154
Sesle Baglayanlar Lisans 29 34,38
Lisansiistii 12 45,04
[kogretim 5 30,6
Ses Bilgisel Lise 10 31,9
Farkindalik: Ayni Onlisans 14 34,71 4,376 4 .358
Sesle Bitenler Lisans 29 33,45
Lisansiisti 12 46,42
ilkégretim 5 25,6
s Lise 10 35,6
Kisa %‘gelzklsltsel Onlisans 14 348 5306 4 257
Lisans 29 32,86
Lisansiistii 12 46,67
[kogretim 5 30,9
Lise 10 33,3
Isitsel Ayirt Etme Onlisans 14 31 4,454 4 .348
Lisans 29 34,78
Lisansiistii 12 46,25
. Ik6gretim 5 26,8
ISTE Toplam Lise 10 3135 5,758 4 218

90



Onlisans
Lisans

Lisansusti

14
29
12

35,21
33,6
47,5

Tablo 19°da yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gore ISTE Isitsel

Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarmin, babanmn egitim durumuna gére

anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir.

4.15.2 Frostig Gorsel Alg1 Testi’nin baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 20°de Frostig Gorsel Algi Testi altboyutlari ve toplam puanlarinin babanin
egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H

Testi sonuclart sunulmustur.

Tablo 20. Frostig Gorsel Algt Testinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal

Wallis-H Testi Bulgulari

- Sira .

Olcek Grup n Ortalama Ki-Kare p

[kogretim 5 25

N Lise 10 31,65
K(%c;élrl\]g(s);?)rnu Onlisans 14 4096 3,792 435

Lisans 29 37,95

Lisansiistii 12 30,79

ko gretim 5 24,7

. . Lise 10 32,45
Sel;‘;f;?'” Onlisans 14 3679 6458 167

Lisans 29 32,79

Lisansiistii 12 47,58

[kogretim 5 36

Lise 10 33,25
Sekil Sabitligi Onlisans 14 37,29 0,236 .994

Lisans 29 35,34

Lisanstistii 12 35,46

[kogretim 5 32,7

Mekanda Lise 10 27,35
Konumun Onlisans 14 46,39 7,442 114

Algilanmasi Lisans 29 32,93

Lisanstistii 12 36,96

[k6gretim 5 22,7
Lise 10 35,85 3,369 498
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Mekansal Onlisans 14 34,11

Mliskilerin Lisans 29 35,69
Algilanmasi Lisansiistii 12 41,71
Hkt')gretim 5 23,9
Lise 10 31,4

Frostig Toplam Onlisans 14 39,07 3,996 4 407
Lisans 29 34,4
Lisansusti 12 42,25

Tablo 20’de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gore Frostig Gorsel Algi
Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, babanin egitim durumuna gore anlamli olarak

farklilagmadig gortilmiistiir.

4.1.5.3 Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 21°de Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi alt testlerinin babanin egitim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclar1 sunulmustur.

Tablo 21. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

Sira

Olcek Grup n Ortalama Ki-Kare sd p

[kdgretim ) 32,1
Lise 10 43,55

Kendinde Onlisans 14 33,54 7,369 4 118
Lisans 29 31,05
Lisansiisti 12 43,25
Ilkégretim 5 31,3
Lise 10 33,55

Karsindakinde Onlisans 14 28,79 5,912 4 .206
Lisans 29 35,36
Lisansiistii 12 47,04
ilkégretim 5 17,8
Lise 10 32,95

Caprazda Onlisans 14 37,57 6,514 4 .164
Lisans 29 35,1
Lisansiistii 12 43,54
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Tablo 21°de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina goére Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi alt testlerinin, babanin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi

gorilmistiir.

4.1.5.4 Harris Laterallesme Testi’nin baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi

sonuclari

Asagida tablo 22°de Harris Laterallesme Testi’nin babanin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 22. Harris Laterallesme Testinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal
Wallis-H Testi Bulgulari

Sira

Olgek Grup n Ortalama Ki-Kare sd p
[kogretim 5 28,2
Lise 10 34,35
Harris Toplam Onlisans 14 42,64 3,499 4 478
Lisans 29 35,34
Lisansiistii 12 31,54

Tablo 22’de yapilan Kruskal Wallis-H Testi Testi sonuglarina gére Harris Laterallesme

Testi’nin, babanin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.

4.1.6 Tsitsel islemleme testi ve altboyutlarinin laterallesme becerileri ve sag-sol

ayirt etme becerileriyle iliskisine ait bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismada kullanilmis olan Okul Oncesi Isitsel Islemleme
testi toplam puani ve testin altboyutlari olan “Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle
Baslayanlar”, “Ses Bilgisel Farkindalik: Aym1 Sesle Bitenler”, “Kisa Siireli Isitsel
Bellek” ve “Isitsel Ayirt Etme”nin Harris Laterallesme Testi ve Head Sag-Sol Ayirt Etme
Becerileri Testi altboyutlariyla iligkisine dair yapilan Spearman Korelasyon analizi
bulgularina yer verilecektir. Bu amacla 6ncelikle okul oncesi isitsel islemleme testi ve alt

boyutlarinin Harris laterallesme testi ile iligkisine dair bulgular paylasilmistir.
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4.1.6.1 Tsitsel islemleme becerileri ile laterallesme becerileri arasindaki iliskiye

yonelik yapilan Korelasyon Testi sonuclari

Asagida tablo 23’de 48-60 aylik cocuklarmm (ISTE) Okul Oncesi Isitsel Islemleme
Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik:Ayn1 Sesle Baslayanlar, Kisa Siireli Isitsel Bellek ve
Isitsel Ayirt Etme altboyutlari ile Harris Laterallesme Testi puanlari arasinda Spearman
Korelasyon Testi, (ISTE) Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Ses Bilgisel
Farkindalik:Aym Sesle Bitenler altboyutu ve ISTE Toplam puanlar1 ile Harris

Laterallesme Testi puanlar1 arasinda ise Pearson Korelasyon Testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 23. Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi ile Harris Laterallesme Testi puanlar
arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Ses Bilgisel Ses Bilgisel Kisa isitsel isitsel
Farkindalik: Farkindalik:  Siireli $ 9
‘. Ayirt Islemleme
Ayni Sesle Ayni Sesle Isitsel Etme Toplam
Baslayanlar Bitenler Bellek b
. r 174 .249* .129 .282 219
Harris
Laterallesme 151 .038* .286 .018* .068
MC N 70 70 70 70 70

Tablo 23’e bakildiginda 48-60 aylik cocuklarn Harris Laterallesme Testi ile ISTE Okul
Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle Bitenler altboyutu
arasinda (.249, p<0.05) diisiik diizeyde anlamli bir iliski, Isitsel Ayirt Etme altboyutu
arasinda da yine (.282, p<0.05) diisiik diizeyde anlaml bir iligki saptanmistir.

4.1.6.2 Isitsel islemleme becerileri ile sag-sol ayirt etme becerileri arasindaki

iliskiye yonelik yapilan Korelasyon Testi sonuclari

Asagida tablo 24°te 48-60 aylik cocuklari ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi’nin
Ses Bilgisel Farkindalik: Ayni Sesle Baslayanlar, Kisa Siireli Isitsel Bellek ve Isitsel Ayirt
Etme altboyutlar1 ile Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi puanlar1 arasindaki Spearman
Korelasyon Testi, (ISTE) Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Ses Bilgisel
Farkindalik:Aym Sesle Bitenler altboyutu ve ISTE Toplam puanlar ile Head Sag-Sol

Ayirt Etme Testi puanlar arasinda ise Pearson Korelasyon Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 24. Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi ile Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi puanlari

arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Ses Bilgisel Ses Bilgisel Kisa isitsel fsitsel
Farkindalk: Farkindalk: .Si%reli Ayirt islemleme
Ayni Sesle Ay_m Sesle Isitsel Etme Toplam
Baslayanlar Bitenler Bellek
r 124 178 409 344 286
e dai‘:]'de D 308 141 000%%  004**  016*
N 70 70 70 70 70
r 119 163 190 246% 227
Kars'jne;g;m o P 327 177 116 040 059
N 70 70 70 70 70
r 250 331 534 443 418
CaHperZ(i_da D 037* 005%* 000%* .000** 000%*
N 70 70 70 70 70

Tablo 24’e bakildiginda 48-60 aylik cocuklarin Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin
Caprazda alt testi ile ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Aymi Sesle
Baslayanlar altboyutu arasinda (.250, p<0.05) diisiik diizeyde anlamli bir iligki, Ayni
Sesle Bitenler altboyutu arasinda ise (.331, p>0.05) orta diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iligski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin Kendinde ve Caprazda alt testleri ile ISTE Okul
Oncesi Isitsel Islemleme Testi'nin Kisa Siireli Isitsel Bellek ve Isitsel Ayirt Etme
altboyutlar1 arasinda anlamli iliski saptanmustir. Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu i¢in
anlamli iliski; Kendinde alt testinde (.409, p>0.05) ve Caprazda alt testinde (.534, p>0.05)
orta diizeyde pozitif yondedir. Ayn1 zamanda Isitsel Ayirt Etme altboyutu igin de,
Kendinde alt testinde (.344, p>0.05) ve Caprazda alt testinde (.443, p>0.05) orta diizeyde
pozitif yondedir.

ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi toplam puani ile Head Sag-Sol Ayirt Etme
Testi’nin Kendinde alt testi arasinda (.286, p<0.05) diisiik diizeyde anlamli bir iliski,
Caprazda alt testi arasinda ise (.418, p>0.05) orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4.1.7 Frostig gorsel alg testi ile Harris laterallesme becerileri ve Head sag-sol

ayirt etme becerileri testi puanlar1 arasindaki iligskiye ait bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismada kullanilmis olan Frostig Gorsel Algi testi toplam
puani ve testin altboyutlar1 olan “Goz-Motor Koordinasyonu”, “Sekil Zemin Ayrimi”,
“Sekil Sabitligi”, “Mekanda Konumun Algilanmas1” ve “Mekansal Iliskilerin
Algilanmas1”nin Harris Laterallesme Testi ve Head Sag-Sol Ayirt Etme Becerileri Testi
altboyutlartyla iliskisine dair yapilan Spearman Korelasyon analizi bulgularina yer
verilecektir. Bu amagla oncelikle Frostig Gorsel Algi testi ve alt boyutlarinin Harris

laterallesme testi ile iliskisine dair bulgular paylasilmistir.

4.1.7.1 Frostig gorsel alg testi ile Harris laterallesme becerileri arasindaki iliskiye

yonelik yapilan Spearman Korelasyon Testi sonuclari

Asagida tablo 25°te 48-60 aylik ¢cocuklarin Harris Laterallesme Testi ile Frostig Gorsel

Algi Testi puanlari arasindaki Spearman Korelasyon Testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 25. Frostig gorsel algi Testi ile Harris Laterallesme Testi puanlari arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

. Sekil . Mekinda  Mekiansal Gorsel
K(g(;)‘l)’éilr\\/laostoornu Zemin Sasl‘:il:;il'i Konumun  Tligkilerin Alg1
Y Ayrim & Algilanmasi1 Algilanmas1  Toplam
Harri .030 164 .185 150 .052 .169
artis 804 176 126 215 667 163
Laterallesme
70 70 70 70 70 70

Tablo 25’e bakildiginda 48-60 aylik ¢ocuklarin Harris Laterallesme Testi puanlari ile
Frostig Gorsel Alg1 Testi toplam puani ve altboyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.

4.1.7.2 Frostig gorsel alg: testi ile Head sag-sol ayirt etme becerileri arasindaki

iliskiye yonelik yapilan Spearman Korelasyon Testi sonuclar:

Asagida tablo 26’da 48-60 aylik ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi Testi ile Head Sag-Sol

Ayirt Etme Testi puanlari arasindaki Spearman Korelasyon Testi sonuglart sunulmustur.
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Tablo 26. Frostig gorsel algi Testi ile Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi puanlari arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Géz-Motor Seki_l Sekil Mekanda M.ek.ﬁns.al Gorsel
Koordinasyonu Zemin Sabitligi Konumun  Iliskilerin Algl
Ayrimi Algilanmas1 Algilanmas1  Toplam
Head- r -.059 .285 .045 -.139 .055 .092
Kendinde p .629 .017* 714 251 .648 451
N 70 70 70 70 70 70
Head- r .092 175 131 -.040 -.024 .029
Karsindakinde p 451 147 281 745 .845 811
N 70 70 70 70 70 70
Head- r 136 453 275 .033 190 .342
Caprazda p .263 .000**  .021* 784 .014 .004**
N 70 70 70 70 70 70

Tablo 26’ya bakildiginda 48-60 aylik cocuklarin Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin
Kendinde alt testi ile Frostig Gorsel Algi Testi’nin Sekil-Zemin Ayrimi altboyutu
arasinda (.285, p<30) diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Head
Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin Caprazda alt testi ile Frostig Gorsel Algi Testi’nin Sekil-
Zemin Ayrimi altboyutunda (.453, p>0.30) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski,
Sekil Sabitligi altboyutunda (.275, p<0.30) diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki, toplam puan1
ile de (.342, p>30) orta diizeyde pozitif yonde anlaml1 iliski saptanmistir.

4.1.8 Frostig gorsel algi testi ile Okul Oncesi Isitsel Isleme Testi puanlar

arasindaki iliskiye ait bulgular

Asagida tablo 27°de 48-60 aylik ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi Testi ile ISTE Okul
Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik:Ayn1 Sesle Baslayanlar, Kisa
Siireli Isitsel Bellek ve Isitsel Ayt Etme altboyutlartyla iliskisine dair Spearman
Korelasyon Testi, Ses Bilgisel Farkindalik:Aym Sesle Bitenler ve ISTE Toplam

puanlariyla iligkisine dair ise Pearson Korelasyon Testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 27. Frostig Gérsel Algi Testi ile ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi puanlar
arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

.. Sekil . Mekanda Mekansal Gorsel
K(f)?’fj-iwazg)ornu Zemin Saslfil:;ilgi Konumun iliskilerin Algt
Ayrim Algillanmas1 _ Algilanmasi  Toplam
Ses Bilgisel r 178 .343 .158 149 167 327
Farkindalik p .140 .004** .190 219 .168 .006**
s Ayni N 70 70 70 70 70 70
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Sesle

Baglayanlar
Ses Bilgisel T 205 386 177 065 133 348
Farkindahk p .089 001** 144 595 274 .003**
s Ayni
Sesle N
Bitenler 70 70 70 70 70 70
Kisa Siireli 1 177 441 256 -015 136 362
isitsel P 143 000%*  .032* 904 262 002%*
Bellek N 70 70 70 70 70 70
tsitsel Avrt " 014 352 317 017 095 287
3 SEet Yty 911 003** .008** 889 435 .016*
me N 70 70 70 70 70 70
isitsel  r 199 412 270 135 144 402
islemleme p .099 000%* 024 265 236 001**
Toplam N 70 70 70 70 70 70

Tablo 27 incelendiginde Frostig Gorsel Alg: Testi’nin Sekil-Zemin Ayrimi altboyutu ile
ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi’nin Ayni Sesle Baslayanlar altboyutu (.343,
p>0.05), Ayn1 Sesle Bitenler altboyutu (.386, p>0.05), Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu
(.441, p>0.05), Isitsel Ayirt Etme altboyutu (.352, p>0.05) ve toplam puani (.412, p>0.05)

arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Frostig Gorsel Alg1 Testi’nin Sekil Sabitligi altboyutu ile ISTE Okul Oncesi Isitsel
Islemleme Testi’nin Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu arasinda (.256, p<0.05) pozitif
yonde diisiik diizeyde, Isitsel Ayirt Etme altboyutu arasinda ise (.317,p>0.05) orta

diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Frostig Gorsel Algi Testi’nin toplam puam ile ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme
Testi’nin Isitsel Ayirt Etme altboyutu arasinda (.287, p<0.05) diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski var iken, Ayn1 Sesle Baslayanlar altboyutu (.327, p>0.05), Aymi Sesle Bitenler
altboyutu (.348, p>0.05), Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu (.362, p>0.05), ve toplam
puani (.402, p>0.05) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir.

4.2 Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihlerine gore isitsel
islemleme becerilerinin ve gorsel algilarinin incelenmesi amaci ile ulagilan sonuglara yer
verilmistir. Bu calismadan elde edilen bulgular, arastirmanin amag¢ sorulan ile ilgili

literatiirde bulunan bilgiler dogrultusunda agiklanmistir.
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4.2.1 48-60 Aylik cocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme becerileri ve

gorsel algilarinin cinsiyete gore fark testi bulgularinin tartisiimasi

Yapilan analiz sonucuna gore 48-60 aylik gocuklarin el ve ayak tercihlerinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilagmadig saptanmigtir. Lateralizasyon ve el tercihine iliskin
olarak literatiirde yapilan ¢alismalardan Can’in (2010) calismasinda kiz ve erkeklerde
lateralizasyon ve sag-sol el tercihi ile zeka seviyesi (IQ) skorlar1 arasinda anlamli1 diizeyde
bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Oztasan ve Kutlu’nun (2014)
calismasinda kiz ve erkeklerde el ve ayak tercihleri ile lateralizasyon arasindaki iligki
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi bildirilmistir. Bu
arastirmalarin bulgular1 yapilan bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Arastirma bulgularina gore 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerilerini cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Kiigiikoglu (2020) okul dncesi isitsel
islemleme testini gelistirdigi calismasinda, ¢ocuklarin isitsel islemleme puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigin1 ortaya koymustur.
Benzer bir baska ¢aligmada Karaman (2013), yine 48-77 aylik ¢ocuklar igin isitsel
islemlemenin bir altboyutu olan sesbilgisel farkindalik becerilerinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadigini saptamistir. Bu iki calismanin sonucglari da bu
aragtirmanin bulgulariyla ortligmektedir.

Aragtirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel algilarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 saptanmistir. Gorener (2006) tarafindan yapilan calismada, bes-alt1 yas
grubu cocuklarda yapilandirilmis gorsel sanat egitiminin gorsel algilamaya etkisi
arastirilmig, sonucunda kiz ve erkek ¢ocuklarin Frostig Gorsel Algi Testi’ne iligskin sekil-
zemin algisi, sekil sabitligini algilama, mekén ile konumu algilama ve mekan iligkilerini
algilama boyutlarinda anlamli olarak farklilastig1 goriilmemistir. Arastirma bu calisma ile
kiyaslandiginda; cinsiyet degiskeni ile gorsel algi becerileri arasinda anlamli bir iliski
olmadigini destekler niteliktedir. Bagkurt (2018) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada
ise, koyde ve kentte yasayan 60-72 aylik ¢ocuklarin gorsel algi becerileri incelemis; kiz
cocuklarin sekil-zemin ayrimi standart puanlarinin, erkek ¢ocuklarinin puanlarindan daha
anlaml sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken, cocuklarin el-géz koordinasyonu,

algilama sabitligi, mekan-konum algisi, mekan iligkilerinin algilanmasi ve toplam
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standart puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bagkurt’un bu bulgusunun, arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Bir baska calismada Etker (1977), bes alt1 yas cocuklarda gorsel-motor
egitiminin gorsel-motor gelisimine etkisini cinsiyet degiskenine bagli olarak incelemis;
ontest sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (akt; Ergin, 2015). Etker’in (1977)
bu sonucu yapilan bu arastirmadaki cinsiyet degiskenine iligkin elde edilen bulgu ile
benzerlik gostermektedir.

Buna karsin Ekiz ve Ozdere (2020) tarafindan gerceklestirilen, gorsel alg1 diizeyinin
cinsiyete gore 8-9 yas araligindaki 138 kiz ve 160 erkek ¢ocuklarla incelendigi bir diger
calismada, el goz koordinasyonu, algilama sabitligi, mekan iliskilerinin algilanmasi ile
toplam puan ac¢isindan kizlar lehine anlamli iliski bulunurken, sekil zemin ayrimi ve
mekan konum algis1 alt boyutlarinda anlamli iliski bulunmamistir. Calisma sonucunun bu
aragtirma sonuglari ile farkliliginin nedeni arastirmadaki yas araligindan kaynakli olabilir.
Magden ve Sahin (2001) tarafindan ortaya koyulan bir diger aragtirmada ise fotograf ve
cizimlerdeki insanlarin bakis yonlerini algilamalarini ve gorsel dikkatlerini inceledikleri
ig-dort yas grubu ¢ocuklarin; hedef nesneye odaklanmis ve odaklanmamus kisileri ayirt
edebilme yetenegi agisindan sonucu incelendiginde li¢ yas grubu erkeklerin, kizlara
oranla sozel ve fiziksel olarak ifade edici diizeltici geribildirimleri daha iyi
algilayabildikleri gozlenmistir. Magden ve Sahin’in (2001) yapmis oldugu calismada
katilimcilarin cinsiyetlerine gore fark bulunmus olmasi ile yapilan bu arastirmada anlamli
fark bulunmamis olusu, aragtirmalarda konu edilen yas araliginin farkliligindan ve egitim

kalitesinin farklilasmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

4.2.2 48-60 Aylik cocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme becerileri ve
gorsel algilarinin sosyoekonomik diizeye gore fark testi bulgularinin

tartisiimasi

Arastirmada yapilan analiz sonucuna gore 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihleri
sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilagmamaktadir. Beyin tarafindan
karakterize edilen algisal siireclerde lateralizasyon, bilgi islemenin ndrolojik siirecini
devralir. Yani beynin her bir yarim kiiresi, viicudun diger tarafiyla yapilan davranisi
uistlenir. Lateralizasyon gelistikce, ¢ocuk el tercihi yapar ve birbirinden bagimsiz olarak

kullanmaya baglar (Kranowitz, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017). Genetik degisimler
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lateralizasyonun diizeyini etkileyebilir (Geschwind ve Behan 2 1982 akt; Can, 2010). El
ve ayak tercihi beynin dominansyonuna gore sekillenmekte olup; biyolojik altyapi
gerektirdiginden dolay1 sosyoekonomik diizey gibi ¢evresel sebeplerden dolay1 anlamli
bir farklilasma olmadig1 sdylenebilir. Bu nedenle literatiirde el ve ayak tercihi ile
sosyoekonomik diizey arasinda var olabilecek iliskiye yonelik c¢aligmalara
rastlanmamasinin bir nedeni olabilir.

Aragtirma bulgularinda 48-60 aylik c¢ocuklarin isitsel islemleme becerilerinin
sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Literatiirde
isitsel islemleme becerilerinin sosyoekonomik diizeye iliskin dogrudan farklilasip
farklilagsmadigimma yonelik calismalara rastlanmamigtir. Bireysel olarak c¢ocuklarin,
bilgileri kendi 6zgiil algilama, isleme ve animsama yollar1 bulunmaktadir. Bunlar
cocuklarin performans kapasitelerinin 6l¢iildiigli yetenek farkliliklarindan ziyade
diistinme tarz1 ve bigimiyle ilgili ayricaliklardir (Gander ve Gardiner, 2015). Yapilan bu
aragtirmada incelenen isitsel islemleme becerilerinin sosyoekonomik diizeye gore anlamli
olarak farklilasmadigi sonucu, c¢ocugun isitsel islemleme becerilerinin bireysel
ozelliklere bagli olmasindan kaynakli olabilir.

Yapilan analiz sonuglarina gére bu aragtirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel algilar
sosyoekonomik diizey degiskeni ile anlamh diizeyde farklilagmamaktadir. Arastirmanin
bu bulgusuna karsin Calis’in (2022) yapmis oldugu calismada, 5-7 yas araligindaki
cocuklarin mekanda konumun algilanmasi altboyutu puanlarinin, okullarinin yer aldig:
ilgelerin sosyoekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilagtigini ortaya koymustur.
Baskurt (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, kdyde ve kentte yasayan 60-72 aylik
cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik durumu ile gorsel alg1 becerilerini incelemistir.
Calismada cocuklarin el-géz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, algilama sabitligi,
mekan konum algisi, mekan iligkilerinin algilanmasi ve toplam standart puanlar ile
ailelerinin sosyoekonomik durumu arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir (Baskurt,
2018). Buna baghh olarak Bagkurt’'un calismasinin yapilan bu arastirmanin
sosyoekonomik  diizeye iliskin fark bulunmamasi bulgusunu destekledigi
sdylenebilmektedir. Onder ve digerlerinin (2019) yapmus oldugu calismada ise okul
oncesi donem ¢ocuklariin gorsel algi diizeyleri ile yasadiklari1 bolgelerin sosyoekonomik
diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu sonug, yapilan bu aragtirmanin

amag sorusu olan gorsel alginin sosyoekonomik diizeye gore fark yaratip yaratmadigina
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iliskin elde edilen bulgu ile kiyaslandiginda farklilik gosterdigi sdylenebilmektedir. Bu

aragtirma ile yapilan ¢aligmalardaki farkliligin nedeni yasam kalitesinin gorsel algi gibi

cocugun gelisimsel ozellikleri lizerinde fark yaratabileceginden kaynakli olabilir.

4.2.3 48-60 aylik cocuklarin el ve ayak tercihi, isitsel islemleme becerileri ve
gorsel algilarinin anne egitim durumuna gore fark testi bulgularinin

tartisilmasi

Aragtirma bulgularina gore 48-60 aylik c¢ocuklarin el ve ayak tercihleri anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Cocuklarin el ve ayak
tercihlerinin anne egitim durumuna gore farklilagmasina iliskin bir ¢aligmaya literatiirde
rastlanmamistir. Cocuklarin el ve ayak tercihlerinin olusmast ve sag veya sol olarak
ayrimlagsmasinin biyolojik kokenli oldugu diistiniildiigiinde, bu durumun anne egitim
durumu gibi ¢evresel bir faktorden etkilenmedigi, dolayisiyla anne egitim durumuna gore
farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Bu arastirma bulgularina gore 48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri anne
egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir. Benzer sekilde Karaman
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinin anne
ogrenim durumuna gore bir farklilik gdstermedigi saptanmistir. Kiiciikoglu (2020) nun
caligmasinda ise annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin isitsel islemleme puanlarinin,
annesi ortaokul ve lise mezunu olan c¢ocuklarin puanlarina gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kiigiikoglu’nun (2020) ¢alismasinin sonucu Karaman’in (2013) bulgusu ile
benzerlik gdsterirken, yapilan bu aragtirmanin sonucuyla farklilik gdstermesinin nedeni
annenin ¢ocuga sunmus oldugu cevresel uyaran zenginligindeki farkliliklardan kaynakli
olabilir.

Arastirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel algilarinin sekil-zemin ayrimi ve toplam
puanlari anne egitim durumuna gore anlamlh diizeyde farklilagsmaktadir. Sekil-zemin alt
boyutu i¢in ilkogretim mezunu annelerin, lise ve lisansiistii mezunlarina gore daha diisiik
diizeyde anlaml farklilastig1 goriilmiistiir. Toplam puanlar i¢in ise ilkogretim mezunu
annelerin diger tiim egitim seviyelerine gore diisik diizeyde anlamli farkhilagtig
saptanmistir. Ergin (2015) tarafindan 5-6 yas aralifindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismada
lisans mezunu annelerin ¢ocuk yetistirmede uyguladiklari acgiklayic1 akil yiiriitme
davranig1 ve bilissel uyarim davraniglarinin, ilk6gretim ve lise mezunu annelere gore

anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu sonug, farkli degiskenler agisindan annenin
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egitim diizeyinin ¢ocugun sekil zemin algis1 {izerinde etkili olabilecegini
diistindiirtmektedir. Buna iligkin Davis-Kean (2005), yiiksek egitim diizeyi olan
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkinda daha bilgili olduklari, ¢ocuklariyla daha etkili
iletisim kurabildikleri ve ¢ocuklarina daha yiiksek seviyede bilissel uyaran ile duygusal
destek sagladiklarini ortaya koymustur. Metropol sehirlerdeki yiiksek egitimli annelerin
cocuklarma daha ¢ok 0grenme aracit ve daha gelismis fiziksel ortam sartlari sunmasi
Ongoriilerek anne egitim seviyesinin gorsel algi altboyutlar1 iizerinde etki yarattigi
sOylenebilir.

Avsar ve Akkaynak (2020), sosyal aktiviteleri desteklenen 36-69 aylik cocuklarin gorsel
algilarina etkisini incelemis olup; ailelerin egitim diizeylerine gore lisans ve iistii mezun
olan ailelerin ¢alismadaki puan ortalamalari, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu ailelerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Avsar ve Akkaynak’in
calismasinin sonucu, 48-60 aylik ¢cocuklar ile yapilan bu arastirma bulgulariyla benzerlik
gosterdigi ve anne egitim diizeyinin ¢ocugun gorsel algisi iizerinde fark yaratabilecegi
sOylenebilir. Buna karsin literatiirde, ¢ocuklarin gérsel algilarinin anne egitim diizeyine

gore farklilasmadigi sonucuna ulasan bir ¢alismaya da rastlanmistir (Karaman, 2013).

4.2.4 48-60 aylik ¢cocuklarin el ve ayak tercihi, isitsel islemleme becerileri ve
gorsel algilarimin baba egitim durumuna gore fark testi bulgularinin

tartisiilmasi

Bu arastirmada 48-60 aylik ¢cocuklarin el ve ayak tercihleri, baba egitim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Cocuklarin el ve ayak tercihlerinin baba egitim
durumuna gore farklilasmasina iliskin literatiirde bir calismaya rastlanmamuistir.
Cocuklarin el ve ayak tercihlerinin olugmasi ve sag ya da sol olarak ayrimlagsmasinin
biyolojik kdkenli oldugu diisiiniildiigiinde, bu durumun baba egitim durumu gibi ¢evresel
bir faktorden etkilenmedigi, dolayisiyla baba egitim durumuna gore farklilik

gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan bu aragtirmanin diger bir bulgusu olarak 48-60 aylik ¢ocuklarin ¢ocuklarin isitsel
islemleme becerileri baba egitim durumuna gore farklilik gdstermemektedir. Ayni sekilde
Kiiclikoglu'nun (2020) ¢alismada da isitsel islemleme becerileri baba egitim durumuna

gore farklilagmamaktadir. Yine bir diger calismada da Karaman (2013), sesbilgisel
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farkindalik becerilerinin baba 6grenim durumuna gore farklilagsmadigini ortaya
koymustur. Caligmalarin sonuglarinin yapilan bu aragtirma bulgular1 ile benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirmada 48-60 aylik cocuklarin gorsel algilar1 baba egitim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir. Baskurt (2018) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklarla yapilan
calismada, cocuklarin el-géz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi ve algilama sabitligi
babalarinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamakta iken, mekan konum
algis1, mekan iliskilerinin algilanmasi ve toplam standart puanlarinin babalarinin egitim
durumuna gore farklilagmakta oldugu gozlenmistir. Bu anlamli farklilik babasi
yiiksekokul, tniversite veya lisansiisti mezunu olan c¢ocuklarin, babasi okuryazar
olmayan veya ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bu sonug, gorsel alginin mekan konum algisi, mekén iliskilerinin
algilanmasi altboyutlar1 ve toplam standart puanlari ile baba egitim durumunun konu
edilen yas araligina gore 6nem ifade ettigini gostermektedir. Calisma sonuglarinin yapilan
bu arastirma bulgular1 ile farkliliginin nedeni babalarinin sunmus oldugu uyaran

zenginliginden kaynakli olabilir.

4.2.5 Tsitsel islemleme testi ve altboyutlarinin laterallesme becerileri ve sag-sol

ayirt etme becerileriyle iliskisine ait bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu arastirmada, 48-60 aylik ¢ocuklarin laterallesme becerileri ile isitsel
islemleme becerilerinin ayni sesle bitenler altboyutu ve isitsel ayirt etme altboyutu
arasinda distk diizeyde anlamli iliski saptandigi goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger
bulgusunda ise sag-sol ayirt etme becerilerinin kendinde alt testi ile isitsel islemleme
becerilerinin kisa siireli isitsel bellek ve isitsel ayirt etme altboyutlari arasina orta diizeyde
pozitif yonde, isitsel islemleme becerilerinin toplam puaniyla ise diisiik diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Buna gore 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihlerinin isitsel

islemlemelerinin bazi alt boyutlari ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Beynin bir yarim kiiresinin baskin olma durumu, sag-sol el ve ayak tercihindeki
dominantlig1 ortaya g¢ikarmaktadir (Can, 2010). San (2001) tarafindan yapilan bir
calismada da, beyninin sol yarim kiiresini baskin olarak kullanan bireylerin, kelime

dagarciklarimin  genis oldugu, konuskan olduklari, rahatlikla yeni kelimeleri
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ezberleyebildikleri bulunmustur (akt; Altmisdért, 2013). Ornegin, sag elini kullanan
insanlar i¢in sdyleneni anlama ve anladigini yiiksek sesle ifade etme yetenegi sola
lateralizedir. Buna ragmen, son arastirmalar karmasik faaliyetler gerceklestirildiginde, iki
hemisferinde ¢alisabilecegini, ancak bir hemisferin daha ¢ok sorumluluk iistlenecegini
one stirmektedir (Madi, 2014). Buradan hareketle beynin sol yarim kiiresinde laterallesme
arttikca isitsel ve sozel becerilerin de arttigi ifade edilebilir. Bu bulgularin, mevcut
arastirmadaki ¢ocuklarin el ve ayak tercihlerinin belirginlesmesi ile beynin
laterellesmesinin artmasi ve isitsel islemleme becerileri arasindaki iliskiye dair bulgulari

destekledigi sdylenebilir.

Yapilan caligmalar, boliinmiis beyni olan hastalarin sag eline verilmis olan cismi
adlandirmakta hi¢ zorluk ¢ekmediklerini gostermistir. Cilinkii sag el, konusma merkezinin
yer aldig1 sol hemisfer tarafindan yonetilmektedir. Sol el ile aynmi islem tekrarlanmak
istendiginde ise, hastanin sol eline aldig1 cismi algilayamadigi, sdzel olarak cismin ne
oldugunu ifade edemedigi goriilmiistiir. Ciinkii bu cisim hakkindaki bilgi, cismi tutan sol
elden sag hemisfere iletilmistir. Sag hemisferden sol hemisfere ve orada bulunan
konusma merkezine olan baglantilar kesilmis olmasi sebebiyle bilgi ulasmamaktadir
(Giindogan, 2005). Beyindeki bu ayrimlagma saglikli bir sekilde ger¢eklesmediginden
dolay1, konugsma merkezlerinde sorunlara yol agarak iletisim kurmada bozukluklara
neden olabilecegi sOylenebilir. Bu arastirma bulgularina bakildiginda ise laterallesme ile
isitsel islemlemenin dogru orantili oldugunu yani laterallesmenin artmasiyla isitsel
islemlemenin daha gii¢lii oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda Giindogan'in (2005)

arastirmasinin, bu arastirma bulgularin1 destekledigi diistiniilebilir.

Yine benzer sekilde, Yost ve Hafter (1987) sag ve sol kulaklar arasindaki siddet
farkliliklarin  saglanmasinda lateralizasyonun 6nemli oldugunu belirtmektedir (akt.
Giirses, 2019). Buna gore ¢ocuklardaki lateralizasyon ile isitsel islemleme arasinda iliski
bulunmasinin nedeni olarak, lateralizasyonun artmasiyla kulaklar arasindaki siddet
farkliliklarinin daha 1iyi algilanmasi olarak gosterebilir. Johnston ve digerleri, (2009)
tarafindan yapilan calismada sag elini kullananlarin, alic1 dil gelisimlerinde daha iyi
olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma bulgular ile paralel sekilde, el tercihleri
ve lateralizasyonlar1 daha i1yi olan c¢ocuklarin alic1 dil becerileri ve dolayisiyla isitsel

islemlelerinin daha iyi oldugu sdylenebilir.
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4.2.6 Frostig gorsel alg testi ile laterallesme becerileri ve sag-sol ayirt etme

becerileri testi puanlar1 arasindaki iliskiye ait bulgularin tartisiimasi

Yapilan analiz sonucuna gore 48-60 aylik cocuklarin gorsel algilan ile laterallesme
becerileri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. Sag ve sol yarim kiire, bilgiyi
alan, isleyen ve islevsellestiren ana merkezlerdir. Ancak beyin {iizerinde yapilan
aragtirmalar sag ve sol beyin hemisferlerin bilgiyi farkli sekilde islediklerini ortaya
koymustur (Williams, 1983). Bilgiyi 6grenirken beynin her iki hemisferinin de
kullanilmasina ragmen, ¢ogunlukla bir hemisferin digerine goére daha dominant oldugu
diistiniilmektedir. Sol hemisfer sézel, siralandirici, ¢oziimleyici yetenekleri; sag hemisfer
ise biitiinciil ve gorsel yetenekleri igine almaktadir. Bu nedenle, sag hemisferi baskin olan
ogrenciler ile sol hemisferi baskin olan Ogrenciler farkli 6grenme stilleri
gelistirmektedirler (Reiff,1992, akt; Altmisdort, 2013). 1970’lere dayanmakta olan sag ve
sol hemisferlerin 6zelliklerini ele alan ¢calismalarda, beynin sol yarimkiiresinin viicudun
sag kismini, sag yarimkiiresinin ise viicudun sol kismini yonettigi agiklanmaktaydi. Daha
sonraki yillarda Ornstein, birbiri ile uyumlu ¢alisan iki farkli beyin oldugu diisiincesinden
yola c¢ikarak Ogrenciler iizerinde g¢esitli calismalar yapmistir. Ornstein ve diger
aragtirmacilar, beynin sol yarim kiiresinin dilsel, analitik mantiksal, sézel, ve lineer
islevleri idare ettigini belirtmislerdir. Beynin sag hemisferi ise sozel olmayan islevlere
yonelmekte; hayal giicii, renk, miizik, ritim, sekil ve semalarin islenmesi, sezginin
kullanilmasi, uzaysal farkinda olma, belirsizliklerle ilgilenme, rastlantisal ve acik uclu
fikirlerin islenmesi ve gorsel-uzaysal islemleri yonetmektedir (Wortock, 2002, Ozden,
2003; Demirel, 2003; akt; Giilpinar, 2005). Giliniimiizde, beyinde yer alan farkl
bolgelerin farkli sorumluluklari oldugu bilinmektedir. Beyni olusturan dort lobdan
parietal lobu beden duyumlariyla, temporal lobu isitmeyle, frontal lobu hareketle ve
oksipital lobu gorme ile ilgili islevler iistlenmektedir (Ciiceloglu, 2006). On loblar, soyut
diisinme ve planlama, arka loblar ise gorsel fonksiyonlari yerine getirmektedir.
Calismalar beynin diisiiniilenden daha ¢ok esnek bir yapida oldugunu ve belirli bolgelerin
islevlerinin, sonradan edinilen deneyim ve 6grenme ile sekillendigini gostermektedir. Bu
nedenle 6grenme durumlarinda, beynin islevlerini ¢esitlendirecek deneyim imkanlarinin
yaratilmasina 6zen gosterilerek etkin bir 6grenme ortami saglanabilir (Altmisdort, 2013).
Bu arastirma ile kiyaslandiginda, 6l¢eklerin uygulandigi ¢ocuklarin performansi ve yas

araligindaki farkliligin etki yarattig1 sdylenebilir.
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Yapilan bu aragtirma bulgularinda 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel algilarinin sekil-zemin
ayrimi, sekil sabitligi ve toplam puanlari ile sag-sol ayirt etme becerilerinin kendinde ve
caprazda alt testleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Johnston, Shah
ve Sheilds (2007), 4-5 yas grubu 5000 Avustralyali ¢ocukla el kullaniminin; sosyal-
duygusal gelisim, 6grenme becerileri, ince ve kaba motor becerileri ile alic1 ve ifade edici
dil becerilerinin lateralizasyon tizerindeki etkisini incelemek tizere yaptiklari ¢calismada,
tiim gelisim degerlendirmelerinde sol elli ¢ocuklar daha diisiik sonuglar almistir. Ayrica
sol eller ve sag eller arasindaki en biiyiik fark, kaba ve ince motor becerilerde
gdzlenmistir. Iki elini kullanan gocuklar, sag ve sol elini kullananlardan daha diisiik
sonuglar almislardir. Benzer olarak Johnston, ve ark. (2009), el kullaniminin ¢ocuk
gelisimindeki etkisini incelemek amactyla yaptiklari ¢aligma bulgularina gére sol elli ve
iki elini kullanan ¢ocuklarin, tiim gelisim 6l¢eklerinde sag elli cocuklardan anlamli olarak
daha diisiik bir performans gosterdigi ve bu durumun erkeklerde daha dezavantajli oldugu
ortaya konulmustur. Calisma sonucunda sag elini kullananlarin, sol el ve her iki elini
kullananlardan daha yiiksek puan alma egiliminde olmalarina ragmen bunun anlamli bir
farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Elias ve digerleri (1998), hemisfer baskinliginin
diger tercih durumlarindan daha fazla ayaklilikla baglantili olabilecegini belirtmektedir.
Bir baska deyisle ayaklilik, ellilikteki ¢evre veya kiiltiir faktorlerinden daha az etki
gormiis olabilir (akt; Ozsu, 2006). Ayaklilik, sag yanliligin daha fazla olusunun getirdigi
sosyal baskilardan daha az etkilenir ve bu sebeple hemisferik 6zellesmenin ve spesifik
bilissel ve motor performans 6zelliklerinin ellilikten daha hassas bir gdostergesi olabilir
(Gabbard ve Iteya, 1996 akt; Ozsu, 2006). Bryden (1999) ise, el tercihindeki gibi ayak
tercihinde de, tutarli ve tutarsiz olmak iizere iki ayak tercihi oldugunu belirtmektedir.
Tercih edilen ayak ile tekme vurma daha tutarli iken, bir sandalye iizerine ¢ikmada ilk
basilan ayak daha az tutarlilik gostermektedir (akt; Ozsu, 2006). Bu ¢alisma sonuglar
arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin sag-sol ayirt etme
becerileri ile gorsel algilar1 arasindaki baglantiyr ortaya koymakla birlikte hem
kendilerine hem de sekil-zemin altboyutuna doniik olarak algilariin iligkili oldugunu
gostermektedir. Cocugun kendine ve diger bireylere yonelik algilarina (duyu organlari ve
uzuvlari) farkindaliginin artmasiyla sekil-zemin ayrimi ve sekil sabitligi dogrultusunda

da artis goriilecegi seklinde yorumlanabilir.
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4.2.7 Frostig gorsel alg testi ile Okul Oncesi Tsitsel Isleme testi puanlari
arasindaki iliskiye ait bulgular

Yapilan analiz sonucuna gore 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel algilar ve isitsel islemleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Gorsel
algilarinin sekil-zemin altboyutu ile isitsel islemleme becerilerinin tiim altboyutlarinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Sekil sabitligi
altboyutunun; kisa siireli isitsel bellek altboyutu ile diistik, isitsel ayirt etme altboyutuyla
ise orta diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Gorsel algilar1 toplam
puanlarinin; isitsel ayirt etme altboyutunda diisiik, sesbilgisel farkindalik, kisa siireli
isitsel bellek ve isitsel islemleme toplam puanlarinda ise orta diizeyde anlaml1 bir iligkisi

oldugu saptanmaistir.

Lateralizasyon ilerledik¢e, ¢ocuk el tercihi yapar ve birbirinden bagimsiz olarak
kullanmaya baslar (Kranowitz, 2014 akt; Koyuncuoglu, 2017). 1960’11 yillarda Michael
Gazzaniga ve R. W. Sperry tarafindan yapilan arastirmalarda sol beynin; dil, konusma
islevlerinde baskin oldugu ancak sag beynin; kiip ve diger {i¢ boyutlu sekilleri ¢izmek
gibi gorsel uzamsal islevlerde 6zellesmis oldugu saptanmustir (akt; Ciftpinar, 2012).
Farkli hemisferlerde ayr1 islevlerin yiiriitiilmesi aralarinda iliski  olmadigin
diistindiirebilir ancak 48-60 aylik cocuklarla yapilan bu arastirma bulgular iliski
saptandigin1 ortaya koymustur. Buna yonelik islevlerin hemisferlere gore ozellestigi

fakat farkli alanlarda farkli fonksiyonlarin da yerine getirilebilecegi sdylenebilir.

Gorsel algilama, duyusal ve zihinsel asamalardan gelen gorsel bilgilerin algilanmasi ve
islenmesi siirecidir. Cocuklarda, gorsel algilama becerisi erken ¢ocuklukta hizla gelisen
bir siire¢ olmakla birlikte dokuz yasina kadar belirginlesmekte ve on bir-on iki yas
civarinda yetiskin seviyesine yaklasir. Cocuklarda sekil-zemin algisi, ilig-bes yaslari
arasinda hizli bir gelisim gosterir, sekiz ile on yaglar1 arasinda sabitlenir, mekanda konum
algis1 yedi ile dokuz yaslar1 arasinda gelisimini tamamlar, sekil sabitligi yetenegi alt1 ile
yedi yaslar1 arasinda hizli bir gelisim gosterir, sekiz ile dokuz yaslarinda sabitlenir,
mekansal iliskileri algilama ise ¢ocukluk boyunca gelismeye devam eder ve on yasinda
yetiskinlik diizeyine gelir. Cocuklarin sekilleri algilamasinda, renklerin mi yoksa

sekillerin mi Onemli oldugunun incelendigi bir baska arastirmada; ii¢c yasindaki
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cocuklarin nesneleri bicimlerine gore eslestirdikleri, lig-alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin
renklere gore eslestirme yaptiklari ve alt1 yasindan biiyiik ¢cocuklarin ise sekli temel alarak
bir siniflandirmaya gittikleri saptanmistir (Tugrul, Aral, Erkan ve Etikan, 2001).
Egitimsel faaliyetler ve giinliik yasam becerileri; gérme, gorsel algi ve gorsel motor
becerilerini bir arada gerektirir. Sekil-zemin algisi, bir nesneyi ¢evresindekilerden ayirma
yetenegidir. Sekil-zemin algisinin gelisimsel yapisiyla ilgili olarak Williams (1987),
Frosting ve ark. (1964), 8-10 yaslar arasinda sekil-zemin algisinin istikrarli oldugunu
savunmustur. Ancak daha oncesinde 3-4 yaslarinda yavas, 4-6 yas arasinda biiyiik, 6-8
yaslarinda ise kiigiik gelisimler gézlendigini belirtmistir. Williams daha sonra sekil-zemin
algisinin hassaslagsmasinin 8-13 yaglari arasinda arttigin1 ve hatta bu gelisimin, 17-18
yaslarina kadar devam ettigini 6ne stirmistiir (Gallahue 2014 akt; Sunar, 2019) Temel ve
digerleri (2003) calismalarinda, okul 6ncesi egitimineé devam eden alt1 yas ¢ocuklarin
gorsel algilart lizerinde proje yaklasiminin etkisini arastirmistir. Deneysel yaptiklar1 bu
calismada Frostig Gorsel Algi Testi’ne iliskin sontest puanlar1 karsilastirildiginda, sekil
sabitliginin kontrol grubundaki ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir (akt; Metin ve Aral, 2016). Kog¢ (2002) anasinifindaki ¢ocuklarla yapmis
oldugu caligmasinda ise, gorsel alg1 becerilerinin gelisimine yonelik drnek bir program
modeli hazirlayarak Frostig Gorsel Algi Testi’nin 0n test ve son test olarak uygulanmasi
ile incelemistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubunun géz-motor koordinasyonu,
sekil-zemin, sekil sabitligi ile mekanda konumu algilama ve mekan iligkilerini algilama
altboyutlar1 arasinda anlamli bir gelisme oldugu, kontrol grubunda ise anlamli bir iligki
olmadig1 tespit edilmistir (akt; Akaroglu ve Dereli, 2012). Kaya (1989) tarafindan Frostig
Gorsel Algi Egitim Programi’nin gorsel algilama ve zihin gelisimine olan etkisinin
incelendigi bir baska ¢alismada, dort yas deney grubunda kontrol grubuna goére géz-motor
koordinasyonu, sekil-zemin ve sekil sabitligini altboyutlarinda olumlu gelismeler
saptandig1, bes yas deney grubunda ise gorsel algilamanin biitiin altboyutlarinda kontrol
gruplarina gore anlamhi gelisme goriildiigiinii ortaya koymustur (akt; Akaroglu ve Dereli,
2012). Benzer bir calisma ortaya koyan Uyanik (2015) ise 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel
alg1 gelisim diizeyinin, 61-72 aylik ¢ocuklarin gorsel alg1 gelisim diizeyinden anlamli
derecede diisiik oldugunu saptamistir. Bu ¢alisma bulgularinin sonuglar1 yasla, anlamli
farklilastig1 altboyut sayisinin dogru orantili olabilecegini gostermektedir. Bu arastirma

sonuglart ile kiyaslandiginda ise yasa bagli olarak gelisim diizeyinin farklilasmasi, sekil
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ve kavramlarin edinimi ve programlar ya da faaliyetlerle desteklenme durumuna bagh
olarak gorsel algilama altboyutlar1 ile anlamli diizeyde farklilagtigini destekler
niteliktedir.

Tugrul ve digerleri (2001) yaptiklar1 aragtirmada alt1 yas ¢ocuklarinin gorsel algilama
seviyeleri ve gorsel algilama becerilerine, Frostig gorsel algi egitim programinin etkisini
ortaya koymaktir. Sekil-zemin alt testi haricindeki tiim alt testlerde Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkliligin anlaml oldugu sonucuna ulasiimistir. Ornegin; sekil-zemin
ayrimi zayif olan bir c¢ocugun, karakteristik olarak organize olamama ve dikkat
daginikligi gibi problemlerinin oldugu bilinmektedir ve bunun nedeni dikkat devamli
mesgul olmasi gereken durumla birlikte etrafindaki diger ¢eldirici uyaricilarin hepsine
sigramaktadir. Ayrica bireyin, etrafindaki dikkat ¢ekici uyariciy: hatirlayarak goérmekte
giicliik ¢ekmesi; amaca yonelik bir baska figlire kaydirmasi odaklanmasi1 gerektiginde
dahi dikkatini o figlire ayirabilmesine engel olabilir. Bu belirti “uyarict bagimlilig1”
seklinde agiklanir (Ergin, 2015). Uyaric1 bagimlisi cocuk bir davranisi birgok kez uygular,
ornegin; aralikli baska cizgiler yapmak veya i¢ini boyamak yerine, tek bir ¢izgiyi devaml
olarak cizer (Frostig, 1968 akt; Ergin, 2015). Cocuk uygun uyariciya odaklanma
becerisini, hem 6grenimi i¢in hem de herhangi bir faaliyet i¢in gelistirmektedir (Baron,
1996 akt; Ergin, 2015). Gestalt kuramina gore dikkati agiklamak, sekil-zemin iligkisinin
agiklanmasiyla miimkiindiir (Biehler ve Snowman, 1986 akt; Oztiirk, 1999). Buna gére
dikkat tizerinde odaklanilan sekil, dikkatin sinirlarinda olan ve dikkat edilmeyen ise
zemindir. Renk, parlaklik, siddet gibi ¢ekici 6zellikler sekil tizerinde vurgulanir ve bireyin
odaklanarak sekli algilamasi saglanabilir. Bilgiyi isleme modeline gore dikkat, bilginin
duyusal kayittan kisa siireli bellege gegisindeki en dnemli kontrol siirecidir (Oztiirk,
1999). Dikkatin, islemleme siirecinin hangi asamasinda devreye girdigi iizerine yapilan
tartigmalar, beynin aktivitesini 6l¢gmek i¢in kullanilan metotlarin gelistirilmesiyle yeni bir
yon kazanmistir. Bu metotlarin kullanildig1 arastirmalardan edinilen sonuglar, dikkatin
duyu islemleme siirecini farkli asama ve sekillerde degistirebildigini veya etkiledigini
ortaya koymustur. Sinirbilim alaninda yeni yapilan ¢aligmalar algi sistemine iliskin olarak
tek bir kapasite limitinin oldugu goriisiinii degistirmis ve yerini farkli tlirde kapasite
limitlerinin oldugu diisiincesine birakmistir (Wixted ve Serences, 2018 akt; Diindar,
2019). Bu calismalarin sonucuna dayanarak arastirma bulgular ile kiyaslandiginda;

cocugun zengin bir bellek birikimine sahip olmasi, okul dncesi gibi 6grenme siirecinin €n
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hizli olarak gergeklestigi donemde sosyal ve duygusal agidan g¢evreye uyumunu
kolaylastiracag1 gibi algisal ve bellek gelisimi tizerinde de anlamli olarak farklilasacagi
sOylenebilir.

Dikkatin isitsel islemlemeye etkisine yonelik yapilan ¢alismalarda, noral potansiyellerin
kaydedilmesini ve analizini saglayan yontemler kullanilarak dikkatin, farkli duyu
sistemlerinde olan islemleme asamalarini nasil etkiledigi incelenmistir (Diindar, 2019).
Kisinin davranigsal olarak hedefledigi uyaranlar ve diger uyaranlara verilen isitsel noral
yanitlarin  yer aldigi arastirmalardan edinilen sonucglar yorumlanarak, dikkatin
islemlemeye nasil etkiledigine dair modeller 6ne siiriilmiistiir (Naitdnen, 1992 akt;
Diindar, 2019). Segici filtreleme modeli olarak bilinen bir modele gore, afferent noral
yollardan olusan afferent duyu sistemlerindeki islemleme siiregleri, afferent yollar isitsel
uyaranlar tarafindan aktive edilmeden Once efferent sistem tarafindan segici olarak
modiile edilebilmektedir (Ndatédnen, 1992 akt; Diindar, 2019). Bu segici efferent kontrol
mekanizmasi, ayni modiil veya modiiller igerisinde etkin olabilmektedir (Naddtinen, 1992
akt; Diindar, 2019). Sekil ve zemin bazen yer degistirebilmektedir ayrica zemin iizerinde
seklin ayirt edilmesinde, isitsel islemleme asamalarimin yer aldigi diistiniilerek bu

aragtirmadaki anlamli farklilig1 destekledigi sOylenebilir.

Gorme, isitmeye kiyasla daha az fonksiyonel gelisim gosterir. Gorsel algilama sistemi,
beyin hiicreleri arasinda bag kurmak ve gorsel keskinligi yiiksek kalitede saglamak i¢in
genetik olarak kodlanmaktadir. Bunun yani sira gorsel algilama gelisimi i¢in uygun,
nitelikli etkinlikler ve tecriibeler gereklidir (Srufe ve ark., 1996). Bahrick (2001),
bebeklerin algilarinin yerlestigi diizeyleri arastirirken ses ve gorsel alg esgiidiimiiniin ne
seviyede olduguna bakmistir. Sonucunda, 4 haftaliktan 7 haftaliga kadarki bebeklerin ses
ve gorsel alg1 esglidiim duyarliliginin ¢ok diisiik olduguna, daha sonraki aylarda artis
gostererek ancak 11. aydan itibaren belirgin sekilde hissedildigi sonucunu ¢ikarmigtir.
Yasamda karsilagilan uyaranlar ve verilen 0zel destekler sonucunda, algi
performanslarinda artis saglandigl arastirmalara yansimaktdir. Yapilan bu arastirma
bulgularindaki gorsel algi becerilerine iligkin anlamli farkliligin oldugu altboyutlarin
sayist, isitsel iglemleme becerilerinin tiim altboyutlarinda anlaml iliskiler ¢ikmasina
kiyasla bu bulguyu desteklendigi sdylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde 48-60 aylik ¢ocuklarin gorsel algilar1 ve isitsel islemleme siirecleri

arasinda iliski goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin fizyolojik ve biligsel gelisim siirecleri
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aynt zamanda sag ve sol hemisferlerinin siire¢ igerisindeki gelisimleri ile de
iligkilendirilebilir. Cocuklarin gorsel algilarinin veya isitsel islemleme becerilerinin
gelisimlerine doniik gergeklestirilecek ¢alismalarin siireg igerisinde birbirleri ile iliskili

oldugu soylenebilir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin amaci 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme
becerileri ve gorsel algilarinin iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi ise
Istanbul ili Anadolu Yakasi Maltepe, Atasehir ve Kadikdy ilge Milli Egitim
Miidiirlikklerine bagli resmi 8 anaokuluna devam eden 70 ¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuk Bilgi
Formu”, “ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi”, “Frostig Gorsel Algilama Testi”,
“Harris Laterallesme Testi” ve “Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi” kullanilmistir.

Arastirma grubu anaokuluna devam eden 48-60 ay yas araliginda bulunan 70 ¢ocuktan
olugmaktadir. Cocuklarin 35’1 (%50) kiz, 35’1 (%50) erkektir. Cocuklarin 22’°si (%31,3)
48 — 54 ay araliginda, 48’1 (%68,7) 55 — 60 ay araliginda bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizey degiskenine gore %5,7 sinin ortalama alti, %55,7’sinin ortalama, %31,4’{iniin
ortalama istii, %5,7’sinin ist, %1,4’linlin ise sosyoekonomik diizeyini bildirmedigi
goriilmiistiir. Cocuklarin annelerinin egitim durumu incelendiginde; 3’iiniin (%4,3)
ilkokul, 2’sinin (%2,9) ortaokul, 9’unun (%12,9) lise, 10’unun (%14,3) 6n lisans, 30’unun
(%42,9), 16’smin (%22,9) lisansiistii egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin babalarin egitim durumu incelendiginde; 2’sinin (%2,9) ilkokul, 3’iiniin
(%4,3) ortaokul, 10’unun (%14,3) lise, 14’iiniin (%20) 6n lisans, 29 unun (%41,4) lisans,
12’sinin (%17,1) lisansiistli egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
Ogretmenlerinin egitim durumu incelendiginde; 8’inin (%11,4) lise, 19’unun (%27,1) 6n
lisans, 34’tiniin (%48,6) lisans ve 9’unun (%12,9) lisansiistii egitim seviyesine sahip
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin  dgretmenlerinin - mezun oldugu program
incelendiginde; 28’inin (%40) ¢ocuk gelisimi programindan mezun oldugu goriiliirken

36’sin1in (%60) okul dncesi programindan mezun oldugu goriilmektedir.

48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi becerileri, laterallesme
becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerine ait betimleyici istatistikler incelendiginde;
ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi i¢in en yiiksek ortalama degeri 42,66 olarak
Ayn1 Sesle Baglayanlar altboyutunda goriiliirken, en diisiik ortalama 32,23 ile Ayn1 Sesle
Bitenler altboyutunda goriilmektedir. Teste ait toplam puan ortalamast ise 150,14 olarak

bulunmustur. Frostig Gorsel Algr Testi'nin Mekanda Konumun Algilanmasi
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altboyutunda 88,99 degeri ile en yiiksek ortalama bulunmusken, en diisiik ortalama degeri
83,6 ile Goz-Motor Koordinasyonu altboyutunda ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
toplam puan ortalamasi 85,7 olarak saptanmistir. Harris Laterallesme Testi’nde ortalama
degeri 4,29 olarak bulunmustur. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi i¢in en diislik ortalama
5,914 olarak Karsisindakinde alt testinde saptanmistir. Caprazda alt testi 10,49 ortalama
ile siray1 takip ederken 13,45 ortalama ile Kendinde alt testi en yliksek ortalama degerine

sahip oldugu gorilmiistiir.

48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi becerileri, laterallesme
becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin cinsiyet degiskenine iliskin fark testlerine ait
bulgular incelendiginde; ISTE Isitsel Islemleme Testi altboyutlari ve toplam puanlarimin,
cocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Frostig
Gorsel Algi Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarmin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi altboyutlari
ve toplam puanlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde farklilagmadigi
goriilmiistiir. Harris Laterallesme Testi altboyutlari ve toplam puanlarinin, ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi saptanmustir.

48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi becerileri, laterallesme
becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin sosyoekonomik diizey degiskenine iligkin
fark testlerine ait bulgular incelendiginde; ISTE Isitsel islemleme Testi altboyutlar1 ve
toplam puanlarinin, ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeye goére anlamli olarak
farklilasmadig goriilmustiir. Frostig Gorsel Algi Testi altboyutlar: ve toplam puanlarinin,
cocuklarin sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir. Head
Sag-Sol Ayirt Etme Testi alt testlerinin, ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeye gore anlamli
olarak farklilagsmadigr goriilmiistiir. Harris Laterallesme Testi’nin, c¢ocuklarin

sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir.

48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi becerileri, laterallesme
becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin anne egitim durumu degiskenine iliskin fark
testlerine ait bulgular incelendiginde; ISTE Isitsel Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam
puanlarinin, annenin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigr goriilmiistiir.

Frostig Gorsel Algt Testi’nin Sekil-Zemin Ayrimai ile toplam puanlarinin, annenin egitim
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durumuna gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Bu anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Testi sonuglarina gore; Sekil-
Zemin Ayrimi altboyutunda ilkdgretim mezunu annelerin lise ve lisansiistii mezunlarina
oranla anlamli olarak daha diisiik oldugu; Frostig toplam puanlarina gore ise ilkdgretim
mezunlari annelerin lise, Onlisans, lisans ve lisansiistii mezunlarina gore anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi alt testlerinin, annenin
egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Harris Laterallesme

Testi’nin, annenin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

48-60 aylik cocuklarin isitsel islemleme becerileri, gorsel algi becerileri, laterallesme
becerileri ve sag-sol ayirt etme becerilerinin baba egitim durumu degiskenine iliskin fark
testlerine ait bulgular incelendiginde; ISTE Isitsel Islemleme Testi altboyutlar1 ve toplam
puanlarinin, babanin egitim durumuna goére anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir.
Frostig Gorsel Algi Testi altboyutlar1 ve toplam puanlarinin, babanin egitim durumuna
gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmistiir. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi alt
testlerinin, babanin egitim durumuna goére anlaml olarak farklilasmadigi goriilmiistiir.
Harris Laterallesme Testi’nin, babanin egitim durumuna gore anlamli olarak

farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

48-60 aylik cocuklarin laterallesme becerileri ile isitsel islemleme becerileri arasindaki
iliski incelendiginde; Harris Laterallesme Testi ile ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme
Testi’nin Ses Bilgisel Farkindalik: Ayn1 Sesle Bitenler altboyutu arasinda (.258, p<0.30)
diisiik diizeyde anlaml bir iliski, Isitsel Ayirt Etme altboyutu arasinda da yine (.282,
p<0.30) diisiik diizeyde anlamli bir iligski saptanmistir.

48-60 aylik ¢ocuklarin sag-sol ayirt etme becerileri ile isitsel islemleme becerileri
arasindaki iligki incelendiginde; Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin Caprazda alt testi ile
ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Ayn1 Sesle Baslayanlar altboyutu arasinda
(.250, p<0.30) diistik diizeyde anlaml1 bir iliski, Ayn1 Sesle Bitenler altboyutu arasinda
ise (.313, p>0.30) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin Kendinde ve Caprazda alt testleri ile
ISTE Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi’nin Kisa Siireli Isitsel Bellek ve Isitsel Ayirt
Etme altboyutlar1 arasinda anlaml1 iliski saptanmistir. Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu
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icin anlaml iligki; Kendinde alt testinde (.409, p>0.30) ve Caprazda alt testinde (.534,
p>0.30) orta diizeyde pozitif yondedir. Ayn1 zamanda Isitsel Ayirt Etme altboyutu igin de
Kendinde alt testinde (.344, p>0.30) ve Caprazda alt testinde (.443, p>0.30) orta diizeyde
pozitif yondedir. ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi toplam puani ile Head Sag-
Sol Ayirt Etme Testi’nin Kendinde alt testi arasinda (.284, p<0.30) diisiik diizeyde
anlamli bir iliski, Caprazda alt testi arasinda ise (.408, p>0.30) orta diizeyde pozitif yonde

anlaml iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

48-60 aylik cocuklarin laterallesme becerileri ile gorsel algilar1 arasindaki iliski
incelendiginde; Harris Laterallesme Testi puanlari ile Frostig Gorsel Algi Testi toplam

puani ve altboyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

48-60 aylik cocuklarin sag-sol ayirt etme becerileri ile gorsel algilar1 arasindaki iliski
incelendiginde; Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin Kendinde alt testi ile Frostig Gorsel
Algt Testi’nin Sekil-Zemin Ayrimi altboyutu arasinda (.285, p<30) diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi’nin
Caprazda alt testi ile Frostig Gorsel Alg1 Testi’nin Sekil-Zemin Ayrimi altboyutunda
(.453, p>0.30) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki, Sekil Sabitligi altboyutunda
(.275, p<0.30) diisiik diizeyde anlamli bir iliski, toplam puani ile de (.342, p>30) orta

diizeyde pozitif yonde anlaml iligki saptanmaistir.

48-60 aylik ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri ile gorsel algilar1 arasindaki iliski
incelendiginde; Frostig Gorsel Algi Testi'nin Sekil-Zemin Ayrmmi altboyutu ile ISTE
Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Ayn1 Sesle Baslayanlar altboyutu (.343, p>0.30),
Ayni Sesle Bitenler altboyutu (.399, p>0.30), Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu (.441,
p>0.30), Isitsel Ayirt Etme altboyutu (.352, p>0.30) ve toplam puam arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Frostig Gorsel Algi Testi’nin Sekil
Sabitligi altboyutu ile ISTE Okul Oncesi Isitsel Islemleme Testi’nin Kisa Siireli Isitsel
Bellek altboyutu arasinda (.256, p<0.30) pozitif yonde diisiik diizeyde, Isitsel Ayirt Etme
altboyutu arasinda ise (.317,p>0.30) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmustir. Frostig Gorsel Algi Testi’nin toplam puani ile ISTE Okul Oncesi
Isitsel Islemleme Testi’nin Isitsel Ayirt Etme altboyutu arasinda (.287, p<0.30) diisiik
diizeyde anlaml bir iligki var iken, Ayn1 Sesle Baglayanlar altboyutu (.327, p>0.30), Aym
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Sesle Bitenler altboyutu (.328, p>0.30), Kisa Siireli Isitsel Bellek altboyutu (.362,

p>0.30), ve toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki saptanmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; c¢ocuklarin anne, baba ve
Ogretmenlerine 1ilgili konular g¢ergevesinde egitimler tasarlanmasinin gerekliligi ve
arastirmanin pandemi kosullarinda gerceklestirildigi g6z onilinde bulunarak arastirmanin

daha genis bir aragtirma grubuyla gerceklestirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
51 Ozet

Bu arastirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme ve gorsel
algilarinin iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda
Istanbul ili Anadolu yakasindaki Maltepe, Atasehir ve Kadikdy ilce Milli Egitim
Miidiirliiklerine bagli resmi 8 anaokuluna devam eden 48-60 aylik 70 c¢ocuk calisma

grubunu olusturmaktadir.

Cocuklarin el ve ayak tercihlerini incelemek iizere Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi ve
Harris Laterallesme Testi, isitsel islemlemelerini 6lgmek iizere ISTE Okul Oncesi Isitsel
Islemleme Testi ve gorsel algilarini dlgmek iizere Frostig Gorsel Algilama Testi
kullanilmistir. IBM SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik programi
kullanilarak, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim goéstermediginden
dolay1; ¢ocuklarin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, anne ve baba egitim durumuna iliskin
fark testlerinde Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testleri uygulanmgtir. Ayrica
Kruskal Wallis-H testinde anlamli ¢ikan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin ise Bonferroni Testi uygulanmistir. Cocuklarin el ve ayak tercihleri, isitsel
islemlemeleri ve gorsel algilari arasindaki iliskilerin tespit edilmesi i¢in ise Spearman
Korelasyon Testi kullanilmistir. El ve ayak tercihleri, isitsel islemleme becerileri ve
gorsel algilar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin igitsel islemleme
becerileri ve gorsel algilar arasinda da anlamli diizeyde iliski saptanmustir. Istatistiksel
analiz sonucunda 48-60 aylik ¢ocuklarin el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme

becerileri ve gorsel algilar1 arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur.
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52 Yarg

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda, ¢ocuklarin el ve ayak tercihleri,
isitsel islemleme becerileri ve gorsel algilar1 arasinda anlamli olarak iligkili oldugu
bulunmustur. Bu sonucglardan hareketle; ¢ocuklarin 6zellikle isitsel islemleme ve gorsel
algi gelisimi konusunda destekleyici calismalarin ve g¢ocuklarin el ve ayak tercihi
stirecinde baski yapmadan 6zgiir se¢im yapmalarina destek verilmesinin 6nemli oldugu

kanaatine varilmustir.
5.3  Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara yonelik

Oneriler bulunmaktadir.

e Arastirmanin pandemi slirecinde gerceklestirildigi géz Oniinde
bulundurularak daha genis bir 6rneklem grubu ile calisilarak sonuglar
karsilastirilabilir.

e Arastirmadaki cocuklarin yas araligi genisletilerek arastirma tekrar
gerceklestirilebilir.

e Cocuklarn el ve ayak tercihleri ile isitsel islemleme becerileri ve gorsel
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik deneysel ¢aligmalar
yapilabilir.

e Mevcut arastirmaya, ebeveynlerin ¢cocuktaki isitsel islemleme becerilerini
ve gorsel algilarini gelistirmeye yonelik faaliyetleri ve goriisleri eklenerek
arastirma gergeklestirilebilir.

e Ogretmenlerin, ¢ocuklardaki isitsel islemleme becerilerini ve gorsel
algilarini gelistirmeye yonelik sinif i¢erisinde nasil faaliyetler planladigina
iligskin aragtirmalar yapilabilir.

e Uyaran zenginligi faktorii ile ¢ocuklarin isitsel islemleme becerileri ve
gorsel alg1 gelisimleri incelenebilir.

e El ve ayak tercihine yonelik aile tutumunun, alg1 gelisimine olan etkisi

incelenebilir.
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7. EKLER

6.1 7.1 Ek 1: Maltepe Universitesi Uygulama izni

Tarih: 13/ 102020 12:47
Sni| 46695685 I0{=E, 0D 19420

maltepe Universitesi w maltepe universit

istanbulll www maltepa.edu.tr W mMBItepa. &0

P i 'l|~'""H"

T.C.
MALTEPE UNIiVERSITESI REKTORLUGT
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Say1 @ 46695685-300
Konu : Arastirma Izin Yazsi - Scyda
SIMSEK

ISTANBUL iL MILLI EGIiTiM MUDURLUGUNE

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim Dal, Okul Oncesi Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans Prograrm 19 11 97 101 numarah o@rencisi Seyda SIMSEK tez damsmanhgm Maltepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi dgretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Handan DOGAN"m iistlendigi “48-60
Aylik Cocuklann El ve Ayak Tercihlerine Gére Isitsel Islemleme Becerilerinin ve Gérsel Algilanmmn
Incelenmesi "baslikly bir arastrma vapmay: planlamaktadir.

Amilan araghirmada 1htiyag duyulan venlen toplamak amaciyvla, konuya iliskin MEB Yemilik ve Egitim
Teknolojilen Genel Midirligi'nin 21.01.2020 tarth ve E.1563890 sayili yazih emri ve "her nir ve
derecedeki okul ve kurumlarda; iniversitelerin, kamu kurum ve kuruluglarimm, sivil toplum kuruluglarmm ve
aragtirmacilarn vapacaklary wlusal ve uluslararas: arastirma uygulamalar: ve veri toplama faalivetlerinin
izin talepleri usul ve esaslar:™ dikkate alinarak ekteki tez dnensi hazirlanmustir.

Siz konusu ¢alismayla ilgili olarak Ggrencimizin arastirma galismasi yapabilmesi igin gerekli izinlerin
verilmesi hususunu bilgi ve miisaadelerinize saygilanmla arz ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Sahin KARASAR
Rektor

|

191197101 SEYDA SIMZEK TEZ ONERISI FORMLU
ARASTIRMA IZIN DILEKCESI

AYVSE GOV.TR BASVURUSU
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
ETIK KURUL BASVURL FORMLU

ETIK KURUL KARARI

IZIN BASVURLU TAAHHUTHNAMESI

B- KATILIM KABUL FORMU

%= VELI ONAM FORMU

10 COCUK BILG] FORMU

11- FROSTIG GORSEL ALGI TESTI VE LZNI
12- HARRIS LATERALLESME TESTI

13- HEAD SAG 501 AYIRT ETME TESTI
14- ISTE TESTI VE [ZN1

B B e b — M

Bu belge, gavenli elekironik imea ile imzalanmgir.
Belge Dogrolama Kodu: Gall4b25-befb-db5a-se Eb-434eMdeb3de Belge Dogrulama Adresi: hips:/e-belge maltepeedutr
Multene Universitesi Marmarn Efstim Kivi Malieoe TSTANBUL Bilei lan:Deniz Berk GUVEN m
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6.2 7.2 Ek 2: Maltepe Universitesi Etik Kurul izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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6.3 7.3 Ek 3: Istanbul ili Milli Egitim Miidiirliigii izni

T.C:
ISTANBUL VALILIGT
11 Mill} Egitim Mudtulogd -

Say1 :59090411-20-E.15282347 : ) 21/10/2020
Konu : Anket ve Aragtirma Izin Talebi :

VALiLH( MAKAMINA

Ilgi  :a) Maltepe Universitesinin 13.10.2020 tarihli ve 119420 sayili yazisi.
b) Bakanligimizin 21.01.2020 tarih ve 1563890/ 2020/2 No'lu genelgesi
¢) Midiirligtimtiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 19.10.2020 tarihli tutanag,

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksck Lisans Ogrencisi Seyda SIMSEK ‘in
"48-60 Ayhk Cocuklarm Bl ve Ayak Tercihlerine Gore Igitsel Islemleme Becerilerinin ve Gorsel
Algilatmn Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Atagehir, Maltepe ve Kadikdy ilgemizde
bulunan resmi anaokullarmdaki 8grencilere; Gocuk Bilgi Formu, ISTE Okul Oncesi isitsel [slemleme
Testi, Frostig Gorsel Algilama Testi, Harris Laterallesme Testi ve Head Sag-Sol Ayt Etme Testi
uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) yaz: ve ekleri mitdiirliglimiizce incelenmistir.

Aragtirmaciun soz konusu talebi; bilimsel amag digmda kullanilmamasi, uygulama sirasmda
bir Grnegi miidiirliigiimiizde mubafaza edilen mihiirlii ve imzali veri foplama araglarmm
kuramlarmtza aragtirmact tarafindan ulagbrilarak wygulambmasi, katilimellarm  géniiiiiliik
esasma ghre segilmesi, araytrma sonug raporunun kamuoyuyla paylasilmamas: koguluyla, olul
idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda, egitim-sgretimi alsatmayacak sekilde ilgi (b)
Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan -
Miidiirliipiimiize istmemanket@meb.gov.tr adresine wmail yoluyla bilgi verilmesi kaydiyla
Mitdiitltigiimiizce uygun goriibmektedir. '

Makamiarimzea da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim,

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
21/10/2020
Dr, Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardumerst

Ek:

1-1lgi (a) yazs (22 Sayfa)

2- Genelge (2 Sayfa)

3- Komisyon Tutana: (1 Sayfa)

- _° es: Istanbul Milli Egitim Midurligt | Shateji Gefigtiome $b. Md, Bilgi igin: Yavuz KILIC (Sef}

AT oRE | ! ’
Hi TS "3': birdirek Mh. fmran Oktem Cd. No:1 Sultanaheet - Fatih Istanbul . ) ' )

854 keronik A: www.istanbul.meb.gov.tr ’ : - Tel: 0(212) 38436 32

- . : DOFaksiO(_ ) _

(4 )sta: sgb34@umed,govitr -

meb.gov.tr adresinden 0627~b2€9-398a-b2d9-24f9 kodu ife teyit editebitic,

Bu eviak avenli ik imzaile hitps:de
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TiC.
- ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Mlditeliigo

Sayr :59090411-44-E. 15396219 23.10.2020
* Konu ; Anket Aragtirma fzni :

MALTEPE UNIVERSITES! REKTORLUGUNE
Lisans Enstitiisti Miidtirliigii .
(Bliyitkbakkalkdy, Maltepe Unv. Marmara Egitim Koyit, 34857 Maltepe/istanbul)

flgi  :a) 13.10.2020 tarihlive 119420 sayth yazimz.
b) Valilik Makamunn 21.10.2020 tarihli ve 15282347 sayil oluru.

Universiteniz Lisansiisti  Bgitim Yilksek Lisans Oprencisi Seyda SIMSEK'in "48-60 Ayhk
Cocuklarm El ve Ayal Terciklerine Gore isitsel iglemleme Becerilerinin ve Gorsel Algidarimn
Incelenmesi' konutu tez aragtirma gahgmasi hakkindaki ilgi (a) yazamz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun
goriitmiigtiir,

Bilgilerinizi ve aragtirmacuun s6z konusu talebi; bilimsel amag digmnda kullanmamasi, uygulama
srasmda bir drefi mudiirtigimiizde muhafaza edilen mihiirlii ve imzalt veri toplama araglarimin
‘kwrumlanmiza aragtiwrmact tarafindan ulagtirilarak nygulaniimass, katilimerlarn géntillitik esasina gore
segilmesi, araghirma sonu¢ raporunun kamuoyuyla paylagilmamast koguluyla, gerekli duyuranun
aragtirmaci  tarafindan yapilmass, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulufunda,
cpitim-6gretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygulanmast ve arastirma
bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde aragtuma sonu¢ raporu hakkinda Miidiirliiglimiiz
istmemanket@meb.gov.tr adresine mail yoluyla bilgi verilmesini arz ederim.

Murat GOZUDOK
i1 Milli Egitim Miidiir} a.
Sube Midiirt

Ek:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler

Adres: Istanbut 1 Mifli Egttim Mtdtsingn Imean Gkter Cd. No:! Bllgi ighy: Perhan GOK

Sultanihimet /Fatih [stanbui
Elekironik Ag: www.meb.gov.r
¢~posta: sgh3d@nich.gov.tr

Tel: 0(212)328 36 28
Faks: ()

W | N ——

meb.gov.ic adresinden 5CRb-25b8-3a43-b299-63d5 kodu ife teyit editebilir.

Bu evrak glivenli efektronlk imzn iic imzak st bitp:/e
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6.4 7.4 Ek4: Veli Onam Formu

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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6.5 7.5 Ek5: Cocuk Bilgi Formu

COCUK BILGI FORMU

Maltepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi Program’nda, Handan DOGAN
damgmanh@inda yiiksek lisans yapmaktayim. 48-60 ayhk c¢ocuklarin igitsel islemleme
becerilerinin ve gorsel algilarimin lateralizasyon ile iligkisini belirlemek amaciyla bir aragtirma
planlamaktayim. Bu formda, size ve gocufunuza ait bilgileri igeren kisimlar yer almaktadir.
Cocugunuza bir kod ismi veriniz ve ilgili kisimlan doldurunuz.

COCUGA AIT KiMLIK BILGILERi

Kod Adi:
 Dogum Tarihi:
Cinsiyeti: Kadin () Erkek ()
Kaginer Cocuk ve Kag | Kaginer: Kag Kardes:
Kardeg Oldugu: Yagslarn:
Oz/Uvey Durumu:
COCUGUN GELIisiM OYKUSU
Cocugunuz hangi elini kullanmay: tercih | Sag () Sol()
ediyor?
Cocugunuzun igitme ve gérmeyle ilgili bir [ Var() Yok ()
sorunu var m?
Tam Koyulmug/Koyulmamis Bir Engeli Var | Var () Zihinsel ()
mi? Varsa Nedir? Yok () Gorme ()
Fiziksel ()
Isitme ()
Ortopedik ( )
Ozgiil Ogrenme Giigliigii ()
Serabral Palsi ()
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ()
Yaygin Geligimsel Bozukluk ()
Dil ve Konusma Bozuklugu ()
Diger ()
Daha tnce okul dncesi egitimi aldr m? Evet () Hayr ()
Evetise ne kadar siire almigtir? | .. .iiiieiieeinirnnen
Isitsel veya gorsel uyaranlardan hangisine | Isitsel ()
daha cok tepki veriyor? Gorsel ()
Gorsel ve igitsel olarak &grendiklerinin | Gorsel ()
hangisinde kalicilik fazladir? Isitsel ()
Gordiigiini ifade etmekte zorluk yasiyor mu? | Evet ()
Hayir ()
Isittigini ifade etmekte zorluk yagiyor mu? | Evet ()
Hayir ()
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AILEYE/BAKMAKLA YUKUMLU KiSiYE AiT KIMLIK BILGILERI

Bakmakla Yiikiimlii Anne Baba Diger
Kisi 0z () 0z ()
Uvey () Uvey () Yakinlik Derecesi:
Sag () Sag ()
Olii () Olii ()
Kayip () Kayip ()
Okur - yazar ( ) Okur — yazar ( ) Okur — yazar ( )
[lkokul ( ) Ilkokul ( ) [lkokul ( )
Egitim Durumu: Orta Okul ( ) Orta Okul ( ) Orta Okul ( )
Lise ( ) Lise( ) Lise ( )
On lisans (/ki On lisans (/ki On lisans (fki yallik) ( )
yillik) () yillik) () Lisans (Dort yillik) ( )
Lisans (Dort yiliik) | Lisans (Dort yellik) | Lisanstistii ( )
() ()
Lisanstistii ( ) Lisansiistii ( )
Herhangi Bir | Var () Var () Var ()
Engeliniz Var m? | Yok () Yok () Yok ()
VapseMNe T2, | SSviaama |Sansdannume  aiibidisios
Evinizde Birlikte Var () Var () Var ()
Yasadigimz Kigiler | Yok () Yok () Yok ()
VarMy2ZKimlerdis? | .ocovuiiosmase ooy |cansnadesdokon

135




6.6 7.6 Ek 6: Frostig Gorsel Alg1 Uygulayici Belgesi, izni ve Testi

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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FROSTIG GORSEL ALGI TESTi

Adr:

Soyadt:

Cinsiyeti:

Uygulayan:

Test Tarihi:
Dogum Tarihi:
Yasi:

Test Grubu:

[ Alt Testler | 1

I

r

v

\4 Toplam

Ham
Puanlar

Standart
|__Puanlar _L

S e

?

*

I

3
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6.7 7.7 EK 7: ISTE: Okul Oncesi Isitsel islemleme Testi Uygulama Izni ve Testi

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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ISTE

OHUIL BNCESI ISITSEL ISLEMILEME TESTI

Elif Kibgiikoglu
sisa/KOD et e eenes CIMSIVET o VK [ )Erkek
DOGUIM TARIHE e UYGULAMATARIML ¢ o

UYSLLAYAN e
1 2
3 4
SES BlLGIsEL SES BlLGIsEL
FARKINDALIK: FARKINDALIK: Kisa SURELI ISITSEL AYIRT
AYMNI SESLE AYMI SESLE ISiTSEL BELLEK ETME
BASLAYANLAR BITEMLER
1A 2A IA 48
1B 2B 3B 48
iC 2C ac 4c
1D 2D D
1E 2E 3E
1F 2F 3IF
BOLOM
TOPLAM
TOPLAM
PLIAN
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BOLOM 1 —SES BILGISEL FARKINDALIK: A¥NI SESLE BASLAYANLAR
14-Bu fiste E sesi e baglayan kelimeleri bulma ile iigilidir.

COCUGA ¥ONERGE :
simdi sana bir liste dinletecedinm/sideyecagim. Beni dikkatls dinlemeni Btiyorum. Bu listeds “ERIK
gibi “E” sesiyle baglayan bir kelime duydugunda isaret parmaginla 1 kere masaya vur, Hanrsan
g lanyalurry.
UYGLILAMA : Kelimeler iki saniye aralik werilerek tek tek okunur/dinletific. Uygulayic cocugiun vurws
waptifh kelirmenin yanmna isanst koyar.
PLIANLAMA: Tiirn igaretler sayilir. Elde edilen sayi liste ham puani olarak “1A Puan® bSlimine yanlar.
Bu bilimden alinabilacek maksirmurn puan 10°dur.

1) Ala G) Tane
) ELA 7} Mane
I Bal B) ETEK
4)  Yama 9] Anne
5)  ELMA 10} Mine

1A Puan: |

1B-Bu liste | sesi ile baglayan kelimeleri bulma ibe ilgilidir.
COCUGA FONERGE :

simdi sana bir fiste dinletecedimsiydeyecedim, Beni dikkathe dinlemend itiyerum, Bu listeda “IGNE*
gibii “1* segiyle baglayan bir kelime duydufunds 1 e grp. Hanrsan baglayalim.

LY GLILAMA : Kelimeler iki saniye aralik verilerek tek tek okunur/dinetilic. Uygulayien cocugun vurus
yaptif kelimenin yanina igaret koyar.

PALUAMN LANA: Tiirn isaretler sayilir. Elde edilen sayi liste ham puar olarak “18 Puan™ baldmdne yazilir.
Bu balimden alinabilecek maksirurn puan 10" dur.

1) INER &  Mane
2] Tame 7 Sinek
3 Alet 2)  Tane
4)  INCE a) Lira
5) A T
1B Puan: |
ISTE-2020
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BOLOM 3 - KESA SUREL ISITSEL BELLEK
38 Bu liste verilen rakam grubunu hatilayarak siras ile saylerme ile ilgilidir.
COCUGA YONERGE:

Simdi sana rakamlar soyleyesefim. Beni dikkatle dinlemeni istivorur. Duydudun rakafmlan syni
sirayla tekrar etmeni tiyerum, kstersen bir Gmek yapalim.

ORN: "4 — 6% Simdi aym rakamlan birlikte tekrarlayalim. “4— 6"  Sirmdi bu jekilde benim
styleyecefirn rakamlan sen tekrarla; hanrsan baglayahim.

UYGLILAMA: Rakarn gruplar 2 saniye aralik verilerek tek tek akunurfdinletilir. Uygulaye sacuiun
digru tekrarladid dizinin yanina igaret kayar.

PUANLAMA: Tiirn igaretler sayilie. Elde edilen say liste ham puan alarak “3A Pusn” bislimine yanl.
Bu balimden alinabilecek maksimurn puan 10°dur.

3
2
1
3
2
5
5
]
]
5

34 Puan: |

38- Bu bilimdeki sorular verilen rakam gurubunu hatirlayarak ssralamay tersten siyleme ile
ilgiliis.

COCUGA YONERGE:

Simdi sana rakamlar soyleyecsjirn. Beni dikkatle dinlemeni istiyorurn. Bu kez duydugun rakamlan
ters sarayla tekrar etrmeni istiyorum. [stersen bir Sonek yapalim.

ORN: “4 - 6 Simdi ayr rakamlan birlikte tekrarlayalim: “6-4°  Simdi bu sekilde benim
shyleyecefirm rakamlan sen tersten tekrarla; hanrsan baglayahm.

UYGLILAMA: Rakarn gruplar 2 saniye aralik verilerek tek tek akunurfdinletilir. Uygulaye sacuun
digru tekrarladid dizinin yanina igaret kayar.

PUANLAMA: Tiirm igaretler sayilir. Elde edilen say liste ham puar olarak “3B Puan”™ baldmdne yazilir.
Bu balGmden alinabilecek maksirmurn puan 7" dir.

Uygularms sirasinda cocufion ulaysturn dnindek ey ghrmermesine dikiat edilmelidir.

3BPuan:| )
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IF- Bu liste sEylenen igler, belirtilen sira ile yapma ile ilgikidir.

COCUGA YONERGE:
Sana sekiller ghsteracegim. Bana isimlerini soylemeni istiyorum [¢ocuga sira ile daire, Gogen ve kare
sekilleri gsterilerek isirleri sorulur; barlikte tekrarlanir). Simdi sana bir kagit ve boyalar verecegim,
Baowralaran renklerini soyler misin? [Sar, kirrmn, mawvi renkler birlikte tekrar edilic].
Simdi sana soyleyeceginm seylen cok dikkatle dinlemeni ve sym sirayla giemeni istiyonumm. Sadece bir
kere siyleyecegim icin ¢ok dikkatli almalisn. |stersen Gnee bir drnek yapahm.
ORM:  Bir degen giz — yanna bir daire giz.
Sirndi Snce kageda bir Gegen sonra da yamna bir daire gizmen gerekiyor. [¢iermesi beklenir)
Ay biyle sana soyleyeceklerini sirayla yapran gerek. Hanrsan baglayahm.

P GLILAd A

Cocufia 1 kagit ve 1 kurgun kalem ve san, krmiz, masi renklerde kuru boya verilic. Her guruptaki
giresder tane tane 1 kere okunur. Jocuktan sira verilen yinergeye uygun sekiller cizmesi mtenir.
Cocuk gizim yaparken her cizdifi $ekdin yarna sira numaras yazihe. At adg pekil ya da renk
numaralanmaz. Uygulaye foeufun degru sralamayls cizim yaptif grubun yanmna ighret koyar.

PLAMN LAMA: Tiirn isaretler sayilir. Elde edilen sayi liste ham puar olarak “3F Puan” bilimdne yashr.
Bu balimden alinabilecek maksirurn puan 8'dir.

Bir kare ¢iz—bir de daire giz

Ginee bir daire gie- sonra bir Degen giz

Bif kare §it— sonra biyiik bir Gggen ¢iz - sonra bir tane daha kare g

Bir daite ciz— daireyi kirmizya boya - bir de mavi kare giz

Karmuzi kalernle bir kare giz—rmavi kalemle bir daire giz— dairenin icini boya
San bir daire giz—yesil bir kare giz - mavi bir Gegen giz

Mavi bir daire giz—san bir dggen giz - kemizi bir Gggen gz

Onee bir daire— sanra bir kire— sonra da bir Gogen giz— sadecs kareyi mavi boya

IFpuan:| )

ISTE-2000
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48- Bu ligte sesin yerini/ySnink fark etrme ile igilidir.
COCUGA YONERGE:

Simdi sana dinletecegim sesherin yerini siylemeni istivorurm. Once sana bir soru soracagim sonra da
sesleri dinletecegim. Dikkatle dinleyip sonra cevap vermeni istivarurn. |stersen bir &rnek yapahim

ORMN: Hangi tren yaklagiyor? |Gidersk yaklagan ve uzaklagan trenin siren sesi dinletilin]. Evet 1. Ses
yaklagan bir trene aitti, Simdi kasirsan seder dinlemeye baglayalim,

UYGLILARA : Onee saru sorulur, sesler sira ile dinletiir. Cevag vermes igin pocuga 5 sn shre taninir.
Werdigi cevap her raddenin kargsindaki rakamlar araundan igaretlenir. Dofru ya da yanhg cevap
verirse hig yorum yapdmadan bir sanraki sese gecilic. 5 50 iginde cevap veremes ise ‘istersen bir
somraki sewe gapelim’ denir. 5 & sonunda cevap verirse cevap iaretlenic yamna isaret kayulur.

PUANLAMA: Tirn igaretler sayilir. Elde edilen say liste ham puam olarak “4B Puan™ baldrmdne yazilir.
Bu balimden alinabilecek maksimurmn puan 8 dir

1 Hangi okul uzakta?
(2 farkh mesaleds okuldaki gocuk sesi)

2 Hangi kilpek yakin?
|2 farkh mesalede kipek sesi)

3 Hangi araba yaklagiyar?
|uzaklagan ve yaklagan araba sesi)

4 Hangisinde bir restorandanz?
(restoran ve metio istasyonu sesler sesler)

5 Hangi kug bahgede?
|bahgede, kaleste dten kug sesleri)

[ Hangisinde potuk banyoda?
|Banyodan lavaba sesi, mutfakia pigen yernek sedi)

7 Arda odasinda resim yaparken miiik dinliyor. Hangi radyo
Arda’min yamnda?
|bir uzaktan bir yalandan gelen rmiizik sesi)

g Ece parkta salincakta sallanor. Bir kiipek ve bir kedi ana
dogru geliyor. Hangisi Ece'ye daha ueak?
|yakinda bir kedi, uzakta bir kipek sesi|

4B Puan:| )

IsTE-2020
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6.8 7.8 Ek 8: Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi

VIL. HEAD SAG-SOL AYIRT ETME

TESTI

Puanlama: Cocuk kendisinden istenileni tereddilt etmeden gistermelidie. Tereddiit ettiginde

cevab dofru da olsa pﬁéﬁ kéybeder.
Hic tereddit etmeden verilen dogru cevaba 3 puan

Tereddilt ettikten sonra verilen dogru cevaba 1 puan

Yanhs cevaba . 0 pran verilir,

29

KENDINDE DOGRU

YANLIS

Bana sag ¢lini giister

Bana sol ghziini ghster

Bana saf kulafini gtister

Bana sol bacafiini ghister

Bana saff kolunu giister. i

KARSISINDAKINDE

Benim sol giziimil ghster

Benim saf kulagim gister ¢
Benim 5ol basaging gﬁﬁeﬁi N}&.‘: N '

Benim sag kolumu giier %y

CAPRAZDA

15.....

Saf elin)esol kulafina dokun

[Sebelinle saf omuzuna dokun

isaé-e_!hﬂ'é sol gbiziine dokun

IS0l elinle saf kulagma dokun

18ag elinle sol omuzuna dokun

*Yedek sorular

iSal elinle saf phizine dokun®

Saf elinle sol kulagna dokun*
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6.9 7.9 Ek 9: Harris Laterallesme Testi

30

VIIIL. HARRES LATERALLESME
TESTI

EL: : Y P — HER IKI |
Simdi iki elini masanm Uzerine koy. EL -

Masanmn ilzerinde tarak var, al sagim tara.

Masanin tizerinde cekde var, al bir givi gak. |

Masanin thzerinde dig fircas: var, al dislerini

firgala.

Masanin Gzerinde malas var, al kagud kes, i

Masamn Gzerinde silgi var, al Gniindeki yaziy
silgiyle sil. :

AYAK: P HER iKi
Ayaklar yan yana ve ayn hizada olmalidy, SAG ., |SOL AYAK

Tfek ;i-'ak iistiinde zipla bakalm. N !

Ontinde bir top var, sut at bakahm.

Oniirde bir cukur var, tek ayaginla atla bakalim,

Oniinde bir merdiven var, cik hakalim. !

Onilnde bir tag var, tekme at bakalim.
N 1 .
o B 'SAG | sOL HERIKT |
Ay

| GOz
o ¥ -: )
Ortas kesilmis bir kagt as1 verllir, (Bunun |
igin oyuncak bir foto makinasy verilebilir.} |

Bu bir fpfografnml;gncsi benim resmimi ek

GOZ

Ru.flu-gt;i{li_nd;.'bi.r malzeme verilir (oyuncak bir -
kalideskop).  Bu bir diirbiin, al ve etrafi izle.

Simdi bu karttaki vaziy1 tek ghzinle oku. .
Yumusak bir kilgik top/kizit top verilir. Simdi |
bu topu (hedefe) at. (Tek giziinle bakarak)
Bu bir teleskop, al ve giikyiiziine bak.
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