OKUL ONCESI EGITIM GUNLUK PLANINDA ACIK HAVAYA
YER VERILME DURUMLARININ INCELENMESI

Fadime Nagehan YANAR
211197101

YUKSEK LISANS TEZI
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Program
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KILIC

[stanbul
T.C. Maltepe Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii

Ocak, 2024






OKUL ONCESI EGITIM GUNLUK PLANINDA ACIK HAVAYA
YER VERILME DURUMLARININ INCELENMESI

Fadime Nagehan YANAR
211197101
Orcid: 0000-0003-0827-5001

YUKSEK LISANS TEZI
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Program
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KILIC

Istanbul
T.C. Maltepe Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii
Ocak, 2023



JURI VE ENSTIiTU ONAYI

FADIME NAGEHAN YANAR"in "Okul Oncesi Egitim Giinlilk Planinda Acik Havaya Yer
Verilme Durumlarinin incelenmesi” bashkl tezi 24.01.2024 tarihinde asagidaki jiri tarafindan
degerlendirilerek "Maltepe Universitesi Lisansiistli Egitim ve Ogretim Yénetmeligi" nin ilgili
maddeleri uyaninca Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek Lisans/Doktora/Sanatta Yeterlik tezi oy
birligiyle/oy cokluguyla, basarilybasansiz olarak kabul edilmistir.

Unvani. Ad ve Soyadi imza

Dr.Ogr.Uyesi Zeynep KILIC (Damsman) Maltepe
Uye (Tez Damismam) Universitesi e

Uye Prof.Dr. Rengin ZEMBAT Maltepe Universitesi oo

) Dr.f)grﬂycgi Hande ARSLAN CIFTCI istanbul
Uye Medeniyet Universitesi e s

Enstitii Mudiiri



ETIiK iLKE VE KURALLARA UYUM BEYANI

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.



TESEKKUR

Tezimin yazimi sirasinda derin bilgisi, olumlu bakis agis1 ve destekleyici tavri ile her
zaman yamimda hissettigim tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kilig’a, bu siiregte
“acaba” dedigim her an yardimima kosan siiper kahramanlarim esim ve anneme, birlikte
oynayacagimiz oyunlardan fedakarlik yaparak sabirla bekleyen evlatlarim Asya ve
Ali’ye, tiim calismalarim sirasinda ayak ucumdan hi¢ ayrilmayan tiiylii dostum Serbet’e

yiirekten tesekkiirlerimi sunarim.

Fadime Nagehan YANAR
Ocak 2024



OZET

OKUL ONCESI EGIiTiM GUNLUK PLANINDA ACIK HAVAYA YER
VERILME DURUMLARININ iNCELENMESI

Fadime Nagehan Yanar
Yiiksek Lisans Tezi
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kilig
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Bu arastirma 2023-2024 egitim &gretim yili giiz doneminde Istanbul ili Cekmekdy
ilgesindeki okullarda calismaya devam eden 23 okul Oncesi 6gretmeniyle yapilmistir.
Ogretmenlerin egitim planlamalarinda yer alan giine baslama zamani, oyun zamani Ve
etkinlikleri ne siklikta agik havada gecirdiklerini, bu siklig1 etkileyen faktorleri
belirlemek amaglanmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen haftalik
egitim plani degerlendirme formu araciligi ile birbirini takip eden sekiz hafta boyunca
toplanmistir. Sonuclar genel olarak bakildiginda giine baglama zaman1 ve oyun zamani
cogunlukla simif i¢i mekanda gerceklestirilmektedir. Ogretmenlerin agik havada
gerceklestirmeyi planladiklar1  etkinlik sayilart  toplami, uyguladiklart etkinlik
sayilarmdan fazladir. Ogretmenlerin agik havada uygulamayi planladiklar etkinlik tiirleri
incelendiginde oyun etkinlikleri ve hareket etkinliklerinin sayis1 diger etkinlik tiirlerine
kiyasla yiiksek ¢ikmigtir. Okuma Yazmaya Hazirlik etkinlik tiiriine ise hi¢ yer verilmedigi
dikkat g¢ekmistir. Ogretmenlerin agik havada etkinlik yapmalarini etkileyen faktdrler

incelendiginde coktan aza dogru mevsim, hava sicakligi, bahce olanaklari, etkinlik

-----

seklindedir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi, agik hava, egitim plani.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE INCLUSION OF OUTDOOR IN PRESCHOOL
EDUCATION DAILY PLAN

Fadime Nagehan Yanar
Master Thesis
Department of Basic Education
Preschool Education Master’s Program with Thesis
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Zeynep Kilig
Maltepe University Graduate School, 2024

This research was conducted in the fall semester of the 2023-2024 academic year with 23
preschool teachers who continue to work in schools in Cekmekdy district of Istanbul.
Starting time of the day, play time and time, which are included in teachers' educational
plans how often they spend activities outdoors and the factors affecting this frequency.
Research data were collected for eight consecutive weeks through the weekly training
plan evaluation form developed by the researcher. When the results are analyzed in
general, the starting time of the day and playtime are mostly carried out in the classroom.
The total number of activities that teachers plan to carry out outdoors is more than the
number of activities they implement. When examined Types of activities that teachers
plan to implement outdoors, the number of game activities and movement activities was
higher compared to other activity types. It was noted that there were no activities in the
activity type of Preparation for Reading and Writing. When the factors affecting teachers'
implementation of outdoor activities were analyzed, from most to least, season, air
temperature, garden facilities, activity content, teacher preference, full-day education,

illnesses, children's clothes and other.

Key Words: Preschool, outdoor, education plan.
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1. GIRIS
1.1 Problem

Okul oncesi donemde agik hava ortamlarinda olmak ve zaman gecirmek g¢ocuklar
tarafindan mutluluk verici bir deneyim olarak ifade edilmektedir (Aksoy ve Baran 2010;
Kilig, 2013; Yilmaz, 2017). Bu mutluluk verici deneyim ayni zamanda ¢ocuk agisindan
fiziksel ve duygusal sagligin korunmasi i¢in de 6nemlidir (Kili¢ ve Burgak, 2023). A¢ik
hava ortaminda cocuklar risk alma, degerlendirme yapma gibi becerilerini gelistirir ve
ozgiivenlerini besler (Hanscom, 2016; akt. Burgak, 2023). A¢ik havada olmak ¢ocuklara
keyif ve dinlenme olanag1 verir, duygusal bosalmalara olanak taniyarak psikolojik olarak
iyi oluslarin1 destekler, cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarla bas etme becerileri
kuvvetlenir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Korpela 2002; akt. Burcak; Kuo ve arkadaslari,
1998). Olumsuz bir durum yasayan ¢ocuklarin bu duyguyu dogaya yonelerek regiile
ettikleri gozlenmistir (Louv, 2010). Yapilan bir aragtirmada, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtileri gosterip doga ile etkilesimde olan ¢ocuklarin, belirtilerinde azalma
oldugu goriilmiistiir (Kuo ve Taylor, 2004; akt. Cabuk, 2019). Duygusal iyi olus ve
fiziksel saglik ise birbirini tamamlayici niteliktedir (Kilig, 2023). Cocukluk zamaninda
stirekli kapal1 alanlarda gegen bir yasam, uzun vadede bir takim fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir (McCrudy vd., 2010; akt. Kilig, 2023). Agik
havada fazla wvakit geciren c¢ocuklarin hastaliklar sebebiyle devamsizlik yapma
durumlarmin azaldigi, ayrica Diinya Saglik Orgiitii’niin hareketsiz yasamin saglik
acisindan riskleri lizerine yaptigi agiklamalarla birlikte agik havada vakit gegiren
cocuklarin yetigkin hayatlarinda egzersiz igeren yasam bi¢imini devam ettirdikleri
gbzlemlenmistir (Fjertoft, 2001).

Agik havada etkinlik yapan ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri gelismekte ve bu durum
okul basarilarina olumlu etki etmektedir (Klemmer, Waliczek ve Zajicek 2005). Ayrica
acik havada zamanin etkinlik tiirii fark etmeksizin dijital bagimhiliklarin 6nlenmesine

olumlu etki ettigi bilinmektedir (S6zbilir, 2019).



Acik hava ortamlarinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerine bakildiginda onlarin
kontrollii ortamlar olan okul bahgelerinde vakit gegirmelerini desteklememizin gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde, dogal ortama kolay erisim imkani
yakalayamayan cocuklarda hareket becerileri ve bunun beraberinde fiziksel sagligi
desteklemek i¢in evden daha ¢ok vakit gecirdikleri egitim ortamlarinda okul bahgelerinin
kullanim1 6nemlidir (Tiifek¢ioglu ve Ayca, 2008; Taskin ve Sahin- Ozdemir, 2018; akt.
Kilig, 2023). Okul 6ncesi egitimde okul bahgelerinin / agik hava alanlarinin kullanimina
iliskin ¢ocuklarin goriisii de bu durumu destekler niteliktedir, ¢ocuklar agik havada vakit
gecirmekten hoslanmakta, okul bahgesinde olmayi tercih etmektedir (Aksoy ve Baran,
2010; Cukur, 2011; Ozdemir ve Corake1, 2011; Kilig, 2013; Y1lmaz, 2017). Buna karsin
ogretmenler etkinliklerini dis mekéana kiyasla cogunlukla i¢c mekanda yapmayi tercih
etmektedir (Alat vd., 2012; Kilig, Unsal ve Yorulmaz, 2020; Korkmaz ve Yildiz 2017).
Bunun sebeplerine iligskin yapilan ¢alismalarda fiziksel imkanlar, aile tutumlari, zaman
kaybi, giivenlik gibi faktorlere rastlanmis, bazi 0gretmenler agik hava etkinliklerini
cocuklarin takibini zor bulmasi sebebiyle stresli olarak tarif etmislerdir (Alat vd., 2013).
Ogretmenlerin bu bakis agisinm iilkemizde 4 Mayis 1995 tarihinden itibaren yiiriirliige
girmis olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin dort temel ilkesi ile de
uyusmadigi disiiniilmektedir. Bu dort ilkenin igeriginde bulunan Yasama ve Gelisme
Hakk1, Katilim Hakki, Ayrimciliga Ugramama ilkesi ve Cocugun Yiiksek Yarari ilkesi;
her zaman, tiim ¢ocuklarin ytliksek yararmi gozeten, ¢ocuklarin haklarina uygun fiziksel
kosullarda, gelisimlerini desteklemeye uygun ¢evrenin saglandig: ve onlarin katilimiyla
gerceklesen bir egitimi zorunlu kilmaktadir (Talay, Aslan, Belkayali, 2010). Ayrica Milli
Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu’nca 2013 yilinda yayimlanan ulusal Okul Oncesi
Egitimi ¢erceve programi giine baglama zamani, oyun zamani ve tiim etkinlik tiirlerini
iceren etkinlik siire¢lerinin acik havada da gerceklestirilmesini 6nermektedir.

Acik havada zaman geg¢irmenin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkileri yapilan arastirmalarla
ortaya konarken Tiirkiye'de bu konuya yonelik yapilan ¢alismalara da derinlemesine
odaklanilmas1 gerektigi diisiiniilmiis ve YOK tez bankasinda okul 6ncesi dénem
cocuklarinin ac¢ik havada bulunma durumlari, egitim programlarinin agik havaya yer
verme durumu ve ¢ocuklarin acik havada zaman gegirebilmesi i¢cin 6gretmenlerin egitim
planlama asamasinda neler yaptig1 'okul 6ncesi agik hava, agik hava egitim, egitim plani,

dis mekén, doga egitimi' anahtar kelimeleri ile aranmistir. Bu aramalar dogrultusunda
2



2013- 2023 yillart arasinda egitim 6gretim konulu okul dncesi gelisim siirecini hedef alan
acik havada egitim anahtar kelimesinde 1, dis mekéan anahtar kelimesinde 11, doga egitim
anahtar kelimesinde 2 olmak {izere toplam 14 tane arastirmanin yapildig1 belirlenmistir.
Okul 6ncesi acik hava ve egitim plan1 anahtar kelimelerinde ise hi¢ arastirma bulunmadigi
goriilmiistiir.  Bu belirmeye gore uluslararasi literatiirle kiyaslandiginda lisansiistii
caligmalar kapsaminda bu konuda yapilan arastirmalarin az oldugu diisiiniilmektedir.
Ac¢ik havada olmanin g¢ocuklara sagladig1 faydalar, cocuk haklar1 bildirgesinin kabul
edilmesi nedeniyle bu baglamda uygulanmasi gereken gereklilikler, ulusal okul 6ncesi
cerceve programinin acik hava ile ilgili vurgulart ve 6gretmenlerin bu kapsamdaki
yikiimliliikleri dikkate alindiginda ¢ocuklar agisindan en yiiksek faydanin
saglanabilmesi adina 6gretmenlerin i¢ ve dis mekan kullaniminda dengeyi gézetmesi ve
buna uygun planlamalar yapmasi énemli goriilmektedir. Ayrica YOK tez bankasinda
konu ile ilgili yapilan calismalar diisiiniildiiglinde, arastirmalarin g¢esitlendirilerek
konunun derinlemesine incelenmesine katki saglanmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2013 okul 6ncesi egitim programinda ¢ocugun agik havada
olmas1 gerektigi vurgusunun Ogretmenlerin hazirladigr giinliik egitim akislarinda ne
derece aktif uygulandiginin belirlenmesinin gerekliligi bu arastirmanin ortaya ¢ikmasini

saglayan problem durum olmustur.

1.2 Amag

Bu aragtirmanin temel amaci Istanbul ilinde Cekmekdy ilgesinde, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda planlanan etkinliklerin acik havada
uygulanma sikligini belirlemektir.

Bu ana ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap aranacaktir:

1. Bagimsiz anaokulunda ¢alisan 6gretmenlerin giine baglama zamanini agik havada
gerceklestirme siklig1 nedir?

2. Bagimsiz anaokulunda calisan 6gretmenlerin gilinliik egitim akisinda yer alan
oyun zamanin agik havada gegirme siklig1 nedir?

3. Bagimsiz anaokulunda ¢aligan 6gretmelerin etkinliklerini agik hava planlama ve

uygulama durumlari nedir?



4. Bagimsiz anaokulu biinyesinde ¢alisan 6gretmenlerin etkinliklerini acik havada

uygulama durumunu etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

1.3 Onem

Okul Oncesi egitim, cocuklarin ¢evreyle ilgili olumlu duygular edinmeleri, bu duygulari
cevreye yararli davranis ve tutumlara gevirmeleri agisindan ¢ok énemlidir. Oluk (2008),
bu olumlu tutumu etkileyen faktorlerden uygulanan programin énemine dikkat ¢ekmistir.
Egitim tarihi boyunca kullanilan programlar doga ve ¢ocuk arasinda iliski bakimdan
incelendiginde doganin ¢ocuk icin gerekliliginin savunuldugu, egitimin dogaya uygun
sekilde gerceklestirildigi diisiiniilmekte, bu programlarla ilgili asagidaki agiklamalarin ise
bu savi destekledigi goriilmektedir. Bununla ilgili bazi 6rnekler su sekildedir;

Comenius, “Her okul, ¢ocuklarin agaglara, ciceklere ve otlara hayret, merak ve ilgiyle
yavag yavas, sindire sindire bakma firsatina sahip olabilecekleri ve bunlar: takdir
etmeleri oOgretilen bir okul bahgesine baglh olmalid” gorisiinii  agiklamistir
(Subramaniam, 2002, s.26). .Rousseauise “Emile” adli eserinde, ¢ocugun en biiyiik
ogretmeninin doga oldugunu sdylemistir. Pestalozzi (1746-1827) 1769°da bir giftlige
yerlesip, egitimin doga ile uyumlu olmasi gerektigi diisiincesinden hareketle 1774’te
bahgecilik, cift¢ilik ve ev becerilerini temel alan kendi okulunu kurmustur. Froebel
(1782-1852) kendi kurdugu “Cocuk Bahgesi” adli okullarinda bahge etkinliklerine yer
vermistir. Ingiltere’de ilk anaokulu acan Robert Owen (1771-1858) okul binasini
tasarlarken zemin katta bahgelerden, tarlalardan ve ormandan getirilen dogal nesneler
yerlestirdigi bir alan olusturmustur (Gordon, 1994). John Dewey (1859-1952), egitim
felsefesinde doga vurgusu yaparak, okullarin tarim uygulamalaria yer verecek sekilde
yeniden diizenlenmesi gerekliliginden bahsetmistir (Oztiirk, 2008). Montessori’e gore
(1870-1952), ¢ocugun bitkilerin sulanmadiginda kuruyacagini fark edip, onlarmn
yasaminin kendisinin onlara bakmasindaki 6zene bagli oldugunu bilmesi onu hayata
hazirlayan siirecin bir pargasidir. (Tas¢1, Usbas-Kaya ve Onkol-Bektas, 2021). Ayrica
okul bahgelerinde gecirilen acgik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerine ve
dogaya karst minnettarligin1 arttiracagini ifade etmistir (Montessori, 1997; Seldin,
2000). Steiner (1861- 1925) kendi kurdugu Waldorf okullarinda ¢ocugun doganin ritmini

ve dongiisiinii algilamasin1 amaglamistir (Nicholson, 2000). Bu okullarda dogal yasamla



ic ice geecmis egitim, antroposofi felsefesine dayali olarak cocugun dogayla evren
arasinda var olan baglantiy1 anlamasini hedeflenmektedir (Erten-Bilgic ve Surur, 2016).
Reggio Emilia yaklasiminda ise ¢evre ikinci bir 6gretmen olarak goriilerek, ¢ocugun
egitimi etrafindaki dogal ve yapay gevreyle iliskilendirilmektedir (Erten-Bilgic ve Surur,
2016).

Ulkemizde de ise 2016 yili itibariyle ilk ¢alismalar1 baslayan, anlami “acik havada
yasam” olan Iskandinav iilkeleri temelli Friluftsliv felsefesinden dogmus orman okullari
kavrami da dikkat ¢ekmektedir. Orman okullar1 ¢ocuklarin doga ile kurdugu bagi
korumak ve gii¢lendirmek, onlarin gelisimlerini biitiinsel olarak desteklemek amaciyla
dogmus, yapilan aragtirmalarda c¢ocuklarda c¢evre bilincinin gelisimine olumlu katki
sagladigi, yasam boyu siirecek olan doga-insan arasindaki bagi kuvvetlendirdigi,
stirdiiriilebilirlik bilinci olusturdugu, katilimeilarini fiziksel ve zihinsel olarak gelistirdigi
goriilmiistiir (Knight 2013; akt. Demirer ve Karasu, 2023). Ulkemizde orman okullari
lizerine yapilan arastirma sonuglarina gore programin ¢ocuklarin diisiinme becerilerini
gelistirdigi, hayal gii¢lerini zenginlestirdigi, is birligine yatkinlik ve sorumluluk bilincini
arttirdigi, ¢evre temelli yaklasimi 6ne ¢ikaran konularda farkindalik kazandirarak doga
bilgilerini kuvvetlendirdigi, 6z bakim becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir (Dilek, 2019;
Kanat, 2020; Koyuncu, 2019; Macun, 2018). Ayrica veliler ve 6gretmenlerle ilgili yapilan
caligmalarda velilerin programin uygulanmasmma devam edilmesini istedigini,
ogretmenlerin ve ¢ocuklarin ise katilim motivasyonlarinin arttigr goriilmiistiir (Eroglu,
2018).

2013 yilinda egitim tarihindeki birgok diisliniir ve yaklagimin fikrinden esinlenilerek
eklektik bir yapida olusturulmus ve uygulanmaya baslamis olan MEB okul 6ncesi egitim
programina gore egitim ortamlar1 ¢ocugun yiiksek faydasi dikkate alinarak en iyi sekilde
diizenlenmeli, egitim ortami olarak i¢ mekanlar gibi dig mekanlarinda aktif kullanimina
yer verilmelidir. Ayrica program kapsaminda i¢ mekanlardaki etkinliklerin, oyun
saatlerinin, giline baslama zamanlarimin, acik havada da yapilmasit gerekliligi
vurgulanmistir. Ogretmen veya cocuklar tarafindan yapilandirilmis/yar1
yapilandirilmis/yapilandirilmamig ~ etkinliklerin  miimkiin oldugunca ac¢ik havada
yapilmas1 beklenmektedir (MEB, 2013). Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve
[Ikdgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde de okullarda oyun ve bahge igin uygun alan

bulundurulmasi ile ilgili maddeye yer verilmis, “Agaclandirma igin toprak alan
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bulundurulmasina ozen gosterilmelidir ayrica bahgesi uygun okullarda tarim faaliyetleri,
meyve agaglari, siis bitkileri ekimi, ¢cimlendirme gibi ¢calismalar yapilir.” ifade edilmistir
(Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim ve {1kdgretim Kurumlar1 Yénetmeligi, s. 31).
Ancak yonetmelikte dogal malzemelerin varligi, alanin kisi basi diisen metrekare hesabi,
zemin Ozellikleri gibi belirleyici agiklamalar yapilmadigi dikkat ¢ekmektedir. 2020°de
egitim sistemini gelistirmek ve tavsiye kararlar almak amaciyla toplanan 20. Egitim
Surasi’'nda “Tiim egitim kademelerinde, cografyaya uygun, egitimi destekleyici oyun
alami ile okul bahgeleri olusturulmalidir. Cocuklarin ogrenme yasantilarinin
zenginlestirilmesi i¢cin okul disi 6grenme imkanlarinin olusturulmasi ve desteklenmesi

2

saglanmalidir.” ifadesiyle gocuklarin agik hava etkinliklerine olan ihtiyaglart ve bu
ihtiyacin giderilme yollarina iliskin agiklamalarda bulunulmustur (“20. Milli Egitim
Surasi Kararlar1”, 2021). Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer
alan cocuk egitiminin amaglari arasinda dogal ¢evreye sayginin gelistirilmesi ifadesinin
bu karar1 destekledigi diisiiniilmektedir (UNICEF, 2024).

Yakin tarihte aile yasantisina iliskin kosullara bakildiginda okul bahgelerinin ¢ocuklarin
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesinde de bahsi gegen acik havada oyun
oynama gerekliliginin karsilanmasi igin Snemli bir firsat olarak diisiiniilebilir. TUIK 2022
verilerine gore iller arasi i¢ go¢ orani son 10 y1l kiyaslamasina bakildiginda %3,6’dan %
3.27’ye yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica diinya merkez bankasi verilerine gore
tilkemizde 2020 yili itibariyle niifusun %70 inden fazlas1 kentlerde yasamaktadir
(Eurostat, 2020). Sehirlere géglerin ve kalabaligin artmasi, ailelerin ¢ocuklar tizerindeki
evhaml tavirlari, hanedeki ¢ocuk sayisinin azalmasi ile birlikte ¢ocuklar1 yagmurdan,
kardan, soguktan, sicaktan hatta doganin kendisinden korumalar1 gerektigine dair gelisen
inang, sehir hayatinda yesil alanlarin azlig1, mesafeden bagimsiz olarak yiirliyerek ya da
bisikletle ulasim kurmak yerine okullara servis kullanilarak gidilmesi, ekran karsisinda
gecirilen zamanin fazlaligi gibi sebeplerle cocuklar aileleriyle birlikte acik alanlarda
giderek daha az vakit ge¢irmeye baslamistir (Montanye, 2017; Selhub ve Logan 2012).
Sehirde yasayan her iki kisiden birinin doga ile etkilesimi sinirhidir (Cox vd., 2017; akt.
Celik, 2023). Giivenlik eksikligi, trafik sorunlar1 gibi etkenler sokak Kkiiltiirliniin
azalmasina sebep olmus, ¢ocuklarin sokak oyunlarinda bulduklari hazzin yerini kapal
mekanlardaki bilgisayar oyunlar1 almistir (Alat, Akgiimiis ve Cavali1 2012). Ayrica TUIK

2022 verilerine gore son on iki aylik tiiketici fiyat endeksi %72,45 olarak gerceklesmistir.
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Ailenin alim giicliniin bir 6nceki yila gore %72,45 oraninda azalmig olmasi sebebiyle
anne ve babalarin is hayatinda gecirmeleri gereken siirelerin artacagi, ge¢im kaynakli
streslerin yiikselecegi ve buna bagli olarak evde ya da acik havada ¢cocuklara ayiracaklari
vaktin azalacag diisiiniilmektedir. Dogadan uzak ve yoksun kalan ¢ocuk ve yetiskinlerin
kapali mekanlarda olmayi tercih ettikleri, eglence alani olarak alisveris merkezleri gibi
ortamlar1 segcmeye yoneldikleri goriilmiistiir (Haktanir, 2010). Yeni olusan bu hareketsiz
yasam seklinin saglik sorunlaria sebep olacagini sdyleyen Diinya Saglik Orgiitii (2020),
diinyadaki insanlarin %23’linlin hareketsiz bir yasam siirdiigiinii ortaya koymustur.
Ayrica Louv (2010) “Dogadaki Son Cocuk™ kitabinda dogadan uzaklasan ¢ocuklarin
yasamas1 muhtemel diger bir saglik sorunu olan depresyona dikkat ¢ekmistir. Dogadan
yoksun kalan ¢ocuklar duyularii daha az kullanir ve dikkat sorunlari ile karsilasirlar
(Louv, 2010). Ciinkii agik havada yapilan etkinlikler ¢ocuklarin kosma, atlama gibi
sadece fiziksel ihtiyaglarinin karsilandigi etkinlikler olmanin 6tesinde ¢ocugun hem
fiziksel hem ruhsal agidan saglikli gelisimi ile hayat kalitesinin yiikseltilmesinde 6nemli
unsurlardandir (Algan ve Uslu, 2009). Cocuklarin dogal dgelerin yer aldig1 agik hava
ortamlarinda gecirdikleri vakit, onlara 6zgiirce hareket, yaratici diisiinme, hayal kurma,
problem ¢6zme, cevresiyle ve kendisiyle iletisime gecme, dogayr sevme, duyarl
davranma, yeteneklerini ve smirlarini bilme, tehlikeleri 6ngérme ve onlem alma gibi
beceriler kazandirir (Cabuk, Kahriman Pamuk ve Cevher-Kalburan, 2016). Cocuklarin
acik havada edindikleri deneyimler, kapali alanlardan daha etkili olabildigi
diistiniilmektedir. Dil etkinliklerinin i¢ mekan ve dis mekanlarda gergeklestirildigi alti
haftalik bir arastirmanin sonucuna gore etkinliklerini okul bahgesinde gergeklestiren
cocuklarin 1yi olma halinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Largo, Wight ve ark., 2018;
akt. Zembat). Ayrica genis alanlarda bulunmak, ¢ocuklara merak ettiklerini viicudunun
tim boliimlerini kullanarak kesfetmek icin firsat tanimakta, plan yapip, planlarini
uygulamalari i¢in uygun olanaklari sunmaktadir. (Chakravarthi, 2009; akt. Louv, 2010).
Tim bu gelisimsel destege ek olarak agik havada zaman geg¢irmenin sagaltici etkisini
konu edinen bir¢ok arastirma vardir. Fin gencler iizerinde yapilan bir arastirmada
olumsuz bir durum yasayan ¢ocuklarin dogada vakit gegirmeye yoneldiklerini ortaya
koymustur. Acik havada bulunurken edinilen tecriibelerin yararlari uzun omiirliidir

(Louv, 2010).



Tiim bu kosullar altinda ¢ocuklarin giinlerin ¢ok uzun bir siirelerini gegirdigi okullardaki
bah¢e kullanimi daha da onemli hale gelmektedir (Kilig, 2023). Okul bahgelerinin
kullaniminda 6gretmenlerin roliiniin de 6énemli oldugu diistiniilmektedir. Okul Oncesi
Ogretmenleri, ¢ocuklarin yaparak yasayarak, etkilesimli 6grenmelerini desteklemek,
egitim planlamalarinda farkli 6gretim yontemlerini ve farkli ortamlart siirecin igine
katmak amaciyla agik hava etkinliklerinden yararlanabilir. ~ Ogretmenlerin okul
bahgelerini diizenli olarak kullanmalari, ¢ocuklarin bitkilerin insan beslenmesindeki
yerini, ya da onlarin her bir parcanin birbiri ile iliskili oldugu ekosistem i¢indeki yerini
ogrenmelerini destekleyecektir (Johnson, 2012). Fakat 6gretmenlerin okul bahgesini
egitim amacl kullanma durumlari sinirhdir (Malkog ve Kaya, 2015; Oziir, 2010). “Okul
Oncesi Egitim Kurumlarindan Acik Alan Kullanimi” adli calisma sonuglarma gore okul
oncesi egitim kurumlarinda agik alanlarin etkin kullanilmamakta, var alan agik alan
diizenlemeleri ¢cocugun dogasina uygun yapilmamakta, ¢ogunlukla ihmal edilmektedir
(Aysun, 2012). Bu sebeple 6zellikle biiyiik kentlerde okula giden ¢ocuklar dogay: i¢inde
temas ederek degil, sinif i¢i etkinlikler araciligiyla 6grenmeye ¢aligmakta; kiiresel iklim
degisikligini, kaynaklarin korunmasini ve doga olaylarini anlayabilmek icin bilgisayar ve
boya kalemleri gibi araglara ihtiya¢ duymaktadir (Sobel, 2014).

Tarih boyunca egitim g¢ocuk ve doga arasindaki bagin korunmasini 6nemseyen yapilar,
2013 MEB Okul Oncesi Programinda i¢ mekan- dis mekan kullanimindaki dengelilige
dikkat edilmesi gerekliligi ifadesi, yonetmelik ve sura kararlar1 ile desteklenen ¢cocugun
yiiksek faydasini hedef alan gevre planlamasi gerekliligi, ¢ocuklarin giinlimiiz sartlarinda
aileleriyle giivenli yesil alanlar bulmak ve vakit gegirmekte zorlanmasi, dogadan yoksun
kalan ¢ocuklarda goriilen fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari, buna karsin acik havada
vakit geciren ¢cocuklarin edindigi olumlu kazanimlar diislintildiigiinde okul dncesi egitim
doneminde ¢ocuklarin maruz kalacagi etkinliklerin acik havada gergeklestirilme
sikhiginin ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin giinliik egitim akigt
icerisinde yaptiklari planlamalarin ise acik havada etkinlik gergeklestirilme sikligini
belirlemek agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calisma okul oncesi egitimde Ogretmenlerin giinlilk egitim akisinda agik hava
etkinliklerine yer verme durumlarinin sikliginin, bu sikliga etki eden faktorlerin ve agik
havada hangi etkinlik tiirlerinin uygulandiginin belirlenerek okul 6ncesi egitimde agik

hava etkinliklerinin planlanmasina iliskin diisiincelere yon vermesi agisindan 6nemli
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goriilmustiir. Ayrica elde edilecek olan sonuglar dogrultusunda Ogretmenlerin agik
havada etkinlik yapmasin1 saglayan olumlu faktorlerin bilinmesi bu uygulamalarin
artirtlmas1 noktasinda yol gosterici olacaktir. Ogretmenlerin agik havada uygulama
yapmasinin Oniine gecen olumsuz faktdrlerin bilinmesi ve anlagilmasi ise bu
olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi agisindan 6nemlidir. Belirtilen bu durumlarin dogru
bir sekilde degerlendirilmesi ve uygulamaya yansitilabilmesi ise ¢ocuklarin daha sik agik
havaya ¢ikmasini destekleyecektir. Bu nedenle yapilan bu arastirma hem o6gretmenleri
anlamak hem sorunlar1 ¢ézmek hem de uygulamaya yonelik olarak iyilestirmeler

yapabilmek adina da 6nemlidir.

1.4 Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimi bulunmamaktadir.
1.5 Simirhiklar

Bu calisma,

- Okul oncesi ogretmenlerinden temin edilecek olan haftalik egitim plani
degerlendirme formuna girilen verilerin incelenmesi ile sinirlidir.

- Incelenecek olan haftalik egitim plan1 degerlendirme formlar1 ise 2023-2024
egitim ogretim yili EKim- Kasim aylari ile sinirhidir.

- Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Cekmekdy ilgesinde yer alan okul &ncesi

egitim kurumlari ile sinirhdir.

1.6 Tanmimlar

Okul Oncesi Egitim Programi: Okul 6ncesi egitim kurumlaria devam eden ¢ocuklarin
thtiyag duyduklar1 6grenme deneyimleri aracilifiyla saglikli biiylimelerini; gelisim
alanlarinda gelisimlerinin en iist diizeye ulagsmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarini
ve ilkokula hazir bulunmalarini saglamak amaci ile gelistirilen programdir (MEB, 2013).
Giinliik Egitim Akisi: Ogretmenin giin i¢inde yapacag: ¢aligmalara diizenli bir sira

halinde yer verdigi ¢ergeve plandir. (MEB,2013).



Etkinlik Plami: Giinliik egitim planinda isim olarak belirtilmis olan etkinligin kazanim
ve gostergelerin, kavram ve sozciiklerin, uygulama igeriginin, gerekli ara¢ gereclerin,
degerlendirme ve aile katilim onerilerinin yazildigi plandir (MEB, 2013).

I¢c Mekan: Sinif ortami, idari islerin yiiriitiildiigii odalar, lavabo, yemekhane, mutfak,
vestiyer, saglik odas1 gibi boliimlerden olugan egitimin yapildig: alanlardir (Tok, 2010)
Dis Mekan: Smif i¢indeki egitimin devami olan agik hava etkinliklerinin yapildig
O0grenme ortamidir (Aslan, 2010).

Ac¢ik Hava: Cocugun doga ile bulustugu alanlar1 temsil eden okul dis1 alanlardir. Bu
calismada dis mekan, okul bahgeleri ve acgik hava etkinlikleri birbirini tamamlayan

ifadeler olarak kullanilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1 Okul Oncesi Egitim Program

Egitim sisteminin en 6nemli basamaklarindan birisi olan okul 6ncesi egitim, ciddi,
bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken bir egitim
basamagidir (Basal, 2013). Bu egitim basamaginin sekillenmesinde okul 6ncesi egitim
programinin belirlenmesinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Okul Oncesi egitim
programlar1 ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisimi ile ekonomik
ve kiiltiirel etkenleri dikkate alarak, 6grenme ortamlarinin 6grenme amaclarma gore
diizenlenebilmesi icin dikkat edilmesi gereken unsurlara deginen, Ogretmenin
yonlendiriciligini temel alan, ¢ocugun onu cevreleyen insanlarla, nesnelerle, olaylarla
etkilesime girerek Ogrendigi bilgisinden hareket ederek hazirlanmis programlardir
(Weikart,1995; Wortham,1998). Okul 6ncesi egitim programi rehberliginde hazirlanan
egitim planlar1 ¢ocuklarin nasil 6grendigi, cocuklara neyin Ogretilecegi, programin
uygulanma siirecinin nasil olacagi, programin etkililigi i¢in nasil ¢evre diizenlemelerine
ihtiya¢ duyuldugu, ailenin programa katilim siirecinin nasil gerceklestirilecegi,
degerlendirmenin nasil yiiriitiilecegi ile ilgili sorulara cevap verecek sekilde tasarlanir
(Dodge ve Bickart, 2002).

Ulkemizde ¢ocuklarin iyi aliskanliklar kazanmasini saglayarak ilkokula hazirlanmalarini
desteklemek, onlarin dogru ve giizel Tirk¢e konusmalarini saglamak, sartlari elverigsiz
ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak yetistirme ortami yaratmak amaciyla okul oncesi
programlart MEB tarafindan hazirlanmaktadir. Bu programlar zamanin ihtiyaclarma
gdre, bilimsel ilerlemenin 1s13inda giincellenmekte ve gelistirilmektedir. Ulkemizde
uygulanan okul Oncesi egitim programlart 1952, 1989, 1994, 2002, 2006 ve 2013
yillarinda giincellenmis ve gelistirilmistir. Her program iginde bulundugu dénemin
ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tasarlanmis, uygulamalar sonucunda degerlendirmeleri

yapilarak gerekli goriilen alanlarda degisiklige gidilerek yenilenmistir.
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2.2 Okul Oncesi Egitim Programlarimin Tarihi ve Programlarin Acik Hava ile

Baglantis1

Okul Oncesi Egitim Programlar1 iilkemizde 1952 wyili 6ncesi ydnetmeliklerle
diizenlenmistir. Bu tarihten itibaren ise programlar diizenlenmeye baslamistir. Giinlimiize
kadar hazirlanan programlar su sekildedir:

1952 Okul Oncesi Egitim Programi

1989 Okul Oncesi Egitim Programi

2002 Okul Oncesi Egitim Programi1

2006 Okul Oncesi Egitim Programi

2013 Okul Oncesi Egitim Programi

1952 Programu iilkemizde uygulanan ilk okul 6ncesi programidir. 1989 programinda
kapsam ve igerik genisletilmistir. 1994 program ilk resmi okul 6ncesi egitim programi
ozelligi tasimaktadir. 2002, 2006 yillarinda programlar gilincellenmistir. Son yapilan
diizenlemelerde farkli 6grenme kuram ve modellerinden faydalanilarak, ¢ocugun
merkezde olma fikri iizerine temellendirilmis olan 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
hazirlanmistir (MEB, 2013). Bahsi geg¢en tiim bu programlara iliskin cocuklarin
gelisimini desteklemesi icin hazirlanan etkinliklerin tiirleri, etkinliklerin uygulanma
alanlar1 (i¢ mekan-dis mekan vurgusu), programin ¢ocuk ve doga bagina iliskin vurgulari

incelenerek asagida kisaca aciklanmistir.

2.2.1 1952 okul dncesi egitim programinmin ac¢ik hava baglantisi

1952 yilinda 6972 sayili ‘Korunmaya Muhta¢ Cocuklart Koruma’ kanunu ile MEB’de
kurulan komisyon ‘Anaokullari Programi ve Ydnetmeligi ile Anaokullarina Ogretmen
Yetistirme Kursu Gegici Program” hazirlanmistir. Hazirlanan bu program 5. Milli Egitim
Surasinda kabul edilmistir (Kantarcioglu, 1984). 1952 Anaokulu programinda agik hava
baglantisi ile ilgili bilgiler su sekildedir:

- Programda “Anaokulunda Etkinlikler”, “Veliler ve Cevre Iletisim” basliklar1 yer
almistir. (MEB, 1952). “Veliler ve lletisim” basamaginda ‘Cocugun doga sevgisini
gelistirmeli ve bu konuda engel konulmamali” (MEB, 1952) ifadesine yer verildigi

goriilmektedir.
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- Program imkanlarin elverissizligi sebebiyle verimli uygulanmamistir (Akkaya,2009).

2.2.2 1989 okul dncesi egitim programinin ac¢ik hava baglantisi

1989 Okul Oncesi Egitim Programi taslagi, 2293 sayili Tebligler Dergisi’'nde denenip
gelistirilmek tizere kabul edilip uygulamaya konmustur. Programda agik hava etkinlikleri

baglantisi ile ilgili bilgiler su sekildedir:

- Programda “Beden ve Hareket Gelisimi”, “Sosyal ve Duygusal Gelisim”, “Zihin
Gelisimi” ve “Dil Gelisimi” gibi gelisim alanlarina iliskin egitim amacglarina yer
verilmistir (MEB, 1989).

- Programda yer alan etkinlik tiirleri su sekildedir: Serbest Zaman, Tiirkge Dil
Faaliyetleri, Oyun Faaliyetleri, Miizik Faaliyetleri, Okuma Yazmaya Hazirlik

Calismalar1, Fen ve Tabiat Calismalari.

2.2.3 1994 okul 6ncesi egitim programinin acik hava baglantisi

Program, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina bagli olan okul oncesi egitim
kurumlarinda uygulanmak iizere “Okul Oncesi Egitim Programi” adiyla anaokulu ve
anasiniflarinda uygulanmak {izere olusturulmustur. Programda agik hava etkinlikleri

baglantisi ile ilgili bilgiler su sekildedir:

- Programda yer alan etkinlik tiirleri su sekildedir: Serbest Zaman, Tiirk¢e Dil
Faaliyetleri, Oyun Faaliyetleri, Miizik Faaliyetleri, Okuma Yazmaya Hazirlik
Calismalari, Fen ve Tabiat Calismalari, Sanat Etkinlikleri.

- Programda ilgi koseleri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. ilgi koseleri
igerisinde “acik hava oyun alani igerisindeki hayal kurmaya yarayan nesneler” konusuna
deginilmistir. (MEB, 1994).

- Programda okul 6ncesi egitimde ¢ocugun merkezde olmasi vurgulanmis, ¢gocuga
secim sunulmasi, bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi konusuna deginilmistir. Etkinlik
planlarinin ¢ocuklarin bireysel ozellikleri, ilgi ve istekleri, ihtiyaglar1 dogrultusunda
hazirlanmasina deginilmistir. Buna bagli olarak “egitim ortaminin 6zgilin bir sekilde
hazirlanmalidir”, “egitim yaparak yasayarak oOgrenmeye olanak saglamalidir”

maddelerine yer verdigi goriilmektedir (MEB, 1994).
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2.2.4 2002 okul dncesi egitim programinin ac¢ik hava baglantisi

Program “36-72 Ayhk Cocuklar igin Okul Oncesi Egitim Programi” olarak
diizenlenmistir. Bir 6nceki programdaki kres programi aynen kalmistir. Programda agik

hava etkinlikleri baglantisi ile ilgili bilgiler su sekildedir:

- Programda yer alan etkinlik tiirleri su sekildedir: Serbest Zaman, Tiirk¢e Dil
Faaliyetleri, Oyun Etkinlikleri, Miizik Etkinlikleri, Okuma Yazmaya Hazirlik
Etkinlikleri, Fen ve Doga etkinlikleri, Sanat Etkinlikleri, Drama Etkinlikleri.

- Programda ogretmenlerin ¢ocuk ve cevrenin Ozelliklerine gore programda
degisiklik yapma hakkina deginilmistir. Boylece program esnek program olma 6zelligine
sahip olmustur.

- Ogretmenin siireci planlamasi, uygulamasi ve degerlendirme ile ilgili “Cocugun

icinde bulundugu ¢evrenin dzelliklerini dikkate alir” ifadesi yer almaktadir (MEB, 2002).

2.2.5 2006 okul 6ncesi egitim programinin acik hava baglantisi

2002 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan yas gruplar1 degistirilmeden 2006 yilinda
“36- 72 aylik cocuklar i¢cin okul Oncesi egitim programi” yeniden diizenlenmistir.

Programda agik hava etkinlikleri baglantisi ile ilgili bilgiler su sekildedir:

- Programda yer alan etkinlik tiirleri: Serbest Zaman, Tiirk¢e, Oyun ve Hareket,
Miizik, Okuma Yazmaya Hazirlik Calismalari, Fen ve Matematik etkinlikleri, Sanat,
Drama, Alan Gezileri. Etkinlik tiirleri icerisinde ilk kez “Alan Gezileri” bashigina yer
verilmistir.

- Sosyal Duygusal Gelisim Alan1 igerisinde ¢evre duyarliligi konusuna
deginilmistir. “Cocugun 6zgiir olarak hareket edebilecegi egitim ortamlar1 6nemlidir.”
ifadesine yer vermistir.

- Programda cevre olanaklarmin ve giinliik yasam deneyimlerinin etkinliklerde
kullantiminin 6nemi konusuna deginilmistir.

- Bahge oyunlarinin ¢ocuklarin doga ile biitiinlesmesini sagladigi, ¢ocuklarin
yaratici tasarimlar olusturmasia imkan verdiginden bahsedilmistir (M.E.B, 2006; akt.

Tok, 2010).
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2.2.6 2013 okul éncesi egitim program ve a¢ik hava baglantisi

2013 Okul Oncesi egitim programi okul ncesi egitim ve acik alan etkinlikleri agisindan
incelendiginde su bulgulara rastlanmistir;

Ogrenme merkezlerinin i¢c mekéanlarda oldugu kadar dis mekéanlarda da diizenlenmesi
gerekliligi ifadesine yer verilmektedir. Boylece ¢ocugun rahat hareket edip, kesfederek,
dikkatini toplayarak Ogrenecegi agik hava alanlarinin 6nemine deginilmistir. Okul
bahgeleri yaparak yasayarak O0grenmeye imkan taniyan ehemmiyetli alanlar olmasi
sebebiyle burada yapilan etkinliklerde en az sinifta yapilanlar kadar 6nemlidir ve cocugun
hayatinda &nemli bir yer tutmaktadir (Bilir, Ar1, Gonen, Ustiin, Pek¢aglayan, 1988; akt.
Zembat, 2001).

Bu béliimde 2013 Okul Oncesi Egitim programinda agik hava etkinliklerine deginilen
boliimler; programdaki kazanim ve gostergeler, programin ozellikleri, 6gretmenlere
diisen egitim plani1 hazirlama sorumlulugu ve etkinlik tiirleri ve {izerinden ayr1 ayri

aciklanmistir. Bu agiklamalar su sekildedir:
- Kazanim ve gostergeler tizerinden agik hava baglantist:

2013 Okul Oncesi Egitim Programinda kazanim ve gostergeler incelendiginde dogrudan

acik hava ile baglantili oldugu diisiiniilen kazanim ve gostergeler su sekildedir:

Biligsel Gelisimle ilgili kazanim ve gostergeler igerisinde yer alan Kazanim 10 “Mekanda

konumla ilgili yonergeleri uygular.” ifadesine ait agiklamalarda su agiklamaya yer

verilerek agik alanda yapilmasi planlanan etkinliklere deginilmistir:
Basit krokiler/haritalar ¢ocuklara gosterilir ve krokinin/haritanin nasil okunacagi
konusunda rehberlik edilir. Krokide ¢izilmis sekillerin ne anlama geldigi ve
birbirlerine gére konumlari incelenir. Daha sonra ¢ocuklarin en ¢ok bildigi bir
alanda (smif, bahge vb.) yonergeler dogrultusunda basit krokiler/haritalar
olusturmalarina yonelik etkinlikler yapilir. Saklambag Oyunlari, hazine avi gibi
oyunlar ¢ocuklarin krokileri somutlastirmalarina yardimci olur ve siireci
oyunlastiracagi icin eglenceli kilar (s.21).

Sosyal Duygusal gelisim Alanina ait 3. kazanimda “Kendini yaratici yollarla ifade eder.”

maddesine ait agiklamalar kisminda su ifadelere yer verilmistir:
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Ogretmenin ¢ocuklarin 6zgilin tiriin yapmasin1 beklemesinin yani sira onlari
degisik sanat dallari ile tanigtirmasi1 da 6nemlidir. Bu tanigma ¢evrenin olanaklari
elverdigince gergeklestirilebilir. Ornegin, resim veya heykel galerileri, miizeler,
tarihi yerler ve binalar ziyaret edilebilir, bir ressam veya hasir dokuma ustasi
sinifa davet edilebilir veya atdlyesinde ziyaret edilebilir. Bunun yani sira miizik
dinletilerine gitmek, dogal alanlara geziler diizenlemek gibi yasantilar da
onemsenmelidir (S. 28).
Bu ifade ile siif dis1 mekanlarda gegirilen siireglerin gocuklarin yaraticiligina olan
katkisina deginilmistir.
Ayni gelisim alanma ait 10. kazanim maddesinde “Sorumluluklarini yerine getirir”
ifadesine iliskin agiklamalarda “Cocuklar yasamin siirdiiriilebilmesi icin gerekli olan
varliklar: (toprak, su, enerji, gida gibi) verimli kullanmayi, canlilarin bakimini iistlenip
korumay, cevresindeki giizellikleri korumak tizere sorumluluk almayr ogrenmelidir.”
ifadesine yer verilmistir (S. 29). Bu agiklama ile cocuklarin dogal alanlara karsi
gelistirdikleri tutumun sorumluluk duygusuna katkisina deginilmistir.
Kazanim 12°de ise “Degisik ortamlardaki kurallara uyar.” ifadesine iliskin agiklamalarda
su ifadelere yer verilmis ve smif dis1 ortamlarda ¢ocuklarin yapabileceklerine iliskin
“Cocuklar farkli ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da farkl
ortamlardaki kurallarin belirlemesinde gérev alir. Cocuklarin kurallarint kendilerinin
belirleyebilecegi yerler; sinif, ev, sokak gibi farkli ortamlardir.” agiklamasinda
bulunulmustur (s. 29).
Sosyal Duygusal gelisimle ilgili kazanim ve gostergeler igerisinde yer alan 13. kazanimda
ifadesi i¢in yapilan “Cocugun dogal ve yapilandirilmis, (yapay) ¢evrede gozlemledigi
giizellikleri ve bu giizellikleri korumak i¢in neler yapilabilecegini ifade etmesine ve
istedigi diizenlemeleri yapmasina olanak taminmalidir.” ifadesi ile ¢ocugun dogal

cevresini gozlemlemeye yonelik etkinliklerin gerekliligine vurgu yapilmistir (. 30).
- Program o6zellikleri tizerinden agik hava baglantisi:

Giiniimiizde halen kullanilmakta olan 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nin agik hava

etkinlikleri ile baglantili oldugu diisiiniilen 6zellikleri su sekildedir:
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Cocuk Merkezlidir: Egitimcilerin programi uygulama sirasinda ¢ocuklarin planlama,
uygulama, tartigma ve tiretme siireclerine katilimini desteklemesini amaglayan bu 6zellik
ayrica cocuklarin etkinliklere aktif katilarak egitim ortamindaki etkinliklerini
materyallerini 6zgiirce segmesini igerir (MEB,2013).

Acik hava etkinlikleri ¢cocugun aktif oldugu, kendini 6zgiir hissettigi, i¢ mekanda
cikaramadigi kadar yiiksek sesleri ¢ikarabildigi, alanlarin genisligi sebebiyle istedigi gibi
hareket ihtiyacinmi karsilayabilecegi alanlardir. Ayrica agik hava alanlarmin riskli yapisi,
cocuklara karar vermeyi ve riski yonetmeyi O6gretir. Acik havada gegirilen oyun
saatlerinde ¢ocuk bireysel ve grupla birlikte plan yapip uygulama, karsilastigi problem
durumlarina iligskin ¢6ziim tiretme, bunlari tartisma, bir¢ok duyusunu aktif kullanma ve
deneyim sahibi olma firsatt bulur. Cocugun gérme, dokunma, izleme, merak etme,
dokunma yoluyla 6grenmesine aracilik eden egitim ortamlarindaki dis mekanlarin doga
dostu ve ¢ocuk odakli diizenlenmesi bu sebeple énem kazanmaktadir (Talay, Aslan,
Belkayali, 2010).

Esnektir: Egitimciler programi uygularken ¢ocugun ilgisi ve ihtiyaglari, g¢evrenin
olanaklari, ailelerin farkli 6zellikleri gibi faktorleri dikkate alarak uyarlamalar yapabilir,
gerekli durumlarda plani bireysellestirilir (MEB, 2013). Egitimci giinliik ya da anlik
ortaya ¢ikan degisimler karsisinda programda diizenlemeler gidebilir. Bizzat 6gretmen
tarafindan hazirlanan programda i¢inde bulunulan sartlar degerlendirilerek kazanim ve
gostergeler, kavramlar farkli sekillerde bir araya getirebilir, biitiinlestirilmis ya da ayr1
ayr1 etkinlikler tasarlanabilir, farkli konulardan, ortam ya da materyallerden
yararlanilabilir.

Ginliik egitim akisinda yer almasa dahi etkinliklerin aktif pasif dengesini saglamak, anlik
gelisen bir durum kaynakli doga ile ilgili merak edilen bir durumu bizzat icinde
sorgulamalarina imkan vermek, giin i¢inde yasanan farkli bir hava durumunun birincil
duyularin kullanimi ile hissedilmesine olanak tanimak gibi amaglarla egitimcinin agik
hava etkinliklerinden faydalanabilmesi esneklik ilkesi ile iligkilidir. Ayrica program i¢
mekandaki tim etkinliklerin dis mekanda da yapilabilme esnekliginde oldugundan
bahsetmistir. Egitim mekanindaki imkanlarinin yetersiz goriilmesi halinde egitimci plan
iceriginde i¢ mekan / dis mekan kullanimina iligkin sartlara uygun uyarlamalar yapma
yoluna gidebilir. Ornegin canli yapilarini incelemek konulu etkinlik yapmay1 hedefleyen

ogretmenin ayni kazanimlari hedef alarak dogadaki canlilarin ortaminda gézlemlenmesi
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caligmasi1 yapmasi bir¢ok duyuya hitap etmesinin yani sira egitim materyali agisindan da
en az maliyetli yoldur.

Sarmaldir: Programin sarmallig1 kazanim ve gostergelerin egitim siireci i¢erisinde ihtiyag
duyulmas1 halinde farkli etkinlikler araciligi ile tekrar tekrar amaglanmasini igerir. Bu
Ozellik kazanimlarin pekistirilerek saglanmasini destekler (MEB, 2013).

Bu ozellikten yola ¢ikarak programi uygulayan bir dgretmenin i¢ mekanlarda yapmis
oldugu etkinlikleri a¢ik alanlarda tekrarlamasi ¢ocuklar igin etkinliklerin
cesitlendirilmesini saglar. Etkinliklerin gesitlendirilmesi farkli 6grenme o6zelliklerine
sahip olan daha ¢ok ¢ocuga ulasip yeni 6grenmeler i¢in bir yol olarak kullanilabilir ya da
edinilmis kazanimlarin pekistirilmesini destekler.

Eklektiktir: Programin eklektikligi gliniimiiz sartlarinin ihtiyag duydugu bireyi
yetistirmek amaciyla farkli 6grenme kuram ve modellerindeki cocuk merkezli
uygulamalardan yararlanilarak sentez bir yaklasimla olusturulmus olmasidir (MEB,
2013).

Bu 6zellikten yola ¢ikarak programda yararlanilan diisiiniirler ve egitim yaklagimlari su

sekildedir (Kilig, 2020):

- Rousseau; cocuga bir isin nasil olmasini gerektigini anlatmak yerine ona bunu
gostermenin Onemine deginmis ve programin gelisimsel olmasi, ¢ocugun kendi
yasantilarindan Ogrenmesi, ¢ocuga dogal cevre iginde gezi ve gbézlem imkani
sunulmasi 6zelliklerine dayanak olusturmustur.

- Pestalozzi; dogada civildayan kuslari ya da yapragin iizerinde kimildayan bir tirtili
gbézlemleme imkaninin oldugu durumlarda ¢ocuga bir sey 6gretmeye calismak yerine
sadece etrafi gézlemlemesine firsat vermenin 6nemine deginmis dogay1 bir egitim
ortami olarak gormiis ve baska her seyin doga gozlemi karsisinda ertelenebilir
oldugunu ifade etmistir (Okur- Berberoglu, Uygun 2013).

- Froebel; tabiat1 biiyiik bir kitaba benzeterek anlatmis, kurdugu okullara “gocuk
bahgesi” demis ve programda etkinliklerin oyun gibi planlanmasi, giin igerisinde
farkli tiir etkinliklere yer verilmesi gerekliligi 6zelliklerine temel olusturmustur
(Kanad, 1948; akt. Okur- Berberoglu, Uygun 2013).

- Dewey; egitim felsefesinde sinif dis1 egitimi savunmus ve programda ¢ocugun ve

onun ilgilerinin merkeze alinmasi, gercek hayat problemlerine yer verilmesi
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gerekliligi 6zelliklerine temel olusturmustur (Carrier, 2004; akt. Okur- Berberoglu,
Uygun 2013).

Piaget; Yeni etkinliklerde ¢ocugun denge- dengesizlik halini yasamasi i¢in planlar
yapilmasi gerekliligi fikrinin temelini olusturmustur (Kilig, 2020).

Vygotsky; Ailenin ve ¢ocugun i¢inde bulundugu kiiltiirel gevrenin egitime dahil
edilmesi gerekliligi fikrinin temel alindig1 diisiiniirlerdendir (Kilig, 2020).

Gardner; Coklu Zeka kuraminda farkli zeka kavramlarina yer vermis, dogaci zeka
kavramini ayr1 bir baslik halinde incelemis ve programin bireysel farkliliklarin
dikkate alinarak bir¢ok zeka alanimi hedef alacak sekilde etkinlikler igermesi
ozelligine katkida bulunmustur (Altan, 2012).

High-Scope Yaklasimi; Igeriginde acik hava etkinlikleri zamanina ayrica yer vererek
cocuklarin; mevsim gegislerini, etrafindaki c¢evreyi, yetiskin rehberliginde bizzat
yasayarak deneyimlemesine imkan vermis, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
icerisinde de c¢ocuklara sunulan planla- yap- degerlendir rutini, sinifin alanlara
boliinerek diizenlenmesi, etiketleme sisteminin kullanilmasi, giiniin bir akis icinde
gegmesi bu akisin ¢ocuklara hissettirilmesi, etkinliklerde i¢ mekan - dis mekan
dengesinin kurulmasi alanlarinda etkileyici olmustur (High/Scope Educational
Research Foundation, 2023).

Regio Emilia; dokiimantasyon yontemiyle ¢cocuklarin ve velilerin gelisimi somut bir
sekilde gormelerini Onemseyen, g¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmek amaciyla
sabahlar1 iki saatlik esnek etkinlik saatleri sunan yaklagim, programda ¢ocuklarin
esnek oldugu giine baglama zamanina yer verilmesi, etkinliklerin biriktirilerek takip
edilmesi, ¢ocuklar i¢in yaraticiligi gelistirici sanatsal aktiviteler hazirlanmasi, giin
sonunda sorulan sorular ile degerlendirme yapmalaria imkan taninmasi 6zelliklerine
temel olusturmustur (Pekdogan, 2016).

Montessori; kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklara {izerinde yasanilan diinyanin diger
canlilarla birlikte paylasildiginmi fark ettirmenin 6nemine deginmis ve ¢ocugun eline
alamadigin1 aklina da alamayacagimi ifade etmis, dogal ortam iginde somut
dgrenmenin dnemini agiklamistir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda gocuklarin
materyallere erisim kolayligi, materyal sayisinin az tutulmasi, hatalarim1 kendi

kendilerine fark edebilecekleri materyallerle oynamalarina firsat verilmesi, ayni

19



materyalle oynamak icin sira beklemelerinin gerekmesi, egitimin somutlastirilmasi
gerekliligi 6zelliklerine temel olusturmustur.

- Waldorf; yaklasim c¢ocuklarin a¢ik havada 6zellikle dogal ortamlarda yasadiklari
deneyimlerin bir¢gok faydasi bulundugunu savunmakta bu sebeple okullarin dogaya
yakin olmasi gerekliligini belirterek bu alanlara sik temas edilmesini 6nemsemektedir
(Coskun, Aydin- Béliikbas, 2021). 2013 Okul Oncesi Egitim programinda ¢ocuklara
sadece bilgi vermemek, giine oyun ile baslamak, etkinliklerin sadece sinifta degil agik

hava alanlarinda da olmas1 gerekliligi temelinde bu yaklagimdan beslenmektedir.

Dengelidir: Programin tiim gelisim alanlarina ait kazanimlar1 egitim planlarinda dengeli
bir sekilde ele alinarak ¢ok yonli gelisimlerini hedeflemesi 6zelligidir. Dengelilik
ozelligi ile egitim planlamasi sirasinda etkinlik siralarinin hareketli- pasif oluslarina,
etkinlikteki ¢aligma gruplarinin biiyiik grup- kiigiik grup- bireysel ¢alismalar seklinde
yiirlitiilmesine, etkinlik mekanlarinin i¢ mekan ve dis mekan olarak belirlenmesine,
etkinlikler i¢in ayrilan siirelerin esit planlanmasina dikkat edilir (MEB, 2013).

Oyun temellidir: Okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuklar i¢in oyun bir iletisim dili
kabul edilir. Kendini ve ¢evresini tanima, yas gelisimi i¢in kritik diisiinme becerilerini
kazanma, 6grenmeler ve bunlari ifade etme yetkinlikleri oyun ile gergeklesir. Bu sebeple
programda amaglanan kazanim ve hedefler dogrultusunda oyunun etkinligin kendisi ya
da etkinlik i¢inde bir yontem olarak alinmasi dnerilmektedir (MEB, 2013).

Oyun ile 6grenmenin okul dncesi egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugu diisiiniildiigiinde
acik hava etkinlikleri; alanin kogma, atlama, ziplama gibi fiziksel aktiviteler i¢in gerekli
genislikte olmasi, toprak zemin gibi malzemelerle ¢ocuklarin giivenliginin saglanmasi,
gurtiltilii etkinlikler yapmaya uygun olmasi gibi 6zellikleri sebebiyle ¢ocuklar i¢in 6zgiir
oyun alanlaridir. Ayrica acik hava etkinlikleri ¢ocuklara bireysel ya da grup halinde
kurall1 ya da kuralsiz oyunlar kurmasi, kurulan oyunlara dahil olmasi igin firsat tanir.
Icinde bulundurdugu dogal tehlikelerden kaynakli oyun sirasinda kendini ve cevresini
korumak i¢in gerekli beden farkindalig1 becerisi kazandirir.

Temalar/ konular amag degil aragtir: Programda kazanim ve gostergelerin kazandirilmasi
sirasinda konu ve temalar amag degildir, egitim siireci planlanirken konu ve temalardan
yararlanilir ancak ama¢ konunun 6gretimi degildir, ama¢ konu yardimiyla kazanim ve

gostergelerin 6gretimidir (MEB, 2013). Bu baglamda agik hava ortamlarinin ¢esitliligi
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cocuklarin dogal merakini harekete gecirerek, kazanima giden yolda arag¢ olan konularin
ilgi cekiciligini arttiracak firsatlar yaratabilir. Boylece cocuklarin biitlinsel gelisimini
desteklemek icin meraklar1 konulara doniistiiriilmiis olmakla birlikte hazirlanan
etkinliklerde ¢ocuklarin ilgi siirelerini daha uzun tutmak miimkiin olabilir.

Ogrenme Merkezleri Onemlidir: Ogrenme merkezleri cocuklarmn bireysel ihtiyaclarini
karsilamak i¢in bir takim ayirma materyalleri ile siirlar1 birbirinden ayrilarak, kiiciik
gruplar halinde etkilesimde bulunmalarini amaglayan 6grenme alanlaridir. Cocuklar
Ozgiir ve rahat hissettikleri ortamlarda gelisip, becerilerini gelistirebilirler. Bu sebeple bu
alanlar onlara istekleri dogrultusunda ¢aligma olanagi yaratarak gelisimlerini destekler
(MEB, 2013). 2013 Okul Oncesi Egitim Programi g¢ocuklarin kendilerini rahat
hissettikleri bu alanlarin i¢ mekanlar kadar dis mekanlarda da diizenlenmesi gerektigini
ifade etmektedir. Ayrica Kili¢ tarafindan 2014 de yapilan arastirma sonuglar1 da bu
gerekliligi desteklemektedir. Calismada ¢ocuklara okul bahgesinde gormek istedikleri
arag gereclerin neler oldugu sorusu yoneltilmis ve oyuncaklar cevabi alinmistir.
Cocuklarin okul bahgesi resimlemeleri arasinda resim malzemeleri, tebesir gibi sanat
merkezine ait dgeleri; ¢adir, farkli kiyafetler gibi dramatik oyun merkezine ait dgeleri
cizdikleri gortilmiistiir (Kilig, 2013). Bu arastirmada arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin
istekleri dogrultusunda okul bahgeleri i¢inde 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi, sinif
icinde diizenlenen Ogrenme merkezlerinde de dogal iirlinlerden yararlanilmasi
onerilmistir. Ornegin deniz taslari, kaya parcalari, kozalaklar, kestaneler, kurumus
yapraklar gibi malzemelerle gecici ya da kalici fen ve doga icerikli 6grenme merkezleri
olusturulabilir.

Kesfederek 6grenme oOnceliklidir: Programin bu 6zelligi ¢ocugun 6grenme siireclerine
aktif katilarak 6grendiklerini yeni durumlara transfer etmesini hedeflemektedir. Program
cocugun cevresini goézlemlenmesini, degisimleri fark etmesini, soru sormasini,
arastirmasini, oynayarak kesfetmesini tesvik eder (MEB, 2013).

Cevreyi bir 6grenme araci olarak kullanan ¢ocuk i¢in doga, ici siirprizlerle dolu bir
o0grenme kutusudur. Kendi kendine devam eden bir dongiiniin i¢inde olan doga,
cocuklarin merak diinyalarina hem cevaplarla hem de yeni sorularla destek olabilir.
Cocuk merak ettikleri ile ilgili acik havada 6gretmen rehberliginde gézlem ve arastirma
yapabilir. Egitimciler ¢ocuklarla ac¢ik alanlarda vakit gecirirken dogadaki sorgulayici

tutumlari ile 6rnek teskil etmeli, dogal ortamda arastirmalar yapmali, ¢ocuklar bir soru
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sordugunda onlar1 dogada kendi cevaplarini kesfetmeye yoneltmelidir. Bu durumun
cocuklara doga sevgisi kazandirmak onu korumanin yollarini 6gretmek i¢in de bir firsat
oldugu diistiniilmektedir.

Yaraticiliin gelistirilmesi 6n plandadir: Programin bu 6zelligi ¢ocuklarin kendi 6grenme
stillerine uygun ortamlarda kendilerini 6zgiin yollarla ifade edebilmeleri i¢in gerekli
ortam ve firsatlarin yaratilmasi gerekliligine deginilir. Bu amaglar 6grenme stireclerinde
materyal, yontem ve teknik cesitliligi saglanarak, bireysel farkliliklarin desteklenmelidir.
Programda yaraticilik kazanim ve gostergeler tizerinden vurgulanmistir (MEB, 2013).
Acik hava etkinlikleri ¢ocuklarin yasayacaklari problem durumlarina ¢éziim tiretmeleri,
estetik acidan onlara gorsel sélen yasatmasi, yapilan arastirmalarla kanitlanmis olan
sagaltim oOzelligi, ¢ocuklarin negatif duygularini regiile etmelerine imkan tanimasi
sebepleriyle ¢ocuklara rahat diisiinme ortami yaratip yaraticiliklarini besler.

Giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amagl kullanilmasi
tesvik eder: Program bu ozellik ile yakin ¢evre olanaklarindan faydalanilarak
uygulanabilirligi kolaylastirip, icerigi zenginlestirmeyi hedeflemistir.  Yakin cevre
olanaklarinin kullanimi egitim icin gerekli materyal c¢esitliliginin saglanmasinda
programi hazirlamasi gerekliligine deginir (MEB, 2013).

Okul dncesi egitimde her ¢evre ve kosulda ayni planin kullanildig: hazir plan uygulamasi
bu 6zellik ile ¢atigmaktadir. Giinliik yasam deneyimlerinin egitim amagl kullanilmasi
ozelligi dikkate alindiginda kentlesmenin yogun oldugu alanlarda sehir hayatinin
getirdigi yogunluk, yesil alan azlid, ailelerle gecirilen zaman azligi, aligveris merkezi
kiiltiiri gibi sebeplerle a¢ik havadan faydalanamayan (bu yasam deneyimine sahip
olmayan) cocuklar i¢in okul bahgelerinin kullaniminin, ¢ocugun her giin geldigi ve en
cok vakit gegirdigi ¢cevrenin onun elzem bir ihtiyacini karsilama gerekliligi Sebebiyle
O0gretmen tarafindan dikkate alinmasi gerektigi diisiintilmektedir.

Yakin cevre olanaklarinin egitim amagli kullanilmas1 6zelligine baktigimizda agik
alanlara erisimi kolay olan kiiclik sehirler ve koylerde de bu alanlarda etkinlikler
tasarlanmasinin kazanim ve gostergeleri gerceklestirmeyi amaglayan uygulayici igin
kolaylik saglayacag diisiintilmektedir.

Kiiltiirel ve Evrensel Degerleri Dikkate Alir: Programin bu 6zelligi ¢cocuklarin yasadiklari

toplum ve degerleri tantyarak, kiiltlirel ve evrensel degerleri benimsemelerini saglayip
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onlarin sorumluluk bilincine sahip g¢ocuklar olmasin1 desteklemeyi amaglar. Bununla
birlikte program, farkliliklara saygi duyulmasi, farkli 6zelliklere sahip bireylerin birbiri
ile uyum igerisinde yasayabilmesine dair deneyimler kazanilmasinm1i amaglar (MEB,
2013). Yapilan arastirmalar agik hava etkinliklerinde ¢ocuklarin grup halinde hareket
etmeleri, karsilastiklari problem durumlarina birlikte ¢6ziim aramalar1 gibi sebeplere
farkli kiiltiirel aktarimlarla gelen ¢ocuklarin olusturdugu siniflarda birbirlerini tanima ve
farkli kiiltiirel 6zelliklerine kars1 saygili davranma tutumlarini arttirdigini gostermektedir
(Tasc1, Usbas-Kaya, Onkol-Bektas, 2021).

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir: Programin bu 6zelligi okul 6ncesi egitimde sonucun
degil siirecin 6nemli oldugu fikrinden yola ¢ikarak siirecin ¢ok yonlii degerlendirilmesi
gerektigi iizerine deginir. Degerlendirmede programin degerlendirilmesinin yani sira,
cocuk ve Ogretmenin kendini degerlendirmesi konusuna deginilir. Yapilan
degerlendirmelerin bir sonraki etkinlikte dikkate alinmasi gerektigi tizerinde durulur
(MEB, 2013). Bu siire¢ acik hava alanlarinda 6gretmenin yonlendirmeleriyle ¢ocuklarin
kendini ve duygularini ifade etmesine firsat taniyacak sekilde yapilabilir. Degerlendirme
slirecinin amagladigi ¢ocugun gelisimsel olarak kendini tanimasi, yapabildiklerini ve
heniiz yapamadiklarini kesfetmesi icin doganin bircok imkani miimkiin kilma
ozelliginden yararlanilabilinir.

Aile egitimi ve katilimi énemlidir: Programin bu 6zelligi aile egitimi ve katilimi ile
egitimde kazandirilan bilgi, beceri ve tutumlarin devamliligini ve kaliciligini saglar. Bu
amagla “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile
Destek Egitim Rehberi (OBADER)” hazirlanmistir (MEB,2013). Aile egitimi ve
katiliminin 6nemine agik hava etkinlikleri agisindan bakildiginda egitimde agik hava
etkinliklerin 6gretmenler tarafindan tercih edilme durumlarini etkileyen faktorlerle ilgili
yapilan arastirmalarda aile tutumlari faktoriine rastlandigi gortilmektedir (Alat, Akgiimiis,
Cavali, 2012). Bu sebeple Ogretmenin acik hava baglantili ¢alismalarin ¢ocuklarin
tizerindeki etkilerine yonelik aile bilgilendirmeleri yapmasi, gerekli durumlarda onlari
stirece dahil etmesi gibi yollar izlenebilir.

Ozel gereksinimli cocuklar igin uyarlamalara yer vermektedir:Programin bu 6zelligi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin gereksinimlerini dikkate alip ¢ocuklara esit firsatlar sunmayi
hedef almasi ile ilgilidir. Smif igerisinde 6zel gereksinimli bir cocuk olmasi halinde

ogretmenin etkinliklerinde bu c¢ocuklarin ihtiyaclarimi gozeterek uyarlamalar yapmasi
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gerekmektedir. Bu uyarlamalar sirasinda 6gretmen, kullanilan materyaller, 6grenme
yontemindeki degisiklikler, 0grenme siirecinde dikkat edilmesi gerekenlere iliskin
aciklamalar yapmalidir (MEB, 2013).

Ozel gereksinimli cocuklar icin ihtiya¢ duyduklari destek alanina iliskin doga ile
baglantilarin faydalari ile ilgili yapilan bazi arastirmalar mevcuttur. Ornegin; “Otizmli
Cocuklar i¢in yapilan Biyofilik Tasarimlar: Bir Atdlye Deneyimi” adl1 ¢alismada otizmli
cocuklarin dogayla iletisim ve baglanti kurmalar1 bilissel, zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal agidan faydalar iizerinden hareket edilerek onlar i¢in agik hava alanlarinda
diizenleme yapilmasi gerekliligine deginilmistir (Barakat ve El-Sayad, 2019; akt. Yeler,
2021). Ayn1 ¢alismada agik alanda yapilan yiirliylislerin, dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklarin odaklanmalarin1 olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir
(Yeler, 2021).

Tiim bu bilgilerle birlikte 2013 Okul 6ncesi Egitim Programinda i¢c mekan kullanimi ve
diizenlenmesi ile ilgili ayrintil1 bilgilendirmeler yer alirken agik hava alanlarinin fiziksel
kosullar1, bah¢e kullanim amaglari, kullanim sikligi, ara¢ gerecler ve nasil diizenlenecegi
dile ilgili ayrintili bilgilendirmelerin yer almadig1 dikkat ¢ekmektedir (Yalgin ve Erden,
2022).

- Ogretmenlerin egitim planlama sorumluluklari {izerinden agik hava baglantis::

2013 Okul oncesi egitim programi igeriginde d6gretmenlerin ¢ocuklarin 36-48 aylik, 48-
60 aylik ve 60-72 aylik cocuklar i¢in bes farkli gelisim alanini icerecek sekilde
diizenlenmis gelisim bilgilerinden hareketle egitim programlarint hazirlamalar
beklenmektedir (MEB, 2013). Programin hazirlanis asamasinda biligsel gelisim alani, dil
gelisim alini, sosyal duygusal gelisim alani, motor gelisim alan1 ve 6z bakim becerileri
ile ilgili kazanim ve gostergeler temel alinir (MEB, 2013).

Ogretmenler dncelikli olarak hedefledikleri kazanim ve gostergelere iliskin aylik egitim
planlarini, hazirlanan aylik egitim planlarindan hareketle esneklik ilkesine bagl kalarak
giinliik egitim akislarini ve bu akislarin igerisinde isim olarak belirtilmis olan etkinliklerin
etkinlik planlarin1 hazirlamakla sorumludurlar.

Bu aragtirmanin igerigi geregi aylik egitim plani, gilinliik egitim akisi ve etkinlik

planlariin agiklamalar1 gerekli goriilmiistiir.
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Aylik Egitim Plan1; Cergeve programimizda egitimin 6gretmen tarafindan aylik donemler
halinde planlanmasi 6nerilir. Hazirlanan aylik planlar icerisinde dgretmenin etkinlikleri
tasarlarken amacladigi kazanim ve gostergeler, kavramlar, alan gezileri, 6zel giin ve
haftalar, aile katilim1 ve degerlendirme siirecleri planlamas yer alir. Ogretmenin o ay igin
belirledigi kazanim ve gostergeler ¢ocuklarin ihtiyaclar1 gozetilerek planlanir. Bununla
birlikte 2013 Okul Oncesi Egitim Programi igerisinde ¢ocuklarin i¢ mekanlar kadar dis
mekanlar1 da kullanarak egitim ortamlart ile ilgili dengeliligin saglanmasi i¢in gerekli 6n
hazirliklar bu asamada tasarlanabilir (Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012). Ogretmenlerle
yapilan arastirmalarda dis mekan kullanim azligina sebep olarak gosterilen hava sartlarina
iligkin sebeplerden dogan olumsuz kosullar1 ortadan kaldirmak amaciyla ¢ocuklar i¢in
uygun kiyafet isteklerinde bulunmasi, etkinliklerin iceriklerine uygun sekilde hava
durumu takip edilerek icerik olusturmasi (6rnegin yakin zamanda yapacak kar gibi bir
hava durumu oyun ya da fen etkinlikleri i¢in bir firsat yaratabilir) bu asamada
planlanabilir.  Aylik planin degerlendirme boliimiinde ise 6gretmen ¢ocuklarin,
programin ve kendisinin degerlendirmesini yapar. Planda var olan kazanimlarin
gerceklestirilme durumunu, etkinliklerin uygulanma durumlarini, uygulamada ortaya
cikan sorunlari, gereksinimleri belirtir. Boylece her aymn plani kendisinden sonraki
planlarin sekillenmesi i¢in rehber gorevi gorecektir. Bu asamada 6gretmen hedeflenen dis
mekan etkinliklerine yer verme durumuna, yasanilan aksakliklara, bir sonraki ay i¢in
aliabilecek onlemlere iliskin ¢ikarimlarda bulunma firsat1 yakalayabilir.

Giinliik Egitim Akist; Gilinliik egitim akisi, 6gretmenin o giin yapacag: etkinliklere sirali
bir sekilde yer verdigi plandir. Giinliik egitim akis1 6gretmen tarafindan ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaglari, o ayin i¢in belirlenmis kazanim, gostergeler, kavramlar dikkate alinarak
giinliik hazirlanir (MEB, 2013). Giinliik egitim akis1 icerisinde yer alan etkinlikler,
etkinlik formatina uygun bir sekilde yazilarak giinliik egitim akis1 ile dosyalanir (MEB,
2013). Giinliik egitim akis1 igerisinde cocuklarin bireysel olma ya da grupla hareket etme
thtiyact gozetilerek bireysel, biiyiik ve kiigiik grup etkinliklerini icerecek sekilde dengeli
planlanmas1 gerekir. Giinliik egitim akis1 planlanirken etkinlikler aktif- pasif etkinlikler
acisindan dengeliligine ve gesitliligine dikkat edilmelidir (Dodge vd., 2010; Kostelnik,
Soderman ve Whiren, 2010; Beaty, 2012). Ayrica programin dengelilik 6zelliginden

aktif- pasif etkinlik igerikleri, egitim akis1 hazirlanirken 6nemsenmelidir.
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Ginliik egitim akis1 igerisinde agik hava ile iligkilendirilmesi beklenen boliimler su

sekildedir;

- Giine Baslama Zamani; Cocuklarin birbirlerine ve giin igerisinde yapacaklari
etkinliklere uyum saglamasina yardimci olmak i¢in yapilan siirectir. Selamlasma, o
giinkii hava durumu, haftanin giinleri, ya da saglikli bir viicut i¢in egzersiz yapilabilir.
Ayrica ¢ocuklarin son zamanlarda yasadiklari seylerle ilgili konusmalar yapilabilir ve
boylece ¢ocuklarin o giinkii duygu durumlarina iligkin bilgiler egitim siireci baslamadan
elde edilmis olur (MEB,2013). Tiim bu ¢alismalar1 igeren giine baglama zamani 2013 okul
Oncesi egitim programi igerisinde de yer aldig1 gibi sinifta ya da agik hava alanlarinda
(Okul bahgesinde) uygulanabilir.

- Oyun Zamani; Giine baglama zamaninin bitiminde o©gretmen Ogrenme
merkezlerini tanitarak ¢ocuklarin nerede oynayacaklarini planlamalarina rehberlik eder
(MEB, 2013). Oyun zamant her zaman kapal1 alanlarda planlanmaz. Smif disinda da oyun
zamani yapilabilir. Cocuklarin kendilerini ve yeteneklerini kesfetmesine yardime1 olan
oyun zamani bahgede, agik havada planlanan oyunlar, alan gezisi, sabah yiiriiyiisii
seklinde de yapilabilir (Ouvry, 2005).

- Etkinlik zamani; Bu siirecte 6gretmenin daha onceden hazirlamis oldugu giinliik
egitim akis1 i¢inde kayith etkinlik/etkinlikler uygulanir (MEB,2013). Okul 6ncesi donem
cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan etkinliklere iliskin diistincelerini
belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin en sevdiklerin etkinliklerinin
tamamina yakinin smif i¢cinde yapildigini ifade ettikleri buna karsin yaridan fazlasiin bu
cocuklarin kendi giinlerini tasarlamalar istendiginden aktif pasif dengesine uymakla
birlikte kendi aktifliklerini temel alan bir planlama yoluna gittikleri goriilmiistiir.
Ogretmenlerin gocuklarin taleplerinin aksine %95 oraninda etkinliklerini i¢ mekanda
planladiklar1 goriilmektedir (Kilig, 2020). Bu sebeple egitimciler etkinlik planlamalari
sirasinda programin 6nerdigi ¢ocugun isteklerini ve ihtiyaglarini dikkate alma, cocugun
aktif oldugu igerikler iiretme, acik hava etkinliklerine yer veren dengeli ¢alismalar yapma
konusunda 6zen gosterebilir.

- Beslenme ve Dinlenme Zamani; Bu zaman dilimi yarim giinliik egitim akislarinda

oyun zamani sonrast kahvalti seklinde olurken tam giinliik egitim akislarinda kahvalti,
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0gle yemegi, ikinci kahvalti ve 6gle yemegi sonrasi dinlenme zamani seklinde olabilir
(MEB, 2013). Beslenme zamani acik havada uygun okul bahgelerinde bahge
meyvelerinden beslenerek ya da yiyeceklerini yanlarina alip dis mekan: kullanarak
gergeklesebilir. Dinlenme zamani ¢ocuklarin bedenlerini dinlendirdikleri sakinlestikleri
bir siire¢ seklinde planlanabilir. Bu siire¢ agik havada ¢ocuklarin hava sartlarina uygun
kiyafetleri ile, sicak havalarda golgelik alanlarda, soguk havalarda giines 15181n1 alan
yerlerde mat ya da minderler ile oturarak, dogay1 dinleyerek, izleyerek ya da bu alan
i¢inde kitap okuma, miizik dinleme, sohbet etme, resim yapma gibi pasif etkinlikler yolu
ile yapilabilir. Uygun yas gruplar1 bu siireci uyuyarak gecirebilirler (MEB, 2013). Cadir
ya da uyku tulumlar1 kullanilarak ac¢ik havada dinlenmeler yapilabilir.

- Giinii Degerlendirme Zamani; Giin sonunda tiim ¢ocuklarin bir araya gelerek
giiniin degerlendirmesini yapmak amagli sohbet ettikleri zamandir. Cocuklarin hangi
merkezlerde oynadiklari, hangi etkinlikleri uyguladiklari, hangi ortam ve materyalleri
kullandiklar1 konular1 agik uglu sorular yardimai ile konusulur (MEB, 2013).

- Etkinlik Plani; Etkinlik plan1 yapilacak olan etkinligin hedefledigi kazanim ve
gostergeleri, kavramlari, etkinlik i¢in gerekli materyal ve ortam 6zelliklerini, 6grenme
stirecinin ve degerlendirmesinin nasil yapilacagini, varsa aile katilim ¢aligmalar1 ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in uyarlamalari iceren ve her etkinlik i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan bir
plandir (Koksal, 2016). Etkinlik plan1 aylik plan igerisinde yer alan kazanim ve
gostergelerden hareketle hazirlanir (Dodge vd., 2010).

- 2013 okul oncesi egitim planinda etkinlik tiirleri Gizerinden agik hava baglantisi:

Asagida etkinlik ¢esitlerinin kisa tanimlar1 ve bu etkinlik ¢esitlerinin acik havada nasil

uygulanabilecegine iliskin bilgiler aktarilmistir.

Matematik etkinligi; cocuklarin bilissel gelisimleri, kavram gelisimleri, goézlem
yetenekleri, akil yiiriitme becerileri, neden sonug iliskisi kurabilme, problem ¢6zebilme
ve matematiksel kavramlar1 kullanarak iletisim kurabilme becerileri gelistiren
etkinliklerdir (Beatty, 2005; Eliason ve Jenkins, 2012; Skinner ve Dancer, 2013).

Arastirma ve kesfetmeye bagli olarak gergeklestirilecek olan matematik etkinlikleri
cocuklarin yaparak, yasayarak 6grenmelerine ve nesnelerle aktif iletisim kurabilmelerine
olanak saglayacak sekilde planlanmalidir. Cilinkii erken yaslarda 6grenmenin temelinde

cocuklarin nesnelerle etkilesime girmesi ve deneyimlere maruz kalmasi vardir (Harris ve
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Pettersen, 2017). Ayrica bu etkinlikler ¢ocuklarin giinliik hayatta karsilasabilecekleri
orneklere de yer vermelidir. Ornegin, hacim kavrammin islenmesi sirasinda hangi
miktardaki topragin ya da suyun saksilarin igerisi dolduracagi ile ilgili tahmin ve deneme
caligmalar1 yapmak, sonbahar mevsiminde dokiilen yapraklar1 birbiri ile karsilastirmak,
biiyiikliikklerine gore siralamak renklerine gore gruplamak, bitki ekimleri ile derinlik,
mesafenin 6l¢iimii, bitkilerin biiylimesi i¢in gereken zamanin l¢iimii, verilmesi gereken
su miktar1 ayarlamalar1 da matematik etkinlikleri i¢erigini olusturabilir. Ayrica ¢ocuklar
dogada serbest oyun sirasinda matematiksel sdylemlere firsat olusturabilecek pek cok
durumla karsilabilir, 6rnegin “Hangi agaglar daha uzun?”, “Yapraklar hangi 6zellikleri
bakimindan birbirine benziyor / Hangi 6zellikleri birbirinden farkl1?”, “Bu taslardan
hangisi daha agirdir?”, “Dallarinda ¢ok/ az miktarda kozalak kalan aga¢ hangisi?”,
Avucuma kag¢ tane mese palamudu sigdirabilirim?”, “Hangi su birikintisi daha derin?”
gibi sorularla ¢ocuklarin gozlem, Olgme, veri analizi gibi c¢alismalar yapmalarina
rehberlik edilebilir (Kilig, 2023). Bu sorular ¢ergevesinde kullanilan agaglar, ¢am
kozalaklari, yapraklar, taslar, mese palamutlar1 gibi dogal materyaller erisiminin kolay ve
ekonomik olmasi sebebiyle de 6gretmenler tarafindan tercih edilmeye elveriglidir. Bu
caligmalar 6gretmen yonlendirilmeleriyle yapilabilecegi gibi ¢ocuklarin girisimleriyle de
sekillenebilir. D1s mekan ¢ocuklar i¢in yeni ve dikkat ¢ekici birgok 6geyle karsilagmalari
icin firsat olusturmasi sebebiyle onlarin neden, ni¢in, nasil, nerede gibi sorular1 sik
sormasini saglayabilir. Ac¢ik havada etkinlikler cocuklar i¢in matematik becerileri
agisindan yagayan bir okulda olmak gibidir, onlar i¢in bilimsel bir laboratuvar 6zelligi
tastyan dis mekan c¢ocuklarin erken yasta matematigi sevmeleri, matematik korkusu
yasamamalar1 agisindan da Ogretmenler tarafindan bir firsat olarak goriilmeli ve
degerlendirilmelidir (Kilig, 2023). Ayrica dogada matematii O0grenmenin basarisi
lizerine yapilan bazi g¢aligmalar doga temelli matematik 6grenmenin cocuklarin
matematik basarilarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Amerikan Institues for
Research, 2005; Sobel, 2020 akt. Kilig, 2023). Doga ile yakinligi olan ¢ocuklar, dogadan
maruz birakilan ¢ocuklara gore odaklanma ve akademik basar1 6zellikleri bakimindan
daha fazla ilerleme gostermektedir (Crawla, 2015, akt. Kilig, 2023). Ulkemizde Tiirkiye
Bilimsel Teknoloji ve Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan yapilan bir projede
cocuklarin ve 6gretmenlerin agaglari tanima diizeyleri ile ilgili yapilan arastirmasinda

icerikte karsilastirma- siralama- eslestirme- siniflandirma gibi matematik becerilerini
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gelistirici agik hava etkinliklerine yer verilmistir (Késeoglu vd., 2019). Dogal  agik
alanlarda sorgulama temelli matematik etkinliklerinin okul Oncesi dénem g¢ocuklarin
geometrik sekilleri 6grenme ve uzamsal gorsellestirme becerileri {izerine etkileri
arastirilan bir c¢aligmanin sonuglarinda da dogada yapilan caligmalarin matematik
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (Korkmaz ve Yilmaz, 2022). Buna karsin
Ogretmenlerle yapilan bir c¢aligmada acik hava etkinliklerinden az yararlandiklari
sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirma bu azligin sebebi olarak 6gretmenleri bilgi ve
deneyim eksikligi, planlama icin zaman yetersizligi maddeleri dikkat ¢ekmistir, bu
sebeple matematik etkinliklerinde dis mekan kullanimin arttirilmast igin 6gretmenlerin
roliiniin 6nemli oldugu diistintilmektedir (Mcclintic ve Petty, 2015; akt. Kilig, 2023).
Drama etkinligi; cocuklarin bir grupla birlikte olay veya durumlari kendi yasantilarindan
yola ¢ikarak dramatik formlar yardimiyla s6zel ya da sézel olmayan ifade bi¢cimlerinden
yararlanarak canlandirmasidir (MEB, 2013).

Drama siirecine katilan g¢ocuklar gergek diinyadan edindikleri bilgi ve deneyimleri
kullanarak sanatsal bir duyarlilikla hayali bir diinya yaratirlar. Bu yaratim siirecinde
durumlari, olaylart, rolleri, iliskileri inceleme firsat1 yakalarlar (Pinciotti,1993; Bowel ve
Heap, 2001; Hendy ve Toon, 2001).

Drama etkinliklerinde doganin sakinlestirici Ozelliginden yararlanilabilir. Drama
etkinlikleri cocuklarin 6gretmenin ¢izdigi sinirlar igerisinde 6zgiirce oyun kurmalari, 6n
ogrenmelerinden ve yasantilarindan hareketle yeni durum, olay ve iligkileri
deneyimlemeleri, rahatlama ¢aligmalari ile dikkatlerini toplayarak fiziksel ve zihinsel
dinginligi tecriibe etmeleri i¢in agik havada da uygulanabilmektedir. Ayrica drama
caligmalarinda dogal yasamin kendisi konu edinilerek canlandirmalar tasarlanabilir.
Ornegin bitkilerin biiyiimesi, bitkilerin biiyiirken ihtiya¢ duyduklari, meyve ve sebzelerin
bakimi, ¢evrenin temiz tutulmasi ya da kirletilmesi halinde karsilasilabilecek cevresel
sorunlar, kuraklik gibi bir olay karsisinda bulunabilecek ¢éziimler cocuklar tarafindan
farkli drama teknikleri ile (donuk imge, fotograf karesi, kafa sesi vs.) canlandirilabilir.
Acik havada yapilan drama caligmalar1 ile doganin kendisinin cocuk tarafindan
anlasilirlig: arttirilarak zihinde canlandirmalari kolaylastirilabilir (Ozkan ve Bag 2023).
Yapilan arastirmada dramanin ara¢ olarak kullanildigi doga temelli caligmalarin
cocuklarin siirdiiriilebilirlik kavramina iligkin becerilerini arttirildigi, ¢evresel duyarlilik

ve farkindaliklarini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Aydin ve Aykag, 2016;
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Ozkan, 2021). Bu sebeple 6gretmenlerin dogay1 konu alan ve dis mekanda uygulanan
etkinliklere yer verme duyarliliginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Okuma yazmaya hazirlik etkinligi; okul dncesi egitim programinin ayn1 zamanda ilk
okula hazirlik programidir, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri de ilkokula hazirlik
icerisinde yer alan ¢ocuklar1 bu degisime hazirlayan, gecisi kolaylastirmay1 hedefleyen
etkinliklerdir (MEB, 2013).

Okuma yazmaya hazirlik ¢alismalari ¢ocuklarin sadece sinif iginde masa basinda oturarak
yaptig1 kitap/ kavram/ ¢izgi calismalar1 olarak goriilmeyip, farkli etkinlik gesitleri ile
zenginlestirilebilir. Bu kavram ¢ocugun dogumu ve dil 6grenme siireciyle baslar, 0-3 yas
doneminde 6grenilen ilk sdzclikler, yapilan ilk karalamalar okuma ve yazma igin temel
olusturan becerilerdendir (Makin ve Whitead, 2003; akt. Burak ve Ozdemir, 2023). Bu
beceriler sonrasinda ¢ocuklarin ses, harf, hece, sdzciik, climle gibi yapilar1 ve aralarindaki
baglantilar1 ¢ozmesi beklenir (Burak ve Ozdemir, 2023). Cocuklarin bu beklentileri
karsilamasi igin yapilan ¢alismalarin agik hava da gergeklestirilmesi okuma yazmaya
hazirlik becerilerini ezberden uzak bir yolla 6grenmelerini destekleyecektir (Tiirkodz,
2022). Bu yolla onlarin farkinda olmadan, eglenerek ve kalic1 6grenmeleri saglanabilir.
Ornegin bahge yoluyla 6grenme ydntemini benimseyen okullarda yapilan ¢alismalar uzun
vadede ¢ocuklarin bu alanda gelistigi sonucuna ulasilmistir (Tran, 2015; Lohr ve Person-
Minis, 2005; akt. Tasc1, Usbas-Kaya, Onkol-Bektas, 2021). Ayrica okul &ncesi dénemde
cocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmasi sebebiyle okul bahgeleri gibi sinif i¢i ortama
kiyasla zengin uyaricilarla ¢evrili mekanlarin ¢ocuklar tarafindan daha dikkat cekici
bulunacagi ve bu ortamda yapilan okuma yazmaya hazirlik becerileri etkinliklerinin daha
etkili olacag diisiiniilmektedir (Burak ve Ozdemir, 2023).

Okuma yazmaya hazirlik becerilerini gelistirici dis mekan etkinlikleri i¢in Oneriler
vermek gerekirse; ¢ocuklar bahgelerde kullanacaklari tohum paketleri, doga bilgisi iceren
kitaplar yardimiyla gorsel okuma becerileri kazanabilir. Cocuklarin acik alanda
gecirdikleri vakti, bitkilerin biiylime stirelerini, sulama giinliikleri ya da onlardaki
degisimleri not alabildikleri, resimledikleri gézlem defterleri olusturmalart onlar1 bu
alanda destekleyebilir. Ayrica cocuklarin kullandiklar1 bahge araclari ile onlarin el
becerileri gelisimi desteklenebilir, el goz koordinasyonu ile isabet keskinligi becerisi
gelisebilir. Doga alaninda toprak, kum, su gibi malzemelerle duyusal oyun alanlari

kurulabilirler. Isitsel algi becerilerini gelistirmek igin dogal ortamda ses avina ¢ikilarak
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karsilasilan seslerin 6zellikleri, yonler, benzerlikleri iizerine sohbet edebilirler. Eslestirme
kartlar1 ile gorseli ve yazi olarak karsiligi eklenen kavramlari dogadaki nesnelerle
eslemesi istenebilir. Ornegin dogadaki renkleri bulmaya yonelik bir calismada ¢ocuklara
farkli renklerin ve renklerin yazi olarak karsiliginin yer aldigi kartlar verilerek okul
bahgesindeki dogal materyallerle esleme yapmasi saglanabilir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken Ogretmenlerin ¢ocuklarla i¢ mekanda yaptigi etkinlikler sirasinda
kullandiklar1 terminolojiyi disar1 tasiyarak gercek hayattaki karsiligin1 gérmelerine firsat
vermeleridir (Burak ve Ozdemir, 2023). Bu c¢alismalar cocuklarin isim olarak
ogrendikleri nesneleri gercek hayatta karsilastiklarinda tanimama durumunu engelleyerek
onlarin erken okur yazarlik becerilerini olumlu etkileyecektir (Burak ve Ozdemir, 2023).
Dikkat edilecek bir diger nokta ise okul bahgesinde yapilacak etkinliklere firsat egitimi
gibi anlik durumlar sonrasi yer vermenin yani sira bu etkinlikleri planl olarak tasarlayip
gerceklestirmeye de 6zen gostermektir. Ciinkii yetigkin tarafindan kazanim ve gostergeler
cergevesinde planlanan etkinliklerin informal etkinliklere kiyasla daha verimli oldugu
bilinmektedir (Burak ve Ozdemir, 2023). Planli calismalarda etkinlik sonrasi
degerlendirmenin yapilmasi ¢ocuklarin gézlem yapma, gézlemden yola ¢ikarak diisiinme,
sorgulama yaparak yeni fikirler iiretme, bu fikirleri arkadaslari ile degerlendirmesi igin
onemlidir (Giiloglu- Demir ve Cetin, 2021). Bu sebeplerle 6gretmenlerin okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerini agik hava mekanlarinda planlamalarinin ¢ocuklar agisindan faydali
olacag diisiiniilmektedir.

Sanat etkinligi; Cocuklarin yaratici yonlerini ortaya koyarak hayal gii¢lerini kullandiklari
bu yolla problem c¢6zme, elestirel ve ¢oziim odakli diisiinmelerine firsat yaratan
etkinliklerdir (MEB, 2013)

Etkinliklere agik hava baglantis1 acisindan bakildiginda ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve
becerilerini gelistirmeye yonelik siifta yapilan tiim ¢aligmalar acik alanda da yapilabilir.
D1s mekan cocuklara yaraticiligin ve estetik algisinin gelisimi i¢in bir¢ok firsat sunar
(Ozkan ve Bas, 2023). Etkinlik malzemesi olarak yaprak, odun parcalari, kurumus
cicekler gibi dogal malzemelerden yararlanilabilir. Hatta sanat etkinlikleri bir sanatg1
atolyesi ziyaret etmek, miize ya da galeriye gezi diizenlemek gibi tamamen sinif diginda
uygulanacak sekilde de planlanabilir. Arica agik havada yapilan sanat ¢alismalarinda

sinifta kullanilmas1 zor malzemelerle ¢ocuklarin daha rahat ¢alismasi saglanabilir.
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Kirlenme kaygisi olmadan biiyilk malzemelerle boyama, kesme gibi caligmalar
yapilabilir.

Tirkge etkinligi; Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarin1 saglamak, s6zciik
dagarciklarini gelistirmek ve iletisim becerilerini artirmak icin planlanan etkinliklerdir
(MEB 2013).

Cocuklar dil becerilerini, hayal giiglerini, okuma yazma farkindaliklarini gelistiren
Tiirkge etkinlikleri simif igerisinde ya da agik alanlarda uygulanabilmektedir (MEB,
2013). Kitap okuma, hikaye anlatma, hikaye olusturma, tamamlama, herhangi bir konuda
sohbet baslatma ve devam ettirme gibi etkinlikler agik alanlarin verdigi rahatlama
hissinden de faydalanilarak etkili bir sekilde uygulanabilir. Ayrica doga iginde grup
halinde c¢alisan cocuklarin yetiskin-cocuk, ¢ocuk-cocuk iletisiminin de arttig1
diisiincesinden hareketle alict ve ifade edici dil becerileri gelisebilir. Acik havada
etkinlikler araciligi ile ¢ocuklar 6grendiklerini dil ile iliskilendirip daha kalici hale getirir
(Celik, 2023). Agik hava alanlar1 sinif ortamlar ile kiyaslandiginda ¢esitliligin fazla
olmasi sebebiyle ¢ocuklarin daha fazla uyaranla karsilagsmasina ve soru sormasina sebep
olarak kelime dagarciklarini genisletmelerini destekleyebilir. Riizgarin ugultusu, farkl
agaclarinin yapraklarindan gelen hisirtilar, gokyiiziindeki kuslarin kanat cirpiglari, su
birikintisinde ziplarken ¢ikan sesler gibi farkli uyaranlar cocuklarin diis giiciinii
besleyerek onlarin farkli ritim ve sesleri algilamalarini saglar. Duyular aracilii ile
algilanan bu cesitlilik ve farklilik ¢ocuk sarkilari, parmak oyunlari, tekerlemeler gibi
Tiirkce etkinlikleri agisindan da onlart ayr1 bir baglam sunar (Celik, 2023). Ayrica agik
havada edindikleri deneyimleri daha kalici ve eglenceli hale getirmek amaghda dis
mekanda bu edebi eserlerden yararlanilabilir. Tiirkge etkinlikleri, agik hava mekanlarinda
uygulanabilirliginin yanm1 sira amag¢ olarak cocuklarin doga sevgisinin kazanimini
desteklemesi ve dogadaki estetik dgelerini fark etmelerini saglamasi agisindan énemlidir
(Erdem, 2010; Sever, 2015; akt. Celik, 2023). Rousseau’ya gore tiirk¢e etkinlikleri
igerisinde yararlanilan ¢ocuk edebiyati eserlerinin igeriginde doga sevgisine yer verilmesi
gerekmektedir (Sirin, 2010). Giiniimiizde artik her 6gretmenin rahatga erisebildigi resimli
cocuk kitaplari araciligi ile ¢ocuklara insan, doga ve fen olaylari anlatilabilir (Alan, 2021;
akt. Celik, 2023). 2013 Okul Oncesi Egitim Programi igerisinde gecen “giinliik yasam
deneyimleri ve yakin ¢evrenin egitim amacgh kullanilmasi tesvik edilmesi” maddesinden

hareketle ¢ocuga ¢ocuk edebiyati yolu ile kazandirilmasi hedeflenen doga sevgisi
32



kazaniml1 etkinliklerin, onun en yakininda bulunan okul bahgelerinde yapilmasinin sinif
icindeki etkinliklere kiyasla daha etkili olacagi diistiniilmektedir.

Oyun etkinligi; ¢ocuklarin goniillii olarak katildiklari, diisiince ve duygularini ifade
ettikleri, merak duygularimi gelistirecek arastirma ve gozlem yapma olanagi bulduklari,
yeni kesiflerde bulunduklar etkinliklerdir (Jazkman, 2011; Mayesky 2011). Oyun ile
cocuklar neyi ne kadar bildiklerini, neleri yapip neleri desteksiz yapamayacaklarini
kontrol etme firsat1 yakalarlar, 6z kontrol ile paylagsmay1, arkadaslarina isteklerini sunarak
nasil kabul ettireceklerini ya da onlarin onerilerini kabul etmeyi, is birligini deneyimler.
Diinyanin her yerinde ¢cocuklarin oldugu degisen tiim kosullarda, her zaman her ortamda
oyun oynanabilir. Cocukluk déneminin vazgecilmez ugrasi olan oyun etkili bir 6grenme
firsatidir (MEB, 2013).

Oyun etkinliklerine agik hava etkinlikleri baglantist agisindan bakildiginda su noktalar
dikkat ¢gekmektedir;

Doga yilin her an1 bir degisim ve doniisiim igerisindedir, okul bahgesinde de ¢ocuklarin
etraflarini gozlemleyerek fark edebilecekleri, agan ya da kuruyup solan ¢igekler, dokiilen
ya da yeseren yapraklar, farkli mevsimlerde ortaya ¢ikip bazilarinda etrafta goriinmeyen
bocekler onlarin zihinlerinde dogadaki 6gelerin her an farkli sekilde hayal edilmesini ve
acik havada karsilasacagi dogal materyallerin ve onlarin doniisiim hikayelerinin bir
oyuncak haline gelmesini saglar (Degirmenci, 2023).

Cocuk bahgesi anlaminda “kindergarden” adin1 verdigi ilk anaokullarinin kurucusu olan
Froebel ¢ocuklarin gevresi ile uyum iginde yasamasinin yolunun doga i¢inde oynadigi
oyunlardan gectigini ifade etmis, ¢ocuklar1 bir cice§e Ogretmenleri ise bahcgivana
benzetirken bile doga kaynakli tasvirleriyle egitimi anlatmaya calismistir (Degirmenci,
2023).

2013 Okul Oncesi Egitim Programi “Cocuklar sadece sinif i¢inde degil, agik havada da
oyun oynayabilecekleri firsatlardan yararlandirilmalidir.” ifadesi ile ¢ocuklara farkli oyun
alanlar1 ile firsatlar1 verilmesi gerekliligine deginmis, ayrica cocuklarin o6grenme
deneyimlerinin desteklenmesi i¢in uyaricilar bakimindan zengin cevreleri Onermistir
(MEB, 2013).

Agik havada oyun oynamak ¢ocugun hem kendisini hem de ¢evresini kesfetmesini saglar
(Degirmenci, 2023). A¢ik alanda oynanan ve dogal malzemelerden zengin ¢evrelerin bu

kesifleri gelistirecegi diisliniilmektedir.
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Kili¢ ve Bayindir tarafindan 2021 yilinda yapilan “Ge¢miste Dig Mekanlarda Oynanan
Anadolu Cocuk Oyunlar1” adli aragtirmada yetigkinlere sorulan ¢ocuk oyunlarindan 123
oyunun 111 tanesinin dis mekan oyunu oldugu sonucu oyunun ag¢ik havadaki tarihi
acisindan 6nemli oldugu diistindlirmektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklart ile yapilan bir ¢alismada c¢ocuklarin dis mekan oyun
tercihleri arastirilmis, arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin iginde bulunduklari ¢evrenin
oyun tercihlerini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Kapali mekanlarda oynanan oyunlarin
cocuklar1 daha ¢ok bireysel ve fonksiyonel oyunlara yonlendirdikleri, acik alanlarda
yapilandirilmamis ortamlarin ise ¢ocuklari dogal malzemelerle daha aktif oyunlara
yonlendirdikleri sonucuna ulasilmistir (Cetken, 2018). Cocuklarin bu sebeple iki oyun
alanina da esit oranda ihtiyaci oldugu diisiiniilmektedir.

‘Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okuldaki Oyun Olanaklarinin Incelenmesi’ adli
arastirmaya gore ¢cocuklarin ¢ogunlukla okul bah¢esinde ve dogal/dogadan malzemelerle
oynamaktan hoslanmaktadir (Tugrul vd. 2019). Bu alandaki istekliligin ¢ocuklarin
O6grenme motivasyonlar1 agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

“Anaokuluna Devam Eden Cocuklarda Serbest ve Hareketli Oyun Diizenlemelerinin
Akran {liskilerine Etkisinin Incelenmesi” adli arastirma sonuglarinda ise haftada iki giin
bahcede olacak sekilde diizenli oyun oynayan cocuklarda olumlu sosyal davranig
diizeylerinin arttig1, fiziksel ve iligkisel saldirgan davranis ve akran siddetine maruz
kalma diizeylerinin ise azaldig1 sonuglarina ulagilmistir (Giilay-Ogelman vd. 2016).
Yakin zamanda yapilan bagka bir ¢alismanin sonucuna gore sinif i¢i etkinlikleri okul
bahgelerine tasiyarak oyun temelli agik hava etkinliklerinden yararlanilan bir okulda
cocuklarin problemli davranislarinda azalma ve sosyal becerilerin pozitif yonde artis
gbzlemlenmistir (Sirin- Kaya, Ozyiirek, 2022; akt. Degirmenci, 2023). Ustelik bu durum
sadece ¢ocuklar igin degil 6gretmenler i¢in de gegerlidir. A¢ik havada daha fazla vakit
geciren Ogretmenlerin fiziksel ve duygusal olarak kendilerini daha iyi hissettikleri
bilinmektedir (Pircihio vd., 2021; akt. Degirmenci, 2023).

Biitlin bu sebeplerden yola ¢ikarak 6gretmenler acik havada oyun etkinligi tasarlayabilir
ve uygulayabilirler. Bu etkinlikler sirasinda ¢ocugun etrafinda rahatlikla
gozlemleyebilecegi, tas, kum, ¢icek, yaprak, su, camur, toprak gibi tiim materyaller bu
oyunun oyuncagma doniisebilir. Ogretmenlerin ise bu siiregteki rollerinin ¢ocuklarin

kesiflerine eslik etmek, onlarin risk alabilme cesaretlerini desteklemek, okul bahgelerinde
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kendilerini rahat hissetmeleri i¢in canlandirici, harekete gegirici bir tavir sergilemek, agik
havada olmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini g6zlemlemek oldugu diisiiniilmektedir.
Miizik etkinligi; ses dinleme, ayirt etme, miizik dinleme, sarki sdyleme ve enstriiman
calma, ritim, nefes-ses iliskisi, miizik ile yaratic1 hareket-dans-6ykii gibi etkinliklerden
olusur (MEB, 2013).

Cocuklarin birden fazla gelisim alanimin desteklenmesi igin bir ara¢ olan okul &ncesi
miizik egitiminde ses dinleme, ayirt etme ve iiretme, nefes agma ve sarki sdyleme, ritim
caligmalari; hareket ve dans ¢alismalari, miizikli 6ykii gibi teknikler i¢ mekanlar gibi dis
mekanlarda da uygulanabilir (MEB,2013). Tek basina ya da bir grupla birlikte miizik
yapma, bagkalarmi dinleme, is birligi yapma gibi sorumluluklar kazandirarak onlara
basar1 duygusunu tattiran miizik etkinlikleri icin gerekli ara¢ geregler dgretmen ve
cocuklar tarafindan dogal malzemeler kullanilarak olusturulabilir (Aral, 2016; Giirsoy,
Bicak¢i, Aysu, 2018). Bunun i¢in agik hava mekéanlarinda yiiriiylise ¢ikilabilir bu
yirliylslerde dogal malzemelerin ¢ikardigi sesler incelenebilir, uygun materyaller
toplanilarak miizik enstriimanlar1 yapilabilir. Ayrica acik hava alanlardaki miizik
etkinlikleri ¢ocuklarin daha huzurlu hissetmesini saglayabilir, bu atmosferden
faydalanilarak nefes ses caligmalar1 yapilabilir.

Fen etkinligi; ¢ocuklara soru sorma imkani taniyarak onlarin dikkat etme, merak etme,
gozlemleme, arastirma, inceleme kesfetme becerilerini gelistiren etkinliklerdir (MEB,
2013).

Fen etkinliklerine agik hava etkinliklerinin kullanim1 agisindan baktigimizda gevrelerini
arastirma ve kesfetme amaci tasiyan bu etkinliklerin gozlem ve kesif icermesi sebebiyle
acik hava etkinliklerini destekleyebilir. Bunu destekler nitelikte okul Oncesi egitim
programinda yer alan fen etkinlik Ornekleri ¢ogunlukla acik hava baglantisi igceren
etkinliklerdir. Bunlar; dogal ortam yiiriiylisleri, doga go6zlemi, koleksiyon yapma,
fotograt ¢ekme, inceleme, canli ve cansiz varliklar1 gozlemleme, ¢evre korunmasina
iliskin bilgilendirme gibi ¢alismalaridir (MEB, 2013).

Ayrica agik hava alanlarinda yapilan gozlem ve kesifler cocuklara problemi sezinleme,
problemi tanimlama, ¢6ziim Onerilerine iligkin aragtirmada bulunma ve deneme gibi
bilimsel siirec becerilerinin  kullanim1 igin firsatlar sunabilir. Ogretmenlerin
etkinliklerinde amacladiklar1 kazanim ya da kavramlarin ¢ocuklarin somut yasantilar

yoluyla dokunarak, duyarak tadarak, bizzat gézlemleyerek 6grenmesini destekleyebilir.
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Ayrica acik hava alanlar1 ¢ocuklar icin ilging ve ilgi ¢ekici dzellikler tasir, ¢ocuklar bu
mekanlarda 6grenmeye karsi daha isteklidirler, hatta bu istek onlarin bilgi dagarcigini ve
kavrama kabiliyetlerini arttirmaktadir (Cullen, 1993; Titman, 1994, akt. Kogak- Tiimer
2021).

Fen etkinlikleri sirasinda 6rnegin canlilar konusunda; siiriinen, ziplayan, ucan, ylizen
canlilar1 gérmek bu canlilarin 6zelliklerini kendisi ile karsilastirip ayni ya da farklh
Ozellikler bulmak cocuga ekosistemin parcalarindan biri oldugu konusunda fikir
olusturmasina yardimei olur. Okul bahgesinde yapilan sebze, meyve ekimi ve bakimi ile
ilgili yapilan caligmalar ¢ocuklarin bitkinin biiylime siirecine iligkin bilgi edinmesine,
hatta besine duyulan saygiy1 arttirarak iyi beslenme motivasyonun saglanmasina yarar
saglayabilir. Gokyliziinii incelemek i¢in kafasini kaldirarak bulutlari, yildizlari, giinesi,
ay1 inceleyen ¢ocuk, evrenin giizelliklerini goriip kendini bunun bir parcasi olarak
hissedebilir. Bu aitlik hissi fen etkinlikleri kazanimlarindan birisi olan cevresindeki
giizellikleri fark edip korumak konusunda ¢ocuklara motivasyon yaratabilir. Temel
bilimsel becerilerin kullanimini destekleyecek olan bu c¢alismalar dogal ortamlarda
gelismesi onlarin olumlu ¢evre bilinci gelistirmesine doga ile bag kurmasina destekleyici
olacaktir. Yapilan aragtirmalar diizenli ve siirekli olarak agik havada etkinlik yapma sans1
yakalayan ¢ocuklarin, aldiklar1 ¢evre egitiminin etkililiginin artacagini gostermektedir
(Beyer, Meller, Bizub, Kistner, Szabo, Shawgo ve Zetts, 2015; akt. Cabuk, 2021).

Acik havada yapilan fen etkinliklerinde 6gretmenlerin tavirlarinin ¢ocuklarin bu alanlara
kars1 olumlu duygular beslenmesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu siirecte
cocuklara kirlenmekten, 1slanmaktan, etrafi dagitmaktan, bocekleri salyangozlart ya da
solucanlar1 izlemekten korkmadan deneme sanslarinin oldugu mesaj1 verilebilir. Ayrica
calismasini tamamlayan ¢ocuklara “Bunu denersek nasil olur?” gibi sorularla cesaret
verici yonlendirmeler yapilmalidir (Yi, Chin Lan, 2022; akt. Cevher- Kalburan,
Bayraktaroglu, 2023). Cocuklarin herhangi bir seye karsi ilgili oldugu fark edildiginde
cizmek- fotograflamak- yetigskin rehberliginde kisisel notlar almak gibi yontemlerle
bilimsel arsiv tutabilecekleri gosterilebilir. Ogretmenlerin bu ve benzeri tesvik edici
tutumlar1 ¢ocuklarin agik havadaki fen etkinliklerine merakini arttiracak, onlar1 bu
konuda daha sansli yapacaktir (Edwards, Loweridge, 2011; Cevher- Kalburan,
Bayraktaroglu, 2023).
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Hareket etkinligi; Amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek fiziksel,
motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida
bulunmak olan ¢alismalardir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi donemde hareket becerilerini gelistirmek hem ¢ocukluk ¢aginin gerektirdigi
motor becerilerinin gelisimini desteklemekte hem de uzun vadede sagliklarina olumlu
etki etmektedir (Kilig, 2023). Bu beceri gelisimi i¢in acik hava alanlarini tercih eden
cocuklarda bedenlerinin daha iyi tanindigi, denge ve c¢eviklik becerilerinin gelistigi,
saldirgan davranmiglarin azaldig1 gorilmistir (Goodway vd. 2019; Louv, 2010;
Wainwright,2021; akt. Kilig, 2023). Ayrica agik havada hareket etkinlikleri deneyimleme
firsat1 yasayan ¢ocuklarin uzun dénemli becerileri incelendiginde denge, lokomotor ve
manipiilatif hareket kabiliyetlerinin olumlu etkilendigi gézlemlenmistir (Palmer, 2019).
Evden daha ¢ok okulda vakit geciren ¢ocuklarin hareket etkinlikleri i¢cin okul bahgelerinin
tercih edilmesi ¢ocuklar icin giiriiltii yaratmadan istedigi kadar yiiksek ses kullanabilme,
doganin renkleri icinde sakinlestirici ve iyi hissettirici etkisinden yararlanma, fiziksel
olarak daha aktif olabilme, bu aktiflik halinde temiz hava ve giines 1s1g1ndan yararlanma
gibi avantajlar saglayacag diistiniilmelidir (Kilig, 2023). Hareket etkinliklerine okullarda
acik hava etkinliklerinin kullanimi agisindan bakildiginda ¢ocuklarin fiziksel motor
algisini, motor yeterliligini, nesne kontrolii ve denge becerilerini, alan farkindaligini
gelistirmek i¢in; topragi havalandirma, uygun arag¢ gereglerin kullanimai ile bitki bakimi,
okul bahgesinin yabani otlardan temizlenmesi, diizenli olarak sulama isi i¢in su taginmasi
gibi etkinlikler yapilabilir. Okul bahgesinde var olan toprak alan, kum alan, taslik yollar,
aga¢ dallar1 ya da kurumus dallarla kapli alanlarda yapilan doga yliriiyiislerinin bile
cocuklarin denge becerileri olumlu etkileyecegi, daha fazla enerjiye ihtiyag duymalarina
bagl olarak kas giiclerini kuvvetlendirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinda cocuklarin psikomotor becerilerini hedef alan kosma, ziplama,
atlama gibi etkinliklerin dogal ortamlarda kendiliginden gelisebilecegi bilgisi yer
almaktadir. Programda ‘“Etkinliklerde top, ip, tebesir, hulahup, denge tahtasi gibi
yapilandirilmis acik hava oyun materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara
sundugu farkli yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek
kiitiikler gibi materyal ve ortamlar da kullanilmahdir.” ifadesi dikkat cekmektedir.
Bununla birlikte geleneksel cocuk oyunlarinin, agik havada oynanan sokak oyunlarinin

da hareket etkinlikleri kapsamina dahil edilerek oyunlarin ¢esitlendirilmesi dnerilmistir.
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Hareket etkinlikleri mekan oOnerisi olarak simiflar, agik alanlar ve bahgeler 6rnek
gosterilmistir.

Alan gezisi; ¢ocuklarin anlamli 6grenme gereksinimlerini karsilama igin arastirma,
problem ¢ozme ve yerinde goézlemleme yolu ile dogadaki varliklari, olgular1 dogrudan
dogruya ya da gorsel araclar araciligiyla planli bir sekilde incelemesini iceren
etkinliklerdir (Balat, 2010; MEB, 2013).

Alan etkinlikler sadece fen etkinlikleri igerisinde yer almaz, bu yol ile planlanan kazanim
ve kavramlara ulasirken cocuklar i¢in yasadigr cevreyi yakindan tanmima imkani
yaratilabilir. Bu etkinlikler araciligiyla soru yanit, problem ¢6zme, gosteri, beyin firtinasi,
tartisma gibi birgok teknikten faydalanilarak c¢ocuklarda var olan bilgilerin tekrar
edilmesi, lizerine yeni bilgiler insa edilmesi saglanir (Kandir, 2012).

2013 MEB Okul éncesi Egitim Programinda alan gezilerine iliskin “Icinde bulunulan
yoredeki tarihi bir yer, miize, bir ressamin sanat atélyesi, matbaa, tarla, bahge, park ve
herhangi bir materyalin, ara¢ veya gerecin iiretim atolyesi gibi mekanlara alan gezileri
diizenlenebilir.” ifadesini agik hava etkinliklerine de dikkat ¢ekmektedir (s. 50). Agik
hava alanlarina yapilan alan gezileri sadece ¢ocuklar i¢in degil dgretmenler icin de
faydalidir (Bjorge, Hannah, Rekstad ve Pauly, 2017; akt. Cabuk, 2021). Ciinkii doga
herkesin yeni bilgiler edinmesi, onunla bag kurmasi ya da var olan bagin1 hatirlayarak

giiclendirmesi i¢in firsatlarla dolu bir sekilde beklemektedir (Cubuk, 2021).

2.3. Okul Oncesi Egitim Mekanlar

Egitim mekanlari; personel, fiziksel imkanlar, egitim materyalleri gibi 6gelerden olugan
bir yapidir ancak bu yap1 tiim gelisim alanlarina ait bilesenlerden ayr1 diisiiniilmemelidir
(Arslan, Karakii¢iik 2008; Morrison, 2008). Egitim ortamlarinin 6zellikleri; cocuk ve
Ogretmen arasindaki etkilesimi, gocugun yasantilarinin kalitesini, hazirlanan program ve
etkinlikleri etkisi altina almakta, ¢ocuklara sunulan tiim ortamlar onlarin gelisimine etki
etmektedir (Kilig, 2013). Istenilen &zelliklerde hazirlanan ortamlarin ¢ocuklari olumlu
yonde etkilerken, onlar i¢in uygun olmayan kosullarda tasarlanmig egitim ortamlarinin
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin gorevleri ¢ocuklara nitelikli bir egitim ortami sunmak,
onlarin Ogrenme deneyimleri icin gerekli olan ortam ve materyalleri onlara

saglayabilmektedir. Okul 6ncesi egitim programinin verimliligi i¢in egitim ortamlari iyi
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planlanmali ve hazirlanmalidir. Bu alanda yapilan calismalar incelendiginde egitimin
yapilacagi fiziksel ortamlarin i¢ mekan ve dis mekan basliklar1 altinda incelendigi

gorilmektedir.

2.3.1 i¢ mekan

Okul oncesi egitimde i¢ mekanlar kurum binasi i¢inde g¢ocuklarin sagliklarini,
giivenliklerini dikkate alip dilizenlenmis alanlardir. Kurumlarin i¢ mekanlar

diizenlenirken su 6zellikler dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir;

- Giivenlik agisindan risklerden uzak olmasi

- Sinif i¢i etkinlikler rahat uygulanabilirligi

- Uluslararasi standartlara uygun fiziksel diizenlemeler

- Bireysel, esli, kiiciik ya da biiyiik grup etkinliklerinin uygulanabilirligi

- llgi cekici ve estetik goriiniis

- Isinma, aydinlatma, hijyen ve havalandirma gibi imkanlar bakiminda ¢ocuk sagligi

dostu olmasi

Ulkemizde okul dncesi egitim kurumlarindaki i¢ mekanlar mutfak, yemekhane, oyun

odas1, uyku odasi, lavabo, muayene odasi ve sinif ortamindan olusmaktadir.

2.3.2 Dis mekan

Okul oncesi egitim kurumlarindaki dis mekénlar, i¢ mekanlarda uygulanan egitimin
devamidir. Cocuklarin okullardaki a¢ik hava alanlarinda gegirdikleri zamana neden

ihtiyag duyduklarina dair agiklamalar su sekildedir (Richardson, 2006):

- Ozgiirliik: Genis oyun alani, rahat giiriiltii yapabilme imkani, temizlik kaygismin
olmamasi, rahat hareket imkanidir.

- Alan: Cocugun etrafindaki alani farkli ag1 ve bakis agilari ile gorme imkani, 1g1k
degisimleri, hava hareketleri, 1s1 farkl1 gibi i¢ mekéanda kolay hissedilmeyen o6zelliklerin
gbzlemlenebilmesidir.

- Dogayla bag kurma: Bitki bocek gibi canli gruplar ile dogrudan ve yogun
yasantilar kurulabilme imkani ile ilgilidir. Ayrica hava, ates, toprak ve sudan olusan temel

elementlerle etkilesim olanagi sunulur.
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- Tiim viicudu kullanma ve ¢oklu duygusal deneyimler: Cocuklarin tim duyularini
aktif kullanabilme olanag1 yakalayarak bedenlerini ve sinirlarini tanimalaridir.

- Gergek deneyimler: Agik alanlarda ¢ocuklarin dogal dgelerle gercek tecriibeler
yasayabilmesi ile ilgilidir. Sinifta sadece anlatilarak 6gretilmeye c¢alisilan olaylar agik
alanda bizzat deneyim edilebilir. Ornegin el arabasi ya da oyuncak kiirek gibi
materyallerle hacim, agirlik, basit makineler hakkinda bilgi sahibi olunabilir, tahterevalli
yardimiyla agirlik karsilastirmalar yapilabilir.

- Cocuklarin onlara eslik eden yetiskinlerde ve arkadaslariyla olan iligkisi:
Cocuklarin genis alanlarda farkli gruplar icinde yaptiklari takim ¢aligmalar ile is birligi
icinde ¢alisma, karsilasilan problem durumlar i¢in fikir tartismasinda bulunma, ortak
karar alma becerilerini gelistirmesi ile ilgilidir. Ayrica ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin
i¢c ve dis mekanlarda degisebildigi de gozlenebilir. Bununla birlikte acik alanda gegirilen
etkinlikler ¢cocuk yetiskin iliskisini de degistirmektedir. Yetiskinler cocuklara kars1 daha
toleransh olarak keyifli vakit gegirebilirler.

- Yasam becerileri kazanimi sirasinda karsilasilan zorluklar ve giivenlik duygusu:
Agik hava alanlar1 i¢inde kendiliginden tehlikeyi de barindiran etkinliklerdir. Cocuklar
doga i¢inde kendi giivenliklerini saglama, bagkalarini ve i¢inde bulunduklari ¢evreyi
korumaya iliskin 6nlem almay1 6grenir. Ayrica kendisine eslik eden yetiskinin ¢izdigi

sinirlar icinde maceray1 deneyimler.

Acik havada ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarini karsilamak icin yapilan etkinlikler ayni i¢
mekanlarda oldugu gibi okul 6ncesi egitim plani kapsaminda diizenlenme gerektirir.
Acik alanlar i¢indeki okul bahceleri sadece kosma, hoplama, ziplama alani olarak
gorilmemelidir ¢ilinkii smif i¢cinde yapilan tiim c¢alismalar burada da uygulanabilir

(Zembat, 2001; Demiriz vd., 2011; MEB, 2013; Kilig, 2014).

2.4. Okul Oncesi Egitim ve A¢cik Hava Baglantist

Okul oOncesi egitim donemindeki ¢ocugun gelisimi deneyimlerle iligkili olup ¢ocuk
cevreyle girdigi iliskide yasadigi deneyimler iizerinden gelisimini devam ettirebilir
(Degirmenci, 2023). Rousseau, Frobel ve Dewey gibi diisiiniirler de cocugun ¢evresi ile
iliskisine odaklanmig ve en iyi Ogrenme ortaminin doga ile bag kurma imkaninin

yakaladig1 fiziksel ¢evre oldugunu ifade etmislerdir (Degirmenci, 2023). Bu diisiincenin
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temelinde ise dogustan iyi oldugu savunulan ¢ocugun iyilik halinin devam edebilmesi
icin doga ile kurdugu bagin kopmadan devam ettirilmesi fikri vardir (Platz ve Arellano,
2011; akt. Degirmenci, 2023). Piaget ise ¢ocugun deneyimlerle olan iliskisini yeni
semalarin olusumunda fiziksel ¢evresiyle girdigi iliski lizerinden agiklamustir. (Atak,
2017). Vygotsky ¢ocugun dzgiirce hareket ettigi egitim ortamlarinin dgrenmelerinde daha
etkili olduguna dikkat ¢ekmistir (Degirmenci, 2023). Regio Emilia yaklagimi ¢ocuk igin
cevreyl; “lglincii 08retmen” olarak adlandirirken, Montesori’ye (1982) gore iyi
tasarlanmis egitim ortamlar1 ¢ocugun duyarli donemlerinde 6grenmeyi gerceklestirmesi
icin 6n kosuldur (Pekdogan, 2012; Ugar, 2019). Bu agiklamalarda da ifade edildigi gibi
okul 6ncesi donem g¢ocugu i¢in maruz kaldigi ¢evre, etkilesime en ¢ok ihtiya¢ duydugu,
gelisiminin en hizli ve kritik oldugu déneme denk gelmesi sebepli olduk¢a onemlidir
(Aslanargun ve Tapan, 2016).

Egitim ortam diizenlenirken c¢ocugun oOzelliklerine ve ihtiyaglarina uygun sekilde
planlanma yapilma gerekliligi dikkate alinmalidir (Ural ve Ramazan, 2007; Kildan, 2010;
Giighal-Ozgiil, 2011). Egitim ortaminin g¢ocugun gelisimi {izerindeki etkilerinden yola
cikarak egitim faaliyetlerinin i¢ mekanlar kadar dis mekanlarda da planlanmasinin 6nemli
oldugu diisliniilmektedir. Giinlimiizde ise ¢ocuklar evde gegirdikleri vakitlerde her gegen
giin daha fazla ekran basinda kalmakta, agik havadan daha az yararlanmaktadir (Ertemel
Aydin 2018). Cocuklar acik havada yasayamadiklar1 heyecan1 ekran karsisinda
gecirdikleri zamandan elde etme yoluna gitmektedir (Staempfli, 2009; Tucker, 2008).
Yesil alanlarin her gecen giin azalmasi, ¢ocuklarin oyun alani olarak kullanabilecekleri
dis mekanlarin trafik terériine maruz kalmasi, herkesin birbirini tanidig1 giivenli oyun
ortamlarinin yerini ayni apartmandaki insanlarin bile birbirini taniyip ve giliven
duymadig1 yeni sosyal c¢evrenin almis olmasi, medyanin besledigi “yabanci fobisi”
algisinin bakim verenler tizerindeki etkisi, hane sayisindaki ¢ocugun azalmasina baglh
onlarin her tirli riskten korunmasi gerektigi diislincesi ¢ocuklarin evlerine
kapatilmalarina sebep olmaktadir (Burdette ve Whitaker 2005; Herrington ve Studtmann
1998; Malone ve Tranter, 2003; White, 2004). Ornegin, cocuklar: risklerden korumak
adina okula yiiriiyerek ya da bisikletle gitmek fikrinin yerini, okullar evlere ne kadar
yakin olursa olsun servis ile gitmek almistir (Valentine ve McKendrick, 1997).
Cogunlukla yiiksek binalarda dogal hayatin uzaginda yasayan aileler ¢ocuklar1 kirden,

camurdan, boceklerden, hayvanlardan, yagmurdan ve kardan, yani dogaya ait her seyden
41



koruma ihtiyaci duyar hale gelmistir (White, 2004). Ailelerin ¢ocuklarini daha kolay takip
etme diisiincesi, acik alan olarak sadece parklari tercih etmelerine sebep olmustur (Rivkin,
1997). Bununla birlikte sehir ortamindaki parklar incelendiginde yetersiz biiylikliikte,
cocuklarin ihtiyaglarindan ziyade yetiskinlerin uygun gordiigii sekilde beton zeminlerin
tizerine yerlestirilen doganin dokularindan uzak, plastik kaydirak ve salincaklardan
olusan, sadece kaba motor becerileri besleyecek sekilde yaraticilik ve etkilesimi
desteklemeyen yapay alanlar oldugu goriilmektedir (Dyment ve Bell 2008; Frost, 2006;
Hart and Sheehan 1986; Herrington ve Studtmann 1998; Malone ve Tranter 2003; Sener,
2006; Staempfli 2009; White, 2004).

Evlere kapanan ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdigi siire artmakta asir1 kilo alma,
duygusal tatminsizlik, asir1 hareketlilik, dikkat eksiklikleri, sosyal iliskilerde zayiflik gibi
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Muslu ve Gokgay, 2019). Bu durum Dogadaki Son Cocuk
kitabinda Louv tarafindan “doga yoksunlugu sendromu” olarak ifade edilmektedir. Ona
gore ¢ocuklarin dogay1 deneyimleme ve algilama sekilleri eskisinden farklidir. Dogadan
uzak, hareketsiz yagsamin ¢ocuklarda goriilen sonuglarindan biri de depresyondur (Louv,
2010). Amerikali ¢ocuklar tizerinde 2004 yilinda yapilan bir arastirmaya gore regeteli
antidepresan kullanma oran1 1999- 2004 yillar1 arasinda neredeyse iki katina ¢ikmis ve
bu artisin en hizli gorildiigi donem okul 6ncesi donem olmustur (Delate, Gelenberg,
Simmons ve Motheral, 2004).

Doga ile temas kurmadan biiyiiyen ¢ocuklar dogada kendilerini rahat hissetmeyip, ondan
kaginarak ¢evre sorunlarina kars1 duyarsiz olmaktadir (Alat, Akglimiis, Cavali, 2012). Bu
uzaklagmanin bir olumsuz etkisi de cocuklarin duyulari tizerinde goriilmektedir. Cocuklar
duyular1 ile ¢evreyi algilarken bu duyulari besleyen dogal ortamlardan uzaklagsmis bunun
yerini ekran ile gegirilen zaman almistir. Bilgisayar ya da televizyon basinda ¢ocugun
sadece gorme ve isitme duyusu aktifken kalic1 6grenmeler yasamasi beklenmemelidir
(Cukur, 2011; Louv, 2010). Acik hava alanlarindan uzak, doga ile etkilesimiz kapali
mekanlarda yasayan ¢ocuklar i¢in doga, sadece belgesellerde izlenebilen bir ortama
doniismiistiir (White, 2004). Aileleriyle agik alanlarda yeterince vakit geciremeyen
cocuklar i¢in okul ortamlarindaki acik hava deneyimlerinin Oneminin arttigi, okul
bahgelerinin kullanimina daha fazla yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Cocuklarin
kiiciik yaslardan itibaren diizenli olarak dogada zaman gecirmeleri, doga ve hayvan

sevgisi gelistirmeleri, yetigskin hayatlarinda ¢evre duyarliligina sahip bireyler olmalari
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i¢in, okul bahgelerinden dogayi ¢ocuklarin yani basina getiren alanlar olarak faydalanmak
gerekmektedir ¢iinkii ¢ocuklar yasadiklar1 diinyaya ait bilgilerini biiylik oranda sinif dis1
ortamlardan edinmektedir (Avraamidou, 2015). Okul oncesi egitimde kullanilan dis
mekan yani agik hava ortamlar1 aslinda ¢ocuklarin dogayla bulustugu ortamlardir, biiyiik
sehirlerde cocuklara yeterince saglanamayan giivenli agik hava ihtiyacinin karsilanmasi
icin hem egitim kurumlarima hem de egitim planlarin1 hazirlayan 6gretmenlere bu
anlamda gorevler diistiigii diisiiniilmektedir. Ulkemizde bu baglamda acik hava
etkinlikleri, bahge kullanimi ile ilgili ilkdgretim ve okul Oncesi egitim kurumlari
yonetmeliklerinde bazi agiklamalar yapilmuistir.

Milli Egitim Bakanlig: Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde (2022) yer alan maddeler
su sekildedir:

[kogretim Kurumlar1 Yénetmeliginde (2022) 90. maddesine gore;

- Okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim etkinliklerinin saghik ve giivenle
gerceklestirilmesine uygun bir oyun alani ve bahge bulunmali ve gerekli
durumlarda diizenlemeler yapilmalidir. Okul bahgesinde yapilacak olan
diizenlemeler ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyen, onlarin gezip oynamasina
imkan saglayan, ¢evre sevgisi kazandiran bir yapida olmalidir. Trafik egitim
pisti, kum havuzu, bahg¢e oyun araglar1 ve bahcenin agaclandirilmasi icin yeterli
toprak alan bulundurulmalidir. Ayrica ilkégretim kurumlarin ¢ocuklarin gezip
oynamasi, sportif etkinliklerde bulunmasma uygun ¢evre imkanlari
saglanmalidir. Kum havuzu, voleybol, basketbol sahalar1 gibi yerler, asilma,
tirmanma, denge, atlama gibi etkinliklere uygun ara¢ gerecler saglanmalidir.
Okul 6ncesi egitim kurumlari ve ilkdgretim kurumlarinda bulunan oyun yerleri

ve araclara yilda en az bir kere diizenli olarak bakim ve onarim yapmalidir (S.

29).

Ayn1 yonetmelikte yer alan Madde 91°e gore; “Bahgesi uygun olan okullarda tarim
calismalart yapilip siis bitkileri ve agaglar dikilebilir, yerlere ¢imlendirme
vapilabilir. Koy okullarinda bahgelere meyve agacglart dikilebilir, aricilik,

tavukguluk, seracilik, organik tarim ile meyve sebze iiretimi yapilabilir” (S. 29).
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk
Kuliiplerinin Kurulus ve Isleyisi Hakkinda Yonetmeliginde (2015) yer alan maddeler su
sekildedir:

- llgili yonetmeligin 3. boliimii Kurulus Binasmin Ozellikleri Boliimii 15.
maddede kurulus binasinin kapasitesine bagli olarak her ¢ocuk i¢in en az 1,5 m2
alan diisecek uygunlukta bahge bulunmasi gerekliliginden, teras katlarin bahge
olarak kullanilamayacagindan bahsedilir. Ayn1 maddenin baska bir béliimiinde
0zel kres ve gilindliz bakimevleri ile 6zel c¢ocuk kuliiplerinin ayn1 bahge
icerisinde yer almasi durumunda girig ve ¢ikis kapilarinin ayr1 ancak bina giris
kapisinin ortak kullanabilecegi belirtilmistir (S. 3).

- 3. Boliim madde 17’ ye gore kurulus bahcelerinde ¢ocuklarin oynamalari ve
dinlenmeleri igin gerekli arag geregler bulunur. Bahge zeminin yeterli toprak
alan ve ¢im bulunduracak sekilde yumusak malzemeden olmasi1 saglanir. Bahge
alan1 ¢ocuklarin mevsimlerdeki, bitkilerde degisimi izlemelerine firsat taniyacak
sekilde uygulama alanlari1 igerebilir. Bahge iginde ¢ocuklarin kontrolsiiz ¢ikisini

engelleyecek giivenlik dnlemleri alinmalidir (s. 4).

Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlart Kilavuzunda (2015) okul oncesi egitim
kurumlarinda bulunmasi gereken dis mekan standartlarr ile ilgili bahge oyun alanlar1 okul
girislerine yakin ve dogal malzemelerle kapli olmasi1 gerektigi belirtilmistir.

Tiirkiye’de okul Oncesi egitim kurumlar1 dis mekan ozellikleri ile ilgili yonetmelikler
incelendiginde her yonetmelikte farkli standartlarin yer aldigi, belirlenen ortak bir
anlayisin olmadig1 goriilmektedir (Babaroglu, 2018). Ancak yapilan agiklamalarda agik
alanlarin, cocuklarin becerilerini ortaya ¢ikarmasini destekleyici 6zellikte bos alanlara
sahip, ¢ocuklarin oynama, kosma, ziplama, yuvarlanma hareketlerini yapmalarina
elverisli sekilde diizenlenmesi gerekliligine odaklanildigi goriilmektedir. Egitim
ogretimde en ¢ok sinif i¢in alanlarin kullanildigin1 gosteren arastirma sonuglarinin aksine
yapilmas1 gereken sistemli ve ciddi planlamalar yolu ile sinif dig1 ortamlar1 egitime dahil
etmektir (Yildiz, 2022; Celik, 2012). Aksi durumda tiim pozitif etkilerine ragmen agik

hava etkinliklerinin ithmal edilmesi; cocuklarin hareketsiz yasam ve ekranda fazla vakit
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gecirme gibi sorunlarinin daha erken yaslara c¢ekilecegi diisiiniilmektedir (Alat,
Akglimiig, Caval1 2012).
Okul oncesi egitimde agik havanin egitim ortami olarak kullanilmasi ve planlama

siirecine dahil edilmesiyle saglanacagi diistiniilen faydalar su sekildedir:

- Cocuklarin kendisi ve cevresine iliskin bilgi, beceri ve tutum gelistirmesi i¢in
firsatlar sunabilir (Perry, 2001).

- Acik hava etkinlikleri ¢ocuklarin bircok duyu organimi kullanarak dogrudan
deneyim elde etmesine, hedeflenen kazanimlari yasam ve doga ile iliskilendirerek
O6grenmesine imkan taniyabilir (Ouvry, 2005; White, 2008).

- Doga ile i¢ i¢e olan ¢ocuklarin, bilginin dogrudan kendisine sunulmasi yerine
cevresi ile baglant1 kurarak bilgi edinmeleri zihinsel siireclerini aktiflestirebilir (Tatar ve
Bagriyanik, 2012).

- Dis mekan kullanimlar ile gocuklara deneye, kesfe, arastirmaya dayali 6grenme
ortamlari sunulabilir (Alat, Akgiimiis, Cavali, 2012).

- Acik hava alanlar1 ¢ocuklarin yeni fikirler liretmesine, durumlar arasinda iliski
kurmasina yardimec1 olabilir.

- Doga ile i¢ ige olmak cocuklara deneye, kesfe, arastirmaya dayali 6grenme
ortamlari sunabilir. (Alat, Akgiimiis, Cavali, 2012).

- Doga ile etkilesimde olmak g¢ocuklarin 6grenme isteklerini ve motivasyonlari
arttirabilir.

- Acik alanlarda kisitlama olmadan malzeme kullanimi, ¢ocuklari yaraticiligini st
seviyelere ¢ikarabilir (Studer, 1998)

- Agik hava alanlarinda yapilan motor ¢aligmalari ile koordinasyon, dayaniklilik,
denge becerileri gelisebilir (Alat, Akglimiis, Cavali, 2012).

- Acik hava etkinlikleri ile sadece bilissel degil motor, dil ve duyussal becerilerin
kazanimi da desteklenebilir.

- Ic ve dis egitim ortamlarinin baglantili olarak kullanilmasi gocuk Ogretmen
etkilesimini arttirilabilir (Barbaoglu, 2018)

- Acik hava alanlar1 6gretmen ve c¢ocugun i¢ mekanin kisitlamalarindan uzak,

ozgiirce etkilesime girmelerini saglayabilir (Ford,1981)
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- Temiz hava ve egzersiz ¢ocuklarin beyin gelisimine olumlu etki edebilir (White,
2008).

- Cocugun i¢inde bulundugu fiziksel ¢evre onun kavram olusturma, hatirlama gibi
biligsel becerilerine katki saglayabilir.

- Cocuklarin doga ve bilime olan ilgilerini arttirarak kendi 6grenmelerinden
sorumlu olmalarini katki saglayabilir (Avraamidou, 2015).

- Acik hava etkinlikleri ve dogada gegirilen zaman konsantrasyon, otonomi ve 6z
disiplin becerilerini gelistirerek c¢ocuklarin smavlarda daha basarili olmalarini
saglayabilir (White, 2004).

- Gozlem, karsilastirma, fark etme, karar verme, ¢ikarimda bulunma gibi yonetici
biligsel becerileri destekleyebilir (Alat, Akgilimiis, Cavali, 2012).

- Dogal ortamda karsilasilan firsatlar yolu ile ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri
gelistirilebilir (Paris, 1998).

- Cocuklar, dogada vakit gegirirken okulda 6grendikleri bir durum ya da nesnenin
giinliik hayatla baglantisin1 kavrayabilir. Ayrica kitap ya da modellerden edindikleri
bilgilerin a¢ik havada gozlemledikleri seylerle birebir eslesmedigini fark etmeleri onlarin
elestirel diisiinme becerilerini gelistirebilir. (Outdoor Learning, 2013, akt. Kilig, 2013)

- Cocuklarin diinyayla ilgili bilgilerini paylasma, duygularmi ifade etme,
baskasinin yardimi olmadan karar verme yetenegi, 6zgiiven, okuryazarlik, matematik ve
fen gibi 6nemli becerilerinin geligsmesi, onlarin okulda ve hayatta daha basarili olmalarim
saglayabilir (Wilson, 2008).

- Cocuklarin konsantrasyon, risk alma 6z disiplin, gozlem yapma, koordinasyon,
denge, is birligi, dayanisma gibi becerilerini de gelistirebilir (Alat, 2002).

- Acik alanlarda yapilan etkinliklerle cocuklarin temiz hava ve giinesten
faydalanmas1 saglanabilir. Ayrica A¢ik havada giiglenen biinyeleri ile hastalik nedeniyle
devamsizlik oranlarinda azalma yasanir (Fjertoft, 2001).

- D1s mekanda karsilasilan tehlikeler ¢ocuklar sosyal baglar kurmasina, 6zgliven
gelistirmesine, sorun giderme becerisine, miidahale etme yetenegine katki saglayabilir
(Giiler ve Demir, 2016).

- Dogada vakit gecgiren ¢ocuklarin asosyal davramislarinda azalma; is birligi,
dayanigsma, uzlagsma, catisma ¢Ozme becerilerin de ise artig goriiliir (Burdette ve

Whitaker, 2005b).
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- Doga ile basbasa olan ¢ocuklarin yalniz kalma, diisiincelerinin farkina varma,
toplumsal kural ve normlardan uzak olmalarina imkan saglanabilir (Perry, 2001).

- Acik hava alanlan ile ¢ocuklara sinif i¢inde gosterdikleri davraniglardan farkli
davraniglar sergileme firsati saglanabilir.

- Acik havada gecirilen vakit ile dogay1 seven ve dogay1 koruma yolunda ¢aba sarf
eden bireyler yetismesi saglabilir (Alat, Akgiimiis, Cavali, 2012.)

- Cocuklarin ¢evre bilinci ve duyarliligi olusturmasina katki saglanabilir. Bu sayede
bu donemde edinilen deneyimlerle c¢evreye yonelik gelistirilen tutum, deger ve

davraniglar 6miir boyu devam edecek davranis kaliplart haline gelebilir (Wilson 1996).

2.5. Alanda Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda egitim kurumlarinda acik hava alan kullanimi, kurum bahgeleri,
O0gretmen tutumlar1 gibi konular1 ele alan arastirmalara iliskin bilgiler bulunmaktadir.
Arastirmalar ulusal arastirmalar ve uluslararasi arastirmalar olmak tizere iki baslik altinda

aktartlmistir.
2.5.1. Ulusal arastirmalar

Alanda yapilan ulusal aragtirmalar incelendigi son yillarda yapilan arastirma sayisinin az
oldugu fark edilmis ve bu sebeple uluslararasi arastirmalara kiyaslandiginda bu boliimde
daha az sayida arastirmaya yer verilmistir.

Ankara okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okul bahgesinde gormek istedikleri ortamla ilgili
olarak yapilan bir arastirmada c¢ocuklar okul bahgesini aktif kullanmak ve okul
bahgesinde dogal dgelerle birlikte olmak istediklerini ifade etmislerdir. Acik alanda
onlar1 en ¢ok rahatsiz eden sey ise kirlilik ve ¢opler olarak tespit edilmistir (Kilig, 2013).
Yilmaz’in (2017) yaptig1 arastirma sonuglarina gore ¢ocuklar yesil ve dogal malzeme
icerek oyun alanlarini daha ¢ok tercih etmektedir.

Eko Okul olan ve olmayan okullarda ¢alisan 6gretmenlerin bahg¢e kullanimina iliskin
bilgi ve goriislerinin incelendigi bir ¢alismada Denizli ilindeki 18 resmi bagimsiz
anaokulunda 136 6gretmenle ¢alisilmistir. Arastirmanin sonucunda eko-okullarin zemin
yapisinin daha gesitli oldugu, acik alanlarinda daha ¢ok say1 ve ¢esitlilikte dogal 6gelere

sahip oldugu belirlenmistir. Her iki okul tiiriiniin de bahgede gecirdigi siireler ve
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etkinlikler benzer bulunmasina karsin eko okul olmayan okullarda g¢ocuklarin acik
alanlarda serbest etkinliklere katilimi1 daha yiiksektir (Huz ve Cevher, 2017).

Ankara’da yapilan bir arastirma sonuglarina gore eko okul olan ve olmayan okullarin agik
alan yeterlilikleri, 6gretmenlerin siirdiiriilebilirlik ile ilgili uygulamalar1 yetersizdir.
Arastirmada siirdiiriilebilir gelisim i¢in verilmesi gereken egitimin erken yaslarda
baslamas1 onerilmistir (Korkmaz ve Yildiz, 2017)

Ankara’da 180 okul 6ncesi 6gretmeni ile yapilan bir calismada 6gretmenlerin tamamina
yakin1 okul bahgelerinin biiyiikliiklerini yetersiz, bah¢ce malzemelerini ise eksik
bulduklarini sdylemislerdir (Durmusoglu, 2018).

Barbaroglu’nun (2018) arastirmasina gore okullardaki acgik hava alanlar1 ¢ocuklar i¢in
yetersizdir, dogal olmayan oyun gerecleriyle donatilmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin oyun tercihleri ve dis mekandaki oyun alani tasarimla
ile ilgili yapilan ¢alismanin sonuglarina gore ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar farkl tasarim
ozelliklerine gore sekillenmis ¢evre, onlarin oyun tercihlerini etkilemektedir. Ayrica agik
havadaki oyun alanlar1 ¢ocuklarin daha aktif oyunlar kurmalarini desteklemektedir
(Cetken, 2018).

Marmara Universitesi bagl olarak acik hava etkinliklerinin dijital bagimliliklara etkisinin
incelendigi tez ¢alismasinda, katildigi agik hava etkinlik tiirii fark etmeksizin dijital
bagimliliklarin agik havada etkinlige katilanlarda ¢ok daha diistik oldugu goriilmiis ve
arastirmaci tarafindan ailelerin ve egitimcilerin ¢ocuklar1 ve gengleri erken yaslardan
itibaren agik hava etkinliklerine yonlendirmesi nerilmistir (Sozbilir, 2019).

Bahge egitimi yaklasiminin kullanimi ile ilgili yapilan bir arastirmada okul Oncesi
O0gretmenlerinin bahce egitimi yaklagimini kullanmalarinin  ¢ocuklarin  beslenme
davraniglarina etkisi arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore Ogretmenler bahce
aktiviteleri ile ilgili daha fazla egitime ihtiya¢ duymaktadir (Tas¢1 ve Besiktasli, 2019).
Tiirkiye, Singapur, Avusturalya, Yeni Zelanda ve Isvigre iilkelerinde okul dncesi egitim
ortamlarinin 6zelliklerinin karsilastirilmasi tizerine yapilan bir ¢alismada veriler tilkelerin
bakanliklarina bagli olan resmi internet sitelerinden toplanmistir. Arastirma sonuglarina
dis mekan ozellikleri ilgili ortaya ¢ikan bilgilerden bazilart sunlardir (Erbil- Kaya,
Tiirkkent, Ozer, Ertan, Ozer ve Yiiksel- Aykanat, 2020):
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- Di1s mekanlarda bulunmasi gereken alanlarla ilgili karsilastirmalarda; Avustralya,
Yeni Zelanda, Isvicre kum ve su havuzu gerekliliginden, sadece kum havuzundan
bahsetmis, Singapur da bu konuya deginilmemistir. Bitki yetistirme alaniyla ilgili sadece
Avustralya ve Isvicre standartlarinda bilgiler yer almaktadir. Hayvan besleme alani
gerekliligi ile higbir 6neri bulunmamaktadir.

- Di1s mekanlarda bulundurulan materyallerle ilgili karsilagtirmalarda; Tiirkiye,
Yeni Zelanda ve Avustralya dis mekan icin materyal Onerisi yoktur. Singapur farkli
boyutta toplar, tirmanma yapilari, ti¢ tekerlekli bisikletler, salincaklar, yayli aletler;
Isvigre’de ise gocugun bedenin farkli sekilde sallayabilecek salincaklar dnerilmistir. Tiim
tilkelerde dis mekan materyallerinin igerigi ile ilgili glivenlik Onlemlerine dair
acgiklamalar bulunmaktadir.

- D1s mekanlarda bulunan oyun alanlari ile ilgili karsilastirmalarda; Tiirkiye, isvicre
Avustralya ve Yeni Zelanda bahcede oyun alalarinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
aciklamalarda bulunurken Singapur bu konuya iliskin bilgi vermemistir. Tiirkiye ve Yeni
Zellenda da oyun alanlarinin diger alanlar ile baglantili olmasi gerekliligine deginilmistir.
Isvigre’de ise yapilandirilmamis, dogal malzemelerde donatilmis, cocugun istediginde

yalniz kalabilecegi alanlari olan bir yapida olmasi gerekliligi belirtilmistir.

Okul Oncesi egitime devam eden 5 yasindaki cocuklarin etkinliklere iliskin goriislerinin
arastirildigr bir makalede ¢ocuklarin sevdikleri etkinlikler %95,23 oraninda sinifta
yapilmaktadir. Bu da programda yer alan agik alan kullanimmin gerekliliginin
uygulanmadigini gosteren bir bulgudur. Bununla birlikte cocuklara ‘En sevdigin etkinligi
nerede yapmak isterdin?” sorusu soruldugunda %73,80” inin bahcede yapmak istedigi

goriilmiistiir (Kilig, Unsal ve Yorulmaz, 2020).

Erken Cocukluk Egitim Kurumlarinin dis mekan ozelliklerine iligkin yapilan derleme
calismasinda dis mekanlarin ¢cogunlukla cocugu fonksiyonel oyunlara yonlendiren yapida
diizenlendigi, ¢ocugun ilgileri dogrultusunda vakit gecirece8i 6zgiin ortamlardan uzak
oldugu ifade edilmistir. Dis mekanlarin ¢cocuklarin farkl tiir oyun ihtiyaglar1 gozetilerek
tasarlanmasina ihtiya¢ duyulduguna dikkat ¢ekilmistir (Yalgin ve Tantekin Erden, 2020).
Okul 6ncesi egitim mekanlarindaki dis mekan ortam 6zelliklerinin ¢ocuklarin ¢evre tutum
ve farkindaliklarina, dogaya yakin olma durumlarina etkisinin incelendigi bir arastirmada

bagimsiz anaokullar1 ile ilkokula bagli anasmiflarinin dis mekan kalitesi
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karsilastirildiginda bagimsiz anaokullar1 dis mekan kalitesinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ayrica dis mekan kalitesi ile ¢ocuklarin ¢evre farkindalik ve doga ile
yakinliklar1 arasinda da anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiipeli, 2023).

60- 72 Aylik Cocuklarin dis mekandaki oyun oynama durumlarinin duygusal zeka
becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirmada cocuklarin oyun oynama sikligini
etkileyen faktorler arasinda c¢ocuklarin yasadiklari konut tiirleri, dis mekana erisim
imkani, annenin egitim durumu yer almaktadir. Ayrica arastirma sonuglarina gore
cocuklarin dis mekanda oyun oynama sikliklar1 ile duygusal zeka diizeyleri ve bunlarin
alt boyutlar1 (duygulari tanima, duygular1 anlama, duygulari yonetme) arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (Sendz, 2023).

Otizm Spektrum tanist almis g¢ocuklarin sosyal becerileri iizerindeki doga egitimi
etkisinin incelendigi bir arastirmada 4 otizmli ¢ocuga 8 hafta boyunca haftada 3 olmak
tizere toplam 24 oturum doga etkinligi yapilmistir. Arastirma sonuglarina goére deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kamaci,
2023).

Temel egitimde dis mekan kullanimi ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriisleri hakkinda
yapilan bir c¢aligmada ise Ogretmenlerin temel egitimde dis mekan oyunlarinin

kullanimina yonelik goriislerini belirlemek amaciyla bir 6l¢ek gelistirilmistir (Sen, 2023).

2.5.2. Uluslararasi arastirmalar

Alanda yapilan uluslararas1 arastirmalardan bazilar sunlardir:

Bahcge programlarinin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri iizerine etkisinin incelendigi
bir arastirmada bahge programlarinin yasattigi gergek deneyimler, ¢ocuklarin bilimsel
slireg becerilerini olumlu etkilemektedir sonucu ifade edilmistir (Klemmer, Waliczek ve
Zajicek, 2005). Ayni y1l benzer bir arastirma Smith ve Motsenbocker tarafindan
yiirlitiilmiis ve ¢cocuklarin bahge kullanimi sonrasinda bilimsel basarilarinin arttigi, okul
bahgesini aktif olarak kullanimindan ve bah¢e programlarinin uygulanmasindan olumlu
yonde etkilendikleri sonucuna ulagilmistir.

Bowker ve Tarle de (2007) okul bahgelerinin okul programlarinin devami niteliginde
onemli bir alan oldugunu sdylemislerdir. Buna ek olarak okul bahgesinde yapilan
caligmalarin g¢ocuklarin ekolojik sistemi derinden anlamalarina yardimei olacagini

bdylece ¢evresel sorun ve ¢oziimlere farkindaligin artacagini belirtmislerdir.
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Dis ortamda 6grenmenin c¢ocuklar agisinda kagirilmis bir firsat olup olmadiginin
arastirildigi bir ¢alismada Galler’de ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenleri ile calisma yapilmis
ve aragtirma sonuglarinda 6gretmenlerin, dis ortamin ¢ocugun 6grenmesini destekleyen
firsatlarini kagirdiklarini, bu alanlarin kullanimin ¢ogunlukla hava sartlarina baglandigini,
arastirmaya katilan 4 okuldan 3’iiniin Kasim ayindan Mart ayma kadar hi¢ agik alan
kullanmadigini gostermistir. Ayni arastirmada acik hava kullanimi ile ilgili 6gretmenler,
soguk hava kosullarindan dolay1 ebeveynlerin tepki vereceginden, beklenen akademik
caligmalarin agik alanlarda yapilamayacagindan, agik alanlarda ¢ocuklari her zaman
izleyemeyeceklerinden, yardimci personel gerekliliginden endise etmektedir (Mayar,
Sular1, 2007).

Okul 6ncesi egitimde acik havada ¢ocuklarin nereleri daha ¢ok kullandiklarini ve agik
hava ortamlarinin tasarimlarinin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri nasil etkiledigini gérmek
icin yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore agik alanlar, kum oyun alanlari, patikalar
ve oyun materyallerinin bulundugu alanlarda fiziksel aktivitenin artti§i sonucuna
ulasilmistir (Cosco, Moore ve Islaam, 2009).

Latin okul dncesi ¢ocuklarda artan agik hava oyun siiresinin fiziksel aktivite {izerine
etkisinin incelendigi bir arastirmada 32 Latin kokenli ¢ocukla ¢alisilmis ¢ocuklardan bir
grup kontrol grubu olarak secilmis digerlerine ise haftada iki giin a¢ik havada yarim
saatlik serbest oyun zamani taninmistir. Arastirma sonuglarina gore cocuklarin agik
havada wvakit geg¢irmeleri onlarin fiziksel aktivite miktarlarint anlamli Olgilide
degistirmemektedir (Alhassan, Sirard, Robinson, 2009).

Wells ve Gary Evan’in yaptiklari arastirmada kirsal bolgede yasayan c¢ocuklarin
cevresindeki doganin derecesini 2 ve 5 puan arasinda derecelendirmislerdir. Toplanan
verilere gore evleri dogal alan yakininda olan ¢gocuklarda yasitlarina gére daha az davranis
bozuklugu, kaygi ve depresyon goriilmektedir (Louv, 2010).

Dogal ¢evrenin oyun kalitesine iizerine etkisini incelenen bir aragtirma sonucuna gore
cocuklara firsat verildiginde dogal Ogeler igeren cevreleri daha cok tercih ettikleri
goriilmektedir (Maudsley, 2009). Cocuklarin bu tercihine karsin 6gretmenlerin sadece
fiziksel becerilerin gelisimi i¢in agik hava etkinlikleri kullanimini sinirlandirmalar agik
hava alanlariin tercih edilme sikligim1 azaltmakta, 6gretmenler donanim yetersizligi,
hastalanma kaygisi, olumsuz hava sartlari, velilerin olumsuz tepkileri gibi sebeplerle

yeterince agik hava etkinliklerine yer vermemektedir (Bilton, 2010).
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Haskovo Oyun Parklar1 Arastirma Grubunun 5-6 yas grubu c¢ocuklarla Bulgaristan’da
oyun parklarina yonelik yaptigi bir aragtirmada geleneksel oyun parklarinin sabit
yapilarindan dolay1 ¢ocuklarin oyun ve macera ihtiyacini karsilayamadigi goriilmiistiir.
Geleneksel oyun parklarinin dogadan uzak yapisinin ¢ocuklarin yaraticilik ve hayal
kurma performanslarini olumsuz etkiledigini sdyleyen arastirma, doganin acik uglu
yapisinin oyuncaklardan ¢ok daha fazla oyun imkani sundugunu, daha heyecan verici
oldugunu ifade etmislerdir (Firinci- Orman, 2013).

Bahge temelli egitimin ¢ocuklarin akademik becerilerine katkisini belirlemek amagl 40
cocuk ile yapilan bir aragtirmada analiz sonuglarina gore katilimcilarin %83 {inde bahge
temelli yaklasim akademik becerilere olumlu etki gdstermektedir. (Williams, Dixon,
2013).

Acik havada gerceklestirilen oyun ve Ogrenme etkinlikleri ile ilgili yapilan bir
arastirmada, ¢aligma grubu olarak okul Oncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklarin ebeveynleri
secilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin agik havada vakit gecirme siireleri
sicak aylarda %23, soguk aylarda %13 seklindedir. Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan
actk havada gegirilen zamanin arttirmasi gerektiginin diisliniildiigii goriilmiistiir
(Marjance ve Janez, 2013).

“Bahce egitiminin ¢ocuklarin meyve sebze tiikketimine iligkin etkisi nedir?” sorusuna
cevap aranan bir bagka arasgtirmanin sonuglarinda bahge egitimi alan ¢ocuklarin meyve
ve sebze tliketiminde artis oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin devamai niteliginde Davis,
Spaniol ve Somerset (2015) tarafindan yapilan caligmada ise bahge temelli egitim
yaklasimimin beslenme davraniglarinin iyilestirilmesi lizerinde acik ve tutarli etkiler
gosterdigi ortaya c¢ikmistir (Berezowitz, Bontrager-Yoder, Schoelle; Davis, Spaniol,
Somerset 2015).

Cocugun ilk yillarinda agik havadaki O6grenmelerin zorluklarm ile ilgili yapilan
calismada acik hava alan etkinliklerinde yasanan zorluklarin sebepleri arastirilmis ve
uygun kaynaklarin eksikligi, personelin konu ile ilgili uzmanliginin olmamasi, ¢cocuk ve
egitimeci sayist arasindaki orantisizlik, olumsuz hava kosullari, cocuklarin resmi
degerlendirilmesine vurgu yapan egitim yaklagimlar1 seklinde ifadelerin ortaya ¢iktig
gorilmiistiir. Ayni arastirmada egitim ve degerlendirme siireclerinin planlanmasi ile ilgili
ic mekan kadar dis mekan etkinliklerine de yer verilmesi gerekliligine deginilmistir

(Davies, Hamilton, 2016).
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Tucker ve Izadpanahi’nin (2017) yaptiklar1 ¢aligma sonrasinda siirdiiriilebilir 6zellikte
tasarlanan ilkokullara devam eden ¢ocuklarin diger okullardaki ¢ocuklara kiyasla daha
fazla doga dostu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir.

Okul oncesi egitimde dis mekan kalitesinin arttirilmasi ile ilgili yapilan aragtirmada
calisma grubunda yaslar1 3 ile 6 arasinda 1001 ¢ocuk, 54 ebeveyn ve 94 6gretmen yer
almistir. Veri toplama siirecinde gézlem, fotograflar, cocuk ¢izimleri, ebeveyn ¢ocuk ve
Ogretmenlerle yapilan konusma kayitlar1 yer almistir. Aragtirma sonuglarina gore
okullarin dis ortamlarindaki kalitenin arttirilmasi i¢in ¢ocuklarin siirece dahil oldugu
durumlarda iyilesmeler goriilmiistiir. Arastirmada cocuklarin ¢evrelerindeki diinyayi
degistirmek i¢in iglerinde bulunan yaratict potansiyele de dikkat ¢ekilmistir (Muela,
Larrea, Miranda, Barandiaran, 2019).

Isve¢’te anaokullarinda alan tasarmmi ve siirdiiriilebilirlik egitimi hakkinda yapilan
calismada “Cocuklarin dis mekan tasarimlarina erken katilimlari siirdiiriilebilirlige
yonelik daha sonraki tutum ve davraniglarini etkiler mi?’ sorusuna cevap aranmistir.
Arastirmada veri toplama siirecinde cocuklarin agik alanlar1 cektikleri fotograflar,
cocuklar ve dgretmenlerle yapilan goriisme notlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore okul Oncesi egitim alaninda c¢alisan yetiskinlerin stirdiiriilebilirlik egitimi i¢in daha
derin farkindaliga ihtiyaglari vardir. Ogretmenlerin ve idarecilerin bu konuda egitilmesi
stirdirtilebilirlik egitimi icin hedeflere ulagsmay1 kolaylastiracaktir (Norden ve Avery,
2020).

Acik havada gergeklestirilen doga ile ilgili etkinliklerin ¢ocuklarin bagirsak
mikrobiyatas1 ve algilanan stres seviyelerine lizerindeki etkisinin incelendigi aragtirmada
hizl1 kentlesme sebebiyle giiniimiiz cocuklarinin doga ile etkilesiminin azaldigina dikkat
cekilmistir. Doga ile etkilesimi azalan ¢ocuklarda artan stres ve depresyona yakalanma
riskine dikkat ¢ekilen arastirmada “Oyna ve Biiyiit” adli programa katilmak {izere secilen
54 okuldaki c¢ocuklar dogayla wvakit ge¢irme ve stres seviyeleri agisindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gore agik hava alanlarinda daha fazla vakit
geciren ¢cocuklarin stres ve 6fkelerinde azalma goriilmiistiir (Sobko, Liang, Cheng ve Tun,
2020).

Avustralya'da yapilan bagka bir aragtirmada kiiltiir ¢esitliligine sahip bir okulda bahge
temelli yaklasimin etkilerini gozlemleme caligmasi yapmislardir. Calisma sonuglarina

gore bahge temelli yaklasim ile "lilkeye yeni gelen ¢ocuklara ait olma duygusu" kazanimi
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desteklenmektedir (CutterMackenzie, 2009; akt. Tasc¢i, Usbas-Kaya, Onkol- Bektas,
2021).

Acik havada aktif oyunun ¢ocuklarin siif davraniglar tizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada amag kii¢iik ¢ocuklarin agik havadaki oyunlar sirasindaki oynadiklarit oyunun
onlarin sinif i¢inde yetiskinlerle birlikte etkinlik yaparken ki durumlarina etkisini 6lgmek
seklinde belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore sinif i¢i etkinlik Oncesinde agik
havada oyun oynayan c¢ocuklarla smiftaki aktivitelere katilim durumu olumlu yonde
iliskilidir. Bu sebeple arastirma ogretmenlerin acik havada oyun planlamaya iliskin
ogrenmeyi kolaylastirici rollerine dikkat ¢ekmektedir (Lundy, Smith, 2021).

Fjortoft’m Iskandinavya’da yapilan arastirmasina gére 3-6 yas cocuklarin egitim gordiigii
okullar, egitimi biiyiik oranda -hava sartlar1 ne olursa olsun- dogada (okul bahgeleri ya da
orman) gerceklestirmektedir. Arastirma sonuglarina gore bu okullarda egitim goéren
cocuklar oyunlarinda daha yaratici, motor becerileri daha iyidir. Ayrica hastalik sebebiyle
yapilan devamsizliklar biiyiik oranda azalmistir. Ayni arastirmada nitelikli fiziksel
olanaklara sahip dogal 6grenme ortamlarinin ¢ocuk i¢in daha faydali olduguna dikkat
¢ekilmistir (Yumru, 2022).

Yapilan tiim arastirmalar incelendiginde agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin bir¢ok
gelisim alanmi destekledigi ayrica doga ile arasindaki bag kuvvetlendirdigi
goriilmektedir. Uluslararas: literatiirde, egitimde agik hava etkinliklerine yer verme
sikligr degigmekle birlikte ililkemizde genel olarak az tercih edildigi goriilmektedir.
Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (2009) ¢cocuklarin giinde en az 1 saat agik
havada serbest vakit gecirmeleri gerektigini ifade etmistir. Acgik hava etkinliklerinin
cocuklar i¢in yararlarimi dogrulayan arastirma sonuglarina karsin 6gretmenlerin bu
calismalari c¢ogunlukla bir 6n kosula dayandirdiklari, giivenlik, fiziksel imkanlar,
zamansizlik, veli ve idare goriisleri gibi sebepler ile uygulamay: tercih etmedikleri

gorilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma olarak tasarlanmis olup ge¢miste ya da su an var olan bir
durumu ortaya koyacak olmasi sebebiyle bir durum c¢aligmasidir (Karasar, 2000).
Arastirmada kapsaminda okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim planlamasinda agik havaya

yer verme durumu incelenmistir.
3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Anadolu Yakas1 Cekmekdy ilgesinde yer alan
Milli Egitim Bakanligina bagh 21 bagimsiz anaokulu ve 39 6zel anaokulu arasindan
secilmistir. [lkdgretim Kurumlar1 Yénetmeligi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliiplerinin Kurulus ve Isleyisi
Yonetmeliginde kurumlarin bahge bulundurma gerekliliklerinde bahsedilmis ve bu
bahgelerin 6zelliklerine iliskin Onerilerde bulunulmustur (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliiplerinin Kurulus ve
Isleyisi Hakkinda Yonetmeligi, 2015; MEB Ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeligi, 2022).
Bu 6nerilerden yola ¢ikarak aragtirmanin yapilacagi ilcedeki bagimsiz anaokullar1 ve 6zel
anaokullarimin bahgeleri Google haritalar ve var ise okullarin internet sitelerindeki
gorseller lizerinden incelenmistir. Okul bahgelerinin genisligi, zemin 6zellikleri ve ortak
kullanim olup olmamasi durumu degerlendirilmistir. 21 bagimsiz anaokulunun 16
tanesinin ilkokulla ortak bahce kullandig1 goriilmiistiir, arastirmaya dahil edilmemesine
karar verilmistir. 39 6zel anaokulu i¢inden de dengeyi saglamak adina benzer 6zellikler
dikkate alinarak 5 okul belirlenmistir. Toplamda bahgesi ortak kullanimli olmayan, toprak
alanli bahgeye sahip, arastirmaci yakinindaki 10 farkli okul belirlenmistir. Belirlenen
okullarin idarecileriyle goriisiilmiis, arastirma hakkinda kendilerine bilgi verilmis ve
okullarinda bu aragtirmanin yapilmasini olumlu karsilayan idarecilerden sozel olarak
izinleri alindiktan sonra resmi izin siireci baslatilmistir. Resmi olarak calisma izni

Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden alindiktan sonra 10 farkli okulda gorev yapmakta
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olan okul 6ncesi 6gretmenleri ile gorisiilmistiir. Goriisme kapsaminda 6gretmenlere
aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
o0gretmenler belirlenmistir. Belirtilen siireglerin sonunda 7 farkli okuldan 23 okul 6ncesi
Ogretmeni arastirmada yer almaya goniillii olmus ve bu arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerle ilgili demografik bilgiler Tablo 1 de

gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Frekans
Cinsiyet Kadin 23
Erkek 0
Toplam 23
Egitim Durumu Lise 0
On Lisans 2
Lisans 17
Y. Lisans 4
Toplam 23
Cocuk Yasi 3 Yas 2
4 Yas 6
5 Yas 15
Diger 0
Toplam 23
Mesleki Deneyim 1-10 Y1l 13
11-20 Y1l 10
Diger 0
Toplam 23
Smif Mevcudu 10-15 Kisi 9
16-21 Kisi 8
Diger 6
Toplam 23
Calisan Yas Araligi 21-30 7
31-40 15
41-50 1
Toplam 23
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Tablo 1'de goriildiigii ilizere arastirmaya katilan 23 Ogretmenin tamami kadindir.
Arastirmaya katilan dgretmenlerden 4°u yiiksek lisans, 17’si lisans, 2 ‘si 6n lisans
diizeyinde egitimlerini tamamlamislardir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 15’1 5 yas
grubunda, 6’s1 4 yas grubunda ve 2’si 3 yas grubunda O6gretmenlik yapmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki deneyimleri ¢oktan aza dogru siralandiginda
13 kisi 1-10 yil arahiginda, 10 kisi 11- 20 yil aralifindadir. Arastirmaya katilan
O0gretmenlerin sinif mevcutlar1 9 kisi 10-15 araliginda, 8 kisi 16-21 araliginda, 6 kisi ise
21 ve iistli olacak sekildedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslar1 coktan aza dogru
siralandiginda 15 kisi 31-40 yas araliginda, 7 kisi 21-30 yas araliginda, 1 kisi 41- 50 yas

araligindadir.

3.3 Veriler ve Toplanmasi

Bu arastirmada giinliik egitim akislarindaki durumu arastirmay1 hedeflemesi, zaman ve
maliyet acisindan ekonomik kosullar altinda kisa zamanda ¢ok veriye ulagmayi
gerektirmesi nedeniyle nitel veri toplama araglarindan biri olan dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman analizi yontemi arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelenmesini kapsar (Yildirim ve Simsek
2016). Arastirmada dokiiman analizi yontemini ortaya ¢ikaracagi ongdriilen kodlama
gicliigli sorununu azaltmak i¢in arastirmact tarafindan hazirlanan formlardan
yararlanilmagtir.

Bu bdliimde oncelikli olarak veri toplama araglarina ardindan da veri toplama siirecine

yer verilmistir.

3.3.1. Veri toplama araglan

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogretmen Demografik Bilgi Formu”,
“Haftalik Egitim Plan1 Degerlendirme Formu” ve “Ogretmen Takip Cizelgesi” adli iig
farkli veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama araglar gelistirilirken uzman goriisii
alinmistir. Uzman goriisleri dikkate alinarak gerekli diizeltmeleri yapilan veri toplama
araclari, calisma grubundan farkli 10 kisilik okul oOncesi 68retmenine ulastirilarak
denemesi yapilmis, deneme grubunun geri doniitleri dogrultusunda giincellestirmeler
yapilarak son haline getirilmistir. Kullanilan veri toplama araglari ile ilgili detayl bilgiler
su sekildedir:
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1. Ogretmen Demografik Bilgi Formu; Ek- 2’de paylasilan dgretmen demografik
bilgi formu igerisinde Ogretmenlerin cinsiyeti, mezun oldugu okul bilgisi,
meslekteki kidemleri, son galistiklar1 ¢cocuk yas grubu, sinif mevcutlarina iliskin
bilgiler yer almistir. Formlarin erisimi 6gretmenlere kolaylik saglamak ve kagit
tasarrufu yapmak ac¢isindan online olarak planlanmis ancak aragtirmaya katilan
ogretmenlerin talepleri ayn1 formun siiregelen haftalar boyunca tekrar tekrar
doldurulacak olmasi sebebiyle kagit formatinda doldurmak olmus, arastirmaci
tarafindan kendilerine tiim belgeler elden ulastirilmig, 12 haftanin sonunda elden
teslim alinmustir.

2. Haftalik Egitim Plan1 Degerlendirme Formlari; Ogretmenlerin giine baslama ve
oyun zamanlarint hangi mekanlarda yaptigi, acik havada uygulanan etkinlik
sayisi, agik havada uygulanan etkinlik tiirleri, acik havada uygulama yapma
durumunu etkileyen faktorlerin ne olduguna iliskin sorulara cevap aranmustir.
Hazirlanan form uzman goriisiine sunulmus ve uzmanlarin verdigi goriisler
dogrultusunda forma son hali verilmistir. Form iki uzman tarafindan yeterli
bulunmug bir uzman tarafindan istenmis olan diizeltmeler yapilmis, 6gretmenlere
sorulan agik havada etkinlik yapma durumunu olumlu/olumsuz etkileyen faktorler
secenekleri arasina “Ogretmen tutumlar’” maddesi eklenmistir. Uzman goriisii
almarak son hali verilen formun oOgretmenler tarafindan yeterince anlasilip
anlagilmadiginin ve formun bilgi toplamada pratik ve yeterli oldugunun
belirlenebilmesi i¢in ¢alisma grubundan farkli 10 okul Oncesi Ogretmenine
ulagtirilmis ve formu iki hafta siireyle doldurmalari istenmistir. Pilot grubun
formu doldurdugu siire zarfinda etkinliklere yonelik daha ayrintili bilgi
edinebilmek adina formun cevaplama alanlarinda araliklar seklinde belirtilen
sayisal degerler kaldirilmig bunun yerine soruya yonelik cevap kisminda sadece
bosluk birakilarak net sayisal bilginin elde edilmesi amag¢lanmistir. Bu baglamda
formun 3. ve 4. maddelerinde degisiklik yapilmis ve bu degisikle formun veri
analizinde daha net bilgilerin elde edilmesi saglanmstir.

3. Ogretmen Takip Cizelgesi; Ek-4’te yer alan Ogretmen takip cizelgesi ile
aragtirmaci tarafindan 6gretmenlerin her hafta diizenli olarak degerlendirme

formalarini doldurup doldurmadigi takip edilmistir. Yapilan takiple birlikte cuma
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giinleri e-posta araciligr ile aragtirmaciya formu doldurduguna dair doniis

vermeyen katilimcilara hatirlatmalar yapilarak veri girigine dair teyit alinmistir.

3.3.2. Veri toplama siireci

Aragtirmanin veri toplama siireci 19.07.2023 tarihli MEB anket ve arastirma izninin
alinmasinin ardindan 2023- 2024 Egitim O6gretim yili Eylil ayinda aragtirmanin
gerceklestirilecegi Istanbul ili Cekmekdy ilcesinde yer alan okullarin idarecileriyle
gorlsiiliip izin alinmasiyla baslamistir. Ardindan belirlenen anaokullarinin 6gretmenleri
ile Eylil ay1 itibariyle goriisiilmiis ve goniilliilik onam formu iletilmistir. Bu formu
dolduran 23 okul 6ncesi 6gretmeniyle bu arastirmanin ¢alisma grubu olusturulmustur.

Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubunda yer alan 6gretmenlere yonelik e-posta grubu
kurularak aragtirma baslangicinda siirecle ilgili bilgilendirme yapilmistir. Olusturulan e-
posta grubundaki tiim yazigmalarda BCC yontemi kullanilmistir. E-postalarda bulunan
BCC ozelligi Blind Carbon Copy anlamina gelmekte olup maili alan kisilerin sadece
kendi e-posta adreslerini goriip diger katilimcilarin e-posta adreslerini gormelerini
engellemeye yarar. Bu yolla arastirmaya katilan 6gretmenlerin kisisel verileri
korunmustur. Arastirma grubundaki 6gretmenlere arastirmaci tarafindan verilen bilgilerin

iceriginde sunlara yer verilmistir:

- Arastirmamn Tamtuimi: Arastirma amaci, siiresi, siireci hakkinda bilgilendirme
yapilmistir.

- Veri Toplama Araglarinin Tanitumi: Haftalik degerlendirme formlari tanitilmastir.
Form igerisinde yer alan giinlik egitim akisi, etkinlik plani, etkinlik tiirleri ile ilgili
maddeler arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Formun her haftanin cuma giinii
doldurulup fotografinin arastirmaciya e-posta yoluyla iletilmesi gerektigi bilgisi

verilmistir.

2023-2024 egitim O0gretim yili giiz donemi Ekim- Kasim aylarim1 kapsayan sekiz hafta
siresince her hafta 6gretmenlere Haftalik Egitim Plan1 Degerlendirme Formu iletilmis,
bu formlara verdikleri cevaplar sistematik olarak Microsoft Office Excel programinda
olusturulan veri tablolarina ve Ogretmen Takip Cizelgesine islenmistir. Ekim, Kasim
aymi kapsayan 8 haftalik silirecte toplanan tiim veriler Aralik aymnda arastirmaci

tarafindan analiz edilip raporlanmistir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada belirli bir konuda c¢alismalarin derinlemesine incelenip diizenlenmesi
anlamina gelen, gelecekteki ¢calismalara yon vermeyi amaglayan betimsel icerik analizi
ile giinliik egitim akislar1 ve arastirmaci tarafindan hazirlanan formlarda edinilen bilgiler
coziimlenmistir. Betimsel icerik analizi, belirlenmis olan konu ile ilgili yapilan
calismalarin tanimlayici bir bakis acisiyla degerlendirilmesini igeren sistemli caligsmalar
olarak tanimlanabilir (Calik ve Sozbilir, 2014).

Bu yontemle toplanan agik hava etkinliklerinin egitim programi igerisinde kullanimina
iligkin verilerin saglikli bir sekilde incelenebilmesi i¢in Oncelikle gruplandirilmasi
yapilmistir. Veriler gruplandirilirken aragtirmaya katilan 6gretmen grubunun demografik
bilgileri incelenmis sonrasinda ise arastirma alt amaglarindan yola ¢ikilarak bulgular
gruplandirilmistir. Bu islemin ardindan verilerin frekans ve yiizdelere doniistiiriilmesi

asamasinda Microsoft Office Excel programindan yararlanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Bulgular

Bu boliimde etik agidan katilimer grubun gizliligini korumak i¢in dgretmenlerin isimleri
paylasilmamis, dgretmen kelimesi kisaltmasi amaciyla “O” ve sira numarasi seklinde

kodlanmistir. Ayni sebeple 6gretmenlerin galistiklart kurum isimlerine yer verilmemistir.
4.1.1 Giine baslama zamanim acik havada gerceklestirme sikhigina iliskin bulgular

Arastirma grubunda yer alan 23 §gretmenden elde edilmis giine baglama zamanin1 agik
hava/okul bahgesinde gergeklestirme sikligma iliskin bulgular Tablo 2’de frekans ve
yiizdeler seklinde gdsterilmistir

Tablo 2. Giine Baslama Zamanimi Sinif i¢i/ic Mekan ve A¢ik Hava/Okul Bahgesinde
Gergeklestirme Sikligina Iliskin Bulgular

Smifici / Acik Hava / $1n1f igi/ Acik Hava /

i Mekan Okul Bahgesi I¢ Mekan Okul Bahgesi
Frekans %

38 2 95,00% 5,00%

37 3 92,50% 7,50%

30 10 75,00% 25,00%

40 0 100,00% 0,00%

40 0 100,00% 0,00%

36 4 90,00% 10,00%

26 14 65,00% 35,00%

37 3 92,50% 7,50%

39 1 97,50% 2,50%

40 0 100,00% 0,00%
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40 0 100,00% 0,00%

40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
40 0 100,00% 0,00%
38 2 95,00% 5,00%
40 0 100,00% 0,00%
39 1 97,50% 2,50%
880 40 95,65% 4,35%

Tablo 2’ye gore giine baslama zamaninda agik hava/okul bahgesi kullanim1 ¢oktan aza
dogru siralandiginda 14 giin, 10 giin, 4 giin, 3 giin, 2 giin ve 1 giin acik hava/okul
bahcesinde 9 6gretmen tarafindan giline baslama zamani yapildig1 goriilmektedir. Geri
kalan 14 Ogretmenin ise gline baslama zamanlarinda acik hava ortamlarini hig
kullanmadiklar1 belirlenmistir.

Giine baslama zamaninda kapali ortamlarinin kullanimi ¢oktan aza dogru siralandiginda
ise 40 giin, 39 giin, 38 giin, 37 giin, 36 giin ve 26 smif i¢i/i¢ mekanda giline baslama
zaman yapildig goriilmektedir.

Veriler toplamina bakildiginda 23 6gretmen igin toplam arastirma siiresi olan 8 egitim
haftasinin, toplam 920 is giliniine tekabiil ettigi hesaplanmigtir. 920 giin i¢cinde 880 giinde
giine baglama zamani sinifi¢i/i¢ mekanda gerceklesmis, 40 giin ise agik hava/okul bahgesi
kullanimi seklinde tercih edilmistir. Yiizdesel olarak bakildiginda katilimci grubun giine
baslama zamanini 95.65 oranla smif i¢i/ic mekanda gercgeklestirdigi, 4.35 oranla agik

hava/okul bahgesini tercih ettikleri goriilmektedir.
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4.1.2 Oyun zamanin acik havada gerceklestirme sikligina iliskin bulgular

Arastirma grubunda yer alan 23 dgretmenin 8 hafta boyunca, her hafta 5 giin giinliik
egitim akis1 hazirladigi ve bu akislarda 1’er etkinlik saatini oyun zamani planlamasina
ayirdigi bilinmektedir.

Veri toplama araci olan Haftalik Egitim Plan1 Degerlendirme Formunda 6gretmenlerin
oyun zamaninda agik hava/okul bahgesine ¢ikma durumlari haftada 5 saat tizerinden
olmustur. Bu sebeple giin bilgisi saatlere doniistiiriilerek degerlendirme yapilmistir.
Aragtirmadaki her bir 6gretmen i¢in 8 haftada 5’er oyun saatinden toplam 40 oyun saati
verileri toplanmistir. 23 6gretmen igin ayr1 ayri ayri toplanan 40 oyun saati ile toplam
920 oyun saati i¢in mekan kullanim tercihlerine iliskin veriye ulasilmistir. Bu verilerle

ilgili ayrintili bulgular Tablo 3’te frekans ve yiizdeler seklinde gosterilmistir.

Tablo 3. Oyun Zamanimi Sinif I¢i/I¢ Mekan ve A¢ik Hava/Okul Bahgesinde
Gergeklestirme Sikligina iliskin Bulgular

Smif i / Acik Hava/ g Acik Smif I¢i / Acik Hava / Hem Agtk
I¢ Mekan Okul Bahgesi Hava kg ¢ Mekan Okul Bahgesi Haval Hem
Sinif Simif
Frekans Frekans Frekans % % %
01 7 30 3 17,50% 75,00% 7,50%
02 3 0 37 7,50% 0,00% 92,50%
03 11 29 0 27,50% 72,50% 0,00%
04 23 17 0 57,50% 42,50% 0,00%
05 0 0 40 0,00% 0,00% 100,00%
06 14 0 26 35,00% 0,00% 65,00%
07 14 26 0 35,00% 65,00% 0,00%
08 4 1 35 10,00% 2,50% 87,50%
09 13 27 0 32,50% 67,50% 0,00%
010 40 0 0 100,00% 0,00% 0,00%
011 40 0 0 100,00% 0,00% 0,00%
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012 40 0 0 100,00% 0,00% 0,00%

013 39 1 0 97,50% 2,50% 0,00%
014 40 0 0 100,00% 0,00% 0,00%
015 40 0 0 100,00% 0,00% 0,00%
016 8 32 0 20,00% 80,00% 0,00%
017 13 27 0 32,50% 67,50% 0,00%
018 38 2 0 95,00% 5,00% 0,00%
019 40 0 0 100,00% 0,00% 0,00%
020 38 2 0 95,00% 5,00% 0,00%
021 36 4 0 90,00% 10,00% 0,00%
022 36 4 0 90,00% 10,00% 0,00%
023 7 33 0 17,50% 82,50% 0,00%
Toplam 544 235 141 59,13% 25,54% 15,33%

Tablo 3’e gore arastirma siiresince toplanan veriler her 6gretmen i¢in 8 haftalik siiregteki
toplam etkinlik saatleri hesaplanarak yazilmigtir. 23 6gretmenin 8 hafta boyunca 40 is
giiniinde toplam 920 saat oyun saati gegirdigi hesaplanmistir. Bu toplamda, 544 etkinlik
saati siif i¢i/i¢ mekanda; 235 etkinlik saati agik hava/okul bahgesinde;141 etkinlik saati
ise hem ag¢ik hava hem smif mekanda gergeklestirilmistir. Yiizdesel olarak goktan aza
dogru siralandiginda %59,13 oranla oyun zamaninin sinif i¢i/ic mekanda, %25,54 oranla
acik hava/okul bahgesinde, %15,33 oranla dis mekan ve i¢ mekanin birlikte kullanimi ile

gerceklestigi goriilmektedir.

4.1.3 Egitim planlarinda acik havada etkinliklere yer verilme ve uygulanma

sikhigina iliskin bulgular

Aragtirma grubunda yer alan 23 6gretmenden elde edilmis verilere gore haftalik olarak
egitim giinliik planlarinda acik havada etkinlik planlanma ve uygulanma sikligina iliskin
bulgular 6gretmenlerin uygulamalari tizerinden Tablo 4’ de, etkinlik tiirleri {izerinden
toplam sayilart ise Tablo 5’te gosterilmistir. Tablo 4’te okunabilirligi kolaylastirmak

amaci ile etkinlik tiirlerinin sadece bag harflerine yer verilmistir. (T: Tiirk¢e Etkinligi; S:
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Sanat Etkinligi; D: Drama Etkinligi; M1: Miizik Etkinligi, H: Hareket Etkinligi, O: Oyun
Etkinligi; F: Fen Etkinligi; M2: Matematik Etkinligi; O: Okuma Yazmaya Hazirlik
Etkinligi; A: Alan Gezileri Etkinligi) Planlanan etkinlik sayist belirtmek igin “P”,
uygulanan etkinlik sayisin1 belirtmek i¢in “U”, toplam etkinlik sayis1 igin “T”

kisaltmasindan yararlanilmigtir.

Tablo 4. Egitim Planlarindaki Etkinliklerin A¢ik Havada Planlanma ve Uygulanma
Sikligina liskin Bulgular

01 |o o|5 2|0 o|Jo o7 7|0 0|1 3|0 0|0 Of1 0|14 12

02 |3 3|1 1|0 0|0 0|3 3|6 6|0 0|0 OO0 0|2 2|15 15

03 |0 o|0 Of2 2|0 o007 7|7 7|3 3]0 0|0 O0f0 019 19

04 [0 0JO Of12 1|1 1|1 1|4 41 1|0 of0 O0|JO 0| 8 8

05 [0 oJo ofl0o of0 O0|JO Of0O OJO 0|0 OfO OJO 0fO0O O

06 [0 0|2 5|1 1{0 0|0 0|4 6|2 2|1 1|0 0]J0 010 14

07 (1 1]0 0|0 Oof0O 0|5 5|8 8|1 1|3 3|0 0]J0 0|18 18

08 (0o ofo o|0O O|O OJO O0OJO 0OJO OJO OJO O|O OO O

0 |0 o|1 1|0 0|0o 0|6 6|4 4]0 0]JO0O OO0 Of2 2|13 13

O0l0o |0 0|1 0JO0O 0JO 0|6 0|6 0|1 0|O 0O|O O|O O| 8 O

o1 |o o|o0o 0J0 0JO 0|8 0|8 0|3 0|0 0|0 O0|O 0|19 O
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012 |0 o|0 0|0 0JO 0|6 0|6 0|0 0O)JO 0|0 O|O 0|12 O

o013 |0 0|1 0JO0 0]JO 02 2|3 1|0 0|0 0O Of1 1|7 4

014 |0 0|1 0JO0O 0JO O0O]7 1|7 1|1 0|0 0|0 O|O 0|16 2

015 |0 o|0 0JO 0JO 0|8 0|8 0|0 0O|JO 0O|O O|O 0|16 O

016 |0 0|0 o0 O0JO 0|0 O|O O|O OfO OJO OfO O] O O

017 |0 0|3 3|0 0f0 0|5 5|6 6|0 0|0 0|0 Of|0O Of14 14

018 |0 0Jo0o o0 o0 0JO Of1 10 0JO O]JO Of0O 0|1 1

019 |0 o|0 0JO O0OJO 0OJO OJO OJO O)JO O|O O|JO OO O

020 |0 0|0 0JO 0]JO 0JO 0|1 1|0 0)JO 0|O O0|JO O 1 1

021 |0 0|0 O0]1 1]J0 0JO 0|2 2|0 0)JO 0|O O|O O 3 3

022 |0 0|0 of0 O0JO 0|0 O|2 2|0 0f0O OJO OfO O] 2 2

023 |0 0|0 O3 3|0 0|8 8|7 81 1|0 0JO0O Of0O 0|19 20

Tablo 4 incelendiginde agik havada etkinlik planlama sikligina gore ¢oktan aza dogru
siralandiginda O3, O11, 019 ve 023 iin 19 etkinlik planladigi; O7’nin 18 etkinlik
planladigi, O14 ve O15 in 16 etkinlik planladigi; O2’nin 15 etkinlik planladigi; O1 ve
O17’nin 14 etkinlik planladig;; O9’un 13 etkinlik planladigi; O12’nin 12 etkinlik
planladigi, O6’nin 10 etkinlik planladigi, 04 ve O10’un § etkinlik planladigi; O13’iin 7
etkinlik planladigi; O21’in 3 etkinlik planladigi; O22nin 2 etkinlik planladigi; O18 ve
020'nin 1 etkinlik planladig1 goriilmiistiir. O5, O8 ve O19 ise hi¢ acik havada etkinlik
planlamas1 yapmamastir.

Ayni tabloya gore agik havada etkinlik uygulama siklig1 coktan aza dogru siralandiginda
023 20; 03 19; 07 18; 02 15; 06 ve O17 14; 09 13; O1 12; 04 8; O13 4; O14 ve 022
2,021 3; 020 ve O18 1 etkinligi a¢ik hava/okul bahgesinde uygulamislardir. 05, 08, 09,
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010, O11 ve O12 olusacak sekilde 6 dgretmen ise acik havada/ okul bahgesinde hig
etkinlik uygulamamustir.

Planlanan ve uygulanan etkinlikler arasindaki farklara bakildiginda 02, O3, 04, 07, 09,
017, 021 ve 022 den olusacak sekilde toplam 8 &gretmenin planladiklart ve
uyguladiklari etkinlik sayis1 aynidir. Ancak O1, 010, 013, 014 ve 014 den olusacak
sekilde toplam bes Ogretmenin uyguladiklari etkinlik sayisi planladiklar etkinlik
sayisindan azdir. 010, O11 ve O12 sira ile 10, 19 ve 12 etkinligi ag¢ik havada
uygulayacagint planlamasimma karsin, uyguladiklar1 etkinlik sayisinin 0 oldugu
goriilmektedir. O14 ise 16 etkinligi acik havada/okul bahgesinde uygulamay:
planlamisken, acik havada uygulanan etkinlik sayis1 2°dir. Ayrica 06 ve 023 ise agik
havada/okul bah¢esinde uygulamay1 planladiklar1 etkinlik sayisinda daha fazla etkinligi
acik havada/okul bahgesinde uygulamislardir.

Tablo 5. Etkinlik Tiirlerinin A¢ik Havada Planlanmasina ve Uygulanmasina iliskin
Toplam Bulgular

Etkinlik tiir Planlanan Etkinlik Uygulanan Etkinlik
Tiirkce 4 4
Sanat 15 12
Drama 8 8
Miizik 1 1
Hareket 79 45
Oyun 90 57
Fen 14 11
Matematik 4 4
Okuma Yazma Hazirlik 0 0
Alan Gezileri 6 5
Toplam 221 147

Tablo 5 incelendiginde ¢oktan aza dogru siralandigindan planlanan etkinlik tiirleri 90 adet

Ovyun etkinligi, 79 adet Hareket etkinligi, 15 adet Sanat etkinligi, 14 adet Fen etkinligi, 8

67



adet Drama etkinligi, 6 adet Alan Gezisi etkinligi, 4 adet Matematik,4 adet Tiirkce
etkinligi, 1 adet miizik etkinligi seklindedir. Okuma Yazmaya Hazirlik tiiriiniin ise
Ogretmenler tarafindan hi¢ planlanmadig1 goriilmektedir.

Ogretmenler tarafindan uygulanan etkinlik tiirlerinin goktan aza dogru siralanmasi ise 57
adet Oyun etkinligi, 45 adet Hareket etkinligi, 12 adet Sanat etkinligi, 11 adet Fen
etkinligi, 8 adet Drama etkinligi, 5 adet Alan Gezisi etkinligi, 4 adet Matematik,4 adet
Tiirkge etkinligi, 1 adet miizik etkinligi seklindedir. Okuma Yazmaya Hazirlik etkinlik
tiirliniin ise arastirmacit Ogretmenler tarafindan hi¢ acgik hava/okul bahgesinde
uygulanmadigi goriilmektedir.

Tablo 5’e gore toplam etkinlik tiirlerinin agik hava/okul bahgesinde uygulanma durumu
incelendiginde genel olarak planlanan etkinliklerin, uygulanan etkinliklerden sayica fazla
oldugu goriilmiistiir. A¢ik hava/okul bahgesinde; oyun etkinliginde 90 etkinlik planlanmig
ancak 57 tanesi uygulanmistir. Hareket etkinliginde 79 tanesi planlanmis ancak 45 tanesi
uygulanmistir. Sanat etkinliginde 15 etkinlik planlanirken, 13 etkinlik uygulanmistir. Fen
etkinliklerinden 14 tanesi ac¢ik hava da planlamis ancak 11 tanesi acik havada
uygulanmistir. Alan gezilerinden planlanan etkinlik sayis1 6, uygulanan etkinlik sayis1 ise
5’tir. Bununla birlikte Matematik, Drama, Tiirkce ve Miizik etkinliklerinin toplam

planlanma sayisi ile uygulanma sayis1 aynidir.

4.1.4 Etkinliklerin agik havada uygulanma durumunu etkileyen olumlu ve olumsuz

faktorlere iliskin bulgular

Arastirma grubunda yer alan 23 6gretmenden elde edilmis verilere gore etkinliklerin agik
havada uygulanma durumunu etkileyen olumlu ve olumsuz faktorlere iliskin kategoriler
arastirmaci tarafindan belirlenmis olup bu kategoriler kapsaminda 6gretmenlerin olumlu
ve olumsuz olarak algiladiklar1 6zellikleri yazmalar1 i¢in veri toplama formunda ilgili
kisima “aciklayiniz” ifadesi eklenmistir. Boylece 6gretmenler fikirlerini kendi ciimleleri
ile ifade edebilmislerdir. Ayrica arastirmacinin goziinden kagan bir kategorinin olmasi
thtimali diisilintilerek diger sekmesi agilip bu kisma 6gretmenlerin kendi belirledikleri bir
kategoriyi yazmalari ve aciklamalari beklenmistir. ~ Ogretmenlerden etkinlikleri agik
havada uygulama durumunu etkileyen faktorlere iliskin toplanan veriler Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Etkinliklerin A¢ik Havada Uygulanma Durumunu Etkileyen Olumlu ve
Olumsuz Faktérlere iliskin Bulgular

Etkileyen Faktorler Olumlu Olumsuz Toplam
Mevsim 29 49 78
Hava sicakligi 24 27 51
Bahge olanaklar1 19 27 36
Hastaliklar 1 11 12
Idarenin bakis agis1 3 0 3
Velinin Yaklagimi 1 1 2
Etkinliklerin igerigi 31 12 43
Yarim giin egitim verilmesi 0 6 6
Tam giin Egitim Verilmesi 13 0 13
Ogretmen tercihi 31 11 42
Diger 1 0 1

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin etkinlikleri acik havada uygulama durumunu
etkileyen faktorler ¢oktan aza dogru siralandiginda 78 kez mevsim, 51 kez hava sicakligi,
43 kez etkinlik icerigi, 42 6gretmen tercihi, 36 kez bahge olanaklari, 13 kez tam giin
egitim verilmesi, 12 kez hastaliklar, 6 kez yarim giin egitim verilmesi, 6 kez ¢ocuk

kiyafetleri, 3 kez idarenin bakis agisi, 2 kez veli yaklasimi ve 1 kez diger seklindedir.

Katilimcilarin etkinlikleri agik havada uygulama durumunu etkileyen olumlu faktorler
coktan aza dogru siralandiginda 31 kez etkinliklerin icerigi, 31 kez 6gretmen tercihi, 29
kez mevsim, 24 kez hava sicakligi, 19 kez bahce olanaklari, 13 kez tam giin egitim
verilmesi, 3 kez idarenin bakis agisi, 1 kez hastaliklar, 1 kez velinin yaklagimi, 1 kez diger
seklindedir. Yarim giin egitim verilmesi segeneginin olumlu etkileyen faktorler arasinda
hig tercih edilmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin etkinlikleri acik havada uygulama durumunu etkileyen olumsuz faktorler
coktan aza dogru siralandiginda 49 kez mevsim, 27 kez hava sicakligi, 27 kez bahce
olanaklari, 12 kez etkinliklerin igerigi, 11 kez hastaliklar, 11 kez 6gretmen tercihi, 6 kez

yarim giin egitim verilmesi, 1 kez veli yaklasimi, 1 kez ¢ocuk kiyafetleri seklindedir.
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Idarenin bakis agis1 ve diger seceneklerin ise katilimeilar tarafindan acik havaya ¢ikmayi
etkileyen olumsuz faktorler arasinda hig tercih edilmedigi goriilmektedir.

Tablo 7 de agik havaya ¢ikma durumunu etkileyen olumlu ve olumsuz faktorlere iliskin
O0gretmen agiklamalarinin genel 6zellikleri 6nce doga ve fiziksel ortamla ilgili faktorler,
cocukla ilgili faktorler, egitimle ilgili faktorler, cocuktan sorumlu yetigkin ile ilgili

faktorler ve diger seklinde belirlenmis ve alt 6zellikleri agisindan agiklanmistir.

Tablo 7. Etkinliklerin A¢ik Havada Uygulanma Durumunu Etkileyen Faktorlere Iliskin

Olumlu ve Olumsuz Aciklamalarin Genel Ozellikleri

Olumlu Ozellikler

Olumsuz Ozellikler

Mevsim

Mevsime bagli havanin giizel olmasi,
mevsimsel degisimlerin agik alanda kolay

gbzlenmesi.

Havanin soguk olmasi, yagmurlu olmasi.

Hava

sicakligi

Havanin sicak olmasi, havalarin geg

sogumus olmasi.

Sabahlar1 havanin serin olmasi, yagmur
yagmasi, yerlerin ¢amur olmasi, havanin

genel olarak soguk olmasi.

Bahge

Doga ve Fiziksel Ortamla
llgili Faktorler

Olanaklar1

Bahgenin etkinlik planlamaya uygun
olmasi, siiftan bahgeye direk ¢ikis kapisi

olmasi, elverisli bahge olanaklari.

Diger siniflar ile ortak bahce kullanimu,
¢ocuklarin kiigiik olmasi, okul bahg¢esinin
kiigiik olmasi, bahgede ya da yakinlarinda
tadilat ve insaat olmasi, bahgenin veli
olarak  kullanilmasi,

bekleme  alam

bahgenin tozlu bir alan olmasi.

Hastaliklar

Hastaliklarin bulagma riskini azaltmak

icin acik havaya ¢ikilmasi.

Smuftaki hasta c¢ocuk sayismin artmig

olmasi, bahgenin serin bulunmasi.

Cocuk
Kiyafetleri

Cocukla ilgili Faktorler

Okula uygun kiyafetle gelinmesi, okulda

camur pantolonu, ¢izme, yagmurluk

bulundurulmasi.

Cocuklarin okula bahgeye uygun kiyafetle

gelmiyor olmalari.

Etkinliklerin
Icerigi

Egitim ile ilgili Faktérler

Drama ve miizik etkinliklerin agik havaya

uygun olmasi, dogal malzemelerin

matematik ve fen etkinlikleri igin

kullanilmasi, grup oyunlart igin yeterli
bahgede

alan  ihtiyacinin

genis
karsilanmasi, torenlerin kutlanmasi igin
bahgenin uygunlugu, c¢evre tanima
etkinlikleri igin geziler yapilmasi, planl
etkinliklerin erken bitirilip bahgeye vakit

kalmasi.

Toren hazirliklarmin yogunlugu, etkinlik
planlarinin yogunlugu, ders programinin

uygunsuz olmast.
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Tam Giin Planli etkinlikler uygulandiktan sonra
Egitim bahgeye  ¢ikacak  vakit  kalmasi, | Bu kategoride olumsuz agiklama yoktur.
Verilmesi ¢ocuklarin uzun siirede okulda olmalari.
Yarim Giin Hava 1sinirken ¢ocuklarin eve gidiyor
Egitim Bu kategoride olumlu aciklama yoktur. olmasi, bahgeye cikmak igin zaman
Verilmesi kalmamasi.
Cocuklarin bahgeyi seviyor olmalari, | Etkinliklerin a¢ik havada uygulanmaya
3 bahgenin aktif oyunlara ve spora uygun | uygun olmadiginin diisiiniilmesi,
2 Ogretmen olmasi, ac¢ik havanin psikolojik faydalari, | gocuklarin bahge kurallarini
©
= Bakisg Agis1 | temiz havanin faydalari, her giin bir kere | 6grenememeleri, planl etkinliklerin
i)
-f‘ acitk havaya c¢ikma istegi, planlanan | yogunlugundan bahgeye ¢ikmak icin vakit
S etkinliklerin dis mekéana uygun olmalar1 | kalmamast.
[=
- Okul idaresinin ¢ocuklarmn her giin disari
=]
> Idarenin ¢ikmasint  istiyor  olusu,  ziimre )
3 Bu kategoride olumsuz agiklama yoktur.
g Bakis Acis1 | toplantilarinda agik havaya ¢ikilmast
3 gerekliliginin konusulmasi.
[=
£ . Bu kategori bir ogretmen tarafindan F
S Velinin k , o Velilerin gocuklarm iistiyerek
e isaretlenmis ancak herhangi bir agiklama
o Bakis Agist hastalanacagindan korkuyor olmalari.
yapilmamustir.
o
zg_’n Diger Cocuklarin bahgeye ¢cikmak istemesi. Bu kategoride olumsuz agiklama yoktur.
a

Ogretmenlerin acik havaya ¢ikma durumunu etkileyen olumlu ve olumsuz faktorlere

iliskin sayisal verileri ve aciklamalari ise su sekildedir:

Mevsim; 29 kez olumlu, 49 kez olumsuz etkileyen faktor olarak secilmistir.

Bu kategoride dgretmenlerin yaptigi olumlu agiklamalar su sekildedir:

02: Mevsimsel degisimleri bahgede gozlemledik, okul gevresini gezdik.

O4: Sonbahar etkinligini bahcede yaptik.

04: Mevsim hakkinda bahgede kitap okudum, ¢ocuklarla degerlendirme yaptik.

O7: Mevsim kosullaria gore havanin hala bahge kullanimi igin uygun olmasi daha ¢ok

disarda olmamiza sebep oldu.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz agiklamalar su sekildedir:

09: Mevsim geregi havalar soguktu.

O11: Havalar sogudu.

O12: Havalar soguktu.
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013. Mevsimsel yagmurlar artt1.
O14: Havalar sogudu.

0O16: Olumsuz mevsim sartlar1 sebebiyle daha az ¢ikiyoruz.
Hava Sicakligi; 24 kez olumlu, 27 kez olumsuz etkileyen faktor olarak secilmistir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptigi olumlu agiklamalar su sekildedir:

O1: Hava kosullar1 uygunlugu sebebiyle bahgede uzun kaldik.

02: Hava ¢ok giizel oldugu igin tiim etkinlikleri bahgede yaptik, bol oyun oynadik,
bahg¢ede vakit gegirdik.

02: Hava sicak oldugu i¢in ikindi kahvaltisini da bahgede yaptik.

O5: Her giin bahgede serbest oyun oynand.

O7: Havalar geg sogudu igin planlanan etkinliklerde hala a1k havaya yer veriyoruz.
018: Hava uygundu disari gikt1.

020: Hava giizeldi, ¢ciktik.

021: Hava sicaklig1 uygundu, ¢iktik.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz agiklamalar su sekildedir:

02: Bahge camurlu ve 1slak oldugu i¢in uzun kalamadik.

02: Bahge serindi, bir grup oyunu oynayip igeri girdik.

O3: Yagmur yagmasi sebebiyle bahceye ¢ikamadik.

O3: Sabahlar1 hava serin oldugu i¢in bahgeye ¢ikamiyoruz.

O7: Hava soguk oldugu i¢in bu hafta az ¢ikild1.

016: Hava durumu nedeniyle daha az disarida oluyoruz.

O18: Hava soguktu ¢cikamadik.

019: Hava soguktu ¢ikamadik.

022: Havalar sogudu, ¢ikmadik.

023: Sabah saatleri serin oluyor, ¢ikamiyoruz.

Bahge Olanaklari; 19 kez olumlu, 27 kez olumsuz etkileyen faktor olarak secilmistir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumlu acgiklamalar su sekildedir:
02: Etkinlik planlamak i¢in uygun bir bahgemiz var.
06: Siniftan bahgeye direk ¢ikis kapisi var gegisleri kolaylastirryor.

016: Bahge olanaklari elverisliydi.
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Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz agiklamalar su sekildedir:

02: Diger simiflarla ¢akismadigimiz zamanlarda bahgede oluyoruz. Ogrencilerim kiigiik
diger cocuklar bahgedeyken zorlaniyorlar.

03: Okul bahgesi kiiciik, alan yetersizligi sebebiyle bahgeye ¢ikamiyoruz.

03: Bahgede tadilat olmas1 sebebiyle ¢ikamadik.

03: Diger siniflarla paylasimli bahge oldugu igin ¢ok kalabalikt: ve biz ¢ikamadik.
010: Bahge miisait degildi.

O11: Bahge miisait degildi.

013: Bahge uygun degildi.

014: Bahge miisait degildi.

015: Bahge miisait degildi.

018: Bahge yakininda insaat yapiliyordu, ¢ikamadik.

019: Bahge olanaklar1 etkinliklerimize uygun degil.

020: Okul ¢ikis1 bahgede veliler bekliyor (bekleme alani), ¢ikamryoruz.

020: Bahge yanindaki insaat sebebiyle ¢ok toz oluyor, ¢ikmiyoruz.

021: Bahge olanaklar1 uygun degil, gikmadik.

022: Bahge ¢ok tozlu bir alan, ¢ikmadik.

023: Bahge paylagimli kullaniliyor, bize zaman kalmiyor.

023: Oyun alani tadilat1 var, giivenlik sebebiyle ¢ikmadik.

Hastaliklar; 1 kez olumlu, 13 kez olumsuz etkileyen faktor olarak yer verilmistir.

Bu kategoride sadece bir 6gretmen olumlu agiklamaya yer vermistir, aciklamasi su
sekildedir:

O6: Hastaliklar artt1ig1 i¢in bulas engellensin diye daha ¢ok agik havaya cikildi.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz agiklamalar su sekildedir:

0O3: Cocuklar hasta bahge serindi, ¢ikamadik.

O7: Ogrencilerin cogundan mevsimsel alerji, ya da grip vardi, az ¢ikild1.

O8: Hastaliklar sebebiyle disariya az ¢ikildi.

O11: Cocuklarin ¢cogu hastayd.

O17: Enfeksiyonlu hasta sayismin fazla olmasi sebebiyle az disar1 ¢ikildi.

O18: Hastaliklar artt1, disar1 ¢tkmadik.
020: Hastaliklar yasaniyor, ¢ikmiyoruz.
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022: Hastaliklar artt1, cikmadik.

Cocuk Kiyafetleri; 5 kez olumlu, 1 kez olumsuz etkileyen faktor olarak yer verilmistir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumlu agiklamalar su sekildedir:

O1: Cocuklarin ¢amur pantolonu oldugu i¢in disar1 ¢ikabildik.

O1: Cocuklarm uygun kiyafetleri okulda oldugu igin ¢ikabildik.

O1: Cocuklarim kiyafetleri mevsim kosullarina uygun oldugu icin ¢ikabildik.

06: Cizme ve tulumlarin1 giyen ¢ocuklar uzun siire disarida kalabildi.

O7: Cocuklarin yagmurluk ve botlar1 oldugu i¢in 1slak zemine ¢iktik.

Bu kategoride sadece bir 6gretmen olumsuz agiklama yapmistir ve agiklamasi su
sekildedir:

018: Hava sicakligina uygun kiyafet tercih edilmiyor, ¢gikamadik.

Etkinliklerin Igerigi; 31 kez olumlu, 12 kez olumsuz etkileyen faktdr olarak secilmistir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptigi olumlu agiklamalar su sekildedir:

02: Bahgede piknik yapip hikiye okuduk.

O4: Bahgede drama calismasi yaptik.

04: Bahgede miizik ¢aligsmasi yaptik.

06: Su ile oyunlar planlanmist;, agik havada yapilmasi daha uygun bulundu siif
1slanmadi.

O6: Etkinlik iceriginde yakin ¢evrenin tanimasi vardi, okul etrafi gezildi.

06: Matematik etkinliginde sonbahar yapraklarini miktar olarak karsilastirtik.

O7: Etkinlik iceriginde gdzlem, yaprak toplama, nesne toplama galismalar vard.

O7: Grup oyunu i¢in genis alana ihtiyag vardi, bahgede yapildi.

O7: Cumhuriyet Bayramu etkinligi nedeniyle yiiriiyiis, dans ve kutlama i¢in okul bahgesi
kullanildi.

08: Planli etkinlikler erken bittigi icin bahgeye ¢ikmaya zaman oldu.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz agiklamalar su sekildedir:

03: 29 Ekim Cumhuriyet Bayram hazirliklar1 sebebiyle bahgeye ¢ikamadik.

O8: Planli etkinlikleri yetistirmekte zorlandigimiz igin bahgeye daha az ciktik.

08: Haftalik plan temamizdaki etkinlikler ¢ok yogundu bahgede az siire ile kaldik.

74



08: 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami toren hazirliklar1 sebebiyle bahceye ¢ikamadigimiz
giinler oldu.

0O16: Ders programimiz disar1 ¢itkmaya uygun planlanmistr.
O16: Etkinlik planlar1 yogunlugu sebebiyle az disar1 ¢iktik.

Tam Giin Egitim Verilmesi; 13 kez olumlu etkileyen faktor olarak se¢ilmistir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz bir agiklamaya rastlanmamistir, olumlu
aciklamalar ise su sekildedir:

O7: Ogrenciler tam giin okulda kaldi81 igin zaman agisindan elverisli oluyor.

08: Bu hafta planlanan etkinlikler ve tam giin egitim sebebiyle bahgeye ¢ikmaya daha

¢ok zamanimiz oldu.

Yarim Giin Egitim Verilmesi; 6 kez olumsuz etkileyen faktor olarak yer verilmistir,

olumlu etkileyen faktor olarak aciklamaya rastlanmamastir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptigi olumsuz agiklamalar su sekildedir:
O1: Yarim giin egitim verildigi i¢in bahgeye ¢ikmaya zaman kalmadh.
02: Okul yarim giin oldugu igin bahgeye firsatimiz kalmadh.

010: Bahgeye zaman kalmadi.

014: Zamanimiz yetmedi.

023: Okula erken geliniyor, hava 1smirken ¢ocuklar gidiyor.

Osretmenin Bakis Acisi; 31 kez olumlu, 11 kez olumsuz etkileyen faktor olarak

secilmistir.

Bu kategoride dgretmenlerin yaptigi olumlu agiklamalar su sekildedir:

O1: Cocuklarin bahgede ¢ok daha fazla zaman gegirmesini istiyorum.

O1: Cocuklarin bahgede daha aktif oynadiklarini diisiiniiyorum

02: Cocuklar bahgede vakit gegirmeyi seviyor.

O4: Spor etkinligini bahgede yapmayu tercih ettim.

06: A¢ik havada bulunmayi psikolojik agidan faydali buluyorum.

O7: Planlanan etkinlikler agik havada uygulandu insiyatif aldim.

08: Bu hafta her giin bir kez bahcede serbest oyun oynamalari igin onlar1 disar1 ¢cikardim.

013: Cocuklari temiz havaya ¢ikarmak istedim.
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016: En az bir ders saatini agik havada gegirmek istiyorum.

017: Agik hava etkinliklerinin ¢ocuklart mutlu ettigini diisiiniiyorum.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptig1 olumsuz agiklamalar su sekildedir:
O13: Planda agik havada uygulanacak etkinlikler almadim.

019: Etkinlikleri bah¢eye uygun bulmuyorum.

O7: Ogrenciler bahge kurallarini heniiz 6grenemedi o yiizden ¢ikmiyorum.

023: Etkinlikler yetismediginden disar1 ¢tkamadik.

Idarenin Bakis Acisi; 3 kez olumlu etkileyen faktor olarak yer verilmistir. Olumsuz

aciklamaya yer verilmemistir.

Bu kategoride 6gretmenlerin yaptigi olumlu agiklamalar su sekildedir:
O1: Idare her giin bahgeye ¢ikilmasin istiyor.
06: Ziimre toplantilarinda her giin acik hava kullanimi yapilmasi dnerildi.

O7: Yonetim her giin bahge etkinligi yapilmasini istiyor.

Velinin Bakis Agist; 1 kez olumlu, 1 kez olumsuz etkileyen faktor olarak yer verilmistir.

Bu kategoride bir 6gretmenin yaptigi olumsuz agiklama su sekildedir:

08: Velilerden bazilar1 hastaliklarin sayis1 fazla oldugu i¢in agik havaya ¢itkmamamizi

ozellikle rica etti.

Diger; 1 kez olumlu etkileyen faktor olarak yer verilmistir. Olumsuz herhangi bir

aciklamaya yer verilmemistir.

Bu kategoride 6gretmenin yaptigi agiklama su sekildedir:
06: Cocuklar bahgede resim yapmak istediler.

4.2. Tartisma

4.2.1 Giine baslama zamamm ac¢ik havada gerceklestirme sikhigina iliskin

tartisma

Arastirma sonuglarinda 0gretmenlerin gline baglama zamanini gegirdikleri ortamlarin
yiizdesel olarak oranina bakildiginda katilimer grubun giline baglama zamanimi %95,65
oranla snif i¢i/ic mekanda gergeklestirdigi, % 4.35 oranla agik hava/okul bahgesini tercih

ettikleri goriilmektedir. Bu sonug¢ 2000 yilinda Florida’da “Cocuklar bahg¢ede ne kadar
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zaman gegiriyor?” sorusuna cevap bulmak icin yapilan ¢alismaya benzer 6zelliktedir. Bu
calismanin sonucunda 6gretmenlerin yaridan fazlasinin haftada sadece bir saat agik
havada vakit gecirdikleri ifade edilmistir, ayrica 0gretmenlerin okulda gecirdikleri
zamanin sadece %10’unda ag¢ik havada bulunduklar1 sonucuna dikkat ¢ekilmistir (Skelly
ve Bradley, 2000). Giiney Galler’de yapilan bir ¢alismada ise arastirmaya katilan dort
okuldan iiciinde Kasim aymmdan Mart ayma kadar hi¢ agik alan kullanilmadig
gorilmistir (Mayar ve Sulari, 2007).

Giine baglama zamanin agik havada gegirilme oraninin diisiik olma sebepleri arasinda
arastirma bulgularinda da dikkat ¢ektigi iizere genellikle erken saatlerde olan bu zaman
araliginda agik havanin serin bulunuyor olmasi faktoriiniin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Arastirma sonuglart arasinda mevsime, hava sicakligina, ¢ocuk kiyafetlerinin
uygunluguna, hastaliklara iliskin yapilan bir¢cok aciklamada dogrudan ya da dolayh
olarak “havanin serin olmasi” ifadesine siklikla yer verildigi dikkat ¢ekmistir. Buna
benzer sonuglar bagka arastirmalarda yinelenmistir (Mayar ve Sulari, 2007; Bulton 2010).
Ancak uluslararast alanda yapilan baska bir ¢alisma sonucuna gore ¢ocuklarin sinif igi
etkinliklere gecis Oncesinde acik havada vakit gecirmeleri onlarin sinif etkinliklerine
katilim oranini arttirmaktadir (Lundy ve Smith, 2021). Cocuklarin okula geldikleri ilk
saatler olan giine baslama zamanlarinda agik hava/okul bahgesi alanlarmin tercih
edilmesinin ¢ocuklarin hareket ihtiyaglarini karsilayacagi, smif icinde yapilacak olan
masa bas1 etkinliklere hazir hale getirecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin giine baglarken
acik havaya cikarilmasinin ¢ocuklarin okulda gecirdikleri zaman1 daha efektif kilacagi,
odaklanma becerisini destekleyecegi ve sif hakimiyetini de kolaylastiracag:
sOylenebilir. Ayrica 2013 okul 6ncesi egitim programinda giline baglama zamani i¢in okul
gezisi, sabah yiiriiyiisii gibi 6nerilere yer verilmistir (2013, MEB).

Acik havada zaman gecirmenin ¢ocuklar agisindan olumlu etkileri ve 2013 ulusal gerceve
okul Oncesi egitim programinda cocuklarin giine baslama zamanlarmi agik havada
gecirmesinin Onerilmesi hatta bu zaman diliminde yapilacak acik hava etkinliklerinin
Onerilmesi dikkate alindiginda bu arastirma sonuglarinda ¢ikan ¢ocuklarin giine baglama
zamaninin agik hava/okul bahgesinde gerceklestirme oranlarinin az oldugu, ¢ocuklarin

giine baglarken okul bahgelerinde daha sik bulunmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.

77



4.2.2. Oyun zamanini agik havada gerceklestirme sikhigina iliskin tartisma

Arastirma bulgularinda 6gretmenlerin oyun zamanini gegirdikleri ortam tercihlerinin
oranlaria bakildiginda %59,13 oranla oyun zamanimin en ¢ok simif i¢i/i¢ mekanda,
%25,54 oranla acik hava/okul bahgesinde, % 15.33 oranla dis mekan ve i¢ mekanin
birlikte kullanimi seklinde tercih ettikleri goriilmiistiir.

2013 okul oncesi egitim programinda yer alan i¢ mekan ve dis mekan kullaniminda
dengelilik ilkesinden yola ¢ikilarak bu oranlarin dengeli olmadigi diistiniilmektedir.
Ayrica cocuklara firsat verildiginde oyun oynamak i¢in agik hava alanlarini tercih
edecekleri diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler sekilde Kilig, Tungeli ve Unsal’in
(2020) yaptig1 aragtirmanin sonucuna gore okul dncesi egitimine devam eden ¢ocuklar
sevdikleri etkinlikleri sinifta degil okul bahgesinde gergeklestirmek istedigini
belirtmektedir. Dogal gevrenin oyun kalitesi tizerine etkisinin incelendigi bir aragtirma
sonuglarina gore de ¢ocuklarin tercihlerinin i¢ mekana kiyasla dig mekan/okul bahgeleri
oldugu bilgisi elde edilmistir (Maudsley, 2009).

Acik havada olmanin cocuklarin tercihinin olmasimni yani sira birgok da faydasi
bulunmaktadir. Ornegin c¢ocuklarn dis mekanda oyun oynama ile duygusal beceri
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada acik havada oyun oynayan
cocuklarin duygusal zeka alt boyutlarinda daha fazla gelisme oldugu goriilmiistiir (Sendz,
2023). Ayrica agik hava alanlarindaki agik uglu yapir sinif i¢i mekanlarda kullanilmis
oyuncaklardan ¢ok daha fazla oyun imkani sunmaktadir (Firinci-Orman 2013). Okul
oncesi donem ¢ocuklarimin oyun tercihleri ve dig mekanda oyun alani tasarimlarr ile ilgili
bir ¢alisma sonuglarina gore cocuklar acik alanda daha aktif oyunlar oynamakta
cocuklarin fiziksel aktiviteleri artmaktadir (Cetken, 2018; Cosco, Moore, Islaam, 2009).
Haftada iki saat diizenli olarak agik havada serbest oyun oynayan ¢ocuklarla yapilan bir
caligmada ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinde anlamli 6l¢iide pozitif degisim goriilmiistiir
(Alhassan, Sirard, Robinson, 2009). Bu sonuglar g6z 6niine alindiginda bu arastirma
sonuglarinda ¢ikan oyun zamanimi okul bahgesinde gecirme oranlarinin arttirilmasi

gerektigi diigiiniilmektedir.
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4.2.3. Egitim planlarinda acik havada etkinliklere yer verilme ve uygulanma

sikhigina iliskin tartisma

Aragtirma sonuglarina bakildiginda 6gretmenlerin planladiklart etkinliklerden 221
tanesinin agik havada gergekleseceginin ongdriildiigii, buna karsin toplam 147 etkinligin
acik havada gerceklestigi sonucu dikkat ¢ekmektedir. Dis mekanda uygulamak igin
planlanan etkinlik sayisinin uygulanan etkinlik sayisindan az olmasi, 6gretmenlerin genel
olarak ac¢ik hava ile ilgili olumlu goriise sahip olmalarina karsin agik havada etkinlik
yapma sikliginin az oldugunun vurgulandigi okul 6ncesi egitimde agik hava etkinliklerine
iligkin G6gretmen gorislerinin arastirildigi bagka bir calismayla benzer ozellikler
gostermektedir. Ayni arastirmada Ogretmenlerin agik havanin ¢ocuklar igin faydalari
konusunda fikir birliginde olduklar1 ancak uygulamada yetersiz olduklar1 vurgulanmistir
(Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012). Ayrica yakin zamanda yapilan bagka bir ¢alismaya
gore cocuklarin sevdigi etkinliklerin %95,23’ii 6gretmenler tarafindan sinif i¢i mekanda
gerceklestirilmektedir (Kilig, Unsal ve Yorulmaz, 2020).

Bulgular incelendiginde agik havada uygulanmasi i¢in planlama yapilan etkinlik tiirleri
sayisinin en ¢ok 90 etkinlikle oyun oldugu onu takip eden etkinlik tiirliniin ise 79
etkinlikle hareket etkinligi oldugu goriilmektedir. Diger etkinlik tiirleri ile
kiyaslandiginda oyun etkinlikleri ve hareket etkinliklerinin 6n plana ¢ikmasinin sebebinin
Ogretmenlerin acik havay1 ¢ocuklarin sadece hareket ihtiyacini karsilamak ya da serbest
oyun oynatmak amagli kullandiklarini diisiindlirmektedir. Ayrica arastirma sirasinda agik
alanlarda oynanan serbest oyunlarin ogretmenler tarafindan oyun etkinligi seklinde
algilandig1 fark edilmis, aragtirmaya katilan 6gretmenlere etkinlik tiirleri ve igerikleri
hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Acik havada uygulanan diger etkinlik tiirlerine bakildigindan ¢oktan aza dogru
siralamanin 15 sanat etkinligi, 14 Fen etkinligi, 8 drama etkinligi, 6 alan gezisi, 4
matematik 1 miizik oldugu goriilmektedir. Ayrica Okuma Yazmaya Hazirlik etkinlik
tiirliniin agik havada planlanma ve uygulanma siireglerine 8 hafta boyunca hi¢ yer
verilmemistir. Bu durum 2013 okul 6ncesi egitim programinda siif i¢inde yapilan her
etkinligin agik havada da gergeklestirilebilecegi vurgusunun &gretmenler tarafindan

yeterince anlagilmadigini diistindiirmiistiir.
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Etkinliklerin gergeklestirilme mekani olarak dis mekan/okul bahgelerinin 6gretmenler
tarafindan az secilmesinin bir¢ok sebebi olabilecegi diigiiniilmektedir. 2019 yilinda okul
Oncesi 0gretmenlerin bahge egitim yaklagimi kullanma durumunun ¢ocuklarin beslenme
aligkanlhigina etkisinin incelendigi bir arastirmada Ogretmenlerin bahge aktiviteleri
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 vurgusu yapilmistir (Tas¢1t ve Besiktasl,
2019). Arastirmaya katilan 6gretmenlerden bazilarinin hazir plan kullanmay: tercih
ettikleri goriilmiistiir. Bu sebeple hazir planlarin igindeki etkinlikler {izerinden mekan
tercihleri yapmis olabilecekleri diistiniilmektedir. Ayrica 2012 yilinda yapilan bir
arastirmada Ogretmenlerin okul bahgeleri ile ilgili etkinlikler hakkinda diisiinceleri
alinmis bazi 6gretmenlerin “sikic1”, “kontrolii zor”, “stresli” gibi agiklamalara yer verdigi
dikkat ¢ekmistir (Alat, Akgiimiis, Cavali, 2012). Bu arastirmada da 6gretmenlerin
bah¢eye ¢ikma durumunu etkileyen olumsuz faktor olarak hava sartlari- mevsim- bahge
olanaklari- hastaliklar gibi agiklamalar yaptig1 dikkat cekmistir.

Ogretmenlerin farkli sebeplerle okul bahgelerine etkinlik igeriklerinde az yer verdigi
bilinmekle birlikte ¢ocuklar okulda kendilerini en mutlu hissettikleri yerlerin aragtirildigi
bir caligmada %23,3 oranla dogrudan okul bahgesi demis buna ek olarak %10’u ise oyun
oynayabilecekleri alan tasvirlerinde bulunmustur. Yilmaz’in 2017°de yaptig1 ¢alismada
da c¢ocuklar yesil ve dogal malzeme iceren ortamlar1 daha fazla tercih etmektedir.
Cocuklara “En sevdigin etkinligi nerede yapmak isterdin?” sorusu yonlendirildiginde
cocuklarin %73,80’inin bahge dedigi sonucu ortaya ¢ikmustir (Kilig, Unsal ve Yorulmaz,
2017).

Ogretmenlerin etkinliklerde acik havay1 az tercih ettiklerini gdsteren calisma sonuglarina
ragmen cocuklarin etkinlikleri bah¢ede yapmak istedigi goriilmektedir. Bu sebeple bu
aragtirma sonuglarinda yer alan sayilarinda az oldugu diistiniilmekte 6gretmenlerin bahge
etkinlikleri ve etkinlik tiirlerinin igerikleri- acik hava ile baglantilar1 hakkinda bilgilerinin
arttirilarak, agik alana daha az ¢ikma sebebi olarak gosterdikleri olumsuz faktorlere bakis

acisinin degistirilerek bu sayinin yiikseltilebilecegi diistiniilmektedir.

4.2.4 Etkinliklerin acik havada uygulanma durumunu etkileyen olumlu ve olumsuz

faktorlere iliskin tartisma

Ogretmenlerin etkinlikleri agik havada uygulama durumunu etkileyen faktdrler goktan

aza dogru siralandiginda mevsim, hava sicakligi, etkinlik icerigi, tam giin egitim
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verilmesi, bahg¢e olanaklari, tam gilin egitim verilmesi, hastaliklar, yarim giin egitim
verilmesi, ¢ocuk kiyafetleri, idarenin bakis agisi, veli yaklasimi ve diger seklindedir.
Alanda yapilan bazi arastirmalarda da okul 6ncesi egitimde agik hava etkinliklerinin
tercih edilmesini etkileyen faktorlere bakildiginda daha ¢ok bahge olanaklari dikkat
cekmektedir. Ornegin iilkemizde farkli yillarda yapilan dort farkli arastirmada
Ogretmenlerin ¢cogunun okul bahgelerini kiiglik ve yetersiz buldugu goriilmiistiir
(Durmusoglu, 2018; Algan ve Uslu, 2009; Ozdemir ve Y1lmaz 2009; Ozdemir ve Corakg1
2011). Ayrica peyzaj planlamalar1 ve tasarim ilkeleri agisinda incelenen anaokulu
bahgeleri ile ilgili bir ¢alisma benzer bir sonugla dikkat ¢ekmektedir. Tekirdag’daki
anaokullarinin incelendigi bu ¢alismada okul bahgeleri yapisal ve bitkisel materyaller
acisindan yetersiz bulunmustur. Uluslararast ¢aligmalara bakildiginda “okul bahgeleri”
faktoriine karsilik olarak “fiziksel olanaklar” ifadesinin yer aldig1 goriilmiistiir. Ornegin
bir aragtirmada okullardaki acik hava alanlarinin dogal olmayan oyun gereclerinden
olustugu, yetersiz oldugu ifade edilmistir (Barbaroglu, 2018). Dogal ¢evrenin oyun
kalitesine etkisine bakan baska bir ¢alismaya gore agik hava alanlarindaki donanim
yetersizligi agik havada etkinlik yapilma sikligini azaltmaktadir (Bilton,2010). Okul
bahgelerinin fiziksel olanaklarinin iyilestirilmesinin 6gretmenlerin acik havada etkinlik
yapma sikligin1 etkileyecegi disiiniilmektedir. Ayrica “Erken Cocukluk Egitim
Kurumlarinin Dis Mekanlar1 Uzerine Bir Derleme” adl1 ¢alismada bu diisiinceyi destekler
nitelikte okul bahgelerinin ¢ocuklarin oyun ihtiyacglar1 gézetilerek tasarlanmasi gerektigi
ifade edilmistir (Yal¢in ve Tantekin-Erden, 2020).

Ogretmenlerle yapilan agik hava etkinliklerine iliskin baska ¢alismalarda okul bahgesinde
etkinlik yapmama sebebi olarak fiziksel olanak yetersizliginin yani sira hava sartlari,
ebeveyn tepkisi, miifredat ve 6gretmen roliine iliskin sebepler dikkat ¢ekmistir (Alat,
Akglimiis ve Cavali, 2012).

Dis ortamdaki ogrenmelerin firsat olarak ifade edildigi uluslararasi bir arastirmada
O0gretmenlerin acik havadan az yararlanma sebepleri olarak soguk hava kosullari, ebeveyn
tepkileri, yardime1 personel eksikligi ve etkinliklerin icerigi ifadesi yer almistir. (Mayar
ve Sulari, 2007). Ayn1 aragtirmada etkinlik icerigi ile ilgili akademik c¢aligmalarin agik
alanda yapilamayacagi ifadesi dikkat ¢ekmistir. Bunun tam tersi bir ifade ise bahce
programlarinin ¢ocuklarin biligsel siireclerine etkisinin incelendigi baska bir aragtirmada

yer almaktadir. Bu ¢alismada bahge ¢alismalarinin ¢ocuklarin biligsel becerilerine olumlu
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etki ettigi ifade edilmistir (Klemmer, Waliczekve Zajicek, 2005) Bu aragtirmada ise
etkinlik icerigi acik havaya ¢ikma sikligini etkileyen olumlu faktorler arasinda ilk sirada
yer almstir.

Aragtirma sonuglarinda 6gretmenler tarafindan etkileyici bir faktor olarak ifade edilen
hastaliklar ise bakis agisina bagli olarak hem olumlu hem de olumsuz bir etken seklinde
ifade edilmistir. Cogunluk tarafindan olumsuz etkenler arasinda yer alan hastalik etkeni
bir 0gretmen tarafindan su is su sekilde agiklanmistir: “Cocuklar hasta oldugu i¢in
bulasiciligi engellemek adina daha fazla agik havada vakit gecirildi” Bagka bir 6gretmen
ise “Cocuklar ¢ok hastaydi veliler disarida az kalinmasini talep ettiler” agiklamasinda
bulunmustur. Uygun kiyafetler segildiginde agik havanin bilenen bir hasta etme ya da
hastalig1 arttirma 6zelliginin olmadig: diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte
Iskandinavya’da yapilan bir ¢alisma agik havada gecirilen zamanmn artmasiyla
hastaliklara bagli olarak yapilan devamsizliklarin azaldigi bilgisini paylagmistir (Yumru,
2022).

Ogretmenlerin agik havada etkinliklerini uygulama durumunu etkileyen olumlu faktdrler
coktan aza dogru siralandiginda etkinliklerin igerigi, 6gretmen tercihi, mevsim, hava
sicakligl, bahge olanaklari, tam giin egitim verilmesi, idarenin bakis agisi, hastaliklar,
velinin yaklasimi, diger seklindedir. Yarim giin egitim verilmesi se¢eneginin olumlu
etkileyen faktorler arasinda hig tercih edilmedigi goriilmektedir.

Olumlu faktorlerde en fazla etkileyici faktor olarak goriilen 6gretmen tercihi ve etkinlik
icerigi maddelerinin egitim planlarinin egitimde ag¢ik havadan yararlanma oram
konusunda ne kadar 6nemli oldugunu gosterdigi diisiiniilmektedir. Planlar1 giin giin
hazirlayan oOgretmenlerin acik havanin c¢ocuklarin gelisimlerine olumlu etkilerini
bilmeleri, etkinlik igerikleri ile ilgili agik havada uygulanabilecek etkinliklere dair fikir
sahibi olmalari, cerceve programda yer alan dengelilik ilkesinden hareketle sinif i¢inde
yapilan her Ogretimin agik havaya da tasinabilecegini bilmesi okul bahgelerinin
kullanimini arttirtlmast i¢in kiymetlidir diye diisiniilmektedir.

Ogretmenlerin agik havada uygulama durumunu etkileyen olumsuz faktérler coktan aza
dogru siralandiginda mevsim, hava sicakligi, bahge olanaklari, etkinliklerin igerigi,
hastaliklar, 6gretmen tercihi, yarim giin egitim verilmesi, veli yaklasimi, cocuk kiyafetleri
seklindedir. Idarenin bakis agis1 ve diger seceneklerine hi¢ yer verilmedigi dikkat

cekmigtir. Mevsim, hava sicakligi gibi faktorler ilk sirada yer alirken g¢ocuklarin
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kiyafetlerin olumsuz etkileyen faktorler arasinda sonlarda olmasi dikkat ¢ekmistir. Ciinkii
mevsim ve hava sicaklig1 sebebiyle ortaya ¢ikabilecek muhtemel sorunlarinin ¢éziimiinde
cocuklarin uygun kiyafetlerle okulda olmalarinin etkileyici oldugu diistiniilmektedir.
Bahge olanaklari faktoriiniin ise her okul i¢in imkanlarin degisiyor olmasinin uygulamada
baz1 sorunlara yol acabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirma icin segilen okullarin
tamaminin okul bahgesi olmakla birlikte zemin ¢esitliligi, cocuk basina diisen oyun alani,
bah¢e oyuncaklarinin yapilandirilmis oyuncaklar ya da dogal malzemelerden secilmis
olma durumu gibi faktorler degiskenlik géstermektedir. Bu konu ile ilgili ayrintili bir
mevzuatin olmamasi sebebiyle bu c¢esitliligin birgok okul icin gecerli oldugu
distiniilmektedir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda idarenin bakis acis1 faktoriiniin sadece olumlu bir
faktor olarak ifade edildigi bilgisi dikkat ¢ekmistir. Bu veriden yola ¢ikarak okul
yonetimlerinin 6gretmenlerin etkinlik planlama ve uygulama kisminda alan tercihleri ile
ilgili destekei bir tutum sergiledikleri ifade edilebilir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere
bu madde ile ilgili arastirmaci tarafindan sorular soruldugunda bazi 6gretmenlerin
calistiklar1 kurumlarda yonetimsel bir kararla her gilin standart olarak bahge saati

uygulamasinin yapildig1 6grenilmistir.
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5.SONUC ve ONERILER

Bu arastirma Istanbul ili Cekmekdy ilgesine bagli bagimsiz ve 6zel anaokullarinda gérev
yapmakta olan 23 okul oncesi 6gretmeni ile 2023- 2024 egitim 0gretim yil1 gliz donemi
icinde 8 hafta siireyle Ekim-Kasim aylarinda yiiritiilmiistiir. Calismada 6gretmenlerin
hazirladiklar1 egitim planlarinda oyun zamani ve giine baglama zamanlarini ne siklikta
acik havada gecirdikleri, hangi etkinlik tiirlerini ag¢ik havada planlayip uyguladiklari
incelenmistir. Ayrica 0gretmenlerin agik havaya ¢ikip ¢ikmama durumunu etkileyen
olumlu ve olumsuz faktorler belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuclar su

sekildedir:

- Ogretmenlerin giine baslama zamaninda agik hava/okul bahgelerini programda
belirtildigi kadar etkili kullanmadig1 belirlenmistir.

- Ogretmenlerin oyun zamam etkinliklerinin yarisindan fazlasini smmf igi/ig
mekanda gergeklestirdigi gorilmiistiir.

- Bazi 6gretmenlerin oyun zamani igin ayni giin i¢in hem sinif i¢i/i¢ mekan hem de
acik hava/ okul bahgesi mekanlarini tercih ettikleri dikkat ¢ekmistir.

- Ogretmenlerin  actk hava/ okul bahgesinde gerceklestirdigi etkinliklere
bakildiginda oyun ve hareket etkinlik tiirlerinin sayica dikkat ¢ekici oranda fazla oldugu
belirlenmistir.

- 2013 okul oncesi egitim programinda siif i¢inde yapilan tiim etkinliklerin dig
mekan/okul bahgesinde de uygulanabilecegi bilgisine karsin bazi etkinlik tiirlerinin
acik/okul bahgesinde hi¢ planlanmadig1 ve uygulanmadigr goriilmiistiir.

- Ogretmenlerin agik hava/okul bahgesinde uygulamay1 planladigi ¢ogu etkinligi
farkli sebeplerle siif i¢i/i¢ mekanda uyguladiklari fark edilmistir.

- Etkinliklerin uygulandiklart mekan tercihlerini etkileyen faktorlerde 6gretmen
bakis agilarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Ayni faktorlerin bazi 6gretmenler i¢in olumlu,
baz1 6gretmenler i¢in olumsuz etkileyici faktor olarak agiklanmasi dikkat ¢gekmistir.

- Etkinliklerin uygulanacaklart mekan tercihlerini etkileyen faktorler arasinda hem

olumlu hem de olumsuz anlamda mevsim en ¢ok ifade edilen etken olmustur. Bunun yani
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sira hava sicaklig, etkinlik icerikleri, 6gretmen tercihi ve bahge olanaklar ise digerlerine
kiyasla ¢ok kere belirleyici faktor olarak ifade edilmistir.

- Tam giin egitim almmasi faktoriiniin 6gretmenler tarafindan sadece olumlu
etkileyici faktorler arasinda tercih edilmesi, bunun destekler nitelikte yarim giin egitim
alinmasi1 durumunun ise sadece olumsuz bir faktor olarak ifade edilmesinden yola ¢gikarak
cocuklarin okulda kalma siiresi arttik¢a agik hava/okul bahgelerinde etkinlik yapma

sikliklarinin artabilecegi fark edilmistir.

Bu c¢alisma sonuglarindan yola ¢ikilarak olusturulan 6neriler su sekildedir:

Arastirmacilara yonelik oneriler;

- Bu arastirma kapsaminda sadece giiz donemini kapsayan Ekim- Kasim aylarina
iliskin veri toplanmistir. Yeni yapilacak aragtirmalarda farkli mevsim ve hava kosullarini
kapsayacak sekilde tiim bir yilin degerlendirmesinin yapilmasi dnerilmektedir.

- Bu arastirma kapsaminda veriler sadece Istanbul ili Cekmekdy ilgesinde yer alan
okullarda gorev yapan O6gretmenlerden toplanmistir. Ayni ¢alisma konusuna yonelik
derinlemesine bilgi edinmek ve yorum yapabilmek adina, calismanin farkh
sosyoekonomik diizeyler olusturacak sekilde farkli il ve ilgelerde de yapilmasi
onerilmektedir.

- Bu aragtirma kapsamindaki degerlendirmeler sadece etkinlik planlari tizerinden
yapilmis olup, yeni yapilacak arastirmalarda veri toplama siireglerine gézlem, 6gretmen-
cocuk goriismeleri dahil edilmesi 6nerilmektedir.

- Bu aragtirma kapsaminda veri toplanan 6gretmenlerin ¢alistiklart kurumlar hem
devlet hem &zel okullar arasindan segilmistir. Ancak veriler incelendiginde aralarindaki
farkin dikkat cektigi goriilmektedir. Bu sebeple ayni okul tiirleri i¢indeki farklara
bakilmasi1 onerilmektedir.

- Bu arasgtirmayla ilgili yapilan alan taramasinda okul 6ncesi egitim alaninda egitim
planlamalarina iligkin az ¢calisma oldugu belirlenmistir. Egitim planlamalarinin 2013 okul
Oncesi egitim programinda belirtildigi gibi her giin, sinifin ihtiyaglar1 gozetilerek
dengelilik ilkesine uygun sekilde 0gretmenler tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir.
Ogretmenlerin egitim planlamalarinda bu gereklilikleri ne derece uyguladiklarina iligkin

daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.
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Ogretmenlere Yonelik Oneriler;

- Bu aragtirma kapsaminda baz1 6gretmenlerin hazir plan kullandiklar1 ve etkinlik
uygulamalarindaki mekéan tercihlerini de bu hazir planlardan yola ¢ikarak yaptiklari
gdzlenmistir. Ogretmenlerin ¢ocuklarm bireysel ve grup halindeki anlik ihtiyaclarmi da
gozetip, mekan tercihleri arasindaki dengeyi saglayip, her okulun sahip oldugu
birbirinden farkli fiziksel imkanlarimi degerlendirerek giin giin plan yapmalari
onerilmektedir.

- Veri toplama siirecinde bazi 6gretmenlerin oyun saati ve oyun etkinligi arasindaki
farki  bilmedigi fark edilmistir. Ogretmenlerin  ¢ocuklarin  lehine planlar
hazirlayabilmeleri i¢in meslek ici egitimlerle bilgilerinin tazelenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

- Arastirma sirasinda fark edilen bir diger durum da okul bahgelerinin ¢ogunlukla
hatta baz1 6gretmenler igin sadece oyun amagh kullaniliyor olmasidir. Ogretmenlerin
farkli etkinlik tiirlerinin ac¢ik havada nasil uygulanacagina iliskin bilgiye ihtiyag
duyduklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin bu ihtiyaglarmi gidermek igin meslek igi
egitimler tasarlanmasi 6nerilmektedir.

- Okul bahgeleri 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarin sadece fiziksel becerilerini
gelistirebilecek hoplama, ziplama alani olarak goériilmemeli acik hava alanlarinda farkli
ihtiyaglara yonelik alanlar olusturulmalidir. Ornegin bahge kiitiiphaneleri, canli- cansiz
nesneleri inceleme imkéani i¢in fen materyalleri, dogal malzemelerle sanat etkinligi
yapabilmek i¢in masalar, boyalar, yapistiricilar, sessiz oturma ve etrafi izleme alanlari.

- 2013 Okul Oncesi Egitim Programi icerisinde de dneri olarak verildigi iizere sinif
icindeki 6grenme merkezleri acik havada/okul bahgelerinde de kurulabilir. Ogrenme
merkezlerindeki oyun saatleri bu alanlarda gecirilebilir.

- Ogretmenlerin her mevsim kosulunda agik havayr kullanabilmesine imkan
tantyan ¢oziimler bulmalari icin istekli olmasi Onerilmektedir. Velilerden soguk ve

yagmurlu havalar i¢in okulda uygun kiyafetler bulundurmalar istenebilir.
Okul Bahcesinin Diizenlenmesine Yonelik Oneriler;

- Okul bahgelerinin  fiziksel olanaklar1 ile ilgili (yapilandirilmis ve

yapilandirilmamis oyuncaklar, kum, su, toprak, ¢imen gibi zemin ozellikleri, bitki
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yetistirme alan1 ve malzemeleri vb.) ayrintili standart yapinin olusturulmasi i¢in ulusal
peyzaj politikasi ve stratejileri olusturulmasi dnerilmektedir.

- Aragtirma sonuclarinda da ifade edildigi gibi mevsim ve hava sartlar
O0gretmenlerin agik havada etkinlik planlamalar {izerinde etkili bir faktordiir. Bu sebeple
okul bahgeleri her mevsimde ve havada kullanima uygun sekilde diizenlenmelidir.

- Arastirma sonuglarinda da ifade edildigi gibi okul yoneticilerinin olumlu
tutumlarinin  6gretmenlerin agik havada etkinlik planlama ve uygulama durumlar
tizerinde olumlu etkileri vardir. Bu sebeple yoneticilerin diizenli araliklarla okul
bahgelerini giincellemeleri, varsa eksikler gidermeleri ayrica bahge alanlarinin kullanim

sikligina iligkin takipte olmalar1 6nerilmektedir.

87



KAYNAKLAR

Akinc1 Cosgun, A., Ozer, Z. ve Aydin, F. (2021). Bir waldorf anaokulu hakkinda ebeveyn
ve 6gretmen gorislerinin incelenmesi. E- Kaskas Journal of Education Research,
8(2), 320-337.

Alat, Z., Akgiimiis, O. ve Cavali, D. (2013). Okul dncesi egitimde acik hava etkinliklerine
yonelik 6gretmen tutum ve uygulamalar. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 8(3), 47-62.

Alisinanoglu, F. (Ed.). (2021). Cocuk ve Cevre. Ankara: Izge Yaymecilik.

Algan, H. ve Uslu, C. (2009), ilkdgretim okul bahgelerinin tasarlanmasina paydas
katilimi: Adana 6rnegi. Akdeniz University Journal of the Faculty of Agriculture,
22 (2) , 129-140.

Alhassan, S., John, R., Sirard ve Robinson T. N., (2007), Effects of increasing outdoor
play time on physical activity in latino preschoolers. International Journal of
Pediatric Obesity, 2:3, 153-158. DOI:10.1080/17477160701520108

Altan, M. Z. (2012). Egitim, ¢oklu zeka kurami ve ¢oklu zeka kuraminda onuncu boyut:
ahlaki zeka. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22 (1), 0-0.

Aral, N. ve Can Yasar M. (2016). 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Egitim Programi. Koksal
Akyol, A. (Ed.), (2016). Okul Oncesi Egitim Programlar, (5.78,112). Ankara:
Hedef Yayincilik.

Arslananguns, E. ve Tapan, F. (2016). Preschool education and its effects on children.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2).

Aslan, A. G. D. (2005), Okul oncesi egitimde reggio emilia yaklasimi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14 (1), 75-84.

Aslan, F. (2010). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Cocuklarin Dis Mekdn
Beklentilerinin Belirlenmesi (Yayin no.284882) [Doktora Tezi / Ankara
Universitesi].https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=2i9fs30D
2iEiljCel e9Adw&no=r807SAYFoM3EJbIIhTNogA

88



Aydemir, F. (2018). Ogsretmenlerin Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim
Programimi Planlama ve Uygulamaya Yénelik Calismalarimin Incelenmesi.
[Doktora  Tezi, Gazi Universitesi]. 15 Kasim 2023 tarihinde
https://avesis.gazi.edu.tr/yonetilen-tez/8b32ch48-0ef4-4e1c-8ae0-

96800b1dc21e/ogretmenlerin-milli-egitim-bakanligi-okul-oncesi-eqitim-

programini-planlama-ve-uygulamaya-yonelik-calismalarinin-incelenmesi

adresinden alindu.

Aydm, O. ve Aykag, N. (2016). Yaratic1 drama ydntemi ile verilen egitimin okul éncesi
ogrencilerinin ¢evre farkindaligina etkisi. Yaratict Drama Dergisi, 11(1), 1-16.

Aysu, B., Aral, N., Giirsoy, F. ve Yildiz Bigake1, M. (2018). Okul 6ncesi 6gretmenlerin
miizik etkinlikleri hakkindaki goriislerinin incelenmesi. Ankara Saghk Bilimleri
Dergisi, 7 (2), 21-31.

Babaroglu, A. (2018). Egitim ortamlar1 agisindan okul Oncesi egitim kurumlari. Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18 (3), 1313-1330. DOI:
10.17240/aibuefd.2018.18.39790-471118

Berezowitz, C. K., Bontrager-Yoder, A. B. ve Schoeller, D. A. (2015). School gardens
enhance academic performance and dietary outcomes in children, The Journal of
School Health, 85(8), 508-518.

Bilaloglu, A. G. R. G. (2004). Okul oncesi egitimde high scope yaklasimi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13 (2).

Cosco, N.G., Moore, R.C. ve Islam, M.Z. (2009), Behavior mapping: a method for linking
preschool physical activity and outdoor design, American Collage of Sports
Medicine. 42 (3), 513-519.

Cabuk, B., Kahriman Pamuk, D., Ahi, B., Kalburan, N. ve Giingér H. (2019). Erken
cocukluk doneminde g¢evre egitimi ve siirdiiriilebilirlik, Sirdiiriilebilir Cevre
Dergisi, 1(2). 53-56.

Celik, A. (2013). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ag¢ik alan kullanimi: Kocaeli 6rnegi,
Atatiirk Ziraat Universitesi Dergisi Dergisi, 43 (1), 79-88.

Celik, M. (2014), Ogrenme ¢ocuk ile biiyiir: erken cocukluk egitiminde waldorf
yaklasimi, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15 (2), 39-51.

Cetken H. S. (2018). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin A¢ik Hava Oyun Alanlarimn

Tasarimina Iliskin Oyun Tercihlerinin Incelenmesi (Yayin no. 514405) [Yiiksek
89


https://avesis.gazi.edu.tr/yonetilen-tez/8b32cb48-0ef4-4e1c-8ae0-96800b1dc21e/ogretmenlerin-milli-egitim-bakanligi-okul-oncesi-egitim-programini-planlama-ve-uygulamaya-yonelik-calismalarinin-incelenmesi
https://avesis.gazi.edu.tr/yonetilen-tez/8b32cb48-0ef4-4e1c-8ae0-96800b1dc21e/ogretmenlerin-milli-egitim-bakanligi-okul-oncesi-egitim-programini-planlama-ve-uygulamaya-yonelik-calismalarinin-incelenmesi
https://avesis.gazi.edu.tr/yonetilen-tez/8b32cb48-0ef4-4e1c-8ae0-96800b1dc21e/ogretmenlerin-milli-egitim-bakanligi-okul-oncesi-egitim-programini-planlama-ve-uygulamaya-yonelik-calismalarinin-incelenmesi

lisans Tezi / Orta Dogu Teknik Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Davies, R. ve Hamilton P. (2018), Assessing learning in early years outdoor classrooms:
examining practical challenges. International Journal of Primary, Primary and
Preschool Education, 46(1), 117-129.

Davis, J., Spaniol, M. R., ve Somerset, S. (2015), Sustenance and sustainability:
Maximizing the impact of school gardens on health outcomes. Public Health
Nutrition, 18(13), 2358-2367.

Demir, E. ve Cetin, F. (2022). Ogretmenlerin okul dis1 grenme faaliyetlerine yonelik
tutumlar. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42(2), 1443-1461.

Demirer, M. (2023), Cocuk haklar1 perspektifinden orman okulu egitiminin 6nemi.
Tiirkiye Insan Haklari ve Esitlik Kurumu Akademik Dergisi, 6 (11), 117-136. DOI:
10.59162/tihek.1300397

Demiriz, S., Karadag, A. ve Ulutas, 1. (2003). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Egitim
Ortami ve Donanimi, Ankara: An1 Yayincilik.

Dewey, J. (1996). Demokrasi ve Egitim. (S. Otaran, Cev.). Istanbul: Basar1 Yayimcilik.

Duncan, D. W., Collins, A., Fuhrman, N. E., Knauft, D. A., ve Berle, D. C. (2016), The
impacts of a school garden program on urban middle school youth, journal of
agricultural education, 57 (4), 174-185.

Dilek, O., (2019). Orman okulu uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisimine yénelik katkisinin
degerlendirilmesi. (Yayin n0.536936) [Yiiksek lisans tezi / Kastamonu

Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Durmusoglu, M. C., (2008). An examination of the opinions of preschool teachers about
preschool learning settings in their schools. Eurasian Journal Of Educational
Research , 8 (32), 39-54.

Edwards, K. ve Loveridge, J. (2011). The inside story: Looking into early childhood
teachears support of children’s scientific learning. Australasian Journal of Early
Childhood, 36(2), 28-35. doi:10.1177/183693911103600205

Ekinci, E. (2012). Bireyleri Doga Yiiriiyiislerine Katilma Motive Eden Nedenlerin
Belirlenmesi: Ankara Ornegi (Yayn no. 326193) [Yiiksek Lisans Tezi / Gazi
Universitesi]. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

90



Erbil Kaya O. M., Tiirkkent E., Ozer M., Ertan, N. C., Ozer O. ve Yiiksel Aykanat Y. B.
(2020). Okul 6ncesi egitim ortamlart standartlarinin karsilagtirilmasi: Tirkiye,
Singapur, Avustralya, Yeni Zelanda ve Isvigre rnegi. Kastamonu Egitim Dergisi,
28 (6), 2227-2242. DOI: 10.24106/kefdergi.833500

Eroglu, S.B., (2018). Istanbul'da Bir Devlet Anaokulu'ndaki Orman Okulu Programinin
Incelenmesi (Yayin 1n0.532747) [Yiiksek Lisans Tezi/ Bogazi¢i Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Erten Bilgic, D. ve Surur, A. S. (2016). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan
egitim sistemlerinin mekan bigimlenisine etkisi ve reggio emilia egitim sisteminin
mekan tasarimi iizerine denemeler. Megaron, 11(1).

Sevon E., Mustola M., Siippainen A. ve Vlasov J., (2023). Participatory research methods
with young children: a systematic literature review. Educational Review 0:0,
pages 1-19.

Fjertoft, 1. (2001). The natural environment as a playground for children: the impact of
outdoor play activities in pre-primary school children. Early Childhood Education
Journal, 29(2), 111-117

Giilay-Ogelman, H., Giindogan, A., Erten-Sarikaya, H., ve Onder, A. (2016). Anaokuluna
devam eden ¢ocuklarda serbest ve hareketli oyun diizenlemelerinin akran
iliskilerine etkisinin incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26
(2), 163-174.

High Scope Egitim Arastirmalar Vakfi. (2023). Okul Oncesi Miifredat1. 07 Aralik 2023
tarihinde https://highscope.org/our-practice/preschool-curriculum/ adresinden

alind1.

Huz, C. ve Kalburan, N. (2017). Eko-okul olan ve olmayan anaokullarmnin bahge
ozellikleri ile 6gretmenlerin bahge 6zellikleri ve kullanimina iliskin goriisleri.
Ilkégretim Online, 16 (4), 1600-1620. DOI: 10.17051/ilkonline.2017.342979

Ihsan, A. (2020). Okul Oncesi Ogretmenligi Konu Anlatimi, Ankara: Yedi Iklim
Yaynlart.

[lhan, L. (2010). Hareketsiz yasamlar kiiltiirii ve beraberinde getirdikleri. Verimlilik
Dergisi, (3), 195-210.

Kamaci, H. (2023). Doga egitiminin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal

becerilerine etkisinin incelenmesi (Yayin no. 781344) [Yiiksek Lisans tezi/
91



Necmettin Erbakan Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kanat, T., (2020). Orman okulu uygulamalarinin okul éncesi donem ¢ocuklari iizerindeki
etkilerinin degerlendirilmesi (Yayin no.616799) [Yiiksek Lisans Tezi/ Canakkale
On sekiz Mart Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kandir, A., Ozbeyi, S. ve Inal G. (2010). Okul Oncesi Egitimde Programi Kuramsal
Temeller, Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Karasar, N. (2020). Bilimsel Yontemin Altinct Basamagi Olarak Arastirma ve Yayin Etigi
ile Aragtirmalarda Rapor Hazirlama, Ankara: Nobel Yayinlari.

Kilig, Z. (2013). Anasinifina Devam Eden Cocuklarin Okul Bahgesinde Gérmek
Istedikleri Ortam Ozelliklerinin Belirlenmesi (Yayin no.347375) [Yiiksek Lisans
Tezi/ Ankara Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kilig, Z. (Ed.). (2024). Cocuk ve Doga. Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik.

Kilig, Z., Unsal, F. ve Yorulmaz, A. (2020). Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5 Yas

Cocuklarinin Uygulanan Etkinliklere iliskin Gériislerinin Belirlenmesi. Trakya
Universitesi ~ Sosyal ~ Bilimler ~ Dergisi, 22 (2), 1085-1100. DOI:
10.26468/trakyasobed.694352

Kilig, Z. ve Bayindir, D. (2021). Ge¢miste Dis Mekanlarda Oynanan Cocuk Oyunlari.
International Primary Education Research, 5 (2), 140-151.

Klemmer, C. D., Waliczek, T.M. ve Zajicek, J.M. (2005). Development of a science
achievement evaluation instrument for school garden program. Hort Technology,
15 (3), 433-438.

Kos, M. ve Alman, J. (2013). Provisions for outdoor play and learning in Slovenian
kindergartens. Adventure Education and Outdoor Learning, 13 (3), 189, 205.

Koyuncu, M., (2019), Okul dncesi egitimde alternatif yaklasim: Orman okullarinda
ogretmen, veli ve yonetici goriislerinin incelenmesi (Yaymn no. 543840) [Yiiksek
Lisans Tezi / Ankara Yildirim Beyazit Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

92


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Korkmaz, H. I. ve Yilmaz, A. (2022). Cocuklarin geometrik ve uzaysal diisiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik sorgulamaya dayali matematik etkinlikleri. Tzirk
Egitim Dergisi, 11(3), 143-161.

Késeoglu, P., Gokbulut, O., Pehlivanoglu, E. ve Mercan, G. (2019). Okul &ncesi agag
bilim okulu etkinlikleri. Informal Ortamlarda Arastirmalar Dergisi, 4(2), 84-101.

Kiipeli, K. (2023). Okul Oncesi Dis Mekdn Egitim Ortami Kalitesinin Cocuklarin Cevre
Tutum ve Farkindaliklar: Ile Dogaya Yakinlik (Biyofili) Diizeylerine Etkisi (Yaymn
n0.832967) [Yiiksek lisans tezi /Balikesir Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Lundy, A. ve Trawick-Smith, J. (2021), Effects of Active Outdoor Play on Preschool

Children’s on-Task Classroom Behavior. Early Childhood Education Journal, 49,
463-471.

Louv, R., (2019). Dogadaki Son Cocuk, Ankara: Tiibitak Yayinlari.

Macun, A., (2018), 60-72 Aylik Cocuklarin Ekolojik Gériislerinin Okullarda Orman
Programi Kapsaminda Hazirlanan Etkinliklere Gére Incelenmesi (Yayin no.
536956) [Yiiksek Lisans Tezi / Hacettepe Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Malone, K. ve Tranter, P. (2003). Children’s environmental learning and use, design and
management of schoolgrounds. Children, Youth And Environments, 13 (2), 87-
137.

Maynard T. ve Sular1 J. (2007). Learning outdoors a missed opportunity?. The First years
an International Research Journal, 27 (3), 255-265.

Milli Egitim Bakanlig: Insaat ve Emlak Dairesi Baskanhgi. (2015). Egitim Yapilar:
Asgari  Asgari Egitim Standartlart Kilavuzu. 17 Ekim 2023 tarihinde
http://iegm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2015_08/17032245_2015asgaritasarm

klavuzu.pdf adresinden alindi.

Milli Egitim Bakanlig1 internet Sitesi. (2021). 20. Milli Egitim Surasi Kararlar: Temel
Egitimde Firsat Eyitligi. 17 Ekim 2023 tarihinde
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_12/08163100_20_sura.pdf

adresinden alindu.
Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii Kres Programi. (1994).

Milli Egitim Bakanligi, Istanbul: Milli Egitim Basimevi
93


http://iegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_08/17032245_2015asgaritasarmklavuzu.pdf
http://iegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_08/17032245_2015asgaritasarmklavuzu.pdf
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_12/08163100_20_sura.pdf

Nicholson, D. W. (2000). Layers of experience: forms of representation in a waldorf
school classroom. Journal of Curriculum Studies, 32, 575-587.

Nordén, B. ve Avery, H. (2020), Redesign of an outdoor space in a swedish preschool:
Opportunities and constraints for sustainability education. International Early
Childhood magazine. 52, 319-335.

Palmer, K., Chinn, M. ve Robinson E. (2019). The effect of the CHAMP intervention on
fundamental motor skills and outdoor physicalavtivity in preschoolers. Journal of
Sport and Health Science, 8(2), 98-105.
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2018.12.003

Pekdogan, S. (2012). A study on the reggio emilia approach. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12 (2).

Oguz, B. ve Akyol, D. (2006). Cocuk Egitiminde Montessori Yaklasimi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15 (1), 243-256.

Okul Oncesi Egitim Kurumlar: Programi Kres Programi. (2007). Milli Egitim Bakanlig1,
Istanbul: MMP Baski Tesisleri

Okul Oncesi Egitim Programi. (2002). Milli Egitim Bakanlig, istanbul: Yapa

2022 Okul Oncesi Egitim Programi. (2013). Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Genel
Miidiirliigii, Istanbul: MMP Bask1 Tesisleri.

Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar Yénetmeligi (26.07.2014). Resmi Gazete
(Sayr: 29072). 10 Ekim 2023 tarihinde
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19942&MevzuatTur=7&Me
vzuatTertip=>5 adresinden alindu.

Okur, E. (2012). Siif Disi Deneyimsel Ogretim: Ekoloji Uygulamasi. (Yaym no.
345859). [Doktora Tezi /Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi].https:/tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Okur Berberoglu, E. O. ve Uygun, S. (2013). Simif dis1 egitimin diinyadaki ve
Tiirkiye’deki gelisim durumunun orglin ve yaygm egitim kapsaminda
incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9 (2), 32-42.

Olgan, R. ve Kahriman Oztiirk, D. (2011). Ankara’daki devlet ve dzel okul dncesi egitim
kurumlarmin ag¢ik oyun alanlarmin degerlendirilmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 36

(161).

94


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19942&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19942&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

Ozates, S. (2023). Temel Egitimde Dis Mekdn Oyunlarimn Kullanimina Iliskin Sinif
Osretmenlerinin ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gériigleri (Yaym no. 795987)
[ Yiiksek Lisans Tezi / Firat Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ozdemir, A. ve Yilmaz, O. (2009). Ilkogretim okullar1 bahgelerinin ¢ocuk gelisimi ve
saglikli yasam iizerine etkilerinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 38(181), 121-
130.

Ozdemir, A. ve Corak¢i, M. (2011). Ankara okul bahgelerinin katilimec1 ydntemle
yenilenmesi. Milli Egitim Dergisi, 41 (189), 7-20.

Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliiplerinin Isleyis Esaslart Hakkinda
Yonetmelik, (30.04.2015). Resmi Gazete (Say1: 29342). 12 Ekim 2023 tarihinde
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150430-4.htm adresinden
alindu.

Ozkan B., (2021). Drama esash etkinliklerin 60-72 ay c¢ocuklarin ¢evresel
stirdiiriilebilirlik davranislari tizerindeki etkisi. IOJET, 8(3), 1486- 1496.

Oztiirk, M. (2008). John Dewey’in Egitim Felsefesi. (Yayin no. 262460) [Yiiksek Lisans
Tezi / Istanbul Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Seldin, T. (2000). Montessori 101: Some basic information that every montessori parent
should know. Tomorrow’s Child Magazine. Back To School, 8 (5), 5-6.

Skelly, S. M. ve Bradley, J. C. (2000). The importance of school gardens as perceived by
Florida elementary school teachers. Hort Technology. 10 (1), 229-231.

Smith, L. L. ve Motsenbocker, C.E. (2005). Impact of hands-on science through school
gardening in Louisiana public elementary schools. Hort Technology. 15 (3), 439-
443.

Sobko, T., Liang, S. ve Cheng, W.H.G. (2020). Impact of outdoor nature-related
activities on gut microbiota, fecal serotonin, and perceived stress in preschool
children: the Play&Grow randomized controlled trial. Sci Rep 10, 21993.

Sénmez, D. (2020). Tiirkiye’de Orman Okulu Yaklasimu ile 1lgili Tezlerin Incelenmesi,
Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (20), 623-638.

Sénmez B. (2022). Okul Oncesi Egitim Programinin Ogretmen ve Yonetici Goriislerine

Gore Degerlendirilmesi. (Yaym no.753705). [Yiiksek Lisans Tezi / Necmettin
95



Erbakan Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Sozbilir, A. (2019). A¢itk Hava Etkinliklerinin Dijital Bagimlilik Diizeyine Etkisinin
Incelenmesi. (Yaym no0.605921) [Yiiksek Lisans Tezi / Marmara Universitesi].

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Seniz G. E. (2023). 60-72 aylik ¢ocuklarin dis mekandaki oyun oynama sikliklarinin
duygusal zeka becerilerine etkisi (Yaymn no. 820044) [Yiiksek Lisans tezi /
Sakarya Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Sirin M. R. (2000). 99 Soruda Cocuk Edebiyat:. Istanbul: Cocuk Vakfi Yaymnlar1.

Sisman, E. ve Giiltiirk, P. (2011). ilkdgretim Okul Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve
Tasarrm Ilkeleri Agisindan Incelenmesi: Tekirdag Omnegi. Tekirdag Ziraat
Fakiiltesi Dergisi, 8 (3), 53-60.

Talay, 1., Aslan, F. ve Belkayali, N. (2010). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Doga
Dostu ve Cocuk Kurami temelli Dig Mekan Tasarimi Yaklasimlar1 Bir Proje
Onerisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 18 (1), 317-322.

Tasc1, G., Usbas Kaya, H. ve Onkol Bektas, F. L. (2021). Egitimde Yeni Bir Perspektif:
Bahge Temelli Egitim Yaklasimi. Anemon Mus Alparsian Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 9 (2), 529-540. DOI: 10.18506/anemon.819314

Tugrul, B., Boz, M., Uludag, G., Metin Aslan, O., Sevimli Celik, S. ve Sézer Capan, A.
(2019). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Okuldaki Oyun Olanaklarmin
Incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 9 (2), 185-198. DOI: 10.24315/tr.426421

Tiirkéz, H.K. (2022). Okul Oncesi 6gretmenlerin erken okuryazarlik becerilerine yonelik
yeterliklerinin belirlenmesi (Yayin no. 756364) [Yiiksek Lisans tezi /Trakya

Universitesi]. https:/tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Ugar S. (2019). Montessori egitimi alan ve almayan okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin
oyun davramiglarimin incelenmesi (yayin no. 553463) [Yiksek Lisans tezi /
Ankara Universitesi].
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

UNICEF, (20 Kasim 1989). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi. 10 Kasim
2023 tarihinde https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A70cuk-

haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6z1e%C5%9Fme adresinden alindi.
96



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Uyanik Balat, G. (2010). Okul Oncesi Egitim Ortamlari. Zembat, R. (Ed.), Okul
Oncesinde Ozel Ogretim Yontemleri, (3.77-98). Ankara: Am Yaymncilik.

Ultay, E., Akyurt, H. ve Ultay, N. (2021). Sosyal bilimlerde betimsel igerik analizi. IBAD
Sosyal Bilimler Dergisi, (10), 188-201. DOI: 10.21733/ibad.871703

Williams, D. R., ve Dixon, P. S. (2013). Impact of gardenbased learning on academic
outcomes in schools: Synthesis of research between 1990 and 2010. Review of
Educational Research, 83(2), 211-235.

Yalgin, F. ve Tantekin Erden, F. (2022). Erken ¢ocukluk egitimi kurumlarinin dis
mekanlar1 iizerine bir derleme: tasarim ve degerlendirme. Ankara Universitesi
Egitim  Bilimleri  Fakiiltesi Dergisi (JFES), 55(1), 263-312. DOI:
10.30964/auebfd.748799

Yildirnim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, E. (2022). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul dis1 6grenme ortamlarini kullanma
durumlarinin degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (33), 94-
127. DOI: 10.35675/befdergi.826566

Yumru, G. (2022). Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Ebeveynlerinin Dis Mekdnda
Oyuna Karst Tutumlarimin Gelistirilmesi. [Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi /
Pamukkale Universitesi]. 05 Eyliil 2023 tarihinde
https://gcris.pau.edu.tr/bitstream/11499/39006/1/G%C3%BClsen%20YUMRU
%20Y L%20Proje.pdf adresinden alindu.

Zembat, R., Tungeli 1. ve Aksin Yavuz, E. (2019). Erken Cocuklukta Egitim Programlar:

ve Uygulamalar. Ankara: An1 Yayincilik

97



EKLER

Ek- 1 Katim Kabul Formu

KATILIM KABUL FORMU

“Okul Oncesi Egitim Giinliik Planinda Acik Havaya Yer Verilme Durumlarinimn
Incelenmesi” adl1 bu ¢alisma okul 6ncesi egitim giinliik planlarindaki etkinliklerin acik
havada gerceklesme durumlar ile ilgili olup arastirma verilerinin siz degerli
Ogretmenlerin paylasimlariyla toplanmasi amaglanmaktadir. Bu arastirmada iletisimin
saglanmasi, online formalarin size iletilmesi icin mail adreslerinize ihtiyag
duyulmaktadir. Iletmis oldugunuz mail adresleri sadece bu arastirma igin arastirma
siiresince kullanilacak olup bir baskasiyla paylasilmayacaktir. Calismanin amaci
dogrultusunda .../10/2023 ve ..../11/2023 tarihleri arasinda her hafta cuma giinleri
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan ‘Haftalik Egitim Plan1 Degerlendirme Formu’
nun doldurulmasi beklenecektir. Bu arastirmaya katilmak goniillilik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmayr kabul ettikten sonra veri toplama formunu
doldurmaya baslamis olsamiz bile istemediginiz takdirde calismaya katilmaktan
vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup arastirmaciya vermis olmaniz/géndermeniz
caligmaya katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Aragtirma sonuglar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret icermeyecektir. Bu
arastirmada sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiikk onem
tasimaktadir. Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida iletisim bilgileri
yer alan sorumlu arastirmact Fadime Nagehan YANAR ile ¢ekinmeden iletisime
gecebilirsiniz.

Calismamiz icin zaman ayirarak bilim diinyasina verdiginiz katki i¢in tesekkiirler

Fadime Nagehan YANAR
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Calismaya Katihm Onay1:
Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama bu yukarida adi belirtilen
aragtirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartigma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim.
Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi.
Arastirma kapsaminda bana hi¢bir maddi 6deme yapilmayacagini ya da benim
hi¢bir maddi ylikiimliiliik altinda olmadigimi biliyorum, anladim.
Bu calismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
kargilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin imzasi:

Katilimcinin ad1 ve soyadi:

Katilimci mail adresi:

Tarih:
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Ek- 2 Ogretmen Demografik Bilgi Formu

OGRETMEN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili Ogretmenler,

Bu form “Okul Oncesi Egitim Giinliik Planinda A¢ik Havaya Yer Verilme
Durumlarinin Incelenmesi” adli lisansiistii tezi igin siz degerli Sgretmenlerimizin
yaptiklar1 uygulamalara iliskin demografik bilgi verilerinin toplanmasi amaciyla
hazirlanmastir.

Asagidaki alanlar1 dikkatlice okuyarak sizin i¢in uygun olan segenekleri
isaretlemenizi rica ediyorum.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyet

[ ] Kadin [ ]Erkek

2. Yas

[]21-30  []31-40  []41-50 [ ]50 ve iistii

3. Egitim Durumu
[ ] Lise [ ]On Lisans [ ] Lisans [ ]Yiiksek Lisans

4. Meslekte Calisma Siiresi

[]1-10yi1  [J11-20 11 [ ]21-30y11 [ ]30 ve iistii

5. Calisilan son gruptaki ¢cocuklarin yasi

[13yas  [J4yas  [Jsyas  [IDiger

6. Smif Mevcudu

[]1-15 [ ]16-21 [ IDiger (Belirtiniz)
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Ek- 3 Haftahk Egitim Plan1 Degerlendirme Formu

HAFTALIK EGIiTiM PLANI DEGERLENDIRME FORMU

Sevgili Ogretmenler,

Bu form “Okul Oncesi Egitim Giinlilk Planinda A¢ik Havaya Yer Verilme
Durumlarinin Incelenmesi” adli lisansiistii tezi i¢in siz degerli Ogretmenlerimizin
yaptiklar1 uygulamalara iliskin veri toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Formun
uygulanma siklig1 arastirmanin uygulanacagi ...10.2023 — ...11.2023 tarihleri arasinda

her haftanin cuma giinii seklinde olacaktir.
Sizlerden formda yer alan her bir soruyu dikkatlice okumaniz, sizin i¢in uygun

olan secenegi isaretleyerek gerekli durumlarda agiklamalar boliimiini doldurmaniz

istenmektedir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederiz.

1.Giine baglama zamani bu hafta hangi mekanlarda gergeklestirildi?

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma

Smifigi / ¢
Mekan

Acik Hava /
Okul Bahgesi

2.0yun zamani etkinlikleriniz bu hafta hangi mekanlarda gerceklestirildi?

Pazartesi Sal Cargamba Pergsembe Cuma

Smifigi / ¢
Mekan

Acik Hava /
Okul Bahgesi
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3.Bu hafta hazirlanan etkinlik planlarindan kag tanesi acik havada/okul bahgesinde
planland1?
4. Bu hafta hazirlanan etkinlik planlarindan kag¢ tanesi agik havada/ okul bahgesinde
uygulandi?

[ ]

5. Bu hafta a¢ik havada/okul bahgesinde planlanan etkinlik tiirlerini belirtiniz.

[ ] Tiirkge [ ] Sanat [ ]Drama
[] Miizik [ ]Hareket [ ] Oyun
[] Fen [ ] Matematik [ ]Okuma Yazmaya Hazirli

[] Alan Gezileri[_] Biitiinlestirilmis (Liitfen tiiriinii belirtiniz)

6. Bu hafta agik havada/okul bah¢esinde uygulanan etkinlik tiirlerini belirtiniz.

[ ] Tiirkge [ ] Sanat [ |Drama
[] Miizik [ ] Hareket [] Oyun
[] Fen [ ] Matematik [ ]Okuma Yazmaya Hazirl

[] Alan Gezileri[_] Biitiinlestirilmis (Liitfen tiiriinii belirtiniz)

7. Bu hafta agik havaya/okul bahgesine ¢ikma/¢ikmama durumunu etkileyen faktorleri
isaretleyip isaretlediginiz faktorii kisaca agiklaymiz.

[ ] Mevsim [ ] Havasicakligi [ ]| Yarim giin egitim

[ ]Bahge olanaklar1 [ | Hastaliklar [ ] Tam giin egitim

[] Idarenin bakis agis1. [] Veli yaklagimlar1 ] Ogretmen tercihi

] Cocuk kiyafetleri ] Etkinlik icerigi ] Diger (Belirtiniz)
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Ek-4 Ogretmen Takip Cizelgesi

Hafta | Hafta | Hafta | Hafta | Hafta | Hafta | Hafta | Hafta

O1

02

03

04

05

06

07

08

09

010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023
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Ek-5 Etik Kurul Karan

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek-6 T.C. Istanbul Valiligi Anket ve Arastirma Izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.

105



OZGECMIS

Nagehan YANAR
Egitim
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Dal1, Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

2010- 2014  Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim Boliimii Okul

Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali

Is

2015-2020 ITUGVO Beylerbeyi Okul Oncesi Ogretmeni

2022- 2023 ODTUGYV Kocaeli Okullar1 Okul Oncesi Ogretmeni
2023 -..... Ozel ALEV Okullar1 Okul Oncesi Ogretmeni

Alinan Burs ve Odiiller
2021 Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Fakiiltesi Yiiksek Ogrenim

Kurumu Basar1 Burs
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