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OZET

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, SOSYAL MEDYA KULLANIM
MOTIVASYONLARI VE KARANLIK UCLU KiSILIK OZELLIKLERI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Zeynep Dolay
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dog. Dr. Kuntay Arcan
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ve
karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda iki arastirma yiiriitiilmiistiir. ilk arastirmada Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonlar1 Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Uyarlama
calismasi igin 18-69 yas araligindaki (Ort. = 30.73, ss = 10.55), 209 kadin (%69.7) ve 89
erkek (%29.7) olmak tiizere 300 katilimcidan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Elde edilen bulgular, Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonlar1 Olgegi Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir dl¢iim araci olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Sonrasinda gergeklestirilen ikinci arastirmada
sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ve karanlik tiglii kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ikinci arastirma verileri Bergen Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari Olgegi ve Kisaltilmus
Karanlik Uclii Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-71 yas
araligindaki (Ort. = 33.44, ss = 10.919) 173’1 kadin (%56.0) ve 133’1 erkek (%43.0)
olmak iizere 309 katilimei olusturmustur. Sonuglar, sosyal medya bagimliliginin, sosyal
medya kullanim motivasyonlar1 ve karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica, demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde, katilimcilarin

Makyavelizm kisilik 6zellikleri ve sosyal medyay1 sosyal baglantilar1 slirdiirme ve
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eglenme motivasyonlari ile kullanim diizeylerinin sosyal medya bagimliligin1 yordadig:

saptanmistir. Aragtirma bulgular literatiir ¢cergevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlari,

karanlik ¢l
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION,
MOTIVATIONS FOR SOCIAL MEDIA USE AND DARK TRIAD TRAITS

Zeynep Dolay
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Master’s Programme with Thesis
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Kuntay Arcan
Maltepe University Graduate School, 2024

This study aimed to examine the relationships between social media addiction, social
media use motivations and dark triad traits. For this purpose, two studies were conducted.
In the first study, the validity and reliability studies of the Turkish version of Scale of
Motives for Using Social Networking Sites were conducted. For the adaptation study,
data was collected from 300 participants consisting of 209 females (69.7%) and 89 males
(29.7%) between the ages of 18-69 (M = 30.73, SD = 10.55) using the Scale of Motives
for Using Social Networking Sites, the Five Factor Personality Scale, the Life Satisfaction
Scale, the Multidimensional Perceived Social Support Scale, the UCLA Loneliness Scale-
Short Form and the Bergen Social Media Addiction Scale. The findings revealed that the
Turkish version of the Scale of Motives for Using Social Networking Sites can be used
as a valid and reliable measurement tool. In the second study, the relationships between
social media addiction, social media use motivations and dark triad personality traits were
examined. The data of the second study were collected using the Bergen Social Media
Addiction Scale, the Scale of Motives for Using Social Networking Sites and the Short
Dark Triad Scale. The sample of the study consisted of 309 participants consisting of 173
females (56.0%) and 133 males (43.0%), aged 18-71 (M = 33.44, SD = 10.919). The
results showed that social media addiction was associated with social media use
motivations and dark triad personality traits. Also, when the effect of demographic
variables is controlled, it was found that the participants’ Machiavellianism personality

traits and the social media use motivations of social connectedness and entertainment
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predicted social media addiction. The research findings have been discussed within the
frame of the literature.

Keywords: social media addiction, motivations for social media use, dark triad
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1. GIRIS
1.1. Problem

Sosyal medya, bireylerin geleneksel medyanin kendilerine sundugu igeriklerle
yetinmeyip kendi gilindelik hayatlarini, diislincelerini, fotograf ve videolarmi
paylasabildigi ve digerleriyle etkilesime girebildigi platformlardir (Kogak, 2015). Sosyal
medya; sosyal aglar, bloglar, forum alanlar1 gibi ¢esitli platformlar1 kapsamaktadir ve
kullanicilarin  sosyal aglarda {rettikleri icerikler, sosyal medyanin temelini
olusturmaktadir (Biiyiiksener, 2009). Sosyal ag siteleri, kullanicilarin kisisel profiller
olusturmalarina, diger kisileri bu profillere erismeye davet etmelerine, kendi aralarinda
elektronik posta ya da mesajlar araciligiyla baglanti kurmalarina olanak saglayan
uygulamalardir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Ote yandan, literatiirde sosyal ag siteleri ve
sosyal medya terimlerinin genellikle birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir (Bowri,

2021).

Sosyal medya, giinlimiiz diinyasinda teknolojinin hizl1 gelisimi ve internet kullaniminin
yayginlagmasi ile giinlilk hayatta 6nemli bir konuma sahip olmustur. Yakin zamanda
yapilan arastirmalara gore toplam diinya niifusunun %64.4’iinilin internet kullanicisi,
%359.4’1iniin ise sosyal medya kullanicis1 olmakla birlikte, giinde ortalama 6 saat 37
dakika internette, 2 saat 31 dakika sosyal medyada zaman gecirilmektedir (Datareportal,
2023a). Tiirkiye’de ise toplam niifusun %83.4’iinilin internet, %73.1’inin sosyal medya
kullanicisi olmasi ile beraber giinde ortalama 7 saat 24 dakika internette, 2 saat 54 dakika
sosyal medyada zaman gecirdigi bildirilmistir (Datareportal, 2023b). Internetin en cok

kullanilan 6zelligi olarak sosyal medya kullanimi 6ne ¢ikmaktadir (Demirci, 2019).

Yogun sosyal medya kullanimi, kisinin hayatindaki diger aktivitelerden uzaklasarak,
cevrimici bir yasam siirer hale gelmesiyle sonuclanabilmektedir (Lyons, 2019). Sosyal
medyanin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi ile artan bagimlilik riski ve beraberinde gelen
anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojik belirtiler, kisilerin yasamlarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Demirci, 2019). Yapilan aragtirmalar, sosyal medya bagimliliginin diger

bagimlilik tiirleri ile tolerans gelistirme, yoksunluk yasama, duygudurum degisikligi,

1



basarisiz birakma girisimi gibi olgiitleri paylastigini ve bireylerin saglik durumlarini ve
lyilik hallerini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Andreassen, 2015). Bu nedenle bu
calismada, diinya genelinde giderek yayginlasan sosyal medya bagimliliginin 6niine
gecilmesi ya da belirtilen kapsamda ¢6ziim Onerileri gelistirilmesi agisindan, sosyal
medya bagimliligr ile iligkili olabilecegi diisiiniilen faktdrlerin incelenmesi

amaglanmstir.

Sosyal medya bagimlilig1 alaninda son yillarda yapilan aragtirmalar arasinda bireylerin
sosyal medya kullanimmin ardinda yatan degiskenlerin belirlenmesine yonelik
arastirmalar goze carpmaktadir. Bu arastirmalarda yaygin olarak, bireylerin psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in yoneldigi iletisim araglarini nasil segtiklerini ve
kullandiklarim1  agiklamayr amaglayan, kullanimlar ve doyumlar kuramina
bagvurulmaktadir (Katz ve ark., 1973). Bu kuram kullanicilarin medyanin igerigi,
kullanimi1 ve kullanildig1r sosyal baglam gibi farkli kaynaklardan psikolojik veya
sosyolojik ihtiyaglarini karsilayarak cesitli doyumlar elde ettigini ileri siirmektedir (Katz
ve ark., 1973). Kullanimlar ve doyumlar kurami dogrultusunda sosyal medya iizerine
yapilan aragtirmalarda birbirinden farklilasan kullanim motivasyonlar1 incelenmektedir
(Himmetoglu ve Ayhan, 2021). Arastirmalarda ele alman sosyal medya kullanim
motivasyonlarindaki bu gesitlilik tizerinde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ve
sosyal medyayr kullanma amaglarinin degiskenlik gdstermesinin etkili oldugu

diistiniilmektedir (Himmetoglu ve Ayhan, 2021).

Sosyal medya kullanim motivasyonlarini incelemek igin arastirmalarda tipik olarak 6z
bildirim anketleri veya 6l¢ekler kullanilmaktadir (Sigerson ve Cheng, 2018). Bununla
birlikte; internet kullanim motivasyonlar1 veya belirli bir sosyal ag sitesine (6rn.,
Facebook) yonelik kullanim motivasyonlarini 6lgmek igin gelistirilen Olgekler de
kullanilabilmektedir (Bowri, 2021). Bu durumda sosyal ag sitelerinin kendine 6zgii
ozellikleri, kullanict kitlesi ve zaman igerisinde yapilan giincellemeler ile hizla degisen
yapist géz Oniinde bulunduruldugunda s6z konusu oOlgekler, diger platformlara veya
sosyal medyaya uyarlanarak kullanildiginda gegerliklerinin azalma riski ortaya
cikmaktadir (Trifiro ve Gerson, 2019). Buna ek olarak ulusal literatiirde, sosyal medya
kullanim motivasyonlarini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak arastirmacilar

tarafindan olusturulan anketler kullanilmaktadir. Bu dogrultuda, sosyal medya kullanim
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motivasyonlarini 6l¢ebilecek gecerli ve giivenilir Tiirk¢e 6l¢me araglarina ihtiyag oldugu
goriilmektedir. Genis gesitlilikte sosyal medya kullanim motivasyonlarini kapsayan bir
Olclim araci olusturmak amaciyla Pertegal ve arkadaglar1 (2019) tarafindan gelistirilen ve
yeterli psikometrik Ozelliklere sahip oldugu disiiniilen Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonlar1 Olgeginin (SMKMO) Tiirkiye 6rneklemi ile gergeklestirilen gecerlik ve
giivenirlik calismalarina rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut arastirmayla SMKMO
Tirkge formunun, uyarlama g¢alismasinin sonucunda, ulusal literatiire kazandirilmasi

amagclanmustir.

Bireylerin sosyal medyay1 problemli kullanma potansiyeli ile iliskili faktdrlerden birisi
de kisiliktir (Lyons, 2019). Aragtirmacilar kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig
icin yatkinlik olusturabilecegini ileri siirmektedir (Andreassen ve Pallasen, 2014). Kisilik
literatiirlinde yogun bi¢imde c¢alisilan kisilik modellerinden biri olan karanlik iiglii,
birbiriyle oOrtiisen ve ayrisan yanlari bulunan ti¢ ayr kisilik 6zelligini kapsamaktadir.
Paulhus ve Williams tarafindan 2002 yilinda kavramsallastirilan karanlik ticli kisilik
ozellikleri; Makyavelizm, subklinik narsisizm ve subklinik psikopatiden olusmaktadir.
Makyavelizm; sinizm, manipiilatif davranma, arzu edilen sonuca giden her yolu hakli
gorme ve kendi ¢ikarlarini bagkalarinin ihtiyaglarinin tstiinde tutma ile karakterize bir
kisilik 6zelligidir (Gunnthorsdottir ve ark., 2002). Narsisizmde begenilme, yliksek statii,
giic ve lider olmay1 arzulama, kendi 6zelliklerini abartirken digerlerini kiiglimseme,
empati eksikligi gibi 6zellikler one ¢ikarken klinik olmayan psikopatide ise empati ve
duygu yoksunlugu, diisiik kaygi seviyesi, diirtiisellik ve heyecan arama gibi 6zellikler 6n
plandadir (Paulhus ve Williams, 2002; Set, 2020). Psikopati ve narsisizmin,
Makyavelizme kiyasla risk alma davranisi ile daha giiclii bir iligkisinin olmasinin yaninda

her ti¢ 6zellik de diirtiisellikle iliskili bulunmustur (Lyons, 2019).

Bir¢ok arastirmada karanlik ti¢li kisilik ozellikleri ile bagimlilik arasindaki iliski ele
alimmustir. Bu arastirmalarda karanlik tglii kisilik 6zelliklerinin madde bagimliligt
(Stenason ve Vernon, 2016), kumar bagimliligi (Trombly ve Zeigler-Hill, 2017), dijital
oyun bagimliligi (Tang ve ark., 2020) ve sosyal medya bagimlilifi (Demircioglu ve
Goncii Kose, 2018; Kircaburun ve ark., 2018b; Tang ve ark., 2022) ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Lyons’a (2019) gore karanlik {i¢li kisilik 6zelliklerinde tipik olan anlik

tatmin ihtiyaci, yogun ve problemli internet kullanimina olan yatkinlig1 etkilemektedir.
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Bagimlilik yaratma potansiyelinin yaninda g¢evrimi¢i ortamlar, Kkisilerin kendileri
hakkinda aldatici ya da abartil bilgiler paylasmasina ve anonimligin veya fiziksel olarak
goriinmemenin katkisiyla insanlarin yiiz yiize etkilesimlerine kiyasla daha az ¢ekingen
davranmasma ortam saglamaktadir (Lyons, 2019). Bu ag¢idan gevrimig¢i ortamlarin,
karanlik iiclii ile iliskili digerlerini kandirma ve zorbalik gibi itici davranislar i¢in de
tesvik edici bir roliiniin olabilecegi diistiniilmektedir (Lyons, 2019). Sosyal medya
platformlari, bireylerin istek ve arzularimi ifade etmeleri ve/veya gergeklestirmeleri,
benlik sunumu ve izlenim yonetimi i¢in elverisli bir ortam saglarken, karanlik ticlii kisilik
ozelliklerine sahip kisilerin, kendilerinin reklamin1 yapma, ego tatmini gibi narsisistik
hedeflere ulasmasinda da kolaylik saglamaktadir (Andreassen ve ark., 2017; Lyons,
2019). Sosyal medyanin, karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin toplum
tarafindan hos karsilanmayan egilimlerini ifade etmek i¢in kullanilmasmnin ve sosyal
medyanin pekistirdigi doyumlarin, sosyal medya bagimliligina yol acabilecegi One

stiriilmistiir (Tang ve ark., 2022).

Sosyal medyanin kullaniminda etkili olan motivasyonlar, kullanicilarin kisilik
ozelliklerine gore farklilagsmaktadir (Kircaburun ve ark., 2018a). Tang ve arkadaslari
(2022) karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin, sosyal medyayi eglenme, iletisim
kurma ve kendini ifade etme motivasyonlariyla kullandigini bildirmistir. Ayrica,
narsisizm diizeyi yliksek kisilerin daha sik aileleri ve arkadaglari ile iletisimlerini
stirdiirmek i¢in sosyal medyay1 kullandiklarini ve bunun sosyal medya bagimliligina kars1
koruyucu bir faktor islevi gordiigii belirtilmistir (Tang ve ark., 2022). Nikbin ve
arkadaslarina (2022) gore, yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikleri olan kisiler, psikolojik
durumlarimi iyilestirmek, onaylanmamaktan ve negatif duygulardan kag¢inmak igin
Instagram kullanimina yonelmektedir. Instagram sayesinde yiiz yiize iliskilerinde onlar1
tatmin edecek diizeyde olmayan begenilme ve basari hissini ¢evrimigci iliskilerinde elde
etmektedir (Nikbin ve ark., 2022). Sosyal medya sayesinde digerlerinin onayini ve
takdirini kazandik¢a, bu kisiler i¢in sosyal medya kullanimi bagimhilik ile
sonuglanabilmektedir (Nikbin ve ark., 2022). Makyavelizm diizeyi yiiksek olan kisiler,
baskalarmi1 kandirma, kendi amagclar1 i¢in 6vme veya etkileme, eglenme ve kendinin
tanitimin1 yapma amaglariyla yogun ve problemli sekilde Instagram kullanabilmektedir
(Nikbin ve ark., 2022). Bunun yaninda daha fazla arkadas edinerek iletisim aglarini

genisletme ve bu yolla daha fazla kisiden onay almay1 umarak sosyal reddedilme riskini
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azaltmaya calismaktadir (Nikbin ve ark., 2022). Psikopati diizeyi yiiksek olan kisiler ise
yetersizlik hissi ve olumsuz duygularla bas etme amaciyla Instagram’ asir1 diizeyde

kullanabilmektedir (Nikbin ve ark., 2022).

Yapilan arastirmalarda karanlik ti¢li kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligi ile
pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmesine (Demircioglu ve Goncii Kdose, 2018;
Kircaburun ve ark., 2018b; Tang ve ark., 2022) karsin, karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerin sosyal medya kullanim motivasyonlar1 simirli sayida calismada ele
alinmistir. Buradan hareketle mevcut calismada, sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
kullanim motivasyonlar1 ve karanlik tc¢li kisilik Ozellikleri arasindaki iligkilere
odaklanilmistir. Bu iligkileri incelemenin, risk gruplarini belirlemeye ve bagimlilik
yaratan kullanim bi¢imlerinin gelisimini dnlemeye yonelik adimlar atilmasinda fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Tang ve ark., 2022).

1.2. Amag

Arastirmanin amagclart dogrultusunda iki ayr1 arastirma yiiriitilmistiir. Birinci aragtirma
ile Pertegal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen SMKMO’niin (Scale of Motives
for Using Social Networking Sites [SMU-SNS]) Tiirk¢e uyarlamasmin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarinin yapilmas1 amaglanmistir. Ikinci arastirmani amaci ise sosyal

medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ve karanlik gl kisilik

Ozellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Aragstirma 1 Sorular1 ve Hipotezleri
Bu aragtirma kapsaminda olusturulan arastirma sorular1 asagidaki sekildedir:

1. SMKMO Tiirkge uyarlamas1 psikometrik agidan yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir

ozelliklere sahip midir?
Bu arastirma sorusundan hareketle olusturulan hipotez asagidaki sekildedir:

1. SMKMO Tiirkge uyarlamasi psikometrik agidan yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir

ozelliklere sahiptir.



Arastirma 2 Sorular1 ve Hipotezleri
Bu arastirma kapsaminda olusturulan aragtirma sorulari asagidaki sekildedir:

1. Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya kullanim motivasyonlar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?

2. Sosyal medya bagimliligi ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iliski

var midir?

3. Sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ile karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?
Bu arastirma sorularindan hareketle olusturulan hipotezler asagidaki sekildedir:

1. Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya kullanim motivasyonlar1 (flort, yeni
arkadasliklar kurma, akademik amaglar, sosyal baglantilari siirdiirme, baskalarini takip
etme ve izleme, eglenme, sosyal taninma, kendini ifade etme, bilgi edinme) arasinda

pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli iligkiler vardir.

2. Karanlik t¢liiniin tim alt boyutlar1 (Makyavelizm, narsisizm, psikopati) ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli iligkiler vardir.

3. Karanlik tGgliiniin tim alt boyutlar1 (Makyavelizm, narsisizm, psikopati) ile sosyal
medya kullanim motivasyonlar1 (flort, yeni arkadashiklar kurma, akademik amaglar,
sosyal baglantilar siirdlirme, baskalarini takip etme ve izleme, eglenme, sosyal taninma,
kendini ifade etme ve bilgi edinme) arasinda pozitif yonli istatiksel olarak anlamli

iliskiler vardir.

1.3. Onem

Literatiirde sosyal medya kullanim motivasyonlarim1 6l¢ebilecek gecerli ve gilivenilir
Tiirkge 6l¢iim araglarinin sinirl olmasina bagh olarak, Facebook gibi belirli bir sosyal ag
sitesini kullanma veya internet kullanma motivasyonlarint 6lgmek amaciyla gelistirilen
Olgeklerin, sosyal medya kullanim motivasyonlarini 6lgmek icin de kullanildig:
goriilmektedir. Ornegin Igirgin (2018) tez ¢alismasinda Balc1 ve Ayhan (2007) tarafindan

gelistirilen internet kullanim motivasyonlar1 6l¢eginde yer alan “internet” ifadelerini
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“sosyal medya” olarak degistirerek kullanmustir. Icirgin (2018) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilan bu 6lgek bir diger ulusal ¢alismada (Himmetoglu, 2021) da
kullanilmistir. Bir baska calismada Kirezli ve Aydin (2021), Morino ve arkadaglari1 (2016)
tarafindan gelistirilen Facebook Kullanim Giidiileri Olgeginde yer alan “Facebook”
ifadeleri yerine “sosyal medya” ifadesini kullanarak sosyal medya kullanim
motivasyonlarini incelemistir. Benzer sekilde Kircaburun ve arkadaglarinin (2018a)
calismasinda Horzum (2016) tarafindan gelistirilen Facebook Kullanim Amaglar
Olgeginde yer alan ifadeler uyarlanarak kullamlmistir. Ancak sosyal medya
platformlarinin, 6zellikleri ve kullanici Kitleleri agisindan birbirinden farklilagmasinin
yaninda, devamli glincellenerek degisim gosteren bir yapilari bulunmaktadir (Trifiro ve
Gerson, 2019). Dolayisiyla spesifik bir sosyal medya platformu igin gelistirilen
Olceklerin, genel anlamda sosyal medyaya ya da farkli bir sosyal medya platformuna
uyarlanarak kullanildigi durumda bu 6l¢eklerin gegerliliklerinin azalma olasiligl s6z

konusu olmaktadir (Trifiro ve Gerson, 2019).

Ulusal literatiir incelendiginde; Pertegal ve arkadaslarinin (2019) gelistirdigi ve yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip olan SMKMO niin, Tiirkiye érneklemi ile yapilan gecerlik
ve glivenirlik caligmalarina rastlanmamistir. Kolaylikla anlasilabilen maddelere sahip
oldugunun diistiniilmesi, mevcut ¢alismada planlandig: gibi klinik olmayan 6rneklemde
gelistirilmis  olmasi, maddelerin  genis c¢esitlilikte sosyal medya kullanim
motivasyonlarin1 kapsamasi gibi etkenler, bu 0lgegin uyarlama ¢alismast igin
secilmesinde belirleyici olmustur. Bu yoniiyle, SMKMO Tiirkge formunun, uyarlama
caligmasinin  sonucunda, ulusal literatiire kazandirilmasinin Onem teskil ettigi

distiniilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin son yillardaki hizli gelisimi ile sosyal medya,
giiniimiizde bireylerin yagamlarinda 6nemli bir konuma sahip olmustur. Sosyal medyanin
asirt ve kontrolsiiz kullaniminin, problemli bir hale gelerek bagimlilik ile sonug¢lanma
olasiliginin ve iliskili sorunlarin giderek artmasi ile birlikte kisilerin yasamlarini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir (Demirci, 2019). Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin
ve iligkili olabilecek degiskenlerin ele alinmasi ile bu sorun alaninin daha iyi anlagilmast
ve miidahale calismalarinin gelistirilmesi onemli hale gelmistir. Bu dogrultuda, son

zamanlarda yapilan arastirmalarda sosyal medya kullanimini hangi motivasyonlarin
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arttirdigit ve bu motivasyonlarin ve sosyal medyanin kisilerin iizerindeki etkisi
incelenmeye baslanmistir (Pertegal, 2019). Bununla birlikte, sosyal medya bagimliligi
icin yatkinlik olusturabilecek risk faktorleri arasinda kisilik 6zelliklerinin de yer aldigi
ileri siiriilmiistiir (Andreassen ve Pallasen, 2014). lgili literatiirde karanlik ii¢lii kisilik
ozelliklerinin sosyal medya bagimliligi ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Demircioglu
ve Goncii Kose, 2018; Kircaburun ve ark., 2018b; Tang ve ark., 2022). Ancak karanlik
tclii kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin sosyal medya kullanimimin ardinda hangi
motivasyonlarin yer aldig1r konusunda sinirh sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlari ve
karanlik ti¢lii arasindaki iliskileri ele alan bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve
gerekli miidahale programlarimin  tasarlanmasi  silirecinde faydali  olacag:

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Mevcut aragtirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Katilimcilarim degiskenlerin incelenmesi i¢in kullanilan 6z bildirime dayali 6l¢eklere yansiz
ve dogru yanit verdikleri, ayn1 zamanda arastirmada yararlanilan veri toplama araglarinin

ele alinan degiskenler agisindan en uygun dl¢tim araglari olduklart varsayilmaktadir.

1.5. Smmrhhklar

Bu arastirmanin sinirliliklar1 arasinda SMKMO Tiirkge formunun faktér yapisiin

incelenmesi icin A¢imlayici Faktor Analizi gerceklestirilmemesi sayilabilir.

Arastirmada katilimcilarin segkisiz olmayan bir bigimde uygun Ornekleme yoluyla
secilmesi, bulgularin genellenebilirligini  sinirlandirmaktadir.  Birinci  aragtirmada
orneklemin %69.7’°si kadinlardan ve %49.7’si lisans mezunu, ikinci arastirmada ise
orneklemin %56.0’s1 kadmlardan ve %52.8’1 lisans mezunu katilimcilardan
olusmaktadir. Her iki orneklemde de kadimnlarin ve lisans mezunu katilimcilarin
cogunlukta olmasi nedeniyle arastirma bulgularinin temsil edici giicliniin sinirlandigi

sOylenebilir.



Arastirmada degiskenlerin incelenmesi igin 6z bildirime dayali 6lgekler kullanilmistir. Bu
dogrultuda katilimcilarin yanitlarinda yanli olmalari ihtimali ¢aligmanin bir sinirlilig

olarak diistiniilebilir.

Arastirmanin bir diger siirliligi ise kesitsel desen kullanilmasidir. Boylamsal desen
kullanilmamasi sebebiyle arastirma, degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi hakkinda

bilgi saglamamaktadir.

1.6. Tanmimlar

Sosyal medya: Ortak c¢alismaya dayali projeler (6rn., Wikipedia), bloglar, igerik
topluluklar1 (6rn., YouTube), sosyal ag siteleri (6rn., Facebook), sanal oyun diinyalar
(6rn., World of Warcraft) ve sanal sosyal diinyalar1 (6rn., Second Life) kapsayan internet

tabanli platformlar sosyal medyay1 olusturmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Sosyal medya kullamm motivasyonlari: Kullanimlar ve doyumlar teorisi
dogrultusunda, bireylerin sosyal medya kullaniminin ¢esitli nedenlerini ifade etmektedir

(Whiting ve Williams, 2013).

Karanlik iiglii: Makyavelizm, klinik olmayan narsisizm ve klinik olmayan psikopatiden

olusan kisilik 6zelliklerini bir arada ele alan kisilik modelidir (Paulhus ve Williams,

2002).

Makyavelizm: Sinizm, manipiilatif davranma, arzu edilen sonuca giden her yolu hakl
gorme ve kendi ¢ikarlarini baskalarinin ihtiyaclarinin iistiinde tutma ile karakterize bir

kisilik 6zelligidir (Gunnthorsdottir ve ark., 2002).

Narsisizm: Abartili bigimde kendini begenme ve digerlerinden {istiin gérme,
biiyliklenmecilik, kibirlilik, benmerkezcilik, digerlerini soémiirme ve empati yoksunlugu

narsisizmin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Millon ve ark., 2021/2004).

Psikopati: Benmerkezcilik, pismanlik duymama, duygusuzluk, diirtiisellik, antisosyal ve
dengesiz yasam tarzi psikopatinin klinik yapisinin temelini olusturmaktadir (Hare ve ark.,

1991).



2. GENEL BILGILER

2.1. Sosyal Medya Bagimlihigi

Sosyal medya, zaman ve mekan tarafindan sinirlanmadan fotograf, video, metin gibi
cesitli tiirlerde igeriklerin paylasimini ve kullanicilar arasindaki etkilesimi merkeze alan
cevrimigi uygulamalar olarak tanimlanmstir (Akinci Vural ve Bat, 2010). Internet tabanli
uygulamalar1 kapsayan semsiye bir terim olarak “sosyal medya”, internete erisimin
ulagilabilirliginin artmasiyla, 2000’li yillarda MySpace ve Facebook gibi sosyal ag
sitelerinin yaratilmasinin bir sonucu olarak ortaya atilmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010).
Sosyal aglar ise kullanicilarin belirli bir sistem icerisinde kendi profillerini
olusturmalarina, profillerinin goriiniirliigiinii belirlemelerine, diger kullanicilar ile
baglant1 kurabilmelerine ve baglant1 kurulan kullanicilarin listesine digerleri tarafindan
erisilmesine imkan veren web tabanli hizmetler olarak tanimlanmistir (Biiyiiksener,
2009). Literatiirde sosyal ag siteleri ve sosyal medya terimleri genellikle birbirinin yerine
kullanilmaktadir ve sosyal ag siteleri ile sosyal medya platformlar1 arasindaki farkliliklar
konusunda heniiz bir fikir birligine varilamamistir (Bowri, 2021). Kiiresel dlgekte en
yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlar1 arasinda Facebook, YouTube,
WhatsApp, Instagram, WeChat ve TikTok one ¢ikmaktadir (Datareportal, 2023a).
Ornegin, bunlar arasinda Facebook kimi arastirmacilar tarafindan sosyal ag sitesi olarak
kabul edilirken, YouTube igerik toplulugu olarak kabul edilmektedir (Kaplan ve
Haenlein, 2010). Bir baska ¢alismada Facebook, Twitter ve Wikipedia’dan sosyal medya
platformu olarak bahsedilmektedir (Weller, 2016). Literatiirde bir fikir birligi olmadigi
halde mevcut ¢alismada “sosyal ag siteleri” gibi iligkili diger terimler igin “sosyal medya”

teriminin kullanimi tercih edilmistir.

Cagimizdaki teknolojik ilerlemelerin bir sonucu olarak sosyal medya, diinya genelinde
milyonlarca kisi tarafindan kullanilmaktadir (Datareportal, 2023a). Ulkemizde de sosyal
medya kullanicilarinin sayisinin olduk¢a fazla oldugu ve bu saymin giderek arttigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de toplam niifusun %73,1’ine karsilik gelen 62.55 milyon kisinin

sosyal medya kullanicis1 oldugu rapor edilmistir (Datareportal, 2023b). Ayn1 zamanda,
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bu kullanicilarin giinlerinin ortalama 2 saat 54 dakikasini sosyal medyada gecirdigi tespit

edilmistir (Datareportal, 2023Db).

Giliniimiizde sosyal etkilesimlerimizin biiyilk bir boliimii sosyal medya aracilifiyla
gerceklesir hale gelmistir (Ulvi ve ark., 2022). Sosyal medya, kullanicilarin duygu,
diisiince ve deneyimlerini paylasmalarina, diger kullanicilarin paylastiklari igeriklere
erigsim saglama ve iletisim kurmalarina imkan saglamaktadir (Akinci Vural ve Bat, 2010;
Kogak, 2015). Bununla beraber kisiler arasi iliskiler, ¢alisma, 6grenme ve yasama
bi¢imleri tizerinde 6nemli etkilere sahiptir; 6rnegin, sosyal medya araciligiyla farkli
iilkelerde ya da kuruluslarda yer alan veya baska tiirlii erisilemeyecek olan kisilerle

tanigma, arkadas olma veya ¢alisma firsati bulunmaktadir (Butler ve Matook, 2015).

Sosyal medya bagimliligi, literatiirde davranigsal bir bagimlilik tiirii olarak ele
alinmaktadir (Andreassen, 2015). Davranissal bagimliliklar; herhangi bir madde
kullanimin1 i¢ermeyen bir dizi davranisin bagimlilik 6lgiitlerini igerdigi sorunlari
kapsamaktadir (Griffiths, 2005). Bu tanima gore, sosyal medyanin kisinin hayatindaki en
onemli aktivite haline gelerek diisiince, duygu ve davraniglarii yonetmesi (zihinsel
ugras); kisinin 6znel deneyimine gore heyecan verici veya kagis ya da uyusma hissi gibi
sakinlestirici bir etkisinin olmasit (duygudurum degisikligi); bu etkiye ulagmak i¢in artan
miktarlarda kullanimin gerekmesi (tolerans); kullanilamadiginda deneyimlenen hos
olmayan duygu durumlar1 ve/veya titreme gibi fiziksel belirtilerin varlig1 (yoksunluk);
kisinin sosyal hayati, is hayat1 ve diger aktiviteleri iizerinde veya kendi i¢inde sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gecirmeyle ilgili ¢atismalar yasanmasi (¢atigma) ve sosyal
medya kullanimini birakma girisimlerinin basarisiz olmasi (niiks) durumunda sosyal
medya bagimliligi s6z konusudur (Griffiths ve ark., 2014). Bununla birlikte, sosyal
medya bagimliligi (heniiz) bir tan1 kategorisi olarak Amerikan Psikiyatri Birliginin (APB,
2013) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Siniflandirma El Kitabi’nin besinci
baskisinda (DSM-5) ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO, 2019) Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmasi’nda (ICD-11) yer almamaktadir. Bazi arastirmacilar sosyal medya
bagimliliginin, normal bir davranisin u¢ noktasinin hastalik olarak siniflandiriimasi
oldugunu ileri siirmektedir, fakat sosyal medyanin fazla kullanilmasi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki fark, bagimlilikta istenmeyen sonuglarin olmasi ve sosyal

medyayla ugrasin kontrol edilemeyen ve kompulsif bir yoniiniin olmasidir (Andreassen,
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2015). Sosyal medya bagimliliginin simiflandirilmasina dair yaklasimlarin degismesi,
aragtirmalarda birbirinden farkli terimlerin kullamlmasinda etkili olmustur. Ilgili

2 ¢ 2 (13

arastirmalarda “sosyal medya bagimlilig1”, “problemli sosyal medya kullanimi1”, “agir1
sosyal medya kullanimi1”, “sosyal medya bozuklugu”, “patolojik sosyal medya kullanimi”
gibi terimlerin birbiri yerine kullanildig1 goriilmektedir (Casale ve Banchi, 2020). Bu
konuda bir fikir birligi olmamasiyla birlikte, mevcut arastirma boyunca ilgili tim terimler

icin “sosyal medya bagimliligi” terimi kullanilmistir.

Yapilan arastirmalar sosyal medya bagimliliginin bireylerin sagliklarini ve iyilik hallerini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Andreassen, 2015). Ilgili arastirmalar sosyal
medya bagimliligiyla depresyon ve anksiyete (Demirci, 2019; Malaeb ve ark., 2021),
obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon semptomlar1 (Karadag ve Akginar, 2019),
insomni (Malaeb ve ark., 2021) ve stres (Wolfers ve ark., 2020) gibi bir¢ok degiskenin
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Frost ve Rickwood (2017) yiirtttiikleri
incelemede, Facebook bagimlilig:i ile kaygi, depresif semptomlar, beden imgesi
memnuniyetsizligi ve bozulmus yeme davranis1 arasinda pozitif iliskiler tespit etmistir.
Ulvi ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan incelemede, sosyal medyanin asir
kullanimiyla birlikte depresyon, anksiyete, zorbalik, gelismeleri kagirma korkusu ve uyku

problemleri gibi ruh saglig ile iligkili sorunlarin arttig1 belirtilmistir.

Giliniimiizde sosyal medyanin kullanim alanlarinin genislemesi, kullanominin giderek
yayginlagsmas1 ve kisilerin hayatlarindaki etkisinin artmasiyla birlikte sosyal medya
kullanim1 konusunda hangi motivasyonlarin etkili oldugu incelenmeye baslanmistir
(Kogak, 2015). Yakin zamanda yapilan arastirma bulgularina gore, kisileri sosyal medya
kullanimina yonelten Kimi motivasyonlar sosyal medya bagimliligina yol agabilmektedir
(Kircaburun ve ark., 2018a). Kircaburun ve arkadaslarmin (2018a) gergeklestirdigi
calismada; sosyal medyay1 yeni insanlarla tanismak ve sosyallesmek, daha popiiler bir
benlik sunmak ve zaman gegirmek ya da eglenmek igin kullanmakla sosyal medya
bagimliligr iliskilendirilmistir. Covid-19 pandemisi sirasinda gergeklestirilen bir
arastirmada; sosyal baglantilar siirdiirme ve sosyal taninma motivasyonlar ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda iliskiler tespit edilmistir (Karayigit ve ark., 2021). Bu
aragtirmanin bulgulari, gergek hayatta iletisim kurma imkanmin kisithi oldugu bir

donemde sosyal olarak izole olan kisilerin, digerleriyle baglantida hissetmek ve
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paylasimlara begeniler veya yorumlar ile etkilesime girmek gibi amaglarla sosyal
medyaya yoneldigini, sosyal medyanin yogun kullaniminin da bagimliliga yol agtigini
gostermistir (Karayigit ve ark., 2021). Shin ve Lim (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
ise sosyal medya kullanim motivasyonlarini; bilgi edinme ile keyif alma faktori, (can
sikintistnt kontrol etmek igin) vakit gecirme faktorii, sosyallesme ile (akranlarin
onaylamamasindan kac¢inmak i¢in) uyumlu olma faktorii ve (anksiyete, depresyon ve
yalnizlik gibi negatif duygularin kontrolii i¢in) duygu durum diizenleme faktori
olusturmaktadir. Shin ve Lim (2018) bu ¢alismada ele aldiklar1 sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin, sosyal medya bagmliligi ile iliski oldugunu bulmustur.
Arastirmacilar, sosyal medya bagimliligin1 yordamada sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin belirleyici olabilecegini ve bilinen diger belirleyiciler i¢in araci

etkisinin olabilecegini ileri stirmiistir.

Biyolojik yatkinlik, sosyokiiltiirel faktorler ve davranigsal pekistirme gibi birgok faktor
sosyal medya bagimliligini etkileyebilmektedir (Andreassen, 2015). Sosyal medya
bagimliligina yatkinlik olusturabilecek faktorler arasinda kisilik ozellikleri ©ne
cikmaktadir (Andreassen ve Pallasen, 2014). Kisilik ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiler lizerine yapilan arastirmalarda genellikle bes faktor kisilik 6zellikleri
ele almmistir (Andreassen, 2015). ilgili arastirmalarda, bes faktor kisilik 6zellikleri
arasinda yer alan diga doniikliik, norotiklik ve sorumluluk 6zelliklerinin problemli sosyal
medya kullanimini yordadigi bulunmustur (Biolcati ve ark., 2018; Wehrli, 2008). Yiiksek
diizeyde disa doniikliik ve norotiklik, diisiik diizeyde sorumluluk kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerin sosyal destek ve rahatlama amaciyla yoneldigi sosyal medyaya, bagimh
olma riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Biolcati ve ark., 2018). Wehrli (2008) disa
doniik kisilerin, digerleriyle daha sik ve kolaylikla iletisim kurmasi nedeniyle sosyal
medya bagimliligina yatkin oldugunu diisiinmektedir. Sorumluluk kisilik 6zelligi yliksek
kisilerin, sosyal medya profillerine yatirrm yapmaktan ve kendi hedeflerine odaklanip
dikkatlerinin dagilmasindan sakinacagini, norotik kisilerin ise kendilerini g¢ekici
bulmamalar1 ve reddedilme korkular1 dolayisiyla sosyal medyada kendilerini daha gekici
gostermeye c¢alisabilecekleri ve bu yolla sosyal medyada daha fazla zaman

harcayabileceklerini ileri stirmiistiir.
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Sosyal medya bagimlilig ile iligkili bulunan diger kisilik 6zellikleri arasinda karanlik
ticlii yer almaktadir (Kircaburun ve ark., 2018b). Makyavelizm, narsisizm ve psikopati
kisilik 6zellikleri karanlik ticlii kisilik modelini olusturmaktadir (Paulhus ve Williams,
2002). Bu kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin duydugu anlik tatmin ihtiyaci, 6diil ve
heyecan arama ve diirtlisellik gibi 6zelliklerin sosyal medya bagimliligina olan yatkinlig
arttirdig1 disiiniilmektedir (Jones ve Paulhus, 2011; Lyons, 2019; Miller ve arkadaslari,
2010). Ayrica arastirmalar yiiksek diizeyde Karanlik t¢lii kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerin, giinlik yasamlarinda psikolojik ihtiya¢larinin tatmin edilmemesi dolayisiyla
diisiik diizeyde yasam doyumu bildirdigini gostermektedir (Kaufman ve ark., 2019).
Demircioglu ve Goncti Kose (2018), yiiksek diizeyde karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerin daha az iliski doyumu deneyimlediklerini bildirmistir. Bu dogrultuda bu
kisilerin baz1 psikolojik ihtiyaclarini tatmin etmek i¢in sosyal medyaya yoneldigini 6ne
stiriilmistiir (Demircioglu ve Goncii Kose, 2018). Sosyal medya, karanlik iiclii kisilik
ozelliklerine sahip kisilerin gergek hayatta kurmakta zorlandiklar1 tatmin edici veya
saglikli sosyal iliskilerin yerini tutmasi yoluyla bagimlilik ile sonuglanabilir (Demircioglu
ve Goncii Kose, 2018). Ayrica, Paulhus ve Williams (2002), karanlik tiglii kisiliklerin
kendini yiiceltme gibi izlenim yonetimi taktiklerine bagvurmaya egilimli olduklarini
belirtmistir. Sosyal medya, Kisilerin benlik sunumlarini ve digerleri tizerinde biraktiklar
izlenimlerini kolaylikla yonetme imkani saglamasi acisindan karanlik tgli kisilikler
tarafindan kendi reklamin1 yapma ve ego tatmini gibi narsisistik hedeflerle
kullanilabilmektedir (Lyons, 2019). Ryan ve Xenos (2011) sosyal medyanin 6zellikle
narsisizm diizeyi yiiksek kisilerin kendini yiiceltme ve yiizeysel davraniglar sergileme
ihtiyacini tatmin ettigini belirtmistir. Bu yonleriyle karanlik t¢li kisilik 6zelliklerinin,

sosyal medya bagimliligr ile iliskili olabilecegi goriilmektedir.

2.2. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari

Internet ve sosyal medya kullaniminin nedenlerini inceleyen arastirmalar genellikle Elihu
Katz tarafindan 1959 yilinda tanitilan “kullanimlar ve doyumlar kurami” ¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir. Kitle iletisimi arastirmalarinda medyanin insanlara ne yaptiginin
ele alinmasindan farkli olarak, kullanimlar ve doyumlar kurami, insanlarin medya ile ne
yaptigi konusuna dikkat ¢ekmistir (Katz, 1959). Kullanimlar ve doyumlar kurami;

insanlarin degerleri, ¢ikarlari, iliskileri, sosyal rollerine goére medya kullanimlarim
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sekillendirdigini ve medyanin, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larina yonelik bir kullanimi
olmadiginda insanlar1 etkileyemeyecegini varsaymaktadir (Katz, 1959). Buna gore,
insanlar medyay1 kendi ihtiyaglar1 ve istekleri dogrultusunda farkli amagclar ile aktif bir
sekilde kullanmaktadir ve medya kullanimi ¢esitli doyumlar saglamaktadir (Katz ve ark.,
1973). Katz ve arkadaslar1 (1973), bu doyumlar1 ve insanlarin hangi ihtiyaglarini
kargilamak i¢cin medyay1 kullandiklarini incelemenin, medya kullanimini anlamak igin

gerekli oldugunu 6ne siirmiistiir.

Kullanimlar ve doyumlar kurami dogrultusunda arastirmacilar, sosyal medya
kullaniminin nedenlerini agiklamak i¢in kullanicilarin motivasyonlarini inceleyen bir¢ok
calisma yiirtitmistiir ve ¢esitli motivasyonlar 6ne siirmiistiir (Pertegal ve ark., 2019). Bu
calismalarda iletisim kurma, eglenme, zaman gecirme, bilgi edinme ile iligkili sosyal
medya kullanim motivasyonlarinin ortak bir tema olarak one ¢iktig1 goriilmektedir.
Yapilan ilk caligmalar arasinda yer alan ve McQuail (1994) tarafindan yiiriitiilen
caligmada bilgi edinme, eglenme, sosyal etkilesim kurma ve kisisel kimlik olusturma
olmak tiizere dort temel motivasyonel ihtiya¢ saptanmistir. Papacharissi ve Rubin’in
(2000) ¢alismasinda belirledikleri internet kullanim motivasyonlari arasinda McQuail
(1994) ile benzer sekilde bilgi edinme ve eglenme motivasyonlari yer almaktadir.
McQuail’in (1994) sosyal etkilesim kurma motivasyonu ile benzer igerikteki kullanim
nedenleri ise kisiler arasi yararlilik basligi altinda simiflandirilmistir (Papacharissi ve
Rubin, 2000). Kisiler aras1 yararlilik motivasyonu bir gruba ait olma, sosyal etkilegim
kurma, kendini ifade etme ve digerlerini gozetleme amaglariyla internetin kullanilmasini
ifade etmektedir (Papacharissi ve Rubin, 2000). Bu motivasyonlara ek olarak, internetin
can sikintisin1 gidermek i¢in veya yapacak daha 1yi bir sey olmadiginda kullanilmasi
zaman gecirme motivasyonu kapsaminda ele alinirken internetin arkadaglar ve aileyle
iletisim kurmak i¢in masrafsiz ve pratik olmasi nedeniyle tercih edilmesi kullanim
kolaylig1 motivasyonu ile ifade edilmistir (Papacharissi ve Rubin, 2000). Biitiin olarak
Papacharissi ve Rubin (2000) ¢alismasinda kisiler aras1 yararlilik, zaman gegirme, bilgi
arama, kullanim kolaylig1 ve eglenme motivasyonlarinin kisileri internet kullanimina
tesvik ettigini one sirmistiir. McQuail (1994) ve Papacharissi ve Rubin’in (2000)
caligmalari ile benzer sekilde Ko ve arkadaslarinin (2005) calismasinda belirlenen dort
temel motivasyon bilgi edinme, kullanim kolayligi, eglenme ve sosyal etkilesim

olmustur. Brandtzaeg ve Heim (2009) ise yeni iligkiler arama, arkadaslar ve tanidiklarla
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iletisim halinde olma, sosyallesme, bilgiye erisme, tartigsma, {licretsiz kisa mesaj hizmeti,
zaman Oldiirme, icerik paylagma/tiiketme, eglenme, profil gezinme, aileyle iletisim
halinde olmay1 igeren 11 temel motivasyon belirlemistir. Bir baska arastirmada Shao
(2009), Youtube veya Wikipedia gibi kullanici tarafindan iiretilen medyanin hangi
amaclarla ve nasil kullanildigini kullanimlar ve doyumlar kurami perspektifinden
incelemistir. Insanlarin bilgi edinme, eglenme, duygu durumunu ydnetme gibi
ihtiyaglarimi karsilama amaciyla arastirma yapma, video izleme, miizik dinleme gibi
kullanimlarla baskalar1 tarafindan olusturulan igeriklerden yararlandigin1 belirtmistir.
Bunun yaninda, insanlarin sosyallesme ihtiyaclarini karsilamak ve c¢evrimici
topluluklarin bir parcasi olmak icin baskalar: tarafindan paylasilan igeriklerle ve diger
kullanicilar ile begenme, paylasma, yorum yapma, mesajlasma gibi yollarla etkilesime
gectigini bildirmistir. Son olarak, kullanicilarin kendi kimliklerini ifade etmek ve
kendilerini gerceklestirmek amaciyla blog, video ve resim gibi igerikler olusturup
paylastigint ortaya koymustur (Shao, 2009). Ayrica kullanici tarafindan {iretilen
medyanin kullanim kolaylig1 ve kullanicilarin kontroliinde olmasi nedeniyle bu kullanim
faaliyetlerinin verimli bir sekilde gerceklestirildigini ve bdylece daha fazla doyum
saglandigin1 savunmustur (Shao, 2009). Bir diger arastirmada Whiting ve Williams
(2013), sosyal etkilesim, bilgi arama, vakit gegirme, eglenme, rahatlama, iletisim kurma,
kullanim kolayligi, fikir ifade etme, bilgi paylasma ve baskalarini gézetleme/bagkalari

hakkinda bilgi edinme olmak iizere on adet kullanim ve doyum boyutu belirlemistir.

Ulusal literatiirde yer alan caligmalar arasinda ise Horzum (2016), Facebook kullanim
amaclarini yedi farkli kategoride ele almistir: mevcut iliskileri siirdiirme, yeni insanlarla
tanigma ve sosyallesme, kendini daha popiiler hale getirme, ifade etme veya sunma,
zaman gecirme, depolama ve diizenleme, egitim - bilgilendirme ve eglenme amagh
kullanim. Bir diger ulusal ¢alismada Horzum (2016) tarafindan belirlenen motivasyonlar
ile benzer yapilarda olan bilgilenme, bos zamanlar1 degerlendirme, sosyal etkilesim ve
eglenme motivasyonlar1 ve farkli olarak sosyal kagis ve ekonomik fayda motivasyonlari
ele alinmistir (Igirgin, 2018). Sosyal kagis motivasyonu kisilerin hayatlarindaki dertler ve
problemlerden uzaklagmak, yeni arkadasliklar edinmek, kendilerini 6zgiirce ifade
edebilmek gibi amaclarla sosyal medyanin kullamlmasini ifade etmektedir (igirgin,
2018). Ekonomik fayda motivasyonu ise sosyal medyayi yararli mali bilgiler edinmek ve

indirimleri takip etmek gibi amaglarla kullanmay1 kapsamaktadir (I¢irgin, 2018). Kogak
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ve arkadaslar1 (2020) ise Instagram kullanim motivasyonlarini alt1 kategoride ele almistir:
kendini ifade etme, kayit tutma, sosyallesme, dinlenme/eglenme, yaraticilik ve
gbzetleme. Bu motivasyonlar baskalari tarafindan fark edilme ve arkadaslarla kisisel bilgi
ve gelismeleri paylasma (kendini ifade), glindelik hayatin sikintilarindan uzaklagma
(dinlenme/eglenme), aile ve arkadaslarla iletisim kurma ve iligkileri siirdirme
(sosyallesme), kisinin kendi hayatindaki giinliik olaylar1 ve gelismeleri kaydetme (kayit
tutma) olarak tanimlanmistir. Instagram’in fotograf paylasimina dayali dogasi ile daha
iliskili olan son iki motivasyon kategorisi sanatsal ve yaratici becerilerin fotograflar
aracilifiyla ifade edilmesine (yaraticilik) ve benzer ilgi alanlari olan kisileri takip etmeye
(gdzetleme) karsilik gelmektedir. Bir baska ulusal ¢alismada, Igirgin (2018) ile benzer
sekilde Himmetoglu ve Ayhan (2021) sosyal kagis, bilgilenme, bos zaman degerlendirme,

ekonomik fayda, sosyal etkilesim ve eglenme motivasyonlarini incelemistir.

Bu bilgiler 1s18inda hem uluslararast hem ulusal literatiirde yer alan g¢aligmalarda
kapsamlar1 acisindan birbirinden farklilagan sosyal medya kullanim motivasyonlarinin
belirlendigi goriilmektedir. Bu calismalarda bireylerin demografik o6zellikleri,
kullandiklar1 sosyal medya araclar1 ve bu araglarin kullanim amaclari gibi faktorlere baglh
olarak birbirinden farklilik gosteren gesitli motivasyonlarin belirlendigi diisiiniilmektedir

(Himmetoglu ve Ayhan, 2021).

Mevcut aragtirmada ele alinan sosyal medya kullanim motivasyonlarini belirlerken genis
cesitlilikte motivasyonlart kapsamasi nedeniyle Pertegal ve arkadaslarinin (2019)
caligmas1 temel alinmistir. Bu c¢alisma dogrultusunda sosyal medya kullanim

99 6 bR AN 19

motivasyonlari olarak “flort”, “yeni arkadasliklar kurma”, “akademik amaglar”, “sosyal
baglantilar1 siirdliirme”, “bagkalarini takip ve izleme”, “eglenme”, “sosyal taninma”,
“kendini ifade” ve “bilgi edinme” faktorleri ele alinmisgtir. Bu faktorler asagida

aciklanmustir.

Pertegal ve arkadaslarinin (2019) kullanimlar ve doyumlar kuramina dayanarak sosyal
medya kullanim motivasyonlar1 {izerine yaptigir arastirmaya gore flort motivasyonu,
romantik bir partner bulma, flort etme ve/veya cinsel iligkiler kurma ile ilgili
motivasyonlar1 ifade etmektedir. Giiniimiizde bir¢ok kisi, potansiyel romantik

partnerlerini sosyal medyada tanisti§i kisiler arasindan ya da onlar araciligiyla
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bulmaktadir (Butler ve Matook, 2015). Van Ouytsel ve arkadaglarina (2016) gore sosyal
medya, romantik iliski baglamadan dnce potansiyel partnerler hakkinda bilgi edinmek ve
onlarin ilgisini ¢ekmek i¢in yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Sosyal medyada yapilan
paylasimlar arasinda kisilerin resimleri ve kendileri hakkinda veya giincel durumlariyla
ilgili paylasimlarinin, potansiyel bir romantik partner hakkinda en 6nemli bilgi kaynaklari

olarak kabul edildigi bulunmustur (Van Ouytsel ve ark., 2016).

Yeni arkadagliklar kurma motivasyonu gercek hayattaki sosyal ¢evrenin genisletilmesi,
yeni arkadaglar edinme ve yeni insanlarla tanigma ile ilgili motivasyonlar1 ifade
etmektedir (Pertegal ve ark., 2019). internet ve sosyal medya kullanim motivasyonlari
lizerine yapilan diger arastirmalarda da yeni arkadagliklar kurma motivasyonu ile benzer
kapsama sahip yapilar tanimlanmistir. Bunlar arasinda, Papacharissi ve Rubin’in (2000)
calismasinda kisiler aras1 yararlilik motivasyonu baslig1 altinda internetin yeni insanlarla
tanismak icin kullanilmasi ele alinmistir. Ko ve arkadaslariin (2005) ve Whiting ve
Williams’in (2013) ¢alismalarinda yer alan, internetin ve sosyal medyanin bagkalariyla
iletisim ve etkilesim kurmak amaciyla kullanilmasini ifade eden sosyal etkilesim
motivasyonu da benzer igerikte tanimlanmaktadir. Brandtzaeg ve Heim (2009) yaptiklari
aragtirma sonucunda sosyal medya kullaniminin en 6nemli motivasyonel nedeninin yeni
insanlarla iletisim kurma oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada katilimcilar diger kisilerin
sosyal medya profillerinde yer alan ilgi alanlari, goériinlimleri ve arkadaslar1 gibi bilgilere
erisim saglanabilmesi dolayisiyla ¢evrimigi ortamda yeni insanlarla tanismay1 ¢cevrimdist
ortama gore daha az riskli bulduklarini ifade etmislerdir. Ayrica ¢evrimdis1 ortamda

tanismaya kiyasla daha rahat ve heyecan verici bulduklarini ifade etmislerdir.

Bir diger sosyal medya kullanim motivasyonu olan akademik amaglar motivasyonu
sinavlar, ders notlar1 veya grup Odevleri gibi akademik konularda bilgi alma ve
yardimlagma ile ilgili motivasyonlari igermektedir (Pertegal ve ark., 2019). Ulusal bir
arastirmada 6grencilerin sosyal medyay1 ders ile ilgili bilgi ya da dokiiman paylasima,
grup calismasi, duyurularin takibi ve daha fazla kisiye erisme gibi agilardan kullanigh
bulduklart bildirilmistir (Isman ve Albayrak, 2014). Ogrenciler arasinda akademik
amaglarla kulanilmasinin yaninda kimi 6gretim {iyeleri tarafindan ders oturumu esnasinda
veya ders disinda 6grenimi desteklemek amaciyla da sosyal medyadan yararlaniimaktadir
(Moran ve ark., 2011).
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Sosyal baglantilar1 siirdiirme motivasyonu, sosyal medya aracilifiyla insanlarla
baglantida, sosyal olarak biitiinlesmis ve topluma dahil hissetme ile ilgilidir (Pertegal ve
ark., 2019). Benzer bir yap1 Papacharissi ve Rubin’in (2000) ¢alismasinda kisiler arasi
yararlilik motivasyonu olarak yer almaktadir. Bu caligmada tartismalara katilmak,
baskalarma yardim etmek, bir gruba ait olmak gibi amaglar kisiler arasi yararlilik
motivasyonu kapsaminda ele alinmistir (Papacharissi ve Rubin, 2000). Bir diger benzer
yap1 olan, Ko ve arkadaglarinin (2005) ve Whiting ve Williams’in (2013) ¢alismalarinda
yer alan sosyal etkilesim motivasyonu, internetin ve sosyal medyanin baskalariyla
iletisim ve etkilesim kurmak ve olan biteni takip etmek gibi amaglarla kullanilmasini
ifade etmektedir. Brandtzeg ve Heim (2009), sosyal medya kullaniminin en 6nemli
motivasyonel nedenleri arasinda kisilerin arkadaslariyla iletisimde kalma ve genel
anlamda sosyallesme motivasyonlarinin yer aldigini gostermistir. Burke ve Kraut (2016),
sosyal medyanin iletisim kurmak ic¢in belirli kullanimlarini iyilik halinde artma ile
iligkilendirmistir. Kisilerin yakinlarindan kendilerine 6zel olarak hazirlanmis metinler ile
geri bildirimler almasinin, karsi tarafin iliskilerine yatirim yaptigini1 ve kendilerine 6nem
verdigini hissettirmesi yoluyla iyilik hallerine olumlu etkileri oldugunu 6ne siirmiistiirler
(Burke ve Kraut, 2016). Yapilan bir diger arastirmada ise sosyal medyanin anlamli sosyal
baglantilar kurmak i¢in kullanilmasinin sosyal destegi arttirdig1 ve kisilerin iyilik hali ile
pozitif iliskili oldugu, bu yonleriyle saglikli iliskileri giiclendiren yapict bir arag¢ olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (Clark ve ark., 2018).

Bagkalarmi takip ve izleme motivasyonu ise sosyal medya kullanicilarinin, arkadaslarinin
profilleri ve paylasimlari tizerinden giinliikk hayatlarindaki gelismeleri takip etmek i¢in
sosyal medya platformlarini kullanmas: ile ilgilidir (Pertegal ve ark., 2019). Benzer bir
yapidan, Whiting ve Williams’in (2013) c¢alismasinda baskalarin1 gdzetim/bagkalar
hakkinda bilgi edinme motivasyonu olarak bahsedilmektedir. Whiting ve Williams’in
(2013) yiirtittiigii arastirmada katilimcilar bagkalar1 hakkinda bilgi edinmek ve neler
yaptiklarint bilmek istedikleri ic¢in bir¢cok farkli yol kullandiklarini, baskalarini
gozetlediklerini, iletisim kurmadan onlar hakkindaki bilgilere baktiklarin1 ve

hayatlarindaki gelismeleri yakindan takip etmeye calistiklarini belirtmistir.

Diger bir sosyal medya kullanim motivasyonu olan eglenme motivasyonu, sosyal

medyanin eglenceli vakit ge¢irmek ve bos vakitleri doldurmak ic¢in kullanilmasini ifade
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etmektedir (Pertegal ve ark., 2019). Sosyal medya kullanim motivasyonlarini inceleyen
bir¢ok calismada, eglenme ve benzeri motivasyonlar, en temel motivasyonlar arasinda
kabul edilmektedir (Brandtzeg ve Heim, 2009; Horzum, 2016; Ko ve ark., 2005;
McQuail, 1994; Papacharissi ve Rubin, 2000; Pertegal ve ark., 2019; Whiting ve
Williams, 2013). Sosyal medyanin eglenme motivasyonu ile kullaniminda bireyler oyun
oynamak, miizik dinlemek, video izlemek, mizah ile ilgili icerikleri takip etmek gibi
cesitli aktivitelerde bulunmaktadir (Whiting ve Williams, 2013). Bunun yaninda zaman
gecirme (Papacharissi ve Rubin, 2000), sorunlarindan kaginma (Himmetoglu ve Ayhan,
2021; igirgin, 2018) ve duygu durumunu diizenleme (Shao, 2009) amacli kullanimlar da

eglenme motivasyonu kapsaminda degerlendirilmektedir.

Sosyal taninma motivasyonu, sosyal medya araciligiyla popiilarite edinme ve sosyal
medyada yapilan paylagimlara begeni ve yorum gibi geri bildirimler almayr ummak ile
ilgilidir (Pertegal ve ark., 2019). Bireyler, sosyal medyada baskalar tarafindan sevilme
ve kabul edilme ihtiyaclarii tatmin etmek icin; bilgi ve becerilerini digerleriyle
paylagmakta, onlardan begeni ve yorum ile geri bildirim almakta ve sosyal etkilesimler
kurmaktadir (Taylor, 2015). Sosyal taninma motivasyonu ile benzer bir motivasyon,
Horzum (2016) tarafindan “kendini daha popiiler hale getirme, ifade etme veya sunma”
baglaminda incelenmistir. Bu ¢alismada Facebook’u havali goziikmek igin kullanma,
durum ve profil giincelleme, daha fazla Facebook arkadasina sahip olmak i¢in popiilerlik
yarigmasina girme gibi amaglar bu motivasyon bagligi altinda ele alinmistir. Calismanin
bulgularina gore, gercek hayattaki iligkilerinde problemli kisiler olarak algilanabilen
uyumsuz kisilerin, kendilerini tanitmak ve daha popiiler olarak ifade etmek igin sosyal

medyay! bir arag olarak kullanabilecegi belirtilmistir (Horzum, 2016).

Kendini ifade motivasyonu, kisinin goriis ve duygularmi ifade etmesi ile ilgili
motivasyonlari igermektedir (Pertegal ve ark., 2019). Kendini ve fikirlerini ifade etme
motivasyonu, bir¢ok calismada incelenen sosyal medya kullanim motivasyonlar1 arasinda
yer almaktadir (Horzum, 2016; Kogak ve ark., 2020; Whiting ve Williams, 2013).
McQuail’in (1994) kisisel kimlik olusturma ve Shao’nun (2009) kendi kimligini ifade
etme ve kendini ger¢eklestirme motivasyonlari, kendini ifade motivasyonu ile benzer
iceriktedir. Sosyal medya platformlari, digerleriyle iletisimleri sirasinda kendisini ifade

edis bigcimleriyle kimligini olusturan kisinin, kendini ifade etmesi i¢in yeni bir iletisim
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ortam1 sunmaktadir (Taylor, 2015). Sosyal medyanin diisiince ve goriisleri ifade etmek
icin kullanilmasi, digerlerinin paylasimlarin1 begenme ve yorum yapma gibi eylemleri
icermektedir (Whiting ve Williams, 2013). Kisiler kendi kimliklerini ifade etmek icin
amaciyla blog, video ve resim gibi igerikler olusturup paylasmaktadir (Shao, 2009).

Son olarak, bilgi edinme motivasyonu, haberler ve giincel olaylar hakkinda bilgi sahibi
olmak i¢in sosyal medya kullanimin1 kapsamaktadir (Pertegal ve ark., 2019). Brandtzag
ve Heim (2009) yaptiklar1 ¢alismada bilgi motivasyonun, sosyal medya kullaniminin en
onemli motivasyonel nedenleri arasinda yer aldigini ifade etmistir. Bununla paralel
olarak, internet ve sosyal medya kullanim motivasyonlar1 alaninda yapilan bir¢ok
arastirmada bilgi edinme motivasyonu ile benzer yapilar bulunmaktadir (Brandtzeg ve
Heim, 2009; Horzum, 2016; Ko ve ark., 2005; McQuail, 1994; Papacharissi ve Rubin,
2000; Shao, 2009; Whiting ve Williams, 2013).

Arastirmacilara gore kisilerin sosyal medya kullanim motivasyonlari, kisilik 6zelliklerine
gore degisiklik gostermektedir (Kircaburun ve ark., 2018a). Ancak sosyal medya
kullanim motivasyonlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarda
genellikle bes faktor kisilik o6zelliklerinin incelendigi goriilmektedir (Bibby, 2008;
Horzum, 2016; Kircaburun ve ark., 2018b; Pertegal ve ark., 2019; Seidman, 2013). Sinirl
sayida caligmada belirli motivasyonlar ile karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiler ele alinmigtir (Nikbin ve ark., 2022; Tang ve ark. 2020). Bahsedilen sosyal medya
kullanim motivasyonlarinin, kisilik 6zellikleri ve baz1 psikolojik degiskenler ile iligkisine

asagida deginilmektedir.

Pertegal ve arkadaslar1 (2019) disa doniikliik kisilik 6zelligi ile flort, yeni arkadasliklar
kurma, akademik amaglar, sosyal baglantilari siirdiirme, baskalarin1 takip etme ve izleme,
eglenme, sosyal taninma ve kendini ifade etme motivasyonlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskiler bildirmistir. Arastirmacilara gore disa doniik kisiler ¢evrelerini
genisletmek ve daha fazla ¢evrimici baglantiya sahip olmak i¢in sosyal medyayi bir arag
olarak kullanmaktadir, dolayisiyla sosyal medyay1 potansiyel romantik partnerler bulma
motivasyonuyla da kullanabilmektedirler. Benzer sekilde Bibby (2008), disa doniik
kisilerin romantik acidan ilgilendikleri kisilerle iletisim kurmak i¢in sosyal medyay1

kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bunun yani1 sira disa dontik
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kisilerin, gevrelerini genisletme ve ¢evrimici baglantilarin1 arttirma istekleri ile paralel
sekilde sosyal medyay1 yeni arkadasliklar kurma motivasyonuyla kullandig1 rapor
edilmistir (Pertegal ve ark., 2019). Arastirmacilara gére daha disa doniik kisiler sosyal
medyay1 insanlarla baglantida hissetmek gibi sosyal motivasyonlar dogrultusunda
kullanmaktayken gercek hayatta yalniz hisseden ve sosyal olarak izole kisilerin de bunun
bir ¢esit telafisi olarak digerleriyle baglantida hissetmek i¢in kullandig1 6ne stirtilmiistiir
(Pertegal ve ark., 2019). Bunlara ek olarak bir baska calismada, disa doniik kisilerin
digerleriyle iletisim kurmak i¢in sosyal medyay1 daha sik kullandigi tespit edilmistir
(Seidman, 2013). Arastirmacilar disa doniik kisilerin digerleriyle ¢evrimici baglantilar
kurarak cevrelerini genisletmek amaciyla sosyal medyay bir iletisim araci olarak aktif
bir bigimde kullandiginmi ifade etmistir (Pertegal ve ark., 2019). Ayrica, disa doniik
kisilerin, digerlerine kiyasla baskalarina yardim etmek ve kendilerinin diizenledikleri
etkinlikleri duyurmak gibi sosyal etkilesimler igeren motivasyonlarla sosyal medyay1
daha fazla kullandig1 bulunmustur (Bibby, 2008). Bir baska calismada da disa doniik
kisilerin, sosyal medyada gercek benliklerini ifada etme egiliminde oldugu bulunmustur

(Seidman, 2013).

Norotiklik kisilik 6zelligi ile sosyal medyay: flort, yeni arkadasliklar kurma, baskalarini
takip etme ve izleme ve eglenme motivasyonlariyla kullanma arasinda da anlamli iligkiler
tespit edilmistir (Pertegal ve ark., 2019). Arastirmacilara gore norotik kisiler, kendilerini
cekici bulmamalar1 ve reddedilme korkular1 (Wehrli, 2008) nedeniyle sosyal medyada
digerleriyle etkilesime gegmek gibi kaygi verici kullanimlar yerine daha fazla kontrol
sahibi olduklar1 digerleri ile etkilesim gerektirmeyen kullanimlari tercih etmektedir
(Orchard ve ark., 2014). Bu dogrultuda norotik kisilerin sosyal medyay1 flort ve yeni
arkadagliklar kurma motivasyonlariyla kullanmay: tercih etmedikleri bulunmustur
(Pertegal ve ark., 2019). Ote yandan, nérotik kisilik 6zelliginin sosyal medyay: baskalari
hakkinda bilgi edinmek ve iletisim kurmak i¢in kullanma gibi aidiyetle ilgili davranis ve
motivasyonlar1 yordadigi bulunmustur (Seidman, 2013). Bunlara ek olarak norotik kisilik
ozelikleri arttik¢a sosyal medyayr bos zamanlart doldurmak i¢in kullanma egiliminin
arttigi bulunmustur (Bibby, 2008). Sosyal medyanin eglenme ve diger ¢evrimigi
aktiviteler icin kullanilarak norotik kisilere ger¢ek hayatlarindan bir kaginma sagladigi

ileri siiriilmistiir (Kircaburun ve ark., 2018b).
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Bunlara ek olarak, Pertegal ve arkadaglarinin (2019) ¢alismasinda kisilerin arkadaslardan
alan sosyal destek algisi arttikca sosyal medyayr daha ¢ok yeni arkadaslar edinme,
akademik amagclar, bagkalarini takip etme ve izleme, eglenme, kendini ifade etme ve bilgi
edinmeye yonelik kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica akademik amaglar, baskalarini
takip etme ve izleme, sosyal taninma ve bilgi edinme motivasyonu ile yasam doyumu
arasinda pozitif iligkiler bulunmasimin yaninda algilanan yalnizlik ile de sosyal
baglantilar siirdiirme ve kendini ifade etme motivasyonlar1 arasinda pozitif iligkiler rapor

edilmistir (Pertegal ve ark., 2019).

Sosyal medya kullanim motivasyonlari ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki ise
siirli ¢aligmaya konu olmustur. Yapilan bir aragtirmada dgrenciler, sosyal medyanin
akademik amagclarla kullanilmasinin egitim-6gretim siirecine olan katkisinin yaninda
sosyal medyada vakit gecirmenin ders caligmaya tercih edilmesi ve bagimlilik
olusturmasi gibi olumsuz sonuglar bildirmistir (Isman ve Albayrak, 2014). Bir diger
arastirmada Karayigit ve arkadaslar1 (2021) Covid-19 pandemisi sirasinda iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullaniminda etkili olan sosyal taninma ve sosyal baglantilar
stirdiirme motivasyonlar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugunu
tespit etmistir. Arastirmacilara gore bu iliski, 6grencilerin pandemi sirasinda yasanan
sosyal izolasyon durumunda gergek hayatta sosyal etkilesimler kuramamalar1 dolayisiyla
sosyal medyay1 daha sik kullandigina ve bu kullanimin bagimlilik ile sonuglanabilecegine

isaret etmektedir.

2.3. Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan kavramsallastirilan karanlik {iglii kisilik modeli;
patolojik olmayan, birbiriyle 6rtiisen ancak ayr1 yapilar olan Makyavelizm, narsisizm ve
psikopatiden olusmaktadir. Her ti¢ kisilik yapisinin da farkli derecelerde kendini
yiiceltme, duygusal sogukluk, ikiyilizliilik ve saldirganliga yonelik davranig egilimleri
iceren sosyal olarak kotiiciil bir karakter sergilemesinden dolay: bu kisilikler “karanlik”

olarak isimlendirilmistir (Paulhus ve Williams, 2002).

Karanlik iiclii ile kisiler aras1 dongiisel model ve bes faktor kisilik 6zellikleri gibi diger
yapisal kisilik modelleri arasindaki iligkiler arastirmacilar tarafindan incelenmistir

(Furnham ve ark., 2013; Paulhus ve Williams, 2002). Bes faktor kisilik modeli disa
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doniikliik, yumusak baglilik, 6z denetim, nérotiklik ve deneyime agiklik alt boyutlarindan
olusmaktadir (Horzum ve ark., 2017). Kisiler arast dongilisel model, eyleyicilik ve
toplulukguluk eksenlerini igermektedir. Eyleyicilik, kisinin kendisine ve toplumdan ayr1
bir birey olmasina odaklanarak hedeflerine ulagsmasina karsilik gelirken, toplulukguluk
diger insanlara ve baglantiya odaklanmayla iliskilidir ve bireyin bir parcasi oldugu daha
biiyiik bir topluluga olan katilimin1 vurgulamaktadir (Helgeson ve Fritz, 1999). Mutlak
eyleyicilik kavrami ise bagkalarini dislayarak kendine odaklanmanin yaninda diismancil,
alayci, acgozlii ve kibirli 6zelliklerin varhigini, diinya ve digerleri hakkinda olumsuz
goriiglere sahip olmay: ifade etmektedir (Helgeson ve Fritz, 1999). Karanlik {i¢liiniin
nitelikleri g6z oniinde bulunduruldugunda, bu 6zelliklere sahip kisilerin mutlak eyleyici

kisiler oldugu 6ne siiriilmiistiir (Paulhus ve Williams, 2002).

Yapilan aragtirmalar karanlik tgliiniin birbiri ile Ortlisen yonlerinin temelinde
manipiilasyon ve duygusuzlugun yer aldigin1 géstermektedir (Jones ve Figueredo, 2013).
Bunlarin yaninda sosyal normlar1 yok sayarak yalan sdyleme, aldatma, hile yapma,
giivenilir olmama, bencillik, romantik iliskilerde umursamaz ve ilgisiz olma ile birlikte
soguk ve kontrolcii ebeveynler olma gibi bir dizi 6zelligi paylasmaktadir (Lyons, 2019).
Bu ortak 6zelliklerine ek olarak her bir yapinin kendine 6zgii nitelikleri de bulunmaktadir
(Lyons, 2019). Asagidaki boliimde bu ii¢ yapinin benzer ve farkli ozelliklerinden
bahsedilmektedir.

2.3.1. Makyavelizm

Makyavelizm, ismini Italya’da 1500°1ii yillarda iktidarda olan Medici ailesinin bas siyasi
danismani olan ve siyasal denetimi elde tutma konusundaki goriislerinin 6ziinii “amaca
giden her yol miibahtir” sdziliniin yansittigi Niccolo Machiavelli’den almigtir (Jones ve
Paulhus, 2009). Bu soziin de ifade ettigi gibi arzu edilen sonuca giden her yolu hakli
gormek Makyavelizm kisilik 6zelliginin temelinde yer almaktadir (Gunnthorsdottir ve
ark., 2002). Sinizm, manipiilatif davranma ve kendi ¢ikarlarini bagkalarinin ihtiyaglarinin
Ustiinde tutma Makyavelizm’in  diger karakteristik  Ozellikleri — arasindadir
(Gunnthorsdottir ve ark., 2002).

Makyavelizm hem uyum saglayict hem de uyum saglamayan niteliklere sahiptir (Jones
ve Paulhus, 2009). Makyavelist kisilikler elde etmek istedikleri ve kendilerine fayda
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saglayacak olan amaclarina erismek i¢in duruma uygun sekilde is birligi yapma veya
digerlerini manipiile etme gibi esnek stratejiler kullanarak kendi kisisel amaglarina
ulasirlar (Lyons, 2019). Yapilan arastirmalar Makyavelist kisilerin bagkalarini basarili bir
sekilde manipiile edebilmelerinin ardinda dstiin zihinsel yeteneklerinin oldugu
varsayimini  desteklememektedir  (Jones ve Paulhus, 2009). Arastirmacilar
Makyavelistlerin bu konudaki basarilarin1 dirtiilerini daha iyi regiile edebilmeleri ile
aciklamistir (Jones ve Paulhus, 2009).

Manipiilasyon, diger insanlar1 zayif ve durumlari iizerinde ¢ok az kontrole sahip olarak
algilamayi i¢eren kotiimser diinya goriisii ve ahlaki yoksunluk unsurlari, Makyavelizmin
karanlik yonlerini yansitmaktadir (Jones ve Paulhus, 2009). Makyavelistler; insan
dogasin1 olumsuz bir sekilde degerlendirme, bagkalarina giivenmeme ve insanlari
maniplile edilebilir olarak gérme egilimleri dogrultusunda kisisel ¢ikarlarina ulasmada
digerlerini bir ara¢ olarak kullanabilmektedir (Stewart ve Stewart, 2006). Stewart ve
Stewart’a (2006) gore bu davranislari, Makyavelistlerin baskalariyla rekabet etme ve
istlin gelme arzularina hizmet etmektedir ancak siirekli bir istiinlik arzusu ve
rekabetcilik, sagliksiz ve tatmin edici olmayan bir yasam tarzina yol agabilir. Yapilan
arastirmalar Makyavelist kisilerin diisiik iliski kalitesine ve yasam doyumuna sahip
oldugunu gostererek bu kaniy1 destekler niteliktedir (Ali ve Chamorro-Premuzic, 2010).

Arastirmalarda ¢esitli psikolojik degiskenler Makyavelizm kisilik o6zelligi ile
iliskilendirilmistir. Makyavelizm ile depresyon (Bakir ve ark., 1996), anksiyete ve
duygusal uyarilma (Jones ve ark., 1979), yalnizlik (Zhang ve ark., 2015), sosyal medya
bagimlilig1 (Kircaburun ve ark., 2018b), sosyal medyada digerlerini gézetleme (Stiff,
2019) ve kandirma (Buckels ve ark., 2014) davranislar1 arasinda pozitif iligkiler tespit
edilmistir. Makyavelizm ile duygusal zeka ve empatinin ise negatif yonde iliskili oldugu
gosterilmistir (Andrew ve ark., 2008; Czibor ve ark., 2017; Jones ve Paulhus, 2009). Bu
iligkiler, daha yiiksek Makyavelist 6zellikleri olan kisilerin kendilerinin ve digerlerinin
duygusal durumlarini1 islemekte zorlandigina isaret etmektedir (Czibor ve ark., 2017).
Duygu durumlarini islemlemede yasanan zorlugun bir eksiklik olarak goriilebilecegi gibi,
digerlerini kandirma ve manipiile etme agisindan avantajli bir yoniiniin olabilecegi ileri
stirilmistiir (Czibor ve ark., 2017). Ali ve arkadaslar1 (2009), Makyavelizm diizeyi

yiiksek kisilerin {iziici uyaranlar karsisinda pozitif duygular deneyimlediklerini
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gostermistir. Bununla beraber, Wilson ve arkadaslari (1998), Makyavelizm diizeyi
yiiksek kisilerin kisa vadeli sosyal etkilesimlerde genellikle digerleri tarafindan gekici
bulundugunu ancak sémiiriicii dogalar1 nedeniyle ¢ogu sosyal iliskide digerleri tarafindan

reddedildiklerini bildirmistir.
2.3.2. Narsisizm

Narsisizm kibir, biyiiklik ve sisirilmis 6z degerlendirme ile karakterize bir kisilik
ozelligidir (Lyons, 2019). Begenilme, yiiksek statii, glic ve lider olmay1 arzulama, asir1
0z sevgi, kendi Ozelliklerini abartirken digerlerini kiiglimseme, empati eksikligi gibi
ozellikler narsisistlerde one ¢ikmaktadir (Paulhus ve Williams, 2002; Set, 2020). Narsisist
kisiler kendilerinin benzersiz ve 6zel olduklarina inanmaktadir (Bergman ve ark., 2011).
Ayrica narsisizm diizeyi yiiksek kisilerin, zekalarini gozlerinde oldugundan fazla

biiylitme egiliminde oldugu bulunmustur (Paulhus ve Williams, 2002).

Arastirmalara gore narsisizmin biiyliklenmeci narsisizm ve kirillgan narsisizm olmak
tizere iki farkli formu bulunmaktadir: biiyiiklenmeci narsisizmde biyiikliik, agresiflik,
baskinlik ile ilgili 6zellikler 6n plandayken kirilgan narsisizmde yetersizlik, yetersizlikleri
gizlemeye yonelik savunmaci biiyliklenmecilik, giivensizlik ve olumsuz duygulanim 6n
plandadir (Miller ve ark., 2011). Narsisizm ile depresyon ve degersizlik arasinda pozitif

iliskiler rapor edilmistir (Karaaziz ve ark., 2013).

Az sayida yakin iliskileri olan, arzuladiklar1 hayranlik ve ilgiye ulagsmak i¢in bagkalariyla
temasa giiclii bir ihtiya¢ duyan narsisistik kisilerin, fazla sayida arkadas sahibi olmaya,
cevrimdist hayatlarindansa sosyal medyada daha fazla 6nem verdigi bulunmustur
(Bergman ve ark., 2011). Bu durum, yiiz yiize arkadasliklarin narsisistler i¢in duygusal
yatirim gerektirmesi nedeniyle tercih edilmedigi, bunun yerine ¢evrimigi platformlarda
sahip olunan arkadas sayisinin sagladigi hayranlik ve ilginin daha ulasilabilir oldugu

yoniinde a¢iklanmistir (Bergman ve ark., 2011).

Literatiirde narsisizm ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif iligkiler tespit eden
aragtirmalar mevcuttur (Casale ve Fioravanti, 2018; Kircaburun ve ark., 2018b).
Narsisizmin sosyal medyada gecirilen siireyi ve paylasilan 6z¢ekim sayisint yordadigi

rapor edilmistir (Fox ve Rooney, 2015; Sorokowski ve ark., 2015). Casale ve Fioravanti
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(2018) tarafindan yapilan arastirmada narsisistlerin, sosyal medya iizerinden ait olma ve
takdir edilme ihtiyaclarim1 karsiladiklar1 ve bu nedenle sosyal medya bagimliligi
risklerinin yiikseldigi 6ne siirtilmistiir. Bergman ve arkadaslar1 (2011) narsisizmin,
sosyal medyada miimkiin oldugu kadar ¢ok arkadasa sahip olma, arkadaslarinin ne
yaptigini bilmesini isteme, arkadaglarinin neler yaptigini merak ettigine inanma ve sosyal
medya profili sayesinde olumlu bir imaj yansitma gibi nedenlerle kullanildigini tespit
etmistir. Arastirmacilar, sosyal medyada ¢ok sayida arkadasa sahip olmanin, genis bir
izleyici kitlesine hitap etmeyi saglamasinin yaninda popiilerligin ve 6énemin somut bir
gostergesi olarak goriilebilecegine ve bagkalariyla popiilerliklerini karsilagtirmak igin
kolay bir yol sunarak narsisistler i¢in bir rekabete dontigsebilecegine dikkat ¢ekmistir.
Ayn1 zamanda, sosyal medyanin narsisist kisilere kendini yiiceltme, toplumsal imajini
oldugundan farkli yansitma, onay alma ve ilgi ¢ekme icin ideal bir ortam sunmasi ve
narsisistlerin sosyal medya profilleri iizerinde sahip olduklar1 kontroliin, yetersizliklerini
gizlemelerine ve bdylece Ozsaygilarini giliglendirmelerine olanak sagladigi ileri

strilmustiir (Bergman ve ark., 2011).
2.3.3. Psikopati

Klinik olmayan psikopati empati, duygu yoksunlugu, diisiik kaygi seviyesi, diirtiisellik
ve heyecan arama gibi 6zelliklerin 6ne ¢iktigi kisilik yapisini ifade etmektedir (Paulhus
ve Williams, 2002; Set, 2020). Cleckley (1951), psikopatlarin disaridan cana yakin,
kendinden emin ve sosyal acgidan ¢ekici goziiktiiklerini, i¢ diinyalarin1 ve
psikopatolojilerini digerlerinden gizlediklerini, herhangi bir yetersizlik veya zayiflik
gostermekten kacindiklarini 6ne siirmiistiir. Ayrica, zarar verici eylemlerinin farkinda
olmalarima karsin bununla ilgili anksiyete, iiziintii veya pismanlik duygularindan
etkilenmediklerini belirtmistir (Cleckley, 1951). Yapilan bir arastirma, psikopatlarin
liziicli uyaranlar karsisinda pozitif duygular deneyimlediklerini gostermistir (Ali ve ark.,
2009). Psikopati, diger karanlik 6zelliklere kiyasla baskalarint umursamama ile daha
giiclii bir sekilde iliskilidir ve psikopati diizeyi yiliksek kisilerin baskalarini istismar
etmeleri, sucluluk ve utang duymamalar1 nedeniyle sug isleme olasiliklar1 daha ytiksektir

(Lyons, 2019). Subklinik psikopatlarin, iliski kurmakta yasadiklari zorluklar dolayistyla

topluma uyum saglamakta zorlanabilecekleri diistiniilmektedir (Satic1 ve ark., 2019). Bu
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yonleriyle psikopati, karanlik {i¢liiniin en kotiiciil kisilik yapist olarak kabul edilmektedir
(Furnham ve ark., 2013).

Psikopati ile ¢esitli psikolojik degiskenler ve kisilik dzellikleri iliskilendirilmistir. Diisiik
kaygi seviyesinin belirgin Ozellikleri arasinda yer aldigi subklinik psikopati; diisiik
diizeyde norotiklik ve 6z denetim, yiiksek diizeyde disa doniikliik ve deneyime agiklik
kisilik o6zellikleri ile iligkili bulunmustur (Paulhus ve Williams, 2002). Psikopati ile
yalnizlik (Zhang ve ark., 2015), iliski memnuniyetsizligi (Demircioglu ve Goncii Kdse,
2018), dirtiisellik (Satic1 ve ark., 2019) ve risk alma davranis1 (Lyons, 2019) arasinda
pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada psikopatinin sosyal medyada
paylasilan 6z¢ekim sayisini yordadigi tespit edilmistir (Fox ve Rooney, 2015). Psikopati
diizeyi yiiksek kisilerin sosyal medya kullanim davraniglarini inceleyen arastirmalarda,
psikopati diizeyleri yiiksek kisilerin sosyal medyayi digerlerini gozetleme (Stiff, 2019) ve
kandirma (Buckels ve ark., 2014) amach kullandiklar1 bulunmustur. Literatiirde sosyal
medya bagimliligi ile psikopati arasinda ise geliskili iliskiler rapor edilmistir. Kircaburun
ve arkadaglar1 (2018b) psikopati ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
tespit etmemistir. Buna karsin, Demircioglu ve Goncii Kose’nin (2018) yiiriittiigii
calismada psikopati ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bildirilmigtir.
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3. YONTEM

3.1. Birinci Arastirma
3.1.1. Arastirma modeli

Pertegal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen SMKMO niin Tiirk¢eye uyarlandig1

ve psikometrik 6zelliklerinin incelendigi birinci arastirmada tarama modeli kullanilmustir.
3.1.2. Evren ve érneklem

Birinci arastirmanin 6rneklemi, sosyal medya kullanicisi olan 18-69 yas araligindaki (Ort.
= 30.73, ss = 10.55) 300 goniillii kisiden olusmustur. Uygun 6rnekleme yoluyla segilen
katilimcilara internet ve cesitli sosyal medya platformlar: tizerinden ulasilip Google
Formlar aracilig1 ile veri toplanmistir. Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine

iliskin betimleyici istatistikler sunulmustur.

Tablo 1°de belirtildigi gibi katilimcilarin 209°u kadin (%69.7), 89’u erkek (%29.7), 2’si
ise diger (%0.7) olarak cinsiyet belirtmistir. Egitim diizeyleri incelendiginde 23 kisi
(%7.7) ilkokul mezunu, 6 kisi (%2.0) ortaokul mezunu, 53 kisi (%17.7) lise mezunu, 24
kisi (%8.0) on lisans mezunu, 149 kisi (%49.7) lisans mezunu, 39 kisi (%13.0) yiiksek
lisans mezunu, 6 kisi (%2.0) doktora mezunudur. Katilimcilarin 150°si (%50.0) egitim
durumunu ogrenci olarak belirtmistir. Sosyo-ekonomik diizeylerine bakildiginda,
katilimeilarin 69’u (%23.0) disiik, 208’1 (%69.3) orta ve 23’4 (%7.7) yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Son olarak katilimcilarin iliski durumu
incelendiginde ise 120 kisi (%40.0) iliskisi yok, 71 kisi (23.7) iliskisi var, 94 kisi (%31.3)
evli, 7 kisi (%2.3) bosanmis ve 8 kisi (%2.7) diger olarak iliski durumunu belirtmistir.
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Tablo 1. Birinci Arastirma Katilimcilarmin Demografik Ozellikleri

Degisken Ort. Ss N %
Yas 30.73 10.555 300
Cinsiyet
Kadin 209 69.7
Erkek 89 29.7
Diger 2 0.7
Egitim durumu
Ogrenci 150 50
Ogrenci degil 150 50
Egitim diizeyi
Ilkokul mezunu 23 7.7
Ortaokul mezunu 6 2.0
Lise mezunu 53 17.7
On lisans mezunu 24 8.0
Lisans mezunu 149 49.7
Yiiksek lisans mezunu 39 13.0
Doktora mezunu 6 2.0
Gelir
Diisiik 69 23.0
Orta 208 69.3
Yiiksek 23 7.7
Mliski durumu
Miskisi yok 120 40.0
Miskisi var 71 23.7
Evli 94 31.3
Bosanmis 7 2.3
Diger 8 2.7

30



3.1.3. Veriler ve toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinde sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu-1,
Demografik Bilgi Formu-1, Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1 Olgegi, Bes Faktor
Kisilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
kullanilmigtir.  Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlart  Olgeginin  gegerlik
degerlendirilmesinin yapilabilmesi amaciyla, orijinal Olgek gelistirme calismasinda
kullanilan Bes Faktor Kisilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Bunlara ek
olarak Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1 Ol¢eginin gecerligine destek saglamasi

agisindan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilmistir.

3.1.3.1. Bilgilendirilmis onam formu-1

Arastirmanin amact, bilgilerin gizliligi, arastirmaci ve danigsman bilgileri, ¢calismanin ne
kadar siirecegi gibi temel bilgilendirmeleri i¢eren formdur. Katilimcilarin arastirmaya

goniilli katildiklarini onayladiklarini gostermektedir (Bkz. Ek-2).

3.1.3.2. Demografik bilgi formu-1

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, vb.) 6grenebilmek

amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur (Bkz. EK-3).

3.1.3.3. Sosyal medya kullanim motivasyonlari 6lcegi (SMKMO)

Pertegal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen orijinal ad1 The Scale of Motives
for Using Social Networking Sites (SNSSMU) olan 6l¢ek, kullanimlar ve doyumlar
kurami perspektifinden yola ¢ikarak genglerin sosyal ag siteleri kullanma
motivasyonlarmi dlgmeyi amaglamaktadir. Olgegin 6zgiin formu yaslar1 13 ile 25
arasinda degisen 1102 lise ve {iniversite 6grencisi tarafindan Ispanyolca dilinde
doldurulmustur. Orijinal ¢calismada Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilarak yapilan ¢apraz dogrulama sonucunda Flort, Yeni
Arkadasliklar Kurma, Akademik Amaclar, Sosyal Baglantilar1 Siirdiirme, Baskalarini
Takip ve Izleme, Eglenme, Sosyal Taninma, Kendini Ifade ve Bilgi olmak iizere 9 faktor

ve 27 maddeden olusan nihai versiyon elde edilmistir. Tiim faktorler igin Cronbach alfa
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degerleri .75 ile .90 arasinda bulunmustur ve yeterli i¢ tutarlilik gostermistir. Olgek (1
= tamamen yanlis, 7 = tamamen dogru arasinda degisen) 7°li Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olcekten almabilecek olan toplam puan 27 ile 189 arasinda
degismektedir. Her 9 alt boyutta da alinan yiiksek puanlar, ilgili boyuttaki
motivasyonun yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Bkz. EK-4).

3.1.3.4. Bes faktor kisilik 6l¢egi (BFKO)

Bes temel kisilik 6zelligini degerlendirmek i¢in Rammstedt ve John (2007) tarafindan
gelistirilen ve orijinal ad1 Big Five Inventory-10 olan 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismast Horzum ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada Bes
Faktor Kisilik Olgeginin orijinal 6lgek ile drtiisen sekilde “Disa doniikliik”, “Yumusak
baslihk”, “Oz denetim”, “Norotiklik” ve “Deneyime Aciklik” olmak iizere 5 alt
boyuttan olustugu bildirilmistir. Her bir alt boyut i¢in 2 madde bulunmak {iizere 6l¢ek
toplamda 10 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipinde (1 = higbir zaman, 5 = her
zaman arasinda degisen) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50
arasinda degismektedir. Her alt boyut i¢in alinan puanin artmasi, ilgili kisilik 6zelligi
diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin kisilik yapilarindaki bes faktdriiniin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 disa doniikliik i¢in .88; yumusak baslilik i¢in .81;
0z denetim i¢in .90; ndrotiklik i¢in .85 ve deneyime aciklik i¢in .84 olarak bulunmustur.
BFKO’niin bu ¢alismadaki giivenirligi degerlendirildiginde, bes faktorii icin Cronbach
alfa katsayilar1 disa doniikliik i¢in .69; yumusak baglilik i¢in .08; 6z denetim i¢in .36;
norotiklik i¢in .20 ve deneyime agiklik i¢in .26 olarak bulunmustur. Bu degerlerin diisiik
olmasindan otiirii disa doniiklik alt boyutuna ait puanlar disindakiler bu ¢alismada
kullanilmamigtir (Bkz. EK-5).

3.1.3.5. Yasam doyumu él¢egi (YDO)

Diener, Emmos, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi Life
Satisfaction Scale olan oOlgek, bireylerin genel yasam doyumunu degerlendirmek
amacityla gelistirilmistir. Olgcek 5 maddeden olusmakta ve 7°li Likert tipinde

derecelendirilmektedir.

Yasam Doyumu Olceginin Tiirkgeye uyarlama calismasi Durak, Senol-Durak ve
Gengoz (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal calisma ile tutarli sekilde 1
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faktdr ve 5 maddeden olusan dlgek 7°1i Likert tipi olarak puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir. Alinan puanin artmasi, yasam
doyumunun arttigina isaret etmektedir. Uyarlama c¢alismasinda Olgegin i¢ tutarlik
katsayisinin .81 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada yapilan analizde ise YDO niin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir (Bkz. EK-6).

3.1.3.6. Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi (CBASDO)

Zimet ve arkadaslarinin (1988) gelistirdigi orijinal adi ile Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, algilanan sosyal destegi Ol¢meyi amaglamaktadir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Tiirkce uyarlamasinin gegerlik ve
giivenirliginin belirlendigi calisma Eker ve arkadaglari1 (2001) tarafindan yiriitiilmiistiir.
3 alt boyut ve 12 maddeden olusan 6lgek, 7°li Likert tipi olarak puanlanmaktadir.
Olgegin aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan destek olmak iizere her alt boyutundaki
4 maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt boyut puanlari, biitiin alt boyut puanlarinin
toplanmasi ile de 6lgegin toplam puani elde edilmektedir. Olgekten alnan puanlar 12
ile 84 arasinda degismekte olup elde edilen puanin yilikselmesi, algilanan sosyal
destegin arttigina karsilik gelmektedir. CBASDO’niin alt boyutlar1 ve toplami igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .80 ile .95 arasinda degistigi bulunmustur (Eker
ve ark., 2011). CBASDO’niin bu calismadaki giivenirligini tespit etmek amaciyla
yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in .92
iken aile alt boyutu i¢in .88, arkadas alt boyutu i¢in .93 ve 6zel bir kisi alt boyutu igin
.96 olarak bulunmustur (Bkz. Ek-7).

3.1.3.7. UCLA yalmizhk él¢egi kisa formu (UYO-KF)

Orijinal adi The UCLA Loneliness Scale olan 6lgcek, Hays ve DiMatteo (1987)
tarafindan algilanan yalmizlik ve sosyal izolasyon diizeyini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formunun Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmistir. 8 madde ve bir faktérden
olusan olcek 4’li Likert tipinde (1 = hi¢ uygun degil, 4 = tamamen uygun arasinda
degisen) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 8 ile 32 arasinda
degismektedir ve alinan puanin yiikselmesi, algilanan yalnizlik diizeyinin yiikseldigine

isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .72 oldugu rapor
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edilmistir. UYO-KF’ nin bu c¢alismadaki giivenirligini incelemek igin yiiriitiilen i¢

tutarlilik analizinde Cronbach alfa katsayis1 .79 olarak bulunmustur (Bkz. Ek-8).

3.1.3.8. Bergen sosyal medya bagimhhig dlcegi (BSMBO)

Andreassen ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen ve Demirci (2019) tarafindan
Tirkgeye uyarlama caligmasi yapilan 6lgek, zihinsel ugras, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak iizere alti temel
bagimlilik Slgiitiinii karsilayan 6 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi ile
derecelendirilmekte ve 6l¢ekten alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puanlarin artmasi sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigia isaret
etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Andreassen ve arkadaslarinin (2017)
calismasinda .88 olarak, Demirci’nin (2019) uyarlama c¢alismasinda ise .80 olarak
hesaplanmistir. BSMBO’niin birinci arastirmadaki giivenirlik analizi sonucunda

Cronbach alfa katsayisi .82 olarak hesaplanmistir (Bkz. Ek-9).
3.1.4. islem

Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin &ncelikle Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan onay
alinmigtir (Bkz. Ek-1). Bununla birlikte veri toplama araglarini gelistiren ve uyarlayan

arastirmacilardan elektronik posta yoluyla kullanim izinleri alinmistir.

SMKMO’niin Tiirkiye 6rnekleminde uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilmasi i¢in 6l¢egin sorumlu yazari ile elektronik posta yoluyla iletisime gecilmis ve
izin alimmistir. Olgegin ceviri siirecinde geri ¢eviri (back translation) ydnteminden
yararlanilmistir. Olcegin maddeleri arastirmaci ve bagimsiz bir cevirmen tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Elde edilen iki ayr1 ceviri, her iki dilde yeterlilige
sahip iki bagimsiz hakem tarafindan uygunluklari ag¢isindan degerlendirilmistir.
Uzmanlarin degerlendirmeleri dogrultusunda arastirmaci ve tez damigsmani tarafindan
Olgegin Tiirkge formu olusturulmustur. Sonrasinda olusturulan bu form her iki dile de
hakim bir kisi tarafindan Ingilizceye geri cevrilmistir. Ingilizceye cevrilen form

degerlendirilerek, 6l¢egin degisiklik yapmay1 gerektirmeyecek son hali elde edilmistir.

SMKMO Tiirk¢e formu olusturulmasimnin ve gerekli izinlerin alinmasinin ardindan veri

toplama asamasina geg¢ilmistir. Arastirma verileri, arastirma yiiriitiiciisii tarafindan
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Google Forms adli veri toplama sitesi araciliiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. Veri
toplama asamasinda sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu-1, Demografik Bilgi Formu-
1, SMKMO, BFKO, YDO, CBASDO, UYO-KF ve BSMBO uygulanmistir. Uygulama
yaklasik 20 dakika siirmiistiir. SMKMO niin test tekrar test calismasi i¢in 30 katilimcidan

14 giin ara ile yeniden veri toplanmustir.
3.1.5. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in IBM Statistical Package for the Social
Sciences 21.0 (SPSS) ve Linear Structural Relations (LISREL) paket programlari
kullanilmistir. Orneklemin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik verileri ortaya koymak
amaciyla betimleyici istatistik teknikleri (ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.
Sosyal medya kullanim motivasyonlarinin cinsiyet ve yasa gore farkliliklarini incelemek
amactyla bagimsiz Orneklem t-testi ve Varyans Analizi (ANOVA) yiiriitilmustiir.
SMKMO’niin psikometrik &zelliklerinin belirlenmesi amaciyla Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) ve madde toplam korelasyon analizi yapilmis, alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmigtir. SMKMO’niin es zamanl gegerliginin degerlendirilmesi
amactyla BFKO, YDO, CBASDO, UYO-KF ve BSMBO ile arasindaki iliskiler Pearson

Carpim Momentler Korelasyon Analizi yapilarak incelenmistir.

3.2. Ikinci Arastirma
3.2.1. Arastirma modeli

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ve
karanlik ¢l kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.
3.2.2. Evren ve érneklem

Ikinci arastirmanin érneklemi, uygun érnekleme yoluyla segilen, 18-71 yas araligindaki
(Ort.= 33.44, ss = 10.919) sosyal medya kullanicis1 olan 309 goniillii katilimcidan
olusmustur. Calismada kullanilan 6z bildirim 6l¢ekleri katilimcilara Google Formlar
araciligiyla ulastirilmistir. Katilimeilarin demografik ozelliklerine dair betimleyici

istatistikler Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. ikinci Arastirma Katilimeilariin Demografik Ozellikleri

Degisken Ort. Ss N %
Yas 33.44 10.919 309
Cinsiyet
Kadin 173 56.0
Erkek 133 43.0
Diger 3 1.0
Egitim durumu
Ogrenci 124 40.1
Ogrenci degil 185 59.9
Egitim diizeyi
Okuryazar 2 .6
Ilkokul mezunu 2 .6
Ortaokul mezunu 3 1.0
Lise mezunu 60 19.4
On lisans mezunu 20 6.5
Lisans mezunu 163 52.8
Yiiksek lisans mezunu 49 159
Doktora mezunu 10 3.2
Gelir
Diisiik 108 35.0
Orta 175 56.6
Yiiksek 26 8.4
Mliski durumu
Miskisi yok 127 41.1
Miskisi var 54 17.5
Evli 111 359
Bosanmis 17 5.5

Orneklemi  olusturan  katilimcilarmim  demografik  6zellikleri  incelendiginde;
katilimeilarin 173’1 kadin (%56.0), 13371 erkek (%43.0) ve 3’1 diger (%1.0) olarak

cinsiyet belirtmistir. Katilimcilarin 2’si (%0.6) okuryazar, 2’si (%0.6) ilkokul mezunu,
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3’1 (%1.0) ortaokul mezunu, 60’1 (%19.4) lise mezunu, 20’si (%6.5) 6n lisans mezunu,
163’1 (%52.8) lisans mezunu, 49’u (%15.9) yiiksek lisans mezunu ve 10’u (%3.2)
doktora mezunudur. Egitim durumuna bakildiginda katilimcilarin 124’1 (%40.1) 6grenci
oldugunu bildirmistir. Sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan bakildiginda, katilimcilarin
108’1 (%35.0) disiik, 175’1 (%56.6) orta ve 26’s1 (%8.4) yiiksek gelir diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Son olarak katilimcilarin iliski durumu incelendiginde ise 127 kisi
(%41.1) iliskisi olmadigini, 54 kisi (17.5) iliskisi oldugunu, 111 kisi (%35.9) evli
oldugunu ve 17 kisi (%5.5) bosanmis oldugunu belirtmistir.

3.2.3. Veriler ve toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu-2, Demografik Bilgi
Formu-2, Bergen Sosyal Medya Bagmhligi Olgegi, Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonlar1 Olgegi ve Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi kullanilmustir.

3.2.3.1. Bilgilendirilmis onam formu-2

Arastirmanin amaci, bilgilerin gizliligi, aragtirmaci ve danigman bilgileri, calismanin ne
kadar siirecegi gibi temel bilgilendirmeleri igeren formdur. Katilimcilarin arastirmaya

goniilli katildiklarini onayladiklarini gostermektedir (Bkz. EK-10).

3.2.3.2. Demografik bilgi formu-2

Orneklemin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, en sik kullanilan
sosyal medya platformlari, vb.) belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmustur (Bkz. EK-11).

3.2.3.3. Bergen sosyal medya bagimhihg dlcegi (BSMBO)

BSMBO’ye iliskin bilgiler birinci arastirma boliimiiniin veriler ve toplanmasi baslig
altinda (s. 34) aktarilmistir. BSMBO niin ikinci arastirmada gergeklestirilen i¢ tutarlilik

analizi sonucunda Cronbach alfa katsayisi .79 olarak bulunmustur (Bkz. Ek-9).

3.2.3.4. Sosyal medya kullanim motivasyonlar dlcegi (SMKMO)

SMKMO’ye iliskin bilgiler birinci arastirma boliimiiniin veriler ve toplanmasi baslig1
altinda (s. 31) aktarilmistir (Bkz. Ek-4). SMKMO niin ikinci arastirmadaki giivenirlik

degerlerini belirlemek i¢in yiiriitiilen i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa katsay1si tiimii
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icin .89; flort alt boyutu igin .95, yeni arkadasliklar kurma alt boyutu i¢in .95, akademik
amaglar alt boyutu i¢in .92, sosyal baglant1 alt boyutu i¢in .84, bagkalarin1 takip etme ve
izleme alt boyutu i¢in .83, eglenme alt boyutu i¢in .87, sosyal taninma alt boyutu i¢in .76,
kendini ifade etme alt boyutu icin .90 ve bilgi edinme alt boyutu i¢in .85 olarak

hesaplanmustir.

3.2.3.5. Kisaltilmis karanhk iiclii 6l¢egi (KKUO)

Karanlik {gli kisilik yapisinin Olglimii i¢in Jones ve Paulhus (2014) tarafindan
gelistirilmis ve orijinal ad1 Short Dark Triad (SD3-T) olan 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi
Ozsoy ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Karanlik {i¢liiyii olusturan narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati yapilarinin her biri i¢in 9’ar madde olmak iizere toplamda 27
maddeden olusan 6l¢ek 5°li Likert tipinde (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle
katiliyorum arasinda degisen) derecelendirilmektedir. Olgek, ortalama puan almarak
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek toplam puan, 27 ile 135 arasinda
degismektedir. Her ii¢ alt boyut i¢in alinan puanin artmasi, ilgili alt boyuttaki kisilik
egiliminin yiikseldigini ifade etmektedir. Ozsoy ve arkadaslarinm (2017) ¢aligmasinda
Olcegin giivenirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen i¢ tutarlilik analizinde
Cronbach alfa katsayilar1 narsisizm ve psikopati boyutlari i¢in .79 olarak, Makyavelizm
i¢in .70 olarak bulunmustur. KKUO’niin bu calismadaki Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 ise narsisizm alt boyutu i¢in .65, psikopati alt boyutu i¢in i¢in .61 ve
Makyavelizm alt boyutu i¢in .77 olarak bulunmustur (Bkz. Ek-12).

3.2.4. islem

Aragtirma i¢in Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan ve ilgili veri toplama araglarimi
gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan elektronik posta yoluyla ulasilarak izin
alinmistir. Arastirma verileri, arastirma ylirtitiiclisii tarafindan Google Forms adli veri
toplama sitesi araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmigtir. Veri toplama agamasinda
sirastyla Bilgilendirilmis Onam Formu-2, Demografik Bilgi Formu-2, Bergen Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1 Olcegi ve Kisaltilmis
Karanlik Uclii Olgegi uygulanmistir. Uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistiir.
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3.2.5. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen verilerin SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Orneklemin sosyodemografik ozelliklerine yonelik verileri betimleyici
istatistik teknikleri (ortalama ve standart sapma) kullanilarak ortaya koyulmustur.
Olgeklerin, i¢ tutarhligini degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmistir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlart ve
karanhik Ttg¢li kisilik o6zellikleri arasindaki iligkiler Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Sosyal medya bagimliligin1 yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistir. Sosyal medya
kullanim motivasyonlarinin cinsiyet ve yasa gore farkliliklar1 bagimsiz 6rneklem t-testi

ve ANOVA ile incelenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Birinci Arastirmanin Bulgulari
4.1.1. SMKMO’niin gecerligi

Bu arastirmada SMKMO’niin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ve es zamanl gegerliginin degerlendirilmesi amaciyla
bes faktor kisilik 6zellikleri, yasam doyumu, algilanan sosyal destek, yalnizlik ve sosyal
medya bagimlilig: ile iliskilerinin incelendigi Pearson Carpim Momentler Korelasyon

Analizi yiiriitilmustiir.

4.1.1.1. Dogrulayici faktor analizi (DFA)

300 katilimcidan olusan birinci 6rneklem veri seti ile yapilan DFA sonucunda orijinal
Olgek ile ayni sekilde 9 faktdr ve 27 maddeden olusan yapimin veriye uyumunun uygun
oldugu goriilmistir. Uyum iyiliginin degerlendirilmesinde ki kare (x?) ve serbestlik
derecesi (sd) orani, normlastirilmis uyum indeksi (NFI), normlastirilmamis uyum indeksi
(NNFI), karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii
uyum iyiligi (RMSEA) istatistikleri kullanilmistir. Analiz sonucuna gére SMKMO niin
dokuz faktorlii yapisinin uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Tablo 3’te uyum iyiligi degerleri, Sekil 1°de ise faktor yiikleri sunulmustur.

Faktor yiiklerinin .61 ve .99 degerleri arasinda degistigi goriilmiistiir.

Tablo 3. SMKMO i¢in Uyum lyiligi Indeksleri

x? sd P NFI NNFI CFI RMSEA
668.56 288 0.000 0.946 0.962 0.968 0.066

DFA sonucu incelendiginde, x%sd oraninin [668.56/288 = 2.32] 3’ten kiigiik (Carmines
ve Mclver, 1983; Munro, 2005), NFI, NNFI ve CFI degerlerinin [NFI = .946; NNFI =
962; CFl = .968] .90 ve iizerinde, RMSEA degerinin [RMSEA= .066] ise .05-.08
araliginda olmasi (Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007) modelin veriye uyumunun

yiiksek oldugunu gostermistir.
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Sekil 1. Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglari
4.1.1.2. Es zaman gegerligi

SMKMO’niin bes faktdr kisilik dzellikleri, yasam doyumu, algilanan sosyal destek,
yalmzlik ve sosyal medya bagimliligi ile arasindaki iligkilerin Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmesi ile Olgegin es zaman gecerligi
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan kisilik 6lgeginin bu c¢alismada yapilan i¢
tutarlilik analizinde diga doniiklik alt boyutu disindaki alt boyutlarin gilivenirlik
katsayilarinin diisiik bulunmasindan 6tiirli es zaman gegerliligi analizinde yalnizca diga
dontiklik puanlart kullanilmistir. Es zaman gecerligine ait sonuclar Tablo 4’te

sunulmustur.

Analiz sonucuna gore diga doniikliik alt boyutu ile kendini ifade etme motivasyonu pozitif

yonde (r =.161, p <.01) anlaml iligki gostermektedir.

Arkadastan alinan sosyal destek alt boyutu ile baskalarini takip ve izleme (r = .114, p <
.05) ve bilgi edinme (r = .213, p < .01) motivasyonlar1 pozitif yonde anlamli iliski
gostermektedir.

41



Algilanan yalnizlik toplam puani ile bilgi edinme motivasyonu (» =-.179, p <.01) negatif

yonde anlamli iliski gostermektedir.

Yasam doyumu toplam puani ile bilgi edinme motivasyonu (» = .266, p < .01) pozitif

yonde anlaml iligki gostermektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani ile flort (» = .211, p < .01), yeni arkadasliklar
kurma (r = .155, p < .01), akademik amaglar (» = .290, p < .01), sosyal baglantilari
siirdiirme (» = .389, p <.01), baskalarin1 takip ve izleme (» = .388, p <.01), eglenme (»
=.315, p <.01), sosyal taninma (r =.359, p <.01), kendini ifade etme (» =.240, p <.01)
ve bilgi edinme (r = .197, p < .01) olmak {izere tim sosyal medya kullanim
motivasyonlari pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Bu bulgular, SMKMO niin es

zaman gegerliligini desteklemektedir.

Tablo 4. SMKMO Es Zaman Gegerligi

BFKO-D CBASDO-A UYO-KF YDO BSMBO

FL -.113 .016 .106 - .107 211
YAK -.045 -.063 101 -.077 .155**
AA -.070 -.038 .069 -.008 290**
SBS .052 107 -.076 .054 .389**
BTI .088 114> -.099 .076 .388**
E -.103 077 -.103 .088 315**
ST 113 .059 -.024 .010 .359**
KiE 161** .008 -.082 .080 240%*
BE .058 213** -.179** .266** 197**

Not: FL = Flort, YAK = Yeni Arkadasliklar Kurma, AA = Akademik Amaclar, SBS =
Sosyal Baglantilar1 Siirdiirme, BTI = Baskalarini Takip ve Izleme, E = Eglenme, ST =
Sosyal Taminma, KIE = Kendini Ifade Etme, BE = Bilgi Edinme, BFKO-D = Bes Faktor
Kisilik Olgegi-Disa doniikliitk, CBASDO-A =Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi-Arkadas, UYO-KF= UCLA Yalmzlik Olcesi Kisa Formu, YDO = Yasam Doyumu
Olgegi, BSMBO = Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi.

**p <.01, *p <.05; n =300
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4.1.2. SMKMO’niin giivenirligi

SMKMO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla madde toplam korelasyon analizi,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test tekrar test giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Analiz bulgular incelendiginde tiim maddeler i¢in madde toplam
korelasyon katsayilarinin .52 ve {izeri oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik analizine iliskin

bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. SMKMO’ niin Madde Analizi Sonuclar

Madde ¢ikinca o degeri Madde — toplam r
Flort
Madde 1 .90 .83
Madde 2 .84 .89
Madde 3 .92 .80
Yeni arkadashklar kurma
Madde 4 91 .89
Madde 5 93 .87
Madde 6 91 .89
Akademik amaclar
Madde 7 .93 .85
Madde 8 .87 .92
Madde 9 .93 .85
Sosyal baglantilar siirdiirme
Madde 10 .84 .68
Madde 11 71 81
Madde 12 .83 .69
Bagkalarim takip etme ve izleme

Madde 13 71 .65
Madde 14 .58 a7
Madde 15 .84 52
Eglenme

Madde 16 .87 81
Madde 17 81 .87
Madde 18 .90 .76

Sosyal taninma
Madde 19 .84 .65
Madde 20 74 77
Madde 21 .76 72
Kendini ifade etme
Madde 22 81 .80
Madde 23 74 .87
Madde 24 .93 .66
Bilgi edinme

Madde 25 .89 .85
Madde 26 .85 .90
Madde 27 93 .80
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Cronbach alfa degeri SMKMO niin tiimii i¢in .91; flért alt boyutu igin .92, yeni
arkadasliklar kurma alt boyutu icin .94, akademik amaglar alt boyutu icin .94, sosyal
baglantilar slirdiirme alt boyutu i¢in .85, bagkalarini takip etme ve izleme alt boyutu igin
.80, eglenme alt boyutu i¢in .90, sosyal taninma alt boyutu i¢in .84, kendini ifade etme alt
boyutu icin .88 ve bilgi edinme alt boyutu i¢in .92 olarak bulunmustur.

Tablo 6. SMKMO niin Giivenirligine iliskin Bulgular

Cronbach alfa Test tekrar test
Flort .92 90*
Yeni arkadasliklar kurma .94 70*
Akademik amaglar .94 79*
Sosyal baglantilar siirdiirme .85 63%*
Baskalarini takip etme ve izleme .80 83*
Eglenme .90 .65%*
Sosyal taninma .84 74%
Kendini ifade etme .88 J72%
Bilgi edinme .92 74%

p<.01

Test tekrar test uygulamasi icin 30 katilmciya 14 giin ara ile SMKMO yeniden
uygulanmisti. SMKMO’niin alt boyutlarmin test ve tekrar test ortalama puanlari
arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizinden
yararlamilmistir. Olgegin tiim alt boyutlar1 test tekrar test giivenirligini destekleyecek
bigimde anlamli bulunmustur (p <.01). Yapilan korelasyon analizine dair bulgular Tablo

6’da sunulmustur.

4.1.3. Demografik degiskenlere gore sosyal medya kullanim motivasyonlarinin

karsilastirilmasi

Katilimeilarin cinsiyetine gére SMKMO alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi analizi yapilmistir. Her iki
caligmada da cinsiyetini diger olarak belirten yeterli sayida katilimc1 olmamasi nedeniyle
bu katilimcilar analize dahil edilmemistir. Yapilan analizde flort, yeni arkadaslhiklar

kurma, sosyal baglantilar1 siirdiirme ve baskalarimi takip ve izleme motivasyonlari
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disindaki motivasyonlarin cinsiyet acgisindan anlamli farkliliklar gostermedigi

bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarinin Karsilastirilmasina

Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizi Sonuglari

) t testi
Degiskenler  Gruplar N X sS
t sd D
Kadin 209 1.29 .94
Flort -4.414 296 .000
Erkek 89 1.91 1.42
Yeni Kadin 209 1.95 1.40
arkadasliklar  Erkek 89 2.63 1.87 -3.427 296 .003
kurma
Akademik Kadin 209 2.74 1.89
1.585 296 114
amaglar Erkek 89 2.35 1.95
Sosyal Kadin 209 4.22 1.85
baglantilar1 ~ Erkek 89 3.59 1.68 2.772 296 .006
stirdiirme
Bagkalarmi ~ Kadin 209 3.55 1.57
takip ve Erkek 89 3.06 1.71 2.355 296 .019
izleme

Kadin 209 4.59 1.78

Eglenme 513 296 .608
Erkek 89 4.47 1.90
Sosyal Kadin 209 2.04 1.40
taninma Erkek &9 1.86 1.23
Kendini Kadin 209 3.19 1.79
1fade etme Erkek 89 2.94 1.87
Kadin 209 5.70 1.53

Bilgi edinme 1.652 296 123
Erkek 89 5.36 1.79

1.057 296 292

1.083 296 280

Sonuglara gore flort [t(296) = -4.414, p < .05], yeni arkadasliklar kurma [t(296) = -3.427,
p < .05], sosyal baglantilari siirdiirme [t(296) = 2.772, p < .05] ve baskalarin1 takip ve
izleme [t(296) = 2.355, p <.05] alt boyut ortalamalarinin katilimecilarin cinsiyeti agisindan

anlamli derecede farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin flort motivasyonu puan
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ortalamalarinin (Xort. = 1.91, ss = 1.42) kadinlardan (Xort. = 1.29, ss = .94) anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir. Erkeklerin yeni arkadasliklar kurma motivasyonu puan
ortalamalarinin (Xort, = 2.63, ss = 1.87) kadinlardan (Xort. = 1.95, ss = 1.40) anlaml
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin sosyal baglantilar1 siirdiirme
motivasyonu puan ortalamalarinin (Xort. = 4.22, ss = 1.85) erkeklerden (Xort. = 3.59, ss =
1.68) anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin baskalarini takip ve
izleme motivasyonu puan ortalamalarinin (Xort, = 3.55, ss = 1.57) erkeklerden (Xort. = 3.06,

ss = 1.71) anlaml1 derecede yiiksek oldugu saptanmuistir.

Mevcut arastirmada sosyal medya kullanim motivasyonlarinin cinsiyete gore gore
karsilagtirlmasinin -~ yaninda  katilimeilarin - yaglarma  gore de  farkliliklar
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede yas degiskeni icin Arnett’in (2011)
simiflandirmas1 goz Oniinde bulundurulmustur. Amerika ve Avrupa’da yasanan
demografik ve toplumsal degisimlere benzer sekilde Tiirkiye’de de yetiskinlige gecis
uzamistir (Atak ve ark., 2016). Arnett (2011) beliren yetiskinlik ve gen¢ yetiskinlik
siniflandirmasinda Amerika i¢in 18-25 ve 25-45 yas araliginin, diger toplumlarda ise 18-
29 ve 30-45 yas araliginin daha uygun oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda katilimeilar
18-29 yas aralig1 beliren yetiskinlik, 30-45 yas aralig1 geng yetiskinlik ve son olarak yas
gruplarinin kisi sayilarinin birbirine yakin olmasi1 géz 6niinde bulundurularak 46 yas ve
ustii yetigkinlik donemi olarak {i¢ gruba ayrilmistir. Sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin katilimeilarin yagina gore farkliliklarini incelemek amaciyla ANOVA
yiriitiilmiistiir. Sonrasinda yas gruplari arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testleri yapilmistir. Analize iliskin

sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Grup N X ss F p Fark
(1)18-29 195 1.64 1.318
2 -4 1.2 . 1>2
Flort ((3)) 312 z 68 8 896 5.265 006
)VE 37 o7 316
tizeri
. (1)18-29 195 223 1.521
Yeni (2)30-45 68  1.99 1.678
arkadasliklar (3) 46 ve ' ' .609 .545
kurma . 37 2.27 1.919
tizeri
(1)18-29 195 2.86 1.931
2) 30-45 68 2.70 2.006 1>3
Akademik ((3)) 46 ve 10.785 .000 >3
amaglar i . 37 1.31 1.084
tizeri
Sosgat (V1829195 430 1.775
2) 30-45 68 3.78 1.808
baglantilari ((3)) 46 ve 7.059 .001 1>3
surdiirme A 37 3.18 1.862
tizeri
(1)18-29 195 3.64 1.607
Baskal
askalaril— ))30-45 68 3.10  1.614 1>2
takip ve (3) 46 ve 5.513 .004 >3
izleme )IOVE 37 284 1657
tizeri
(1)18-29 195 491 1.674
2 -4 4.02 1.881 1>2
Eglenme ((3))12 > 68 0 88 10.469 .000 13
)HOVE 37 399 2001
tizeri
(1)18-29 195 2.07 1.433
tSr(l)lsrilril (é)) 12—45 68 1.71 1.082 1893 150
aninma JHOVe 30 207 1350
tizeri
(1)18-29 195 324 1.861
ig(gndir; (é)) 12-45 68 3.16 1.624 5110 123
ace etme IOV 37 257 1.956
tizeri
(1)18-29 195 572 1.513
Bilgi 2 -4 71 1.652 1>
'1 gi (2)30-45 68 5.7 65 4.989 007 3
edinme (3) 46 ve 2>3

. 37 4.83 1.895
uzeri
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Sonuglara gore flort (F = 5.265; p <.01), akademik amaglar (F = 10.785; p < .01), sosyal
baglantilar siirdiirme (F = 7.059; p < .01), baskalarini takip ve izleme (F = 5.513; p <
.01), eglenme (F =10.469; p <.01) ve bilgi edinme (F =4.989; p < .01) alt boyut puanlar1
bireylerin yasma goére anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bununla birlikte, analiz
sonucunda yeni arkadagliklar kurma, sosyal taninma ve kendini ifade etme alt boyut

puanlarinin katilimcilarin yasina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Flort ve akademik amaglar motivasyonu puanlarinin hangi yas grubu agisindan farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla, gruplarin varyanslart homojen olmadigi i¢cin Games-
Howell testi yapilmistir. Sonuclara gore 18-29 yas grubunda olan katilimcilarin flort alt
boyutu puanlarinin 30-45 yas grubu ve 46 ve iizeri yas grubunda olan katilimecilarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p < .05). Ayrica 18-29 ve
30-45 yas grubunda olan katilimcilarin akademik amaclar alt boyutu puanlarinin 46 ve
tizeri yas grubunda olan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur (p < .05).

Sosyal baglantilart siirdiirme, baskalarini takip ve izleme, eglenme ve bilgi edinme alt
boyut puanlarinin hangi yas grubu agisindan farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla
gruplarin varyanslart homojen oldugu i¢in Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda 18-
29 yas grubunda olan katilimcilarin sosyal baglantilar1 siirdiirme alt boyutu puanlarinin
46 ve lizeri yas grubunda olan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p < .05). Ayrica 18-29 yas grubunda olan katilimcilarin
baskalarini takip ve izleme motivasyonu ve eglenme motivasyonu puanlariin 30-45 yas
grubu ve 46 ve lizeri yas grubunda olan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p < .05). Son olarak 18-29 ve 30-45 yas grubunda olan
katilimcilarin bilgi edinme alt boyutu puanlarinin 46 ve lizeri yas grubunda olan

katilimcilarin puanlarindan anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p < .05).

4.2. Tkinci Arastirmanin Bulgular
4.2.1. Degiskenler arasi korelasyon analizi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Analizi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi; yeni

arkadagliklar kurma (r = .217, p < .01), akademik amaglar (r = .252, p < .01), sosyal
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baglantilar siirdiirme (r = .479, p < .01), baskalarini takip ve izleme (r = .429, p < .01),
eglenme (r = .457, p <.01), sosyal taninma (r = .267, p < .01), kendini ifade etme (r =
197, p <.01) ve bilgi edinme (r = .254, p <.01) motivasyonlari ile ve karanlik tigliiniin
Makyavelizm (r = .237, p <.01) ve narsisizm (r = .162, p < .01) alt boyutlar1 ile pozitif

yonde anlamli iligki gostermistir.

Sosyal medya kullanim motivasyonlarinin karanlik tg¢lii kisilik 6zellikleri ile iligkisi
incelendiginde; flort alt boyutu, Makyavelizm (r = .147, p < .01) ve psikopati (r = .157,
p <.01) alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iliski gostermistir.

Yeni arkadasliklar kurma alt boyutu, karanlik Gigliiniin Makyavelizm alt boyutu (r = .151,
p <.01) ile pozitif yonde anlaml1 iliski gostermistir.

Akademik amaglar alt boyutu, karanlik t¢liiniin Makyavelizm (r = .139, p < .05) ve

narsisizm alt boyutu (r = .167, p <.01) ile pozitif yonde anlamli iliski gostermistir.

Sosyal baglantilari stirdiirme alt boyutu, karanlik ti¢liniin Makyavelizm (r = .177, p <
.01) alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliski gostermistir.

Bagkalarimi takip ve izleme alt boyutu, karanlik tigliiniin psikopati (r = -.144, p < .05) alt

boyutu ile negatif yonde anlamli iligki gostermistir.

Eglenme alt boyutu, karanlik ii¢liiniin Makyavelizm (r = .267, p < .01) alt boyutu ile

pozitif yonde anlamli iliski gostermistir.

Sosyal taninma alt boyutunun, karanlik tg¢li kisilik 6zellikleri ile istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir iliski gostermedigi saptanmustir.

Kendini ifade etme alt boyutu, karanlik tgliniin Makyavelizm (r = .137, p < .05);
narsisizm (r = .116, p <.05) ve psikopati (r =.145, p < .05) alt boyutlari ile pozitif yonde

anlaml iligki gostermistir.

Bilgi edinme alt boyutu, karanlik ii¢liiniin Makyavelizm (r = .140, p < .05) alt boyutu ile

pozitif yonde anlamli iliski gostermistir.
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Karanlik {igliiniin Makyavelizm alt boyutunun, narsisizm alt boyutu ile (r =.324, p <.01)
ve psikopati alt boyutu ile (r = .494, p < .01) pozitif yonde anlaml iligski gosterdigi
saptanirken, narsisizm alt boyutunun psikopati alt boyutu ile pozitif yonde (r =.292, p <
.01) anlamh iliski gosterdigi saptanmustir. Analize iliskin bulgular Tablo 9’da

sunulmustur.
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Tablo 9. Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari

1 BSMBO toplam puan
2 SMKMO flért 062
3 SMKMO yeni arkadashiklar kurma 217" 394"
4 SMKMO akademik amaglar 252" 097 292"
5 SMKMO sosyal baglantilar1 siirdiirme .479™ 105 357" 262"
6 SMKMO baskalarim takip ve izleme .429™ 024 216" 255" 536"

7 SMKMO eglenme 4577045 1657 160" 4727 489"
8 SMKMO sosyal taninma 2677 118" 378" 1817 339" 4477 2107
9 SMKMO kendini ifade etme 977 148 403™ 1677 3427 2737 248 .420™
10 SMKMO bilgi edinme 254" .068 .083 082 381" 193" 420" .078 211"
11 KKUO makyavelizm 2377 1477 1517 139" 1777 076 2677 .037  .137° 140"
12 KKUO narsisizm 1627 070 .092 1677 068 .099  .090 .045 116" .070 .324"
13 KKUO psikopati 050 1577 .047 041 -039 -.144" 043 -017 .145° -021 .494™ 292*

Not: BSMBO = Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, SMKMO = Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar: Olgegi, KKUO = Kisaltilmig
Karanlik Uclii Olgegi.
**p <.01, *p <.05; n =309
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4.2.2. Sosyal medya bagimhihigini yordayan degiskenlerin regresyon analizi

Hiyerarsik regresyon analizinde, katilimcilarin sosyal medya bagimliligini yordayan
degiskenler incelenmistir. Yapilan analizde bagimsiz degiskenler regresyon denklemine
3 asamada girilmistir. Ilk basamakta demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir diizeyi ve iliski durumu), ikinci basamakta karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri
(makyavelizm, narsisizm, psikopati) ve son olarak ii¢lincii basamakta sosyal medya
kullanim motivasyonlar1 (flort, yeni arkadasliklar kurma, akademik amaglar, sosyal
baglantilar siirdiirme, baskalarini takip ve izleme, eglenme, sosyal taninma, kendini ifade

etme ve bilgi edinme) regresyon denklemine girilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgulara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10. Sosyal Medya Bagimliligin1 Yordayan Degiskenlerin Analizi

B t R? Uyarlanmug F Faesisim
RZ
1. Basamak .05 .03 3.20 3.20
Yas -.03 -.82
Cinsiyet -44 -.69
Egitim durumu 25 1.87
Gelir diizeyi .76 1.35
Miski durumu -.64 -1.61
II. Basamak .10 .08 4.53* 6.45%
Makyavelizm 1.79 3.75%
Narsisizm .80 1.468
Psikopati -1.02 -1.657
II1. Basamak 35 31 9.36* 12.29%*
Flort -.11 -37
Yeni arkadasliklar .03 15
Akademik amaglar 18 1.13
Sosyal baglantilar .79 3.73%
stirdiirme
Bagkalarim takip ve 41 1.80
izleme
Eglenme 78 3.60%*
Sosyal taninma 40 1.28
Kendini ifade etme -12 -.66
Bilgi edinme A3 48
*p<.01
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Analize ilk asamada giren demografik degiskenler ile katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 arasinda anlaml iliskiler saptanmamustir. Tkinci asamada denkleme
dahil edilen degiskenlerden yalnizca Makyavelizm sosyal medya bagimliligi ile pozitif
yonlii anlamli iligki gostermistir (t = 3.75, p <.01). Katilimcilarin Makyavelizm kisilik
ozellikleri arttikca sosyal medya bagimliligi puanlarmnin artti1 sonucuna ulasilmistir. Ik
asamada %3 olan agiklanan varyans, ikinci asamada %8’e yiikselmistir. Son asamada
analize giren sosyal medya kullanim motivasyonlarindan ise yalnizca sosyal baglantilari
sirdiirme ve eglenme boyutlar1 sosyal medya bagimlilig1 ile pozitif yonli iliski
gostermistir (sirastylat = 3.73, p <.01; t = 3.60, p < .01). Sosyal baglantilar1 siirdiirme ve
eglenme motivasyonlarina dair puanlar arttikca sosyal medya bagimliligi puanlarinin

arttig1 goriilmiistlir. Son asama ile agiklanan varyans %31’e yiikselmistir.

4.2.3. Demografik degiskenlere gore sosyal medya kullamm motivasyonlariin

karsilastirilmasi

Katilimcilarin cinsiyetine gore sosyal medya kullanim motivasyonlar: alt boyut
puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi analizi yiiriitilmistiir. Yapilan analizde flort, akademik amaglar, sosyal
baglantilar1 siirdiirme, bagkalarni takip ve izleme ve sosyal taninma motivasyonlari
disindaki motivasyonlarin cinsiyet agisindan anlamli farklilhiklar gdstermedigi

bulunmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin flort alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamh
bir farklilik gosterdigi saptanmustir [t(304) = -3.234, p < .05]. Erkeklerin flort alt boyutu
puan ortalamalarinin (Xort. = 1.64, ss = 1.39) kadinlara gore (Xort. = 1.24, ss = .67) anlaml1
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, akademik amaglar alt boyut
puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulundugu [t(304) = 2.468, p < .05] ve
kadinlarin akademik amaglar alt boyutu puan ortalamalarinin (Xort, = 2.85, ss = 2.04)
erkeklere gore (Xort. = 2.30, ss = 1.81) anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin sosyal baglantilar siirdiirme alt boyut puanlar1 da cinsiyete gore anlamh
bir farklilik gostermistir [t(304) = 2.125, p <.05]. Kadinlarin sosyal baglantilar1 stirdiirme
alt boyutu puan ortalamalarinin (Xort. = 4.07, ss = 1.89) erkeklere gore (Xort. = 3.63, SS =
1.61) anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin

baskalarini takip ve izleme alt boyut puanlari cinsiyete goére anlamli bir farklilik
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gosterdigi bulunmustur [t(304) = 3.088, p < .05]. Kadinlarin baskalarin1 takip ve izleme
alt boyutu puan ortalamalarmin (Xort, = 3.11, ss =1.82) erkeklere gore (Xort. = 2.51, SS =
1.47) anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak, katilimcilarin
sosyal taninma alt boyut puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi [t(304) =
2.522, p <.05] ve kadinlarin sosyal taninma alt boyutu puan ortalamalarinin (Xort. = 1.83,
ss = 1.28) erkeklere gore (Xort. = 1.50, ss = .83) anlamli derecede daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 11. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarinin

Karsilastirilmasima Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizi Sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X sS e
t sd D
. Kadmn 173 1.24 .679
Flort Erkek 133 1.64 1394 2 304 003
Yeni Kadm 173 1.93 1.478
arkadasliklar Erkek 133 505 1605 -.697 304 486
kurma
Akademik Kadin 173 2.85 2.049 5 468 304 0l4

amaglar Erkek 133 2.30 1.815
Sosyal Kadin 173 4.07 1.891

baglantilar Erkek 133 163 1614 2.125 304 .031

stirdlirme

Baskalarmi ~ Kadin 173 3.11 1.820

tkipve  paek 133 251 1470 088 304 002
1zleme

. Kadin 173 491 1.634
Eglenme Erkek 133 493 1702 -.152 304 .879
Sosyal Kadm 173 1.83 1.281
taninma Erkek 133 1.50 .836
Kendini Kadin 173 3.14 1.807
ifade etme Erkek 133 3.20 1.923
Kadin 173 5.94 1.204

Bilgi edi y 4 551
lgiedinme o 0 133 602 1182 397 30 33

2.522 304 .008

-.268 304 789

Sosyal medya kullanim motivasyonlarinin, ikinci aragtirmada yer alan katilimcilarin
yasina gore farkliliklarini incelemek ve farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ANOVA ve post-hoc testleri yiiriitiilmiistiir. ANOVA sonuglarina

gore akademik amaglar disindaki SMKMO alt boyut puanlarinin katilimcilarin yasina
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gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12. Yas Degiskenine Gore Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarinin

Karsilastirilmasi

Degisken Grup N X sS F p Fark
(1) 18-29 144 1.50 1.072
(2) 30-45 118 1.34 1.050

Flort 1.035 357
(3)d6ve 47 131 1.064
uzeri
Veni (1)1829 144 223  1.733
arkadasliklar (é)) 22‘45 14178 L7220 138 5664 027 132
kurma ) Fove 191  1.256
uzeri
(1)18-29 144 325  2.046
. (2)30-45 118 214 1795 1>2
Akademik (3) 46 ve 47 15.373 .000 1>3
amagclar . 1.89 1.501
uzeri
Sosyal (1)1829 144  4.11 1831
baglantilar ((?)31242 P e S KT S R
siirdiirme )FOV 407 1818
uzeri
1)18-29 144  3.07  1.758
Baskalarini (
taskipve (2)30-45 18 255 1660 5, 045 1>2
izleme ~ ()A0ve 41,65 1518
uzeri
(1)1829 144 506  1.609
Eglenme (é))i%“‘s 14178 479 LTI egg 412
) Fove 489  1.696
uzeri
(1)18-29 144 1.65  1.077
tsr?lsri/ril (é)) 12-45 14178 1.66  1.152 <1 00
anmnma ) Fove 184  1.150
uzeri
(1)1829 144  3.09  1.765
)HOV 335  1.685
uzeri
(1)1829 144 592 1264
Bilgi (2)30-45 118  6.08  1.098 656 520

edinme (3) 46 ve 47

. 5.94 1.190
uzerl

Tablo 12’de goriildiigi gibi yeni arkadasliklar kurma (F = 3.664; p < .05), akademik
amaglar (F = 15.373; p < .01), sosyal baglantilar1 siirdiirme (F = 3.708; p < .05) ve
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baskalarini takip ve izleme (F = 3.122; p <.05) alt boyut puanlar1 bireylerin yasina gore
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bununla birlikte, analiz sonucunda flort, eglenme,
sosyal taninma, kendini ifade etme ve bilgi edinme alt boyut puanlarinin katilimcilarin

yasina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Yeni arkadasliklar kurma ve akademik amaglar motivasyonu puanlarinin hangi yas grubu
acisindan farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla, gruplarin varyanslart homojen
olmadig1 i¢in Games-Howell testi yapilmistir. Sonuglara gore 18-29 yas grubunda olan
katilimcilarin yeni arkadashiklar kurma alt boyutu puanlarinin 30-45 yas grubunda olan
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p < .05).
Ayrica 18-29 yas grubunda olan katilimcilarin akademik amagclar alt boyutu puanlarinin
30-45 yas grubu ve 46 ve lizeri yas grubunda olan katilimcilarin puanlarindan anlamli

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p <.01).

Sosyal baglantilar1 siirdiirme ve baskalarimi takip ve izleme motivasyonlarinda tespit
edilen farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla gruplarin
varyanslart homojen oldugu i¢in Tukey testi yapilmistir. Sonuglara gore 18-29 yas
grubunda olan katilimcilarin sosyal baglantilari siirdiirme ve baskalarini takip ve izleme
alt boyut puanlarinin 30-45 yas grubunda olan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak

daha yiiksektir (p <.05).

4.3. Tartisma
4.3.1. SMKMO’niin gecerliginin degerlendirilmesi

Olgegin yap1 gegerliginin incelenmesi amaciyla yapilan dogrulayict faktdr analizi
sonucunda SMKMO niin orijinal 6lgekte oldugu gibi 9 faktorlii ve 27 maddeli bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmada ve Pertegal ve arkadaslarinin (2019)
calismasinda elde edilen uyum indekslerinin birbirine yakin degerler aldig1 goriilmustiir.
Elde edilen bulgular g6z oniine alindiginda modelin veriye uyumunun yiiksek oldugu ve
SMKMO’niin yap1 gegerliligi agisindan kabul edilebilir diizeyde psikometrik dzellikler

gosterdigi yorumlanabilir.

SMKMO’niin es zaman gegerliliginin belirlenmesi i¢in orijinal arastirmada oldugu gibi

6l¢egin bes faktor kisilik 6zellikleri, algilanan sosyal destek, yasam doyumu, yalnizlik ve
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sosyal medya bagimlilig1 ile iligkileri incelenmistir. Kullanilan kisilik 6lgeginin bu
calisgmada ndrotiklik alt boyutu icin hesaplanan Cronbach alfa degerinin diisiik
olmasindan dolay1 bu alt boyut es zaman gecerliligi analizine, 6l¢ekle ilgili yiiriitiilen
orijinal arastirmadan farkli olarak dahil edilmemistir. Analiz sonuglarina gore
digadoniiklik kisilik o6zelligi ile kendini ifade etme sosyal medya kullanim
motivasyonunun iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu; sosyal ve konuskan olan disa
doniik kisilerin, ger¢ek duygu ve diisiincelerini ifade etmekte daha rahat hissetmeleri
dolayisiyla, sosyal medyay1 kendilerini ifade etmek i¢in siklikla kullandig1 goriisiinii

desteklemektedir (Seidman, 2013).

Uyarlama c¢alismasit yapilan 0Olgek boyutlarinin  sosyal destek ile iliskisi
degerlendirildiginde; mevcut 6rneklemde sosyal medyay1 baskalarmi takip ve izleme
motivasyonu ve bilgi edinme motivasyonu ile kullanan kisilerin daha yiiksek diizeyde
sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, orijinal ¢alisma
bulgularin1 (Pertegal ve ark., 2019) desteklemektedir. Yiiz yiize iletisim sosyal destek
acisindan Onemli olmakla birlikte c¢evrimi¢i ortamlardan da sosyal destek
saglanabilmektedir (Walther ve Boyd, 2002). Sosyal medya araciligiyla kisiler yeni
iligkiler olusturabilmektedir veya var olan iligkilerini ¢esitli nedenlerle yliz yiize iletisim
kurulamayan durumlarda da siirdiirebilmektedir (Ellison ve ark., 2007). Digerleriyle
iletisimi stirdiirmek gibi sosyal baglantilar1 giiglendiren sosyal medya kullanimlarinin,
kisilerin kabul edilme ve aidiyet ihtiyaclarini karsiladigi, algilanan sosyal destek
diizeylerini arttirdig1 ve iyilik hallerine olumlu etki ettigi belirtilmektedir (Clark ve ark.,
2017). Sosyal medyada baskalarimin hayatlarinda olup bitenlerin takip edilmesi gibi
kullanimlarin, iliskileri siirdiirme yollarindan biri olmasindan hareketle, algilanan sosyal
destek diizeyini arttirabilecegi diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medyay1 bilgi
edinmek i¢in kullanan kisilerin daha yiiksek diizeyde sosyal destek ve yasam doyumu,
diger taraftan, daha diisiik diizeyde yalmzlik bildirdigi goriilmektedir. Literatiire gore
sosyal destek ve yasam doyumu ile yalmizlik arasinda negatif yonli iliskiler
bulunmaktadir (Kapikiran, 2012; Kong ve You, 2011). Kong ve You’nun (2011)
gerceklestirdigi calismada yalnizligin sosyal destek ile yasam memnuniyeti arasinda
aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Buna gore daha fazla sosyal destek alan bireyler
daha az yalnizlik yasamaktadir ve bu da daha yiiksek diizeyde yasam memnuniyetine yol

acmaktadir (Kong ve You, 2011). Park ve arkadaslarinin (2004) gergeklestirdigi bir
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calismada, yasam doyumuyla ilgi, yenilik arayisi ve deneyime acikligi kapsayan
meraklilik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Mevcut arastirmada
sosyal destegi daha fazla, dolayisiyla daha az yalmizlik ve daha yliksek yasam doyumu
deneyimleyen kisilerin; daha merakli, deneyime agik, arastiran ve kesfeden yonlerinin
bilgi edinme motivasyonlarini arttirdigi diistiniilmiistiir. Bu bilgiler 1s181nda, mevcut
aragtirmada bilgi edinme motivasyonunun sosyal destek, yasam doyumu ve yalnizlik ile

iliskilerinin agiklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Tim bunlara ek olarak, es zaman gegerliligine dair yapilan analizde; sosyal medya
bagimliligr ile SMKMO niin flért, yeni arkadasliklar kurma, akademik amaglar, sosyal
baglantilar siirdiirme, baskalarini takip ve izleme, eglenme, sosyal taninma, kendini ifade
ve bilgi edinme olmak iizere tiim alt boyutlar iliskili bulunmustur. Bu bulgular ulusal ve
uluslararasi literatiirde yer alan sosyal medya bagimliligi ile ¢esitli sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin iliskili oldugunu destekleyen ¢aligsmalar ile tutarlidir (Chen ve Roberts,
2019; Comlekei ve Basol, 2019; Karayigit ve ark., 2021; Kircaburun ve ark., 2018a;
Nikbin ve ark., 2022; Raza ve ark., 2020; Shin ve Lim, 2017; Tang ve ark., 2022). Sosyal
medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim motivasyonlarinin iligkili bulunmasi,

SMKMO’niin es zaman gegerliligine katki saglamustir.

Tim sonuglar g6z Oniinde bulunduruldugunda; uyarlama caligmas1 yapilan
SMKMO’niin, gegerlik agisindan kabul edilebilir diizeyde psikometrik o6zellikler
gosterdigi soylenebilir. Bununla birlikte, mevcut arastirmada SMKMO’niin es zaman
gecerliliginin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular ile orijinal ¢alisma bulgular
arasinda; bu arastirmada disadoniikliik ile yalnizca kendini ifade etme alt boyutunun
iliskili bulunmasina karsin orijinal ¢alismada digadoniikliik ile bilgi edinme harig tiim alt
boyutlarin iliskili bulunmasi gibi kimi farkliliklar mevcuttur. Bu sonucun yas, cinsiyet,
egitim gibi katilimer 6zelliklerinden veya kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu bulgular, arastirmada incelenen degiskenler arasindaki iliskilerin daha
1yl anlasilmasi ve Olgegin gecerligine katki saglamasi agisindan gelecek c¢alismalara

duyulan ihtiyaca dikkat ¢ekmistir.
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4.3.2. SMKMO’niin giivenirliginin degerlendirilmesi

SMKMO’niin giivenirligini incelemek amaciyla madde toplam korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Analiz sonucunda madde toplam korelasyon katsayilarinin .52 ve .92
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin orijinal ¢alisma bulgularinda ise tiim madde
toplam korelasyon katsayilarinin .30 {izerinde bulundugu ifade edilmistir (Pertegal ve
ark., 2019). Literatiirde madde toplam korelasyonu i¢in kabul edilen sinir deger .30 olarak
belirlenmistir (Biiyilikoztiirk, 2007). Buradan hareketle tiim maddelerin ait oldugu faktor

ile iliskili oldugu séylenebilmektedir.

Gilivenirlik analizi dogrultusunda Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmistir. Buna gére SMKMO’niin tiimii i¢in Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak
bulunmustur. Bununla birlikte, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ile .94 arasinda
degisen degerler almistir. Orijinal ¢aligmada ise alt boyutlar i¢in Cronbach alfa katsayilar
.75 ile .90 arasinda degismistir. Bu degerler incelendiginde i¢ tutarlilik katsayilarinin
orijinal ¢alisma ile benzer oldugu goriilmektedir. Biiyiikoztiirk’e (2007) gore bir 6lgme
aracinin giivenilir kabul edilmesi i¢in giivenirlik katsayisi1 .70 ve iizerinde bir deger
almalidir. Mevcut calismada elde edilen degerler incelendiginde 6lcegin yeterli i¢

tutarliliga sahip ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilmektedir.

Son olarak, SMKMO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla 30 katilimci ile 14 giin
arayla test tekrar test uygulamasi gerceklestirilmistir. SMKMO niin alt boyutlar1 i¢in test
tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplandiginda .63 ile .90 arasinda degisen degerler
bulunmustur. Orijinal ¢aligmada test tekrar test uygulamasina dair bir bilgiye
rastlanmamistir. Literatiirde korelasyon katsayisinin .70-1.00 arasinda olmasi yiiksek,
0.30-.70 arasinda olmasi orta, 0.00-0.30 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski
olarak kabul edilmektedir (Biiylikdztiirk, 2007). Buna gore flort, yeni arkadasliklar
kurma, akademik amaglar, baskalarini takip etme ve izleme, sosyal taninma, kendini ifade
etme ve bilgi edinme alt boyutlarinin yiiksek derecede, sosyal baglantilar1 siirdiirme ve

eglenme alt boyutlarinin ise orta derecede bir kararlilik gosterdigi sdylenebilmektedir.
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4.3.3. Sosyal medya kullanim motivasyonlarimin demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasinin tartisilmasi

Mevcut arastirma dahilinde gerceklestirilen her iki alt arastirmada da katilimcilarin sosyal
medya kullanim motivasyonlarinin, cinsiyetlerine ve yaslarma gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Her iki arastirma kapsaminda cinsiyetler aras1 farkliliklar
incelendiginde edinilen ortak bulgu; katilimcilarin flort, sosyal baglantilari stirdiirme ve
bagkalarini takip ve izleme motivasyonu puanlariin cinsiyetleri acgisindan farklilik
gosterdigi  olmustur. Bununla beraber arastirma bulgular1 karsilastirildiginda,
birbirlerinden farkli olarak birinci arastirmada yeni arkadasliklar kurma motivasyonunun,
ikinci arastirmada ise akademik amaglar ve sosyal taninma motivasyonlarinin cinsiyet
acisindan farklilagtigi goriilmistiir. Bu farkli arastirma bulgulari, s6z konusu sosyal
medya kullanim motivasyonlarmin cinsiyetler arasi farkliliklarinin daha az belirgin
olabilecegine isaret etmistir. Son olarak, her iki arastirmada da eglenme, kendini ifade
etme ve bilgi edinme motivasyonlarinin cinsiyet acisindan farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Arastirmada cinsiyetler arasi farkliliklar incelendiginde, erkeklerin sosyal medyay1 flort
ve yeni arkadasliklar kurma motivasyonlari ile kullanma egilimlerinin kadinlara kiyasla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgularin literatiir ile tutarli oldugu
gorilmistir (Haferkamp ve ark., 2012; Hargittai ve Hsieh, 2010; Horzum, 2016;
Kircaburun ve ark., 2018a; Pertegal ve ark., 2019; Raacke ve Bonds-Raacke, 2008;
Sheldon, 2008). Ayni1 zamanda literatiirde, erkeklerin kadinlardan daha diistik tehlike
algisia sahip oldugunu ve kisisel giivenlikleri konusunda daha az endise duydugunu
ortaya koyan arastirma bulgular1 mevcuttur (Harris ve Miller, 2000). Bu bulgulardan
hareketle, erkeklerin, sosyal medya kullanirken bilgilerinin gizliligi ve giivenlikleri
konusunda kadinlardan daha az endise duydugu i¢in yeni insanlarla tanigma gibi
konularda daha rahat oldugu bildirilmistir (Horzum, 2016). Bunlara ek olarak, mevcut
arastirma bulgularinin, erkeklerin yiiz yiize iliskilerde ilk konusmay1 bagslatan ve bulusma
teklif eden taraf oldugu stereotipik toplumsal cinsiyet rolleri (Pryor ve Merluzzi, 1985)
ile de uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda; erkeklerin sosyal medyay1 flort etmek

ve yeni arkadasliklar kurmak amaglariyla kadinlardan daha ¢ok kullanmasinin, daha
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diistik diizeyde gizlilik ve giivenlik kaygist duymalarmin yaninda toplumsal cinsiyet

rolleri ile agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bu c¢alisgmada bulgulanan diger cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde; kadinlarin sosyal
baglantilar siirdiirme, baskalarini takip ve izleme, akademik amaglar ve sosyal taninma
motivasyonu puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
kadinlarin sosyal medyay1 mevcut iligkilerini siirdiirme amaciyla erkeklerden daha fazla
kullandigimi ve kendileriyle karsilastirmak icin digerlerinin sosyal medya hesaplarini
daha fazla inceledigini gosteren caligmalar1 desteklemektedir (Giilnar ve ark., 2010;
Haferkamp ve ark., 2012; Hargittai ve Hsieh, 2010; Kircaburun ve ark., 2018a; Pertegal
ve ark., 2019; Sheldon, 2008). Ayrica sonuglarin, kadinlarin sosyal medyay1 akademik
amaglarla daha fazla kullandigini gosteren ve orijinal 6l¢ek ¢alismasini da iceren literatiir
ile tutarli oldugu goriilmektedir (Horzum, 2016; Kircaburun ve ark., 2018a; Kog¢ ve
Giilyagci, 2013; Mazman ve Usluel, 2011; Pertegal ve ark., 2019). Bunlara ek olarak,
kadinlarin sosyal medyay1 erkeklerden daha yiiksek diizeyde sosyal taninma motivasyonu
ile kullanmasinin; kadinlarin sosyal medya profillerini, goriislerine 6nem verdikleri 6teki
kisilerle iletisim kurmanin alternatif bir yolu olarak degerlendirmeleri ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Biernatowska ve ark., 2017). Bununla beraber kadinlarin,
digerlerinin onaymi kazanmanin bir yolu olarak, sosyal medyada digerlerinin
gonderilerini daha fazla begenmesi ve kendi gonderilerine daha fazla begeni almasi,

sosyal taninma ile iligkili bulgular1 desteklemektedir (Hong ve ark., 2017).

Yukarida ifade edilen bilgilere ek olarak mevcut arastirmada bulunan kimi cinsiyet
farkliliklarinin, cinsiyetin benlik kurgusu teorisi ile agiklanabilecegi diisiintilmektedir
(Pertegal ve ark., 2019). Bu teoriye gore kadin ve erkekler sosyal iliskilere ve diger
insanlarla bag kurmaya esit 6l¢iide onem vermektedir ancak aidiyet ihtiyacini farkli
stratejiler kullanarak karsilamaya calismaktadir (Baumeister ve Sommer, 1997). Kadinlar
genellikle daha az sayida kisi ile daha yakin iligkilere yonelmektedir ve bu iliskilere
yatirnm yapmaktadir, 6te yandan, erkekler daha genis bir sosyal ag olusturmayi
hedeflemektedir (Baumeister ve Sommer, 1997). Bu teori ¢er¢evesinde, mevcut ¢alisma
sonuglarinin, kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal iliskilerinde yakinliga daha fazla 6nem
vermesi (Baumeister ve Sommer, 1997) ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica

kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medyada daha fazla sayida ger¢ek arkadaslarinin
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olmasi da bu bulgulari desteklemektedir (Biernatowska ve ark., 2017; Moore ve McElroy,

2012).

Son olarak, cinsiyet {izerine yapilan karsilastirmalarda her iki alt arastirmada da eglenme,
kendini ifade etme ve bilgi edinme motivasyonlarinin farklilagsmamasinin; bu
motivasyonlarin sosyal medya kullaniminda en gii¢lii motivasyonlar arasinda yer almasi
ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. S0z konusu motivasyonlar, yapilan bir¢ok
arastirmada, sosyal medya kullaniminda en 6nemli motivasyonlar arasinda bildirilmistir
(6rn., Brandtzaeg ve Heim, 2009; Horzum, 2016; Papacharissi ve Rubin, 2000; Pertegal
ve ark., 2019). Aym1 zamanda Onceki arastirma bulgulari, Tiirkiye'de sosyal medya
kullaniminda cinsiyetler arasi farkliliklarin giderek azaldigina isaret etmistir (Kog ve
Giilyagci, 2013). Bu bilgilerden hareketle eglenme, kendini ifade etme ve bilgi edinme
motivasyonlari ile sosyal medya kullaniminin, bireylerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak

tercih edilebilecegi diistinlilmiistiir.

Mevcut ¢alismada sosyal medya kullanim motivasyonlari yasa gore karsilastirildiginda,
her iki alt arastirmada bazi ortak sonuglara ulasilmistir; akademik amaglar, sosyal
baglantilar slirdiirme ve bagkalarini takip ve izleme motivasyonlar katilimcilarin yasina
gore farklilik gosterirken, sosyal taninma ve kendini ifade etme motivasyonlar1 farklilik
gostermemistir. Bununla birlikte, alt aragtirmalar bazi bulgular noktasinda birbirinden
ayrilmigtir; birinci arastirmada flort, eglenme ve bilgi edinme motivasyonlar1 yasa gore
farklilasirken ikinci aragtirmada yeni arkadasliklar kurma motivasyonu farklilasmistir. Bu
dogrultuda flort, eglenme, bilgi edinme ve yeni arkadagliklar kurma motivasyonlarinda
tespit edilen yas ile ilgili farkliliklarin belirgin olmayabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica
bazi motivasyonlarda farklilik bulunan yas gruplari, arastirmalar arasinda degisiklik
gostermistir. Bu degisiklikler, 6rneklemlerin demografik o6zelliklerindeki ¢esitlilikle

iliskilendirilmistir.

Mevcut arastirmada yasa dair farklarin incelenebilmesi i¢in Arnett’in (2011) yetiskinlik
siniflandirmasi goz oniinde bulundurularak katilimcilar ii¢ gruba ayrilmistir. Buna gore
18-29 yas araligindakiler beliren yetiskinlik, 30-45 yas araligindakiler geng yetiskinlik ve
46 yas ve dustiindekiler yetiskinlik doneminde olarak degerlendirilmistir. Her iki

arastirmada da yas gruplar1 agisindan fark bulunan motivasyonlar incelendiginde, sosyal
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medyay1 akademik amaclarla kullanma oraninin; birinci aragtirmada hem beliren yetigkin
hem de geng yetiskinler i¢in daha ileri yastaki yetiskinlerden daha yiiksek diizeyde
oldugu, ikinci arastirmada ise yalnizca beliren yetiskinlerin digerlerinden daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, alt arastirmalarda beliren yetiskinlerin
sosyal medyayr diger yas gruplarindaki katilimcilardan daha fazla sosyal baglantilari
stirdirme ve baskalarmi takip ve izleme motivasyonlar: ile kullandigi bulunmustur.
Giliniimiizde, beliren yetiskinlik doneminde, bireyler cogunlukla 6grenim goérmektedir ve
egitimi tamamlama yas1 giderek ilerlemektedir (Arnett, 2000). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore; Tiirkiye’de 2022 yilinda 18 yas ve iizeri niifustan 6rgiin veya
yaygin egitime en yiiksek katilimin %51.7 ile 18-24 yas grubu, ardindan %33.2 ile 25-34
yas grubu tarafindan oldugu bildirilmektedir. Beliren ve geng yetiskinlik dénemlerinde
egitime devam etme oraninin daha yiiksek olmasinin, bu yas gruplarindaki bireylerin
sosyal medyayr akademik amaglar motivasyonu ile daha fazla kullanmasini
aciklayabilecegi dislinlilmektedir. Bununla beraber, literatiirde beliren yetiskinlerin
sosyal medyay1 sosyal baglantilar siirdiirme, baskalarini takip etme ve izleme gibi sosyal
nedenler i¢in kullanma egilimlerinin diger yas gruplarina kiyasla daha fazla oldugunu
bildiren calismalar, mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir (Hughes ve ark., 2012;
Joinson, 2008; Kircaburun ve ark., 2018a; Krishnan ve Hunt, 2015; Li ve ark., 2016;
McAndrew ve Jeong, 2012; Papacharissi ve Rubin, 2000). Bu dogrultuda yiiriitiilen bir
aragtirmada beliren yetiskinlerin sosyal medya kullaniminda en 6ne ¢ikan motivasyonun,
digerleriyle baglantilarini siirdiirmek ve giiclendirmek ile beraber sosyallesmek oldugu
ortaya koyulmustur (Krishnan ve Hunt, 2015). Beliren yetiskinlik doneminin sonlarina
dogru uzun siireli iliskilerin kurulmus ve sosyal kaynaklarin giiglenmis olma ihtimali
artmaktadir (Wood ve ark., 2018). Dolayisiyla, beliren yetiskinlik dénemini arkada
birakan daha ileri yastaki bireylerin ¢ogunun halihazirda baglantili hissettikleri iligkiler
kurmus olmalari olasidir. Bu yiizden daha ileri yastaki yetiskinlerin, beliren yetiskinlere
kiyasla, sosyal medyay1 digerleriyle baglantida hissetmek icin kullanma ihtiyacini daha
az duyabilecekleri diisiiniilmiistiir. Tlgili literatiirde de sosyal medya kullaniminda yasa
gore bazi farkliliklar tespit edilmistir (Brandtzeg ve ark., 2010; McAndrew ve Jeong,
2012). Ornegin; yaslilar sosyal medyada daha az vakit gegirmektedir, daha az arkadasa
sahiptir, daha ¢ok kendi sosyal medya sayfalarina bakmaktadir ve genel olarak

digerleriyle daha az etkilesimde bulunmaktadir (McAndrew ve Jeong, 2012). Bunlara ek
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olarak, daha yasl kullanicilarin, bagkalarinin sayfalarina daha az bakmasimin sosyal
medyada daha az sayida arkadaslari olmasiyla agiklanmistir (McAndrew ve Jeong, 2012).
Geng yastaki kullanicilarin sosyal medyada daha fazla arkadasa sahip olmasindan
hareketle sosyal medyay1 daha ¢ok baskalarini takip etme ve izleme amaciyla kullandigi
distiniilmiistir (Joinson, 2008). Aymi zamanda arastirmalar, daha ileri yastaki
yetiskinlerin, dijital teknoloji kullaniminda daha fazla zorlandiklarini gdstermektedir
(6rn. Barnard ve ark., 2013, Orchard ve ark., 2014). Bununla birlikte teknoloji ile ilgili
kendi beceri ve yeteneklerine iliskin degerlendirmelerinin de diger yas gruplarina gére
daha olumsuz oldugu bildirilmektedir (Marquié ve ark., 2002). Bunlara ek olarak, geng
kullanicilarin daha ileri yastaki kullanicilara kiyasla sosyal medyanin sundugu farkli
ozellikleri denemeye daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Orchard ve ark., 2014). Bu
bulgular dogrultusunda daha ileri yastaki yetiskinlerin genel olarak sosyal medya

kullanimlarinin ve dolayisiyla motivasyonlarinin diistik diizeyde olmasi anlasilabilir.

Daha o6nce bahsedildigi gibi, yasa gore karsilastirmalarda her iki arastirmada bazi
motivasyonlar ile ilgili farkli sonuclar elde edilmistir. Farkli olarak birinci aragtirmada
sosyal medyayz; beliren yetiskinlerin diger yas gruplarindan daha fazla flort, eglenme ve
bilgi edinme motivasyonlari ile, geng yetigkinlerin ise sadece bilgi edinme motivasyonu
ile daha ileri yastaki yetiskinlerden daha fazla kullandig1 bulgulanmstir. ikinci arastirma
sonuglart ise beliren yetigkinlerin, sosyal medyay1 geng yetiskinlerden daha fazla yeni
arkadagliklar kurmak i¢in kullandigini géstermistir. Beliren yetiskinlerin sosyal medyay1
daha fazla fl6rt motivasyonu ile kullanmasinin, bu donemde romantik iligkilere verilen
Onemin artmasi (Arnett, 2000) ve bu donemin sonlarina dogru, kisilerin ¢ogunun uzun
stireli iliskiler icinde olmas1 (Wood ve ark., 2018) ile iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Bununla birlikte, ¢evrimici tanigsma platformlar1 kullanma oranlari incelendiginde, en
yiikksek kullanim oranina %48 ile 18-29 yas aralifindaki beliren yetiskinlerin sahip
oldugunun bulunmasinin (Pew Research Center, 2020), mevcut arastirma bulgusu ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma bulgulari, beliren yetiskinlerin sosyal
medyay1 eglenme i¢in daha c¢ok kullandigini ortaya koyan ¢aligma bulgulan ile de
tutarlidir (Bjornsen, 2018; Kircaburun ve ark., 2018a; Krishnan ve Hunt, 2015). Eglenme
motivasyonunun yasam boyu gelisiminin incelendigi bir ¢alismanin sonuglari; ileri
yastaki yetiskinlerin, heyecan verici veya acikli deneyimler gibi duygusal a¢idan yogun

eglence deneyimlerine beliren yetiskinlere gore daha az ilgi duydugunu gdstermistir
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(Bartsch, 2012). Sosyal medyada duygusal yogunlugu daha fazla olan, diger bir deyisle
giiclii duygusal tepkilere neden olan iceriklerin daha ¢ok paylasilmasi (Stieglitz ve Dang-
Xuan, 2013) goz Oniinde bulunduruldugunda, eglenme amaciyla sosyal medya
kullaninminin daha ¢ok beliren yetiskinlere hitap ettigi sdylenebilir. Bunlarin disinda,
arastirma bulgulan ile tutarli sekilde, daha geng bireylerin bilgi edinme ve paylasma
amaciyla sosyal medyay1 daha ileri yastakilere kiyasla daha fazla kullandig1 ortaya
koyulmustur (Hughes ve ark., 2012). Literatiirdeki calismalar ileri yastaki kisilerin
teknolojiye daha az asina olduklarimi gostermektedir (Barnard ve ark., 2013, Orchard ve
ark., 2014). ileri yastaki yetiskinlerin ¢evrimici yollarla bilgi edinirken, teknoloji ile ilgili
zorlanmalarmin yaninda, bilginin dogruluguna dair giiven duymama ve asir1 bilgi
icerigine maruz kalma gibi zorluklar da yasadig: bildirilmektedir (Colosimo ve Badia,
2021). Ayrica, beliren yetiskinlerin, sosyal medyay1 geng yetiskinlerden daha fazla yeni
arkadasliklar kurmak i¢in kullanmasinin da literatiir ile tutarli oldugu goriilmiistiir (Hood
ve ark., 2018; Hughes ve ark., 2012; Joinson, 2008; Kircaburun ve ark., 2018a). Beliren
yetiskinlik doneminde arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem verilmektedir (Collins ve
van Dulmen, 2006). Bu donemde, kimi beliren yetiskinlerin, birlikte vakit ge¢irmekten
en ¢ok hoslandiklar1 kisilerin arkadaslari oldugu bildirilmektedir (Fraley ve Davis, 1997).
Yetiskinligin orta yillarindaysa, bireylerin ¢ogunun isleri ile ilgili sorumluklarinin
yaninda ¢ocuklar1 veya yasi ilerleyen ebeveynlerine bakim verme gibi sorumluluklari
artmaktadir (Lang ve Fingerman, 2003). Dolayisiyla geng yetiskinlik doneminde, yeni
arkadasliklar kurmanin beliren yetigskinlik dénemine gore daha geri planda oldugu

distintiilmiistiir.

Son olarak, gen¢ yastakilerin daha ileri yastakilere kiyasla sosyal medyay: farkl
amaglarla kullanmaya daha acik olmasindan (Orchard ve ark., 2014) hareketle; sosyal
medya kullanim motivasyonlarinin, yasa gore farklilik gostermesi beklenirken mevcut
arastirmada sosyal taninma ve kendini ifade etme motivasyonlar1 6zelinde bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu bulgu lizerinde arastirma dis1 faktorlerin etkisinin olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ornegin arastirmada katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire,
sosyal medya profillerinin gizli veya herkese agik olmasi, sosyal medyadaki
arkadaslarinin/takipgilerinin sayist ve bu kisilerin ger¢ek hayattaki arkadaslarindan
olusup olugsmadigi, paylasim yapma sikliklari, bu paylasimlarin igerikleri ve tiirleri gibi

faktorler degerlendirilmemistir.
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Genel olarak degerlendirildiginde mevcut aragtirma bulgular1 kullanicilarin yaglar ve
cinsiyetlerine bagli olarak sosyal medya kullanim motivasyonlarinin farklilik
gosterebilecegini ortaya koymustur. Bununla birlikte; yukarida bahsedilen faktorler gibi
kimi sosyal medya kullanim farkliliklarinin, mevcut c¢alismada sonuglara etkisi
bilinmemektedir. Bundan dolayi, gelecek arastirmalarda bu faktorlerin etkisinin
aragtirtlmas1 sosyal medya kullanim motivasyonlariin demografik ozelliklere bagli

farkliliklarinin daha i1yi anlasilmasina katki saglayabilir.

4.3.4. Sosyal medya bagimhihgr ve sosyal medya kullamm motivasyonlari

arasindaki iliskilerin tartisilmasi

Mevcut arastirmada sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim motivasyonlari
arasindaki iligkilerin incelendigi korelasyon analizi sonuglarina gore; katilimcilarin
sosyal medyayr yeni arkadasliklar kurma, akademik amaglar, sosyal baglantilari
siirdlirme, baskalarini takip ve izleme, eglenme, sosyal taninma, kendini ifade etme ve
bilgi edinme motivasyonlar1 ile kullanma diizeyleri arttikca sosyal medya bagimlilig
puanlarinin da arttign gériilmiistiir. Ote yandan sosyal medya bagimlihig: ile sosyal
medyayi flort motivasyonu ile kullanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Ayrica,
sosyal medya kullanim motivasyonlarinin, sosyal medya bagimliligi iizerindeki yordayici
etkileri regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analizde yas, cinsiyet, egitim durumu,
gelir diizeyi ve iligki durumunu igeren demografik degiskenlerin ve karanlik ti¢lii kisilik
ozelliklerinin etkisi kontrol edildikten sonra da sosyal baglantilari siirdiirme ve eglenme
motivasyonlarina dair artan puanlarin sosyal medya bagimliligi puanlarindaki artisi

yordadig1 saptanmustir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgularin, ¢esitli sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimliliginin iliskili oldugunu ortaya koyan Onceki
arastirma sonugclari ile tutarli oldugu goriilmiistiir (Chen ve Kim, 2013; Chen ve Roberts,
2019; Comlekei ve Basol, 2019; Karayigit ve ark., 2021; Kircaburun ve ark., 2018a; Kog
ve Giilyagci, 2013; Masur ve ark., 2014; Nikbin ve ark., 2022; Ponnusamy ve ark., 2020;
Raza ve ark., 2020; Shin ve Lim, 2017; Tang ve ark., 2022). Bununla birlikte bu
arastirmalar, ele alinan motivasyonlar agisindan farklilik gdstermistir ve bazi

arastirmalarda, kimi motivasyonlar ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml
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iligkilerin tespit edilmedigi bildirilmistir (6rn., Chen ve Kim, 2013; Comlekgi ve Basol,
2019; Karayigit ve ark., 2021; Kircaburun 2018a; Ponnusamy ve ark., 2020; Raza ve ark.,
2020).

Mevcut arastirmada flort motivasyonu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski
tespit edilmemistir. Son zamanlarda potansiyel partnerlerle tanigmanin bir yolu olarak
internetin 6ne ¢ikmasi (Rosenfeld ve Thomas, 2012) ile birlikte yeni iligkiler kurmak i¢in
daha ¢ok c¢evrimigi tanigsma siteleri (6rn., match.com) ya da mobil tanisma uygulamalari
(6rn., Tinder) kullanilmaktadir (Bonilla-Zorita ve ark., 2020). Bu bilgiler géz Oniine
alindiginda, potansiyel romantik partnerler bulmak i¢in internetten yararlanan bireylerin,
sosyal medyadan ziyade sadece bu amag i¢in gelistirilmis platformlar1 daha ¢ok tercih
ediyor olabilecegi diisliniilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medyanin flért motivasyonu

ile kullaniminin, bagimlilik agisindan risk tasimiyor olabilecegi ifade edilebilir.

Sosyal medya kullanim motivasyonlarinin, sosyal medya bagimlilig: ile iligkilerini
aciklamak icin farkli goriigler one siiriilmiistiir. Bununla beraber arastirmalarin ¢cogunda
bu iligkiler, kullanimlar ve doyumlar kurami ¢ergevesinde agiklanmistir (6rn., Alhabash
ve Ma, 2017; Masur ve ark., 2014; Miranda ve ark. 2023; Sharifah ve ark., 2011).
Kullanimlar ve doyumlar kuramina gore, bireyler iletisim araglarini kendi ihtiyaglarini
karsilamak ve hedeflerine ulagsmak icin kullanmaktadir (Katz ve ark., 1973). Bu kuram
dogrultusunda ylriitiilen bir aragtirmada kisilerin, gercek hayatta tatmin edemedikleri
psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla sosyal medyaya yoneldigi ve
gereksinimlerinin karsilanmasindan saglanan doyumun, sosyal medya kullanimini
pekistirerek bagimliliga doniisebilecegi belirtilmektedir (Masur ve ark., 2014). Ornegin;
gercek hayatta deneyimlenen 6zerklik eksikligi kisileri sosyal medyada kendini ifade
etme motivasyonuna, yeterlilik eksikligi bilgi edinme ve kendini ifade etme
motivasyonlarma, digerleriyle baglantida hissetme eksikligi ise kendini ifade etme ve
yeni insanlarla tanisma motivasyonlarina yonlendirmektedir ve sosyal medyanin bu
motivasyonlar ile kullanimi, bagimlilik ile sonuglanabilmektedir (Masur ve ark., 2014).
Bu dogrultuda mevcut aragtirmada incelenen motivasyonlarin, katilimcilarin psikolojik
gereksinimlerini karsilamalar1 ve bu sayede sosyal medyanin daha ¢ok kullanilmasindan

hareketle sosyal medya bagimliligiyla iligkileri anlagilabilir.
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Arastirma kapsaminda yiiriitiilen regresyon analizi bulgulan ele alindiginda; sosyal
baglantilar1 siirdiirme ve eglenme motivasyonlarmin, demografik degiskenlerin (yas,
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve iliski durumu) ve karanhik tgli kisilik
ozelliklerinin (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) etkileri kontrol edildikten sonra
sosyal medya bagimlilig: ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, ifade
edilen sosyal medya kullanim motivasyonlarinin bagimlilik agisindan daha riskli
olabilecegine isaret etmistir. ilgili literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
baglantilar1 siirdiirme (Karayigit ve ark., 2021; Kircaburun ve ark., 2018a; Kog¢ ve
Giilyagci, 2013; Miranda ve ark., 2023; Sharifah ve ark., 2011) ve eglenme (Chen ve
Kim, 2013; Comlekgi ve Basol, 2019; Kircaburun ve ark., 2018a; Miranda ve ark., 2023;
Tang ve ark., 2022) motivasyonlarinin iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmacilar,
sosyal baglantilar siirdiirme motivasyonunun; insanlarin iletisim, sosyallesme, bir gruba
ait olma ve iliskileri stirdiirme gibi temel psikolojik ihtiyaglarini sosyal medya iizerinden
karsilamas1 yoluyla bagimlilik ile iliskili olabilecegini belirtmistirler (Sharifah ve ark.,
2011). Bu baglamda yiiriitiilen bir bagka arastirma bulgularina gére de sosyal medyay1
digerleriyle etkilesim kurmak amaciyla kullanan kisiler, burada bir topluluga aidiyet
duygusu hissetmektedir ve bu aidiyet duygusunun pekistirdigi sosyal medya kullanima,
bagimliliga doniisebilmektedir (Miranda ve ark. 2023). Bu arastirmalarla benzer sekilde,
yiiz yiize iliskilerde karsilayamadiklar1 sosyal ihtiyaclarinin telafisi i¢in sosyal medyaya
yonelen kisilerin daha yiiksek sosyal medya bagimlilig: riski tagidiklari bildirilmistir (Kog
ve Giilyagci, 2013). Bunlarla beraber, sosyal etkilesim kurmak ve olumsuz duygulardan
kacinmak icin ¢evrimici ortamlari tercih eden kisilerin, daha fazla 6z diizenleme eksikligi
bildirdikleri ve bunun problemli internet kullaniminda etkili oldugu ifade edilmistir
(Caplan, 2010). Sosyal motivasyonlarin yaninda eglenme motivasyonu da mevcut
calismada oldugu gibi bir¢ok arastirmada sosyal medya kullaniminin en 6nemli nedenleri
arasinda one ¢ikmaktadir (6rn., Alhabash ve Ma, 2017; Kog ve Giilyagc1, 2013; Pertegal
ve ark., 2019; Ryan ve ark., 2014). Sosyal medyay1 eglenme motivasyonuyla daha sik
kullanmanin, sosyal medya kullanim yogunlugundaki artis1 yordamada en giiglii faktor
oldugu ortaya koyulmustur (Alhabash ve Ma, 2017). Bir baska aragtirmada da sosyal
medyanin eglenme ve rahatlama amaclh kullanimi arttikga problemli sosyal medya
kullanim diizeyinin arttigina dair elde edilen bulgular, bu sonuglar1 desteklemistir (Chen

ve Kim, 2013). Eglenme amagli kullaniminin, sosyal medya kullanim yogunlugu ile
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iliskisinde; sosyal medya platformlarinin 6zelliklerini giderek gelistirmesi, daha fazla kisi
tarafindan kullanilir olmasiyla arkadas aginin giderek biiylimesi ve sosyal medya
kullaniminin aligkanlik haline gelmesi gibi unsurlarin etkili olabilecegi belirtilmistir
(Alhabash ve Ma, 2017). Bunlara ek olarak bir diger arastirmada, sosyal medyanin giinliik
yasamin sikiciligindan uzaklasmak amaciyla daha fazla kullanilmasiyla sosyal medya
bagimlilig: iliskisinin kokeninde, sosyal medyada deneyimlenen topluluga ait olma
duygusunun yer aldig1 6ne siiriilmiistiir (Miranda ve ark. 2023). Bu bulgulardan hareketle
sosyal medyanin diger insanlarla baglantida hissetmek ve eglenmek i¢in kullanilmasinin,
benzer yollarla sosyal medya bagimlilig: ile iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bununla
birlikte; mevcut arastirmada sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda korelasyon analizi sonucunda tespit edilen iligkilerin giictiniin zay1f
oldugu da g6z oniinde bulunduruldugunda, bu iligkilerin daha kapsamli bir bi¢cimde

anlasilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

4.3.5. Sosyal medya bagimhhgr ve karanhk iiclii Kisilik ozellikleri arasindaki

iliskilerin tartisilmasi

Mevcut arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliligi ile karanhk iicli kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkilerin arastirildigi korelasyon analizi sonuglarina gore; sosyal
medya bagimliligi puanlar arttikga, Makyavelizm ve narsisizm puanlarinin da arttig
sonucuna ulagilmistir. Ote yandan sosyal medya bagimliligi ile psikopati arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Ayrica yliriitiilen regresyon analizi bulgularina gore yas,
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve iliski durumunun etkisi kontrol edildiginde de
Makyavelizm diizeyinin artisi, sosyal medya bagimliligi puanlarindaki artis1 yordamistir.
Bu bulgu Makyavelizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin daha belirgin

olabilecegine isaret etmistir.

Literatiirde Makyavelizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye dair mevcut
arastirma bulgularin1 destekleyen arastirma sonuglart bulunmaktadir (Demircioglu ve
Goncii Kose, 2018; Kircaburun ve ark., 2018b; Kumpasoglu ve ark., 2021; Necula, 2020;
Tang ve ark., 2022). Abell ve Brewer (2014), Makyavelist kisilerin sosyal medyada
kendilerini daha c¢ok denetleme c¢abasinda olduklarini bildirmistir. Buna gore,

Makyavelizm 6zellikleri yiiksek kisiler, sosyal medyada paylasilan sahte ve yaniltici
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bilgilerin gerg¢ek hayattaki tanidiklari tarafindan tespit edilme olasilifindan ve bu
durumda manipiilatif veya somiiriicli izlenimi sunarak olasi itibar kayb1 gibi olumsuz
sonuglardan kaginmaya calistiklar1 i¢in kendilerini denetleme egilimindedir. Buna ek
olarak anilan arastirmacilar, yliksek diizeyde Makyavelizm ozelliklerine sahip kisilerin
sosyal medyada daha c¢ok kendilerinin tanitimini yaptiklarini saptamistir. Kendilerinin
tanitimin1 yaparak digerleri tarafindan daha ¢ekici algilanan ve bu sayede sosyal aglarini
genigleten bu kisilerin, daha kolaylikla bagkalarini manipiile edebildiklerini ve
somiirebildiklerini bildirmistir (Abell ve Brewer, 2014). Bununla paralel olarak, karanlik
tcli kisilik Ozelliklerine sahip kisilerin, sosyal ve kisisel hedeflerine ulagsmalarina
yardimci olacak sekilde, digerlerini aldatmak i¢in sosyal medya platformlarini bir arag
olarak kullanabilecekleri belirtilmistir (Fox ve Rooney, 2015). Bu bulgulardan hareketle,
Makyavelist kisilerin kendilerini tanitma ve denetleme ¢abalariyla sosyal medyada uzun
siire gegirmelerinin bagimliliga yol agabilecegi diisiiniilmiistiir (Kircaburun ve ark.,
2018b). Bahsedilen arastirmalarin ve mevcut aragtirmanin bulgulari g6z Oniinde
bulunduruldugunda; Makyavelizm kisilik 6zelliginin, sosyal medya bagimlilig1 agisindan

bir risk faktorii olabilecegi sdylenebilir.

Narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda mevcut arastirmada tespit edilen iligki
dikkate alindigindiginda, bu bulgunun 6nceki arastirmalari destekledigi goriilmektedir
(Andreassen ve ark., 2017; Casale ve Fioravanti, 2018; Kircaburun ve ark., 2018b; Taylor
ve Strutton, 2016). Casale ve Fioravanti’ye (2018) gore narsisizm ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliski; narsisistlerin, yiiz yiize etkilesimlerinden karsilayamadiklar
hayranlik ve aidiyet ihtiyaclarini sosyal medya iizerinden karsilayabilmelerinden
kaynaklanabilir. Sosyal medyada kullanicilarin hangi bilgilerini paylasmak ve gizlemek
istediklerine karar verebilmeleri, kendilerini digerlerine nasil sunduklarini kolaylikla
yonetebilmelerini saglamaktadir (Casale ve Fioravanti, 2018). Bununla birlikte
narsisistler, sosyal medya platformlarinda kendilerini nasil sunduklarimmi ve
goriindiiklerini yonetmek i¢in, daha fazla 6z¢ekim paylasma ve fotograflarini diizenlenme
gibi, kendini tanitma ile ilgili faaliyetleri ve aldatici stratejileri siklikla kullanmaktadir
(Fox ve Rooney, 2015). Ayrica narsisizm diizeyi yiiksek kisilerin sosyal medyada daha
fazla takipeisi ve arkadasinin olmasinin yaninda diger kullanicilar iizerinde ¢evrimigi
davraniglar araciligiyla daha fazla etki sahibi oldugu bulgulanmistir (Sumner ve ark.,

2012). Dolayistyla hayranlik duyulma gibi narsisistik ihtiyaglarin = ¢evrimigi
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etkilesimlerden kolaylikla karsilanabilmesi nedeniyle kisilerin giderek daha fazla sosyal
medyaya yonelmesi, sosyal medya bagimliligr riskini ortaya ¢ikarmaktadir (Casale ve
Fioravanti, 2018). Ote yandan, kimi arastirmalarda narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1
arasinda bir iliski bulunamamistir (Chung et al., 2019; Demircioglu ve Goncii Kose,
2018; Kumpasoglu ve ark., 2021; Lee, 2019). Bu celiskili arastirma bulgularinin;
aragtirmalarda degerlendirilen sosyal medya platformlarinin, kullanilan narsisizm
Olclitlerinin ve Orneklemlerin farkli olmasi gibi faktorlerin sonucu olabilecegi
diisliniilmiistiir. Ayrica bu bulgular iizerinde; narsisizm diizeyi yiiksek kisilerin,
narsisistik ihtiyaglarin1 gidermek i¢in sosyal medyadan ziyade yiiz yiize iliskileri tercih
etme ve 0z bildirim 6lgeklerinde yaniltict yanitlar verme ihtimallerinin etkisi olabilir.
Sonug olarak, mevcut arastirmada yapilan regresyon analizinde narsisizm kisilik 6zelligi
ile sosyal medya bagimliliginin iliskili bulunmamasi ve korelasyon analizinde bulgulanan
iligkinin giiciniin zayif olmasi; narsisizmin sosyal medya bagimlilig: ile iliskisinin,

Makyavelizm ile bagimlilik iliskisi kadar giiglii olmayabilecegine isaret etmistir.

Psikopati kisilik 6zelligi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiler gdz Oniinde
bulunduruldugunda; mevcut arastirmada psikopati kisilik 6zelligi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi kimi c¢alisma sonuglariyla
celismektedir (Demircioglu ve Goncii Kose, 2018; Kumpasoglu ve ark., 2021; Lee,
2019). Ote yandan, kimi ¢alisma sonuglar ile de tutarlidir (Kircaburun ve ark., 2018c;
Siah ve ark., 2021). Arastirmacilar karanlik Gi¢lii igerisinden psikopatinin sosyal medya
bagimliligi ile en zayif iliskiyi gosterdigini rapor etmektedir (Kircaburun ve ark., 2018b).
Psikopati ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye dair ¢eliskili sonuglarin olast
nedenleri arasinda Orneklem ve Ol¢iim aract farkliliklarinin  yer alabilecegi
diistiniilmiistiir. Bunlara birlikte, sosyal medyanin psikopati diizeyi yliksek kisiler
tarafindan daha ¢ok tercih edilen kullanim amaglar1 arasinda digerlerini kandirmanin 6ne
ciktigi, ancak cevrimici ortamlarda digerlerini kandirmanin sosyal medya bagimliligini
yordamadigi tespit edilmistir (Kircaburun ve ark., 2018c). Bu bulgu, klinik olmayan
psikopati ozellikleri gosteren kisilerin, cesitli sosyal medya kullanim davranislarinin
bagimlilik ile sonuglanmayabilecegi diislincesini desteklemistir. Ayrica, sosyal medya
bagimliligi ile psikopati kisilik 6zelliginin iligkili bulunmamasinin, bu 6zelliklere sahip
bireylerin, iliski kurmakta ve topluma uyum saglamakta yasadigi zorluklardan

kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir (Satic1 ve ark., 2019). Arastirmalar yiliksek diizeyde
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psikopati kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin, daha diisiik iliski bagliligi ve memnuniyeti
bildirdiklerini ortaya koymustur (Demircioglu ve Goncii Kdse, 2018; Smith ve ark.,
2014). Sosyal medyanin daha c¢ok iliskileri siirdiirme gibi sosyal motivasyonlarla
kullanildig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, psikopati 6zelliklerine sahip kisilere hitap
etmeyebilecegi disiiniilmistiir. Dolayisiyla psikopati kisilik ozellikleri yiiksek olan
kisilerin, sosyal medya kullanimlarinin daha sinirli olup olmadiginin incelenecegi,

gelecek galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.3.6. Sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ve karanhk iiclii Kkisilik ozellikleri

arasindaki iliskilerin tartisilmasi

Mevcut arastirmada sosyal medya kullanim motivasyonlar ile karanlik ti¢li kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiler incelendiginde Makyavelizm kisilik 6zelligi ile flort, yeni
arkadagliklar kurma, akademik amaglar, sosyal baglantilar1 siirdiirme, eglenme, kendini
ifade ve bilgi edinme motivasyonlar1 iligkili bulunmustur. Narsisizm kisilik 6zelliginin
akademik amaclar ve kendini ifade motivasyonlar: ile iligkili oldugu saptanmuistir.
Psikopati kisilik ozelligi ise flort ve kendini ifade motivasyonlar ile pozitif yonlii,
baskalarmni1 takip ve izleme motivasyonu ile negatif yonlii iliskiler gdstermistir.
Literatiirde karanlik ti¢lii ile sosyal medya kullanim motivasyonlari iligkilerini ele alan
arastirmalarin sinirli sayida olmasi ile birlikte ifade edilen bu bulgular destekleyen

arastirma sonuglart mevcuttur (Nikbin ve ark., 2022; Tang ve ark., 2022).

Karanlik tglii kisilik 6zelliklerinin ortak yonlerinden biri kisiler arasi iliskilerde
gecimsizliktir (Paulhus ve Williams, 2002). Nitekim karanlik i¢lii, sosyal agidan itici ve
uyumsuz kisilik 6zellikleri olarak degerlendirilmektedir (Jones ve Paulhus, 2014).
Digerleriyle uyum saglayamayan ve yiiz yiize iletisimde digerleri tarafindan problemli
olarak algilanan kisiler i¢in sosyal medyanin, kendilerini ifade edebilmeleri i¢in 6nemli
bir ara¢ oldugu 6ne siiriilmiistiir (Horzum, 2016). Bununla paralel olarak, arastirmalarda
karanhik tglii kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin sosyal medyada yaniltic1 bir bicimde
kendilerini olumlu sunduklar1 bildirilmistir (Bergman ve ark., 2011; Nikbin ve ark.,
2022). Bu dogrultuda Makyavelizm, narsisizm ve psikopati 6zelliklerine sahip kisilerin

sosyal medyay1 kendini ifade etme motivasyonu ile daha fazla kullanmasinin, bu kisilerin
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sosyal medyada ger¢ek yasamda olduklarindan farkli bir kimlik yansitarak, bu yolla

popililarite edinme ve tistiinliik hissetme arzulari ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanim motivasyonlar1 arasinda tespit
edilen diger iliskiler degerlendirildiginde; Makyavelistlerin sosyal medyay1 flort
motivasyonu ile daha yogun kullanmalarinin, kisa siireli iliskileri tercih etmelerinden
(Holtzman ve Strube, 2013) kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir. Buna gore
Makyavelistler, yeni romantik partnerler bulmak i¢in elverigli bir ortam saglamasi
nedeniyle sosyal medyaya yonelebilir (Rosenfeld ve Thomas, 2012). Makyavelizm kisilik
Ozelliklerine sahip kisiler diger insanlari kendi ¢ikarlart dogrultusunda kullanma
egilimindedir (Ashton ve ark., 2000). Makyavelizm, sosyal medyada da bireysel
amaglarin pesinden kosulmasiyla iliskilendirilmistir (Rosenberg ve Egbert, 2011). Bu
arastirmada da Makyavelist kisilerin sosyal medyay1 kendi amaglarina hizmet edecek

sekilde birbirinden farkli ve ¢esitli motivasyonlarla kullandig1 goriilmiistiir.

Son olarak, psikopati kisilik 6zelligi ile iliskili bulunan diger motivasyonlar gdz oniinde
bulunduruldugunda, 6nceki arastirmalarla uyumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir
(Demircioglu ve Goncii Kose, 2022; Nikbin ve ark., 2022; Tang ve ark., 2022). Psikopati
kisilik 6zelliklerinin temel unsurlar arasinda yiiksek diirtiisellik ve heyecan arayisi yer
almaktadir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu dogrultuda, psikopati diizeyi yiiksek kisilerin
siklikla sosyal medyada tanistiklar1 kisilerle flort etmesinin diirtiisellik ve risk alma
konusundaki tutumlar ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Demircioglu ve Goncii
Kose, 2022). Ayrica yiiksek diizeyde psikopati kisilik 6zelligine sahip kisilerin, kisa siireli
romantik iligkileri tercih ettigi bildirilmistir (Holtzman ve Strube, 2013). Sosyal medya,
kisilerin higbir sosyal baglantis1 olmadig1 yabancilarla tanismasina olanak vermesiyle,
potansiyel romantik partnerlerin bulunmasi i¢in avantajli bir ortam saglamaktadir
(Rosenfeld ve Thomas, 2012). Bu bilgilerden hareketle, mevcut ¢alismada daha yiiksek
diizeyde psikopati kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin sosyal medyay: flort motivasyonu
ile daha fazla kullanmasinin, bu kisilerin kisa siirekli iligkiler kurma egilimi ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Mevcut aragtirmada edinilen diger bulgular goéz Oniine
alindiginda ise psikopati ile baskalarini takip ve izleme motivasyonu arasindaki negatif
iliskinin, psikopati kisilik 6zelliklerinin iligkileri siirdiirme (Tang ve ark., 2022), iliski

baglilig1 ve memnuniyeti (Demircioglu ve Goncii Kose, 2018; Smith ve ark., 2014) ile
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negatif iligkileriyle paralellik arz ettigi goriilmistiir. Bu bulgulardan hareketle, psikopati
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, kisiler arasi iliskilerde birtakim sorunlar yasadig:
sOylenebilir. Bu kisilerin, diger insanlar1 umursamamasi (Lyons, 2019), iliskilerine dair
daha az baglilik ve memnuniyet duymasi (Demircioglu ve Goncii Kose, 2018; Smith ve
ark., 2014) ve iliskilerini stirdiirmek i¢in daha az ¢aba gostermesi (Tang ve ark., 2022)
g6z onilinde bulunduruldugunda daha c¢ok kendileri ile mesgul olduklar1 ve digerlerinin

hayatlarinda olup bitenleri takip etmek i¢in sosyal medyay1 kullanmamalar1 anlagilabilir.

Mevcut calismada karanhik tglii kisilik o6zellikleri ile kimi motivasyonlarin iliskili
bulunmamasinin ise yliksek diizeyde karanlik tglii kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin
amaglarina ulagsmada ¢evrimigci iletisime kiyasla yiiz yiize iletisimlerinde daha fazla basari
elde etmesi ile iliskili olabilecegi diislintilmiistiir (Crossley ve ark., 2016). Bunun yani
sira, elde edilen sonuglar, karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin sosyal medyay1
mevcut arastirmada ele alinanlardan farkli motivasyonlarla kullanma olasiligindan
kaynaklanabilir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalarda karanlik ti¢lii ile iliskili olabilecek
antisosyal davramiglari da kapsayan daha genis yelpazede motivasyonlarin ele

alimmasinin, bu iliskilerin daha iyi anlasilmasi i¢in faydali olabilecegi diisiintilmiistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Calisma kapsaminda gergeklestirilen ilk arastirmada Pertegal ve arkadaslari (2019)
tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1 Olgegi (Scale of Motives
for Using Social Networking Sites) Tiirk¢e’ye uyarlanmis, 6lcegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Gegerlik ¢alismasi kapsaminda 6lgegin yap1 gecerligi ve es zaman
gecerligi degerlendirilmistir. DFA sonucunda elde edilen x?/sd orani, NFI, NNFI, CFI ve
RMSEA degerleri 6l¢egin 9 faktorlii yapisinin kabul edilebilir uyum verdigini ve dlgegin
yapisal gecerlige sahip oldugunu gostermistir. Es zaman gecerliginin degerlendirilmesi
icin Olgegin, orijinal calismada kullanilan dlgeklerle ve sosyal medya bagimlilig: ile
iligkileri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda disadontikliik, yasam doyumu, arkadastan
alinan sosyal destek, yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya kullanim
motivasyonlari arasindaki iliskilerin orijinal ¢aligma bulgulari ile kismen tutarli oldugu
goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizi dogrultusunda hesaplanan madde toplam
korelasyonlarinin, giivenirlik katsayilarinin ve test tekrar test giivenirlik katsayilarinin
kabul edilebilir diizeyde degerlerinin oldugu bulunmustur. Olgek maddelerinin ait
olduklar1 faktorlerle iligkili oldugu saptanmigtir. Tiim bu bulgular sonucunda,
SMKMO niin gegerli ve giivenilir bir lgiim araci oldugu sdylenebilir. Uluslararasi ve
ulusal literatiirde sosyal medya kullanim motivasyonlarini incelemek i¢in arastirmalarda
ele aliman motivasyonlar ve kullanilan 6lgekler ¢esitlilik gostermektedir. Bunun yaninda,
kimi arastirmalarda bir sosyal medya platformu (6rn., Facebook) veya internet kullanim
motivasyonlarina yonelik gelistirilen Olgeklerin kullanildigi goriilmiistiir. Literatiirde
sosyal medya kullanim motivasyonlarini dlgebilecek gecerli ve giivenilir Tiirkge dl¢lim
araclarinin sinirli olmasindan hareketle, mevcut arastirma ile SMKMO Tiirkge formunun
ulusal literatiire kazandirilmasinin énem teskil ettigi diisiiniilmiistir. SMKMO Tiirkge
formu ile sosyal medya kullaniminin ardindaki fl6rt, yeni arkadagliklar kurma, akademik
amaglar, sosyal baglantilar siirdiirme, baskalarini takip etme ve izleme, eglenme, sosyal

taninma, kendini ifade etme ve bilgi edinme motivasyonlar1 degerlendirilebilmektedir.

Ikinci arastirmada sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ve

karanhik tgli kisilik o6zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.
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Uluslararast literatiirde sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim motivasyonlari
ve karanlik tglii kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerinin incelendigi sinirli sayida
arastirma olmakla birlikte, ulusal literatiirde bu degiskenlerin iliskilerinin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamustir. Bu yoniiyle mevcut arastirmanin ilgili literatiire katkida
bulunacagi ve sosyal medya bagimhiligina karst miidahale programlarinin
gelistirilmesinde yararli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal
medya bagimlilig ile yeni arkadasliklar kurma, akademik amaglar, sosyal baglantilari
siirdiirme, baskalarini takip ve izleme, eglenme, sosyal taninma, kendini ifade etme ve
bilgi edinme motivasyonlarinin ve karanlik tgli kisilik 6zellikleri arasindan
Makyavelizm ve narsisizmin pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Makyavelizm kisilik 6zelligi ile flort, yeni arkadasliklar kurma, akademik amaglar, sosyal
baglantilar1 siirdiirme, eglenme, Kendini ifade ve bilgi edinme motivasyonlart pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Narsisizm kisilik 6zelligi ile akademik amaglar ve kendini
ifade motivasyonlar1 pozitif yonde iliskili bulunurken psikopati kisilik 6zelligi ile flort ve
kendini ifade motivasyonlari pozitif, bagkalarini takip ve izleme motivasyonu ise negatif
yonde iliskili bulunmustur. Bunlarla birlikte katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
gelir diizeyi ve iliski durumunu igeren demografik degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde, Makyavelizm kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medyay1 sosyal baglantilari
sirdiirme ve eglenme motivasyonlar: ile kullaniminin sosyal medya bagimliligini
yordadig1 saptanmistir. Elde edilen bulgularin literatiir ile tutarli oldugu goriilmiistiir.
Mevcut aragtirmanin sonuglari, sosyal medya bagimliliginin olumsuz sonuglarina karsi
gelistirilecek ¢alismalarda, sosyal medya kullanim motivasyonlari ve karanlik ti¢lii kisilik

ozelliklerinin roliiniin gz 6niinde bulundurulmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Mevcut ¢aligmanin klinik dogurgular1 degerlendirildiginde sosyal medya bagimliliginin
anlasilmasinda, sosyal medya kullanim motivasyonlarmin ve karanlik gl kisilik
ozelliklerinin katkis1 ortaya koyulmustur. Sosyal medya bagimliligi ic¢in risk
olusturabilecek kullanim motivasyonlarinin ve kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinin, risk
gruplarina karsi etkili onleyici ve sagaltict ¢aligmalarin tasarlanmasi agisindan énemli
oldugu gortilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 alaninda yapilan arastirmalar, kisilerin
biligsel davranis¢1 terapi temelli yaklasim (Zhou ve ark., 2021), farkindalik temelli
miidahale (Weaver ve Swank, 2019), kabul ve kararlilik terapisi temelli psikoegitim

programi (Ercengiz, 2019) ve kendi kendine yardim protokolii (Hou ve ark., 2019) gibi
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cesitli uygulamalardan fayda gordiigilinii ortaya koymaktadir. Bu bilgiler 1s181inda, mevcut

caligmada belirlenen risk faktorleri, etkisi yliksek terapi yaklasimlarina entegre edilebilir.

Bu calismada 6ne ¢ikan bulgulara gore sosyal medyay1 eglenme ve sosyal baglantilar
stirdirme motivasyonu ile kullanmanin, sosyal medya bagimlilig1 ile iligkisinin daha
giiclii olabilecegi goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle, sosyal medya bagimliligi alaninda
yiiriitiilen psikoterapi siireclerinde danisanlarin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin
ele alinmasi faydali olabilir. Sosyal medya bagimlilig1 belirtileri gésteren danisanlarin
sosyal medyay1 hangi motivasyonlarla kullandig1 anlasildiginda, farkli ¢oziim yollar
planlanabilir. Ornegin; danisanlarin, bos zamanlarmin degerlendirilmesi icin sosyal
medya diginda keyif alabilecekleri alternatif etkinlikler bulunmasina ve planlanmasina
yonelik calismalar yapilabilir. Bununla birlikte, danisanlarin digerleriyle baglantilarini
siirdiirmek i¢in sosyal medyayr kullanmasinin altinda yatan nedenlerin ve yiiz yiize
iletigimi tercih etmelerini engelleyen durumlarin arastirilmasi, sorun alanlarinin ve uygun
psikoterapdtik miidahale yontemlerinin belirlenmesi agisindan bilgi saglayabilir.
Boylece, danisanin durumuna bagli olarak sosyal becerilerin gli¢lendirilmesi, zaman

yonetiminin gelistirilmesi veya psikoegitim gibi farkli yontemler kullanilabilir.

Ayrica, bu calismada Makyavelizm kisilik 6zelliginin, sosyal medya bagimliligini
yordayabilecegi ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda, danisanlarin kisilik 6zelliklerinin
dikkate alinmasi, danisana uygun psikoterapi uygulamalarinin secilmesi noktasinda
yararli olabilir. Ornegin, sosyal medya bagimlihig: belirtileri ve Makyavelizm kisilik
ozellikleri sergileyen kisiler i¢in 6z kontrol, duygu diizenleme ve iletisim becerilerini
giiclendirme gibi miidahaleler uygulanabilir. ifade edilen bu miidahalelerin sosyal medya
bagimliligi ve iliskili olumsuz sonuglara karsi etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Bunlarla birlikte, bireylere medya okuryazarligi egitimi saglanmasi, sosyal medya
bagimliliginin 6nlenmesi ve miidahalesi kapsaminda ilgili aragtirmalarda 6ne ¢ikmaktadir
(Walther ve ark., 2014; Yildiz Durak ve Saritepeci, 2019). Dolayisiyla, bireylerin sosyal
medya okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesiyle, sosyal medyayr daha bilingli

kullanmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin sinirhiliklari goz 6niinde bulundurularak

degerlendirilmelidir. Bu arastirmada SMKMO’niin Tiirkiye &rnekleminde faktor
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yapisinin incelenmesi i¢in Acimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmamistir. Bu
dogrultuda, ileriki arastirmalarda AFA yapilarak SMKMO Tiirk¢e versiyonunun faktdr
yapisinin incelenmesi, 6lgegin psikometrik 6zelliklerine dair bilginin artmasi agisindan

onerilmektedir.

Mevcut arastirmada uyarlama calismasmin gerceklestirildigi SMKMO, sosyal medya
kullaniminda etkili olan tiim motivasyonlar1 kapsamamaktadir. Ornegin, sosyal medyada
one c¢ikan igerikler arasinda digerlerini etkileme ve iirlin/hizmet tanitimlar1 yer
almaktadir. Sirketler, belirli bir takipgi kitlesi olan dijital icerik iireticileri araciligiyla,
sosyal medyada {riinlerini/hizmetlerini tanitmaktadir ve kisileri satin almaya
yonlendirmektedir (Morton, 2020). Bu dogrultuda sosyal medya, birgok kisi tarafindan
icerik iiretme motivasyonuyla kullanilmaktadir. Bununla birlikte kisiler, igerik
ireticilerini oneri alma veya bilgi edinme, eglenme, ilham alma, giinliikk yasamlarini
gbzetleme gibi motivasyonlarla takip etmektedir (Morton, 2020). ifade edilen sosyal
medya kullanimlari, bu arastirmada uyarlama ¢alismasi yapilan oOlgek ile
degerlendirilememektedir. Dolayisiyla, gelecek oOlgek wuyarlama ve gelistirme
calismalarinda bu gibi kullanimlarin degerlendirilmesi ile sosyal medya kullanim

motivasyonlarinin kapsaminin genisletilmesi dnerilmektedir.

Arastirmanin diger sinirliliklar1 arasinda her iki aragtirmada da katilimcilarin seckisiz
olmayan uygun Ornekleme yoluyla segilmesi kabul edilebilir. Birinci arastirmada
orneklemin %69.7’si kadin ve %49.7’si lisans mezunu, ikinci arastirmada ise 6rneklemin
%356.0’s1 kadin ve %52.8’1 lisans mezunu oldugu gorillmistiir. Her iki arastirmada da
katilimcilarin  ¢ogunun kadin olmasi1 ve yiiksek egitim diizeylerine sahip olmasi
bulgularin temsil edici giiciinii sinirlandirmistir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda daha
genis ve demografik 6zellikler agisindan temsil edici 6zelligi daha yiliksek bir 6rneklem
ile caligilmasinin daha genellenebilir sonuglar elde edilmesi agisindan faydali olabilecegi

distintilmiistiir.

Mevcut arastirmanin bir diger sinirliligi ise arastirma degiskenlerinin incelenmesi i¢in 6z
bildirime dayali 6l¢eklerin kullanilmasidir. Bu nedenle bazi katilimcilarin sosyal medya
kullanimlarini ve karanlik tiglii kisilik 6zelliklerini oldugundan farkli bildirmis olmalari

olasidir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi hakkinda bilgi
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alimmamasi aragtirmanin simirliliklart arasindadir. Gelecek arastirmalarda sosyal
medyada gecirilen siirenin degerlendirilmesi, sonuglarin yorumlanmasinda fayda
saglayabilir. Bunlarla birlikte, arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin
incelendigi korelasyon analizi sonucunda elde edilen korelasyon katsayilarinin
cogunlukla 0.30’un altinda deger alarak diisiik diizeyde iliski gostermesi (Biiyiikoztiirk,
2007), mevcut aragtirmanin sinirliliklari arasinda yer almaktadir. Son olarak, arastirmada
kesitsel desen kullanilmasindan o6tilirii  degiskenler arasinda nedensel ¢ikarimlar
yapilmasinin miimkiin olmamasi bir sinirlilik olarak sayilabilir. Sonraki ¢aligmalarda
konuya iliskin daha detayli bulgular elde etmek icin farkli veri toplama yontemleri ve
araglari kullanilabilir. Ayrica degiskenler arasindaki neden-sonug iligkileri hakkinda bilgi
saglamasi1 acisindan boylamsal desen tercih edilebilir. ifade edilen bu siirliliklar, yeni

arastirmalara duyulan ihtiyaca dikkat ¢cekmistir.
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EKLER
Ek-1: Etik Kurul Karan

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasma iliskin Yonerge” ile bildirilen 6689

Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu-1

Degerli Katilimet,

Bu calisma Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Dog. Dr. Kuntay Arcan danismanliginda Psikolog Zeynep Doélay tarafindan
yiiriitiilen tez ¢alismasidir. Calismanin amaci bireylerin sosyal medyayi kullanimini
etkileyen motivasyonlarin belirlenmesi i¢in gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye 6rneklemi igin
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinin yapilmasidir.

Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu formu eksiksiz
doldurup onaylamaniz, arastirmaya Katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina
gelmektedir. Calismada sizden elde edilecek bilgiler bireysel olarak
degerlendirmeyecek, diger katilimcilarin yanitlari ile toplu olarak degerlendirilecektir.
Calisma kapsaminda size herhangi bir kimlik bilgisi sorulmamaktadir. Bu ¢alismada
sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli tutulacaktir. Yanitlariniz sadece bilimsel
amaclarla kullanilacaktir.

Calisma i¢in sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Sorularin dogru veya
yanlis cevaplar1 bulunmamaktadir. Liitfen agiklamalar dikkatlice okuyunuz ve sorularin
tamamini cevaplayiiz. Sizi tam olarak yansitmadigini diigiindiigiiniiz durumlarda size
en yakin gelen cevabi isaretleyiniz. Bu ¢alismaya katiliminizi herhangi bir neden
belirtmeksizin istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz. Bununla birlikte, calisma
bulgulariin gecgerliligi agisindan tiim sorulari eksiksiz ve samimi bir sekilde
cevaplamaniz biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa veya daha fazla bilgi almak isterseniz,
arastirmaci Zeynep Dolay ile mail adresi lizerinden iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
Bu arastirma hakkinda verilen bilgileri okudum. Bu ¢alismaya tamamen goniillii
olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amaclar dogrultusunda

kullanilmasim kabul ediyorum.

[0 Onayliyorum™

*Gerekli
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu-1

Asagida yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacak sorular yer almaktadir.

Arastirma bulgularimin gecerliligi acisindan eksik soru birakmadan tiim sorulart dogru

bir sekilde cevaplamaniz olduk¢a onemlidir. Sizi tam olarak yansitmadigini

diistindiigtiniiz durumlarda size en yakin gelen cevabi isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz:

oKadin oErkek

Dogum yilimiz:

aoDiger

Egitim durumunuz: En son tamamladiginiz diizeyi isaretleyiniz.

[1 Okur-yazar [J On lisans

[ {lkokul [J Lisans

[1 Ortaokul [ Yiiksek lisans
[] Lise 1 Doktora

Ogrenciyseniz devam etmekte oldugunuz egitim diizeyinizi belirtiniz.

(] Lise [ Yiiksek lisans

[J On lisans (1 Doktora

[] Lisans

Aylik gelir diizeyiniz:

[ Diisiik [J Orta [J Yiiksek
Miski durumunuz:

[ Tliskisi yok — Bekar [ Bosanmis

[ Tliskisi var (] Diger

0 Evli



Ek-4: Sosyal Medya Kullamim Motivasyonlar1 Olcegi

Asagida sosyal medyay1 kullanma nedenleri ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu

ifadeleri okuyup, sizin i¢in ne kadar gegerli olduklarini 1-7 arasinda derecelendirerek

yanitlayiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Tamamen Tamamen
yanhs dogru

Sosyal medyayi biriyle takilmak veya cinsel iligki

kurmak i¢in kullantyorum

Sosyal medyayi flort amagli bir bulugma ayarlamak i¢in

2 112(3|4|5|6|7
kullantyorum
Sosyal medyay1 romantik partner bulmak i¢in

3 Y Y 4 N 112(3|4|5|6/|7
kullaniyorum
Sosyal medyay1 yeni arkadaslar edinmek i¢in

4 Y YLy 112(3|4|5|6|7
kullaniyorum
Sosyal medyay1 arkadas ¢evremi genisletmek igin

5 Yy yay $¢ genis ¢ 1l213lalslel7
kullantyorum
Sosyal medyay1 yeni insanlarla tanigmak i¢in

6 Y Yy 112(3|4|5|6]|7
kullaniyorum

Sosyal medyay1 sinavlarda nelere ¢alisilacagi

konusunda bilgi almak i¢in kullaniyorum

Sosyal medyay1 ders notlarini istemek veya paylagsmak

i¢in kullantyorum

Sosyal medyay1 grup 6devlerini kontrol etmek veya

paylasmak i¢in kullantyorum

Sosyal medyay1 diinyadan kopuk hissetmemek i¢in

10. 112(3|4|5|6|7
kullaniyorum
Sosyal medyay1 insanlarla baglantida hissetmek igin

11. Y i s 112|3[4]|5(6|7
kullaniyorum
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12.

Sosyal medyayi sosyal olarak biitiinlesmis hissetmek

i¢in kullantyorum

13.

Sosyal medyay1 tanidiklarimin giinliik yagamlarinda

neler yaptiklarindan haberdar olmak i¢in kullaniyorum

14.

Sosyal medyay1 arkadaslarimin hayatlarindaki detaylari

bilmek i¢in kullaniyorum

15.

Sosyal medyay1 merak ettigim kisileri gizlice takip

etmek icin kullantyorum

Sosyal medyay1 bos zamanimi doldurmak i¢in

16.
kullantyorum

=) Sosyal medyayi sikildigimda vakit 6ldiirmek igin
kullantyorum

18. | Sosyal medyay1 kendimi eglendirmek i¢in kullantyorum

19.

Sosyal medyayi digerlerinden farkimi ortaya koymak

icin kullaniyorum

20.

Sosyal medyayi diger insanlarin gonderilerime yorum

yapmast i¢in kullantyorum

21.

Sosyal medyayi1 baskalarinin gonderilerimi begenip

begenmedigini kontrol etmek i¢in kullaniyorum

22.

Sosyal medyay1 duygu ve diisiincelerimi ifade etmek

icin kullantyorum

23.

Sosyal medyayi bir konu hakkinda fikrimi belirtmek

i¢in kullantyorum

24,

Sosyal medyay1 bazi konular1 (bagkalariyla) tartigsmak

i¢in kullantyorum

25.

Sosyal medyay1 diinyada olup bitenleri takip etmek i¢in

kullantyorum

26.

Sosyal medyay: giincel olaylardan haberdar olmak i¢in

kullaniyorum

27.

Sosyal medyay1 sevdigim ve ilgilendigim konular

hakkinda bilgi edinmek i¢in kullantyorum
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Ek-5: Bes Faktor Kisilik Olcegi

Sayin Cevaplayici Asagida sizi tanimlayan ya da tanimlamayan bir¢ok 6zellik
bulunmaktadir. Asagida verilen maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir

maddenin size en uygun oldugunu diislindiigiiniiz se¢enegi isaretleyerek belirtiniz.

Hicbir . Sik | Her
Nadiren | Bazen
Zaman stk | Zaman
Kendimi i¢ine kapanik biri olarak
L () () () (0 |O)

goruyorum.

Kendimi genellikle giivenilir biri

2. () () Q) 1O 1O

olarak goriiyorum.

Kendimi yavas hareket etme
3. | egiliminde olan biri olarak () () () () 10)

goruyorum.

Kendimi rahat ve stresle basa

4. () () Q) 1O 1O

¢ikabilen biri olarak goriiyorum.

Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi

5. () () Q) 1O 1O

olan biri olarak gériiyorum.

Kendimi disa doniik, sosyal biri

6. () () Q) 1O 1O

olarak goriiyorum.

Kendimi bagkalarmin hatasini
7. | bulma egiliminde biri olarak () () () () [1(O)

goruyorum.

Kendimi bir isi tam yapacak biri

8. () () Q) 1O 1O

olarak goriiyorum.

Kendimi kolay sinirlenen biri

9. () () () 1O 1O

olarak goriiyorum.

Kendimi yaratici biri olarak

10. () () () 1O 1O

goriyorum.
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Ek-6: Yasam Doyumu Ol¢egi
Asagida yer alan ifadelerin her birine katilip katilmadiginizi size en uygun oldugunu
diislindiigliniiz segenegi isaretleyerek belirtiniz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Biraz katilmiyorum (4) Ne katiliyorum
ne de katilmiyorum (5) Cok az katiliyorum (6) Katiliyorum (7) Kesinlikle katiliyorum

1. | Pek ¢ok agidan ideale yakin bir yagamim var 112(3|4]|5|6]|7
2. | Yasam kosullarim miikemmeldir 112(3[4|5|6]|7
3. | Yasamim beni tatmin ediyor 112(3|4]|5|6/|7
" Simdiye kadar, yasamda istedigim 6nemli seyleri elde 11213lal5l6l7

ettim

Hayatim1 bir daha yagama sansim olsaydi, hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim
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Ek-7: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1°’den 7 ‘ye

kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin icin ne kadar cok dogru

oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir

tanesini igaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz.

Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
hayir evet

Ailem (0rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim,

kardeslerim) bana yardimci olmaya ¢alisir.

Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden
2 | (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

alirim.

3 | Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimci olmaya ¢alisirlar. | 1 |2 |3 |4 |56 |7

4 | Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. 112134567

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim
5 | oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, 1121314 |5|6|7

nisanli, s6zlii, akraba, komsu, doktor) var.

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve
6 | kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, 112|13[4|5|6|7

nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim,

cocuklarim, kardeslerim) konusabilirim.
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Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim

var.

Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve duygularima
Oonem veren bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli,

akraba, komsu, doktor) var.

10

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya

isteklidir.

11

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni ger¢ekten
rahatlatan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba,

komsu, doktor) var.

12

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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Ek-8: UCLA Yalmizhk Ol¢egi

Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin i¢in ne Ol¢iide uygun
oldugunu isaretleyiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Size en uygun

oldugunu diisiindiigiinliz rakami isaretleyiniz.

= c
= 3]
°>2 c c E
5= 3S= 3 8 5
=% 28 2| §¢8
= ) -] = 5
1. | Arkadasim yok. 1 2 3 4
2. | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
3. | Cana yakin bir insanim. 1 2 3 4
4. | Kendimi diglanmis hissediyorum. 1 2 3 4
5 K_endlr_m diger insanlardan soyutlanmig 1 2 3 4
hissediyorum.
6. | Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
7 Bu kadar ice kapanik olmaktan dolay1 1 2 3 4
mutsuzum.
8 Ceyremde insanlar var ancak benimle birlikte 1 9 3 4
degiller.
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Ek-9: Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi

Son bir yimiz1 diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.)

kullaniminiz hakkindaki asagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢ca (5) Olduk¢a sik

Sosyal medyay: diisiinerek ya da sosyal medya

kullanmay1 planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi?

Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu

hissettiniz mi?

Sosyal medyay1 kisisel sorunlarinizi unutmak i¢in

kullandiniz m1?

Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz

basarisizlikla sonuglandi mi1?

Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve

sikintili olur muydunuz?

Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz

islerinizi/calismalarinizi olumsuz etkiledi mi?

112



Ek-10: Bilgilendirilmis Onam Formu-2

Degerli Katilimet,

Bu calisma Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Dog. Dr. Kuntay Arcan danismanliginda Psikolog Zeynep Doélay tarafindan
yiiriitillen tez ¢alismasidir. Calismanin amaci sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya
kullanim motivasyonlar1 ve karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir.

Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu formu eksiksiz
doldurup onaylamaniz, arastirmaya katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina
gelmektedir. Calismada sizden elde edilecek bilgiler bireysel olarak
degerlendirmeyecek, diger katilimcilarin yanitlari ile toplu olarak degerlendirilecektir.
Calisma kapsaminda size herhangi bir kimlik bilgisi sorulmamaktadir. Bu ¢alismada
sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli tutulacaktir. Yanitlariniz sadece bilimsel
amaclarla kullanilacaktir.

Calisma i¢in sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Sorularin dogru veya
yanlis cevaplar1 bulunmamaktadir. Liitfen agiklamalar dikkatlice okuyunuz ve sorularin
tamamini cevaplayiniz. Sizi tam olarak yansitmadigini diisiindiigiiniiz durumlarda size
en yakin gelen cevabi isaretleyiniz. Bu ¢alismaya katiliminizi herhangi bir neden
belirtmeksizin istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz. Bununla birlikte, caligma
bulgulariin gecgerliligi agisindan tiim sorulari eksiksiz ve samimi bir sekilde
cevaplamaniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa veya daha fazla bilgi almak isterseniz,
arastirmaci Zeynep Dolay ile mail adresi lizerinden iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
Bu arastirma hakkinda verilen bilgileri okudum. Bu ¢alismaya tamamen goniillii
olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amaclar dogrultusunda

kullanilmasim kabul ediyorum.

[0 Onayliyorum™

*Gerekli
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Ek-11: Demografik Bilgi Formu-2

Asagida yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacak sorular yer almaktadir.
Arastirma bulgularimin gegerliligi agisindan eksik soru birakmadan tiim sorulart dogru
bir sekilde cevaplamaniz olduk¢a énemlidir. Sizi tam olarak yansitmadigini

diigtindiigiiniiz durumlarda size en yakin gelen cevabi isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz:
o Kadm o Erkek o Diger
Dogum yilimiz:

Egitim durumunuz: En son tamamladiginiz diizeyi isaretleyiniz.

[1 Okur-yazar [J On lisans

[ Tlkokul [ Lisans

[1 Ortaokul [ Yiiksek lisans
[] Lise ] Doktora

Ogrenciyseniz devam etmekte oldugunuz egitim diizeyinizi belirtiniz.

(] Lise
1 On lisans [0 Yiksek lisans
] Lisans (] Doktora

Aylik gelir diizeyinizi hangisi tamémmlar?

o Diisiik o Orta o Yiiksek
fliski durumunuzu hangisi tanimlar?

o Iliskisi yok — Bekar 0 Bosanmis

o Iliskisi var o Diger

o Evli

En sik kullandigimiz sosyal medya platformlarini isaretleyiniz. Birden fazla

isaretleyebilirsiniz.

O Instagram o TikTok o Discord
o Facebook O Youtube o Reddit
o Twitter o LinkedIn o Diger:
o WhatsApp O Snapchat

o Telegram O Pinterest

114



Ek-12: Kisaltilnis Karanhik Uclii Olgegi

Asagida yer alan ifadelerin her birine katilip katilmadiginizi size en uygun oldugunu
diisiindiigliniiz segenegi isaretleyerek belirtiniz.
(1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5.

Kesinlikle Katiliyorum)

1 | Sirlarinizi anlatmak akillica degildir. 1123|415

Istedigimi elde etmek i¢in akillica manipiilasyon (kendi
2 | c¢ikarlar1 dogrultusunda birilerini ya da bir seyleri yonlendirme) [ 1|2 |3 (4|5

yapmaktan hoslanirim.

Her ne pahasina olursa olsun, énemli kisileri kendi tarafina

¢cekmelisin.

Bagkalariyla dogrudan ¢atisma yagamaktan kag¢inin, ¢linkii bu

kisiler ileride isinize yarayabilir.

Daha sonra insanlara kars1 kullanabileceginiz bilgileri bir

kenarda tutmak akillicadir.

6 | Insanlardan intikam almak i¢in dogru zamani beklemelisiniz. 112(3|4|5

7 | Insanlarm bilmesi gerekmeyen seyleri onlardan saklamalisimz. | 1|2 |3 |4 |5

Planlarinizin bagkalarina degil, kendinize fayda

saglayacagindan emin olun.

9 | Bir¢ok insan manipiile edilebilir. 112|345
10 | Insanlar beni dogal bir lider olarak goriir. 112(3[|4(5
11 | llgi odag: olmaktan nefret ederim. 112(3(4]|5
12 | Birgok grup aktivitesi bensiz sikici olur. 112|345
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13

Ozel biri oldugumu biliyorum, ciinkii herkes bana siirekli boyle

sOyliiyor.

14

Onemli kisilerle tanismaktan hoslanirim.

15

Biri bana iltifat ederse mahcup olurum.

16

Unlii kisilerle mukayese edilmisligim vardir.

17

Ortalama biriyim.

18

Hak ettigim saygiy1 géormekte 1srar ederim.

19

Yetkililerden intikam almak hosuma gider.

20

Tehlikeli durumlardan kaginirim.

21

Intikam hizl1 ve ¢irkin (bedeli agir bir sekilde) olmalidir.

22

Insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi sdyler.

23

Bagkalarina kars1 kaba olabildigim dogrudur.

24

Benimle ugrasanlar daima pisman olur.

25

Yasa dis1 islere bulagsmaktan dolay1 hi¢ sorun yagamadim.

26

Kaybedenlere satasmaktan hoslanirim.

27

Istedigimi almak i¢in her seyi sdylerim.
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