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OZET

ANNELERLE YORUTULEN GRUP CALISMASININ, ERGENLERIN
INTERNETTE OYUN OYNAMA SORUNLARINA, OZNEL iYi OLUSLARINA
VE ANNELERI iLE ILISKILERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Hatice Gtinler
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Bu ¢alismada, annelerle yiiriitillen 8 haftalik grup calismasinin, ergenlerin internette
oyun oynama sorunlarina, 6znel iyi oluslarina ve anneleri ile iliskilerine etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin  Orneklemini 36 anne ve 36 ergen
olusturmaktadir. Annelerin yaglart 30-54, ergenlerin yaslar1 13-14 arasindadir. Hem
deney hem de kontrol grubunda 18 anne ve 18 ergen bulunmakta olup arastirma 2x3’liik
karisik yar1 deneysel desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Demografik Bilgi Formu,
Internette Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi, Ebeveynin
Cocuguyla iletisimi Olgegi kullanilarak ¢alismanin verileri toplanmistir. Arastirmanin
katilimcilarindan elde edilen bilgilerin istatistiksel olarak yorumlanabilmesi i¢in, normal
dagilim gosteren siirekli degisken ortalamalarmin  bagimli  iki grup arasi
kiyaslamalarinda bagimli  orneklemlerde t testi kullanilirken, bagimsiz grup
kiyaslamalarinda student’s t testi kullanilmistir. Calismanin bulgularina gére grup
caligmasina katilan annelerin ¢ocuklarinin, internette oyun oynama bozuklugu, 6znel iyi
olus ve annelerin ¢ocuklartyla iletisimi On test, son test ve izlem testi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisim goriilmemistir. Deney ve kontrol gruplar
kiyaslandiginda annelerin ¢ocuklarinin internette oyun oynama bozuklugu, 6znel 1yi
olus ve annelerin ¢ocuklariyla iletisimi On test, son test ve izlem testi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Calismanin tiim sonuglar ilgili

literatiir kapsaminda degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: internette Oyun Oynama Sorunu, Oznel Iyi Olus, Grup Calismast.



ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECT OF GROUP WORK WITH MOTHERS ON THE
ADOLESCENTS’ ONLINE GAMING PROBLEM, SUBJECTIVE WELL-
BEING, AND RELATIONSHIP WITH MOTHERS

Hatice Giinler
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme With Thesis
Thesis Advisor: Assist. Prof., Kuntay Arcan
Maltepe University Graduate School, 2023

The purpose of the present study is to examine the effect of the 8 week of group study
conducted with mothers on the adolescents’ online gaming proble, subjective well-
being, and relationship with their mothers. The sample group of the study consists of 36
mothers and 36 adolescents. The mothers are between 30-54 years old and the
adolescents are 13-14 years old. There are 18 mothers and 18 adolescents in both the
experimental and control groups, and the research was carried out using
a 2x3 mixed factorial quasi-experimental design. The data of the study were collected
by using the Demographic Information Form, the Internet Gaming Disorder Scale, the
Adolescent Subjective Well-Being Scale, and the Parent’s Communication with the
Child Scale. The t-test was used in paired samples in the comparisons between two
paired groups of continuous variable averages with normal distribution. The student's t-
test was used in independent group comparisons in order to statistically interpret the
information obtained from the participants of the study. The findings of the study
revealed that there was no statistically significant change among the children of the
mothers who participated in the group study regarding the pre-test, post-test, and
monitoring test scores for the internet gaming disorder, subjective well-being, and the
mother-child communication. There was also no statistically significant difference in
the pre-test, post-test, and monitoring test scores of internet gaming disorder, subjective
well-being, and the mother-child communication when the experimental and control
groups were compared. All the results of the study were discussed within the scope of

the relevant literature.

Keywords: Online Gaming Problem, Subjective Well-Being, Group Work.
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1. GIRIS
1.1. Problem

Internette oyun oynama bozuklugu (IOOB), Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013)
tarafindan gelistirilen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1 5'te (DSM-
5) "Internetin genellikle diger kisilerle beraber oyun oynamak igin tekrarlayict ve
siirekli kullanimimin klinik olarak anlamli bir islev kaybina ya da bozulmaya sebep
olmas1" olarak tanimlamaktadir. Yapilan ¢alismalar, internet oyunlarinin, diger yas
gruplarma gore ergenlere daha g¢ekici gelmekte oldugunu ve I0OB igin yetiskinlerle
kiyaslandiginda ergenlerin daha fazla risk altinda oldugunu gostermektedir (Bonnaire ve
Phan, 2017; Gentile, 2009; King ve ark., 2018; Kuss ve Griffiths, 2012; Miiller ve ark,
2015). Ayn1 zamanda ergenlik donemi, internet oyunlar1 dahil olmak {izere bagimlilik
sorunlarinin yasanmasi i¢in en savunmasiz ve en riskli zamandir (Gentile ve ark., 2017;
Tejeiro, 2012). Ergenlerde asir1 oyun oynamanin bazi sorunlara neden oldugu
bilinmektedir. I0OB'ye sahip ergenlerde asir1 oyun oynamayle birlikte uyku
problemleri ve depresyon, kaygi, stres diizeylerinde yiikselme meydana gelmektedir
(Lam, 2014; Irmak, 2016; Fernandes ve ark; 2020). Sosyal fobi (Wei ve ark., 2012),
yalmzlik ve isteksizlik (Fernandes ve ark; 2020) goriilme siklig1 artmaktadir. IOOB'in,
akademik basarinin azalmasina ve aile iligkilerinin olumsuz etkilenmesine neden oldugu

(Cho ve ark., 2014) goriilmektedir.

Oznel iyi olus, bireyin hayata dair degerlendirmeleri ve verdigi duygusal tepkileri
neticesinde yiiksek diizeyde olumlu duygular, diisiik diizeyde olumsuz duygular
yasamasi ve yasam doyumunun yiiksek olmasidir (Deiner, 2001). Gegici bir iyilik ve
mutluluk halinden ziyade, daha uzun siireli ve genis kapsamli bir 1yilik halidir (Diener
ve Suh, 1997; Ugar ve Esen, 2015). Oznel iyi olus, yasam kalitesinin belirlenmesinde
onemli bir konumdadir ve bu yiizden 6znel iyi olusun 6l¢iilmesi, insanlarin hayatlarinin
nasil iyilestirilecegini anlamak i¢in 6nemlidir. Ek olarak, yiiksek 6znel iyi olusa sahip
olmak hem bireylere avantaj saglamakta hem de bu duruma ek olarak toplumun etkin ve

saglikli isleyisi i¢in faydali olmaktadir. Yiiksek 6znel iyi olusa sahip bireyler, 6znel iyi



olus diisiik olan bireylere gore, yardim topluluklari gibi goniilliiliik ve 6zveri igeren,
toplum icin yapilan faaliyetlere daha fazla katilmaktadirlar (Diener ve Ryan, 2009).
Oznel iyi olus ergenlik déneminde de énem arz etmektedir. Bu dénemde yasanan yogun
duygusal, fiziksel ve sosyal degisimlere uyum saglamaya c¢alisan ergenler, bunun
sonucunda stres kaynaklariyla karsilasmaktadir (Wires ve ark. 1994). Bu durum,
ergenlerin mutlulugunu ve bununla beraber 6znel iyi oluslarmi etkileyebilmektedir
(Thatcher ve ark. 2002). Ergenlerin, yasadiklar1 degisimler ve bu degisimlerle birlikte
gelen zorluklarla saglikli bir sekilde bas edebilmeleri i¢in psikolojik sagliklarini
koruyucu etmenlerin belirlenmesi ve bu kapsamda onleyici ¢aligsmalarin yapilabilmesi
onem arz etmektedir. Psikolojik sagligi koruyan ve arttiran kavramlardan biri olan 6znel
iyi olus, ergenlik doneminin saglikli sekilde gecirilebilmesi icin 6nemli bir konumda

bulunmaktadir (Eryilmaz, 2011).

Aile iligkileri; aile tyeleri arasinda, annenin/babanin birbirleriyle, ¢ocuk ya da
cocuklartyla, ¢ocugun anne, babasi ve kardesleriyle kurdugu iletisimler biitiiniinden
olugmaktadir (Elkin, 2016). Bu dogrultuda, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki, aile i¢i
iligkilerin en 6nemli parcalarindan bir tanesi olarak kabul edilmektedir ve bireyin
gelecekteki yasaminin belirlenmesinde onemli bir konumda bulunmaktadir. (Vural,
2004). Ergenlik doneminde aile iligkilerinin dogasi degisse de ebeveyn-¢ocuk iligkisi,
ergenin gelisimi i¢cin 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir (Bonnaire ve ark.,
2019). Ebeveyn ergen iliskileri; ergenin kaygi, depresyon, ice c¢ekilme ve yikici,
saldirgan davranislar gostermesine kars1 koruma saglamakta (Resnick ve ark., 1997) ve
riskli ergen davranislarinin gelismesini 6nlenme konusunda etkili olmaktadir (Riesch ve

ark, 2010).

Alan yazin incelendiginde ailenin, hem ergenin IOOB gelistirmesinde hem de ergenin
0znel iyi olusu {izerinde 6nemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar,
IOOB ile olumsuz aile iliskileri ve diisiik ebeveyn destegi (Baier ve Rehbein, 2009)
arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymaktadir. IOOB sorunlari yasayan ergenlerin
daha az sicak, birbirine bagli olmayan ailelere sahip oldugu (Bonnaire ve Phan, 2017;
Chiu ve ark., 2004; Choo ve ark., 2015; Lee ve ark., 2017; Rikkers ve ark., 2016; Wang
ve ark., 2014; Zorbaz ve ark., 2015), olumlu ebeveyn-cocuk iliskilerinin ise IOOB'ye
kars1 koruyucu oldugu goriilmektedir (Da Charlie ve ark., 2011; Kwon ve ark., 2011;



Liau ve ark., 2015; Yang ve Tung, 2007). Ote yandan, ebeveyn ve ergen arasindaki
iligkiler olumlu ise ergenin 6znel iyi olusu artmakta, olumsuz ise azalmaktadir (Navarro
ve ark.; 2017). Aile igerisindeki etkili iletisim, ebeveynlerin destekleyici olmasi, ergen
Oznel iyi olusuna katkida bulunmaktadir (Park, 2004). Ergenler, aile iliskilerini sicak ve
yakin algiladiklarinda ve aileleri ile iyi bir iletisim i¢inde olduklarinda, o6zerklik
duygusuna sahip olduklarinda, aileleri tarafindan konulan kurallar ve simirlar net
oldugunda kendilerini daha tatmin olmus hissetmekte ve daha yiiksek bir 6znel iyi olusa
sahip olmaktadirlar (Flouri ve Buchanan, 2004; Joronen ve Kurki, 2005; Rask ve ark;
2003).

Buraya kadar anlatilanlar 1s181nda, aile iliskilerinin ergenlerin hem IOOB sorunlari hem
de 6znel iyi oluslar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne ve cocuk arasindaki
iligki, aile iliskilerinin 6nemli parcalarindan bir tanesidir. Literatiir incelendiginde, anne
cocuk iliskisinde yasanan sorunlarin ele alinmasi, g¢ocuklarin IOOB belirtilerinin
azaltilmasi ve 6znel iyi oluslarinin arttirilmasi konusunda yiiriitiilen ¢alismalarin sinirli
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda annelerin psiko-sosyal olarak desteklenmelerinin
anneler ve ¢ocuklar arasindaki catismalari azaltarak hem ergenlerin IOOB sorunlarini
azaltabilecegi hem de 6znel iyi olus diizeylerini arttirabilecegi dngoriilmiistiir. Mevcut
arastirma kapsaminda annelere yonelik diizenlenen grup c¢alismasinin, ergen
cocuklarinin internette oyun oynama sorunlarina, 6znel iy1 olus diizeylerine ve annelerin
cocuklariyla olan iletisim diizeylerine olan etkisinin incelenmesinin alan yazina katki

saglayabilecegi diisliniilmiistiir.
1.2. Amag

Aragtirmanin iki amaci bulunmaktadir. Arastirmanin amaclarindan bir tanesi, 13-14 yas
ergenlerin anneleri ile gercgeklestirilecek 8 haftalik program sonrasinda ¢ocuklarin
internet oyun oynama sorunlarinda, O6znel iyi olus diizeylerinde ve annelerinin
cocuklartyla olan iletisim puanlarinda anlamli fark olup olmadigini incelemektir. Bir
diger amag¢ ise anneler ve ergen c¢couklari arasindaki iliskiyi diizelterek ergen
cocuklarmin I0OB sorunlarimi azaltan ve 6znel iyi oluslarini arttiran bir program
gelistirerek  gelistirilen programin etkisini incelemektir. Arastirmanin amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:



1. Annelere yonelik diizenlenen 8 haftalik grup ¢alismasi sonucunda 13-14 yas aras1 ergen
cocuklarinin internet oyun oynama bozuklugu puanlar1 anlamli bir farklilik gosterir mi?

2. Annelere yonelik diizenlenen 8 haftalik grup ¢alismasi sonucunda 13-14 yas aras1 ergen
cocuklariin 6znel iyi olus diizeyleri anlamli bir farklilik gosterir mi?

3. Annelere yonelik diizenlenen 8 haftalik grup g¢alismasi sonucunda annelerinin ergen

cocuklariyla olan iletisimleri anlamli bir farklilik gdsterir mi?
Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir;

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarin internet oyun oynama

bozuklugu On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin internet oyun oynama

bozuklugu 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin internet oyun oynama

bozuklugu 6n-test ve izlem-testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklarmin internet oyun oynama

bozuklugu 6n-test ve izlem-testi puanlari arasinda anlaml bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup ¢aligmasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin internet

oyun oynama bozuklugu son-test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin internet

oyun oynama bozuklugu son-test puanlarinda anlamli bir fark vardar.

HO: 8 haftalik grup ¢aligmasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin internet

oyun oynama bozuklugu izlem-testi puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin internet

oyun oynama bozuklugu izlem-testi puanlarinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n-test ve

son-test puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.



H1: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n-test ve

son-test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n-test ve

izlem-testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n-test ve

izlem-testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi

olus son-test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi

olus son-test puanlarinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi

olus izlem-testi puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi

olus izlem-testi puanlarinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim 6n-test ve

son-test puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim 6n-test ve

son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim 6n-test ve

izlem-testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

HI1: 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim on-test ve

izlem-testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup c¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin g¢ocuklariyla olan

iletisim son-test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.



HI: 8 haftalik grup caligmasina katilan ve katilmayan annelerin c¢ocuklariyla olan

iletisim son-test puanlarinda anlamli bir fark vardir.

HO: 8 haftalik grup c¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin g¢ocuklariyla olan

iletisim izlem-testi puanlarinda anlamh bir fark yoktur.

HI1: 8 haftalik grup caligmasina katilan ve katilmayan annelerin c¢ocuklariyla olan

iletisim izlem-testi puanlarinda anlamli bir fark vardir.
1.3.  Onem

IOOB, son yillarda internet teknolojisinin gelismesi sonucunda internet oyunlarmimn
yayginlagmasi ve birey ya da ailelerin bu konuda yasadigi sorunlarin artmasiyla beraber,
uzmanlar tarafindan detayl sekilde incelenmeye baslanmistir. IOOB’nin ilk kez APA
(2013) tarafindan gelistirilen DSM-5’in Gi¢lincii aragtirma ekinde yer almasiyla birlikte,
konuyla ilgili ¢aligmalar hiz kazanmistir (Fenk ve ark., 2017). Yapilan calismalar,
IOOB igin ergenlerin yetiskinlerle karsilastirildiginda gére daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir (Bonnaire ve Phan, 2017; Gentile, 2009; King ve ark., 2018;
Kuss ve Griffiths, 2012; Miiller ve ark., 2015).

Norolojik, gelisimsel ve Kkiiltlirel ozelliklerinden dolayr ergenlik ddnemi, internet
oyunlar1 dahil olmak tizere bagimlilik sorunlarinin yaganmasi i¢in en savunmasiz ve
riskli zamandir (Gentile ve ark., 2017; Tejeiro, 2012). Ek olarak internet oyunlari, diger
yas gruplarina gore ¢cocuklara ve ergenlere daha ¢ekici gelmekte ve bu durum ergenlerin
IOOB sorunlar1 yasama riskini arttirmaktadir (Griffiths, 2012; Lam ve ark., 2009).
Ergenlerde problemli oyun oynama davranisi arttik¢a uyku problemlerinde, depresyon,
kayg1 ve stres diizeylerinde yiikselme meydana gelmektedir (Lam, 2014; Irmak, 2016;
Fernandes ve ark.; 2020). IOOB'ye sahip ergenlerin sosyal fobi gelistirebilecegi (Wei ve
ark., 2012), yalmzlik ve hayata karsi isteksizlik yasayabilecegi (Fernandes ve ark.;
2020) belirtilmektedir. Ayn1 zamanda IOOB'nin akademik basarmin azalmasina ve aile
iliskileri olumsuz etkilenmesine (Cho ve ark., 2014) neden oldugu goriilmektedir. Ifade
edilen olumsuz sonuglar, ergenlerde IOOB sorunlarma yonelik énleyici ve tedavi edici

miidahale yontemlerini 6nemli hale getirmektedir.



IOOB yayginhigi ile ilgili iilkemiz verilerine bakildiginda ilgili konunun
epidemiyolojisine dair heniiz bir ¢alisma bulunmamakla beraber, yapilan arastirmalarda
cocuk ve ergenlerde internet oyunlarinin kullanimin arttigir goriilmektedir. Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast 2021 yili verileri, 6-15 yas grubundaki
cocuklarin internet kullaniminin 2013 yilinda %50.8 iken 2021 yilinda %82.7 oldugunu
ortaya koymaktadir. Interneti diizenli olarak kullanan gocuklarin internet iizerinden
yiirlittigli faaliyetlere bakildiginda, tiglincii sirada %66.1 ile oyun oynama veya oyun
indirme bulunmaktadir. Internette oyun oynadigini ifade eden cocuklarin %94.7'sinin
hemen her giin ya da haftada en az bir defa olarak diizenli sekilde dijital oyun oynadigi
goriilmektedir (TUIK, 2021).

Alan yazina bakildiginda ergenlerin IOOB sorunlar1 yasamasi ile aile iliskileri arasinda
onemli bir iliski oldugu goriilmektedir. IOOB ile olumsuz aile iliskileri arasinda pozitif
iliski oldugunu géstermekte, IOOB sorunlar1 yasayan bireylerin daha az sicak, birbirine
bagli olmayan ailelere (Bonnaire ve Phan, 2017; Chiu ve ark., 2004; Choo ve ark.,
2015; Lee ve ark., 2017; Rikkers ve ark., 2016; Wang ve ark., 2014; Zorbaz, ve ark.,
2015) ve diislik ebeveyn destegine sahip olduklar1 (Baier ve Rehbein, 2009) ve olumlu
ebeveyn-cocuk iliskilerinin IOOB'ye kars1 koruyucu oldugu gériilmektedir (Da Charlie
ve ark., 2011; Kwon ve ark., 2011; Liau ve ark., 2015; Yang ve Tung, 2007). Ek olarak
ebeveynlerin internetle ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi, ¢ocuklarinin problemli internet
kullanim1 ve IOOB igin koruyucu bir faktér olmaktadir (Ang ve ark., 2012; Sun ve ark.,
2005). Bu verilerden hareketle mevcut calisma, ergenlerin internet oyun oynama
davraniglar1 ve davranislariyla ilgili yasadiklar1 problemler ile aile iliskileri arasindaki
iliskilerin incelenmesi ve halihazirda ergen ve ailesi arasinda yasanan internette oyun

oynama sorunlarina miidahale edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yetiskinlerde var olan psikiyatrik bozukluklarin 6nemli bir kismi c¢ocukluk ya da
ergenlik doneminde baslamaktadir (Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Bu nedenle
ergenlerle gergeklestirilen ¢alismalarin, koruyucu bir yonii bulunmaktadir. Bu
calismada ergenler ve annelerinin 6rneklem grubunu olusturmasi, ergenlerin gelecekte
internet oyun oynama bozuklugu sahibi yetiskinler olmalarin1 6nleme ve internette oyun
oynama sorunlari yasamasi muhtemel kisilere yardimci olmasi agisindan da 6nem

tasimaktadir. Ek olarak {IOOB'in toplum saglig1 agisindan ciddi bir 6nem ve riske sahip



oldugunu ifade edildiginden (APA, 2013), IOOB'nin 6nlemesi ve tedavisi konusunda
miidahale yontemleri gelistirmek hem bireysel hem de toplumsal agidan onem arz

etmektedir.

IOBB’yi 6nlemeye yonelik kullanilan miidahale ydntemlerine bakildiginda kullanilan
koruyucu onlemlerin daha ¢ok ¢ocuk ve ergenleri hedef aldig1 goriilmektedir. Bunun
sebebi I00OB’nin 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde gelismeye baslamasidir (Vondrackova
ve Gabrhelik, 2016). I0OB i¢in kullanilan miidahalelerin sadece ¢ocuk ve ergenleri
degil ebeveynleri ve Ogretmenleri de kapsamasi 6nem arz etmektedir. Cocuk ya da
ergenin gelisiminde énemli rol oynayan yetiskinlerin IOOB’yi tanimasi, internette oyun
oynama konusunda yasanan sorunlara dogru sekilde miidahale etmesi, IOOB’ye yonelik
riskleri 6nlemede etkili olmaktadir (Vondrackova ve Gabrhelik, 2016). Bu ¢alisma igin
gerceklestirilen programin internette oyun oynama konusunda ergen ¢ocuklariyla sorun
yasayan annelerin katilimi ile grup ¢alismasi seklinde gerceklestirilmis olmasi, {OOB
gelismesini onlemede 6nemli rol oynayan ailelere miidahale edilmesi agisindan 6nem

arz etmektedir.

Ulkemizde I0OB ile ilgili gergeklestirilen galismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Ek
olarak gerceklestirilen ¢aligmalarin genellikle bagimliligin nedenlerine yonelik iliskisel
caligmalar (Cakir ve ark., 2011; Horzum, 2011; Yayman, 2019; Zorbaz ve ark., 2015),
Olgek gelistirme galismalart (Cakiroglu, 2018; Horzum, Ayas ve Balta, 2008), derleme
calismalar1 (Irmak ve Erdogan, 2016; Nazligiil ve Yilmaz, 2019) gibi calismalar
olmasina ragmen IOOB’yi onleme ve iyilestirme amaciyla gergeklestirilen deneysel
caligmalarin  sayisinin  olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilecek
caligmanin yar1 deneysel olmasi, internette oyun oynama sorunlar1 yasayan ergenler ve
anneleri ile gergeklestirilmesi, onleme ve tedavi konusunda miidahaleler icermesi

nedeni ile 6nem arz etmekte ve ilgili literatiire katki yapabilecegi diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan anne ve ¢ocuklarinin uygulanan 6l¢eklere dogru ve
igten bir sekilde yanitladiklari varsayilmistir.
Deney grubundaki tiim annelerin oturumlara isteyerek katiliminin saglandigi

varsayilmistir.



Calismaya katilan grup tiyelerin evreni temsil ettigi varsayillmistir.
Anneler i¢in hazirlanan 8 haftalik grup c¢aligmasi programinin etkin sekilde uygulandigi

varsayilmistir.
1.5. Kisithhiklar

Gergeklestirilen caligsma, kullanilan 6lgme araglar1 ve kisisel bilgi formu ile sinirlidir.
Calismanin degiskenleri, katilimcilarin 6z bildirimleri esas alinarak arastirilmistir. Elde
edilen verilerde, katilimcilarin veri toplama araclarina tarafli cevap verebilme ihtimali
bir smirliliktir. Calisma toplamda 36 anne ve 36 ergen ile gergeklestirilmistir.
Calismanin kiiciik bir Orneklemle gergeklestirilmesi ve c¢alismaya babalarin dahil
edilmeyip sadece annelerin katilmasi, ergen-ebeveyn iliskileri igerisinde babalarin
verilerinin bulunmamasi, bir sinirliliktir. Calismalarda klinik ortamda degerlendirme
yapilamamis ve IOOB riski yiiksek olan ya da IOOB tanis1 alan ergenlere ve annelerine
ulasilamamustir. Gergeklestirilen ¢alisma normal Orneklemle siirlidir ve klinik
orneklem ile karsilagtirma yapma imkani sunmamaktadir. Calismaya katilan ergenlerin
herhangi bir klinik tanist olup olmadigi sorgulanmamistir ve bu durum da arastirmanin
bir kisithiligr olarak goriilmektedir. Son olarak arastirmanin online ortamda
gerceklestirilmesi ve deney grubundaki annelerin yeterince goézlemlenememis olmasi,
grup calismasi esnasinda yasadiklari ailevi sorunlar, ¢catigsmalar, i1s/okul problemleri gibi
karistiric1 olabilecek degiskenlerin kontrol edilememis olmasi da arastirmanin bir

sturliligidir.

Grup ¢alismas1 4. haftasindayken ergenler yaz tatiline girmistir. Anneler, ¢ocuklarinin
tim giin evde olduklart i¢in yapacak etkinlik bulamadiklarini ve yogun bir ders
temposundan ¢iktiklar1 icin okul donemine kiyasla daha fazla internette oyun
oynadiklar1 geri bildiriminde bulunmuslardir. Grup ¢alismasinin bir kisminin okul, bir
Kisminin ise tatil zamanina denk gelmesinin, amaglanan degisimi etkileyebilecegi ve
programin uygulanma zamanimin se¢iminin planlama ile ilgili bir smrlilik oldugu

distiniilmiistiir.



1.6. Tanimlar

Internet oyun oynama bozuklugu: Belirgin olumsuz sonuglara neden olmasina ragmen

online oyunlar iizerinde kontroliin kaybedilmesi (Ko, 2014).

Oznel iyi olus: Bireyin hayatina dair degerlendirmelerinin ve duygusal tepkilerinin bir
sonucu olarak yiliksek diizeyde olumlu ve diisiikk diizeyde olumsuz duygular

yasanmastyla beraber yiiksek yasam doyumu almasi (Deiner, 2001).
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Davranigsal Bagimhhiklar

Toplumsal ve teknolojik gelismelerle birlikte bagimlilik kavrami yeni boyutlar
kazanmis ve yalnizca psikoaktif madde ile eslestirilirken bu duruma ek olarak fiziksel
bir maddeye dayandirilamadan, davranigsal bagimlilik kavrami olarak da ele alinmaya
baslamistir. APA tarafindan gelistirilen DSM-5'e bagimlilik kategorisine patolojik
kumar oynamanin eklenmesiyle birlikte davranigsal bagimlilik kavrami gecerli bir
psikiyatrik bozukluk kategorisi olarak kabul edilmistir (APA, 2013). Bununla birlikte,
davranigsal bagimlilik 6rnekleri olarak 6ne siiriilen video oyun bagimliligi, internet
bagimliligi, aligveris bagimliligi, egzersiz bagimliligi ve seks bagimliligr gibi kavramlar
literatiirde yer alsa da (Nazligiil ve Yilmaz, 2019), DSM-5'te (APA, 2013) heniiz yer

resmi olarak kabul gérmemistir.

Davranigsal bagimlilik, bireyin yasamina zarar vermesine ragmen bagimli olunan
davranigin durdurulamamasi ya da kontrol edilememesi ve haz veren davranig
oOrtintiilerine tekrarlayici sekilde devam edilmesini icermektedir (Mann ve ark., 2017).
Davranigsal bagimliliklar incelendiginde, madde bagimliligi ile ortak yonlerinin
bulundugu goriilmektedir. Davranmigsal bagimhiliklar da madde bagimliligi gibi
durdurulamayan bir diirtii tarafindan baglatilarak bireyin hosnut olmadigi mevcut
psikolojik halinden kagmasini, bireyi yatistirarak gerginlik ve kaygisinin azalmasini,
daha hosnut hissetmesini saglamakta ve bireyin tekrarlayici sekilde ayni eylemleri

gerceklestirmesine neden olmaktadir (Griffiths, 2005).

Davranigsal bagimliliklar, diger bagimliliklara kiyasla psikiyatri alani i¢in yeni bir
kavram oldugundan dolay1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamakla birlikte teshisi,
tedavisi ve hatta adlandirmasi konusunda tartismalar bulunmaktadir. Ek olarak
davranigsal bagimliliklarin ¢ogu haz verici bir yapiya sahip olduklar1 ve hayatimizdaki
giindelik ritiiellerin igerisinde bulunduklari i¢in ortaya cikardiklari olumsuz psikolojik,
fizyolojik ve sosyal etkiler geri planda kalabilmektedir (Reef ve Priya, 2012). Internet
bagimliligi, kumar bagimliligi, yeme bagimliligi, egzersiz bagimliligi, seks bagimliligi,

aligveris bagimlilig1 gibi birgok kavram davranigsal bagimliliklar adi altinda toplanmis
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olsa da internet ile ilgili bagimliliklar son zamanlarda diger davranigsal bagimlilik

kavramlarina gore daha detayli olarak ele alinmaktadir (Derevensky ve ark., 2019).

2.1.1. internet bagimhhg
2.1.1.1. Tarihge

Internet; iletisim, bilgi kaynaklarina ulasma ve bilgi paylasimi yapma, egitim ve eglence
gibi birgok faaliyet icin onemli, faydali ve zaruri bir teknolojidir. Internet ve
beraberinde sundugu olanaklar, yararli etki ve sonuglarma ragmen kullanim amaci ve
sikligina gore sorunlu ve zararl kullanima ve bagimliliga yol agabilmektedir (Kuss ve

ark; 2014).

Internet, 1969'da Amerikan Savunma Bakanlhii'min bilgisayar calismalar1 ve askeri
projelerde kullanmak i¢in olusturdugu ilk bilgisayar ag1 ile hayatimiza girmistir.
1969’dan bu yana internet ve beraberinde getirdigi teknolojiler hizla geliserek giindelik
hayatin her alaninda kullanilmaya baslanmis ve insanlar icin ulasilabilirligi giderek
artmustir. Tirkiye'de ise 1993 yilinda ilk kez kullanilmaya baslanmis, zamanla kullanimi
giderek artmig ve yayginlagmigtir. Tiim diinyanin dijital verilerini ortaya koyan We Are
Social tarafindan yaymlanan 2022 yili raporu, diinyadaki internet kullanicilarinin
toplam niifusun %62.5’ini olusturdugunu ve internet kullanan kisi sayisinin 2021°e gore
%4 oraninda arttigini ortaya koymustur (We Are Social, 2022). Internetin kiiresel olarak
yayginlagsmis olmasi, toplumun her kesiminden bireye hitap etmesi ve siirekli gelisim
gostermesi, internetin kullanim alanlarini her gegen giin arttirmaktadir (Bulut ve Bilen,

2021).

Internetin giderek artan kullamimi ile birlikte bu durumun beraberinde getirdigi
akademik performans, aile iliskileri, sosyal iligkiler, bos zaman degerlendirmesi ve
sorumluluk alma gibi problemler tartisilmaya baslanmis, bu dogrultuda internet
bagimlilig1 kavrami 6nem kazanarak arastirmacilar tarafindan incelenmeye baslanmig
ve literatiirde bu kavramin bir psikopatoloji olarak ele alinmasi giindeme gelmistir.
(Bulut ve Bilen, 2021; Ogel, 2021). Internet bagimlilig1 kavraminin hayatimiza girisi ilk
kez Goldberg (1996) tarafindan kullanilmasiyla olmustur. Sonrasinda madde bagimlilig1

ile internet bagimhiliginin ortak yonlerini vurgulayan ¢aligmalardaki artisla birlikte s6z
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konusu kavramin davranigsal bagimliliklarla iliskisi ele alinip incelenmeye baslanmistir

(Griffiths, 1996; 1999).

2.1.1.2. Tam kriterleri

Internet ve teknolojideki gelisimler, internete erisim kolaylig1 ve giindelik hayattaki pek
cok etkinlik ve islemin internet iizerinden yiiriitiilmesi gerekliligi, madde bagimlilig: ile
karsilastirildiginda internet bagimliliginin tan1 ve klinik degerlendirmesini oldukga
karmasik bir hale getirmektedir. Internet bagimliligia yénelik ¢alisma ve tartismalar
literatiirde kavramsal olarak genislemekle birlikte patolojinin sinirlarini tam olarak ayirt
etmede kullamilabilecek tani kriterleri heniiz belirlenememistir (Boysan, 2020). Internet
bagimliligi kavraminin heniiz resmi olarak kabul goérmemesinden dolayi,
isimlendirmesinde de arastirmacilar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bunlar arasinda
teknoloji bagimlilig1, patolojik/obsesif/asiri internet kullanimi, dijital bagimlilik, ekran
bagimhiligi, bilgisayar bagimliligi gibi isimler bulunmaktadir (Ogel, 2021). Internet
bagimlilig1 kavrami ilk kez Goldberg (1996) tarafindan kullanilmistir. Goldberg (1996),
DSM-IV’teki (APA, 2013) patolojik kumar oynama tani Olgiitlerinden yola ¢ikarak
tolerans, yoksunluk ve 6nemli toplumsal, mesleki veya bos zaman degerlendirmeye
yonelik etkinliklerin azaltilmasi ya da tamamen birakilmasina odaklanan tani olgiitlerini

Onermistir.

Internet bagimlilig kavramini inceleyen ilk arastirmacilardan olan Young (2004),
DSM-IV’teki (APA,2013) patolojik kumar oynama tani kriterlerinden hareketle 8
maddeden olusan bir tan1lama sistemi dnermis ve bu 8 belirtiden 4 ya da daha fazlasinin
son 1 yil icerinde bulunmasi halinde bu durumun internet bagimlilig1 olarak kabul
edilebilecegini belirtmistir. Bu belirtileri; internetin yogun zihinsel ugras haline gelmesi,
bireyin internet kullanimini durduramamasi, internette gec¢irdigi zamani kontrol
edememesi, internet kullanimu ile ilgili tolerans gelistirmesi, internetten uzak gegirilen
zamanlarda yoksunluk belirtilerinin, 6fke ve saldirganlik hissinin ortaya ¢ikmasi ve is,

akademik basari, sosyal ve ailevi yasantisinin zarar gérmesi olarak tanimlamaistir.

Internet bagimlilig: kavramini patolojik internet kullanimi olarak ele alan Davis (2001),
s0z konusu davranigta 6zgiil patolojik internet kullanimi (6rn; kumar oynama, oyun
oynama, aligveris yapma gibi belirli uygulamalardan herhangi birini kullanmak) ve

yaygin patolojik internet kullanimi (6rn; firsat buldukca internette vakit gecirme) olmak
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lizere ikili bir ayrim 6nermistir. Ozgiil patolojik internet kullanmminda tercih edilen
belirli uygulamalar ya da aktiviteler, internete erisim olmayan zamanlarda da bireyin

zihnini mesgul eder.

Davis'in  (2001) modeli, patolojik internet kullanimimin problemli bilislerden
kaynaklandigin1 6ne siirer. Uyumsuz bilisler, kendilik hakkinda diisiinceler ve diinya
hakkinda diisiinceler olmak tizere iki ana alt tip igermektedir. Kendisinden siiphe
duyma, diistik 6z yeterlilik ve olumsuz 6z degerlendirme bilisleri, bireyin kendilik
hakkindaki diisiincelerini olusturmaktadir. Oziinde kendisi hakkinda olumsuz bir algiya
sahip olan birey, diger insanlardan olumlu geri bildirim alabilmek ve sosyal etkilesimde
bulunabilmek i¢in interneti kullanmaktadir. Bu biligler, Beck'in (2020) biligsel
davranigsal teorisinde tamimlanan olumsuz diisinme stillerine ¢ok benzemektedir.
Benlikle ilgili bilisler “’ben yalnizca internette deger gorebilirim/kabul edilebilirim’’
veya ‘’cevrimdisi degersizim, ancak g¢evrimi¢i oldugum zaman degerli biriyim’’ gibi
diisiinceleri icermektedir. Diinya hakkindaki olumsuz bilisler ise belirli olaylar
genellemeyi igerir. Bunlar “’kendimi giivende hissedebilecegim tek yer internet’’ veya
“’cevrimdisi olan insanlar goriilmezler/sevilmezler’” gibi diisiinceleri icermektedir. Bu
biligsel carpitmalar internet ile iligkili uyaranlar tarafindan tetiklenerek asiri internet

kullaniminin baslatilmasina ve siirdiiriilmesine neden olmaktadir (Davis, 2001).

Internet bagimliligi kavramini problemli internet kullanimi olarak inceleyen Caplan
(2003), sosyal beceriler agisindan kendilerini yetersiz algilayan, tatmin edici sosyal
iligkilere sahip olmayan ve yalmiz hisseden insanlarin sosyal iliskilerini internet
aracilifiyla kurarak yiiz yiize iletisim yerine online iletisimi se¢gmekte olduklarini ifade
etmektedir. Bireyler internet iizerinden kurduklari sosyal iliskilerde kendilerini daha
yeterli, 6zgiivenli ve giiven igerisinde hissetmektedir. Bireyler bu getirilerinden dolay1
siirekli olarak internet iizerinden iliski kurmayi sectiklerinde bu durum mesleki,

akademik, ailevi, bireysel sorunlar1 ve beraberinde bagimliligi getirmektedir.

Caplan (2010), patolojik internet kullanimi i¢in iki biligsel 6zellik onermektedir. Bu
Ozelliklerden ilki kiginin daha giivenli, etkili, kendinden emin ve yiiz ylize sosyal
etkinliklere kiyasla ¢evrimigi kisileraras: etkilesimler ve iligskilerde daha rahat oldugu
inanc1 olarak tanmimlanan gevrimici sosyal etkilesim tercihidir. Ikincisi ise internet

kullanimiyla ilgili zihinsel mesguliyettir. internetin, bireyin temel iyilik halini ve sosyal
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ihtiyaglarim1 karsilamasimi sagladigi fikri literatiirde daha once de ifade edilmistir.
Ornegin, Przybylski ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gerceklestirilen bir motivasyonel
video oyunu modeli, video oyunlarinin ¢ekiciliginin, dzyeterlilik, 6zsaygi ve iliski gibi
psikolojik ihtiyaglar1 karsilama potansiyellerine dayandigini one siirmektedir. Benzer
sekilde, Charlton ve Danforth (2007) ve Lortie ve Guitton (2013) internet bagimliliginin
tanilamasinda ve agiklanmasinda, internet kullanimimin altinda yatan sosyal

motivasyonlarin belirleyici olabilecegini ifade etmislerdir.

2.1.1.3. internet bagimlihginda tedavi yaklasimlari

Internet ve internetle iliskili bozukluklarin kavramsallastirilmasi ve tedavisi hakkinda
uluslararasi alan yazinda kabul edilmis bir fikir ortakligi bulunmamaktadir. Bu sebeple
internet bagimhiligi tedavisi ile ilgili etkin bir miidahale stratejisi halen
belirlenememistir (Griffiths ve ark, 2015). Arastirmacilar internet bagimliligina
yapilacak etkili bir miidahalenin bireysel bir yaklagim gerektirebilecegini ve psikolojik
ve farmakolojik tedavilerin bir arada kullanilmasinin en i1yi sonucu verebilecegini

belirtmektedir (Pontes ve ark, 2015; Przepiorka ve ark, 2014).

2009-2012 yillar1 arasinda internet bagimliligi tedavisinde kullanilan psikolojik ve
farmakolojik tedavileri gozden gegiren bir meta-analiz ¢alismasinda, internet
bagimliligini iyilestirmede psikolojik ve farmakolojik tedavi metodlar1 kiyaslandiginda
iki metod arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmistiir (Winkler ve ark., 2013).
Buna ek olarak herhangi bir tedavi yonteminin digerlerine kiyasla belirgin bir iyilestirici
etkisi olmamasina ragmen mevcut miidahale secgenekleri kiyaslandiginda biligsel
davraniset terapi (BDT) ilk secenek olarak goriilmektedir (Winkler ve ark, 2013). BDT,
kisinin duygu durum ve davraniglarini etkileyen islevsel olmayan diisiincelerini hedef
alarak daha gercekei ve islevsel diislincelerle degistirilmesi yoluyla 1yilesme amaglayan
bir psikoterapi ekoliidiir. (Beck, 2020) Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde (Winkler
ve ark., 2013) internet bagimliliginda 3-6 ay siiresince 8-15 oturum BDT
gerceklestirilmesinin etkili oldugu goriilmektedir. Internet bagimliliginin iyilestirilmesi
icin BDT’de uygulanan belirli miidahaleler bulunmaktadir. Bu miidahaleler; internette
gecirilen zaman takip etmek, internet kullanim ile ilgili otomatik diisiince ve bilissel
carpitmalar1 kaydetmek, kisiyi internetten uzak tutabilmek i¢in internete erigim

yokluguna maruz birakma caligmalar1 gerceklestirmek, internet kullanimi {izerinde
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avantaj/dezavantaj degerlendirmesi yapmak, en kotli senaryoyu belirlemek ve bilissel

yeniden yapilandirma iizerine ¢alismaktir. (Ogel, 2017).

Internet bagimlilig1 miidahalelerinde énemli bir konu da aileyi tedaviye dahil etmektir.
Bireyin hayatinin énemli bir alanini olusturan ailesini tedavi plani icerisine dahil etmek
tedavi basarisi i¢in 6nem tasimaktadir. Aile terapileri; aile ici iletisimin gelistirilmesi ve
tyilestirilmesi, bireyin aile i¢cindeki problemlerden ve ¢atismalardan internet kullanimini
ile kaginmasimin Oniine ge¢ilmesi ve aileye bagimlilik, tedavi, niiks etme siirecleri
hakkinda psikoegitim vererek ailenin konu hakkindaki farkindaligini arttirmak amach
uygulanmaktadir (Huang ve ark, 2010). Aileye internet bagimliligi hakkinda
psikoegitim verilmesi, ailenin bireyi internet kullanimi konusunda su¢lamasinin
azaltilmasmi ve ailenin konu hakkindaki empati ve anlayisinin arttirilmasini
amaglamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarini internet iizerinden karsilayan bireyin, aile
catismalar1 tlizerine ¢alisilarak bu catigmalarin agik bir sekilde konusulmasi ve
¢Oziilmesi tedavinin bir diger amacidir. Ek olarak, aile, bagimli bireyin tedavisi
siiresince yeni hobiler edinmesi i¢in desteklenmesi, duygu ve diisiincelerinin etkin
sekilde dinlenmesi gibi konularda bilgilendirilerek bu sekilde aile iiyelerinin bagimli

bireye yardime1 olmalar1 amaglanmaktadir (Ogel, 2017).

2.1.2. internet oyun oynama bozuklugu
2.1.2.1. Tarihge

1969'da Amerikan Savunma Bakanlig1 tarafindan hayatimiza giren internet, Tiirkiye’de
ilk kez 1993’te kullanilmaya baglanmig, zamanla kullanimi giderek artmis ve
yayginlasmistir. Internetin kiiresel olarak yayginlasmasi, toplumun her kesiminden
bireye hitap etmesi ve siirekli gelisim gostermesi internetin kullanim alanlarimi her
gecen giin genisletmistir (Bulut ve Bilen, 2021; Ogel, 2021). Internetin énemli dlgiide
gelismesi ve hayata hizla yayilmasiyla birlikte internetle baglantili olarak gelisen bir
alan olan internet oyunlar1 sektdriiniin de hizla biiylimesi ve gelismesi tartisma konusu
olarak ele alinmaya baslanmistir (Bean ve ark., 2017).

Internet oyunlarinin yaygmhgi ve popiilaritesi, 2000’li yillarin basinda devasa ok
oyunculu ¢evrimigi rol yapma oyunlarinin (MMORPG; massively multiplayer online

role-playing games) ortaya ¢ikisiyla beraber katlanarak artmaya baglamistir. MMORPG,
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cok sayida oyuncunun sanal diinyada birbirleriyle etkilesime girdigi, diinya ¢apinda
oynanan, popiiler bir video oyunu tiiriidiir. Oyuncular kendi belirledikleri 6zelliklere
gore kahraman karakterler yaratarak o karakterin hareketlerini kontrol ederler. Karakter
yaratma; bir avatar belirleme, karaktere belirli beceriler tanimlama, cinsiyet, 1rk, meslek
ve fiziksel 6zellikler segme gibi ¢esitli bilesenleri icermektedir. Olusturulan karakterin
belirli gérevlerde basarili olmasi sonucunda, karakterin gli¢ kazanmasi, yeni beceriler
ve 0zel silahlar edinmesi gibi odiiller kazanilmaktadir (Billieux, 2015). Oyuncular, oyun
icerisinde es zamanli olarak diger oyuncularla etkilesime girmekte ve diger ¢evrimigi
karakterlerle ¢evrimigi iligkiler kurmaktadirlar. Bu bire bir kurulan g¢evrimigi sosyal
iligki ve etkilesimler, gercek hayattaki sosyal iligkilerin verdigi hissi ve hosnutlugu
bireylere sunmaktadir (Singh, 2019). Oyunlar ve gercek hayat arasindaki bu benzerlik
oyun oynama davranigini arttiran bir faktor olarak ortaya cikmaktadir. Oyunlarin
gercekeilik  diizeyinin yliksek olmasi, oyunlart ¢ekici ve ilham verici hale
getirebilmekte, boylelikle asiri oyun oynamaya yol agabilmektedir (Calado ve ark.,
2014; Olson ve ark., 2008).

Bircok internet oyunu, odiillendirerek ve kazandik¢a ylikselmelerini saglayan bir
dongiiye devam etmeye yoOnlendirerek, oyunculari oyun igerisinde tutmayi igeren
etkinliklere dayanmaktadir. Oyun tarafindan olusturulan sanal 6diil sisteminde oyun
oynama bozuklugu olan birey, gercek diinyada elde edemedigi giiven ve doyumu
oyunlar sayesinde elde edebilmektedir (Griffiths, 2012). Ayni zamanda asir1 oyun
oynama, hayatin act veren yoOnlerinden bir kagis stratejisi olarak kullanilmaktadir
(Hayes ve ark., 1996). Online oyun yoluyla bireyler, olumsuz duygulardan kaginarak
veya bu duygulari bastirarak, olumlu duygular1 deneyimlemektedirler. (Vollmer ve ark.,
2014; Wallenius ve ark., 2009) Ozellikle teknolojik bagimliliklar s6z konusu
oldugunda, bireylerin stres diizeyleri arttikca bagimlilik yapan davraniglarin da arttig
goriilmektedir. Bireylerin internette oyun oynamay stres gibi zorlu duygulardan kagis
yolu olarak kullanmasinin, c¢evrimi¢i oyun oynamadaki artis1 agiklayabilecegi
diistiniilmektedir (Andreetta ve ark, 2020; Kardefelt Winther, 2014; Kaess ve digerleri,
2017).

Oyuncular, oyun i¢inde ddiillendirildikleri i¢in oynamaya devam etmekte ve bununla
birlikte oyunu birakmay:1 reddetmektedirler. Oyun oynama esnasinda kazanilan 6diil,

oyuncularin beynindeki dopamini arttirarak ©diil sistemini harekete gecirmekte ve
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oyuncular bir kez odiillendirildiginde uzun vadede bu 6diiliin verdigi haz durumuna
bagimli hale gelebilmektedirler. Internette oyun oynayan bireylerin beyinlerinin oyunla
ilgili ddiillere tepki verme bi¢iminin, madde bagimlilarinin beyinlerinin madde ile ilgili
odiillere tepki verme bi¢gimine benzedigi; madde bagimlilar1 gibi oyun bagimlilarinin da
zamanla islevselliginin bozuldugu ve haz almasalar da oyun oynamaya devam etme
egilimleri oldugu goriilmektedir (Griffiths1, 2012; Kalivas ve Volkow 2005; Knutson
ve Cooper 2005; Yee, 2006). Normal diizeydeki oyun oynama, herhangi bir olumsuz
etki olmaksizin zihinsel performansin artmasini saglayabilmekte iken; problemli/asiri
oyun oynama, algi, ketleme ve karar verme gibi biligsel beceriler iizerinde zararli bir
etkiye sahip olabilmektedir (Nuyens ve ark., 2017). Problemli/asirt oyun oynama
davranisi olan bireylerin oyunlara ulagimi engellendiginde ya da oyun oynama istekleri
reddedildiginde sinirlilik, huzursuzluk gibi psikolojik hal degisimleri ve saldirgan
davraniglar gibi davranis degisimleri sergiledikleri goriilmektedir (Singh, 2019).

2.1.2.2. Tam kriterleri

IOOB, ilk kez DSM-5'in iiciincii arastirma ekinde yer almistir. DSM-5, I0OB'yi
"Internetin genellikle diger kisilerle beraber oyun oynamak igin tekrarlayici ve siirekli
kullantminin klinik olarak anlamli bir islev kaybina ya da bozulmaya sebep olmasi"
olarak tanimlamaktadir. DSM-5, tani yontemi olarak davranigsal bagimliliklar ve
maddeye bagli bozukluklardan yola ¢ikarak 9 semptomdan meydana gelen bir yapi
Onermistir. Bu semptomlar; (1) oyunla ilgili siirekli sekilde zihinsel mesguliyet, (2)
oyun oynanmayan zamanlarda gosterilen yoksunluk belirtileri, (3) tolerans gelisimi ile
birlikte giderek artan siirelerde oyun oynama, (4) oyun oynamayi birakmaya yonelik
tekrarlayan basarisiz girisimler, (5) oyun harici etkinlik ve hobilere ilginin kaybolmasi,
(6) problem yasamaya ragmen oyun oynama davranisimi siirdiime, (7) oyun oynama
stiresi hakkinda ¢evresindeki bireylere yalan sdyleme, (8) olumsuz duygulardan kagmak
icin oyun oynama ve (9) iligki, egitim veya mesleki hayatin1 tehlikeye atmaya ya da
kaybetmeye ragmen oyun oynamaya devam etmektir. Bu 9 belirtiden en onemli
boyutlarin tolerans ve yoksunluk alt boyutlar1 oldugu, son 12 ay igerisinde bu 9 tani
olgiitiinden en az 5 tanesinin bulunmasiin tani igin gerekli oldugunu belirtilmektedir.
Tanisal Ozellikler baslhigi altinda IOOB'nin toplum saglig1 agisindan ciddi bir dnem ve

riske sahip oldugunu ifade eden APA (2013), IOOB’nin DSM’ye eklenebilmesi igin
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klinik taniya katkida bulunan ve {OOB’nin psikolojik bir sorun oldugunu ortaya koyan

daha fazla sayida arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.

[OOB'in DSM-5'te yer almasindan sonra Uluslararas1 Hastalik Siniflamasi (ICD)
tanilamalarinda da yer verilmis; ICD-11’de davranigsal bagimliliklar kategorisi altinda
"oyun oynama bozuklugu" olarak ele alinmasi onerilmistir [World Health Organization
(WHO), 2016a]. Oyun oynama bozuklugu icin ii¢ temel belirti tanimlanmistir. Bu
belirtiler; (1) oyun oynama davranisinin durdurulamamasi ya da kontrol edilememesi,
(2) oyunun giindelik hayattaki ilgi alanlar1 ve rutin faaliyetlere gére dncelik gostermeye
baslamasi ve bu Onceligin giderek artmasi, (3) olumsuz sonuglar meydana gelmesine
ragmen oyun oynama davranisina devam edilmesidir. ICD-11’de oyun oynama
bozukluguna yonelik DSM-5’ten farkli olarak ¢evrimdist oyun oynama (WHO, 2016b)
ve baskin olarak ¢evrimi¢i oyun oynama (WHO, 2016c¢) seklinde iki alt tip
tanimlanmistir. Oyun oynama bozuklugu belirtilerinin 12 ay siiresince takip edilmesi,
aile iliskilerinde, sosyal, mesleki, akademik hayatta 6nemli bozulmalara sebep olacak

diizeyde siddetli olmas1 gerektigi belirtilmistir.

IOOB igin literatiirde kullanilan farkli kavramlar da bulunmaktadir. Dijital oyun
bagimlilig1 (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016), oyun bagimliligi (Lemmens ve ark.,
2009), problemli oyun oynama (Desai ve ark., 2010), kompulsif oyun oynama (Signh,
2019) kullanilan kavramlar arasindadir. Kullanilan kavramlarin farkliligina ragmen
arastirmacilarin s6z konusu olgunun belirtileri ve sonuclar1 hakkinda benzer goriislere

sahip olduklar1 goriilmektedir (Stavrapoulos, 2019).

2.1.2.3. Internet oyun oynama bozuklugu agiklayan modeller

Dong ve Poenza (2014), madde bagimliligi ve IOOB ile ilgili sunulan kriterlerden yola
cikarak I0OB i¢in bilissel-davranissal bir model énermektedir. Model, 3 temel alana ve
bu alanlarin bagimlilik yapan davranislar iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. S6z
konusu 3 alan; (1) stres azaltma ve 6diil elde etme motivasyonuna sahip olma, (2) oyun
oynama hakkinda bilissel kontroliin azalmasi, (3) ilk iki maddenin sonucu olarak karar
alma siireglerinin etkilenmesidir. Asir1 oyun oynama, beyni ve bununla baglantili olarak
biligsel siiregleri etkilemekte ve oyun oynama davranisinin bagimlilik haline gelmesine

neden olmaktadir. Model, oyun oynama davranmis1 {izerindeki kontroliin tekrar
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kazanilmasi igin, kisa siireli hazlardan ziyade, uzun vadeli sonuglarin ele alinmasini ve

biligsel siireclerin giiclendirilmesini 6nermektedir.

King ve Delfrabbo (2016) tarafindan 6nerilen 4 faktorlii klinik modelde; ergenlerin,
oyunlardan elde ettikleri odiillerin degeri, oyunlarin somutlugu/gergekligi hakkindaki
inanglari, oyun oynama davranisiyla ilgili kati ve uyumlu olmayan kurallari, 6zsaygi ve
sosyal kabul ihtiyacina yénelik inanmislari, I0OOB igin belirleyici olmaktadir.
Hayatlarindaki zorluklarla oyun olmadan bas edemeyecekleri, oyun esnasinda kontroliin
kendilerinde oldugu ve oyun oynama yoluyla toplum tarafindan kabul edilecekleri
diistinceleriyle beraber internet ortaminda gecirdikleri vaktin ve internetle zihinsel

mesguliyetlerinin artmasinin ergenlerde IOOB igin zemin hazirladig: belirtilmektedir.

Lee ve arkadaslar1 (2017), IOOB igin diirtiisel/agresif oyuncu profili, duygusal olarak
hassas oyuncu profili, sosyal olarak kosullanmis oyuncu profili ve baska sekilde
siiflandirilamayan oyuncu profili olmak iizere 4 kategori onermektedir. S6z konusu
oyuncu profillerinin hem internette oyun oynama bozuklugu sebepleri hem de tedavileri
hakkinda farkliliklar oldugu belirtilmistir. Diirtiisel/agresif profilin oyun oynama amaci
saldirgan diirtiilerini serbest birakmak, can sikintisini azaltmak ve heyecan arama
thtiyacini gidermektir. Diirtiisel/agresif profil genellikle savas oyunlar1 ya da ates etme
oyunlart gibi siddet igerikli MMORPG’leri tercih etmektedir. Duygusal olarak hassas
profil, olumsuz psikolojik halden ya da giindelik hayatta hosnutsuzluk ortaya cikartan
durumlardan ka¢immmak i¢in oyun oynamaktadir. Sosyal olarak kosullanmis profil ise
giindelik hayatinda karsilayamadigi sosyal ihtiyaglarini gidermek i¢in oyun oynama

davranigini gostermektedir.

Musetti ve arkadaslart (2019), internet oyunlar1 oynayan bireyleri, problemli olanlar ve
problemli olmayanlar seklinde ikiye ayirmaktadir. Problemli oyun oynayanlar,
bozukluk diizeyinde oyun oynayanlar ve endiseli oyun oynayanlar olarak ikiye
ayrilirken; problemli olmayan oyun oynayanlar, tutkulu oyun oynayanlar ve seyrek
oyun oynayanlar seklinde ikiye ayrilmaktadir. Tutkulu oyun oynayanlar, seyrek
oynayanlara gore daha fazla oyun oynasa da kendilerini kontrol edebilmekte, istedikleri
zaman oyun oynamay1l durdurabilmekte ve oyun oynama davranisindan dolayi zarar
gormemektedirler. Endiseli oynayanlar ise asirt oyun oynamasalar bile zorlu durum ve

duygularin1 yonetebilmek icin oyunu tercih etmektedirler. Bu kisiler gilindelik
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hayatlarinda duygularin1 ifade etmekte zorluk c¢ekmekte ve aleksitimik ozellikler
gostermektedirler. Bozukluk diizeyinde oyun oynama davranist ise tiim tanimlamalar
arasinda en patolojik olani olarak degerlendirilmektedir. Bozukluk diizeyinde oyun
oynayanlar, giindelik hayat akisin1 sekteye ugratacak sekilde oyun oynamakta ve bu
durumdan dolay1 bireysel, aile, sosyal, egitim ve mesleki hayatlar1 zarar gérmesine

ragmen oyun oynamayi siirdiirmekte olup, intihar egilimi gosterebilmektedirler.

2.1.2.4. Ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu

Cocuklar ve ergenler i¢in oyun alanlarinda oynanan oyunlarin yerini giliniimiizde
internet oyunlar1 almistir (Irmak, 2016). Griffiths’e (2012) gore degisen oyun oynama
kiiltiirli icerisinde 6nemli yer kaplayan internet oyunlari, ¢ocuklar ve ergenler arasinda
en popiiler aktivitelerden biri haline gelmistir. Her yastan insana hitap eden ¢evrimici
oyunlar, yetiskinlerle kiyaslandiginda ¢ocuklara ve ergenlere daha ¢ekici gelmekte ve
oynadiklar: siire giderek artmaktadir (Griffiths, 2012). Cogu ergen icin eglence amagh
kalsa da bazi ergenler, giindelik hayat isleyislerinde zorluklar yasamasina neden olacak
diizeyde internet oyunlariyla vakit ge¢irmektedir. (Gentile, 2009; King ve ark., 2018;
Kuss ve Griffiths, 2012).

Internette oyun oynama davranigma dair 58 arastirmanin incelendigi bir ¢alismada,
internet oyunlarinin sonucu bagimlilik olan bir olgu olabilecegi ve bununla ile birlikte
olumsuz sonuclar ve tedavi gerektiren bir siirecin ortaya ¢iktigi bulunmustur (Kuss ve
Griffiths 2012). IOOB igin onerilen DSM-5 (APA, 2013) kriterlerine dayanarak,
Almanya, Polonya, izlanda, Yunanistan, Ispanya, Romanya ve Hollanda olmak iizere
yedi Avrupa llkesinde 14 ile 17 yaslar1 arasindaki 12.938 ergen ile yliriitiilen
uluslararasi calisma sonuglari, katilimcilarin %6'sinin IOOB igin kriterleri karsilamakta
oldugunu ve %5.1'inin dort kritere kadar karsilayarak IOOB igin risk altinda
bulundugunu ortaya koymaktadir (Miiller ve ark., 2015). Ergenlerle yapilan bir diger
calisma olan Fransiz Pelleas calismasi sonuclarinda ise IOOB, %12 ile daha yiiksek bir
yayginlik oran1 gostermektedir (Bonnaire ve, 2017). IOOB ve I00B i¢in risk altindaki
ergenlerin yayginlik oranlari, 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesinin
gerekliligine isaret etmekle birlikte, ergenlerin riskli kullanima yatkin oldugunu

gostermektedir (Miiller ve ark., 2015).
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Ulkemiz verilerine bakildiginda; Covid-19 pandemi etkilerinin devam ettigi 29 Mart-21
Mayis 2021 tarihleri arasinda yapilan Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi verileri, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet kullaniminin 2013 yilinda
%50.8 iken 2021 yilinda %82.7 oldugunu ortaya koymaktadir. Internet kullanan
cocuklarin %90.1'i hemen her giin, %8.5' ise haftada en az bir kez kullanmaktadir.
Diizenli internet kullanan c¢ocuklarin internet {izerinden yiirlittigii faaliyetler
incelendiginde, ¢evrimigi derse giris %86.2 ile ilk siray1 alirken, %83.6 ile d6dev veya
ders ¢alisma amaciyla internet kullanma ikinci sirada yer almaktadir. Bunu iigilincii
sirada %66.1 ile oyun oynama veya oyun indirme izlemektedir. Internet araciligiyla
oyun oynadigini belirten ¢ocuklarin %94.7'sinin hemen her giin veya haftada en az bir
defa diizenli sekilde oyun oynama davranigini gergeklestirdigi goriilmektedir (Tirkiye
Istatik Kurumu, 2021).

Ergenler, 6zgiivenlerini kazanmak ve kendilerini akran gruplarina ait hissedebilmek icin
aradiklar1 takdir ve 06dil ihtiyaclarin1 karsilamak icin internetteki oyun ortamini
kullanabilmektedirler (Kumari ve Dhiksha, 2022). Sosyallesme ihtiyaglarim
kargilamanin yani1 sira ergenler, yetiskinlerden farkli olarak oyunlarda basarili
karakterler olusturarak ve koyduklari hedeflere ulasarak gosterdikleri performansla
akranlar1 arasinda itibar elde etmek i¢in internet oyunlarini kullanmaktadirlar. Basarili
ve kendini yeterli hissetme ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglarini oyunlar {izerinden kazanarak
elde etme, ergenleri asir1 oyun oynamaya iten faktorlerdendir (Calado ve ark, 2014).
Oyuncular siirekli olarak bir bagar1 hissi yasamaya yonlendiren hedefler sistemi iceren
internet oyunlar1 (degerli egyalar1 ve silahlari toplama, puan kazanma, bir iist seviyeye
atlama gibi), kimlik olusturma donemindeki ergenlerin basarili, 6nemli ve 6zgilivenli
hissetme ihtiyaglarini karsilama araci olarak kullanilabilmektedir (Ng ve Wiemer-
Hastings 2005).

IOOB ile ilgili gerceklestirilen calisma sayisinin az sayida olmasmna ragmen I0OOB
belirtileri siddetli olan kisilerin ¢esitli psikososyal problemleri ve psikiyatrik belirtileri
oldugu bilinmektedir (Gentile ve digerleri, 2011; Laconi ve digerleri, 2017; Mihara ve
Higuchi, 2017; Mo"Ble ve Rehbein, 2013; Rumpf ve digerleri, 2014;). Ergenlerde de
asir1 oyun oynama davranisi, bazi problemleri beraberinde getirmektedir. IOOB'ye sahip
ergenlerde asir1 oyun oynamayle birlikte uyku problemleri ve depresyon, kaygi, stres

diizeylerinde yiikselme meydana gelmektedir (Lam, 2014; Irmak, 2016; Fernandes ve
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ark; 2020). Sosyal fobi (Wei ve ark., 2012), yalnizlik ve isteksizlik (Fernandes ve ark;
2020) goriilme sikligi artmaktadir. {OOB'nin, akademik basarinin azalmasma ve aile
iliskilerinin olumsuz etkilenmesine (Cho ve ark, 2014) sebep oldugu goriilmektedir.
Asir1 oyun oynayan ergenlerin, normal oyunculara gore psikotizm diizeyi daha yiiksek
olmakta, dig diinya ile iliskileri azalmakta, diinyay1 ve gergekleri algilayis bigimleri
etkilenmekte ve gosterdikleri olumlu sosyal davraniglar azalarak diismanca
davraniglarinda artis meydana gelmektedir (Irmak, 2016). Oyun bagimlis1 olan
ergenlerin sinirli, gergin, bitkin ve g¢ogunlukla olumsuz bir psikolojik hal iginde
olduklart (Brunborg ve ark., 2013); asirt oyun oynamanin davranis sorunlarina, sosyal
izolasyona, saldirganliga ve psikopatolojiye neden olabildigi goriilmektedir.

(Burleighve ve ark., 2019; Stavropoulos ve ark., 2019).

2.1.2.5. Tedavi yaklasimlar:

[OBB'ye dair tedavi yontemleri halen olduk¢a kisithdir. Uygulanan tedavi
yontemlerinin temel amaci bireysel, aile yasantisi, akademik, is ve sosyal sorunlar ve
yasamin diger Onemli alanlar1 dahil olmak {izere asir1 oyun oynama davranisini
azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir. Tedaviye yoOnelik gerceklestirilen ¢aligmalarin
bircogu  psikolojik  miidahaleleri  igermektedir.  Gergeklestirilen  psikolojik
miidahalelerde, tedavi i¢in siklikla kullanilan bir yaklagimlardan bir tanesinin BDT
oldugu goriilmektedir (Pontes ve ark, 2015; Zajac ve ark, 2017). Psikolojik tedavilerin
yan sira farmakolojik tedaviler ve aile terapisi, bireye 6zel yaklasimlar, eklektik terapi

gibi diger tedavi metodlar1 da kullanilmaktadir (Zajac ve ark, 2017).

BDT, I00B ile c¢alisirken aserme ve geri ¢ekilme belirtileri ile bas etme, oyun
oynamaya ve bireyin kendisine yonelik islevsiz diisiincelerini ele alma, bireye internet
ve oyun Uzerinde kontrolii oldugu disiincesini kazandirma, oyun oynamay1
azaltma/ortadan kaldirma ve oyun oynama davramisi azaldiginda ortaya cikacak
boslukla bas edebilmek icin yeni davraniglar, beceriler ya da faaliyetler edindirme
tizerine odaklanmaktadir (Senormaci ve Giiclii, 2020). Bireyin tedavi motivasyonu
diisiikse ve tedaviye karsi ambivalansa sahipse alkol/madde bagimliliginda kullanilan
motivasyonel goriisme teknikleri IOOB’ye uyarlanarak kullanilabilmektedir (King ve
Delfabbro, 2019).
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Kullanilan bir diger miidahale yontemi olan aile terapisiyle birlikte bireyin yasaminda
onemli bir konumu olan aileyi tedavi planina dahil etmek, tedavi basarisi igin 6nem
tasimaktadir (Huang ve ark, 2010). Aile/gift iliskilerinde sorun yasanmasi ve bireyin bu
sorunlardan kagmak i¢in asir1 oyun oynamaya yonelmesi s6z konusu ise aileyi tedaviye
dahil etmek Onem arz etmektedir. Aile iligkilerinin ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, ailenin sorun yasayan bireye karsi empatik yaklasabilmesi i¢in IOOB
hakkinda psikoegitim vermek, ailenin birlikte gerceklestirebilecegi aktiviteler
planlamak, birey ve aile arasindaki iletisim ve iliskiyi giiclendirmek IOOB igin
uygulanan aile terapilerinin temel amaglaridir (Bonnaire ve ark, 2019; Senormaci ve

Gigli, 2020).

2.2. Oznel lyi Olus

Mutluluk kavraminin ele alinmasi ilk ¢ag filozoflarina kadar dayanmakta olup Antik
Yunan felsefesinden bu yana nasil mutlu olunur sorusuna cevap aranmaktadir.
Arastirmacilar mutluluk ve 1yl olusla ilgilenirken bu kavramlar1t 6znel degerleri
tizerinden tanimlamiglardir. Mutluluk ve iyi olusa dair yapilan tanimlar 3 kategori
altinda gruplandirilabilir. Bunlardan ilki iyi olusun, kutsallik, bilgelik ya da dogruluk
gibi dis kriterler tarafindan tanimlanmasidir. ikinci olarak, insanlarin hayatlarini olumlu
bir sekilde degerlendirmesinde onlar1 neyin harekete gegirdigi konusu ile ilgilenilmistir.
Ugiincii tanimda ise mutluluk, giindelik hayattaki kullanimina en yakin olan sekilde ele
alimarak yasanan olumlu duygularin, olumsuz duygulardan {stiinliigli olarak
tanimlanmistir (Deiner, 2009).

Oznel iyi olus terimi ilk olarak Diener (1984) tarafindan, biligsel yargilar ve duygusal
tepkiler dahil olmak {izere insanlarin yasam kalitelerine iliskin degerlendirmelerini
anlamaya calisan bir kavram olarak kullanilmistir. Literatiirde o6zellikle yasam
doyumunu, olumlu psikolojik sagligi ve mutlulugu ifade eden bir semsiye terim olarak
yer almaktadir (Diener, 2001; Keyes ve erk., 2002; Ryff ve Singer, 1998). Oznel iyi
olus gegici bir iyilik ve mutluluk halinden ziyade, daha uzun siireli ve genis kapsamli
bir 1yilik halidir (Diener ve Suh, 1997; Ugar ve Esen, 2015). Arastirmacilar arasinda,
0znel 1yi olus kavramini ifade eden tek bir terim yoktur. Bazi arastirmacilar mutluluk
terimini 6znel iyl olus ile esanlamli olarak kullanirken (6rn., Lyubomirsky ve ark.,

2005), diger yandan yasamdan memnuniyet anlaminda kullanan arastirmacilar da
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bulunmaktadir (6rn. Steel ve ark., 2008). Diener (1984) tarafindan ortaya koyulan 6znel
iyi olus terimi, genellikle mutluluk teriminin muglak anlamindan kag¢inmak igin
kullanilmaktadir. Isimlendirme konusunda bir karmasa olsa da arastirmacilar 6znel iyi
olusun yapisinin ne i¢erdigi konusunda benzer bir goriise sahiptir.

Oznel iyi olus, genel yasam doyumu ve alana 6zgii yasam doyumunu iceren bilissel
boyutlarin yani sira, yiiksek olumlu ve diisiik olumsuz duygulanim anlamina gelen
duyussal boyutlardan olugsmaktadir. Olumlu duygulanim, seving, giiven, {imit, gurur,
iyimserlik gibi duygulart; olumsuz duygulanim ise {iziintii, 6fke, hayal kiriklig1, kaygi
gibi olumsuz duygulari icermektedir. Yasam doyumu boyutu ise 6znel iyi olusun
biligsel kismin1 olusturmakta olup, bireylerin hayat doyumuna iliskin kisisel
degerlendirmelerini icermektedir (Angner, 2010; Diener ve ark.,1999; Myers ve Deiner,
1995). Yasam doyumuna dair degerlendirmeler, yasam olaylarina yoénelik olumlu ve
olumsuz yargilari, is, iligki, anlam, amag ve 6nemli diger alanlardaki memnuniyeti igerir
(Diener ve Ryan, 2009). Bireylerin algiladiklar1 yasam doyumlarinin yiiksek olmasi, sik
olumlu duygulanim ve seyrek olumsuz duygulanim yasamalari yiiksek 6znel iyi olusa
sahip olmalarin1 beraberinde getirmektedir. Tersine, bireylerin yagamlarindan memnun
olmamalari, ¢cok az nese yasamalar1 ve siklikla ofke, kaygi ya da saldirganlik gibi
olumsuz duygular deneyimlemeleri diisiik 6znel iyi olusa sahip olmalarina neden
olmaktadir (Proctor, 2014; Turan 2019). Ozetle 6znel iyi olus, bireylerin hayatlarini
duygusal ve bilissel olarak 6znel sekilde degerlendirmelerini igermektedir (Myers,
2000; Myers ve Deiner 1995).

Oznel iyi olusa yonelik yapilan ilk arastirmalarda ¢ogunlukla yas, cinsiyet, maddiyat
gibi unsurlarin ilgili kavram tlizerindeki etkilerine yogunlasilmistir. Yapilan arastirmalar
ilerledikge 6znel iyi olugla psikolojik degiskenler arasinda daha giiclii iliskiler oldugu,
bireylerin giindelik yasam doyum ve memnuniyetlerinin, kisisel hedeflerine
ulasabilmelerinin ve i¢inde bulunduklar kiiltiirin hayata bakis agisinin 6znel 1yi olus ile
daha yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir (Diener ve ark, 1999; Myers, 1997; Pavot ve
Diener 1993). Oznel iyi olus, hem kisilik ve psikolojik saglik gibi i¢ faktorlerden hem
de bireylerin i¢inde yasadiklar1 aile ve toplum gibi dig faktorlerden etkilenmektedir.
Oznel iyi olusun dort alani aile, is, egitim ve kendinden memnuniyet olarak

belirmektedir (Diener ve ark.,1999). Bireylerin dogustan gelen mizaci, aile ve sosyal
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iligkilerinin niteligi, icinde bulundugu toplum ve temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi
0znel iyi olusun belirleyicilerindendir (Pavot ve Diener, 2013).

Oznel iyi olus, hayat kalitesinin dnemli bir pargasidir ve bu yiizden 6znel iyi olusun
Olclilmesi, insanlarin hayatlarinin nasil iyilestirilecegini anlayabilmek agisinda 6nem arz
etmektedir. Ek olarak, 6znel iyi olusun yiiksek olmasi hem bireylere avantaj saglamakta
hem de bu duruma ek olarak toplumun etkin ve saglikli isleyisi i¢in faydali olmaktadir.
Oznel iyi olusu yiiksek olan bireyler, diisiik 6znel iyi olusa sahip bireylere gore, yardim
topluluklar1 gibi 6zveri ve goniilliiliik i¢eren, toplum igin yapilan faaliyetlere daha fazla
katilmaktadirlar (Diener ve Ryan, 2009). Ayni zamanda Oznel iyi olus, bireylerin
gelecekteki yasamlarinda etkili olmaktadir. Yiiksek 6znel iyi olusun sagliga ve uzun
yasama fayda sagladigina dair kanitlar bulunmaktadir (Diener, 2012). Lyubomirsky,
King ve Diener (2005) tarafindan yapilan bir incelemede, yiiksek 6znel iyi olusun
bireylerin gelecekteki saglik ve sosyal yasam kalitesini belirlemede etkili oldugu
sonucuna varilmisgtir. Baska bir ifadeyle, 6znel iyi olusu yiiksek olan insanlarin, diisiik
olan insanlara kiyasla daha psikolojik ve fiziksel sagliklarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (Pavot ve Diener, 2013).

2.2.1. Oznel iyi olusu etkileyen faktorler

Aragtirmacilar, kisilerin 6znel iy1 oluslarini belirleyen ve etkileyen faktorleri ve 6znel
1yi olusun nasil arttirilabilecegini agiklayan ¢esitli goriisler ortaya koymaktadir. Wilson
(1960), 6znel iyi olusu aciklamada bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve amaglarina
ulagmalar1 lizerine odaklanmaktadir. Kisilerin hem dogustan getirdigi hem de sonradan
gelisen ihtiyaglart bulunmaktadir. Bireyler, bu ihtiyaglarmin farkinda oldukga, bu
ihtiyaglarini karsilama diizeyleri arttik¢a ve planladiklari hedeflere ulastikga mutluluk,
yasam doyumu ve 6znel iyi oluslar1 artmakta; tam tersi durumlarda ise 6znel iyi oluglar
azaltmaktadir (Akt. Diener ve Biswas-Diener, 2000). Maslow'un (1957) ihtiyaclar
hiyerarsisindeki ihtiyaclar (fizyolojik, gilivenlik, sosyal ihtiyaglar) ve kendini
gerceklestirme olarak belirtilen basamaklar, 6znel iyi olusu aciklarken bireyin elde
etmek istedigi, bireye haz verecek ihtiyag ve hedefler olarak ele alinmaktadir. Thtiyaclar
Maslow'un (1957) ortaya koydugu sekilde evrensel olabildigi gibi, kisiden kisiye gore
degisebilen farkli ihtiyaclar da s6z konusu olabilmektedir (Akt. Diener, 2009).

Uzmanlarin, ihtiyaclarin igerigi hakkinda farkliliklar1 olsa da kisilerin ihtiyaglarim
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karsilayarak hedeflerine ulasmalarinin mutluluk ve 6znel iyi olusla baglantili oldugu

konusunda ortak fikre sahip olduklar1 gériilmektedir (Diener, 1984).

Bir diger bakis agisina gore yasam kosullari zaman igerisinde degismekte ve bu
degisimlerden bireylerin duygu durumlar1 ve 6znel iyi oluslar1 da etkilenmekte ve
degismektedir. Bireyler hayatlarinda meydana gelen beklenmedik olay ya da durumlara
yonelik ilk olarak gii¢lii tepkiler gostermekte ancak zamanla bu kosullara uyum
saglamakta ve mevcut eski duygu durumlarina ve 6znel iyi olus diizeylerine geri
donmektedirler (Diener ve ark., 1999). Eger birey, meydana gelen yasam degisikligini
olumlu olarak algiliyorsa 6znel iyi olusu yiikselmekte; olumsuz olarak algiliyorsa 6znel
iyl olusu diismektedir. Fakat zamanla yasanan degisikliklere alisan bireyin 6znel iyi

olusu, yasam degisiklikleri yasanmadan onceki seviyesine donmektedir (Diener, 1984).

Wilson (1967), 6znel iyi olusu agiklarken bireylerin yasam olaylarinin 6znel iyi olusu
belirleme {iizerindeki roliinii esas almaktadir. Wilson’a gore (1967), kisilerin
hayatlarinda olumlu anlarin sayisinin fazla olmasinin 6znel iyi olusu yiikselttigini;
olumlu yasam olaylarinin sayis1 ne kadar fazlaysa bireylerin de bu diizeyde mutluluga
ve yiksek 6znel iyi olusa sahip oldugunu ifade etmektedir. Olumlu yasam olaylarinin
siirekli olmas1 6nem arz etmekte, insanlarin mesleki, sosyal iligkiler gibi alanlardan
aldiklar1 doyumun, kisilerin yasam doyumunu ve 6znel iyi oluslarmi belirleyici etkisi
oldugu ifade edilmektedir (Akt. Diener ve ark., 1999). Bu bakis agisinin tam tersinde ise
oznel 1y1 olusu belirlemede dis etmenlerden ziyade bireyin kisilik 6zelliklerini esas
alinmaktadir. Bireyin sahip oldugu kisilik o6zellikleri, yasadigi olay ya da durumlar
degerlendirmede etkili olmakta; eger birey olumlu bir bakis acisina sahipse yasam
doyumunun ve 6znel iyi olusunun yiiksek, olumsuz bir bakis agisina sahipse diisiik

oldugu goriilmektedir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun belirlenmesinde yasam olaylarmin sonucuna degil siirecine odaklanan
farkli bir yaklagimda ise bireyin 6znel 1yi olusu iizerinde etkili olanin amaglarina
ulagmas1 degil, amaclarina ulasmak i¢in gosterdigi caba ve gerceklestirdigi aktiviteler
oldugu savunulmaktadir. Bireyin yeteneklerine ve becerilerine uygun olarak hedefledigi
amagclar dogrultusunda gerceklestirdigi etkinlikler, bu etkinliklerde ilerleme gostermesi
ve bu esnada gegen siire¢ bireyin mutluluk ve doyumunun artmasinda etkili olmaktadir.

Bireyin mutlu olabilmek i¢in kendisini zorlamast mutluluk getirmezken, kendisi i¢in
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onemli ve keyif veren etkinliklerle vakit gecirdiginde mutluluk kendiliginden

gelmektedir (Diener, 1984).

Lykken ve Tellegen’a (1996) gore bireylerin 6znel iyi olus iizerinde belirli bir sabit
nokta bulunmaktadir. Bireylerin genetik ve dogustan getirdigi kisilik 6zellikleri bu sabit
nokta tizerinde etkili olmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 olaylardan dolayr 6znel iyi
oluslarinda degisimler olsa da zamanla bu yasam olaylar etkisini yitirmekte ve 6znel 1yi
olus eski diizeyine dénmektedir. Oznel iyi olusun degismeyen belirli bir diizeyi oldugu
konusunda diger yaklasimlara benzeyen s6z konusu agiklama, 6znel iyi olusun
belirleyicisinin gecmis ve gelecek yasantilar degil, genetik faktorler oldugunu

savunmaktadir. (Lykken ve Tellegen, 1996)

2.2.2. Ergen 6znel iyi olus

Ergenlik biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal yonler dahil olmak iizere karmasik bir
stirectir (Steinberg 2005). Bu siirecte yasanan fizyolojik degisimler kadar psikolojik ve
sosyal degisimler de ergenleri derinden etkilemektedir (Grotevant ve Cooper 1985).
Yasamin bu evresindeki yogun duygusal, fiziksel ve sosyal degisimlere uyum
saglamaya ¢alisan ergenler, olumlu ve olumsuz stres kaynaklariyla karsilasmaktadirlar
(Wires ve ark. 1994). Bu donemde yasanan degisimler, ergenlerin mutlulugunu ve
bununla beraber 6znel iyi oluslarini etkileyebilmektedir (Thatcher ve ark. 2002).
Ergenlerin, ergenlik doneminde yasadiklart degisimler ve bu degisimlerle birlikte gelen
zorluklarla islevsel bir sekilde bas edebilmeleri i¢in psikolojik sagliklarini koruyucu
etmenlerin belirlenmesi ve gelistirilmesi 6nemli olmaktadir. Psikolojik saglig1 koruyan
ve arttiran yapilardan biri olan 6znel iyi olus, ergenlik doneminin saglikli sekilde

gecirilebilmesi i¢in onemli bir konumda bulunmaktadir (Eryilmaz, 2011).

Oznel iyi olus, insanlarin psikolojik saghigmin gelistirilmesi i¢in bir 6n kosul olarak
kabul edildiginden konu ile ilgili arastirmalar artmig (Karademas, 2006; Lampropoulou,
2018); ozellikle ¢ocuklarda ve ergenlerde esenlik ve mutluluk duygusunu gelistirmenin
yollarmi vurguladigr icin 6nem kazanmistir (Gilman ve Huebner, 2003). Ek olarak
giinimiiz yiizyilinda sosyal bilimler alaninda ¢ocuk ve ergen psikolojisinde,
psikopatoloji odakli olmak yerine psikolojik sagligi koruyan ve arttiran olumlu
Ozelliklere yapilan vurgunun artmasiyla beraber c¢ocuk ve ergenlerin Oznel 1yi

oluglarinin 6nemi de artmustir. Ergenlerin yasamlarint mutlu ve saglikli bir bigcimde
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devam ettirebilmeleri i¢in 6nemli belirleyicilerden biri olan 6znel iyi olus diizeyleri
yiikseldik¢e, bununla dogru orantili sekilde hem psikolojik hem de fiziksel sagliklari
yiikselmektedir (Eryilmaz, 2010). Yetiskin 6znel iyi olusunda oldugu gibi, ¢ocuk ve
ergen Oznel 1yi olusunda da yasam memnuniyeti, yiiksek olumlu duygulanim ve diisiik
olumsuz duygulanim olmak iizere ii¢ temel faktor ele alinmaktadir (Myers ve Diener,
1995). Ergen ve yetiskin 6znel iyi olusunu belirleyen faktorler tizerinde bazi farkliliklar
bulunmakla birlikte, mevcut veriler, aradaki farkliliklarin nispeten kii¢iik oldugunu
ortaya koymaktadir (Gilman ve Huebner, 2003; Huebner, Drane ve Valois, 2000).
Yetigkinlerin 6znel iyi olusunu evlilik, kariyer, ekonomik durum daha cok etkilerken;
ergenlerin 6znel iyi ise olusunda akademik basari, akran ve ebeveynleri ile iliskileri
daha etkili olmaktadir (Eryilmaz, 2012). Diger yandan kaygi, yalnizlik, benlik saygisi,
tyimserlik gibi ozelliklerin yetigskinlerde oldugu gibi ergenlerde de 6znel iyi olusun

belirleyicilerinden oldugu goriilmektedir (Ash ve Huebner, 2001; Diener ve ark, 2003).

Belirli kisilik ozelliklerinin yaninda ergen 6znel iyi olusu {izerinde aile ve okul
faktorlerinin de etkili oldugu goriilmektedir. Ergen, aile iligkilerini sicak ve yakin
algiladiginda, ailesi ile iyi bir iletisim i¢inde oldugunda, aile igerisinde Ozerklik
duygusunu hissettiginde, ailesi tarafindan konulan kurallar ve sinirlar net oldugunda,
aile yapisin1 daha olumlu algilamaktadir. Bununla birlikte hayattan tatmin diizeyleri
artmakta ve daha yiiksek bir 6znel iyi olusa sahip olmaktadirlar (Flouri ve Buchanan,
2004; Joronen ve Kurki, 2005; Rask ve ark; 2003). Ergenlerle gergeklestirilen ve sosyal
iliskilerin alt1 alanina odaklanan bir calismada ergenlerin aileleriyle olan iligkilerinin en
belirgin etkiye sahip oldugu goriilmistiir (Goswami, 2012). Okul faktorleri de
ergenlerin psikolojik saglik ve 0Oznel 1iyi oluslar1 iizerinde O©nemli bir etki
gostermektedir. Olumlu okul iklimi, 6gretmenler ve sinif arkadaslariyla tatmin edici ve
aidiyet hissedilen iliskilere sahip olmanin, ergenlerin 6znel iyi olusu lizerinde belirleyici
etkisi bulunmaktadir (Dursun, 2015; Huebner ve ark, 2000; Lampropoulou, 2018).
Sonug olarak kisilik, aile ve okul degiskenlerinin ergenlerin 6znel iyi olusu lizerinde

etkili faktorler oldugu goriilmektedir (Lampropoulou, 2018).

2.3. Ergenlik Déneminde Aile Tliskileri

Aile iligkileri; aile {iiyeleri arasinda, annenin/babanin birbirleriyle, ¢ocuk ya da

cocuklariyla, ¢ocugun anne, babasi ve kardesleriyle kurdugu iletisimler biitliniinden
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olugmaktadir (Elkin, 2016). Vural’a (2004) gore, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski,
aile i¢i iligkilerin en Onemli pargalarindan bir tanesi olarak kabul edilmektedir.
Kendileri i¢in birincil sosyallesme birimi olan aileleri ve ebeveynleri ile birlikte
cocuklar, hayata dair ilk deneyimlerini kazanarak gelecekteki hayatlarinda nasil
davranmalar1 gerektigini 6grenmektedirler. Bu etki, aileyi toplumdaki en 6nemli sosyal
kurum yapmaktadir. Cocuguna saygi duyan, onu dinleyerek anlamaya ve empati
kurmaya calisan ve kendini gercgeklestirmesi i¢in firsat ve destek veren ebeveynlere
sahip olmak, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in yiiksek 6nem tasimaktadir (Vural, 2004).
Cocugun zamanmin biiyiik bir kismimi gecirdigi ev ve aile hayati, aile dyeleri ile
iligkisinin niteligi, ailesindeki bireylerin kisisel Ozellikleri, anne-baba tutumunun
destekleyici, cesaret verici, denetleyici dgeler icermesi, cocugun iyilik halini, topluma
uyum bigimini (Ogel, 2017), insanlarla olan iliskisini, olaylara verdigi tepkilerini,
davranislarin1 ve hayata bakis agisin1 belirlemektedir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Aile iliskileri, bireyin gelecekteki yasaminin belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocugun biiyiidiigli aile ortaminda iletisimin yetersiz ve ebeveynlerden
goriilen destegin eksik olmasi, aile icerisinde ddiillendirmenin yetersiz olusu, gergin bir
aile ortaminin olmasi, ¢ogunlukla olumsuz duygularin ifade edilmesi ve ebeveynlerin
kendi aralarinda ya da ¢ocuklariyla kronik c¢atismalarinin bulunmasi, g¢ocugun
bagimlilik gibi islevsiz bas etme becerileri gelistirmesine sebep olmaktadir (Ogel,
2017). Cocuklarda oldugu gibi ayn1 sekilde ergenlerde de kisilik gelisiminin saglikli
olabilmesi ve ergenlik donemi siiresince yasadiklari sorunlara saglikli ¢oziim yollar
bulabilmeleri i¢in ebeveynlerin hem birbirleri hem de ¢ocuklariyla olan iletisim
bi¢imlerinin saglikli olmas bilyiik dnem arz etmektedir (Oztiirk, 2006).

Ergenlik doneminde aile iligkilerinin dogas1 degisse de ebeveyn ¢ocuk iligkisi, ergenin
gelisimi i¢in Onemli ibr konumda olmay: stirdiirmektedir (Bonnaire ve ark., 2019).
Ebeveyn ergen iliskileri; ergenin kaygi, depresyon, i¢e ¢ekilme yasamasina ve yikici,
saldirgan davraniglar gostermesine kars1 koruma saglamakta (Resnick ve ark., 1997) ve
riskli ergen davranisglarinin gelismesini 6nlenme konusunda etkili olmaktadir (Riesch ve
ark., 2010). Ergenlik, ebeveynlerle duygusal mesafe ve catismalar yagsanan bir donem
olarak goriilse de aile iliskilerinin kalitesi 6zellikle de ergenin ailesine olan baglilik
hissi, ergenin uyumlu davraniglar gostermesini yiiksek oranda etkilemektedir

(Garnefski, 2000; Kaminski ve ark., 2010; Repetti ve ark., 2012; Steinberg, 2014). Ek
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olarak ergenlik doneminde daha fazla 6zerklik igin gabalayan ergenin, ebeveynleri ile
catismalarinin artmasi normal bir durum olarak degerlendirilmektedir (Van Lissa ve
ark., 2017). Catismalarin olmasindan ziyade meydana gelen c¢atismalarin nasil
¢coOziildiigii ergen i¢in Onem arz etmekte, yapici sekilde ¢oziilen catigsmalar ergenin
uyumunda artis saglamaktadir (Branje ve ark, 2009). Ayrica uyumlu ergen ebeveyn
iligkileri ve yapici olan ¢atigsma ¢ozme stilleri, ergenlerin gelecekteki sosyal ve romantik
iliskileri i¢in etkili catisma ¢6zme davranislar1 gelistirmelerini saglamaktadir (Adams ve

Laursen, 2001).

2.3.1. Ergenlik doneminde anne ¢ocuk iliskisi

Ailede kurulan saglikli iletisimin bulunmasi ve ¢ocuga kars1 destekleyici, kabul edici,
empati iceren ebeveyn tutumlar1 ile yaklasilmasi, ailesini model alarak biiyliyen
cocugun saglikl bir kisilik gelistirmesinde etkilidir ve ilerideki yasaminda hayata uyum
saglamasi acisindan 6neme sahiptir (Kirman ve Dogan, 2017). Cocukluk, ergenlik ve
hatta yetiskinlik dénemlerinde insanlarla iliskilerinde uyum gostermekte zorlanan ve
problem yasayan bireylerin, ilk yasam deneyimlerinde ebeveynleriyle, 6zellikle de
anneleriyle olan olumsuz iligkileri etkili olmaktadir (Yiiksek Usta, 2014). Birincil
baglanma figiirii olarak kabul edilen ve gilivenli baglanmanin temeli oldugu ifade edilen
anne ¢ocuk iliskisi (Bowlby, 1982), ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde devam
etmekte, anneyle olan iligkinin ergen tarafindan algilanan kalitesi arttik¢a ergenin
Ozgiiveni ve hayata karsi uyumu da artmakta (Rosenthal ve Kobak 2010; Renske ve
ark.; 2019), yasamdan aldigi doyum ve benlik saygisinda yiikselme meydana
gelmektedir (Green ve ark., 2018; Keizer ve ark, 2019; Giire ve Ergiil Topgu, 2022).
Ergen, annesiyle iliskisindeki degisiklikleri olumlu algiladiginda ve anne destegini
hissettiginde, ergenin benlik saygisinda olumlu degisiklikler meydana geldigi
goriilmektedir. Bu durum, annenin ergenlik ve genc¢ yetigkinlik doneminde de birincil

baglanma figiirii olmaya devam ettigini gostermektedir (Rosenthal ve Kobak, 2010).

Ulkemizdeki veriler incelendiginde gocuk yetistirme sorumlulugunun babalara kiyasla
annelere daha fazla verildigi goriilmektedir. Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV, 2017)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, arasgtirmaya katilan babalarin %91°1 ¢ocuga
bakim vermede birincil sorumlu kisinin anne oldugunu belirtmistir. Cocuklarin

egitiminde sorumluluk iistlenme ve etkin rol alma agisindan bakildiginda, babalarin
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ilgilerinin diisiik oldugu, cocuklarinin gelisimlerini destekleyecek sekilde kaliteli zaman
gecirmedikleri ve c¢ocuklart ile kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilmadiklar1
gorilmistiir. Konu ile ilgili alan yazin gézden gecirildiginde, ergenlik donemiminde de
ACEV’in (2017) arastirma bulgulariyla tutarli veriler bulunmaktadir. Ergenlik
doneminde de babaya kiyasla annelerin daha ¢ok sorumluluk aldigi, ergenlerin anneyle
olan iligkilerinin babaya kiyasla daha sicak ve destekleyici sekilde oldugu, annenin
ergenle daha ¢ok vakit gecirdigi ve daha etkin oldugu ve bu durumla baglantili olarak
annenin ergenle babadan daha fazla catisma ve anlasmazlik yasadigi goriilmektedir
(Ertem ve Yazici, 2006; Ferguson ve ark, 2010; Giire ve Ergiil Topgu, 2022; Shek,
2000; Williams ve Kelly, 2005).

Yapilan arastirmalar babalarin ergen ¢ocuklarinin bireysellesme cabalarini destekleyici
bir tutuma sahipken, annelerin daha kati ve kontrolcii davranislar gosterdigini ve ergen
cocuklartyla daha ¢ok catismaya girdigini gostermektedir (Kenny ve Gallager, 2002;
Benner ve Kim, 2010; Giire ve Ergiil Topgu, 2022) Otoriter ve kontrolcli tutumlar
gosteren anneler, cocuklarina daha az sorumluluk vererek ¢ocuklarinin benliklerinin ve
kontrol mekanizmalarinin gelisimine engel olmaktadir (Abedinin, 2012; Orman ve
Aricak, 2019). Annesiyle iliski kurmaktan kagman ergenler, kendilerini daha yalniz
hissetmekte ve islevsel olmayan bas etme mekanizmalar1 gelistirmektedir (Larragana ve
ark, 2016). Anne, cocugun ergenlik donemi Ozelliklerine ve degisimlerine uyum
sagladiginda, ergenin 6zerklik c¢abalarina uygun davraniglar gosterdiginde ve ergenin
yasadig1 zorlu duygular esnasinda destek alabilece§i gilivenli bir iliski sundugunda,
anne-ergen iliskisi olumlu sekilde etkilenmekte, anneye giiven artmakta ve ayni
zamanda ergenin hayata uyumu, yasadigi zorluklarla bas edebilme becerisi artmaktadir
(Allen ve ark; 2003). Ozetle, annenin ergenin gelisiminde énemli bir roliiniin bulundugu

gorilmektedir.

2.3.2. Arastirma degiskenleri ile ilgili arastirmalar

2.3.2.1. Aile iliskileri ve internet oyun oynama bozuklugu iliskisi ile ilgili

arastirmalar

Aile iligkilerinin kalitesi, ebeveynlik siireci ve aile desteginin olumlu algilanmasi

Ozellikle ergenlerde internet bagimlili§ina kars1 koruyucu faktorler arasinda yer almakta
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(Blustein ve ark., 2015); aile i¢i catismalar, kisitlayici ebeveynlik, ailede yeterli
iletisimin olmamas1 ve ¢ocugun aile igerisinde kendisi yalniz hissetmesi ise internet
bagimlilig1 i¢in risk faktorleri olarak goriilmektedir (Chung ve ark, 2019). Yapilan
arastirmalar, IOOB ile olumsuz aile iliskilerine ve diisiik ebeveyn destegine sahip olma
(Baier ve Rehbein, 2009) arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymaktadir. IOOB
sorunlart yasayan ergenlerinergenlerin daha az sicak, birbirine bagli olmayan ailelere
sahip oldugu (Bonnaire ve Phan, 2017; Chiu ve ark., 2004; Choo ve ark., 2015; Lee ve
ark, 2017; Rikkers ve ark., 2016; Wang ve ark., 2014; Zorbaz, ve ark., 2015); olumlu
ebeveyn-cocuk iliskilerinin ise I00OB'ye karsi koruyucu oldugu goriilmektedir (Da
Charlie ve ark., 2011; Kwon ve ark., 2011; Liau ve ark., 2015; Yang ve Tung, 2007).

Problemli oyun oynama davramisin1 etkileyen Onemli ailesel etmenler arasinda
ebeveynlerin bireysel 6zellikleri, ebeveyn-cocuk iligkisinin yapisi, yasanan ¢atigmalarin
sikligi ve bu catigmalarin ne sekilde ¢ozildiigii, ailede sicak ve destekleyici bir
iletisimin bulunup bulunmadigi, ebeveynlerin internet ve oyun oynama konusundaki
bilgi, tutum ve davranislar1 ve cocugun igerisinde yasadigi ev ortami bulunmaktadir
(Schneider, 2017). Giiney Kaliforniya'da 7. smifa devam eden 2373 6grenciyle yapilan
calismada, c¢ocuklarinin internet kullanimi hakkinda bilgisi olmayan ebeveynlerin
cocuklarmin, bu konuda bilgisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek
problemli internet kullanimina sahip oldugu goriilmiistiir (Sun ve ark, 2005). 1098 ergen
ile yapilan bagka bir ¢alismada da ayn1 bulgular elde edilmistir. Ebeveynlerin internetle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmasinin, ¢ocuklarmin problemli internet kullanimi1 ve IOOB
gelistirmelerini onleyici bir faktdr oldugu sonucuna varilmistir (Ang ve ark, 2012). 600
ortaokul ve lise Ogrencisiyle yapilan arastirmada, ebeveynlerle gerceklestirilen genel
sosyal aktivitelerin, oyun aktivitelerinin ve ebeveynlerin oyuna yonelik tutumlarinin
IOOB diizeyi ile negatif anlaml iliski icerisinde oldugu bulunmustur (Park ve ark.,
2009).

IOOB ile ilgili aile iliskilerine odaklanan calismalarda, kaliteli aile iliskilerinin
ergenlerde 6nemli bir koruyucu faktoér oldugu goriilmektedir. Yayman’in (2019) 762
lise Ogrencisiyle gerceklestirdigi calismada aile iligkilerinde problemler arttikca,
ergenlerde oyun bagimliliginin arttig1 sonucuna ulasilmistir. 434 ergenle gercgeklestirilen
arastirmada elde edilen bulgular ise yeterli duygusal paylagim, kurallarda esneklik ve

aile iligkilerinin tatmin edici olmasimin 6nemli koruyucu faktorler oldugu; giiven veren,
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hosgoriilii ve destekleyici ebeveyn tutumlarmin, ergenlerin IOOB gelistirmesini
onledigi sonucuna ulasilmistir (Bonnaire ve Phan, 2017). 903 ergen ile gergeklestirilen
baska bir arastirmada, oyun bagimliligi ile ebeveyn tutumlari, aile ici iletisim, aile
biitlinliigii ve ailede siddete maruz kalma arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur
(Park ve ark, 2009). Benzer sekilde Kore'de gerceklestirilen ampirik ¢alismalarin meta-
analizinin yapildig1 bir ¢alismada, internet bagimlilig: ile destekleyici, cesaret verici ve
saygili ebeveynlere sahip olma arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur (Koo ve
Kwon, 2014). 1122 ergenle yapilan bir baska c¢alismada ise diisilk anne egitim
diizeyinin, anneden algilanan psikolojik kontroliin, kat1 ve sinirlayict ya da asir1 esnek
ebeveynlik yaklagimlarmin I0OB ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Andig, 2019).
Elde edilen bu bulgular ergenlere uygulanacak onleme, erken miidahale ve tedavi

calismalarinda, ebeveynlerinin 6nemine isaret etmektedir (King ve Delfabbro, 2019).

2.3.2.2. Aile iliskileri ve ergen 6znel iyi olus ile ilgili arastirmalar

Alan yazina bakildiginda ailenin, ergen 6znel iyi olusu iizerinde 6nemli roliiniin oldugu
goriilmektedir (Baytemir, 2014; Dursun, 2015; Goswami, 2012; Huebner ve ark, 2000;
Joronen ve Kurki, 2005; Lampropoulou, 2018; Navarro ve ark., 2017; Rask ve ark,
2013; Park, 2004). Ergenlerin sosyal iliskilerine odaklanan bir ¢aligmada, ergenlerin
aileleriyle olan iligkilerinin 6znel iyi oluslar1 lizerinde belirgin etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir (Goswami, 2012). Ergenlerle gergeklestirilen baska bir ¢aligmada ayni
sekilde aile iligkilerinin, ergenin 6znel iyl olusu lizerinde en biiyiik etkiye sahip
alanlardan biri oldugu bulunmustur. Ebeveyn ve ergen arasindaki iligkiler olumlu ise
ergenin 1yilik halinin artt1g1, olumsuz ise iyilik halinin azaldig1 goériilmektedir (Navarro

ve ark; 2017).

Aile iligkilerinin olumlu olmasi, ebeveynler ve ergen arasinda karsilikli olarak algilanan
sevgi ve baghlik (Dursun, 2015), net fakat gerektiginde esneyebilen kurallara sahip
olan aile ortami (Huebner ve ark, 2000), ergenin oOznel iyi olusunu olumlu
etkilemektedir. Algilanan ebeveyn destegi ve sevgi dolu ergen ebeveyn iligkisi, ergenin
0znel 1yi olusu tlizerinde olumlu etkilere sahipken; ergen ve ebeveyni arasinda yasanan
catismalar, ergenin yasam doyumunu ve 6znel iyi olus diizeyini olumsuz etkilemektedir
(Huebner ve ark, 2000). Ergenler, aile iliskilerini sicak ve yakin algiladiklarinda,

ozerklik duygusuna sahip olduklarinda, ailelerin ergene koydugu kurallar ve sinirlar net
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oldugunda ve ergen ve ebeveynleri arasinda iyi bir iletisim oldugunda, aile yapisi ne
olursa olsun ergenlerin aile yapisini daha iyi algiladiklar1 ve daha yiiksek bir 6znel iyi
olus diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ergenlerin, aile iiyeleri ile olumlu
iliskilere sahip olduklarim1 diisiinmeleri ve aile iliskilerinden hosnut hissetmeleri,
onlarin 6znel iyi olusu iizerinde aile yapisindan daha biiyiik bir etkiye sahiptir. Ergenler,
ozellikle anneleriyle olan iligkilerini iyi olarak algiladiklarinda, yasamlarindan memnun
olma olasiliklar1 daha yiiksek goriinmektedir. Bu nedenle annelerle iyi iletisim ve sicak

iliski, daha yiiksek iyi olus diizeyine neden olmaktadir (Lampropoulou, 2018).

Gergeklestirilen bir calismada, aile bireylerinin agik iletisim kurulabilmelerinin, aile
tiyeleri arasinda duygusal yakinligin olmasinin, ergenin aile igerisinde kendisini yalniz
hissetmemesinin ve aile {iyeleri ile etkilesim esnasinda kendisini giivende hissetmesinin
ergenin 0znel iyi olugunu arttirdig1; ergen ve ebeveynleri arasindaki iliski sorunlarini ise
azalttig1 goriilmistiir. (Rask, Kurki ve Paavlianien; 2003). Joronen ve Kurki’nin (2005)
gerceklestirdigi ¢alismaya gore ise ergenin 6znel iyi olusunda alt1 tema bulunmaktadir.
Bunlar giivenli ev ortami, ev igerisindeki sicak duygusal atmosfer, agik iletisim, ergenin
kendisini aileye ait hissettirmesi, aile disindaki digerleri ile iliskiler ve ergenin aile
igerisinde hissettigi 6onemdir. Aile igerisindeki etkili iletisim, ebeveynlerin destekleyici
olmasi, zorlu yasantilar ile basa ¢ikma, olumlu yasam olaylar1 ve 6nemli diger kisilerle
kurulan kaliteli iletisim, ergen Oznel iyi olusuna katki saglamaktadir (Park, 2004).
Gergeklestirilen bagka bir ¢calismada, ergen 6znel iyi olusunda ev ortaminin rahathig ve
ev icerisindeki duygusal sicak atmosfer, iletisimin acikligi, ergenin énemli oldugunu
hissetmesi ve aileye dahil olmanin etkili oldugu ortaya konmustur (Baytemir, 2014).
Sonug olarak aile iliskileri ve ergen 6znel iyi olusu ile ilgili arastirmalar bakildiginda

ergenin 6znel 1yi olusu lizerinde aile iliskilerinin 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
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3.YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeline, ¢alisma grubuna, internette oyun oynama sorununa
miudahale programi gelistirme siirecine, program icerigine, veri toplama yOntemine,

verilerin degerlendirilmesi ve analizi edilmesine yonelik bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, annelere yonelik diizenlenen 8 haftalik grup calismasinin 13-14 yas arasi
ergen cocuklarinin internet oyun oynama bozuklugu puanlarina, 6znel iyi olus
diizeylerine ve annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim diizeylerine olan etkisini incelemek
amactyla nicel aragtirma modelleri kullanilarak karisik desenle yapilmistir. 8 haftalik
grup c¢alismasi arastirmanin bagimsiz degiskenini, internet oyun oynama bozuklugu,
Oznel iyi olus ve annelerin ¢ocuklartyla olan iletisim puanlari ise bagimli degiskenlerini
olusturmaktadir. Yar1 deneysel olarak gerceklestirilen ¢alisma Ontest-sontest
eslestirilmis kontrol gruplu desendir. Calismadan elde edilen nicel veriler icin kontrol

ve deney grubu x Ontest, sontest, izleme testi yani 2x3’liik karisik desen kullanilmistir.
3.2.  Grup Cahsmasinin Olusturulmasi ve Uygulanmasi

Grup psikoterapisi bir grup yonetici ile grup katilimcilarinin, paylasim, kisisel i¢gorii
kazanma ve kisiler arasi iligkilerde bas etme stratejileri gelistirmek amaciyla bir araya
geldikleri psikososyal bir tedavi seklidir (Sarikog ve Satici, 2016). Grup psikoterapileri,
ayni anda birden fazla bireye hizmet etmeyi hedeflemekle birlikte, etkili ve ekonomik
olmasindan dolay1 da kullanilmaktadir (Kramer ve ark., 2014). Grup psikoterapisi,
tiyelerin giindelik hayatta yasadiklari sorunlarda yalniz olmadiklarin1 fark etmelerini,
kisiler aras1 iliskilerde yasanan sorunlarla islevsel sekilde basa ¢ikabilmeyi
ogrenebilmeleri ve iyelerin birbirini destekleme yoluyla 1iyi hissetmelerini
saglamaktadir. Aym1 zamanda grup terapisi, Uyelerin kendi hayatlari, istekleri,
sikintilariyla ilgili paylasim yapabilmeleri i¢in glivenli bir ortam sunmaktadir (Yalom,
2003). Grup terapileri depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, yeme
bozukluklari, madde, alkol ya da diger bagimliliklar gibi bir¢cok alanda uygulanmaktadir
(Yalom, 2003). Ogel’e (2017) gére grup terapisi bagimlilik tedavisinde, davramssal ve
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biligsel beceriler ve zorlayici duygularla bas edebilmek iizerine yogunlagmaktadir.
Bagimlilikta sik kullanilan grup terapisi yaklasimlart psikoegitsel gruplar, etkilesim
gruplari, biling yiikseltme gruplari, kendine yardim gruplaridir. Bagimlilikta grup
terapisinin farkli bir sekli ise bagimli bireylerin aileleri ile gerceklestirilen aile grup
terapisidir. Aile grup terapisi, ailelerin bagimlilikla ilgili benzer deneyimleri
bulundugundan dolay1 yasadiklart sorunlarda yalniz hissetmemeleri, {liziintii, hayal
kirikligi gibi duygularini paylasabilmeleri, empati yapabilmeleri ve diger aileleri
gozlemleyerek yeni ¢6ziim yollar1 iiretebilmelerinde ailelere yardimei olmaktadir (Ogel,

2017).

Mgili galisma hazirlanirken asagida belirtilen asamalar sirasiyla gerceklestirilmistir;

Annelere yonelik gerceklestirilecek 8 haftalik grup calismasini hazirlama,

13-14 yas ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu belirtilerini belirleme,

e Deney ve kontrol grubundaki ergenlere ve annelerine ontestleri uygulama,

e Deney grubundaki ergenlerin annelerine hazirlanan 8 haftalik grup calismasini
uygulama,

¢ Deney ve kontrol grubundaki ergenlere ve annelerine sontestleri uygulama,

e 8 haftalik grup c¢aligmasinin tamamlanmasindan 4 hafta sonra izleme testlerinin

uygulanmasi.

8 haftalik grup calismasi planlanirken alan yazindaki IOOB’yi 6nlemeye ve tedaviye
dair caligmalar, oneriler ve konu ile ilgili diger kaynaklar kullanilmistir. Ergenler ve
geng yetiskinlerde IOOB sorunlarmin yaygmligi gdz Oniine alindiginda I0OB’ye
miidahale ederken ergenlere yonelik hazirlanan madde kullanim bozuklugu
tedavilerinden uyarlama yapilmasi tavsiye edilmektedir (Zajac ve ark., 2020). Ergenlere
yonelik madde kullanim bozuklugu tedavilerine bakildiginda, birgok tedavi tiiriinde
ailenin tedaviye katilmasi1 6nem arz etmektedir (Tanner-Smith ve ark., 2013). Degisimin
oniindeki engellere bakildiginda aile desteginin yeterli olmamasi 6nemli bir engel
olarak goriilmektedir ve ailenin bireye siire¢ icerisinde dogru sekilde yaklasmasi ve
destek olmasi, tedavinin etkili olabilmesi i¢in gereklidir (King ve Delfrabbro, 2006). Bu
nedenle calismay1 ergenlerin anneleri ile gerceklestirmenin, ergenlerin IOOB
puanlarinda diisme ile sonuclanabilecegi diisiiniilmiistir. IOOB icin gelistirilen

koruyucu ve Onleyici programlarda kisinin ailesi ve hayatindaki diger 6nemli kisilerle
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calisilmas1 Onem arz etmektedir. Aile ile calisirken; ebeveyn-¢ocuk iliskisini
giiclendirme, ¢ocukla gecirilen kaliteli siirenin arttirilmasi, ¢ocugun ihtiyaglarinin
anlasilmasi, internet ve IOOB ile ilgili aileye psikoegitim verilmesi ve farkindalik
kazandirilmasi onerilmektedir (Vondrackova ve Gabrhelik, 2016). I0OB’ye yénelik
temel amac¢ oyun oynamay1 tamamen birakmak degil, giindelik hayat isleyisine uyumlu
bir program olusturmak oldugunda, tedavi daha islevsel olmaktadir. IOOB’ye dair
gelistirilen koruma ve miidahale programlarinin bir¢ogu oyun oynamay1 azaltmanin en
gercekei ve ulasilabilir hedef oldugu bakis acisi ile gelistirilmistir (Cash ve ark., 2012;
King ve Delfrabbro, 2019). IOOB’yi azaltmak igin bireyin oyun oynayarak giderdigi
ihtiyaclarmi (duygu diizenleme, sosyal iliskiler, 6zgiivenli hissetme gibi) islevsel bir
sekilde karsilayabilmesine yardimci olmak hedeflenmektedir (King ve ark., 2016).
Kisilerin oyun oynamay: azalttiginda ya da biraktifinda yasayacaklar1 disfori, can
sikintis1 gibi duygulara yonelik keyif alabilecekleri, dikkat dagitici ya da ruhsal olarak
rahatlatic1 faaliyetleri gergeklestirmesi, yeni beceriler veya yasam hedefleri belirlemesi
onem arz etmektedir (Kim ve ark., 2016). Anneler i¢in olan 8 haftalik grup ¢aligmasi
yukarida aktarilan bilgilerden ve ergenlere yonelik hazirlanmis olan madde bozuklugu
miidahale programlarindan yola c¢ikilarak gelistirilmis ve uygulanmistir. Program
hazirlanirken alan yazindaki Onlemeye ve tedaviye dair calismalar ve Oneriler goz
oniinde bulundurularak calismaya katki saglayabilecek, ergenlerin annelerine internette
oyun oynamaya dair yasadiklari sorunlari ¢dzebilmek ve c¢ocuklariyla iligkilerini
gelistirebilmek i¢in etkin tavsiyeler iceren kitaplar se¢ilmistir. Program hazirlanirken
kullanilan kitaplar su sekildedir: Bir Yeni Bildiriminiz Var (Samur, 2020), Dijital
Diinyada Cocuk Biiyiitmek Teknolojiyi Dogru Kullanmanin Yollar1 (Goodwin, 2019),
Oyun Oynama Sanat1 (Solter, 2020), Cocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Diizenleme
(Southam-Gerow, 2020), Bilissel Davranisc1 Terapi Temelleri ve Otesi (Beck, 2020),
Dramsiz Disiplin (Siegel ve Bryson, 2020), Bagimli Aileleri I¢in Rehber Kitap (Ogel,
2015), Internet Bagimlihig: Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
Cikmak (Ogel, 2020), Problemli Internet Kullanimi Azaltma Programi PIKAP Biligsel-
Davranisg1 Yaklagima Dayali Psiko-Egitim Programi (Erol, 2020), Oyuncu Ebeveynlik
(Cohen, 2020), Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilingli, Giivenli Kullanim1 (Bilgi

Teknolojileri ve iletisim Kurumu).

8 hafta siirecek olan grup ¢alismasinin konular sirastyla su sekilde planlanmistir (Ek 6):
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1. hafta: Grup tyeleri ve uygulayicinin tanigsmasi, tez ¢alismasi ve grup calismalarinin
ilerleyisi hakkinda genel bilgi verilmesi, On-testlerin uygulanmasi, internet oyun

oynama bozuklugu ve bagimlilik hakkinda bilgilendirme yapilmasi.

2. ve 3. hafta: Grup iiyelerinin ¢ocuklariyla internette oyun oynama hakkinda

yasadiklar1 sorunlara yaklagiminin ve ebeveyn-cocuk iletisiminin ele alinmast.

4. hafta: Grup tiyelerine ¢ocuklariyla iletisim ve catisma ¢dzme becerilerini arttiracak

yontem ve tekniklerin paylasilmasi.

5. hafta: Cocuklarin internette oyun oynama sebepleri ve ebeveyn ile ¢ocuk iletisiminin

ve ebeveyn ile gocugun birlikte vakit gecirmesinin islevlerinin ele alinmasi.

6. hafta: Duygular, islevleri ve cocuklarin internette oyun oynama davraniginin

azaltilmasi sonucu ortaya ¢ikabilecek catismalara yaklagimin ele alinmasi.

7. hafta: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla internette oyun oynama konusunda ve diger
konularda yasadiklari zorluklar ve bu zorluklarla nasil bag edebileceklerinin ele

alinmasi.

8. hafta: Giivenli internet kullanim1 hakkinda bilgi verilmesi, grup ¢aligmasinin genel
tekrar1 ve degerlendirilmesi, son-testlerin uygulanmasi ve izlem testlerinin uygulama

planlamasinin yapilmasi.

8 hafta boyunca siiren ve Zoom platformu {izerinden online sekilde gerceklestirilen
caligmalarda her hafta ayn1 konulu 2 grup calismasi diizenlenmis ve anneler ikiye
boliinerek her bir grup calismasina 8-12 anne katilimi saglanmistir. Bununla hedeflenen
her bir anneye daha fazla konusma stiresi tanimak ve grup etkilesimini saglayabilmektir.
Her bir grup caligmasinin sonunda 30 dakikalik siire soru-cevap, geri bildirimler ve
Odevlerin belirlenmesine ayrilmistir. Annelerin grup calismasina diizenli olarak katilmig
ve verilen odevleri yerine getirmislerdir Toplamda 43 anneyle (21 deney, 22 kontrol)
baslayan calisma, 36 anneyle (18 deney, 18 kontrol) tamamlanmistir. Calisma
tamamlandiktan ve izlem testleri uygulandiktan sonra kontrol grubunda olup caligmaya
katilamayan annelerden goniillii olanlarla aymi calisma tekrar diizenlenmistir.

Diizenlenen ¢alismaya 11 anne katilmis olup 8 anne ile ¢alisma tamamlanmistir.
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3.3.  Evren ve Orneklem

Arastirma grubu, ¢alismaya katilmaya goniillii olmus anneler ve annelerin 2021-2022
egitim yilinda ortaokulda egitim gormekte olan 13-14 yasindaki ¢ocuklarindan
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda, sosyal medya iizerinden ulasilan, sekiz hafta
boyunca eksiksiz katilim gosterme sartin1 kabul eden goniillii katilimcilardan seckisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme kullanilarak 23 anne ve ¢ocugu
deney ve 24 anne ve ¢ocugu kontrol grubu i¢in se¢ilmistir. Deney grubunda 10 (5 anne
ve 5 ergen), kontrol grubunda ise 12 (6 anne ve 6 ergen) katilimci kayb1 yasanmustir.
Annelerin c¢aligmadan c¢ikarilmasiyla otomatik olarak c¢ocuklar1 da analizden
cikarilmigtir. Deney grubundaki 5 anneden 1 tanesi saglik problemlerinden dolayi, 1
tanesi yogunlugundan dolay1 vakit ayiramadig i¢in, diger 2 tanesi ise sontest ve izlem
testlerini gerekli sekilde doldurmadigi i¢in analizden ¢ikarilmistir. Kontrol grubundaki 6
anne ise sontest ve izlem testlerini gerekli sekilde doldurmadiklarindan dolay1 analizden
cikartlmistir.18 anne ve ¢ocugu deney, 18 anne ve ¢ocugu kontrol grubunda olmak

lizere, aragtirma 36 anne ve 36 ergen ile tamamlanmstir.

Tablo 1’de belirtildigi gibi deney grubunu olusturan 18 annenin yas ortalamasi 42.56
(SS=5.49, 30-54) olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde,
1 annenin (%5.5) ilkokul, 4 annenin (%22.2) ortaokul, 5 annenin (%27.7) lise, 6
annenin (%33.3) lisans mezunu, 1 annenin (%5.5) yiiksek lisans, 1 annenin (%5.5)

doktora mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Deney grubundaki annelere ait demografik bilgiler

Degiskenler N % Ort. SS Min-Max
Yas 18 42.56 5.69 30-54
Egitim durumu

Ikokul 1 5.56

Ortaokul 4 22.22

Lise 5 27.78

Lisans 6 33.33

Yiiksek lisans 1 5.56

Doktora 1 5.56
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Tablo 2’de belirtildigi gibi kontrol grubunu olusturan 18 annenin yas ortalamast 43.56
(SS=5.61, 35-54) olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde,
1 annenin (%5.5) ilkokul, 2 annenin (%11.1) ortaokul, 6 annenin (%33.3) lise, 8

annenin (%44.4) lisans mezunu, 1 annenin (%S5.5) yiiksek lisans mezunu oldugu

gorilmiistir.
Tablo 2. Kontrol grubundaki annelere ait demografik bilgiler
Degiskenler N % Ort. SS Min-
Max
Yas 18 43.56 5.61 35-54
Egitim durumu
[kokul 1 5.56
Ortaokul 2 11.11
Lise 6 33.33
Lisans 8 44.4
Yiiksek lisans 1 5.56
Doktora 0

Tablo 3’de belirtildigi gibi belirtildigi gibi %61.1°1 erkek (n=11), %38.8’1 kiz
katilimcilardan (n=7) olusan deney grubunda ergen katilimcilarin yas ortalamasi 13.22
(SS= 0.56, 13-14) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde
14 ergenin (%77.8) 7. sinifta, 4 ergenin (%22.2) 8. sinifta egitim almaya devam ettigi

gorilmiistiir.
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Tablo 3. Deney grubundaki ergenlere ait demografik bilgiler

Degiskenler N % Ort. SS Min-
Max

Yas 18 13.22 0.56 13-14
Cinsiyet

Kiz 7 38.38

Erkek 11 61.11

Egitim (sinif)

7. simf 14 77.78

8. smif 4 22.22

Tablo 4’te belirtildigi gibi belirtildigi gibi %50’si erkek (n=9), %50’si kiz
katilimcilardan (n=9) olusan kontrol grubunda, ergen katilimcilarin yas ortalamasi 13.67
(SS= 2.18, 12-14) olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde
7 ergenin (%38.9) 7. smufta, 11 ergenin (%61.1) 8. sinifta egitim almaya devam ettigi

gorilmiustir.

Tablo 4.Kontrol grubundaki ergenlere ait demografik bilgiler

Degiskenler N % Ort. SS Min-Max
Yas 18 13.67 2.18 12-14
Cinsiyet

Kiz 9 50

Erkek 9 50

Egitim

7. simif 7 38.89

8. smif 11 61.11

3.4.  Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmanin problemlerine cevap bulmak amaciyla sosyodemografik veri formu (anne
formu ve ergen formu), IOOB blgegi, ergen dznel iyi olus dlgedi, ebeveynin cocuguyla

iletisimi 0lgegindan olusan bes tane veri toplama araci kullanilmistir.
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Sosyodemografik veri formu: Arastirmada hem her ergen i¢in hem de her anne igin
sosyodemografik veri formu kullanilmistir. Ergenler i¢in olan formda dogum tarihi, yas,
cinsiyet, sinif, giinliik internet kullanim ve internette oyun oynama siiresi sorulmustur.
Anneler i¢in ise yas, egitim seviyeleri ve giinliik internet kullanimlarina dair sorular
sorulmustur. Ergenler icin olan sosyodemografik veri formu Ek 1'de, anneleri i¢in olan

sosyodemografik veri formu Ek 2'de sunulmustur.

Internet oyun oynama bozuklugu olcegi: Pontes ve arkadaslari (2014) tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tiirkce uyarlamasi Cakiroglu (2018) tarafindan yapilmistir. Likert tipi
olan 6lgek 20 maddeden meydana gelmekte, maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir.
Yanit segenekleri (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle katiliyorum seklindedir. Maddelerden alinan
puanlar toplanarak o&lgekten alman toplam puan hesaplanmaktadir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 20 iken maximum puan 100’diir. Olgekten alian
puanlardaki artis IOOB'deki artisa isaret etmektedir. Olgek, IOOB'ye ait dokuz DSM-5
kriterini yansitmakta; klinik modelin maddelerini (¢atisma, duygudurum degisimi,
tekrarlama, belirginlik, yoksunluk belirtileri ve tolerans) kapsamaktadir. Olgegin her bir
alt boyutu, bagimlilik bilegenleri modelinin bir maddesine denk gelmekte olup 6lgek
toplamda 6 alt 6lgekten olusmaktadir. 1, 7, 13. maddeleri belirginlik alt boyutunu; 3, 9,
15. maddeleri tolerans alt boyutunu; 5, 11, 17, 19, 20. maddeleri ¢atisma alt boyutunu; 2,
8, 14. maddeleri duygu durum degisimi alt boyutunu; 6, 12, 18. maddeleri tekrarlama alt
boyutunu; 4, 10, 16. maddeleri yoksunluk belirtileri alt boyutunu meydana getirmektedir.
Olgegin tamamina ait Cronbach alfa katsayisi .86, test-tekrar test korelasyon katsayis1 .87,
kesme puami 69 olarak bulunmustur. Olgegin bu calismadaki giivenirligi belirlemek igin
yapilan analize bakildiginda; 6l¢egin tamamina ait Cronbach alfa katsayist .89 olarak

hesaplanmistir. IOOB 6l¢cegi Ek 3’te sunulmustur.

Ergen éznel iyi olus élgegi: Olgek, Eryilmaz tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis olup
ergen Oznel iyi olusunu G6lgmeyi amaclamaktadir. Maddeleri 1-4 arasinda puanlanan
likert tipi olan Olcek 15 maddeden meydana gelmektedir. Yanit secenekleri (1)
kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) katiliyorum, (4) kesinlikle katiliyorum

seklindedir. Maddelerden alinan puanlar toplanarak Olgekten alinan toplam puan
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bulunmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 20, maximum puan 100’diir.
Puanlarda meydana gelen artig ergen 6znel iyi olus diizeyindeki artisa isaret etmektedir.
Olgegin dort alt boyuttan meydana gelmektedir. 1, 2, 3, 4 numarali maddeler aile
iliskilerinde doyum alt boyutunu; 5, 6, 7, 8 numarali maddeler olumlu duygular alt
boyutunu; 9, 10, 11 numarali maddeler yasam doyumu alt boyutunu; 12, 13, 14, 15
numarali maddeler énemli digerleriyle iliskiden doyum alt boyutunu olusturmaktadir.
Olgegin tamamina it Cronbach alfa katsayis1 .86, test tekrar test giivenilirlik katsayist
.83, acikladig1 toplam varyans %61.64tiir (Eryilmaz, 2009). Olgegin bu calismada igin
gerceklestirilen gilivenirlik analizi sonucunda tiim 6lgegin tamamina dair i¢ tutarlilik kat

say1si .82 olarak hesaplanmistir. Ergen 6znel iyi olus 6lgegi Ek 4’te sunulmustur.

Ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢egi (ECIO): Kahraman tarafindan 2016 yilinda
gelistirilmis olup ebeveynin ¢ocuguyla olan iletisimini 6lgmeyi hedeflemektedir. Likert
tipi olan oOlgek 27 maddeden meydana gelmekte, maddeleri 1-5 arasinda
puanlanmaktadir. Cevap secenekleri (1) higbir zaman, (2) ara sira, (3) bazen, (4)
siklikla, (5) her zaman seklindedir. ECiO'de maddelerden alman puanlar toplanarak
toplam puan bulunmaktadir. Olcekten en diisiik 27, en yiiksek 135 alinabilmektedir.
Alinan puanlarin artisi ebeveynin ¢ocuguyla iletisim diizeyindeki artiga isaret
etmektedir. Olcegin 5 alt boyuttan olusmaktadir. 11, 13, 14, 21 sayili maddeler
paylasima agik olma boyutunu; 2, 8, 10, 15, 27 sayili maddeler engelsiz dinleme
boyutunu; 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23 sayili maddeler saygi-kabul boyutunu; 6, 12, 17, 24,
25, 26 sayili maddeler duyarlilik boyutunu; 1, 3, 4, 7 ve 19 sayili maddeler problem
¢6zme boyutunu olusturmaktadir. Olgegin engelsiz dinleme alt boyutu maddelerine ters
sekilde puan verilmektedir. Olgegin tamamina ait Cronbach alfa katsayis1 .87, test tekrar
test giivenilirlik katsayis1 .89, acikladigi toplam varyans % 54.363’tiir. Olgegin bu
calismada icin gergeklestirilen giivenirlik analizlerine bakildiginda; dlgegin tamamina

dair i¢ tutarlilik kat sayis1 .76 olarak hesaplanmistir. ECIO, Ek 5°te sunulmustur.
3.5.  Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Annelere yonelik hazirlanan 8§ haftalik grup ¢alismasi programina katilan ve katilmayan
annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim ve iliski puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi ortaya koyabilmek i¢in siirekli verilerin analizinde IBM Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) 28.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin dagilimi ile
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normal dagilim arasindaki fark olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren siirekli degisken
ortalamalarinin bagimli iki grup arasi kiyaslamalarinda bagimli 6rneklemlerde t testi;
bagimsiz grup kiyaslamalarinda student’s t testi kullanilmistir. p<.05 istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

Ayni islem ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuklart i¢in de uygulanmistir. 8 haftalik grup
caligmas1 programina katilan ve katilmayan annelerin g¢ocuklarinin internet oyun
oynama bozuklugu ve 6znel iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
test etmek amaciyla IBM (SPSS) 28.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin dagilimi
ile normal dagilim arasindaki fark olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren siirekli
degisken ortalamalarinin bagiml iki grup arasi kiyaslamalarinda bagimli 6rneklemlerde
t testi; bagimsiz grup kiyaslamalarinda student’s t testi kullanilmigtir. p<.05 istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

Analizde kullanilan t testi gili¢lii bir parametrik testtir ve varyanslarin homojenligi
karsilanmamas1 durumunda bile kullanilabilmektedir. Genel bir yaklasim olarak
ozellikle gruptaki kisi sayilar1 dusiikse, gruplardaki kisi sayilarinin yani grup
biiyiikliiklerinin esit olmasi istenmektedir. Biiyiik ve kiigiik gruplar karsilastirildiginda,
bliylik gruplar daha gilivenli oldugu icin ve daha kiiciik bir t degeri yeterli oldugu i¢in
aragtirmacilar tarafindan toplam grup biiyiikliigliniin en az 30 olmasi Onerilmektedir
(Biiytikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2019). Gergeklestirilen ¢alismada toplam 6rneklem
bliytikligli 36 olup 18 anne ve ergen deney, 18 anne ve ergen ise kontrol grubunda

bulundugundan grubun toplam biiyiikliigii ve gruplarin sayilarin esitligi saglanmaktadir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Tablo 5'te 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin
internette oyun oynama on test, son test ve izlem testi puanlar1 normallik test sonuglari
gosterilmistir. Verilerin dagilimi ile normal dagilim arasindaki fark olup olmadigi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Buna
gore, Kolmogrov-Simirnov test sonuglari deney ve kontrol grubundaki cocuklarin
internette oyun oynama On test, son test ve izlem testi puanlarinin normal dagilim
gosterdigini ortaya koymaktadir (p>.05). Bu nedenle arastirmada analizlerde parametrik

testlerden faydalanilmistir.

Tablo 5. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin

internette oyun oynama On test, son test ve izlem testi puanlar1 normallik test sonuglari

Kolmogrov-Simirnov Shapiro-Wilk

Gruplar Istatistik Df  Sig Istatistik Df  Sig
; Kontrol 124 18 .200 951 18 .443
On test

Deney .165 18 .200 947 18 374
Son test Kontrol 156 18 .200 .895 18  .047

Deney 119 18 .200 967 18 .748
izlem Kontrol 114 18 .200 970 18  .800

Deney 143 18 .200 .940 18 .284

Tablo 6°da 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢cocuklariyla olan
iletisim On test, son test ve izlem testi puanlar1 normallik test sonucglar1 gosterilmistir.
Verilerin dagilimi ile normal dagilim arasindaki fark olup olmadigi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Buna gore,
Kolmogrov-Simirnov test sonuglar1 deney ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklartyla
olan iletisim On test, son test ve izlem testi puanlarinin normal dagilim gosterdigini
ortaya koymaktadir (p>.05). Bu nedenle arastirmada analizlerde parametrik testlerden

faydalanilmistir.
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Tablo 6. 8 haftalik grup ¢aligmasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklariyla olan

iletisim On test, son test ve izlem testi puanlar1 normallik test sonuglari

Kolmogrov-Simirnov Shapiro-Wilk

Gruplar [statistik sd p Istatistik  sd p
i Kontrol 126 18 .200 971 18 .820
On test

Deney 122 18 .200 .966 18 .723
Son test Kontrol .180 18 .129 .844 18 .007

Deney .185 18 .103 921 18 .137
i7lem Kontrol 161 18 .200 .907 18 .076

Deney 130 18 .200 971 18 .821

Tablo 7’de 8 haftalik grup caligmasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin
Oznel iyi olus On test, son test ve izlem testi puanlart normallik testi sonuglari
gosterilmigstir. Verilerin dagilimi ile normal dagilim arasindaki fark olup olmadig:
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Buna
gore, Shapiro-Wilk test sonuglar1 deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin internette
oyun oynama On test, son test ve izlem testi puanlarinin normal dagilim gosterdigini
ortaya koymaktadir (p>.05). Bu nedenle arastirmada analizlerde parametrik testlerden

faydalanilmistir.

Tablo 7. 8 haftalik grup caligmasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin 6znel

1yi olus On test, son test ve izlem testi puanlari normallik test sonuglari

Kolmogrov-Simirnov Shapiro-Wilk

Gruplar  Istatistik sd p Istatistik  sd p
; Kontrol 121 18 .200 971 18 .702
On test

Deney 173 18 164 .966 18 .669
Son test Kontrol 091 18  .200 .844 18 918

Deney 223 18 .019 921 18 .085
izlem Kontrol 234 18 .010 .907 18 241

Deney 202 18 .049 971 18 .074

Tablo 8'de 8 haftalik grup c¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin internet oyun
oynama bozuklugu On-test ve son-test puanlart t testi kullanilarak elde edilen
kiyaslamalar1 gdsterilmistir. Buna gore, katilimc1 ¢ocuklarin 6n test puanlari, son test

puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (t=-.564, p>.05).
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Tablo 8.8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢gocuklarinin internet oyun

oynama bozuklugu 6n test ve son test puanlar1 kiyaslamalari

Ort. N SS t p
Son test 49.6667 18 13.96635
. -.564 290
On test 52.7222 18 12.94698

Tablo 9°da 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin internet oyun
oynama bozuklugu 6n test ve izlem testi puanlar1 t testi kullanilarak elde edilen
kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna gore, katilimec1 ¢ocuklarin 6n test puanlari, izlem

puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (t=1.426, p>.05).

Tablo 9. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin gocuklarinin internet oyun

oynama bozuklugu 6n test ve izlem testi puanlar1 kiyaslamalar

Ort. N SS t p
On test 52.7222 18 12.94698
) 1.426 .086
Izlem 46.5000 18 13.82347

Tablo 10'da 8 haftalik grup calismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin
internet oyun oynama bozuklugu 6n test, son test ve izlem testi puanlari student’s t testi
kullanilarak elde edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna gore, katilimer ¢cocuklarin 6n
test puanlart (t=-1.496) son test puanlar1 (t=.419) ve izlem puanlarina (t=.050) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>.05).

Tablo 10. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarmin
internet oyun oynama bozuklugu 6n test, son test ve izlem puanlar1 kiyaslamalari

Gruplar N Ort. SS t p
) Kontrol 18 45.8333 14.63376 -1.496 .072
On test

Deney 18 52.7222 12.94698

Kontrol 18 51.7222 15.40361 .419 .339
Son test

Deney 18 49.6667 13.96635
Izlem Kontrol 18 46.7222 13.01947 .050 .480

Oyun Deney 18 46.5000 13.82347
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Tablo 11°de 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n
test ve son test puanlar t testi kullanilarak elde edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna
gore, katilimci gocuklarin 6n test puanlart ve son test puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemistir ( t=.753, p>.05).

Tablo 11. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n
test ve son test puanlar1 kiyaslamalari

Ort. N SS t p
On test 47.8333 18 5.02055
.753 231
Son test 46.0556 18 8.34881

Tablo 12'de 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n-
test ve izlem puanlar t testi kullanilarak elde edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna
gore, katilimcer ¢ocuklarin 6n test puanlar1 ve izlem puanlart arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik gostermemistir ( t=.780, p>.05).

Tablo 12. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus 6n
test ve izlem puanlar1 kiyaslamalari

Ort. N SS t p
On test 47.8333 18 5.02055
) .780 223
Izlem 46.1111 18 7.16108

Tablo 13’de 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin
Oznel 1yi olus On test, son test ve izlem testi puanlar student’s t testi kullanilarak elde
edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna gore, katilimci ¢ocuklarin 6n test puanlar (t=-
1.453) son test puanlari (t=.206) ve izlem puanlarina (t=-.085) gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemistir (p>.05).
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Tablo 13. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklarinin

oznel iyi olug On test, son test puanlar1 ve izlem puanlarinin gruplar arasi kiyaslamalari

Gruplar N Ort. SS t p
Kontrol 18 45.1667
) 5.95325
On test -1.453 .078
Deney 18 47.8333
5.02055
Kontrol 18 46.6111
7.79999
Son test .206 419
Deney 18 46.0556
8.34881
Kontrol 18 45.8889
) 8.47063
Izlem -.085 466
Deney 18 46.1111
7.16108

Tablo 14'te 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim 6n
test ve son test puanlari t testi kullanilarak elde edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna
gore, katilime1 ¢ocuklarin 6n test puanlar1 ve son test puanlarina gore anlamli farklilik
gostermemistir (t=1.179, p>.05).

Tablo 14. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin gocuklariyla olan iletisim On test

ve son test puanlar1 kiyaslamalari

On test 103.2222 18 7.35292
Son test 1000556 18 1140419 0 M

Tablo 15'te 8 haftalik grup calismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim 6n
test ve izlem puanlari t testi kullanilarak elde edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna
gore, katilimci ¢ocuklarin 6n test puanlari ve izlem puanlarina arasinda anlamli farklilik

bulunamamistir (t=1.179, p>.05).
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Tablo 15. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iletisim 6n test

ve izlem puanlari kiyaslamalari

Ort. N SS t p
On test 103.2222 18 7.35292
izlem 103.5000 18 10.03670 - 087 466

Tablo 16'da 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklariyla
olan iletisim On test, son test ve izlem testi puanlarinin gruplara gore student’s t testi
kullanilarak elde edilen kiyaslamalar1 gosterilmistir. Buna gore, katilime1 ¢ocuklarin 6n
test puanlart (t=-260), son test puanlar1 (t=1.167) ve izlem puanlarina (t=.593) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (p>.05).

Tablo 16. 8 haftalik grup ¢alismasina katilan ve katilmayan annelerin ¢ocuklariyla olan

iletisim On test, son test ve izlem puanlarinin gruplar arasi kiyaslamalari

Gruplar N Ort. SS t p
. Kontrol 18 102.4444 10.32542
Ontest ey 18 103.2222 735202 2% 398
sonieq  KONMOI 18 1046111120008 . 126

Deney 18 100.0556 11.40419

) Kontrol 18 105.3889 9.04979
zlem Deney 18 103.5000 10.03670 >0 279

4.2. Tartisma

Aragtirmanin  bu bdoliimiinde, arastirmanin hipotezlerini test etmek igin yapilan
analizlerde elde edilen bulgular, ilgili alan yazin kapsaminda tartigilacaktir. Daha
sonrasinda arastirmanin Ozeti ve Qelecekte yapilabilecek c¢alismalar icin Oneriler

sunulacaktir.

4.3.1. Annelerle yiiriitiilen grup ¢alismasinin, ergenlerin internette oyun oynama

sorunlarina etkisine dair bulgularin degerlendirilmesi

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda ergenlerin  IOOB  puanlarmin anneleriyle
yiriitilen grup calismasina gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek icin
gerceklestirilen analizde, istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik olmadigi

bulunmustur. Bununla birlikte deney grubundaki ergenlerin son test ve izlem testi IOOB
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puanlarinin, kontrol grubundaki ergenlere kiyasla daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ayni
zamanda deney grubundaki ergenlerin IOOB sontest ve izlem testi puanlarinin dnteste
gore daha diisiik oldugu goriilmiis, ¢alismanin, istatistiksel olarak anlamli olmasa da
IOBB puanlarindaki azalmada etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirdeki
verilere bakildiginda aile iliskileri ile IOOB arasinda iliski bulundugu, bu kapsamda
destekleyici, ilgili ve sicak aile iliskilerinin {OOB igin koruyucu faktorler oldugu
gorilmektedir (Da Charlie ve ark., 2011; Kwon ve ark., 2011; Liau ve ark., 2015; Yang
ve Tung, 2007). Ek olarak internette oyun oynama konusunda ebeveynlerin bilgi sahibi
olmalarmin ve kat1 kurallarin yerine daha esnek fakat tutarli kurallarinin olmasinin
ergenin IOOB baglaminda sorun yasamasini onleyebildigi ifade edilmektedir (Ang ve
ark., 2012; Park ve ark., 2009; Sun ve ark., 2005). Literatiirdeki veriler dogrultusunda 8
haftalik miidahale programi olusturulurken, annelerin internet ve IOOB hakkinda
farkindalik kazanarak bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklariyla iliskilerinin nasil daha yapici
ve destekleyici olabilecegi ve aile icerisinde ortaya ¢ikan catigmalari islevsel bir
bigimde nasil ¢ozebilecegi konular1 géz éniinde bulundurulmustur. Kontrol grubu iOOB
puanlarinda bir diisiis olmazken, deney grubundaki ergenlerin {OOB puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli olmasa da diisiis olmasi uygulanan programin olumlu bir

sonucu olarak diistiniilebilir.

Aile yaklasimi1 ve IOOB arasindaki iliskiler géz 6niine alindiginda, ¢alismanin sadece
annelerle yapilmasinin ve babalarin ¢aligmaya dahil edilmemesinin, ¢aligmanin etkisini
siirlandirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Aile iligkilerinde anne kadar babanin da
etkili oldugu, babanin ¢ocugu ile olumlu iligki i¢erisinde olmasinin, cocugunun olumsuz
davraniglar gostermesini engelledigi bilinmektedir (Day ve Padilla-Walker, 2009;
Williams ve Kelly, 2005). Ilgili calismada annelerde hedeflenen degisikliklere ulasilsa
bile, IOOB konusunda yeterli bilgiye sahip degilse babalarin c¢ocuklariyla catisma
yasayabilecekleri ve cocuklarin bunun karsisinda oyun oynama davranisina devam

edebilecegi diisliniilmektedir.

llgili arastirmalarm sonuglarr gézden gegirildiginde, aile iliskilerinin yaninda ergenin
bireysel 6zellik ve ihtiyaclar1 ya da akran iligkilerinin de IOOB iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ozgiiven kazanma, sosyallesme, olumsuz duygular1 diizenleyebilme,

akran grubuna kabul edilme gibi ihtiyaclarla da ergenler asr1 oyun oynamay1 tercih
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edebilmektedirler (Calado ve ark., 2014; Kumari ve Dhiksha, 2022; Ng ve Wiemer-
Hastings 2005; Olson ve ark., 2008). Annelerle yiiriitiilen mevcut ¢alismada, ergenlerde
IOOB’yi énemli yordayicilarindan olan aile iliskilerine miidahale edilmek amaglansa da
ergenin bireysel Ozellik ya da ihtiyaclar1 veya akran iligkilerine dair herhangi bir
calisma gergeklestirilmemistir. Annesi ile iliskileri iyi olsa da eger kendini 6zgiivenli
hissetmek ya da akranlari ile ortak noktalarini arttirmak, onlardan kabul gorebilmek i¢in
internette oyun oynuyorsa, bu durumda c¢alismanin ergenin IOOB puanlarina etkisinin

sinirli kalacag diistiniilmektedir.

8 hafta siiren grup calismasinin 4. haftasinda okul bitirek yaz tatili siirecine girilmistir.
8. siifa devam eden ergenlerin liseye hazirlik sinavlarinin bitmis olmasinin ve yogun
bir ders calisma temposundan ¢ikmis olmalarinin, okula devam ettikleri zamana gore
daha fazla internet ve internet oyunlar1 ile vakit gecirmelerine neden oldugu
diisiiniilmektedir. Annelerden de yaz tatilinin baslamasi siirecinin ergenlerin internet
oyunlariyla vakit gecgirmelerinde artisa neden oldugu geri bildirimi alinmistir. Bu
durumun, ergenlerin IOOB puanlarinda istenen diisiisiin ortaya ¢ikmasini engellemis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Son olarak ergenlere uygulanan I0OB 6lgeginden alimabilecek minimum puan 20,
maximum puan 100 olup 6lgegin kesme puam ise 69’dur (Cakiroglu, 2018). Deney
grubundaki ergenlerin oOntest puanlarinin ortalamas: 52.72, kontrol grubundaki
ergenlerin ise 45.83 oldugu goriilmektedir. ilgili puanlara bakildiginda ergenlerin
yiiksek riskli sayilan puanlar almadigi, kesme puaninin altinda kaldiklar1 goriilmektedir.
Ergenlerin ¢ogunun I0OB puanlarinin riskli olmadig1 géz 6niinde bulunduruldugunda,
yapilan bu c¢alismaya katilmadan Once internette oyun oynama konusunda sorunlar
yasamiyor olabilecekleri ve bu nedenle istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde
edilememis olabilecegi diisiiniilmektedir. Baska tiirlii ifade etmek gerekirse, IOBB
belirtileri daha yiiksek olan ergenlerin anneleri ile c¢alisilmis olsaydi, programin

etkisinin daha yiiksek olabilecegi degerlendirilmistir.
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4.2.2. Annelerle yiiriitiilen grup calismasimin, ergenlerin o6znel iyi oluslarina

etkisine dair bulgularin degerlendirilmesi

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinin anneleriyle
yiiriitiilen grup ¢alismasinin sonucunda farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak igin
gerceklestirilen analizde, istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilememistir. Alan
yazin incelendiginde ailenin, ergen 6znel iyi olusu iizerinde 6nemli roliiniin oldugu
gorilmektedir (Baytemir, 2014; Dursun, 2015; Goswami, 2012; Huebner ve ark, 2000;
Joronen ve Kurki, 2005; Lampropoulou, 2018; Navarro ve ark., 2017; Rask ve ark,
2013; Park, 2004). Ergenlerin aileleriyle olan iliskileri olumlu ise 6znel iyi olus
diizeylerinde yiikselme olmakta, olumsuz aile iligkilerinde ise diisiis yasanmaktadir
(Dursun, 2015; Huebner ve ark, 2000). Mevcut ¢alismada, annelere IOOB hakkinda
farkindalik kazandirmanin yani sira catisma ¢6zme, empati, duygu diizenleme, birlikte
kaliteli vakit gecirme gibi c¢ocuklartyla iliskilerinin olumlu yodnde gelismesini
saglayacak konulara da yer verilmistir. Annelerin ¢atigma ¢ozme, empati, duygu
diizenleme, birlikte kaliteli vakit gegirme gibi konularda farkindalik kazanmasi ve
davranis degisimleri gdstermesi hedeflenmis olup bu hedefin gergeklestirilmesi ile
birlikte ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de buna bagli olarak artabilecegi
diisiiniilmiistiir. {lgili analiz sonuglar1 istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik

gostermemis, beklenilen etki elde edilememistir.

Bu calismanin sadece annelerle gerceklestirilmesi ve babalarin dahil edilmemesinin,
anneler ilgili konularda farkindalik kazanmis olsa bile babalara miidahale
edilememesinin ergenin aile iliskilerinde olumlu yonde yeterince degisiklik algilamamis
olmasma yol agmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada esler arasindaki iliski
incelenmemis ve bu kapsamda herhangi bir miidahalede bulunulmamugtir. Literatiire
bakildiginda ebeveynleri arasinda ¢atigma olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin,
ebeveynleri arasinda c¢atisma olmayan ergenlere kiyasla daha diisiik oldugu
bilinmektedir (Joronen ve Kurki,2005; Rask ve ark, 2003). Ergen 6znel iy1 olusunda aile
etkilerinin yani sira akademik basarinin, akranlari ve Ogretmenleri ile iligkilerinin
(Eryilmaz, 2012), kaygi, yalmzlik, benlik saygis1 diizeylerinin, iyimserlik, esneklik gibi
kisilik 6zelliklerinin (Ash ve Huebner, 2001; Diener ve ark, 2003) de belirleyici oldugu

goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢alisma annelerde hedeflenen degisikligi saglasa bile
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ergen Oznel iyi olusunun aileden kaynakli olmayabilecek diger etmenlerden dolay1

istatistiksel olarak anlamli bir artis gostermemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.3. Annelerle yiiriitillen grup ¢alismasiin, ergenlerin anneleri ile iliskilerine

etkisine dair bulgularin incelenmesi

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda yliriitiilen grup caligmasinin sonucunda
ergenlerin anneleriyle iliskilerinin farklilasip farklilasmadigini test etmek igin
gerceklestirilen analizde, istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilememistir.
Literatiire bakildiginda aile iliskilerinin, ¢ocukluk doneminde 6nemli oldugu, ergenlik
doneminde ise aile iligkilerinin dogasi degisse de dnemli olmaya devam ettigi, ergenin
hayata uyum saglamasinda ve digerleriyle saglikli iligkiler gelistirebilmesinde
belirleyici bir konuma sahip oldugu gériilmektedir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015; Vural,
2014). Annelerle gerceklestirilen bu calismada, annelerin internette oyun oynama
konusunda yasanan sorunlara miidahale etme, ¢cocuklarinin yasadig1 zorlayici1 duygulari
anlama, yasanan catismalarda islevsel ¢oziimler gelistirebilme konularinda farkindalik
kazanmalar1 ve ¢ocuklariyla kaliteli vakit gegirmelerinde artis olmasi hedeflenmistir.
Belirlenen hedef gerceklestigi takdirde, ergen-anne arasindaki iletisimin ve iliskinin
olumlu yonde degisim gosterecegi diislinlilmiistiir. Hedeflenen amaglar degerlendirmek
icin yapilan istatistiksel analiz anlamli sonuglara isaret etmese de deney grubundaki
annelerin ¢ocuklariyla olan izlem testi iletisim puanlarinin, sontest iletisim puanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilim goniillii oldugu igin
cocuklartyla iligkilerine 6nem veren ve ¢ocuklari i¢in zaman ayiran annelerin ¢aligmaya
katildig1, katilimcr annelerin halihazirda ilgili ebeveynler oldugu ve cocuklar ile
iletisim ve iligkilerinin de bu dogrultuda zaten 1yi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bundan
dolay1 annelerin ¢ocuklariyla iletisim puanlarinda istenen degisimin gerceklesmemis

olabilecegi akla gelmistir.
4.2.4. Aragtirmacinin gozlemlerinin tartisilmasi

Annelerin ¢aligmanin ilk iki haftasinda daha sessiz kaldiklari, sonrasinda hem grup
tiyelerine hem de egitimciye alistiklart i¢cin grup ¢aligmalarina daha fazla katilmaya
basladiklar1 ve etkilesimin arttig1 gézlemlenmistir. Calisma esnasinda annelerin genel

olarak bagimlilik ya {0OOB siiregleri ile ilgili yeterli bilgilerinin olmadiklari, internette
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asirt oyun oynamayi tamamen birakilmasi gereken bir davranig olarak gordiikleri,
cocuklarinin internette vakit gecirmesine dair kati kurallar ve yaptirimlar belirledikleri
(internette hi¢ vakit gecirmemek, hi¢ oyun oynamamak, oyun oynarsa telefon ve
bilgisayarlarina el koymak gibi) gozlenmistir. Annelerin bu yaklagimlarin ¢ocuklariyla
yasadiklar1 c¢atismayr arttirdigi disiiniilmistiir. Cocuklarimin asirt oyun oynama
sebeplerine ve oyunla elde ettikleri sosyallesme, duygu diizenleme, 6zgiiven elde etme
gibi kazanclara dair konusuldukca annelerin, internette oyun oynama davranisina karsi
daha empatik yaklastiklar1 ve daha esnek olduklar1 goriilmiistiir. Ornegin annelerden bir
tanesi ilk hafta *’Cocugum ¢ok fazla oyun oynadiginda elinden telefonunu alarak ya da
evdeki internet agini kapatarak ¢oziim buluyorum.’’ derken, c¢alisma sonlanirken
“Cocugum ¢ok fazla oyun oynadiginda onu anlamaya ¢aligiyorum ve oyun oynamak
verine yapabilecegi baska etkinlikler oneriyorum. Artik eskisi kadar c¢atisma
yasamiyoruz.”’ geri bildiriminde bulunmustur. Aynmi sekilde baska bir anne ‘’Eskiden
sadece oynamamasi gerektigini soylerken artik onu anlamaya ve ortak bir ¢oziim

bulmaya ¢alisiyorum.’’ paylasiminda bulunmustur.

Uygulanan programla beraber internette uzun siire oyun oynayan ve I0OB agisindan
risk teskil edebilecek belirtiler gosteren ergenlerin daha kisa siire oyun oynamalari
amacglandigl i¢in annelere, oyun oynama davranisinin azalmasi sonucunda ortaya
cikacak bos zamanin degerlendirilmesinin 6nemi aktarilmistir. Bu bos zamanda
ergenlerin keyif alabilecegi, saglikli ve nitelikli etkinliklerin dnemine vurgu yapilmistir.
Her grup c¢aligmasinin sonunda ebeveyn ve ailesinin birlikte kaliteli zaman
gecirebilecegi film izleme, ailecek oyun oynama, kitap okuma, dogada birlikte vakit
gecirme gibi etkinlikler Onerilmis ve genellikle annelerin bir sonraki haftaya bu
etkinlikleri gergeklestirerek geldikleri goriilmiistiir.  Program boyunca ergenlik
ozellikleri, duygu diizenleme becerileri, c¢atisma ¢Ozlimleri hakkinda detayli
konusulmus annelerden grup calismasinin kendilerini gelistirdigine, ¢ocuklarina nasil
yaklasmalar1 gerektigini daha iyi bildiklerine dair geri bildirimler alinmistir. Calisma
esnasinda bazi annelerin sorulan sorulara cevap ya da geri bildirim vermek i¢in kisa
stirelerle seslerini ve goriintiilerini agtiklar1 gozlemlenmistir. Baz1 anneler ise ses ve
gorlntiilerini hi¢ agmamiglardir. Bundan dolay1r bazi annelerden hi¢ geri bildirim

alinamamis ve ¢alisma hakkinda fikirleri 6grenilememistir. Bu noktada bu tiir bir grup
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calismasinin yliz ylize gerceklestirilmesinin, grup iyelerinin katilimi ve grup

calismasinin etkililigi acisindan daha verimli olacag: diisiiniilmektedir.
4.2.5. Genel degerlendirme

Annelerle yiirlitiilen grup ¢alismasinin, ergenlerin internette oyun oynama sorunlarina,
Oznel iyi oluslarina ve anneleri ile iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanan bu
arastirmada, beklenen diizeyde, anlamli bir degisim gerceklesmemistir. Grup
caligmasinin online sekilde gergeklestirilmesinin, programin etkililigini azaltmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin yiiz yiize gerceklestirilmis olmasi halinde grup
etkilesiminin daha yiiksek olacagi, grup iiyelerinin daha fazla paylagim yapabilecegi ve
boylelikle c¢ocuklariyla yasadiklari sorunlarin daha fazla ele alinabilecegi
diisiiniilmiistiir. Online olarak gergeklestirilen ¢alisma esnasinda ses ve goriintiilerini hig
acmayan anneler oldugu diisiiniildiigiinde yiiz ylize yapilacak ¢alismada, bu annelerin
daha fazla katilim saglayacagi ve boylelikle ¢alismadan elde ettikleri kazanimlarin daha
fazla olabilecegi kanaatine varilmistir. Online ¢aligma esnasinda annelerin bulundugu
odaya diger aile tiyeleri girebilmekte ya da kap zili, telefon ¢calmasi gibi dikkat dagitici
olaylar meydana gelebilmektedir. Bu ¢alismanin yiiz yiize gerceklestirilirse, bu dikkat
dagitict  etkenlerin ortadan kalkmasinin  program etkililigini  arttirabilecegi
ongoriilmektedir. Ergenlerin internette oyun oynama sorunlarina miidahale etmeyi
amaclayan c¢alismanin O6rneklemi sosyal medya iizerinden, goniillii olan annelerden
olusturulmus, IOOB agisindan klinik olarak riskli olabilecek ya da tani alabilecek
bireylere ulasilamamistir. Bu durumun ¢alismada gergeklestirilen miidahalelerin
etkililigini azaltmis olabilecegi diisiinlilmektedir. Deneysel caligmalarda karistiric
degiskenlerin kontrolii 6nem arz etmektedir. Gergeklestirilen calismada karistirict
degiskenlerin yeteri kadar kontrol edilememis oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma
kapsaminda babalarin tutum ve davraniglari, anne ve ergen gocuklarinin yasamlarinda
olan bitenler, aile biiyiikliigl, ebeveynler arasinda meydana gelen ¢atismalar, anne ya da
ergen c¢ocuklarinin herhangi bir klinik tam1 alip almamis olmasi, ailelerin
sosyoekonomik diizeyi gibi karigtirici olabilecegi diisliniilen degiskenler dikkate
alimmamis, bu degiskenlere yonelik bir miidahalede bulunulmamistir. Deneysel
calismalarda yasanan baska bir problem ise katilimc1 kaybidir. Planlanan grup ¢alismasi

47 anne ve 47 ergen ile baslamig fakat 36 anne ve 36 ergen ile tamamlanmistir. Yasanan
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katilimc1 kaybimin da g¢alismanin amacladigi hedeflere ulagmanin Oniinde bir engel
olusturabilecegi diisliniilmektedir.

Programm igerigi degerlendirildiginde, bagimlilik ve IOOB’nin bir beyin hastali
oldugu ve nasil gelistiginin anlatilmasinin annelerin empati yetenegini arttirdigi ve
cocuklarmmin oyun oynama davranislarina karsi elestirel yaklagimlarini azalttiklar:
goriilmiistiir. Internette oyun oynamaya yonelik gocuklarma yaklasimlari ele alinmus,
katt ve yasak koyucu yaklasim yerine esnek fakat simnirlar1 olan bir yaklasimin
Onerilmesinin anne ve ¢ocuklar1 arasindaki catismalar1 azalttigi diisiiniilmiistiir. 5.
oturumda asir1 oyun oynama davraniginin altinda yatan sebepler incelenmis; ergenlerin
duygu diizenleyebilmek, iyi hissedebilmek, arkadas grubuna kabul alabilmek,
sosyallesebilmek ve oyunlarda basarili olarak 6zgiiven saglamak amaciyla asir1 oyun
oynayabildileri aktarilmistir. 6. oturumda ise ergenlerin asiri oyun oynayarak kazandigi
bu ihtiyaglarimi baska sekillerde nasil karsilayabilecekleri konusulmustur. Her anne
¢ocuguna Ozel uygulanabilecek yollar bulmaya calismistir. Anneler, ergenin ilgilendigi
bir spor dalinda kursa baslamasi, akranlariyla yiiz yiize vakit gecirebilmek i¢in uygun
kosullar saglanmasi, ailecek cocuklarinin sevdigi etkinlikler ve film izleme, oyun
oynama, dogada birlikte vakit gecirme gibi rutinlerin olusturulmasi gibi Onerilerde
bulunmustur. Oturumlar siiresince bazi annelerin bu Onerileri uyguladiklar1 ve fayda
gordiiklerine dair geri bildirim verdikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda duygularin
tanitilmasi, islevlerinin  konusulmasi, anneler ve c¢ocuklar1 arasindaki duygu
paylasiminda 6nemi konusulmustur. Annelere ¢ocuklarinin yasadiklar1 can sikintisi,
lizlintii, stres gibi zorlayici duygular1 ele almalari, bu konuda ¢ocuklarini anladiklarini
ve bu duygularla bas edebilmek i¢in oyun oynamak yerine neler yapabileceklerini
konusmalar1 6nerilmistir. Tiim bu 6nerilerin uygulanmasiyla birlikte anneler ve ergenler
arasindaki 1iliskilerin olumlu ydnde artacagi, ergenlerin kendisini daha anlasilmig

hissederek, annelerine kars1 daha isbirlik¢i olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Uygulanan programinda gelistirilmesi gereken kisimlar bulunmaktadir. Programda
ergenligin nasil bir siire¢ olduguna, ergenlik dénemi 6zelliklerine dair yeterince bilgi
verilmemistir. Annelere, ergenlik 6zelliklerinin anlatilmamasi1 programin bir eksikligi
olarak goriilmiistiir. Ergenlik doneminde ¢ocuklarin i¢ine kapanabilecekleri, donemsel

olarak aileden uzaklasarak arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem verebilecekleri,
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ozerkliklerini kazanma ¢abasi igerisinde olduklar1 ve bu nedenlerle ergenlik doneminde
aileleri ile daha ¢ok catisabilecekleri bilgilerinin verilmesinin, annelerin ¢ocuklarina
kars1 empatilerini arttirarak yasanan ¢atigsmalara yaklagimlarin1 degistirebilecekleri ve
anne ergen arasindaki catigmalar1 azaltabilecegi diisiinlilmiistiir. Program iceriginde
annelerin psikolojik durumlarinin degerlendirilmesine yonelik herhangi bir miidahale
bulunmamaktadir. Kaygi, stres diizeyi yiiksek ya da depresif belirtiler gosteren
annelerin, bu sebeplerden dolay1 cocuklar ile iliskilerinin bozulmus olabilecegi ve
cocuklarmmin bu durumdan kagabilmek i¢in asir1 oyun oynama davranisina
yonelebilecegi goz Oniine alindiginda annelerle bireysel degerlendirme ve miidahale
yapilmast Onemli olmaktadir. Bir oturumun annelerin kendilerini tanimasma ve
davraniglarina  anlamasmna  ayrilmasmmin = programin  etkililigini  arttiracagi
diistiniilmektedir. Oturumlar boyunca ¢ocuklarin internette asir1 oyun oynama
davraniginin nasil azalabilecegi konusulmus fakat internette gecirdikleri vakti nasil daha
verimli ve faydali gecirebileceklerine deginilmemistir. internet giiniimiiziin 6nemli bir
pargast oldugu icin ergenlerin internette gecirdikleri vakitte faydali igeriklere
yoneltilmesi énemlidir. ilgi alanlarina yénelik video, blog gibi igerikler, zeka oyunlari
gibi farkli alternatifler sunmanin oturumlara eklenmesinin, ergenleri riskli olabilecek
oyun igeriklerinden ve asirt oyun oynama davranisindan koruyabilecegi

distiniilmektedir.

Son olarak, bu calisma igeriginin Degisim Asamalar1 Modeli’nin gz Oniinde
bulundurularak hazirlanmamasi da programin gelistirilmesi gereken bir 6zelligi olarak
diisiiniilmektedir. Prochaska ve DiClemente (1982) tarafindan gelistirilen Degisim
Asamalar1 Modeli’nde degisim, "belirli asamalardan olusan ve tanimlanmis asamalarda
ilerlemeyi igeren siire¢" olarak agiklanmaktadir. Degisim asamalari; niyet 6ncesi, niyet,
hazirlik, eylem, siirdiirme ve degisim olarak isimlendirilmektedir (Prochaska ve
DiClemente, 1982). Bireyler s6z konusu davraniglarini bir anda degistirmemektedirler.
Degisim asamalarii izleyerek, belirli bir zaman igerisinde, adim adim ilerleyerek
davranis degisimi gergeklestirmektedirler. I¢inde bulundugu asama, bireyin degisim
hakkindaki ilgi, istek ve motivasyonunu belirlemektedir (Velicer, Fava ve ark., 1998).
Farkli asamalardaki bireylerin ihtiyaglar1 birbirinden farklidir ve bu nedenle farkli
asamalardaki bireylere yapilacak miidahalelerin de farkli ve degisim asamasina 6zgii

olmas1 gerekmektedir. Iginde bulunulan asamaya gore miidahale etmemek bireyin
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degisim icin harekete gegmemesine ya da degisim icin direng gostermesine neden
olabilmektedir. (Erol ve Erdogan, 2007; Kim, 2007). Bu calismaya Degisim Asamalari
Modeli agisindan bakildiginda, bir konu hakkinda farkindalik kazanmak, kisinin
bulundugu asamanin dzelliklerine gdre degisim icin yeterli olmayabilmektedir. Ornegin
niyet 6ncesi donemdeki bir bireyin {OOB hakkinda farkindalik kazanmasi degisim icin
yeterli olmayacaktir. Bu caligma, bireylerin hangi degisim asamasinda olduklar1 goz
oniinde bulundurulmadan gergeklestirilmistir. Degisim Asamalari Modeli’nin g6z
oniinde bulundurularak program igerigine eklenmesinin, programi gelistirerek etkililigi

arttirabilecegi diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, annelerle yiiriitiilen grup ¢calismasinin, ergenlerin internette oyun oynama
sorunlarna, Oznel iyi oluslarina ve anneleri ile iligkilerine etkisi incelenmesi
amaglanmistir. Caligmanin 6rneklemini 36 anne ve 36 ergen olusturmaktadir. Annelerin
yaslar1 30-54, ergenlerin yaslar1 13-14 arasindadir. Demografik Bilgi Formu, IOOB
Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, ECIO kullanilarak ¢alismanm verileri
toplanmustir.

Arastirmanin  katilimcilarindan  elde  edilen  bilgilerin  istatistiksel  olarak
yorumlanabilmesi igin normal dagilim gosteren siirekli degisken ortalamalarinin
bagimli iki grup arasi kiyaslamalarinda bagimli 6rneklemlerde t testi kullanilirken,
bagimsiz grup kiyaslamalarinda student’s t testi kullanilmistir. p<.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Calismanin bulgularina gore grup ¢aligmasina katilan annelerin
cocuklarinin IOOB ve &znel iyi olus ve annelerin ¢ocuklariyla iletisimi 6n test, son test
ve izlem testi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim goériillmemistir. Deney
ve kontrol gruplari kiyaslandiginda annelerin ¢ocuklarinin {OOB ve 6znel iyi olus ve
annelerin ¢ocuklariyla iletisimi On test, son test ve izlem testi puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Alan yazma bakildiginda I0OB ile ilgili verilerin smirli oldugu, koruyucu ve tedavi
edici miidahale yontemlerine dair daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
IOOB'in 6nlenmesi ve tedavi edilmesine yonelik ¢alismalarin, daha biiyiik érneklem
ile yliz yiize olarak, grup ¢alismasmin igerigi zenginlestirilerek ve daha fazla sayida
oturum ile gergeklestirilmesi, etkililigi arttirabilir. Oturumlarin igerigine ebeveynlerin
psikolojik durumlarinin ve esler arasindaki catigmalarin ele alinmasina dair igerik
eklenmesinin ¢alismanin etkililigini arttirabilecegi disiinilmektedir. Ek olarak, bu
caligmanin Degisim Asamalar1 Modeli (Prochaska ve DiClemente, 1982) gz Oniinde
bulundurularak revize edilmesinin, ¢calismaya katilan bireylere etkili ve dogru sekilde
miidahale edilebilmesi acisindan 6nemli oldugu ve yine calismanin etkililigini
arttirabilecegi fikrine varilmistir. Calismanin etkililigini 6l¢ebilmek i¢in gerceklestirilen
izlem testlerinin, aragtirma tamamlandiktan sonra 3 ay, 6 ay gibi daha uzun siirelerde

tekrarlanmasi1 ve bdylece programin uzun siireli etkilerinin arastirilmasi onerilmektedir.
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Bu calismada 8 hafta boyunca gergeklestirilen her bir oturum sonrasinda annelere
¢ocuklart i¢in doldurmalar istenen ¢ocuklarinin internet kullanim siiresi ve internette
oyun oynama sliresine dair bilgi isteyen form paylasilmistir. Anneler formu diizenli
olarak doldurmadiklar1 i¢in ¢ocuklarinin internette oyun oynama siirelerine dair ¢alisma
baslamadan Once, bitiminde ve bir ay sonrasinda karsilagtirma yapilamamaistir. Gelecek
arastirmalarda benzer bir formun diizenli olarak doldurularak g¢alisma Oncesinde ve
sonrasinda internette oyun oynama siirelerinin kiyaslanmasi ve siirelerde bir azalma
olup olmadigimin analiz edilmesi onerilmektedir. Arastirma i¢in katilimci belirlenirken
klinik ortamda degerlendirme yapilarak I0OOB ile ilgili yiiksek riske sahip, IOOB
Olgegi'nden kesme puaninin iizerinde puan alan, klinik tam alabilecek bireylerle
calisilmas1 ve nicel Ol¢lim araglarimin  yaninda nitel degerlendirmelerin de
kullanilmasinin benzer c¢alismalarin sonuglarini zenginlestirebilecegi fikrine varilmaistir.
Grup caligmalarina ek olarak katilimcilardan sikayetlerine yonelik daha detayli bilgi
edinebilmek ve gerekirse bu sikayetlere yonelik oturum igeriklerine ekleme yapabilmek
amaciyla bireysel goriismelerin de gergeklestirilmesi Onerilmekte, bu eklemelerin
calismanin etkililigini arttiracagi diisiiniilmektedir. IOOB ile ilgili aileyle calisirken
sadece annenin degil, babanin ve ergenin kendisinin de calismaya dahil edilmesinin
calismanin etkililigini arttiracagi 6ngériilmektedir. Ozetle, s6z konusu arastirmanin
stnirhiliklart ve ifade edilen Oneriler g6z Oniinde tutularak yeni c¢aligmalarin

gerceklestirilmesinin literatiire daha zengin katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Ergen Sosyodemografik Veri Formu
1. Rumuz/Takma ad:
2. Cinsiyet:
3. Dogum tarihi:
4, Simf:
6. stnif ()
7. siif ()
8. Simf ()
5. Giinliik internet kullanim siiresi: ..... saat
6. Guinliik internette oyun oynama siiresi: ...... saat
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Ek 2. Anne Sosyodemografik Veri Formu

1.Ad Soyadiniz:

2.Cocugunuzun rumuzu/takma adi:
3.Dogum tarihi:

4.Egitim seviyesi:

Tahsil yok () Ortaokul ()  Yiiksek lisans()
Okuma yazma biliyor ( )  Lise () Doktora ()
flkokul () Lisans ()

5.Meslek:

6.Giinliik internet kullanim siireniz: ...... saat
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Ek 3. internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi

Yonerge: Bu Olgekte yer alan sorular sizin son 1 yil (son 12 ay) i¢indeki oyun oynama

etkinliginizi belirlemek i¢in olusturulmustur. “’Oyun etkinligi’’ masaiistii/diziistii

bilgisayar, tablet, akilli telefon, oyun konsolu veya baska tiir bir cihazda ¢evrimigi-

online ve/veya ¢evrimdigi oynanan herhangi bir oyunla ilgili etkinlik demektir.

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uygun olanini

isaretleyiniz. Asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size en uygun kutuya (x)

isareti koyunuz. Her bir ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde

hi¢ bos birakmayiniz.

No | ifadeler

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne
Katillyorum
Ne
Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Oyunlarin uzun zaman
1 | almast sebebiyle sik sik
uykusuz kalirim.

Oyunlari kendimi daha iyi
hissetmek i¢in oynamam.

Son bir yilda oyun
3 | oynadigim siireyi 6nemli
Ol¢iide arttirdim.

Oyun oynamadigim
4 zamanlarda kendimi daha
huzursuz hissederim.

Oyun oynamaktan diger
5 | hobilere yonelik ilgimi
kaybettim.

Oyunlara ayirdigim zamant
6 | azaltmak istiyorum ama
bunu yapmak zor geliyor.

Oyun oynamadigim
7 | zamanlarda genellikle bir
sonraki oyunu diistiniirim.

Yasadigim olumsuz
duygularla bas etmeme
yardimei olmasi ig¢in oyun
oynarim.

Oyun oynamaya giderek
9 | daha fazla zaman ayirma
ihtiyaci hissediyorum.
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10

Oyun oynayamazsam
kendimi mutsuz hissederim.

11

Ailemdeki kisilere oyunlara
harcadigim siire ile ilgili
yalan sdyledigim olur.

12

Oyun oynamay1
birakabilecegimi
diistinmiiyorum.

13

Oyun oynamanin hayatimda
en fazla zaman alan etkinlik
haline geldigini
diistiniiyorum.

14

Beni rahatsiz eden seyleri
unutmak i¢in oyun oynarim.

15

Oyunlarda yapmam gereken
her seyi yapabilmek i¢in
biitiin bir giiniin yeterli
olmadigini sik sik
distintirim.

16

Herhangi bir nedenle oyun
oynayamazsam kendimi
kaygilt hissederim.

17

Oyun oynamamin kiz/erkek
arkadasimla iligkimi
tehlikeye soktugunu
diisiiniiyorum.

18

Oyunlari daha az oynamay:1
sik sik denerim fakat bunu
yapamam.

19

Giinliik temel etkinliklerim
(egitim, i, ev isleri vb)
oyun oynamamdan olumsuz
etkilenmez.

20

Oyun oynamamin
hayatimin énemli alanlarini
olumsuz etkiledigine
inantyorum.
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Ek 4. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Yonerge: Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uygun

olanim1 isaretleyiniz. Asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size en uygun

kutuya (x) isareti koyunuz.

Her bir

Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayiniz.

ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz.

Maddeler

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Ailem beni sever.

Ailem beni destekler.

Ailem bana saygi duyar.

Ailem saglikl1.

Insanlara kars1 saygiliyrm.

Insanlara kars1 hosgériiliiyiim.

Genellikle neseliyim.

Genellikle giiler yiizliiytim.

O O N0 B WIN -

Hayatin tadini ¢ikartarak
yasarim.

Hayat1 doya doya yasarim.

11

Hayat1 diledigim gibi yasarim.

12

Sevdiklerimle beraberim.

13

Sevdiklerimle yan yanayim.

14

Arkadaglarimla beraber vakit
geciririm.

15

Dostlarimla beraberim.
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Ek 5. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uygun olanini

isaretleyiniz. Asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size en uygun kutuya (x)

isareti koyunuz. Her bir ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde

hi¢ bos birakmayiniz.
c < c E =)
s | =
Ad Soyad : E|Z | 8|2 E
S|Z |8 |8
N @
5 Z | =
T =
i
1 Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun sorumluluklarini

yerine getirmesini kolaylastirir.

2 Cocugumun anlattig1 konularin 6nemsiz oldugunu diisiindiigiimde
genellikle sakaya vururum

3 Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kolaylastirir

4 Kullandigim iletisim tarzi gocugumun sinirlarint anlamasini
kolaylagtirir

5 Cocugum icin koydugum kurallar1 onun anlayacagi sekilde
aciklarim

6 Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini
anlarim

7 Cocugum yanlis bir davranis yaptiginda bunu anlamasi i¢in onunla
rahatca konusurum

8 Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6giit verirken
bulurum

9 Bir durum hakkinda gergekten ne diisiindiigiimii gocugumla
paylasirim

10 | Cocugumu beni dinlemediginde ona gdzdagi vererek konusurum

11 | Cocugum diisiincelerini benimle paylasir

12 | Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan kaginirim

13 | Cocugum duygularini benimle paylasir

14 | Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir

15 | Cocugumu dinlerken bagkalarini ona 6rnek gosteririm

16 | Cocugumu dinlerim

17 | Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade
etmenin yollarin bilirim

18 | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm

19 | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu
artirir

20 | Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi duymaya
0zen gosteririm

21 | Cocugum benimle her konuyu rahatga konusur

22 | Cocugumun fikirlerine deger veririm
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23 | Cocugumla iletisim kurarken igten olmaya caligirim

24 | Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin getirdigi
ozelliklerine dikkat ederim

25 | Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiiniiyor olabilecegini
anlarim

26 | Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi
aragtiririm

27 | Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde

konuyu degistiririm
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Ek 6. Grup Calismasi Program

1.HAFTA

Amag: Grup lyeleri ve uygulayicinin tanigsmasi, tez ¢alismasi ve grup calismalarinin
ilerleyisi hakkinda genel bilgi verilmesi, On-testlerin uygulanmasi, internet oyun

oynama bozuklugu ve bagimlilik hakkinda bilgilendirme yapilmasi.

Hedefler: Oturum sonunda katilimeilarin birbirini tanimasi, grup ¢aligmasinin amacini
anlasilmasi, bagimlilik, internet ve oyun bagimliligi, internet oyun oynama bozuklugu

hakkinda bilgi sahibi olmalar1 planlanmaktadir.
Yontem: Grup calismast.
Siire: 75-90 dakika.

Materyaller: Grup kurallar1 bilgi notu, oturum ozeti igeren bilgi notu, internet

giinliigli formu., 6n test dlgekleri.

Isleyis:

. Egitimci kendini tanitir.

. Goniilliilerden baglayarak katilimcilarin kendilerini tanitmasi saglanir.

. Grup kurallar1 anlatilir ve ortak kararlara varilir.

. Ontestler uygulanir. Cocuklar1 i¢in olan dntestler ise annelere verilerek

bir sonraki haftaya getirmeleri istenir.

. Beyin ve bagimlilik: Bagimliligin nasil olustugu ve ilerledigi, belirtileri
hakkinda bilgi verilir. Kisilerin bagimli olduklart madde ya da davranislar1 biraktiktan

sonra neler yasanacagi, yoksunluk belirtileri ve bu belirtilerin nasil ilerleyecegi anlatilir.

. Katilimcilara internet ve oyun bagimliligl, internet oyun oynama

bozuklugu ve belirtileri hakkinda bilgi verilir.
. Verilen bilgilerden sonra katilimcilardan geri bildirim ve sorulari alinir.

. Internet kullanim giinliigii katilimcilara dagitilir ve nasil kullanilacag
anlatilir. Anneler ve ¢cocuklarin hem kendileri i¢in hem de birbirleri i¢in doldurmalar1 ve

sonrasinda formlar1 karsilastirmalari istenir.
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. Can Sikintisina Care Oykiisii anlatilir, {izerine konusulur ve annelere

cocuklara bu dykiiyii anlatip lizerinde konusmalari istenir.

. Odevler tekrar edilir, katilimcilara oturum ya da 6devlerle ilgili sorular

olup olmadig1 sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, 6devler ve gelecek oturuma ait
gindem maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir. (Her oturum sonunda
gerceklestirilen oturumun Ozeti, 6devler ve gelecek oturum giindem maddelerinin

yazdig1 bir bilgi formu katilimcilara dagitilacaktir.)
Odev:

. Annelerin ¢ocuklarinin internet Giinliigii Formu’nu doldurmasi. (Form
ile hedeflenen amacg, grup calismasi boyunca c¢ocuklarin internet kullaniminda,
internette oyun oynama davranisinda ve bununla baglantili olabilecek diger durumlarda

bir degisiklik olup olmadigin1 takip edebilmektir.)

. Cocuklarla internette oyun oynama davranigt hakkinda yasanilan

zorluklarin not edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Aile iyelerinin bir sonraki oturuma kadar iki kez birlikte kutu oyunu,
kart oyunu ya da birlikte belirledikleri herhangi baska bir oyunu oynamalari (8 haftalik
calisma boyunca her hafta aile iiyelerinin birlikte gergeklestirebilecegi bir etkinlik 6devi
verilerek aile i¢i iletisimin arttirilmasit amaglanmistir. Bu etkinlik 6devlerinin verilis
nedeni hem d&devlerin konusuldugu esnada hem de ilerleyen haftalarin konular

igerisinde katilimcilara agiklanacaktir.)

. Cocuklara anneleri tarafindan Oykiiniin anlatilarak 6ykii i¢in hazirlanan

sorularin cevaplanmasi.

. Can Sikintistna Care: Asagida tatilde can sikintisini  bilgisayar
oyunlartyla asmaya calisan Feyza'nin basindan gecenler anlatilmaktadir. Metni okuyun

ve sorular1 cevaplayin.

Feyza’nin bu aralar ailesi ile arast bozuktu. Notlarindaki diisiis ailesiyle sorun
yagsamasina sebep oluyordu. Ayrica Feyza’nin higbir hobisi ve spor faaliyeti yoktu. Yaz
tatilinde yapacak bir sey bulamamaktan cani sikiliyordu. Bir giin arkadast Ahmet’e bu

sorunlarindan bahsetti. Ahmet evde sikilmasina hi¢c gerek olmadigini ve bilgisayar

92



tizerinden karsilikli oyun oynayabileceklerini anlatti. Bu fikir onceleri Feyza’ya c¢ok
cazip gelmedi. Bilgisayar oyunlarindan ¢ok fazla bir sey anlamiyordu. Ama yaz
tatilinde yapacak bir sey de bulamadigindan her giin bilgisayar oyunu oynamaya
basladi. Oyunlar1 oynarken yepyeni bir diinyaya daliyor, ger¢ek hayattan, derslerden,
annesiyle tartismalarindan tamamen uzaklastigini hissediyordu. Feyza gittikge daha ¢ok
oynamak istiyor, ozellikle annesiyle tartistigi zaman hemen odasina kosup bir oyun

actyordu.

Soru 1: Feyza’nin olayin basinda yasadigi sorunlar nelerdir? Siz Ahmet’in

yerinde olsaydiniz Feyza’ya bu sorunlar1 agmasi i¢in neler tavsiye ederdiniz?

Soru 2: Isler bu asamaya geldikten sonra Feyza nin teknoloji bagimlis1 olmamasi

icin neler yapmasi gerekiyor? Ona neler tavsiye edersiniz?

Giinliik internet Kullanim Formu: (Cocuklarin kendileri i¢in dolduracaklardur.)

Pazartesi Sal Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar

Kag saat internet
kullandiniz?

Interneti giiniin hangi
saatlerinde
kullandiniz?

Internette gecirdigi
vakitte neler yaptiniz?

Internette gecirdiginiz
vaktin ne kadarimi
oyun oynamak i¢in
kullandiniz?

Oyun oynamaya
baglamadan 6nce nasil
hissediyordunuz/ne
yaptyordunuz?

Oynadiginiz oyunun
ismi nedir?

Oyun oynamays1
bitirdikten sonra ne
yaptiniz?
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2. HAFTA

Amag: Grup lyelerinin, internette oyun oynama davranist hakkinda c¢ocuklariyla
yasadiklar1 sorunlara yaklagimmin olumlu yonde gelistirilmesi, ebeveyn-¢ocuk

iletisiminin nasil gelistirilebileceginin ele alinmasi.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin c¢ocuklariyla yasadiklari catismalari nasil

yonetebilecekleri hakkinda yeni yaklasimlar edinmeleri beklenmektedir.
Yontem: Grup ¢aligmasi.
Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum 6zeti igeren bilgi notu, internet giinliigi formu.

Isleyis:
. Bir dnceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma

baslanir.

. Annelerin yasadiklar1 zorluklar olup olmadig: sorulur. Yasanan sorunlar ve bu

sorunlarin tiim grup iiyeleri i¢in gegerli olup olmadigi iizerine konusulur.

. Annelere cocuklariyla internette yasadiklart sorunlarin neler oldugu sorulur.
Cevaplar anlatildiktan sonra internette oyun oynama hakkinda yasadiklari sorunlar

hakkinda nasil yaklagsmalar1 gerektigi anlatilir:

Ebeveynler ¢cocuklar1 ve oyun oynama konusunda nasil yaklagacaklar1 konusunda ortak
bir dil kullanmalidir. Eger ebeveynlerden biri internet ve oyun konusunda daha net
davranip kurallara sadik kalirken diger ebeveynler kararsiz ya da tutarsiz yaklasirsa bu
durum ¢ocugun kafasinin karigmasia sebep olur. Cocuk bu durumda istedigini elde
edebilmek i¢in kurallar konusunda esnek davranan ebeveyne yonelecektir. Bu durum da
hem ebeveynlerin kendi aralarinda hem de ebeveyn-¢ocuk arasinda catigsmalar

cikmasina neden olabilir.
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Annelere sorulur: Siire kisitlamas1 konusunda yaklagiminiz nedir? Giinliik ya da haftalik

stire kisitlamas1 hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Anlatilir: Oyun oynayan c¢ocuklar i¢in haftanin her giinii i¢in belirli bir zaman
belirlemek -6rnegin 1 saat oynayabilirsin’ gibi- ¢ocuklar i¢in uyulmasi zor bir kural
olabilir. Strateji oyunlar1 oynayan ¢ocuklar i¢in bu uygun bir yontem olmayacaktir. Siire
cocugun Ozelliklerine ve internetteki tercihlerine gore degiskenlik gosterir. Her ¢ocuk
icin ayni olan ideal bir siire yoktur. Giinliik siire kisitlamasi yerine haftalik toplam siire
belirleyerek —6rnegin “’haftalik toplam 10 saat internet kullanabilirsin’> gibi- ¢ocugun
bu siireyi giinlere istedigi gibi bolmesi oyun oynayan c¢ocuklar i¢in daha uygun bir
secenektir. Eger ¢cocukla haftalik siire kisitlamasi konusunda anlagilirsa ve ¢ocuk bu
stireyi tek seferde kullanmak isterse ebeveynin anlasma geregince miidahale etmemesi
gerekir. Boyle bir durumda belirlenen siireyi tamamladiktan sonra ¢cocugun geriye kalan
zamanini internet ve oyun olmadan bagka bir sekilde degerlendirmeyi Ogrenmesi
gerekecektir. Gilinlik ya da haftalik stire kisitlama yerine haftanin belirli giinleri
interneti oyun oynama amagli kullanma diger giinlerde ise internette oyun oynamama
seklinde bir anlasma yapilabilir. Ya da internette oyun oynama hafta sonu serbest olup
hafta ici kisitlama getirilebilir. Bu sekilde bir anlagma yapilirsa ¢ocugun hafta sonu ne
kadar oynadigina ebeveynlerin miidahale etmeyip anlagsmaya uyum saglamasi
gerekmektedir. Hafta sonu serbest da hafta i¢i ¢ocugun internette oyun oynamadan
baska sekillerde vakit gecirme yolunu bulmasi gerekecektir. Bu noktada ¢ocugunuz
birlikte belirlediginiz kurala uydugu takdirde, belirli zaman araliklarinda(6rnegin
haftada bir kez) onu d&diillendirebilirsiniz. Bdylelikle bu kurala uyma motivasyonu
artabilir. Belki sevdigi bir tatli, sinemaya gitmek, istedigini bir kiyafeti almak gibi

pekistire¢ler kullanabilirsiniz.

Annelere sorulur: Internet kullanimi konusunda catismalariniz nasil baslar ve nasil

devam eder? Sonrasinda ateskes nasil saglanir?

Anlatilir: Internet kullanim1 konusunda ilk adimi atip anlasmay1 saglamak ebeveynlerin
gorevidir. Cilinkii ¢ocuk ve ergenler icin savagsmak ve kendini ortaya koymak
varoluslarmi gdstermenin &nemli bir yoludur. Ustiinliik duygusuna ve bana bir sey
olmaz diislincesine sahip olduklar i¢in anlagma saglamay: tercih etmeyebilirler. Bu

konuda ebeveynlerin ilk adimi1 atmalar1 gerektedir.
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Annelere sorulur: Cocugunuzla hangi konular iizerine sohbet edersiniz? Ozellikle

tizerine konustugunuz belirli konular/durumlar var midir?

Anlatilir: Oyun bagimlist bir ¢ocuk ¢ocugun ebeveyni ile iletisimi genellikle internet ya
da bilgisayar basinda gecirdigi silire ile smirhidir. Fakat siirekli bu konu {izerinde
konusmak ebeveyn-cocuk iletisimine fayda saglamadigi gibi ¢ocugun ebeveynleriyle
konusmaktan kac¢inmasia neden olacaktir. Ebeveynler bu durumu ¢ocugum benimle
konusmak istemiyor olarak yorumlamaktadirlar. Ebeveynlerin internet ve oyundan
tamamen farkli olan konular secerek cocuklariyla bu sekilde sohbet etmeyi denemeleri

gerekmektedir.

Annelere sorulur: Cocugunuzla ev igerisinde ne kadar birlikte vakit gecirirsiniz? Neler

yaparsiniz?

Cevaplanir: Cocugunuzla birlikte vakit gecirmek internet ve oyun konusunda anlagmaya
varmanizi kolaylastiracaktir. Ilginizi cekmese bile cocugunuzun oynadig1 oyunla ya da
internette vakit gecirdigi diger durumlarla ilgili konusabilir ve oyunda hangi seviyede
olduklarini, oyunun kurallarini vs. sorabilirsiniz. Cocugunuzun oyundan neden keyif
aldigini, neden heyecanlandigini anlamaya ¢alisabilirsiniz. Bu tarz birliktelikler
sayesinde internet ve oyun bir catisma aract olmaktan ¢ikip ilizerine konusulabilir,
sohbet edilebilir bir konu haline gelecektir. Cocugunuza onu 6zlediginizi ve birlikte
vakit gegirmek istediginizi belirterek o oyun oynarken sizin de onun izni dahilinde onun
yaninda oturup kitap okumak istediginizi sdyleyebilirsiniz. Ya da gerekli anlasmalarin
saglanmasi kosuluyla bilgisayar1 ortak bir alana tasiyabilirsiniz. Bu duruma uyum
saglamak ilk zamanlarda hem c¢ocuk hem ebeveynler i¢in zor olabilir. Fakat zaman

gectikce iki taraf da bu duruma uyum saglayacaktir.

Annelere sorulur: Cocuklariniza bilgisayari/oynadigi oyunu kapatmalar1 nasil

sOylerseniz?

Cevaplanir: Cocuklarimiz yapacak daha eglenceli bir aktivite bulamadigi i¢in ve su an
ona en c¢cok haz verecek aktivite internette oyun oynamak oldugu i¢in bu davranisi
devam ettiriyor olabilirler. Oyunu kapatmalari istedigimizde eger alternatif olarak
yapabilecekleri bagka aktiviteler yoksa bu durum ebeveyn-cocuk arasinda catisma
ctkmasina sebep olabilir. Bu tarz durumlar i¢in ebeveyn ve ¢ocuklar birlikte bir liste

hazirlayabilirler. Bu liste igerisinde ¢ocugun cani sikildig1 zamanlarda yapabilecekleri

96



aktiviteler belirlenebilir. Ebeveynlerle birlikte oyun oynamak, evde bozuk olan bir seyi
tamir etmek, resim yapmak vs. gibi. Cocugun elinden keyif aldig1 bir seyi aliyorsak ona
yeni bir seyler sunmamiz durumu daha kolay ¢6ziilebilir bir hale getirecektir. Ebeveyn-
cocuk iletisimi ve birlikte kaliteli vakit gecirmek de bunun bir pargasidir. Bu nedenle bu
program boyunca ve sonrasinda sizlere cocugunuzla kaliteli vakit gegirebilmek igin
aktivite Onerilerinde bulunup sizlere 6devler verecegim. Bugiiniin 6devi ise su: Birlikte
"Up-Yukar1 bak" animasyon filmini ailece izleyerek film iizerinde sohbet etmenizi
istiyorum. Bu sohbeti gerceklestirirken tavsiye ettigim filmden ve belirledigim

sorulardan destek alabilirsiniz.

. Odevler tekrar edilir, katilimcilara oturum ya da ddevlerle ilgili sorulart olup

olmadig1 sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, 6devler ve gelecek oturuma ait giindem

maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir.

Odev:
. Annelerin ¢ocuklarmin Internet Giinliigii Formu’nu doldurmaya devam etmesi.
. Cocuklarla internette oyun oynama davranigi hakkinda yasanilan zorluklarin not

edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Aile iiyelerinin birlikte ev disarisinda vakit gecirmesi. Yiriiylis yapmak, spor

yapmak, sokak hayvanlarina yiyecek birakmak...

. Cocukla birlikte karar verilen bir animasyon filminin ya da bagka tiir bir filmin
ailece izlenerek sonrasinda film {izerine birlikte sohbet edilmesi. (tavsiye: Her Cocuk

Ozeldir)

Film {izerine sorulabilecek sorular: Filmin kahramanlari nasil karakterlerdi, kisilik
ozellikleri nelerdi? Yasadiklar1 zorluklar ve ¢6ziim yontemleri nelerdi? Ana karakterler
bizim hayatimizdaki zorluklar1 yasasalardi -online oyunla ilgili yagsanan ¢atigmalar gibi-

nasil bir ¢6ziim yontemi 6nerebilirlerdi?

3. HAFTA
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Amag: Grup iyelerine cocuklariyla internette oyun oynama hakkinda yasadiklari
sorunlara yaklagimin ve ebeveyn-¢ocuk iletisiminin nasil gelistirilebileceginin ele

alinmasi.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin c¢ocuklariyla yasadiklari c¢atismalari nasil

yonetebilecekleri hakkinda fikir sahibi olmalart beklenmektedir.
Yontem: Grup ¢alismas.
Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum 6zeti i¢eren bilgi notu, internet giinliigii formu.

Isleyis:

. Bir dnceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma
baslanir.

. Annelere gecen hafta Ogrendiklerini uygulaylp uygulamadiklar1 eger

uyguladilarsa neler yasadiklar1 ve zorluklar olup olmadigi sorulur. Yasanan sorunlar ve

bu sorunlarin tiim grup lyeleri i¢in gegerli olup olmadig1 tizerine konusulur.

. Internette oyun oynama hakkinda yasadiklar1 sorunlar hakkinda nasil

yaklagmalar1 gerektigi anlatilmaya devam edilir:

Annelere sorulur: Internet ve oyun ile ilgili sorunlari ne siklikla konusursunuz?

Konusunca ¢ocugunuzun tepkileri neler olur?

Cevaplanir: Bir sorunu siirekli olarak giindeme getirmek cocugun bu soruna duyarsiz
hale gelmesine sebep olabilir. Bunu soyle diisiinebilirsiniz: Bir insaat iscisi i¢in is
makinelerinin sesi hi¢ rahatsiz edici gelmezken disaridan ingaata ziyarete gelen kisi i¢in
bu sesler ¢ok rahatsiz edici olabilir. Sorunu siirekli giindeme getirmek de aynen ingaat
is¢isinde oldugu gibi cocugunuzda da duyarsizlasmaya neden olabilir. Bunun yerine bu
konuyu haftada sadece bir ya da iki kez konusmak ¢ocugunuzun konuya
duyarsizlasmasinin Oniine gececektir. Bu konuyu konusacagmiz giin ve saatleri
cocugunuzla belirleyerek sadece belirlediginiz zaman araliklarinda konusmak

catigmalarin da Oniine gececektir.

Annelere sorulur: Internet ve oyunla ilgili cocugunuza nasil yaklasirsiniz? Tutumunuz

nasil olur? Ornegin otoriter ya da daha esnek?
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Cevaplanir: Cocuklariniz ergenlige gecis doneminde oldugu icin onlarla otorite savasina
girmek ve istlinliik kurarak istediklerinizi yaptirmaya c¢aligmak ise yaramayacagi gibi
durumu daha da karmasik hale getirebilir. Bu nedenle ¢ocugunuzla ortak noktada
bulugsmaya calismak ve savas halini birakmak iletisiminizi daha saglikli bir hale
getirecektir. Ozellikle baba ve cocuk arasinda bu tarz otorite savaslar1 goriilmektedir.
Omegin baba bilgisayarda bir oyunu yasaklar ve siler. Cocuk da bunun hemen
sonrasinda oyunu tekrar yiikler. Bu sekilde bir dongiiyle otorite savast devam eder.
Ozellikle ergenlere kars1 otorite savasini kazanmak zordur. Bu nedenle geri adim atarak

cocugun/ergenin istekleri de goz oniinde bulundurularak bir hedef belirlenmelidir.

Annelere sorulur: Evdeki hayatin ve ebeveynlerin tek odak noktasinin g¢ocugun
internette oyun oynama davranisina oldugu zamanlar yasaniyor mu? Eger yasaniyorsa

ne siklikla oluyor ve nasil sonuglaniyor?

Cevaplanir: Bazen ebeveynlerin tek odak noktasi ¢ocugun belli davranislart olabiliyor.
Ornegin internette oyun oynama gibi. Ve hayatlarin1 buna gore diizenleyebiliyorlar. Her
sey cocugun internette oyun oynamamasi iizerine sekillenmis olabiliyor. Cocuk da bu
kadar fazla ilgiye alistigindan dolayr bu otoritesini kaybetmek istemedigi icin
davraniglarinda herhangi bir degisiklik yapmadan hayatina devam edebiliyor. Bu
noktada ebeveynlerin ilgi odagini hem c¢ocuga hem kendilerine esit olarak dagitmalari
daha saglikli ve islevsel olacaktir. Cocuk da bu durumda ilginin kendisinden kaymaya
basladigin1 gorerek ebeveynleri ile iletisim kurabilmek adma harekete gecip

ebeveynlerine dogru adim atmaya baslayabilir.

Annelere sorulur: Bazen ebeveynler cocuklarinin yapmalar:i gereken seyleri yapip
onlarin sorumluluklarmni iistlenebilirler. Ornegin tiim giin internette oyun oynayan
cocugu odasindan ¢ikmadigr i¢in yemegini odasina gotiirmek ya da ¢ocugun yerine
odasin1 ebeveynin toplamasi gibi. Buna benzer durumlar yasadiginiz zamanlar oluyor

mu?

Cevaplanir: Bazen ebeveynler c¢ocuklarinin iyiligini disiindiikleri i¢in onlarin
sorumluluklari {istlenebilirler. Bu sekilde hi¢bir sorumluluk almadan ihtiyaglari
karsilanan ¢ocuk ise sorumluluklarini yerine getirmemeye devam edecektir. Ayrica bu
cocugun gelisimine de engel bir durum olacaktir. Bu nedenle cocugun sorumluluklarini

iistlenmek fayda yerine zarara neden olacaktir. Sorumluklarini ¢cocuk yerine ebeveynin
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listlenmesi bazi ikincil sonuglara da neden olabilir. Ornegin internette oyun oynamak
icin odasindan ¢ikmayan bir ¢gocugun yemegi odasina gotiiriiliiyorsa ¢ocuk odasindan
cikmayacaktir, mutfaga gitmeyecektir ve bu ailesi ile kurdugu iliskinin azalmasina

sebep olacaktir.

Annelere sorulur: Cocugunuzun internette oyun oynama davranisi, ¢ocugunuzla bu
konudan bagimsiz olan diger alanlardaki iliskinizi de etkiler mi? Omegin internette
oyun oynama davranisi ile ilgili ¢atisma nedeniyle yemek masasinda her zaman yapilan

sohbetlerin yapilmamasi gibi.

Cevaplanir: Internette oyun oynama cocugunuzla aramzdaki konulardan sadece bir
tanesidir. Bu konuda ¢atisma yasayabilirsiniz. Catismay1 ¢6zebilmek i¢in hedefler ve
kurallar belirleyebilirsiniz. Catismanin ¢6ziimiine yonelik belirlenen bu hedef ve
kurallar1 ¢ocugunuzla siirdiirdiigiliniiz iliskiden bagimsiz olarak diisiinmeniz gereklidir.
Mliskinizin geriye kalan kismin1 olumlu ve sevgi dolu bir tarzda devam ettirebilirsiniz.
Boylelikle hem ¢ocuk-ebeveyn arasindaki iliski zarar gérmemis olur hem de belirlenen

hedef ve kurallara kars1 ¢cocugunuzun motivasyon ve uyumu artis gosterir.

Bugiin son olarak ddevlerinizden bir tanesinin ig¢erigi hakkinda konusacagiz. Bu 6devde
¢ocugunuzla birlikte masa basina oturarak bir sozlesme hazirlamanizi istiyorum. Bu
sozlesme maddeleri igeriginde hem c¢ocugunuzun sizden istekleri hem de sizin
cocugunuzdan istekleriniz yer almali. Her bir madde i¢in s6zlesmeyi imzalayan tiim
taraflar aralarinda anlagmis ve goniillii olmali. Maddeler agik, net ve uygulanabilir
olmali. Ornegin; "vaktinde uyunulacak" yerine "saat 23:00da yataga girilmis olunacak",

"aksam oyun oynanmayacak" yerine "21:00-23:00 aras1 oyun oynanmayacak" gibi.

Bu maddeler belirlenirken c¢ocugunuzun mutlaka onay vermis ve goniillii olmasi
gerekmektedir. Aksi halde ¢ocugunuz maddelere uymayacaktir. Bu sézlesmede dnemli
kisimlardan birisi ise sizin istekleriniz kadar ¢ocugunuzun istekleri de sézlesmede yer
almal1 ve siz de bu sozlesme maddelerine mutlaka uyum saglamalisiniz. S6zlesmedeki
maddelere uyulmadiginda hem cocuk hem ebeveynler i¢in yaptirimlarin neler olacag:
acik ve net bir sekilde sdzlesmede yer almalidir. S6zlesmede 6zel giin ve tarihler igin
daha esnek kurallar belirlemeniz uygulamanizi kolaylastirabilir. Ornegin; hafta sonlar,
tatiller gibi zamanlarda bu sdézlesme maddelerinin nasil uygulanacagi, maddelerde

yapilabilecek degisikliklerin konusulmasi gibi. S6zlesme hazirlandiktan sonra iki niisha
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halinde hem ebeveyn hem c¢ocuk imzalamasi ve niishalardan biri ¢ocukta digeri ise
ebeveynlerde kalmalidir. Ebeveynler kendilerindeki so6zlesmeyi evde herkesin
gorebilecegi bir alana asabilirler. Ebeveynler sozlesme konusunda ne kadar tutarli ve
net davranirlarsa bu durum cocuklarinin da sézlesmeye uyumunu kolaylastiracaktir.
llerleyen zamanlarda ihtiyaca gore belirli maddeler eklenip cikarilabilir ya da belirli

maddeler iizerinde degisiklikler yapilabilir.

. Odevler tekrar edilir, katilimcilara oturum ya da ddevlerle ilgili sorular1 olup

olmadig1 sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, 6devler ve gelecek oturuma ait giindem

maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir.

Odevler:
. Annelerin ¢ocuklarmin Internet Giinliigii Formu’nu doldurmaya devam etmesi.
. Oturumda oOgrenilen tekniklerin uygulanmaya baslanmasi ve ¢ocuklarla

internette oyun oynama davranist hakkinda yasanan zorluklarin not alinarak bir sonraki

haftaya getirilmesi.

. Ebeveynler ve cocugun bir araya gelerek "Cocuk-Ebeveyn Sozlesmesi”

hazirlamalar1 ve hazirlanan s6zlesmelerin bir sonraki oturuma getirilmesi.

. Bir sonraki haftaya kadar 2 kez ailece oyun oynanmasi.
. Aile fotograflar (selfieler) ¢cekilmesi.
4. HAFTA

Amagc: Grup liyelerinin ¢ocuklariyla iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerini arttiracak

yontem ve tekniklerin tanitilmasi.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin, ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma teknikleri

ve yasadiklar1 catigmalar1 yonetebilme becerilerinin gelismis olmasi beklenmektedir.
Yontem: Grup ¢alismasi.
Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum 6zeti igeren bilgi notu, internet giinliigii formu.Isleyis:
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. Bir onceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma
baslanir. Her bir ¢ocuk i¢in hazirlanan ’Ebeveyn-Cocuk S6zlesmesi’’ grupla paylasilir.

S6zlesmenin hazirlanma siireci ve hazirlanirken yasanilan zorluklar konusulur.

. Annelere gecen hafta Ogrendiklerini  uygulayip uygulamadiklar1 eger
uyguladilarsa neler yasadiklar1 ve zorluklar olup olmadigi sorulur. Yasanan sorunlar ve

bu sorunlarin tiim grup tiyeleri i¢in gegerli olup olmadigi tizerine konusulur.

. Bugiin sizlerle g¢ocuklarinizla iletisim kurarken uygulamaniz gereken temel
kurallardan bahsederek paylasacagiz. Sonrasinda iletisimimizi iyilestirebilmek adina

bazi uygulamalar yapacagiz.
. Anlatilmaya baglanir:

Diger insanlarla iletisimimizde oldugu gibi ¢ocuklarimizla iletisimimizde de duygu,
diisiince ve hislerimizi anlatmaya calisiriz. Kendimizi ifade etmeye c¢alisirken bazen
istemeden karsi tarafa kirici ya da ofkelendirici tarzda iletisim kurabiliriz. Bazen de
kendimiz ifade etmekten ziyade karsi tarafa suglayici bir tavirla yaklasip tartismalar
yasayabiliriz. Bu durum sonucunda ise hem kars1 tarafi iizlip kiric1 olabiliriz hem de
¢oziilmesi gereken konudan uzaklasip durumu daha karmasik hale getirebiliriz. Sonug
olarak Insanlar arasi iletisimde kullamlan dilin c¢ok biiyiik bir 6nemi vardr.
Konusmalarimizda empati kurarak ve karsi tarafin da duygu, diisiince, hislerini goz
oniinde bulundurarak hareket edersek daha etkili ve saglikli iletisimler kurabiliriz. Bu
sekilde iletisim kurabilmenin yollarindan biri iletisimimizde “’ben dili’’ni kullanmaktir.
Ben dili dedigimiz sey iletisimde karsi tarafi sug¢lamadan kendi duygu ve
diisiincelerimizi karsimizdakine aktararak hem empati kurmak hem de karsi tarafin
bizimle empati kurmasini saglayabilmektir. Bunu yapmak her zaman kolay olmayabilir.
Ozellikle 6fkeli oldugumuz zamanlarda sen dilini kullanmay1 tercih ederiz. Sen dilini
kullanmak kars1 tarafi da savunmaya gegirir. Bu da kisilerin birbirlerini anlamalarinin
oniin gegen bir durum olur. Insanlarla iletisime gecerken kendimize su sorulari sormak

ben dilini kullanmamiza yardime1 olabilir:
-Ben su an ne hissediyorum?
-Ben su an ne diistinliyorum?

-Karsimdaki insana duygu, diisiince ve hislerimi en 1yi sekilde nasil anlatabilirim?
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Simdi ben ve sen diline birka¢ 6rnek verip arkasindan sen dili ile kurulan climleleri ben

diline ¢evirme alistirmasi yapacagiz.
Sen dili: Siirekli oyun oynuyorsun. Birak artik su bilgisayari!

Ben dili: Bilgisayarla fazla oynaman senin i¢in endiselenmeme neden oluyor ve durum

karsisinda ben ¢ok iiziiliiyorum.

Sen dili: Bana sesini yiikselttigin i¢in hatalisin!

Ben dili: Bana sesini yiikselttigin i¢in kendimi kirgin hissediyorum.

Sen dili: Bana hi¢ yardim etmiyorsun.

Ben dili: Cok yorgunum, mutfagi toplayabilmek i¢in yardima ihtiyacim var.
Uygulama: Sen dili ile kurulan climleleri ben diline ¢eviriniz:

-Odan1 yine toplamamigsin.

-Beni hi¢ dinlemiyorsun.

-Siirekli telefonla vakit gegiriyorsun.

Cocugumuzla iletisimimizde dnemli olan noktalardan biri de “’etkin dinleme’’dir. Etkin
dinleme anlayisli bir yaklasimla cocugun soziinii bdlmeden, yorumsuz dinleyebilmektir.
Etkin dinlemede egilerek ¢ocugumuzla ayni seviyeye gelip goz kontagi kurarak, daha
1yl anlayabilmek icin sorular sorarak ve cocugu anlayip anlamadigimiza dair geri
bildirimler vererek dinleriz. Empati kurarak yani ¢ocugun yerine kendimizi koyarak
olaylara bakabilmeye calisiriz. Boylelikle hem ¢ocuk sorununu anlayip rahatlar hem de

biz etkin dinleme ile ¢gocugu daha iyi anlamis oluruz.

Bazen ebeveynler ¢ocuklart ile ilgili hosnut olmadiklar1 bir durum oldugunda bunu
ifade ederken de istemeden hatalar yapabilirler. Sorun olan sey bir durum ya da
davranigken sanki bu tamamen ¢ocugun kendisi gibi davranabilirler. Aslinda
ebeveynlerin rahatsiz oldugu sey cocuk degil, ¢ocugun davraniglaridir. Cocuga bu
sekilde yaklagsmak ise ¢ocugun savunmaya ge¢cmesine ve kendini iletisime kapatmasina
neden olabilir. Ebeveynlerin bu konuda kendilerini daha iyi ifade etmeleri olasi
catismalarin da &niine gegecektir. Ornegin “’sen sorumsuzsun’’ yerine ’bilgisayarda

oyun oynamaya fazla zaman ayiriyorsun’’ demek daha etkili olacaktir.
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Cocukla iletisimde bir diger 6nemli olan ise kendimizi dogru zamanda ve dogru sekilde
ifade edebilmektir. Bazen ¢ocuklarimizda iletisim kurmak i¢in dogru zamanlar
secemeyebiliriz. Ornegin biz cocugumuzla internette ¢ok fazla vakit gecirmesi iizerine
konusmak istiyorsak bunu tam da ¢ocugumuz oyun oynarken ve belki de oyunun en
heyecanli yerindeyken konugmak ¢ok da etkili olmayacagi gibi ¢ocugumuzu
Ofkelendirerek ¢atisma yasamamiza neden olabilir. Bu nedenle konusmak igin
sectigimiz zamanin bizim i¢in uygun oldugu kadar ¢ocugumuz i¢in de uygun olmasina
dikkat etmeliyiz. Diger bir durum ise kendimizi dogru ifade edebilmektir. Bazen
ebeveynler “’cocuguma bir seyi ne kadar ¢ok sdylersem etkisi o kadar artar’” seklinde
diistinebilirler. Stirekli ayni1 seyleri konusmak hem ¢ocugun ebeveynin sdylediklerine
kars1 duyarsizlasmasina sebep olurken hem ebeveynin hem de c¢ocugun birbirlerine
Ofkelenerek catisma yasamasina sebep olabilir. Bu nedenle ebeveynler vermek
istedikleri mesajlarda net olmali, gereksiz sozciikler kullanmadan kisa ve 6z sekilde

uygun zamanlarda iletisim kurmalidirlar.

Cocugumuzla iletisimimizde ¢6ziim bulmak adina tehdit ya da cezalara bagvurmak da
sorunlarimizi daha biiyiilk bir hale getirip catisma yasamamiza neden olabilir.
Cocugumuzun olumsuz bir davranigi karsisinda tehdit ya da ceza yerine secenek
sunmay1 denemek daha yapic1 olacaktir. Ornegin *’eger 6devini yapmazsan bilgisayarda
oyun oynama hakkimi kaybedersin’’ yerine ‘’6devini yaptiktan sonra bilgisayarda oyun
oynama hakkimi mi kullanmak istersin yoksa birlikte senin sectigin bir filmi mi
izleyelim’’ seklinde kendini ifade eden bir ebeveyn ¢ocuguyla catisma yasama

ihtimalini azaltarak onunla ortak bir noktada bulusmayi saglayabilir.

Simdi bir alistirma daha yapacagiz. Size bazi climleler sdyleyeceg§im ve bu ciimleleri

olumlu ve yapict hale nasil getirebilecegimizi bulmaya calisacagiz.
Olumsuz: Sakin bir sey vurayim, firlatayim deme!

Olumlu: Kizgin hissettigini goriiyorum. Bunun bir sakincast yok. Sadece vurarak

anlasamayiz. Konugmay1 ya da sarilmayi ister misin?

Olumsuz: Sana siirekli internette oyun oynama ile ilgili ayni seyleri sdylemekten

yoruldum.

Olumlu: internette oynadigin oyunlar konusunda seni de dinlemek istiyorum. Bu sorunu

nasil ¢dzebiliriz? Onerin var m1?
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Olumsuz: Odan ¢ok daginik. Topla su esyalarini.

Olumlu: Odani diizenlemeye nereden baslamak istersin? Baslamana ben de yardim

edeyim.

Olumsuz: Soyledigimi yapmazsan oyun oynayamazsin.

Olumlu: Yapmani istedigim isi bitirdiginde oyun oynayabilirsin.
Olumsuz: Beni ¢ok iiziiyorsun.

Olumlu: Bu davranisin beni incitiyor ve kiritliyorum. Simdi biraz yalmiz kalmak

istiyorum. Sonra yeniden konusabiliriz.

. Odevler tekrar edilir, katilimcilara oturum ya da ddevlerle ilgili sorular1 olup

olmadigi sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, 6devler ve gelecek oturuma ait giindem

maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir..

Odev:
. Annelerin ¢ocuklarinin internet Giinliigii Formu’nu doldurmaya devam etmesi.
. Ogrenilen iletisim tekniklerinin uygulanmaya baslanmas1 ve cocuklarla

internette oyun oynama davranist hakkinda yasanilan zorluklarin not edilerek bir

sonraki haftaya getirilmesi.

. Hazirlanan "Cocuk-Ebeveyn Sozlesmesi'nin uygulanmaya baslanmast ve

yasanan zorluklarin not edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Aile {iyelerinin birlikte kitap okuma saati yapmasi ve sonrasinda okunan

kitaplarla ilgili paylasimlarda bulunulmasi.

. Annelerin bir sonraki oturuma kadar ¢ocuguna ben diline uygun olarak az 3

ifade 6rnegi sdylemesi ve bu ifadeleri not ederek bir sonraki oturuma getirmeleri.

. Cocukla birlikte karar verilen bir animasyon filminin ya da bagka tiir bir filmin

ailece izlenerek sonrasinda film {izerine birlikte sohbet edilmesi. (tavsiye: Soul)

Film {izerine sorulabilecek sorular: Filmin kahramanlar1 nasil karakterlerdi, kisilik

ozellikleri nelerdi? Yasadiklar1 zorluklar ve ¢6ziim yontemleri nelerdi? Ana karakterler
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bizim hayatimizdaki zorluklar1 yasasalardi -online oyunla ilgili yasanan ¢atigsmalar gibi-

nasil bir ¢6ziim yontemi 6nerebilirlerdi?
5. HAFTA

Amag: Aile i¢i iletisim, ebeveyn-cocugun birlikte oyun oynamasinin isglevleri ve
cocuklarinin internette oyun oynama ile elde ettikleri kazanimlar ve aileyle kaliteli vakit

gecirmenin internette oyun oynama davranisi lizerindeki etkilerinin ele alinmasi.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin aile igi iletisim, ¢ocuklarinin internette oyun
oynama sebepleri ve ¢ocuklari ile birlikte kaliteli vakit gecirmelerinin islevleri hakkinda

yeni bilgiler edinmeleri beklenmektedir.
Yontem: Grup ¢alismas.

Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum &zeti igeren bilgi notu, internet giinliigii formu.Isleyis:

. Bir 6nceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma
baslanir.
. Her bir anneye ’Ebeveyn-Cocuk Sozlesmesi’’ni uygulayip uygulayamadiklar

ve karsilastiklar1 zorluklar olup olmadigi ele alinir.

. Annelere gecen hafta Ogrendiklerini uygulayip uygulamadiklar1 eger
uyguladilarsa neler yasadiklar1 ve zorluklar olup olmadigi sorulur. Yasanan sorunlar ve

bu sorunlarin tiim grup tlyeleri i¢in gecerli olup olmadigi tizerine konusulur.

. Bugiin sizlerle ¢ocuklarinizin oyunun islevlerini ve internette oyun oynamasinin

altinda yatan olas1 sebeplerini konusacagiz.
. Anlatilmaya baglanir:

Oyun insanlik tarihinde her zaman var olmustur. Oyun oynamak zevkli ve eglencelidir
ve giinliik rutinin disina ¢ikip giinliik hayattan farkli bir seyin tadini ¢ikarmanin bir
rahatlama seklidir. Oyun, ¢cocugun yasaminin merkezinde yer alir ve vazgeg¢ilmezdir.
Cocuklar oyun oynayarak kendi kendilerini egitirler ve oyunlarla 0Ogrenerek
olgunlagirlar. Egitim ve gelisimin bir pargasi olan oyun, ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve kisilik gelisimi i¢in 6nemli bir ihtiyactir. Cocuklar oyun oynayarak gelisirler,

Ogrenirler ve yetiskin hayatina hazirlanirlar. Ge¢miste oyun parklarinda ve sokaklarda
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arkadaslarla birlikte gerceklestirilen gergek etkinlikler olan oyunlar, giiniimiizde evlerde
ya da internet kafelerde bilgisayar basinda gergeklestirilen sanal etkinlikler haline
gelmis; internet oyuncular tarafindan giderek artan bir oyun alan1 olmustur. Internette
oyun oynamanin yayginlasmasiyla, oynayan kisilerin sa¢ rengi, ten rengi, cinsiyet,
meslek ve diger nitelikleri belirleyerek 6zgiin oyun karakterlerini olusturabildikleri
oyunlar tUretilmeye baglanmistir. Bu yenilikler, kiginin oyun karakteri i¢in bir isim ve
yasam sekli segebildigi bir oyuna saatlerini harcamasina ve olusturdugu karakterleri
daha az kurgusal ve daha fazla gercek hissetmesine yol agmaktadir. Ozellikle ¢ok
oyunculu cevrimi¢i oyunlar, binlerce kullaniciya ayni sanal alanda ayni anda olma
firsati sunmaktadir. Oyun sirasinda oyuncular sosyallestikleri gibi oyun kapsaminda
paylastiklar1 ayni amag¢ ugruna is birligi de kurmaktadirlar. Bu oyunlar, oyuncularin
rollerini oynarken sosyal maskeler takmalarina izin vermekte ve onlara ikinci bir sanal
yasam sunmaktadir. Bu bilgiler 1s181inda ¢ocuklarin bu oyunlari neden oynadigi ve oyun

esnasinda neler kazanip nasil iyi hissettigini konusabiliriz.

Grup tiyelerine sorulur: Sizin bu konudaki fikirleriniz nedir? Sizce ¢ocuklarin internette

oyun oynama ile elde ettikleri kazanimlar, onlara iyi gelen seyler nelerdir?

Gelen cevaplardan sonra grup lyelerine sorulur: Cocuklarin internette oynadiklari

oyunlardan elde ettigi kazanimlar1 baska hangi sekillerde saglayabiliriz?

Gelen cevaplardan sonra ‘’Aile iiyelerinin ¢ocuklarla birlikte fiziksel ortamdaki
oyunlart oynamasi ¢ocuklarin internette oynadiklar1 oyunlardan elde ettigi kazanimlarin
yerini alabilir mi?”’ sorusu sorularak anlatilmaya baslanir: Cocugun ilk ve en dnemli
sosyal cevresi, aile ortamidir. Ailede anne baba ile gecirilen nitelikli beraberlik ve anne
baba cocuk arasindaki paylasimlar, ¢ocuk gelisimi ac¢isindan olduk¢a anlamlidir.
Nitelikli zaman, aile eglencesini ve birlikteligini olusturmak ve siirdiirmek igin
ebeveynlerin ¢ocukla birlikte gegirdikleri zamanin onun zevkli ve gelisimini
destekleyici etkinliklerle gecirmesi olarak tanimlanabilir. Bu zaman diliminde bazen
sOzciikler, bazen bir oksama, bazen kiigiik odiiller ve oyunlar yolu ile ¢ocuga sevildigi
belirtilebilir. Oyun ailece oynandiginda aile iiyelerine iletisim ve sosyallik agisindan
fayda saglar ve aile baglarini giiglendirir. Onemsendigini, ilgilenildigini hisseden
cocugun kendine olan giiveni artar ve ¢ocuk, bu diinyada bir yeri oldugu hissini kazanir.

Hep beraber oynayan ailelerin birbirlerine karsi daha isbirlik¢i, destekleyici oldugu ve
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birbirleri ile iletisimi daha giicli oldugu goriilmektedir. Ailede yasanan kavgalar,

tartigmalar, 6fke nobetleri gibi gilinliik problemler oyunla birlikte asilabilir.

Ebeveynler genellikle giinlerini stresle, sorumluluklarin1 yerine getirmekle ve
caligmakla gecirirler. Bu nedenle eglence ve oyuna hayatlarinda ¢ok fazla yer
ayirmazlar ya da ayrramazlar. Ebeveynler, ozellikle cocuklarinin onlarin siiregen
ilgilerine ihtiyaclar1 kalmadiklarinda onlarla oyun oynamayi kesebilirler. Ayni1 zamanda
cocuklarin da tek baslarina vakit ge¢irmeye ve bagimsizliklarini gelistirmeye ihtiyacglari
vardir. Fakat ayn1 zamanda duygulariyla ve kesifleriyle yakindan ilgilenecek birilerine
de ihtiyag duyarlar. Bu noktada oyun oynamak ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu
ihtiyaclarma karsilik vermesinin yollarindan biridir. Oyun oynamak c¢ocuklar icin
Oonemli ihtiyaclardan biri olsa da ayni zamanda ebeveyn ve cocugun arasindaki
iletisiminde de O6nemli bir yer tutmaktadir. Oyun oynamak sadece bir eglence firsati
degildir. Ayn1 zamanda ebeveyn ve cocuk arasindaki bagin giiclenmesini saglar.
Cocuklar normal zamanda paylasamadiklar1 i¢sel duygu ve deneyimlerini oyun
esnasinda paylasabilirler. Oyun sonrasinda kendilerini daha degerli hissetme ve
ozgiliven duygularini arttirmis olabilirsiniz. Oyun ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki bazi
catismalara kolaylikla ¢oziim bulabilir. Ornegin bir ebeveyn cocuguna defalarca
bilgisayar1 kapatmasimi sdyledigi ig¢in cani sikiliyorsa bir dahaki sefere bunu her
zamanki ses tonu ile degil de opera sOyliiyormus gibi iletmeyi denerse bu tavir en
azindan ¢ocugunun ilgisini c¢ekecektir. Cocuklara siirekli ne yapmalart ya da
yapmamalar1 gerektigini sdylemek yerine bu konuda oyuncu davranmak onlarin

konular1 daha ¢ok 6nemsemesini ve iizerine diisiinmesini saglayabilir.

Sizler de internette oyun oynama ya da herhangi baska bir konuda yasadiginiz aile i¢i
sorunlariniz1 kaliteli zaman gegirerek ¢6zmeyi deneyebilirsiniz. Sizin bu konudaki
fikirleriniz nedir? Ebeveynler olarak siz, ¢ocuklarinizla birlikte neler yaparak, hangi

oyunlar1 oynayarak eglenceli ve kaliteli vakit gecirebilirsiniz?

Cocuklarinizda internette oyun oynama konusunda ya herhangi baska bir konuda zorluk
yasadiginizda bu zorlugun iistesinden gelebilmek i¢in c¢ocugunuza su secgenekleri

sunmay1 deneyebilirsiniz:

0 Canin mu sikild1? Kendini yalniz hissediyor olmalisin. Bir oyun oynayalim ya da

birini davet edelim.

108



0 Enerjini harcamak i¢in daha genis bir alana ihtiyacin var. Disar1 ¢ikip birlikte top

oynamak/bisiklete binmek/kogsmak ister misin?
0 Yerinde duramayacak kadar kipir kipirsin. Gel dans edelim!

0 Sinirli gibisin ve sOyleniyorsun. Gel birlikte vakit gegirebilecegimiz 6zel bir

seyler yapalim, bakalim ige yarayacak mi1?

. Katilimeilardan geri bildirimler alinir, 6devler tekrar edilir, katilimcilara oturum

ya da 6devlerle ilgili sorular1 olup olmadigi sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, ddevler ve gelecek oturuma ait giindem

maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir.

Odev:
. Annelerin ¢ocuklarmin Internet Giinliigii Formu’nu doldurmaya devam etmesi.
. Cocuklarla internette oyun oynama davranigi hakkinda yasanilan zorluklarin not

edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. "Cocuk-Ebeveyn Sozlesmesi'nin uygulanmaya devam edilmesi ve yasanan

zorluklarin not edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Cocugunuzla ¢atisama yasadiginiz zamanlarda rol degistirme oyununu oynamay1

deneyin.

Rol degistirme oyunu: Cocugunuzla catistiginiz konu hakkinda rol degisimine dayanan
senaryolar gelistirip oynamay1 deneyin. Siz asi, igbirligine yanasmayan ¢ocuk roliinii
oynarken, onun da ebeveyn rolii oynamasini isteyin. Giiclin ¢ocukta oldugu bu tiir
oyunlar ¢ocugunuzu daha ¢ok eglendirir, gerginligi gidererek isbirligine agik olmasini
saglar. (Cocugunuzdan yapmasin istediginiz seyler, sizin ihtiya¢larinizi karsilamanizi
engellemedigi gibi ¢ocugunuzun sagligr ya da giivenligi i¢in gerekli bile olmayabilir;
odasini temiz tutmasi ya da sacgini taramasi gibi. Bu durumlarda yapilacak seylerden bir
tanesi g¢ocugunuza karigsmayarak olasi sonucglara katlanip c¢ocugunuzun kendi

tecriibelerini edinmesine izin vermek olabilir.)

. Bir sonraki oturuma kadar 2 kez tiim aile liyelerinin katilimi ile sessiz sinema
oynamak.
6. HAFTA
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Amag: Duygular, islevleri ve c¢ocuklarin internette oyun oynama davraniginin
azaltilmast sonucu ortaya c¢ikabilecek c¢atismalara yaklasimin ele alinmasi

amagclanmustir.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin duygular, duygu diizenleme, c¢ocuklariyla
yasadiklar1 zorlu duygular ve bu duygulara yaklagim hakkinda bilgi sahibi olmalari
beklenmektedir.

Yontem: Grup calismasi.
Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum Gzeti igeren bilgi notu, internet glinligi formu.

Isleyis:

. Bir 6nceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma
baslanir.

. Her bir anneye “’Ebeveyn-Cocuk So6zlesmesi’’ni uygulayip uygulayamadiklar

ve karsilagtiklar1 zorluklar olup olmadigi ele alinir.

. Annelere gegen hafta Ogrendiklerini uygulaylp uygulamadiklar1 eger
uyguladilarsa neler yasadiklar1 ve zorluklar olup olmadig: sorulur. Yasanan sorunlar ve

bu sorunlarin tiim grup tliyeleri i¢in gegerli olup olmadigi lizerine konusulur.

. Bugiin sizlerle duygular, islevleri, internette oyun oynama davranisinin
azaltilmasi sonucu ¢ocuklarda ortaya cikabilecek zorlu duygular ve bu duygulara nasil

yaklasmamiz gerektigini konusacagiz.
. Anlatilmaya baglanir:

Duygularimizi tamimlamak ve anlamak ne hissettigimizi, bu hislerin ne kadar yogun
oldugunu anlamamizi ve yogun duygular yasarken sebeplerini anlayabildigimiz i¢in
daha iyi tercihler yapmamizi saglayacaktir. Duygular, neyin énemli oldugunu anlamada
insanlar i¢in yol gostericidir. Zor zamanlarda kisinin kendini nasil hissettigini bilmesi,
bu kisinin kendini ifade etme becerisine, problem ¢ézmeye ve baskalarina ulasmasina
yardim eder. Karsimizdaki insanin da neler hissettigini daha iyi anlamamizi ve daha iyi
iletisim kurmamizi saglayacaktir. Duygularin ifadesi aynen herhangi bir beceri gibi

baslangigta zor ve tuhaf gelebilir ve pratik yapmay1 gerektirir.
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Duygular farkli yogunluklarda gelirler. Bir kisinin herhangi bir duygusunun ne zaman
daha yogun ne zaman ise daha hafif oldugunu bilmesi, i¢inde bulundugu durumla basa
cikabilmesi i¢in ne yapmaya ihtiyaci oldugunu bilmesine yardimci olur. Baskalarinin
duygularmin yogunluklarii bilmek ise iligkileri basaril1 bir sekilde siirdiirmeye yardim
eder. Duygularin yogunluklarini ifade edebilmek i¢in 0-10 arasinda bir puan vermek
bize yardimci olacaktir. Say1 kullanilmasi duygunun ne kadar yogun oldugu hakkinda
iletisimde oldugumuz insanlarla kolay bir karsilastirma yapmamizi ve ortak bir noktaya

gelmemizi saglayacaktir.

Insanlar bazen aym anda birden fazla duyguyu yasayabilirler. Bunun farkinda olmak
(0zellikle ayn1 olay icin birden fazla duygu hissediliyorsa) kisinin duygularini
diizenlemesine olanak saglar. Cilinkii farkli duygularin istesinden farkli sekillerde
geliriz, 6rnegin heyecan ve kaygi gibi. Ayni1 sekilde iligkilerdeki ¢oklu duygulari bilmek
de 6nemlidir. Ornegin bir kisiye kizginken onu sevdigimizi bilmek iliskimizi daha iyi

stirdlirebilmek i¢in 6nemlidir.

Duygular, disaridan gelen bir olaya ya da igsel bir olaya bagli olarak meydana gelir.
Yetigkinler hissettikleri duygularin nedenlerini kolaylikla anlarken ¢ocuklar bu konuda
yetiskinler kadar i¢ gorii sahibi degillerdir. Cocuklar, oyun oynama davranislari ile ilgili
kisitlama ile karsilastiklarinda ofke, {iziintii, caresizlik hissedebilirler. Ayni sekilde
ebeveynler de aynmi konu ile ilgili o6fke, iziinti ya da diger zorlu duygular
hissedebilirler. Bu noktada hem ebeveyn olarak kendi duygularimizi tanimak ve
anlamak hem de g¢ocuklarimizin duygularini anlayarak duygulari, neden yasadiklari,
nasil basa ¢ikacaklar1 hakkinda onlarda farkindalik olusturmak oyun oynama

davranisini ile ilgili catigsmalarin daha kolay ¢oziilmesini saglayacaktir.

Zorlandigimiz olaylar karsisinda zorlu duygular yasamamiz ¢ok olasidir. Ornegin bir
kayip ya da kotii bir olayin yasanmasindan sonra iiziintii hissederiz. Tehdit altinda
oldugumuzda kaygi, istedigimiz bir amaca ulasamadigimizda ise 6fke hissederiz. Tiim
bunlar normaldir. Duygularimizi neden yasadigimizin farkinda olursak onlarla islevsel
sekilde basa cikabilmemiz daha kolay olur. Nasil diisiindiigiimiiz, ne yaptigimizi ve

nasil hissettigimizi etkilemektedir. Bu durumu biligsel liggen tlizerinde konusabiliriz:
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Cocuklarla internette oyun oynama davranist ile ilgili ¢calisirken 6fke hissedebilirsiniz.
Onemli olan 6fke ile birlikte gelen diisiince ve bu diisiince karsisindaki davramislarimiz1

fark edebilmektir. Ornegin;

Durum: Cocugun internette oyun oynama siiresinin bitmesinden annesine bagirmasi ve

oynamaya devam etmek istedigini sdylemesi.

Duygu: 6tke

Diisiince 1: Bu ¢ocuk beni ¢ildirtmak i¢in boyle yapiyor olmali.

Davranis 1: Bagirmak, konu ile ilgili kavga etmek.

Diisiince 2: Sevdigi bir seyin engellenmesinden dolay1 6fke ve iiziintii hissediyor olmali

Davranig 2: Cocuguyla bu durum karsisindaki duygularint konugsmak, onu anladigini

sOylemek veya bu duruma birlikte ¢6ziim bulmayi teklif etmek.

Grup tiyelerine sorulur: Siz c¢ocuklarinizla internette oyun oynama konusunda neler
hissediyor, diisiiniiyorsunuz ve nasil davraniyorsunuz? Tim grup iyeleri katilimiyla
gelen cevaplar ve var olan diisiince ve davraniglara alternatif diisiince ve davraniglar

bulunmaya calisilir.

Diislincelerimiz ortaya c¢ikarken bazen gercekei degerlendirmeler sonucu ortaya
cikamayabilirler. Bilissel carpitma dedigimiz bu durum, zihnimizin aslinda dogru
olmayan seyler hakkinda bizi ikna etmesidir diyebiliriz. Bilissel carpitmalar aslinda
bizim yanls ya da gercek¢i olmayan diisiinceler olusturmamiza neden olarak olumsuz

duygu ve davraniglarda bulunmamiza neden olurlar. Bazi yaygin bilissel carpitmalar

sunlardir:

. Hep/hig tarz1 diisiinme: Ben ¢ok basarisiz bir anneyim.

. Felaketlestirme: Cocugum hi¢cbir zaman basarili bir 6grenci olamayacak.

. Filtreleme: Bu konuyu ¢6zmiis olmam benim yetenekli bir anne oldugumu

gostermez, sadece sansliydim.

. Etiketleme: Cocugum ¢ok yaramaz. Berbat bir anneyim.
. Zihin okuma: Cocugum beni 6nemsemedigi i¢in bdyle yapiyor.
. Falcilik: Boyle giderse cocugum ve ben iyi hi¢cbir zaman anlasamayacagiz.
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. -meli/-mali inanglari: Cocugum her zaman beni dinlemeli/sorumluluklarini

yerine getirmeli.

Katilimcilara  sorulur:  Sizin  ¢ocugunuzla/ailenizle iletisim  kurarken

kullandiginmizi fark ettiginiz bilissel carpitmalar neler?

Katilimcilardan gelen cevaplardaki  diislincelerin  yerine baska hangi
diisiincelerin konulabilecegi konusulur. Ornegin “’Ben ¢ok basarisiz bir anneyim.”’
yerine ‘’Her anne zaman zaman bazi konularda basarisiz olabilir. Bir konuda basarisiz

olmam benim tamamen basarisiz bir ebeveyn oldugumu géstermez.’’ gibi.

. Katilimeilardan geri bildirimler alinir, 6devler tekrar edilir, katilimcilara oturum

ya da odevlerle ilgili sorulart olup olmadig1 sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, 6devler ve gelecek oturuma ait giindem

maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir.

Odev:
. Annelerin ¢ocuklarinin Internet Giinliigii Formu’nu doldurmaya devam etmesi.
. Cocuklarla internette oyun oynama davranisi hakkinda yasanilan zorluklarin not

edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Hazirlanan "Cocuk-Ebeveyn So6zlesmesi"nin uygulanmaya devam edilmesi ve

yasanan zorluklarin not edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Annelerin ¢ocuklariyla internette oyun oynama ile ilgili ve yasadiklar1 diger
zorluklarla ilgili 3 tane durum segerek duygu giinliigii formunu doldurmalari. (Duygu

giinliigli formu oturum sonunda dagitilacaktir.)

. Aile iiyelerinin birlikte miizik dinlemeleri, bu esnada dans etmeleri ya da sarki
sOylemeleri.
. Cocukla birlikte karar verilen bir animasyon filminin ya da bagka tiir bir filmin

ailece izlenerek sonrasinda film iizerine birlikte sohbet edilmesi. (tavsiye: Inside Out-

Ters Yiiz)

Film {izerine sorulabilecek sorular: Filmin kahramanlari nasil karakterlerdi, kisilik

ozellikleri nelerdi? Yasadiklari zorluklar ve ¢oziim yontemleri nelerdi? Ana karakterler
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bizim hayatimizdaki zorluklar1 yasasalardi -online oyunla ilgili yagsanan ¢atigmalar gibi-

nasil bir ¢6ziim yontemi 6nerebilirlerdi?
7. HAFTA

Amag: Katilimcilarin ¢ocuklariyla internette oyun oynama konusunda ve diger
konularda yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklarla nasil bas edebileceklerinin ele

alinmasi amaglanmistir.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin ¢ocuklariyla yasadiklar1 catismalari ¢6zme

becerileri hakkinda yeni bilgi ve beceriler edinmeleri beklenmektedir.
Yontem: Grup ¢aligmasi.

Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum &zeti iceren bilgi notu, internet giinliigii formu.Isleyis:

. Bir 6nceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma
baslanir.
. Her bir anneye ‘’Ebeveyn-Cocuk So6zlesmesi’’ni uygulayip uygulayamadiklari

ve karsilastiklar1 zorluklar olup olmadig: ele alinir.

. Annelere gegen hafta Ogrendiklerini uygulaylp uygulamadiklar1 eger
uyguladilarsa neler yasadiklar1 ve zorluklar olup olmadigi sorulur. Yasanan sorunlar ve

bu sorunlarin tiim grup tliyeleri i¢in gegerli olup olmadigi lizerine konusulur.

. Bugiin sizlerle internette oyun oynama davraniginin azaltilmasi sonucu
cocuklarda ortaya ¢ikabilecek zorlu duygular, ebeveyn cocuk arasinda ¢ikabilecek

catismalar ve tiim bunlara nasil yaklasabilecegimizi konusacagiz.

Katilimeilara sorulur: Sizin ¢ocugunuzla hem internette oyun oynama konusunda hem
de diger konularda en sik yasadiginiz ¢atismalar ve ¢ok zorlandiginiz konular neler?

Cevaplar alindiktan sonra anlatilmaya baslanir:

Cocugumuzla ¢atisma yasarken ya da ¢ocugumuzun yasadigi zorlu bir durum karsisinda
ona yardim edebilmek i¢in empati yapabilmemiz sorunun en énemli basamaklardandir.

Empati 3 asamada ele alinabilir:

1. Cocugumuzun duygularini tanimak, ayirt etmek, anlamak (dissal ipuglari, yiiz ve

beden isaretleri, durumsal ipuglari).
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2. Cocugumuzun duygularini hissetmek, takdir etmek ve paylasmak. (kendimizi

¢ocugumuzun yerine koyarak onunla birlikte hissetmek).

3. Cocugumuza yardim edebilmek i¢in kendimizi ¢ocugumuzun duygularindan

ayristirmak (kisilerde perspektif farkliliklar1, yeni perspektifler edinme).

Empati asamalar1 detayli sekilde anlatildiktan sonra grup iyelerinin geribildirimleri
alinir ve en ¢ok hangi asamada zorlandiklari, bu durum hakkinda neler yapabilecekleri,

empati basamaklarini yasadiklar1 sorunlara nasil uyarlayabilecekleri grupca tartisilir.

Empati, yasanan catismalarda karsi tarafla baglanti kurmanin 6nemli noktalarindan bir
tanesidir. Bir sorun yasadigimizda oncelikle cocugumuzla baglanti1 kurabilmek sorunun
¢coziimiinli kolaylastiracaktir. Baglant1 kurarken yapabilecegimiz seylerden bir tanesi
gee¢mis deneyimlerimize odaklanmak yerine (6rnegin gegen giin de bunu yapmaisti, beni
o zaman da dinlememisti gibi) sadece davramisa odaklanarak ¢ocugumuzun
eylemlerinin arkasinda ne oldugunu arastirabiliriz. ’Cocugum neden boyle davraniyor?
Cocugum aslinda ne demek istiyor?’’ gibi. Yasanan sorunlar esnasinda ¢ocugumuzla

baglant1 kurabilmek ve onu anladigimiz1 gosterebilmek icin su 4 adimi izleyebiliriz:

1. Rahatlatmak: Cocugunuzun g6z hizasindan asagi inerek (6rnegin koltuga
oturmak, egilmek gibi) sevecen bir dokunusla, bir bas hareketiyle ya da empatinizi
gosteren bir bakisla yasadiginiz sorunun siddetini daha kolay ve hizli bir sekilde

azaltabilirsiniz.

2. Onaylamak: Cocugunuzun gosterdigi davranigi begenmeseniz bile duygularini
kabul ettiginizi gosterin. (Bilgisayarda oyun oynaman engellendigi i¢in bunun seni

otkelendirdigini/lizdiiglinii gériiyorum ve anliyorum.)

3. Konugmak yerine dinlemek: Cocugunuz duygusal bir patlama yasarken aciklama
yapmak, ders vermek, duygularini gérmezden gelerek konusmak sorun ¢ézmek yerine
daha karmasik ve biiyilkk bir hale getirebilir. Sadece ¢ocugunuzu dinleyerek
cocugunuzun soylediklerinin altinda yatan anlami ve duygularini anlamaya calismak

sorunun ¢6zlimi i¢in daha yapici olabilir.

4. Duyduklariniz1 yansitmak: Cocugunuzu dinlerken duyduklarinizi yansitmak yani

onun sOylediklerini onu anladiginiz1 belli edecek sekilde tekrar gocugunuza sdylemek
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rahatlama asamasma donmenizi saglayacaktir. Boylelikle ilk adima tekrar gelerek

dongiiyii tamamlamis olacaksiniz.

Paylasilan bilgilerden sonra gruptan goniillii iki katilimer secilerek 6grenilen 4 adim
hakkinda rol oynama uygulamasi yapilir. (Katilimcilardan bir tanesi ebeveyn digeri ise
cocuk olur. Secilen bir sorun iizerinden oturum boyunca 6grenilen bilgiler uygulanmaya

calisilir.)

Cocugunuzun yasadig1 sorunun altinda neler olabilecegini anladiktan sonra bu konuda
cocugunuzun sizden ve sizin c¢ocugunuzdan ne beklediginizi ve beklentilerinizi
karsilikli olarak en iyi sekilde nasil karsilayabileceginize karar vermek iyi bir adim
olacaktir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken iki Onemli nokta bulunmaktadir.
Cocugunuz (ve siz) buna hazir olana kadar beklemek onemlidir. Bazen duygularimiz
cok yogunken saglikli sekilde iletisim kuramayabiliriz ve saglikli iletisim kurabilmek
icin hazir olmayr beklememiz daha islevsel olacaktir. (Ornegin ¢ocugunuz cok
Ofkeliyken ondan sorumluluklarini yerine getirmek cocugunuzu daha G&fkeli
hissetmenize ve sorunun daha ¢ok biiyiimesine yol agabilir, ayn1 durum ebeveynler i¢in
de gecerlidir.) Diger 6nemli nokta ise yasanan sorun hakkinda kati olmaktan ziyade
tutarli olmaktir. Ebeveynlerinin beklentilerinin ne oldugunu ve kararlastirilan kurallarin
ihlalinde ya da esnetilmesinde ebeveynlerinin nasil tepki vereceklerini bilmeleri
kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Sinirlarin net ve tahmin edilebilir olmasi
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ongoriilebilir, glivenli bir bag kurar. Ancak katilik, giiven ya
da giivenirlilik saglamada esneklik kadar etkili degildir. Bazi konular i¢in (6rnegin
cocugun zarar gorme ihtimalinin yiiksek oldugu durumlarda) esneklik s6z konusu
olmasa da bu asla istisnalar olmayacag anlamma gelmez. Ornegin yemek masasinda
hicbir elektronik cihaz olmayacagina dair bir kuraliniz varsa ama siz arkadaslariizla
aksam yemeginde muhabbet ederken c¢ocugunuz telefonunda oyun oynayacaksa bu

istisna yapmak i¢in bir firsat olabilir.

Kati kural: Uzgiiniim, dedenler geldi ama sen yine de kurallarimiza gére 6devini

yemekten Once yapacaksin.

Tutarli ama esnek kural: Dedenler geldigi icin ddevini sonra yapabilirsin. Sence

6devini en iyi ne zaman yapabilirsin?
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Katilimcilara sorulur: Konustuklarimizdan sonra sizlerin de ¢ocugunuz ile kati

oldugunu diisiindiigiiniiz, tutarli ve esnek hale getirmek istediginiz kurallariniz var mi1?

Tiim bu konustuklarimiza ek olarak ¢ocugunuzla yasadigiiz ¢atismalar1 yapici
sekilde ¢ozebilmek icin onlarin ¢atisma hakkinda i¢gorii sahibi olmalarini saglamayi
deneyebilirsiniz. Yani ¢ocugunuzun kendi duygularim1 ve zorlu durumlarda verdikleri
yanitlart anlamalarint saglamaya c¢alisabilirsiniz. Bunu yaparken ¢ocugunuza
eylemlerinin bagkalarini/sizi nasil etkiledigini diisiinmeleri i¢in pratik yaptirabilirsiniz
(catisma yagsanan konu hakkinda rol degistirme oyunu oynamak gibi). Sonrasinda ise
cocugunuza isleri yoluna koymalari i¢in neler yapabileceklerini sorabilirsiniz. Tiim bu
adimlar1 uygularken ¢ocugunuzun iyi ve olumlu yaptig1 her seyi vurgulamak ve takdir
etmek onun c¢atigsmalar1 ¢6zme konusundaki motivasyonunu arttiracaktir (bu ¢ok iyi bir
fikir, duygularin1 anlayabilmen ve empati yapabilmen konusundaki basarindan dolayi

tebrik ederim gibi).

Tiim bu konustuklarimiza ragmen bazen elinizden gelenin en iyisini yapsaniz
bile sorunlar ¢6ziilmeyebilir ya da ¢ocugunuz iiziilmeye devam edebilir. Bu durum sizi
kotii bir ebeveyn yapmaz. Ebeveynlik s6z konusu oldugunda hi¢ kimsenin miikemmel
olmadig1 bir gergektir ve her ebeveyn zaman zaman sorunlar karsisinda ¢oziimsiiz
kalabilir. Diger yandan sorunlarin bazen ¢oziilememesi ¢ocuklarin zor durumlarla kendi

baslarina bas edip yeni beceriler gelistirmeleri i¢in firsat sunabilir.

. Katilimcilardan geri bildirimler alinir, 6devler tekrar edilir, katilimcilara oturum

ya da ddevlerle ilgili sorulart olup olmadig1 sorulur.

. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu, ddevler ve gelecek oturuma ait giindem

maddeleri dagitilir ve oturum sonlandirilir.

Odev:
. Annelerin ¢ocuklarmin Internet Giinliigii Formu’nu doldurmaya devam etmesi.
. Cocuklarla internette oyun oynama davranisi hakkinda yasanilan zorluklarin not

edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.

. Hazirlanan "Cocuk-Ebeveyn Sozlesmesi'nin uygulanmaya devam edilmesi ve

yasanan zorluklarin not edilerek bir sonraki haftaya getirilmesi.
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. Aile iyelerinin birlikte bulmaca ¢6zmesi/resim yapmasi/el isi etkinligi
yapmast/evdeki bozuk bir seyi tamir etmeleri. (Katilimcilar i¢in hangisi ya da hangileri

uygunsa o etkinligi segmeleri istenecektir.)

. Cocukla birlikte karar verilen bir animasyon filminin ya da bagka tiir bir filmin
ailece izlenerek sonrasinda film {izerine birlikte sohbet edilmesi. (Tavsiye: Up-Yukari

Bak)
8. HAFTA

Amag: Katilimcilara giivenli internet kullanimi ve bu konuda ¢ocuklarina nasil
yaklasacaklar1 hakkinda bilgi verilmesi, grup c¢alismasinin genel tekrari ve
degerlendirilmesi, son-testlerin uygulanmasi ve izlem testlerinin uygulama

planlamasinin yapilmasi amacglanmaktadir.

Hedefler: Oturum sonunda katilimcilarin giivenli internet kullanimi ve internet
kullanimindaki risklerden cocuklarini nasil koruyabilecekleri hakkinda bilgi sahibi

olmalar1 beklenmektedir.

Yontem: Grup ¢alismasi.

Siire: 60-75 dakika.

Materyaller: Oturum 6zeti igeren bilgi notu, internet glinliigii formu, son test dlgekleri.
Isleyis:

. Bir onceki oturum ve ddevler hakkinda degerlendirme yapilarak yeni oturuma

baslanir.

. Her bir anneye ‘’Ebeveyn-Cocuk So6zlesmesi’’ni uygulayip uygulayamadiklari

ve karsilastiklar1 zorluklar olup olmadig: ele alinir.

. Annelere gecen hafta Ogrendiklerini uygulayip uygulamadiklar1 eger
uyguladilarsa neler yasadiklar1 ve zorluklar olup olmadigi sorulur. Yasanan sorunlar ve

bu sorunlarin tiim grup {yeleri i¢in gegerli olup olmadig: lizerine konusulur.

Bugiin sizlerle giivenli internet kullanim1 hakkinda konusacagiz. Cocuklariniz ¢evrimigi
oyun oynarken onlari korumak kolay olmasa da bu konuda bilgi sahibi olmak ve

onlemler almak ¢ocuklarinizin giivende kalmasina yardim edecektir.
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Internet kullaniminda ¢ocuklarinizin karsilasabilecekleri olasi tehlikeler sunlar olabilir:
tanimadiklar1 kisilerle arkadaslik, siddet ve miistehcen igerikli goriintiiler, sanal
zorbalik. Sanal zorbalik, sanal ortamda kasith bir sekilde karsidaki kisiye zarar verici,

kiictik diisiirticii, diismanca davranislari icermektedir.

Katilimcilara sorulur: Bu olast tehlikelerle ilgili bilgi sahibi misiniz? Cocuklarinizla bu
konuda konusur musunuz? Aldiginiz onlemler var mi? Gelen cevaplardan sonra
aciklanir: Cocuklarnizla bu konuda konusmaniz onlar1 olasi risklerden koruma

ithtimalini arttirir. Bu konuda ¢ocuklariniza verebileceginiz bazi bilgiler sunlardir:

0 Internette tanimadiklari kisilerden gelen arkadaslik tekliflerine hayir demek,

0 Sanal zorbaligin ne oldugunu ¢ocugunuzla paylasmak,

0 Hoslanmadiklar1 bir durumu sizinle paylasmalari gerektigini sdylemek,

0 Internet iizerinden gelen cazip, fakat aldatici teklifleri reddetmenin &nemini
konusmak,

0 Internetin gercek hayattan ¢ok farkli olabilecegini paylasmak cocuklarinizin

internet kullaniminda saha dikkatli olmasini saglayabilir.

Internet kullaniminda sosyal aglar da bazi tehlikeler igermektedir. Bu konuda

alabileceginiz baz1 6nlemler sunlardir:

0 Cocugunuz bu sitelere (6rnegin facebook) iiye ise siz de iiye olup onun arkadasi
olabilirsiniz.
0 Profilindeki gizlilik ayarlarin1 yapmasim1 ve giivenli bir sifre belirlemesini

isteyebilirsiniz.

0 Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel fotograflarim1 paylasmamasini; tanimadigi

tehlikeli kigilerin bu bilgilere ulagsmasinin sakincali olacagini sdyleyebilirsiniz.

0 Tanimadiklar kisileri arkadas listelerine eklememelerini isteyebilirsiniz.

0 Sosyal medyada kimlerle arkadaslik ettigini araliklarla kontrol edebilirsiniz.

0 Antiviriis programi kullanabilirsiniz.

0 Internet hizmeti aldiginiz firma ile goriiserek giivenli internet hizmetini tercih
edebilirsiniz.
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. Giivenli internet kullanimi ile ilgili bilgiler paylasildiktan sonra katilimcilardan

geri bildirim alinir ve varsa sorular1 cevaplanir.
. Gergeklestirilen oturuma ait bilgi notu dagitilir.

. Grup caligmasiin son haftasi olmasindan 8 hafta boyunca ele alinan konular
kisaca 6zetlenir. Katilimcilardan grup ¢alismasini genel olarak degerlendirmeleri istenir.

Geri bildirimler alindiktan sonra varsa katilimeilarin sorulari cevaplanir.

. Son-testler uygulanarak ve izlem testlerinin uygulanma tarihi planlanarak grup

calismasi tamamlanir.
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Ek 7. Maltepe Universitesi Etik Kurul Karar

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasma Iliskin

Yonerge” ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda

gizlenmistir.
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OZGECMIS

Hatice GUNLER

Egitim

Yiksek Lisans 2020-2023  Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Klinik Psikoloji

Lisans 2014- 2019  Hacettepe Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji

Is

2019- Halen Diizce 1l Saghik Midirligii Bagimlilikla Miicadele Birimi,

psikolog

2018-2019 Diizce Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM), psikolog

2017-2018 DiizceAkgakoca Devlet Hastanesi, psikolog

Staj

2021-2022 Diizce Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Alinan Burs ve Odiiller

2022-2023 Yesilay Bursiyeri

2019 Diizce Valiligi Basar1 Belgesi

Yayinlar ve Diger Bilimsel/Sanatsal Faaliyetler

2018 Bir Fabrikada Sigara Birakma Programinin Etkiligi (poster)
Hatice Giinler*, Yasin Yekeler?, Dilek Akkus®, Cemil Isik

Sonmez*
12. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi

2019 “Oyun Sokakta Egitim Program1” ile Oyun Bagimlilig
Puan1 Azalir M1? (s6zel bildiri)

Hatice Giinler’, Feride Selvi’, Zeynep Uran’, Dilek Demirezen’
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13. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi
2019 Belediye Biinyesinde Ag¢ilan Bir Yaz Okulunda
“Teknolojinin Dogru Kullanim1 Farkindalik Atolyesi”
Ornegi (sozel bildiri)
Hatice Giinler’, Feride Selvi’, Zeynep Uran’, Dilek Demirezen?’

13. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi
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