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OZET

EBEVEYN YETKINLiGINiN ZiHiN KURAMI GELiSiMi UZERINE ETKISi:
ZiHIN YONELIMLILiGINiN ARACI ROLU

Leyla Karaalioglu
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024

Bu arastirmanin amaci, annenin yetkinligine olan inancinin erken ¢ocukluk déonemindeki
cocuklarin zihin kurami becerisi ile iliskisini test etmektir. Ayrica bu ¢alismada ikinci
temel amag, bir ebeveyn davranisi olarak kabul edilen zihin yonelimliliginin araci roliiniin
incelenmesidir. Bu calismada, annenin ebeveyn yetkinligine olan inancinin erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin zihin kurami becerisinde yordayici bir etki oldugu
varsayllmaktadir. Ayrica yapilan alanyazin incelemesi sonucunda bir ebeveyn davranisi
olarak kabul edilen zihin yonelimliliginin, bu bilissel ve ¢evresel iki faktoriin yordayici
etkisindeki araci rolii oldugu varsayilmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemini 31 anne ve 31
4-6 yas aras1 okul oncesi gocuklar1 (17 erkek/ 15 kiz) olusturmustur. Arastirma iki
oturumda, yiiz yiize olarak ve arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ilk oturumda
Zihin Kuram Test Bataryasi ¢ocuklara uygulanmgtir. Ikinci oturumda ise Zihin
Yonelimliligi Gérevi cocuk ve ebeveyne uygulanmistir. Ebeveyn Yetkinlik Olgegi gorev
oncesi anneler tarafindan doldurulmustur. Bu calismada, annenin yetkinligine olan
inancinin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin zihin kurami becerisi ile iliskisi rapor
edilememistir. Zihin Kurami bagar1 diizeyi beklenen sekilde alt boyutlara gore farklilik
gostermistir. Bu ¢alisma, ebeveyn yetkinliginin cocuklardaki biligsel bir beceriye etkisini
gostermek amaciyla Tiirkiye Ornekleminde onemli sonuglar vermistir. Ayrica bu
becerilerde etkisi olabilecek bireysel farkliliklarin incelenmesi konusunda ufuk agici
olmasi beklenmektedir. Arastirmamiz, ebeveyn davranmiglarinin c¢ocuklardaki biligsel
becerileri besleyecek ve gelistirecek yollar1 aragtirmak adina yol gdsterici bir nitelik

tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Yetkinligi, Zihin Kurami, Zihin Yonelimliligi
\'%



ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENTAL COMPETENCE ON THEORY OF MiND
DEVELOPMENT: THE MEDIATING ROLE OF PARENTAL MIiND-
MINDEDNESS

Leyla Karaalioglu
Master Thesis
Departmant of Psychology
Psychology Master's Program with Thesis
Thesis Advisor: Assist. Prof. Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe University Graduate School, 2024
The purpose of this study is to test the relationship between maternal competence and the
theory of mind skills of children in early childhood. Additionally, the second main
purpose of this study is to examine the mediating role of mind mindedness, which is
considered a parental behavior. In this study, it is assumed that the mother's belief in
parental competence has a predictive effect on children's theory of mind skills in early
childhood. Additionally, as a result of the literature review, it is assumed that mind-
mindedness, which is accepted as a parental behavior, has a mediating role in the
predictive effect of these two cognitive and environmental factors. The sample of this
study consisted of 31 mothers and 32 4-6-year-old preschool children (17 boys/15 girls).
The research was conducted in two sessions, face to face and by the researcher. In the
first session, the Theory of Mind Test Battery was administered to the children. In the
second session, the Puzzle Task was applied to the child and parent. The Parental
Competence Scale was filled out by mothers before the task. In this study, the relationship
between the mother's belief in her competence and the theory of mind skills of children
in early childhood could not be reported. Theory of Mind success level varied according
to sub-dimensions as expected. This study gave important results in the Turkish sample
to show the effect of parental competence on a cognitive skill in children. It is also
expected to be stimulating in examining individual differences that may have an impact
on these skills. Our research is a guide to investigate ways that parental behaviors will

nurture and develop cognitive skills in children.

Key words: Theory of Mind, Parental Competence, Mind-mindedness
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1. GIRIS
1.1 Problem
Gegtigimiz 30 yil icinde ¢ocuklarin zihin kurami konusu giderek popiilerlesmeye
baslamistir. Ozellikle son dénemlerde daha da 6nem kazanan bu kavram cocuklarin
gelisen zihinsel eylem kavramlarini ifade etmek i¢in kullanilir. Zihin kuramina sahip
olmak demek bir bagkasinin eylemlerini nedensel olarak agiklayabilmek, kisinin neden o

sekilde davrandigin1 agiklamak icin gerekli beceriye sahip olmaktir (Bjorklund, 2021).

Dogdugumuz andan itibaren ¢evremizi anlayabilmek i¢in baskalarini izler ve yorumlariz.
Cevremizdeki insanlarin davranislarini yorumlarken kullandigimiz kaynaklar bilgimiz,
deneyimlerimiz, zihnimiz ve kiiltiirel kurallardir. Insanlarm davramslarni tahmin
edebildigimiz kadariyla istek ve inanglarina baglayarak agiklar ve yordariz. Tim bu
kaynaklar kullanarak diisiincelerimizi ve davranislarimizi diizenleriz. Sosyal iligkilerin

saglikli ilerlemesi ve diizenlenmesi i¢in bu beceri olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal diinyaya uyum saglamak igin gerekli kabul edilen zihin kurami becerisinin altinda
yatan temel faktorleri daha gevresel bir yerden incelemek bu aragtirmanin ¢ikis noktasidir.
Zihin kurami ve ebeveynlik ile iligkili ¢alismalara bakildiginda 6zellikle annelerin
zihinsel durumlarla ilgili konusmalari da dahil olmak {izere ebeveynlik tutumlarinin
¢ocuklarin zihin teorilerindeki bireysel farkliliklarla iliskilendiren bir dizi ¢alisma oldugu
goze carpmaktadir. Pears ve Moses (2003) ebeveynlerin disiplin egilimlerini 6lgmek igin
kesitsel bir ¢alismada anketler kullanmiglardir ve otoriter ebeveynlik ile 3-5 yas
araligindaki ¢ocuklarin inang anlayisi arasinda negatif bir iliski bulmuslardir ancak duygu
anlayis1 ile pozitif bir iliski bulmuslardir. Dunn, Brown ve Beardsall (1991), 3 yasindaki
cocuklarin anne ile karsilikli gergeklestirdigi duygu durum konusmalarinin ¢ocuklarin 6.5
yasinda gostermis oldugu duygu anlama becerilerini yordadigin1 bulmuslardir. Meins,
Fernyhough, Russell ve Clark-Carter (1998), anneler ¢ocuklar1 37 aylikken zihinsel
durum terimleriyle tanimlarsa, ¢cocuklarin 49 aylikken yanlis inang gorevlerinde daha iyi
performans gosterdigini bulmuslardir. Otuz dokuz anne, baba ve dort yasindaki
cocuklarinin dahil edildigi bir ¢alismada (Lundy, 2013) babanin zihin yonelimligi ile

cocuklarin zihin kurami performansi arasinda pozitif iliski bulunmustur.
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Zihin kuramiyla ilgili tiim arastirmalar ve erken ¢ocukluk donemindeki gelisim 6zellikleri
dikkate alindiginda, ¢ocugun ilk sosyallesme basamagi olan aile baglaminda
degerlendirmek bu c¢alisma kapsaminda onemli gériilmiistiir. Zihin Kurami ve ebeveyn
yetkinligi arasinda bir iligki oldugunu varsaymanin ardinda biligsel ve c¢evresel iki
kavramu birlikte incelemek diginda birkag sebep daha bulunmaktadir. Alanyazin 1s18inda
ebeveynleri tarafindan duygu diline maruz kalan ¢ocuklarin zihin kurami becerisinde
daha 1yi performans gosterdikleri bilinmektedir (Miller, 2012; Wellman ve Lui, 2004).
Ayni zamanda yine alanyazin incelemeleri sonucu, ebeveyn yetkinlik inanglarinin daha
yiiksek oldugunu bildiren annelerin ¢ocuklarin gelisiminde daha fazla yer aldiklarini
(Shumow ve Lomax, 2002) ve ayn1 zamanda ¢ocuklar ile iletisimdeyken daha fazla
duygu ifadesi kullandiklar1 bilinmektedir (Mastromanno, Kehoe, Wood ve Havighurst,
2021). Bu c¢alismalar, ebeveyn yetkinliginin ¢ocuklarin duygusal gelisimini
sekillendirmede ¢ok Onemli bir rol oynadigina isaret eder. Dolayisiyla, arastirma
sonuclarindan yola ¢ikarak ¢ocuklarin sosyal-biligsel gelisimi lizerinde ebeveyn etkisinin
Onemi biiyiiktiir denilebilir. Caligmadaki en 6nemli ¢ikis noktasi ise arasinda dolayl bir
etki oldugu zaten bilinen zihin kurami ve ebeveyn yetkinligi kavramlar1 arasindaki
iliskiye dogrudan bakabilmektir. Ozellikle de bu ¢alismanin ana degiskeni olan ebeveynin
yetkinligi ile zihin kurami arasindaki etkiye bakan bir ¢alismaya alanyazinda
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin temel amaci, ebeveyn yetkinligi ve zihin
kurami arasindaki etkiye bakmaktir. Erken ¢ocukluk déneminin 6nemi ve ebeveynin
cocugun sosyobilissel gelisimi i¢in yaptig1 her tiirlii yatirnmin ne denli kritik oldugu goz
Oniine alindiginda bu konuya yonelik ¢alismalarin alana 6nemli bir katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi donem itibariyle cocugun hayatina birgok akranin girmesi,
bu doneme kadar daha dar olan bu sosyal yasam alaninin zenginlesmesi ve zihin kurami
becerileri agisindan daha karmasik birgok degisimin gergeklesmesi, ayni zamanda
ebeveynin deneyim ve becerilerinin artmasiyla birlikte yetkinligi ve hassasiyeti
noktasinda 6nemli degisimlerin goriilecegi bu donemin alan yazinda ¢alisiimamasi bu

arastirmanin yapilmasina yon vermistir.

Bu ¢alismada ayn1 zamanda zihin yonelimliliginin araci roliine bakilacaktir. Alanyazinda
bu kavram iizerine yapilmis birgok arastirmaya rastlantyor. Ornegin bir ¢alismada,
anneleri daha yiiksek diizeyde duyarli tepki gosteren ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ve daha

iyi dil ve okuryazarlik becerileri oldugu goriilmiistiir (Prime, 2014). Baska bir caligmada,
13



annenin 6 aydaki zihin yonelimliligi ile ¢ocuklarin 45. ve 48. aylardaki bir dizi zihin
kurami gorevindeki performansi arasinda giiglii pozitif korelasyonlar elde edilmistir
(Meins, Fernyhough, Wainwright, Fradley, Tuckey ve 2003). Cocuklarin zihinsel
stireclerine uyum saglayan ebeveynlerin, bu siireglere duyarli etkilesimlerle girme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Lundy, 2013). Zihin yonelimliligi aslinda ebeveyn duyarlilig
icin bir 6nkosul olarak diisiiniilmektedir. Alanyazina gore, bebeklerin zihin yonelimligini
ebeveynlerinden ayr1 olarak ele alinmamaktadir. Aralarinda bir etkilesim s6z konusudur.
Annelerin zihin yonelimligi yiiksek ise, bebeklerin devam eden zihinsel siireglerine daha
fazla uyum saglayabilirler (Lundy, 2013). Bir baska calismada anneleri tarafindan
zihinsel niteliklerine atifta bulunularak tanimlanan ¢ocuklarin zihin kurami performansi
daha yiiksek rapor edilmistir (Meins, Fernyhough, Wainwright, Gupta, Fradley ve
Tuckey, 2002). Bu goriise gore bebeklerin zihinsel durumlarini uygun sekilde yansitan
zihinsel durum diline maruz kalmak zihin kurami gelisimini kolaylastirir (Meins vd.,
2002). Dolayisiyla zihin kurami becerisi i¢in bir O6nkosul olarak degerlendiren bu
degiskenin bu ¢alismada ebeveyn yetkinligi ve zihin kurami becerisi arasinda bir aracilik

etmesi beklenmektedir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn yetkinliginin bircok o6nemli kavramla iliskisine
bakildig1 goriinmektedir. Zihin kurami gibi sosyobilissel baska bir degiskenle iliskisine
bakilmadigi, genellikle sosyal (Leerkes ve Crockenberg, 2002), davranigsal (Coleman ve
Karraker, 2000), duygusal (Coleman ve Karraker 2000), akademik basar1 (Ardelt ve
Eccless, 2001; Shumow ve Lomax, 2002) acisindan incelendigi goriinmektedir.
Sosyoduygusal bir degiskeni baska bir sosyobilissel bir kavram ile iliskisini incelemenin

alanyazina 6nemli bir katkisi olacag: disiiniilmektedir.

1.2 Amacg

Cocuklar zihin kurami becerisi ile degil, onlar1 gelistirme potansiyeli ile dogarlar. Bu
potansiyelin ortaya ¢ikmasi genetik ve g¢evresel faktorlerin etkilesimiyle gerceklesir.
Zihin kurami gibi sosyobilissel bir kavramin ardindaki ¢evresel faktérlerden biri cocugun
birinci sosyallesme basamag: olan birincil bakim veren ile yasanan deneyim olabilir.
Alanyazin 1s1ginda zihin kurami ve zihin yonelimliligi arasindaki pozitif iliski

bilinmektedir. Mevcut ¢alismada bir annenin yetkinligine olan inancinin erken ¢ocukluk
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donemindeki ¢ocuklarin zihin kurami becerisi ile iligskisinde bir ebeveyn davranisi olarak

kabul edilen zihin yonelimliliginin araci roliiniin incelenmesi planlanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, annenin yetkinligine olan inancinin erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin zihin kurami becerisi ile iligkisini test etmektir. Ayrica bu ¢alismada ikinci
temel amag, bir ebeveyn davranisi olarak kabul edilen zihin yonelimliliginin araci roliiniin
incelenmesidir. Bu ¢alismada, annenin ebeveyn yetkinligine olan inancinin erken
cocukluk donemindeki gocuklarin zihin kurami becerisinde yordayict bir etki oldugu
varsayilmaktadir. Ayrica yapilan alanyazin incelemesi sonucunda bir ebeveyn davranisi
olarak kabul edilen zihin yonelimliliginin, bu biligsel ve cevresel iki faktoriin yordayici
etkisindeki arac1 rolii oldugu varsayilmaktadir. Cocuklarin zihin kurami gorevleri bireysel
farkliliklarla siirli olmakla birlikte yas grubu baglaminda tutarli bir sekilde

gerceklestirecekleri varsayilmaktadir. Arastirmanin alt amaglart asagidaki gibidir:

1. Annelerin ebeveyn yetkinlik inanci okul dncesi donem ¢ocuklarinin zihin kurami

becerisini yordamakta midir?

2. Annelerin ebeveyn yetkinlik inanci annelerin zihin yonelimliligini yordamakta
midir?
3. Annelerin zihin yonelimliligini okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zihin kurami

becerisini yordamakta midir?

4. Annelerin ebeveyn yetkinlik inancinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zihin

kuramin1 yordayici etkisinde annelerin zihin yonelimliliginin araci rolii var midir?
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Zihin Yonelimliligi

v

Zihin Kurami

Ebeveyn Yetkinligi

Sekil 1. Degiskenler Arasindaki iliskilerin Modellemesi

1.3 Onem

Zihin kurami becerisi en onemli sosyo-biligsel beceri olarak kabul edilir ¢linkii sosyal
hayatta daha uyumlu ve saglikli iligkiler yiiriitebilmek i¢in bagkalarinin zihinlerine atif
yapabilme ve davraniglar1 hakkinda tahmin edebilme gibi beceriler gereklidir. Dolayisiyla

zihin kuramin1 erken dénemde kazanan ¢ocuklar sosyal iligkiler bakimindan daha saglikli

durumda bulunmaktadir (Miller, 2009).

En Onemli sosyo-bilissel beceri olarak kabul edilen zihin kurami becerisini ise daha
cevresel bir yonden incelemek bu arastirmanin ¢ikis noktasidir. Ebeveynin yetkinlik

inancinin alanyazin 1s18inda bir¢ok ¢cocuk davranisi ile iliskisi oldugu bilinmektedir.

Ozellikle ebeveynin “yetkinlik” inancinin davranislarma da bu yénde yansiyacagi ve bu
davraniglarin okul 6ncesi donem cocuklarinin biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli bir rol oynadigi alanyazin 1siginda bilinmektedir. Teti (1991), ebeveyn
yetkinligini anne ve babanin ebeveynlik roliinde basarili olma durumuna olan inanglari
olarak tanimlamistir. Hess, Teti ve Gardner (2004) ise anne ve babanin ebeveynlik
sorumluluklarini yerine getirmeye dair inanglar1 olarak tanimlamislardir. Cocugun
sosyobiligsel gelisimini arastirma konusu edinmis pek c¢ok arastirma ebeveyn
yetkinliginin 6neminden bahsetmistir (Karakus Giil, 2019; Coleman ve Karraker, 2000;
Hess, Teti ve Hussey-Gardner, 2004). Ebeveyn yetkinligini konu edinen bir¢ok ¢alisma

bu kavramin sosyoduygusal bagka bir degisken ile iliskisini incelemistir. Bu arastirmay1
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onemli kilan en 6dnemli nokta zihin kurami gibi sosyobiligsel bir kavrami c¢evresel bir

agidan incelemektir.

Bu noktada zihin kurami becerisini artiracak, iliskili oldugu cevresel faktorleri ortaya
koymak onemli goriinmektedir. Zihin kurami 6zellikle son 30 yilda bir¢ok degiskenle
kavramsallastirilmis ve Ol¢lilmiistiir. Alanyazina bakildiginda zihin kuraminin ebeveyn
yetkinligi ile iliskisi lizerine herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir. Alanyazinda
zihin kurami ve ebeveynin zihin yoOnelimliligi arasinda bir iligkisi oldugu zaten
bilinmektedir. Bu ¢aligmanin alanyazina 6zgiin katkis1 okul dncesi donemde ¢ocuklarin
zihin kurami becerisini yordayacag diisiiniilen ¢evresel bir faktor olan ebeveyn yetkinlik
inancinin iligkisine bakarken zihin kurami becerisi ile iligkili oldugu goriilen zihin
yonelimliliginin araci roliinii incelemektir. Bu acidan alanyazina 6nemli bir katki

sunacagi diistinilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Bu ¢aligmada, annenin ebeveyn yetkinligine olan inancinin erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin zihin kurami becerisinde yordayici bir etkisi oldugu varsayilmaktadir. Ayrica
yapilan alanyazin incelemesi sonucunda bir ebeveyn davranisi olarak kabul edilen zihin
yonelimliliginin, bu bilissel ve cevresel iki faktoriin yordayici etkisindeki araci rolii
oldugu varsayilmaktadir. Cocuklarin zihin kurami gorevleri bireysel farkliliklarla sinirl
olmakla birlikte yas grubu baglaminda tutarli bir sekilde gerceklestirecekleri
varsayillmaktadir. Sosyal diinyaya uyum saglamak i¢in gerekli kabul edilen zihin kurami
becerisinin altinda yatan temel faktorleri daha c¢evresel bir yerden incelemek bu

arastirmanin ¢ikis noktasidir.

1.5 Simirhliklar

Bu arastirma, Istanbul ili belirli ilgelerinde ornekleme dahil edilen okul Oncesi
kurumlarinda egitimine devam eden O&grenciler ve anneleri ile sinirhdir. Ayrica bu
arastirmanin Orneklemini sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan aileler
olusturmaktadir. Bu calisma sonuglar1 Istanbul ili belirli ilgelerinde yasayan ve
sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan aileler acisindan degerlendirilebilir
ve genellenebilir durumdadir. Bu durumda; bu calisma sonuclarindan elde edilen

bulgular, bu grup disina genellenemez. Bu ¢alismada ¢ikacak ebeveyn yetkinlik diizeyleri
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Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ile; zihin yonelimliligi diizeyleri Zihin Yénelimliligi Gorevi
esnasinda gozlemlenen anne davranislart ve ciimleleri ile; zihin kurami becerisi ise

katilime1 ¢ocuklarin Zihin Kurami Test Bataryasinda verdigi cevaplar ile sinirlidir.

1.6 Tammlar
Zihin Kuramu: insanlar1 kani, arzu, niyet ve duygulari olan zihinsel varliklar olarak
gorme ve diger insanlarin davramig ve etkilesimlerini bu zihinsel durumlara gore

yorumlayabilme olarak ifade edilmektedir (Wellman ve Lui, 2004).

Zihin Yonelimliligi: Zihin yonelimliligi (mind-mindedness), anne-baba-¢ocuk
etkilesimleri sirasinda bebeginin zihinsel siireglerine uygun yorum yapma egilimidir

(Lundy, 2013).

Ebeveyn Yetkinligi: Teti (1991), ebeveyn yetkinligini anne ve babanin ebeveynlik
roliinde basarili olma durumuna olan inanclar1 olarak tanimlamistir. Hess, Teti ve
Gardner (2004) ise ebeveyn yetkinligini anne ve babanin ebeveynlik sorumluluklarini

yerine getirmeye dair inanglari olarak tanimlamiglardir.
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2. GENEL BILGILER

2.1 Zihin Kuraminin Tanimi

Insanlar1 kani, arzu, niyet ve duygular olan zihinsel varliklar olarak gérme ve diger
insanlarin davranis ve etkilesimlerini bu zihinsel durumlara goére yorumlayabilme olarak
ifade edilen (Wellman ve Lui, 2004) zihin kurami becerisinin asama asama
kazanilmasiyla birlikte gocuk, gercekligin zihinde temsil edilebilecegini fark eder ve bu

temsillerin farkli insanlarin zihinlerinde farkl sekilde temsil edildigini de bilir.

Zihin kurami i¢in en temel sosyal bilissel yeteneklerin basinda kisinin diger insanlar
“niyetli aktorler” olarak gormesi gelir (Bjorklund, 2021). Diger bir degisle, kisilerin bir
seylerin gerceklesmesine neden oldugu, eylemlerini amacl olarak gergeklestirdiklerine
olan inangtir. Zihin kurami i¢in gerekli olan bir diger sosyal biligsel yetenek ise kisilerin
niyetlerinin ne oldugunu anlayabilmek i¢in digerinin bakis acgisini alma yetenegidir.
Bahsedilen bu ikinci sosyal bilissel yetenek bebeklerde dogar dogmaz var olmaz ve
yasamin ilk birkag¢ yili i¢erisinde gelisim gosterir. Bakis agis1 alma yetenegi, bebeklerde
“paylasilan dikkat” becerisi ile baglar (Carpenter, 2007). Bu beceri, anne ve bebek veya
baba ve bebek disinda ortamda {i¢iincii bir kisi ve nesnenin var olmasiyla birlikte, anne-
baba ve bebegin o nesne veya kisiye ayn1 anda odaklanmasi ve yonelmesidir. Burada tiglii
bir etkilesim sdz konusudur. Ornegin, anne ortamdaki peliis ayiciga parmagiyla isaret
ederek ve ona yonelerek bebegin dikkatini kendisi disinda bir varlifa yonlendirebilir.
Bebekler dogumlarindan itibaren sosyal iliskilere ilgilidirler fakat bu tiglii etkilesim 9.
aydan sonra gelisir (Bjorklund, 2021). Yasamin 6zellikle ilk yilinda gelisen isaret etme,
ortak ilgi kurma ve taklit gibi beceriler ile ¢ocuk bir bagkasinin amagl davranislari
olabilecegini O6grenir ve bu zihin kuraminin ilk isareti olarak kabul edilmektedir
(Karakelle ve Ertugrul, 2012). 12. ve 18. aylar arasinda bebekler diger kisinin gozlerini
nereye diktigine bakarak paylasilan dikkati yakalar ve ayrica bir yetiskin bir sey aradigi
durumda o nesneye isaret ederek ortak dikkat saglar (Meltzoft, 2002). 18-24. ay arasinda
yeni bir sozciikk 0grenmek icin parmakla gdsterme ve bast o yonde dondiirme gibi
eylemlerin disinda ayrica gozle isaret etmeyi de kullanirlar (Tomasello, Carpenter ve
Liszkowski, 2007). Sonug olarak aslinda bebekler 9. aydan itibaren kisileri niyetli aktorler

olarak gorebilirler. Bu bulgular, bebekler i¢in bu becerinin 9. ay ile baslayip yasamin

19



ikinci yilina kadar da gelisime ugradigini gosterir. Zihin kuramimi erken dénemde
kazanan ¢ocuklar sosyal iligskiler bakimindan daha saglikli durumda bulunmaktadir

(Miller, 2009).

2.2 Zihin Kuraminin Gelisimi

Arastirmacilar ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin ne zaman ve nasil ortaya ¢iktigina
dair epey kafa yormuslardir ve bu beceriyi degerlendirmek i¢in birtakim testler ortaya
koymuslardir. Zihin kuramini degerlendirmek i¢in en sik kullanilan arag ise yanlis inang
gorevidir ve bu ara¢ ilk olarak sempanzelerde kullanilmak {izere gelistirilmistir
(Bjorklund, 2021). Bu gorevde cocuklar, Ornegin bir oyuncagin belirli bir yere
saklandigini izler. O esya saklandiginda bir baska g¢ocuk (6r. Ali) odadadir ama sonradan
odadan ¢ikar. Ali odadan ayrildiginda ise oyuncak saklandigi o yerden ¢ikarilir ve bagka
bir yere saklanir. Bu gorevin kilit sorusu sudur: Ali odaya geri dondiigiinde oyuncagin
saklandig1 yeri bulabilecek mi? Bu standart gorevi arastirmalarda kullanan c¢aligma
sonuglar1 sunu gostermektedir: Dort yasindaki ¢ocuklarin ¢ogu Ali’nin oyuncagi ilk
saklandig1 yerde arayacagini sOyleyerek problemi ¢ozebilmislerdir. Fakat iic yasindaki
cocuklar ise Ali’nin oyuncagi yeni yerinde arayacagini sdyleyerek problemi

¢ozememisler (Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Cocuklarin bir bagkasinin zihninde yer alan duygu, istek, varsayim, niyet ve inanclari
kavrayabilme becerisi birinci derece zihin kurami olarak adlandirilir ve bir cocugun genel
olarak 6 yas civarindan 6nce birinci diizey zihin kurami becerisini kazanmis oldugu kabul
edilmektedir (Karakelle ve Ertugrul, 2012). Yukarida bahsedilen 6rneklerde de goriildiigii
gibi ¢ocuklar yaklasik okul Oncesi donem itibariyle aniden ortaya g¢ikacak bigimde
baskasinin zihinlerini anlamaya baslamazlar. Bu degisim, erken ¢ocukluk dénemlerinden
itibaren diger insanlarla zihinsel bir etkilesimle, deneyim kazanarak yavasca gerceklesir
(Kiigiik, 2018). Cocugun A kisisi ile diinyadaki B olay1 arasinda yargiya varmasi ve
dolayisiyla zihin diinyas: ile fiziki diinyanin birbirinden hem ayr1 oldugunun hem de
birbirleri arasinda baglant1 oldugunun farkina varilmasi zihin kuraminin birinci diizeyi
olarak bilinmektedir (Miller, 2012). Buna bagli olarak, inanglarimiz, isteklerimiz,
niyetlerimiz davraniglarimiz1 etkilemektedir. Bu durumun farkina varmak zihin
kuraminin gelisimi i¢in olduk¢a énemlidir. Ilerleyen yaslarda bu beceri daha karmasik bir

form kazanir. Yaklagik alt1 yas civarinda ¢ocuklar bir kisinin bir diger kisinin zihninde
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olusan duygu, istek, varsayim, niyet ve inanglara dair fikrini tahmin etmeye baslar.
Ormegin bu yas ¢ocuklari, A kisisinin, B kisisinin zihnine dair ne farz ettigini tahmin
edebilirler. Bu beceri ikinci derece zihin kurami olarak adlandirilir ve birinci derece zihin

kuraminin iizerine insa edilir (Perner ve Wimmer, 1985).

2.3 Zihin Kuram Teorileri

Alanyazin incelendiginde zihin kuramini konu edinen temelde ii¢ teoriden s6z
edilmektedir. Bunlar “Kuram Teorisi”, “Modiiler Kuram”, Simiilasyon Kurami” dir.
Bir¢ok aragtirma konusunda oldugu gibi zihin kurami i¢in de farkli fikir ve diisiinceler

ortaya konulmustur.

3.1 Kuram teorisi

Tecriibenin zihin kurami gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu savunan
kuram teorisi, Henry Wellman, Alison Gopnik, Andrew Meltzoff ve Josef Perner gibi
bilim insanlar1 tarafindan alanyazina girmistir. Kuram teorisi bir bireyin diinyaya gelirken
giiclii bir temsil sistemine sahip oldugunu savunmaktadir (Melzoff, 1999). Bu teoriye
gore bireyler, temsil sistemine tecriibelerini de eklerler ve diinyaya dair teorilerini bu
sekilde gelistirirler. Bjorklund (2022)’a gore bireyler bunu bir bilim insani gibi

yorumlayarak ve agiklayarak gelistirme potansiyeline sahiptir.

Kuram teorisi temelde bireylerin, zihin diinyasini nasil anlamlandirdiklart ve diinya
teorilerini nasil kurguladiklar ile ilgilenir. Kuram teorisine gore ¢ocuklar, zihin kurami
becerisinde gelisimsel olarak ilk adimda baskalarinin isteklerini anlama ve sonrasinda ise
baskalarinin inancin1 anlama ve son olarak da diger bireylerin isteklerinin ne oldugunu
kavrama, bu inancin onlarin davranislarini ne 6l¢iide etkileyebildigini anlama evresine

ulagirlar (Bartsch ve Wellman, 1995).

3.2 Modiiler kuram

Modiiler teori, Simon Baron Cohen ve Alan Leslie tarafindan alanyazina girmistir.
Cocuklarin zihinsel temsillerini nasil edindigini arastiran bu teori, nérolojik gelismeler ve
olgunlagma ile bu temsilin miimkiin oldugunu savunmustur. Zihin kuramini1 dogustan bir
yeti olarak kabul eden modiiler kuram, bu kavrami bilissel siire¢lerden ayri ele almigtir
(Leslie, Roth, 1993). Dogustan var oldugu kabul edilen zihin kurami becerisi ndrolojik
olgunlagma yoluyla gelisim gosterir (Leslie ve Polizzi, 1998).
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3.3 Simiilasyon kuram

Simiilasyon kurami, insanin kendini ve kendi i¢sel yolculugunu anlamasiyla birlikte
ancak baskalarini1 daha iyi anlayabilecegini savunur (Doherty, 2009). Bunu ise su sekilde
aciklamistir: Ayna noronlarin da etkisiyle bireyler zihin diinyalarinda bir simiilasyon
olusturur ve bir baskasinin istek, duygu ve niyetlerini daha iyi kavrar ve bunu yaparken

kendi deneyimlerini kaynak olarak kullanirlar (Harris, 1992).

2.4 Zihin Kurammin Olciimii

Alanyazina baktigimizda zihin kuraminin farkli sekillerde test edilebilir oldugu
goriilmektedir. Fakat bu test ve gorevler arasinda en kabul goreni ve en sik kullanilani
Wellman ve Liu’nin (2004) gelistirmis oldugu Zihin Kurami Olgegi’dir (Wellman ve Liu,
2004). Wellman ve Liu tarafindan bir meta-analiz ¢alismasi sonrasinda 6lgek gelistirme
calismasi yapilmis ve farkli arzular, inanglar, bilgiler ve yanlis inanislar1 degerlendiren
bir test ortaya konulmustur. Ortaya konulan bu test ile farkli istekler, farkli inanislar, bilgi
erigimi, icerik yanlis inanig, agik yanlis inanis, inanig duygular1 ve sakli duygular olmak
tizere 7 farkli gorev test edilmektedir. Bahsedilen bu gorevler kolaydan zora dogru
siralanmistir ve yasa bagli olarak gelisimsel acidan bir sonraki gérevde daha yiiksek

basar1 beklenmektedir (Wellman ve Liu, 2004).

Wellman ve Liu (2004)’nin tiim gorevleri ve sonuglart incelemesiyle birlikte, bazi
gorevlerin benzer sonuclar ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir ve bu gorevlerin 7’den 5’e
indirilmesinin daha uygun olacag ortaya konulmustur. Olgek gelistirme ¢alismasinin
ardindan gorevlerde basarili olma durumlarmin yasa baglh olarak gelisimsel diizeyde
degistigini ve gorevlerin zorlasmasiyla birlikte basar1 oraninin daha diistik oldugu elde
edilmistir. Tiim sonuglar degerlendirildiginde 3 ve 6 yas ¢ocuklar1 arasinda en ¢ok basari
gosterilen alanin farkl istekler; en az basar1 gosterilen alanin ise sakli duygular oldugu

tespit edilmistir (Wellman ve Liu, 2004).

2.5 Alanyazinda Zihin Kuramina iliskin Cahsmalar

Alanyazina baktigimizda zihin kurami becerisine etki eden faktorlerin basinda cinsiyet
faktorli gelmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar ebeveynlerin kiz ¢ocuklar ile daha fazla
duygu ifadesi iceren kelimelerle konustugunu gostermistir (Chaplin, Cole ve Zahn-

Waxler, 2005). Ebeveynlerin kiz ¢ocuklart ile duyguya atifta bulunarak iletisimde
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bulunmasi sonucu kiz ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerinde erkek ¢ocuklarina oranla

daha iyi basar sergiledikleri goriinmektedir (Miller, 2012; Wellman ve Lui, 2004).

Dil ve zihin kurami arasindaki ¢alismalara bakarsak, Meins ve arkadaslar1 annelerin
bebekler 6 aylikken zihinsel durum dilini uygun sekilde kullanmalarinin, ¢ocuklar 45 ila
48 aylikken (Meins ve arkadaslari, 2002) ve 55 aylikken (Meins Ve arkadaslari, 2003)
gelismis zihin kuramu ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Bir baska calismada Milligan ve
digerleri (2007), dil ve zihin kurami arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin yoniinii toplamda
104 arastirmay1 kapsayan bir meta analiz ¢alismasi ile incelemislerdir. Calismanin
sonuglari, yagtan bagimsiz olarak dil gelisimi ve zihin kurami arasinda ¢ift yonlii anlamli
bir iligki oldugu yoniindedir. Bu sonuca gore aslinda, dil becerisi ileriki donem zihin
kuramu becerisini, zihin kurami becerisi de ileriki donem dil becerisini belirler. Yine bu
arastirma sonucuna gore dil becerisinin zihin kurami becerisi lizerindeki nedensel rolii
daha gii¢lii bulunmustur. Yapilan bir¢ok ¢alisma (Miller, 2012; Wellman ve Lui, 2004;
Sodian, 2005) zihin kurami becerilerinin yasla birlikte arttigin1 ve daha karmasik bir form

kazandigin1 géstermektedir.

Zihin kuram ve kiiltiirel etkilere baktigimizda bu iki kavramin daha az c¢alisildigini ve
son donemlerde daha da 6nem kazanmaya basladig goriilmektedir. 2019 yilinda Selguk,
Goniiltas, Slaughter, Hunter ve Ruffman tarafindan gergeklestirilmis bir aragtirmada 214
Tirk ¢ocugun (Ort. = 11,66 yas) grup i¢i tiyeler (Tiirkler), benzer dis grup iiyeleri
(Turkiye'deki Suriyeliler) ve farkli dis grup (Kuzey Avrupalilar) hakkinda zihin
okumalarmi ve genel muhakemeleri incelemistir. Bu arastirmada ¢ocuklar, grup ici veya
grup dis1 tiyelerin hedef oldugu dort zihin okuma ve dort genel akil yiiriitme hikayesi
duymustur. Cocuklarmn ii¢ grup hakkinda genel akil yiiriitmeleri esdeger iken, zihinsel
durum ¢ikarimlarmin dogrulugu, her iki grup disi hedef grubuna kiyasla grup igi
hedeflerin daha dogru zihin okumasiyla hedefe gore farklilik gostermistir. Bu Tiirk
orneginde, Tirkiye’deki Suriyeliler 6rnekleminin zihin okuma performansi en az dogru
olarak bulunmustur. Onyarg1 ve algilanan gergekgi tehdit, daha diisiik zihin okumay1
Ongormistiir. Bu arastirma bulgulari ise, benzerlik ve gruplar arasi siireglerin ¢ocuklarin
zihin okumasinda nasil bir rol oynadigini anlamak i¢in Onemli ¢ikarimlar olarak

gorilmiistiir.
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Ebeveynlik ile iliskili calismalara bakildiginda 6zellikle annelerin zihinsel durumlarla
ilgili konugmalar1 da dahil olmak iizere ebeveynlik yonlerini cocuklarin zihin
teorilerindeki bireysel farkliliklarla iliskilendiren bir dizi c¢alisma oldugu goze
carpmaktadir. Pears ve Moses (2003) ebeveynlerin disiplin egilimlerini 6lgmek icin
kesitsel bir ¢alismada anketler kullanmiglardir ve otoriter ebeveynlik ile 3 ila 5 yasindaki
cocuklarin inang anlayisi arasinda negatif bir iliski bulmuslardir ancak duygu anlayisi ile
pozitif bir iliski bulmuslardir. Bir dizi boylamsal arastirma da anne konusmasiyla
baglantilar bulmustur. Dunn, Brown, Slomkowski (1991), Tesla ve Youngblade (1991),
33 aylikken gozlemlenen ¢ocuk-anne konusmasi (¢ocuktan anneye ve anneden ¢ocuga)
ile 40 aylikken ¢ocugun duygusal ve inang anlayisi arasinda baglantilar bulmuglardir.
Benzer sekilde, Dunn, Brown ve Beardsall (1991), anneden ¢ocuga ve ¢cocuktan anneye
3 yasinda duygu durum konusmasi gozlemlenmesinin 6.5 yasinda duygu anlama ile
iliskili oldugunu bulmuslardir. Meins, Fernyhough, Russell ve Clark-Carter (1998),
annelerin ¢ocuklarimi 37 aylikken zihinsel durum terimleriyle tanimlamasi sonucu,
cocuklarin 49 aylikken yanlis inan¢ gorevlerinde daha iyi performans gosterdigini
bulmuslardir. Otuz dokuz anne, baba ve dort yasindaki ¢ocuklarinin dahil edildigi bir
calismada (Lundy, 2013) babanin zihin yonelimligi ile cocuklarin zihin kurami
performans1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Baska bir calismada (Cowea ve
Santelicez, 2020), yiiksek diizeyde stresin ebeveynler tarafindan nasil miidahale
edebilecegini ve bunun ¢ocuklarin zihin kurami ile nasil iligkili oldugunu anlamak adina
125 anne ve onlarin okul Oncesi ¢ocuklarindan (36-54 ay) olusan bir Orneklem
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada annenin yansitici islevinin, ebeveyn stres degiskeni ile
okul Oncesi ¢ocugun zihin kurami arasinda araci bir rol oynayacagi varsayilmistir.
Caligsma sonuglarina gore, ebeveyn stresinin annenin yansitma islevi tizerinde dogrudan
ve Onemli etkiler ve c¢ocugun zihin kurami iizerinde dogrudan ancak hafif etkiler

uyguladigi bulunmustur.

2.6 Zihin Kuramm Becerisinin Altinda Yatan Olasi Bilissel ve Cevresel Faktorler
3.4 Zihin yonelimliligi

Ebeveyn duyarliligi ¢cocuklarin ihtiyaclaria hizli ve uygun bir sekilde yanit vermek i¢in
cocuklarin davranigsal ipuclarinin tanimlanmast ve yorumlanmasidir (Prime, 2014).
Biligsel duyarlilik ise biligssel alanda duyarliligin islevsellestirilmesini temsil eder.

Biligsel olarak zorlayici bir igbirligi géreviyle mesgul oldugunda bir annenin ¢ocugunun
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zihinsel durumuna ne olgiide tepki verdigidir. Meins ve Fernyhough (1999), zihin
yonelimliligi kavramimi “cocuguna akli olan bir birey gibi davranma egilimi” olarak
tanimlamisglardir. Zihin yonelimliligi kavramini ortaya koyarken Ainsworth’iin annenin
duyarlilig1 kuramindan yola ¢ikan Meins (1997), bu kavrami kendi gbzlemi ve bilgisi ile
yeniden ele alarak yeni bir ¢cergeve ¢izmistir. Cizdigi bu yeni ¢ercevede cocugun gozlenen
davranigina somut miidahaleler yerine annelerin ¢ocugun zihinsel siireglerinin ne kadar

farkinda oldugu tizerine odaklanmistir (Meins, 1997).

Ainsworth (1969) “annenin duyarlili§i” kavramini bir olay1 ¢ocuk géziinden gorebilme
yetisi olarak kavramsallagtirmistir. Bunun yanisira duyarli anneyi; ¢ocugu kendinden
ayr1, zihinsel yetileri olan bir varlik olarak gorebilen anneler seklinde tanimlamistir.
Ainsworth’lin (1969) tanimina gore duyarli anneler, cocugun kesifsel siireglerine saygi
ile eslik ederler ve davranislarina miidahale etmezler. Bu kesif esnasinda duyarli anneler
davranig miidahalesi yapmaksizin ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina uygun sekilde
cikarimlar yaparlar ve bu durum ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilamak kadar 6nemli
bir ihtiya¢ olarak nitelendirilmektedir (Meins ve Fernyhough, 1999). Duyarli anneler,
cocuklarin zihinsel ve duygusal ihtiyaclarina uygun sekilde cevaplar verirken bunun
karsit1 olan duyarli olmayan anneler, ¢gocugunun fiziksel bir ihtiyaci varken duygusal
thtiyacina vurgu yapmak gibi uyumsuz davranislar sergileyebilirler (Ainsworth, 1969).
Ornegin, gocugun karni agken “Himm, sen oyun oynamak istiyorsun sanirim.” ya da “Aa
canin bir seylere sikilmis olmali” gibi tepkiler vermek c¢ocugun ihtiyacina uyumsuz
yanitlar vermektir ve bu anneler ¢ocugun ihtiyaclaria duyarli olmayan anneler olarak
nitelendirilmistir. Buradan yola ¢ikarak duyarli olmayan anneler, ¢ocugunun verdigi
sinyalleri okuyamama, zihinsel durumunun yeterince farkinda olamama durumu olarak

tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1969).

Ainswoth (1969)’lin ortaya koydugu duyarli annelik kavramindan farkli olarak zihin
yonelimliligi kavraminda, annenin ¢ocugunun kimi ihtiya¢larin1 gidermesi konusundaki
hassasiyeti ve davranigindan ziyade, ¢cocugun 6zellikle serbest oyun zamanlarinda ve
kesif anlarinda annenin gozlemledigi zihinsel temsillere olan duyarlilifi 6n plandadir.
Meins, Fernyhough, Fradley ve Tuckey (2001)’e gore zihin ydnelimliligine sahip olan
anneler cocugun bu 6zel kesif anlarinda dikkatlerini takip ederler, cocugun o an oyuna ne

kadar ilgisi oldugunun farkindadirlar. Bir objeden digerine ge¢is yaptiginda anne bunu
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farkeder ve buna uygun olarak yansitmalar yapar. Zihin yonelimliliginden bahsedilirken
ozellikle de bu sozel yansitmalar iizerinde durulmustur (Meins vd., 2001). Anneden
cocuga yoneltilen sézel yorum ve yansitmalarin tutarli olmasi, ¢gocugun diisiince ve
duygularii ne kadar igsellestirdigini ve ayn1 zamanda da ¢ocugun zihinsel diinyasini

tutarli ve hassasiyetle ortaya koyup koyamadigini gostermektedir.

Annenin zihin yonelimliligi kavramu ile asil anlatilmak istenen sey, annenin ¢ocugunun
zihinsel temsillerine odaklanabilme ve buna bagli olarak yansitma yapabilme,
ihtiyaclarin1 bu temsillere bagh olarak tutarli ve dogru bir sekilde karsilama ve cevap
verebilmedir (Meins, Fernyhough, Rosnay, Arnott, Leekam ve Turner, 2012). Bu kavram
ile annenin ¢ocugunun zihinsel durumu tizerindeki farkindaligi ve ilgisi konusuna

odaklanilmaktadir.

Meins ve digerleri (2001), zihin yonelimliligi kavraminin operasyonel tanimini yapmak
amaciyla gelistirdikleri bir yontemde, anne-bebek ikilisini serbest oyun sirasinda
gozlemlemislerdir. Bu yontem ile, annenin serbest oyun sirasinda bebeginin zihinsel
durumlarina atifta bulunma egilimine dikkat edilmistir. Zihin yonelimliligi annenin
yaptig1 zihinsel atiflara gore belirlenmistir. Bebegin biligsel siiregleri (hafiza, dikkat,
karar verme, hatirlama) ve duygusal tepkileri (mutluluk, kizginlik, saskinlik, heyecan) ile
ilgili atiflar zihinsel atif kategorisinde yer almaktadir (Meins vd., 2001). Biligsel ve
duygusal durumlarin takibinin yanisira annenin bebek ile bir diyalog halinde olmasi,
cikardig1 sesleri aynalamasi da zihinsel durum dili ve zihinsel atif olarak
degerlendirilmistir. G6zlem sirasinda zihin yonelimliligini degerlendirmek amaciyla bu

3

atiflar “uygun” veya “uygun degil” seklinde siniflandirilmistir. Cocugunun zihinsel
durumlarina uygun ve tutarl sekilde yorumlarda bulunmak, annenin ¢ocuklarini fiziksel
ithtiyaclarmi kargilamaktan da 6te; ¢cocugunu bagimsiz, farkli ve aktif zihinsel diinyaya
sahip olan bir varlik olarak kabul ettigini gosterir. Anne-bebek etkilesiminde tutarsiz ve
uyumsuz zihinsel atiflar diisiik zihin yonelimliligini ifade ederken, yasamin ilk yillarinda
gozlenen etkilesim sirasinda daha ¢ok tutarli ve uyumlu zihinsel atifta bulunan ebeveynler

yiiksek zihin yonelimliligini ifade etmektedir (Meins vd., 2001).
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Ebeveyn duyarlilig1 {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, cocuklarin sosyal, duygusal
islevlerinin gelisimindeki 6nemine odaklanmistir. Ebeveyn duyarliliginin biligsel yonii

alanyazinda daha yenilerde yer almaktadir.

Bilissel duyarlilik, bireyin ortak bir amag¢ dogrultusunda calisirken partnerinin bilgi ve
yeteneklerini ne dlctide dikkate aldigini tanimlar. Aralarindaki yeterlilik farkliliklarindan
bagimsiz olarak partneri i¢in anlamli sekilde materyal sunmayr igerir. Annelerin
bebeklerinin davranislarina; diisiinceler, arzular ve niyetler gibi zihinsel durumlara sozlii
referansla uygun sekilde yorum yaptiklar takdirde, zihin yonelimliligi sergiledigi
sOylenir. Bu durum, psikolojik genel durum diline maruz kalmaktan farkl bir sey ifade
etmektedir. Lundy (2013)’ye gore ise zihin yonelimliligi (mind-mindedness), anne-baba-
cocuk etkilesimleri sirasinda bebeginin zihinsel silireglerine uygun yorum yapma

egilimidir.

Alanyazinda bu kavram iizerine yapilmis bircok arastirmaya rastlanmaktadir. Ornegin bir
calismada, anneleri daha yiiksek diizeyde duyarh tepki gosteren ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevleri ve daha 1yi dil ve okuryazarlik becerileri oldugu goriilmiistiir (Prime, 2014).
Bagka bir c¢alismada, annenin 6 aydaki zihin yonelimliligi ile ¢ocuklarin 45. ve 48.
aylardaki bir dizi zihin kurami gorevindeki performansi arasinda giicli pozitif
korelasyonlar elde edilmistir (Meins, Fernyhough, Wainwright, Fradley, Tuckey ve
2003). Cocuklarin zihinsel siireclerine uyum saglayan ebeveynlerin, bu siireclere duyarl
etkilesimlerle girme olasiliklar1 daha yiiksektir (Lundy, 2013). Zihin yonelimliligi aslinda
ebeveyn duyarliligi i¢in bir 6nkosul olarak diisiiniilmektedir. Alanyazina gore, bebeklerin
zithin yonelimligini ebeveynlerinden ayr1 olarak ele alinmamaktadir. Aralarinda bir
etkilesim s6z konusudur. Annelerin zihin yonelimligi yliksek ise, bebeklerin devam eden

zihinsel siireclerine daha fazla uyum saglayabilirler (Lundy, 2013).

Bir baska calismada anneleri tarafindan zihinsel niteliklerine atifta bulunularak
tanimlanan ¢ocuklarin zihin kurami performansi daha yiiksek rapor edilmistir (Meins,
Fernyhough, Wainwright, Gupta, Fradley, ve Tuckey, 2002). Bebeklerin davraniglari ile
annelerin zihinle ilgili yorumlar1 arasindaki bu olumsallik ve zamansal yakinligin,
davranis ve ona eslik eden zihinsel durumlar arasindaki baglantiyr daha seffaf hale

getirdigi One stiriilmiistiir. Bu goriise gore bebeklerin zihinsel durumlarini uygun sekilde
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yansitan zihinsel durum diline maruz kalmak zihin kurami gelisimini kolaylastirir (Meins

vd., 2002).

Arnott ve Meins (2008)’in 25 ¢ift ve 3 bekar anne ile gerceklestirdikleri boylamsal bir
calismada anne ve babalarin dogmamis ¢ocuklarina dair temsilleri ile dogumdan sonraki
stirecte ebeveyn-cocuk etkilesimi arasindaki iligskiye bakilmistir. Bu ¢alismada anne ve
baba adaylarina bebek bekleme siirecinin son ii¢ aylik periyodunda “Bebeginiz alt1 aylik
oldugunda nasil olacagini diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Anne ve baba
adaylarinin sorulara verdigi yanitlar dort kategoriye ayrilmistir: Zihinsel, davranissal,
fiziksel ve genel olmak iizere. Bu cevaplar sonucunda zihinsel atiflarin tiim atiflar
icerisindeki orani hesaplanilmistir ve bu yol ile anne ve babalarin dogum 6ncesindeki
siiregte zihin yonelimliligi belirlenmistir. Calismanin ikinci kisminda bebekler 6 aylik
iken anne ve baba ile etkilesim halindeyken incelenmistir. Tiim bu gézlemler sonucunda
zihinsel durumlarina uygun atiflar yapip yapmadiklart “uygun” ve “uygun degil” seklinde
siiflandirilmistir. Dogum 6ncesi donemde bebeklerinin zihin durumlariyla ilgili atifta
bulunan ebeveynlerin bebekleri alt1 aylik oldugunda da etkilesim sirasinda daha ¢ok
zihinsel durum dili kullandiklar1 goze carpmistir. Arnott ve Meins (2008)’e gbre bu
arastirma sonucu, zihin yonelimliligi ile ebeveynlerin dogacak ¢ocuklarina dair zihinsel
temsilleri arasinda gbzlenen bu iliskinin zihin yonelimliligin bireyin igsel bir 6zelligi

olabilecegini gostermektedir.

3.5 Ebeveyn yetkinligi

Yetkinlik (Bandura, 1982) kisinin belirli bir alanda kendi hakkindaki performans yargisi
olarak tanimlanmaktadir. Bandura (1982)’ya gore yetkinlik basarinin en Onemli
belirleyicilerindendir. Clinkii yetkinlik, kisinin yalnizca o gorevin gerektirdiklerine karsi
adanmishig ile ilgili degildir. Ayn1 zamanda zor durumlara kars1 basa ¢ikma becerilerini

de etkiler.

Bandura (1982)’ya gore yetkinlik inancinin gelisimine katkida bulunan dort ana bilesen
vardir. Bu ana bilesenlerden en gii¢lii olan1 bireyin deneyimledigi basar1 dykiileridir.
Kisinin daha onceki basar1 deneyimleri yetkinlik inancini artirirken, siklikla
deneyimledigi basarisiz yasantilar yetkinlik inancimi azaltir (Bandura, 1982). Yetkinlik

inanciin gelisimini ve seviyesini etkileyen bir diger O6nemli unsur ise dolayli
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yasantilardir. Dolayli yasantilarla, yani bir bagkasinin basar1 deneyimi gézlemleyerek de
yetkinlik inanci1 gelisebilir. Bu sekilde basar1 deneyimi gozlemleyerek 6grenilir ve bu da
kisinin yetkinlik inancini olumlu yonde etkiler. Bunu yanisira, kisinin kendi duygusal
uyarilma seviyesi de yetkinlik inancinin diizeyini etkiler. Kisinin stres veya kaygi
uyandiracak yagam deneyimleri performansinda degisime sebep olabilir ve bu deneyim
de kisiden kisiye farklilik gosterir. Son olarak ise, sozel iknadan s6z edilmektedir. Buna
gore, kisinin deneyimleri bagkalar1 tarafindan onay alirsa ve desteklenirse yetkinlik
inanglarinda artis gozlenir, onay almadiklar1 veya desteklenmedikleri durumda yetkinlik

inanclar1 azalir (Bandura, 1982).

Yetkinlik teorisinin temel ¢ikis noktast, bir bireyin herhangi bir eylemi basarili bir sekilde
gerceklestirme kabiliyetine yonelik inancidir (Coleman ve Karraker, 1997). Yetkinlik
inanci bireyin ne diislindiigiinii ve hissettigini etkileyerek o bireyin hareketlerini belirler.
Dolayisiyla belirli bir davranisi gergeklestirmek {lizere olan bir bireyin temel motivasyon

kaynaklarindan biri olarak kabul edilmektedir (Schwarzer, 1992).

Ebeveyn yetkinligi kavrami alanyazinda oldukca yenilerde karsimiza ¢ikan ve bir¢ok
farkli sekilde ifade edilen bir kavramdir. ilk olarak, Bandura (1977) nin Sosyal Bilissel
Ogrenme kuramindan ortaya ¢ikan yetkinlik kavrami ebeveynlik kavramiyla
harmanlanmistir. Teti (1991), ebeveyn yetkinligini anne ve babanin ebeveynlik roliinde
basarili olma durumuna olan inanglar1 olarak tanimlamistir. Hess, Teti ve Gardner (2004)
ise ebeveyn yetkinligini anne ve babanin ebeveynlige dair sorumluluklarini uygun bir

sekilde yerine getirmeye dair yargilari ve inanglari olarak tanimlamislardir.

Cocugun sosyobilissel gelisimini aragtirma konusu edinmis pek ¢ok arastirma ebeveynlik
yetkinliginin 6neminden bahsetmistir (Karakus Giil, 2019; Coleman ve Karraker, 2000;
Hess, Teti ve Hussey-Gardner, 2004).

Ebeveyn yetkinligini konu edinen bir¢ok c¢alisma bu kavramin sosyoduygusal baska bir
degisken ile iligkisini incelemistir. Bu caligmalardan birinde daha fazla evlilik
memnuniyeti olan annelerin daha yiiksek ebeveyn yetkinligi diizeyine sahip oldugu
gortinmiistiir (Sevigny ve Loutzenhiser, 2009). Ayni arastirmacilarin 2010 yilinda ortaya
koydugu calismanin sonucu daha yiiksek sosyoekonomik diizeye ve egitim diizeyinine
sahip olan annelerin daha yiliksek diizeyde ebeveyn yetkinligine sahip oldugunu
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gostermektedir (Sevingy ve Loutzenhiser, 2010). Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde
bu ¢alisma, erkek cocuguna sahip olan annelerin kiz ¢cocuguna sahip olan annelere gore

daha diisiik diizeyde ebeveyn yetkinligine sahip oldugunu gostermektedir.

Bir bagka calismada, ¢cocuk mizaci ve ebeveyn yetkinligi arasindaki iliski incelenmistir.
Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar ile yapilan bu ¢alismada zor mizagh ¢ocuklara sahip olan
annelerin daha diisiik ebeveyn yetkinligine sahip olduklari ortaya konulmustur (Leerkes
ve Crockenburg, 2002). Ebeveyn yetkinligi ayni zamanda ebeveyn davranislarinin da
giiclii bir belirleyicisi olarak bilinmektedir (Coleman ve Karraker, 2000). 145 anne ¢ocuk
ciftinin katildigi bu c¢alismada daha fazla sosyal davranis raporlanan c¢ocuklarin
annelerinin daha yiliksek ebeveyn yetkinligine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Coleman ve
Karraker, 2000). Bu iliskiyi inceleyen baska bir ¢alisma (Hill ve Bush, 2001) daha yiiksek
ebeveyn yetkinlik diizeyine sahip olan annelerin, daha diisiik diizeyde ebeveyn
yetkinligine sahip olan annelere gore daha diisiik seviyede problemli ¢ocuk davranisi
bildirmislerdir. Ebeveyn yetkinliginin ¢ocugun akademik basaris1 ile de iliskili
olabilecegi bilgisinden yola ¢ikarak yiiriitiilen bir ¢alismada yliksek diizeyde ebeveyn
yetkinligine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksekokul notlarina ve genel
akademik basarisinin daha yiiksek oldugunu géstermistir (Ardelt ve Eccless, 2001). Ayni
zamanda, daha yiiksek ebeveyn yetkinligi bildiren ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisiminde
daha fazla yer aldiklar1 ve bunun sonucu olarak da ergenlik doneminde ¢ocuklarinin daha
fazla akademik basari elde edildigi bildirilmistir (Shumow ve Lomax, 2002). 2000 yilinda
Coleman ve Karraker tarafindan ortaya koyulan bir arastirmada daha diisiik ebeveyn
yetkinlik inancinin ebeveyn roliindeki umutsuzluk duygulariyla iligkili oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Alanyazin ayrica ebeveyn sicakligi ile ¢cocuk sonuglart arasindaki iligskide
ebeveyn yetkinliginin araci roliinii vurgulamaktadir (Haan, Prinzie ve Dekovic, 2009;
Taylor, Robins ve Widaman, 2015). Ebeveyn yetkinliginin daha yiiksek diizeyde sicaklik
ve daha diisiik diizeyde asir1 tepkisellik ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Haan vd.,
2009). Benzer sekilde, Taylor ve digerleri (2015) ebeveyn yetkinliginin, algilanan
ebeveyn sicakligi, asirt tepkiselligi ve psikolojik kontrolii arasindaki iliskiye aracilik
ettigini ortaya koymustur (Taylor vd., 2015). Alanyazin incelemeleri sonucu (Guajorda,
Snyder ve Peterson, 2008), kiz ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi ile ebeveyn sicakligi

arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu sonuglar ebeveyn sicakligi
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ile iliskisi oldugu zaten bilinen ebeveyn yetkinligi ve zihin kurami kavramlarinin

aralarinda dogrudan bir iligkisi olup olmadig1 sorusunu dogurmaktadir.

Zihin kuramu ile ebeveyn yetkinligi arasindaki iliski alanyazinda agik¢a goriilmese de
ebeveyn disiplini, sicaklik, zihinsel durum konusmasi, ebeveynlik stilleri ve
ebeveynlikteki farkindalik gibi kavramlarin zihin kurami gelisimine katkida bulundugu
acikca ifade edilmektedir (Haan, Prinzie ve Dekovic, 2009; Taylor, Robins ve Widaman,
2015). Bu bulgular, ¢ocuklarin sosyal-biligsel gelisimi {izerinde ebeveyn etkisinin
onemini vurgulamaktadir. Alanyazinda ebeveyn yetkinliginin bir¢ok énemli kavramla
iliskisine bakilsa da zihin kurami gibi sosyobilissel baska bir degiskenle iliskisine
bakilmadigi, genellikle sosyal, duygusal, egitim gelisimi agisindan incelendigi
goriinmektedir. Sosyoduygusal bir degiskeni baska bir sosyobiligsel bir kavram ile

iligkisini incelemenin alanyazina 6énemli bir katkis1 olacag diistintilmektedir.

Cocuklar zihin kurami becerisi ile degil, onlar1 gelistirme potansiyeli ile dogarlar. Bu
potansiyelin ortaya ¢ikmasi genetik ve g¢evresel faktorlerin etkilesimiyle gerceklesir.
Zihin kurami gibi sosyobiligsel bir kavramin ardindaki ¢evresel faktorlerden biri cocugun
birinci sosyallesme basamagi olan birincil bakim veren ile yasanan deneyim olabilir.
Alanyazin 1s1ginda zihin kurami ve zihin yonelimliligi arasindaki pozitif iliski

bilinmektedir.

Mevcut ¢alismada bir annenin yetkinliine olan inancinin erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin zihin kurami becerisi ile iliskisinde bir ebeveyn davranisi olarak kabul edilen

zihin yonelimliliginin araci roliiniin incelenmesi planlanmaktadir.
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4. YONTEM

Yontem boliimiinde; arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari ve islem

boliimlerine yer verilmistir.

4.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alismada deneysel olmayan iliskisel tarama modeli kullanilmis olup hiyerarsik
regresyon ile test edilmistir. Ebeveyn yetkinligi yordayici degisken olup, okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi yordanan, annenin zihin yonelimliligi ise araci

degiskendir.
4.2 Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemini 31 anne ve 31 4-6 yas arasi okul éncesi ¢ocuklart (17 erkek/
15 kiz) olusturmustur. Calisma, iki oturumdan olusmaktadir. Katilimc1 annelerden 3
tanesinin ¢esitli sebeplerden ikinci oturuma katilamamas: (n=3) ve 3 katilimeci ile
gerceklestirilen ikinci oturumda yasanan teknik aksakliklar sebebiyle (n=3) verileri
analize dahil edilmemistir. Her iki oturumu da tamamlayan ve kayit videolarinda sorun
yasanmayan 4-6 yas arasindaki 26 ¢ocuk ve 26 annenin verileri analize dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %46,7°s1 kiz, %53,3’t erkektir. Calismaya katilan
cocuklarin %43,3’1 4, %36,7’si 5 ve %16,7’si 6 yasindadir (Ort = 4,72, S.S =,75, min =
4, maks = 6). Cocuklarin aylarina bakildiginda en kiigiik ¢ocuk 44, en biiyiikk cocuk 78
ayliktir (Ort = 57,86, S.S = 9,368). Cocuklarin demografik o6zelliklerinin benzer
olabilmesi igin benzer anaokullarindan veri toplanmistir. Ayni1 zamanda Dbiligsel
ozelliklerin dengelenmesi ve kontrol edilebilmesi adina orta ve iist sosyoekonomik
seviyedeki ailelerin ¢gocuklar1 olmasi1 6nemli goriilmiistiir. Calismanin ikinci oturumunun
basinda annelerden bilgilendirilmis onam formu (Ek-1) ve demografik bilgi formu (Ek-

2) doldurulmas: istenmistir.

4.3 Veri Toplama Araglari
4.3.1 Zihin kuram test bataryasi
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Wellman ve Liu tarafindan (2004) yilinda gelistirilmis olan bu goérevin Selguk, Brink,
Ekerim ve Wellman tarafindan 2018 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada Tiirkge’ye

¢evrilmis versiyonu kullanilmstir (Ek-3).

Batarya, hikayeli ve resimli 5 gérevden olusmaktadir. Gorevler sirasiyla, farkli arzular,
farkli inanglar, bilgi erigimi, yanlis inang ve gizli duygudur. Bu ¢alismada bataryada
kullanilan gorsel uyaran seti PowerPoint sunusu halinde katilimcilara bilgisayar

tizerinden gosterilmistir.

Alt boyutlarmin ilki olan farkli arzularda ¢ocuk, iki kiginin (¢ocuk ve oyuncak bebek)
ayni nesne hakkinda farkli arzular1 olduguna karar verir: Ornegin, biri havug sever, digeri
sevmez. Farkli inanglar alt gorevinde ¢ocuk, iki kisinin ayni nesne hakkinda farkli
inanglara sahip olduguna karar verir: Ornegin, biri ¢alilarin arasinda bir top oldugunu
diistiniirken ve digerinin garajda olup olmadigina karar verir. Bilgi erisimi alt gérevinde
cocuk, kutunun i¢ini daha dnce gérmemis basgka bir Kisinin kabin i¢indekiler hakkindaki
bilgisini ya da bilgisizligini bilemez. Cocuk kabin i¢inde ne oldugunu bildiginde ise bu
durum degisebilir: Ornegin, ¢ocuk kutunun iginde oyuncak bir kopek saklandigm bilir,
ancak ¢ocuk baska birinin bilgisini ya da bilgisizligini yargilar. Yanlis inang alt goérevinde
cocuk, bagka bir kisinin 6zel bir kapta ne olduguna iliskin yanlis inancini, i¢inde ne
oldugunu bildiginde yargilar: Ornegin, ¢ocuk bir pastel boya kutusunun iginde kalem
oldugunu bilir ama i¢ini daha 6nce hi¢ gérmemis bir kiginin kutunun iginde ne oldugunu
bildigini diistiniir. Son alt gorev olan gizli duygu alt gérevinde ¢ocuk, bir kisinin bir
duyguyu hissedebildigini ancak farkli bir duygu sergileyebildigini yargilar: Ornegin,

karakter lizgiin hisseder ama yiiziinde mutlu goriinebilir.

Kullanim izni adaptasyon g¢alismasi yapan yazarlardan e-posta yoluyla alinmistir. Tiim
alt gorevlerde hem hedef sorular hem de kontrol sorular bulunmaktadir. Dogru yanitlar
“1” yanlis yanitlar “0” puan olarak degerlendirilmektedir. Toplam puan 0-5 arasindadir.

4.3.2 Zihin yonelimliligi gorevi

Zihin yonelimliligi gorevi (EKk-4), Prime, Perlman, Tackett ve Jenkins (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Bu gorevde, anne ve ¢ocuk lego parcalar1 dnlerinde olacak sekilde yan
yana oturtulur. Her iki kisinin de (anne ve ¢ocuk) yiizleri, iist viicutlar1 ve elleri videoda
goriinecek sekilde oturmasina dikkat edilir, bdylece kodlayicinin ¢ocuklarin her zaman
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ne yaptigini anlamasi miimkiin olur. Anne-¢ocuk ikilisine “Iste bazi lego parcalar: ve
ikinizin birlikte yapmasini istedigim tasarumin resmi burada. Bunun insa edilmesinin
gercekten zor oldugunu bilmenizi isterim. Oyleyse, ikinizin birlikte tasarimin ne kadarini
olusturabileceginizi gorelim.” seklinde bir yonerge verilmistir. Annenin ve ¢ocugun
dokunabilecegi lego parcalart ayridir. Cocugun ve annenin dokunabilecegi parcalar
Onlerine ayr1 ayr1 konulmustur. Yo6nerge verildikten sonra annenin izni dahilinde kamera
5 dakikaligina anne ve gocugu kaydetmistir. Anne ve ¢ocuga verilen yonerge asagidaki

gibidir:

“Iste bazi lego parcalart ve ikinizin birlikte yapmasin istedigim tasarimin resmi burada.
Bunun insa edilmesinin gercekten zor oldugunu bilmenizi isterim. Oyleyse, ikinizin
birlikte bu tasarimin ne kadarini olusturabileceginizi gorelim. Tasarimi olusturmak igin
sadece 5 dakikanizin olacagini bilmeniz énemlidir. Uymanizi istedigim bir kural var."
Cocuga soyle hitap edilir: “Sadece agik yesil ve a¢ik mavi par¢alara dokunabilirsin.”
Anneye sOyle hitap edilir: “Yalnizca koyu yesil ve lacivert par¢alara dokunabilirsin.”
Cocugun ve annenin dokunabilecegi parcalar onlerine ayr1 ayri konulmustur. Anne ve

¢ocugun iisse dokunmasina izin verilmistir (gorseldeki resim).
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et

Sekil 2. Zihin Yonelimliligi Gorev Gorseli

Ve tekrar teyit etmek amaciyla ¢ocuga “Hangi par¢alara dokunmana izin verildigini
bana gosterebilir misin?” diye sorulmustur ve cocugun agik yesil ve acik mavi legolari,
annenin de koyu mavi ve koyu yesil legolar1 gosterdiginden emin olunmultur. ilk tekrarda
tam anlasilmadiysa, bir kez daha gosterilmistir. Modelin resmi anne ve ¢cocuk arasindaki
yere/masaya konulmustur. Anne ve cocugun 5 dakika dolmadan tasarimi bitirdigi
durumda “Harika! Iste baska bir resim. Bunu aym kurali kullanarak tekrar yapabilir
misin? Sen (¢ocukla konusurken) acik yesil ve agcik maviye dokunabilirsiniz. Siz (anneye
hitap ederek) koyu yesil ve lacivertlere dokunabilirsiniz.” Seklinde yeni bir yonerge
verilmistir. 5 dakikanin sonunda “Tesekkiirler! Bu harikaydi!” diyerek oturum

sonlandirilmistir.

Gorev sonrasinda anne-cocuk etkilesimi, 11 maddeden olusan bir degerlendirme formu
lizerinden Zihin Okuma, Karsiliklilik Olusturma ve iletisimsel Netlik alt boyutlar1 yani
sira yanit verebilirlik, proaktiflik ve dil destegi bakimindan kodlanmistir. Kodlama,

aragtirma yuriitliclisii tarafindan bagimsiz bir sekilde kodlanmistir. Bu egitim ve de
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gorevin kullanim izni i¢in gorevi gelistiren arastirmaci ile iletisime gecilmis ve ¢evrimigi
egitim i¢in gerekli platforma kayit olunmustur. Kodlayicidan gbzlem stiresi boyunca not
almamasi ve kodlama yaparken her davranis1 5°1i Likert [1 ('Hi¢ dogru degil'), 5 ('Cok
dogru')] hizli bir sekilde derecelendirmesi gerekir. Bu 6lgegi puanlamak, yaklasik 5
dakika siirmiistiir. Bu Olgekte daha yiiksek bir puan, daha yiiksek bilissel duyarlilik

becerilerini temsil etmektedir.
4.3.3 Ebeveyn yetkinligi ol¢cegi

Bu arastirmada annelerin bakim verme yeterliklerine iliskin inanglari, Ebeveynlik Stres
Indeksi'nin (Abidin, 1997) 11 maddelik Yetersizlik Duygusu alt dlgegi ile 6l¢iilmiistiir.
Bu aragtirmada kullanilacak olan bu 6l¢egin Tiirk¢e adaptasyonu Corapgi, Benveniste ve
Bilge (2018) tarafindan yapilmustir (Ek-5). Onek maddeleri sunlar1 icerir: “Anne/baba
olmak diisiindiigiimden daha zormus, Yardimsiz karar vermekte zorluk ¢ekiyorum, Bu

2

kadar sorunla karsilagsmayr beklemiyordum.” Anneler tim maddeleri 6°li Likert
6l¢eginde derecelendirmistir. (1 = hi¢ katilmiyorum ila 6 = tamamen katiliyorum). Bu
Olcekte daha yiiksek puan, daha diisiik yeterlilik duygusuna isaret etmektedir. Bu sebeple
yorumlama kolaylig1 acisindan toplam ebeveyn yetkinlik puani tersine c¢evrilmistir.

Adaptasyon c¢alismasi bu alt 6lgegin Cronbach alfa degerini 0,71 olarak raporlamistir.

4.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

441 Tslem

Aragtirmaya Maltepe Universitesi Etik Kurul’dan alinan izinlere miiteakiben
baslanmistir. Katilimcilar, 4-6 yas araliginda Istanbul’un cesitli ilgelerinin (Maltepe,
Pendik, Umraniye) ve cevre illerde anaokullarinda &grenim goren ¢ocuklar ve
annelerinden olusmustur. Arastirma kapsaminda potansiyel goniillii katilimcilara
ulagabilmek amaciyla, anaokullarinin idari elemanlarindan alinan izinlere miiteakip,

ailelere okul araciligiyla bilgilendirilmis onam formlar1 ulagtirilmistir.

Aragtirmaya katilmaya onay veren ailelerin imzali bilgilendirilmis onam formlarini okul
idaresine teslim etmesi lizerine, ailelerin tercihlerine gore paylastiklari e-posta adresi
veya telefon iizerinden iletisime gecilmistir. Calismanin 6ncesinde aileler ve ¢ocuklarla

tanigilmis, her oturum i¢in oturumda ne yapilacagina dair ¢alisma yonergesi aktarilmistir.
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Yanitlarin kodlanabilmesi ve transkripsiyon islemleri i¢in ¢alismanin kayit altina
aliacag bilgisi aileye verilmis ve onaylar1 alindiktan sonra oturumlar baglatilmistir.
Calisma, annelerin, okul idaresinin ve arastirma yiiriitiiciisii Leyla Karaalioglu’nun
uygunluguna gore mutabik kalinan giin ve saatlerde gergeklestirilmek iizere
anaokullarinin ayr1 ve sessiz bir odasinda iki oturum seklinde, yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Ikinci oturum, anaokulunun takvimine uygun bir sekilde oturumlar

arasindaki siire bir ay1 asmayacak sekilde tamamlanmistir.

Calisma iki oturumdan olusmaktadir. Birinci oturum ¢ocuk ile birebir, anne ve okulun
izni miiteakiben okulda gerceklestirilmistir. Bu oturumun yaklasik 10 dakika stirmiistiir.
Bu oturumda ¢ocuga bilgisayar ekraninda gdsterilen resimler lizerinden c¢esitli giindelik
durumlarda kisilerin deneyimledigi duygular, diislinceler ve sahip oldugu bilgiler (6rn.
dogum giinii yaklasan bir cocugun kendisine istedigi oyuncagin alinmasini beklemesi)
iizerinden bir aktivite olan “Zihin Kurami Test Bataryas1” uygulanmistir. ikinci oturumda
ise anne ve ¢ocukla birlikte, onlara uygun bir giin ve saatte yine okulda
gerceklestirilmistir ve toplamda 5 dakika slirmiistiir. Bu oturumda, anne ve ¢ocuktan
onlara verilen bir modele bakarak anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi 6l¢gmek amaciyla

bir puzzle yapmalari istenmistir.

Aragtirma, katilimcilarin bireysel katilimi ile yiiriitilmiis olup veri toplama siirecinde
arastirma yiirltiiciisii Leyla Karaalioglu goérev almistir. Veri toplama stireci, etik onayi

miiteakiben 15.06.2023 — 15.10.2023 tarihleri arasinda yaklasik 4 ay stirmiistiir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA
5.1 Bulgular

Bulgular boliimiinde arastirmanin degiskenlerine ait betimsel analiz sonuglarina,

korelasyon ve regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
5.2 Verilerin Analizi

Bu ¢alismada verilerin analizi i¢in IBM SPSS 26 Istatistik progranmi kullanilmustir. i1k
olarak sosyo-demografik Ozelliklerin betimsel analizleri, ardindan zihin kurami test
bataryasi, zihin yonelimliligi gorevi, ebeveyn yetkinlik Glgegine verilen yanitlarin
betimsel analizleri yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Zihin Kurami becerisi ve alt boyutlari, zihin yonelimliligi gorevi alt boyutlar1, ebeveyn
yetkinligi arasindaki iliskiye bakmak adina Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Yordayict degiskenlerin yordanan degiskene etkisini yas kontroliinde incelemek adina

hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

5.3 Transkripsiyon/Kodlama

Calismanin ilk oturumunda Zihin Kurami Olgegi uygulanmustir. Zihin Kurami
Olgegi’nde tiim alt gérevlerde hem hedef sorular hem de kontrol sorular bulunmaktadir.
Dogru yanitlar “1” yanlis yanitlar “0” puan olarak degerlendirilmektedir. Toplam puan
0-5 arasindadir. Ikinci oturumda ise Zihin Yonelimliligi Gorevi uygulanmistir. Gorev
sonrasinda anne-cocuk etkilesimi, 11 maddeden olusan bir degerlendirme formu
iizerinden Zihin Okuma, Karsiliklilik Olusturma ve letisimsel Netlik alt boyutlar1 yani
sira yanit verebilirlik, proaktiflik ve dil destegi bakimindan kodlanmistir. Kodlama,
arastirma yuriitiiciisii tarafindan bagimsiz bir sekilde kodlanmistir. Kodlama i¢in
arastirmanin yuriitiiciisii egitim almistir. Bu egitim ve de gorevin kullanim izni i¢in gorevi
gelistiren aragtirmaci ile iletisime gecilmis ve c¢evrimici egitim i¢in gerekli platforma
kayit olunmustur. Kodlayicidan gozlem siiresi boyunca not almamasi ve kodlama
yaparken her davranis1 5’11 Likert [1 ('Hi¢ dogru degil'), 5 ('Cok dogru')] hizli bir sekilde
derecelendirmesi gerekmektedir. Bu 6lgegi puanlamak, yaklasik 5 dakika stirmiistiir.

Yapilan giivenirlilik analiz sonuglarina bakildiginda Zihin Kurami Olgegi’nde Cronbach
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Alfa degeri .96, Zihin Yonelimliligi Gorevi’nde Cronbach Alfa degeri .90 olarak ve son
olarak Ebeveyn Yetkinlik Olcegi’nde Cronbach Alfa degeri .49 olarak bulunmustur.

5.4 Sosyo-Demografik Ozelliklerin Betimsel Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin %46,7’si kiz, %53,3’li erkektir. Calismaya katilan
cocuklarin %43,3’1 4, %36,7°si 5 ve %16,7’si 6 yasindadir (Ort = 4,72, S.S =,75, min =
4, maks = 6). Cocuklarin aylarina bakildiginda en kii¢iik cocuk 44, en biiyiik ¢ocuk 78
ayliktir (Ort = 57,86, S.S = 9,368). Katilan ¢ocuklarin neredeyse yarisi 4 yasinda oldugu
i¢in analizler ay bazinda yapilmistir. Dogum zamanlarina bakildiginda; ¢ocuklarin
%73,3’1 37. hafta ve sonrasinda, %13,3’li 34-36. hafta arasinda, %10’u 34. hafta veya
oncesinde dogmustur.

Calismaya katilan ¢ocuklarin %38,5°1 tek ¢cocuk, %42,3’1i ikinci ¢ocuk, 19,2’si li¢lincii

veya dordiincii ¢ocuktur (Tablo 1).
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Tablo 1. Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizde Degerleri

n %
(N=29)
Cinsiyet
Kiz 13 46,7
Erkek 16 53,3
Yas
4 13 43,3
5 11 36,7
6 5 16,7
Dogum Haftasi
37. hafta ve sonrasi 22 73,3
37. haftadan once 7 23,3
Kardes Sirasi
Tek Cocuk 10 38,5
Ikinci cocuk 11 42.3
Ucgiincii veya 5 19,2

dordiincii ¢ocuk
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Anne-babalara dair 6zelliklere bakildiginda; annelerin %76,6 oraninda Tirk oldugu,
%10’unun ile Laz veya Arnavut kdkenli oldugu goriilmektedir. %13,3’{ etnik kdkenini
belirtmemistir. Annelerin egitim seviyesine bakildiginda %13,4’tintin ilkokul veya
ortaokul mezunu, %16,7’sinin lise mezunu, %10 unun yiiksekokul mezunu, %56,7’sinin
lisans/yliksek lisans veya doktora derecesinin oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim
seviyesine bakildiginda %13,3tiniin ilkokul veya ortaokul mezunu, %16,7’sinin lise
mezunu, %10’unun yiiksekokul mezunu, %53.3 linilin lisans/yliksek lisans veya doktora
derecesinin oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda; tam
zamanli ¢alisan anneler %36,7 oranindadir. Yari zamanli g¢alisan anneler ise 6,7
oranindadir. Evde ¢ocuk bakan anne orami ise %53.3 oranindadir. Babanin ¢alisma
durumuna bakildiginda; tam zamanli ¢alisan babalar %80 oranindadir. Yari zamanlh
calisan baba oran1 %3.3, emekli veya serbest meslek orani ise %13,4 tiir. Ailelerin toplam
aylik gelirlerine bakildiginda ise; %73,3’linlin aylik geliri 20 bin lira ve tlizerindedir.
%20’nin geliri 11-20 bin lira ve %3,3’iin geliri ise 8,5-10 bin lira arasindadir. Sonuglara
gore; ¢alismaya katilan ¢ocuklarin biiyiikk bir ¢ogunlugu orta ve iist sosyo-ekonomik

seviyedeki ailelerin ¢ocuklaridir (Tablo 2).

41



Tablo 2. Anne-Baba Bilgileri Frekans ve Yiizde Analiz Tablosu

n (N=30) %

Aile Etnik Kokeni

Tiirk 23 76,7

Diger 7 10
Anne Egitim
Seviyesi

Uzmanlik Derecesi 3 10

Universite Mezunu 14 46,7

Yiiksekokul veya Lise Mezunu 8 26,7

Ortaokul veya Ilkokul Mezunu 5 13,4
Baba Egitim Seviyesi

Uzmanlik Derecesi 3 10

Universite Mezunu 13 43,3

Yiiksekokul veya Lise Mezunu 8 26,7

Ortaokul veya ilkokul Mezunu 4 13,3
Anne Is Durumu

Tam zamanli 11 36,7

Yar1 zamanh 2 6,7

Serbest Meslek - -

Ogrenci - -

Evde ¢ocuk bakan ebeveyn 16 53,3
Baba Is Durumu

Tam zamanli 24 80

Yar1 zamanl 1 3,3

Serbest Meslek 2 6,7

Emekli 2 6,7
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Son olarak ev-okul ortamina dair 6zelliklere bakildiginda; ¢aligmaya katilan gocuklarin
%56,7’si anne ve baba ortak bakim, %26,7’Sine anne bakim vermektedir. %16,6’sina ise
bliyiikanne veya bakici bakim vermektedir. Cocuklarin teknoloji kullanim durumlarina
bakildiginda; %80’i teknolojik alet kullanmaktadir. Teknolojik alet kullanim siirelerine
bakildiginda ise; cocuklarin %25°1 giinde 1 saatten az ve %57,1°1 1-2 saat araliginda,
%17,9’u 2-4 saat araliginda teknolojik alet kullanmaktadir. Aragtirmaya katilan
cocuklarin %93,3’l anaokuluna gitmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ev-Okul Ortammma Dair Frekans ve Yiizde Analiz Tablosu

n %
(N=30)
Bakim Veren kisi
Anne 8 26,7
Anne ve Baba 17 56,7
Bakict 2 6,7
Biiyiikanne 2 6,7
Anaokulu Egitimi
Var 28 93,3
Yok 1 3,3
Teknolojik Alet Kullanimi1
Var 28 93,3
Yok 2 6,7
Teknolojik Alet Kullanim Siiresi
1 saatten az 7 23,3
1-2 saat 16 53,3
2-4 saat 5 16,7
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5.5 Zihin kuram becerisinin betimsel degerlendirmesi

Bu ¢alismada zihin kurami test bataryasi bes alt boyutta incelenmistir. Batarya, hikayeli
ve resimli 5 gérevden olusmaktadir. Gorevler sirastyla, farkli arzular, bilgi erisimi, yanlis
inang, farkli inan¢ ve gizli duygudur. Tim alt goérevlerde hem hedef sorular hem de
kontrol sorular bulunmaktadir. Dogru yanitlar “1” yanlhis yanitlar “0” puan olarak
degerlendirilmektedir. Toplam puan 0-5 arasindadir. Bu ¢alismada g¢ocuklarin verdikleri
yanitlara gore toplam puanlar minimum 0, maksimum 5°tir (Ort = 2,93, S.S= 0,42).
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore cinsiyete bagl olarak ise kiz ve erkek
cocuklarinin basarilarinda anlamli bir fark yoktur (p > ,05). Yine, kardesi olan ve
olmayan ¢ocuklar ve zihin kurami becerisi arasindaki farklilasmaya bakmak amaciyla
yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucglarima gore kardesi olmayan ve olmayan

cocuklar arasinda zihin kurami becerisi bakimindan anlamli bir fark yoktur (p >,05).

Test sorularina bakildiginda; 15 soru iizerinden bir degerlendirme yapilmistir. En yliksek
basarmin %85,8 olarak ve alanyazin ile tutarli sekilde 1. Gorev olan farkli duygular
tanima yeterliligi (A) oldugu, en diisiikk basarnin ise %34,7 olarak 5. Goérev olan gizli
duygular testinde (F) oldugu goriilmektedir (Selguk, Brink, Ekerim ve Wellman, 2018).
Zihin kurami alt boyutlari; cinsiyet acisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark
bulunmamistir (p > .05). Zihin kurami yas bazinda degerlendirildiginde ise, basari
oranlarinin yagla birlikte azalma gosterdigi goriilmektedir (p <.05). Ailedeki cocuk sayisi
ve zihin kurami toplam puani arasinda bir iliski bulunmamustir (p > .05). Zihin kurami
becerisi annelerin egitim diizeyine gore degerlendirildiginde ise; anlamli bir farklilagma
bulunmamustir (p > .05).

5.6 Zihin yonelimliliginin betimsel degerlendirmesi

Zihin yonelimliligi gorevinde, anne ve ¢ocuk lego parcalari 6nlerinde olacak sekilde yan
yana oturtulmistir. Her iki kisinin de (anne ve c¢ocuk) yiizleri, iist viicutlar1 ve elleri
videoda goriinecek sekilde oturmasina dikkat edilmistir ve bdylece kodlayicinin
cocuklarin her zaman ne yaptigin1 anlamas1 miimkiin olmustur. Anne-gocuk ikilisine “/ste
bazi lego parcalart ve ikinizin birlikte yapmasn istedigim tasarimin resmi burada.
Bunun insa edilmesinin gercekten zor oldugunu bilmenizi isterim. Oyleyse, ikinizin
birlikte tasarimin ne kadarini olusturabileceginizi gorelim.” seklinde bir yoOnerge

verilmigtir. Annenin ve ¢ocugun dokunabilecegi lego parcalart ayridir. Cocugun ve
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annenin dokunabilecegi pargalar Onlerine ayri ayr1 konulmustur. Yonerge verildikten
sonra annenin izni dahilinde kamera 5 dakikaligina anne ve ¢cocugu kaydetmistir. Gorev
sonrasinda anne-cocuk etkilesimi, 11 maddeden olusan bir degerlendirme formu
iizerinden Zihin Okuma, Karsiliklilik Olusturma ve Iletisimsel Netlik alt boyutlar1 yan

sira yanit verebilirlik, proaktiflik ve dil destegi bakimindan kodlanmaistir.

Bu gorevde, her bir madde 1 ile 5 arasinda puanlandirilir. Dolayisiyla bu gorevden
alinabilecek minimum puan 11, maksimum puan 55°tir. Kodlama, arastirma yiiriitiiclisii
ve arastirma hipotezlerine kér ve kodlama egitimini tamamlamis iki lisans 6grencisi
tarafindan bagimsiz bir sekilde kodlanmistir ve bu kodlamalara gore bu gorevden alinan
toplam puanlar minimum 18, maksimum 55°tir (Ort = 37,60, S.S= 11,79). Alt boyutlar
acisindan degerlendirildiginde Zihin Okuma kismindan alinan minimum puan 13,
maksimum puan 30 (Ort= 22,27, S.S= 5,82); Karsiliklilik Olusturma kismindan alinan
minimum puan 3, maksimum puan 15 (Ort= 9,69, S.S= 3.8); Iletisimsel Netlik kismindan

alinan minimum puan 2, maksimum puan 10’dur (Ort= 6,27, S.5= 2.8).

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina goére cinsiyete bagli bir fark bulunmamistir (p
>.05). Yine, tek ¢ocuga sahip olan ve iki ve/veya daha fazla ¢ocuga sahip annelerin zihin
yonelimliligi gorev performansi arasindaki farklilasmaya bakmak amaciyla yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore tek ¢ocuga sahip olan ve iki ve/veya daha
fazla ¢cocuga sahip annelerin arasinda zihin yonelimliligi gérev performansi bakimindan
anlaml bir fark yoktur (p >,05).

Zihin yonelimliligi alt boyutlarindan ilki olan Zihin Okuma gorevi ve toplam puan
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur (r=.97; p <.05). Zihin yonelimliligi
alt boyutlarindan ikincisi olan karsiliklilik olusturma gorevi ve toplam puan arasinda
pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur (r= .95; p < .05). Son olarak, zihin
yonelimliligi alt boyutlarindan {iglinciisii olan iletisimsel netlik gorevi ve toplam puan
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .89; p <.05). Yas ve zihin
yonelimliligi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (r= .11; p > .05). Zihin
yonelimliligi gorev performansi annelerin egitim diizeyine gore degerlendirildiginde ise;

anlamli bir farklilasma bulunmamustir (p > .05).
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5.7 Ebeveyn yetkinliginin betimsel degerlendirmesi

Bu arastirmada annelerin bakim verme yeterliklerine iliskin inanglari, Ebeveynlik Stres
Indeksi'nin (Abidin, 1997) 9 maddelik Yetersizlik Duygusu alt dlgegi ile dl¢iilmiistiir. Bu
arastirmada kullanilacak olan bu 6l¢egin Tiirk¢e adaptasyonu Corapgi, Benveniste ve
Bilge (2018) tarafindan yapilmustir (Ek-5). Ornek maddeleri sunlar1 igerir: “Anne/baba
olmak diisiindiigiimden daha zormus, Yardimsiz karar vermekte zorluk ¢ekiyorum, Bu

2

kadar sorunla karsilagsmayr beklemiyordum.” Anneler tim maddeleri 6°li Likert
Olceginde derecelendirmistir. (1 = hi¢ katilmiyorum ila 6 = tamamen katiliyorum). Bu
Olcekte daha yiiksek puan, daha diisiik yeterlilik duygusuna isaret etmektedir. Bu sebeple
yorumlama kolaylig1 agisindan toplam ebeveyn yetkinlik puani tersine ¢evrilmistir (Ort
= 31,43, S.5= 5,75, min= 21, max= 46). Ebeveyn yetkinligi toplam puani g¢ocuklarin
cinsiyeti agisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Tek
cocuga sahip olan ve iki ve/veya daha fazla ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn yetkinligi
toplam puanlart arasindaki farklilagmaya bakmak amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli
stralar testi sonuclarina gore tek cocuga sahip olan ve iki ve/veya daha fazla cocuga sahip
annelerin arasinda ebeveyn yetkinligi toplam puani bakimindan anlamli bir fark yoktur
(p >,05). Ebeveyn yetkinligi toplam puani annelerin egitim diizeyine gore

degerlendirildiginde ise; anlamli bir farklilasma bulunmamuistir (p > .05).
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5.8 Calismada Kullamlan Degiskenler Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Tablo 4. Degiskenlere Iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Zihin Kurami 0.046 1.038
Farkli Arzular -2.216 3.123
Farkl1 inanclar -.689 -1.644
Bilgi Erigimi .073 -2.148
Yanlis inang -.073 -2.148
Gizli Duygu 1.059 -.950
Ebeveyn Yetkinligi .628 .858
Zihin Yonelimliligi -.252 -1.367
Zihin Okuma -.256 -1.361
Karsiliklilik Olusturma -417 -1.156
[letisimsel Netlik -.366 -1.239

Bu béliimde, ¢alismadaki zihin kurami becerisi, ebeveyn yetkinligi, zihin yonelimliligi
degiskenlerinin birbiriyle iliskisi incelenmistir. Oncelikle normallik varsaymmi igin
basiklik ve garpiklik degerlerine bakilmistir. Verinin normal dagildigini sdyleyebilmek
icin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda olmasi beklenmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu calismanin degiskenlerinin g¢arpiklik ve basiklik
degerleri tabloda gosterildigi sekildedir (Tablo 4). Bu degerlere bakildiginda zihin kurami
toplam puaninin ve zihin kurami 5. Gorevi olan gizli duygu gorevinin, ebeveyn yetkinligi
toplam puaninin, zihin yonelimliligi toplam puanmin ve zihin yonelimliligi tim alt

gorevlerinin normal dagildig1 sdylenebilir.
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Ilk olarak yas ile diger degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda; zihin kurami (r= -43;
p < .05) ve yas arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Yas ile
ebeveyn yetkinligi toplam puani (p > .05) ve zihin yonelimliligi toplam puani arasinda

bir iliski bulunmamustir.

Ikinci olarak zihin kurammin diger degiskenler ile iliskisine bakildiginda; zihin kurami
ve ebeveyn yetkinligi toplam puani arasinda bir iliski bulunamamistir (p > .05). Zihin
kurami ve zihin yonelimliligi toplam puanlari arasinda iliski bulunmamustir (p > .05). Yas
kontrol edildiginde de; zihin kurami ve ebeveyn yetkinligi arasinda bir iliski
bulunmamustir (p > .05).

Zihin kurami toplam puani ve alt gorevlerinin birbiriyle iliskisine bakildiginda; farkli
arzular alt gorevi ve zihin kurami toplam puan arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir
iligki (r= .46; p < .05), farkli inanglar alt gérevi ve zihin kurami toplam puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski (r=.60; p < .01), bilgi erisimi alt gérevi ve
zihin kurami toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r= .67,
p <.01), gizli duygu alt gérevi ve zihin kurami toplam puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki (r=.54; p < .01) bulunmustur. Yanlis inang alt gérevi ve zihin
kurami toplam puani arasinda bir iliski bulunmamistir (p > .05). Ayrica, zihin kurami alt
gorevlerinden olan farkli arzular alt gorevi ve yanlis inang alt gérevi arasinda pozitif

yonde orta diizeyde bir iligki bulunmustur (r=41; p <.05).

Zihin yonelimliligi toplam puani ve alt gorevlerinin birbiriyle iliskisine bakildiginda;
zihin okuma alt gorevi ve zihin yonelimliligi toplam puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski (r= .97; p < .01), karsiliklilik olusturma alt gérevi ve zihin
yonelimliligi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=.95;
p <.01), iletisimsel netlik ve zihin yonelimliligi toplam puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski (r=.89; p <.01) bulunmustur. Ayrica, zihin okuma alt gorevi
ve karsiliklilik olusturma alt goérevi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
(r=.91; p < .01), zihin okuma alt goreviyle iletisimsel netlik alt gérevi arasinda orta

diizeyde anlaml bir iligki (r=.82; p < .01) bulunmustur.

Bu c¢alismada test etmek istenilen modellerden biri de aracilik modeli idi fakat aracilik
analizi igin gerekli varsayimlar, yani yetkinlikten zihin yo6nelimliligine, zihin

yonelimliliginden zihin kuramina olan korelasyonlar anlamli ¢ikmadig igin aracilik
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modeli test edilememistir. Onun yerine bu c¢alismada hiyerarsik regresyon analizi

yapilmustir.
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Tablo 5. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 2a 2b 2¢c 2d 2e 3 3a 3b 3c
1.Yas 1
2.Zihin Kurami - 49** 1

2a. Farkli Arzular 15 46* 1

2b. Farkli Inanglar -21 .60** A3 1

2c. Bilgi Erigimi -.44* B7** 18 55** 1

2d. Yanls Inang .05 .05 -41* A41* -31 1

2e. Gizli Duygu -.58** 54** .02 .28 A7 -02 1
3.Zihin 11 .07 14 .06 -09 -17 29 1
Yonelimliligi

3a. Zihin Okuma .07 A7 17 .16 -05 -19 .38 97** 1

3b. Karsiliklilik 11 .08 18 .00 .63 -10 .29 95** 91** 1

Olusturma

3c. Iletigimsel Netlik .16 -.14 .01 -.06 -16 -18 .06 .89** 82** 1 1
4.Ebeveyn -.24 -14 .04 -.28 12 -11 -09 .28 .25 .28 .29
Yetkinligi

Not. *p <.05, **p <.0
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5.9 Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:
Ebeveyn yetkinliginin; yas ve zihin kurami becerisi tarafindan ne kadar belirlendigini test
etmek tizere hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Sonuglara goére; ilk basamak olan

yas, ardindan ebeveyn yetkinligi birlikte analize dahil edilmistir.

Sonuglara bakildiginda; ikinci basamakta yas ve ardindan ebeveyn yetkinligi modele
eklendiginde, degiskeninin regresyon modeline anlamli bir katkida bulundugu ve yas
degiskeni ile birlikte toplam varyansin %4iinii acikladig1 goriilmektedir ve R? degisimi
anlamlidir [F- 3,90; p < .05]. Zihin yonelimliligi hiyerarsik regresyon modeline

eklendiginde anlamli bir katkis1 bulunmamustir (p > .05).

Tablo 6. Yas ve Ebeveyn Yetkinligi Degiskenlerinin Zihin Kurami Performansini
Yordamasindaki Katkilarina Dair Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? Uyarlanmis R? B t F
R? Degisimi
1.Asama Yas
Model 43 .19 .16 19 -43 - 6,126*
247

2.Asama Ebeveyn
Yetkinligi
Model 48 .23 A7 .04 - - 3,908*
221 124
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5.10Tartisma

Bu yiiksek lisans tez calismasinda, annenin yetkinligine olan inancinin erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin zihin kurami becerisi ile iliskisinde bir ebeveyn davranisi olarak
kabul edilen zihin yonelimliliginin araci roli oldugu varsayimi ile yola ¢ikilmistir. Bu
boliimde katilimcilara ait verilerin betimsel analizleri yorumlanip, amag¢ boliimiinde
sorulan arastirma sorulart kapsaminda bulgular tartigilacaktir.

5.11Degiskenlerin yas ve cinsiyet ile iliskisi

Degiskenlerimize ait korelasyon analizi sonuglarini ayr1 ayri ele aldigimizda; ilk olarak
yasin zihin kurami ile negatif bir iliskisi bulunmustur. Bu sonug sasirtict bir bigimde
alanyazindan farkli olarak (Karakelle ve Ertugrul, 2012; Meltzoff, 2002) yasin
ilerlemesiyle birlikte zihin kurami1 becerisinin daha da geriledigini géstermektedir. Yasin
ayni zamanda zihin kurami alt gérevlerinden olan bilgi erisimi ve gizli duygularla da
negatif yonde anlamli bir iliskisi bulunmustur. Bu sonug da yine, yasa bagl olarak bu
becerilerin daha az gelismis bir evreye gegebilecegini sdylemektedir. Bu sonuglara gore
gelisimsel olarak daha ileri yasta olan bir ¢ocuk, zihin kurami1 becerisinde daha az basari
elde eder. Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore cinsiyete baglh olarak ise kiz ve

erkek ¢ocuklarinin basarilarinda anlaml bir fark yoktur.

Zihin kurami1 becerisi ile yas ve cinsiyet arasindaki iliski alan yazinda birgok arastirmaya
konu olmustur. Ornegin, Dumontheil, Apperly ve Blakemore (2010) tarafindan
gerceklestirilen bir caligmada zihin kurami becerisinin geg ergenlik ve erken yetigkinlik
donemine kadar gelismeye devam ettigi ortaya konulmustur. Zihin kurami becerisinin
gec ergenlik ile yetigkinlik arasinda gelistigini gosteren kanitlar vardir, bu da bu donemde
devam eden gelisimin gostergesidir (Dumontheil vd., 2010). Ayrica Charlton, Barrick ve
Markus (2009), zihin kurami becerisinin artan yagla birlikte azaldigini ve zihin kurami
becerisi ile yas arasindaki iliskinin tamamen performans zekasi, yiiriitiicii islev ve bilgi
islem hiz1 tarafindan aracilik ettigini ve kismen sozel zekanin aracilik ettigini

bulmuslardir (Charlton vd., 2009).

Ayrica, bu ¢alisma sonuglarindan farkli olarak zihin kurami becerilerinde alan yazin
incelemeleri sonucu cinsiyet farkliliklarin1 ortaya koyan g¢aligsmalara rastlanmistir; bu
calismalara gore kiz ¢ocuklarinin zihin kurami becerisinde 6nemli bir avantaja sahip

oldugu goriilmektedir (Devine, 2012).
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Ozetle, zihin kurami becerisi ile yas arasindaki iliski karmasik ve cok yonliidiir. Zihin
kuraminin baz1 yonleri bozulmadan kalabilir veya yasla birlikte gelisebilirken, digerleri
azalabilir ve bu iliski gesitli bilissel islevlerden etkilenir. Bu bulgular, zihin kurami
becerileri ile yas arasindaki iliskiyi incelerken birden fazla faktoriin dikkate alinmasinin

Oonemini vurgulamaktadir.

5.12 Zihin kuram ve ebeveyn yetkinligi arasindaki iliskinin yorumlanmasi
Aragtirma sorularimizdan biri, zihin kurami ve ebeveyn yetkinliginin iliskili olup
olmadigina dairdir. Zihin kuraminin diger degiskenler ile iliskisine bakildiginda; zihin
kurami ve ebeveyn yetkinligi toplam puani arasinda bir iliski bulunamamistir. Yag kontrol
edildiginde de zihin kuram1 ve ebeveyn yetkinligi arasinda bir iligki bulunmamustir.
Alanyazinda zihin kurami ile ebeveyn yetkinlige arasindaki iliskiye dogrudan bakilmamais
olsa da dolayli olarak birbiriyle etkilesim i¢inde olduguna isaret eden bazi caligsmalar
vardir (Guajorda, Snyder ve Peterson, 2008; Devine ve Hughes, 2017; Ding, Tay ve Goh,
2023). Bu ¢alismalardan birinin (Guajorda, Snyder ve Peterson, 2008) sonuglarina gore,

kiz ¢ocuklarin zihin kurami becerisi ile ebeveyn sicaklig1 arasinda pozitif bir iliski vardir.

Alanyazin ayrica ebeveyn sicakligl ile ¢ocuk sonuclari arasindaki iliskide ebeveyn
yetkinliginin araci roliinii vurgulamaktadir (Haan, Prinzie ve Dekovic, 2009; Taylor,
Robins ve Widaman, 2015). Ebeveyn yetkinliginin daha yiiksek diizeyde sicaklik ve daha
diisiik diizeyde asir1 tepkisellik ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Haan vd., 2009).
Benzer sekilde, Taylor ve digerleri (2015) ebeveyn yetkinliginin, algilanan ebeveyn
sicakligi, asirt tepkiselligi ve psikolojik kontrolii arasindaki iligskiye aracilik ettigini ortaya
koymustur (Taylor ve digerleri, 2015). Baz1 arastirma sonuglar1 ise (Guajorda, Snyder ve
Peterson, 2008), kiz ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi ile ebeveyn sicakligi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu sdylemektedir. Dolayisiyla bu sonuglar ebeveyn sicakligr ile
iligkisi oldugu zaten bilinen ebeveyn yetkinligi ve zihin kurami kavramlarinin aralarinda
dogrudan bir iligkisi olup olmadig1 sorusunu dogurmaktadir. Fakat bu ¢alismada zihin
kurami ile ebeveyn yetkinligi arasinda iliski bulunmamis olmasi bu iliskiyi yeniden
diisinmeye sebep olmustur. Bandura (1982)’ya gore, ebeveyn stresi ile cocugun zihin
kurami becerisi arasinda dogrudan bir etki vardir. Annenin stres veya kaygi uyandiracak
yasam deneyimleri ebeveyn yetkinlik performansinda degisime sebep olabilir ve bu

deneyim de kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla gelecek ¢alismalarda
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zihin kuram1 ve ebeveyn yetkinligi arasindaki iliskiye bakarken ebeveyn stres faktoriiniin
etkisine de bakilmasi daha saglikli sonuglarin ortaya konulmasina sebep olabilmektedir.
Bu calismada, ebeveyn yetkinlik verileri annenin 6zbildirimine dayalidir. Dolayisiyla
annenin miikkemmel goriinmeye dair kaygisi da sonuglar1 etkiler derecede 6nemli
olabileceginden, daha dogru sonuglar ortaya koyabilmek adina miikemmeliyet¢ilik
yoniinden de degerlendirme yapilmasi Onerilebilir. Annenin 6zbildiriminin ne derece
bilingli farkindalik diizeyinde oldugunu anlayabilmek adina bu iki kavram arasindaki
iliskiye bakilmasi da yeni bir soruyu giindeme getirebilir. Alanyazinda annenin yetkinlik
inanci ile milkemmeliyetgilik arasindaki iliskiye vurgu yapan ¢alismalara rastlanmaktadir

(Kawamoto, Furutani ve Alimardani, 2018).

Hiyerarsik regresyon sonuglarina gore, ebeveyn yetkinligi degiskeni yasla birlikte zihin
kurami gelisimini yordamaktadir. Zihin kurami ve ebeveyn yetkinligi tek basina anlamh
degildir fakat yasi ekledigimizde bu oran anlamli ¢ikmaktadir. Bu sonug, ebeveyn
yetkinliginin zihin kurami gelisiminde 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

5.13 Zihin kuram ve zihin yonelimliligi arasindaki iliskinin yorumlanmasi

Zihin kuramimin diger degiskenler ile iligskisine bakildiginda; zihin kurami ve zihin
yonelimliligi toplam puani arasinda bir iligki bulunamamuistir. Alanyazinda, bu iki kavram
arasindaki iliskiye dogrudan veya dolayli olarak isaret eden bir¢ok calismaya
rastlanmaktadir (Meins, Fernyhough, Wainwright, Fradley, Tuckey ve 2003; Meins,
Fernyhough, Russell ve Clark-Carter, 1998; Lundy, 2013; Devine ve Hudges, 2017).
Aralarinda zaten iliski oldugu alanyazin 1s18inda bilinen zihin kurami ve zihin
yonelimliligi kavramlarimin bu ¢alismada iliskili bulunmamasi sasirtict olsa da
alanyazinda bu iki kavram arasindaki iligkinin dogrudan olamayacagina dair ¢ikarimlar
yapan arastirmacilar da mevcuttur (Pequet ve Warnell, 2020). Bu durum, zihin
yonelimliligi ve zihin kurami arasindaki iliskinin karmasik olabilecegini ve g¢esitli
faktorlerden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. S6z konusu iki kavram da cgesitli
gelisimsel siireclerden ve bircok baglamdan etkilendiginden dolay: aralarindaki iligkiyi

anlamak kompeks olabilmektedir.

Diisiindiiriicii olan bir diger nokta da cesitli sebeplerden dolay1 drneklem sayisinin az

olmasidir. Cevresel bircok siirecten etkilenen ve bireysel farkliligin ¢cok olabilecegi okul
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oncesi donemi ¢ocuklari ile yapilan gelecek ¢alismalarda tutarli sonuglar elde edebilmek

adina daha biiyiik bir 6rneklem ile ¢alisilmasi daha iyi sonuglar dogurabilmektedir.

Bu ¢alismanin en biiyiik sinirliligi ise zihin yonelimliligi gorevi puanlarinin gézlemciye
dayali olmas1 ve gozlemciler aras1 giivenirliligin bakilmamis olmasidir. Bu durumun da

sonuglari etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5.14Zihin yonelimliligi ve ebeveyn yetkinligi arasindaki iliskinin yorumlanmasi

Aragtirma sorularimizdan biri, zihin yonelimliligi ve ebeveyn yetkinliginin iligkili olup
olmadigina dairdir. Zihin yonelimliliginin diger degiskenler ile iligkisine bakildiginda;
zihin yonelimliligi ve ebeveyn yetkinligi toplam puani arasinda bir iligki bulunamamustir.
Alanyazinda ebeveyn yetkinliginin birgok 6nemli kavramla iliskisine bakilsa da zihin
yonelimliligi gibi sosyobiligsel baska bir degiskenle iliskisine bakilmadigi, genellikle
sosyal, duygusal, egitim gelisimi a¢isindan incelendigi gériinmektedir. Sosyoduygusal bir
degiskeni bagka bir sosyobilissel bir kavram ile iligkisini incelemenin alanyazina 6nemli
bir katkis1 olacagi diisiiniilmektedir. Alanyazinda ebeveyn yetkinligi ile ¢ocuklarin
biligsel gelisimine isaret eden ¢aligmalar olsa da bu caligmalarin sayis1 azdir ve bu iki
kavram arasinda dogrudan bir iliskiden s6z edilmemistir (Mills-Koonce, Willoughby,
Zvara, Barnett, Gustafsson ve Cox, 2015; Molchanova ve Chekanova, 2018). Dolayisiyla
bu calismanin alanyazina katkisi bu agidan da 6nemli goziikse de 6rneklem sayisinin az
olmasi, zihin yonelimliligi gérevi puanlarimin gézlemciye dayali olmasi gibi sebeplerle
beklenilen sonucu ortaya koymamistir. Bu sonuglar, calismanin genellenebildigi
popiilasyon agisindan ebeveyn yetkinliginin ebeveynin zihin yonelimliligini dogrudan
etkilemedigini belirtmek acisindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda bu sonug, bu iligkinin
ebeveynligin belirli yonlerinden de etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Ebeveynler
kendi yetkinlik duygularin1 degerlendirirken yanli olabilir ya da milkemmel goriinmeye
dair kaygilar1 sonuglar1 etkilemis olabilmektedir. Gelecek arastirmalar bu acidan da
diisiinebilir ve daha genis bir 6rneklem ile yeni degiskenler esliginde bu iliski yeniden

degerlendirilebilir.

5.155.10.5 Degiskenlerin demografik 6zellikler baglaminda incelenmesi
Bu boliimde, bu caligmada yer alan degiskenlerin demografik 6zellikler baglaminda

degerlendirmelerine yer verilmistir. Sonuclara bakildiginda; ilk ele alinan olgu kardes
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etkisidir. Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin %38,5°1 tek ¢ocukken geri kalanlar1 kardese
sahiptir. Zihin kuram1 becerisinde kardes etkisini inceleyen ¢alismalar tek gocuk, kardesi
olan ¢ocuklar ve ikizler iizerine yiirtitiilmektedir (Wright Cassidy, Shaw Fineberg, Brown
ve Perkins, 2005; Karakelle, 2012). Alanyazinda bir kardesin veya ikize sahip olmanin
zihin kurami becerisini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymus arastirmalar

vardir (Wright Cassidy, Shaw Fineberg, Brown ve Perkins, 2005; Karakelle, 2012).

Bahsedilen caligmalar benzer demografik 6zelliklere isaret ettiginden bu c¢alismanin da
benzer sonuglar verecegi diisiiniilse de yapilan analizler sonucunda zihin kurami becerisi
ile kardesin veya kardeslerin varligi arasinda bir iliskiden bahsetmek miimkiin
olmamistir. Bu anlamda, alanyazinda zihin kurami becerisi ile kardes sayis1 arasinda
iliskinin varliini ortaya koyamamais ¢alismalarla tutarli bir sonug gostermektedir (Brown,
McCall ve Dunn, 1996). Bu sonuglar, kardesler ile zihin kurami arasindaki iliskinin ¢ok
yonlii olabilecegini diisiindlirmiistiir. Bu iligskinin ve bu iliskiyi etkileyen faktorlerin tam
olarak aydinlatilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismanin yalnizca
“tek ¢ocuk olma” ve kag kardese sahip olduklarindan ve aralarindaki yas farklarindan
bagimsiz olarak “kardese sahip olma” olarak iki kategoride ele alinmasindan ve dil
degiskeninin kontrol edilmemis olmasindan dolay1r beklenen etki ¢ikmamuistir. Zihin
kurami becerisi ve yukarida bahsedilen kriterler dogrultusunda kardes etkisinin
arasindaki iliskinin detayli olarak incelenmesinin daha saglikli sonuglar1 beraberinde

getirebilecegi sdylenebilmektedir.

Zihin kurami becerisi ve alt boyutlarina verilen yanitlar degerlendirildiginde ise; en
yiiksek puanin ilk gorev olan farkli duygulari taniyabilme, en diisiik puanin ise yanlis
inang testinde alindig1 goriinmektedir. Alanyazin 151ginda bilinen 6nemli bir nokta ise
zihin kurami gelisiminin belirli bir sira gére gelisim gosterdigi ve ilk basamaktan son
basamaga dogru zorluk seviyesinin arttig1 yoniindedir (Wellman ve Liu, 2004). Ancak bu
caligmada bdyle bir basar1 sonuglanmamaistir. Zihin kurami alt boyutlarinin hiyerarsik bir
sirayla ilerledigini gosteren ¢alismalara bakildiginda genelde Bat1 kiiltiiriinii benimseyen
topluluklarla calisildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu etkinin kiiltiirel meselelerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Alanyazin 1518inda zihin kurami gelisim sirasinin
sosyoekonomik ve kiiltiir gibi bircok etmene bagli olarak degisim gdsterdigi

bilinmektedir (Baker, Huang, Battista ve Liu, 2021).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sinirliliklarindan biri, dil becerisinin bir kontrol degiskeni olarak
Olclilmemis olmasidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda hem alici hem de ifade edici
dil becerilerinde farklilik goriilebilmektedir (Gentner ve Colhoun, 2010). Bu sebepten,
dil becerilerinin kontrol edilmesi sonuglar1 daha saglikli degerlendirmek adina faydali
olacaktir.

Calismanin okullarin sundugu bos bir sinifta yapilmasi sebebiyle dis uyaranlarin kontrolii
tam olarak saglanamamistir. Ayn1 zamanda c¢alismanin veri toplama asamasinin yaz
donemine ve okullardaki oryantasyon siirecine denk gelmesi sebebiyle katilimer ¢ocuk
ve ailelere ulagsmakta zorluk yasanmistir. Bu sebeple 6rneklem sayisinda daha yiiksek
sayilara ulasilamamistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda zaman ve mekan olarak daha

uygun kosullarin elde edilmesi ile daha fazla ¢cocuk ve aileye ulasilabilecegi sdylenebilir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan annelerin %73’ orta ve iist sosyoekonomik diizeye
sahiptir. Ayn1 zamanda bu annelerin %57’si lisans ve daha yiiksek egitim diizeyine
sahiptir. Dolayistyla bu ¢alismada varyansin diisiik olmasi nedeniyle anlamli iligkilerden

s0z edilememis olabilmektedir.

Bu arastirma, Istanbul ili belirli ilgelerinde ornekleme dahil edilen okul Oncesi
kurumlarinda egitimine devam eden Ogrenciler ve anneleri ile smirhidir. Gelecekte
yapilan c¢alismalar bu grup disinda daha genel bir gruba genellenebilecek sekilde veri
toplayabilir ve ¢alisma sonuglarini1 daha genis bir gruba genellenebilir.

Calismanin  diger smurhiliklarindan biri  gozlemciler aras1 giivenirliligin  heniiz
saglanamamis olmasidir. Sonuglarin daha genellenebilir ve tutarli olmasi agisindan

gozlemciler aras1 giivenirlik onemli goriilmektedir.

Ebeveyn yetkinligi ve zihin kurami becerisi arasinda dolayli bir etki oldugu alanyazin
cergevesinde bilindiginden, bu iligkinin iki yonlii de olabilecegi ve ayni zamanda zihin
kuram1 ve ebeveyn yetkinligi degiskenlerinin diizeylerini etkileyen baska etkenlerin de
olabilecegi diisliniildiiglinden gelecek ¢alismalara bu iligkinin iki yoniine de bakilmasi ve

baska degiskenlerle bir arada incelenmesi anlamli gériinmektedir.
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Calismanin 6rneklemini 4, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklar olusturmustur ve bu c¢aligmada
katilimcilardan bir¢ogu 4 yasindadir. Bir sonraki calismalarda yas gruplarinin
olabildigince esit tutulmasi bu yas grubuna daha genellenebilir sonuglar1 aktarmak

acisindan yararh gériinmektedir.

Hiyerarsik regresyon sonuglarina gore, ebeveyn yetkinligi degiskeni yasla birlikte zihin
kurami gelisimini yordamaktadir. Bu etki diisiik de olsa aslinda bu arastirmanin sonuglari,
ebeveyn yetkinlik inancin1 daha yiiksek bildiren bir annenin, zihin kurami becerisi gibi

oldukga 6nemli bir sosyobilissel beceriye de katki saglayabilecegine isaret etmektedir.
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EKLER
Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Veli,

Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi yiiksek lisans tez calismam kapsaminda, annelerin
ebeveyn yetkinlik algilari, zihin yonelimliligi ve 4-6 yasindaki ¢cocuklarin zihin kurami becerisi

arasindaki iligkileri incelemekteyim.

Calismamiz iki oturumdan olusacaktir. Birinci oturum ¢ocuk ile birebir, sizin ve okulun izni
miiteakiben okulda gergeklestirilecektir. Bu oturumun yaklasik 10 dakika siirmesi
planlanmaktadir. Bu oturumda ¢ocugunuza bilgisayar ekraninda gosterdigimiz resimler tizerinden
cesitli giindelik durumlarda kisilerin deneyimledigi duygular, diisiinceler ve sahip oldugu bilgiler
(6rn. dogum giinli yaklagan bir ¢ocugun kendisine istedigi oyuncagin alinmasini beklemesi)
lizerinden bir aktivite yapacagiz. Ikinci oturum siz ve gocugunuzla birlikte size uygun bir giin ve
saatte yine okulda ger¢eklesecek ve 10 dakika siirecektir. Bu oturumda, siz ve ¢ocugunuzdan size
verecegimiz bir modele bakarak bir puzzle yapmanizi isteyecegiz. Her iki oturum basladiginda
oncelikle sizinle veya ¢ocugunuzla tanisacagiz, sorulariniz varsa onlar1 cevaplandiracagiz.

Herhangi bir noktada ¢alismaya devam etmek istememeniz halinde oturum sonlandirilacaktir.

Cocugunuzla ve sizle birlikte gergeklestirecegimiz bu ikinci oturum sonradan kodlama amaciyla
video kaydi altina alinacaktir. Kayitlar ve toplanan veriler arastirmada calisan yetkili kigiler
disinda kimsenin erisimine acik olmayacaktir. Kodlama sirasinda ¢ocuklarin isimleri veya onlara
dair tanimlayici bilgiler kullanilmayacak ve kendilerine verilecek rastgele katilimci numaralart

ile anilacaklardir.

Bu calisma kuramsal diizeyde bazi sorulara cevap aranmaktadir ve ebeveyn yetkinligi ve zihin
yonelimliliginin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda zihin kurami becerisine destekleyici bir etkisi
olup olmadigina bakilmaktadir. Bu baglamda, ¢alismamin, bireysel bazda ¢ocuklarin zeka ya da
baska bir yetisini 6l¢en bir calisma olmadigini, arastirmamiza katilan ailelere géonderecegimiz

sonug raporunun grup bazinda sonuglardan 6teye gegmeyecegini belirtmek isteriz.

Liitfen cocugunuzun c¢aligmaya katilmasina onay verip vermediginizi asagidaki formda
isaretleyiniz. Detayli bilgi ve sorulariniz i¢in asagidaki e-posta adresinden benimle iletisime

gegebilirsiniz.
Ilginize tesekkiir ederim,

Leyla Karaalioglu
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“Ebeveyn Yetkinliginin Zihin Kurami Becerisi Uzerine Etkisi, Zihin Yonelimliliginin Aract

Rolii” adli ¢aligma ile ilgili bilgileri okudum ve anladim.

[] Cocugumla birlikte bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.

[] Cocugumla birlikte bu arastirmaya katilmay1 onaylamryorum.

Cocugumla birlikte katilacagim bu ¢alismada goriintii kaydinin alinmasini;

] Onayliyorum.

[] Onaylamiyorum.

Ebeveyn isim-soyisim:

Imza:

Onay vermeniz halinde randevu takviminde size en uygun giin ve saat i¢in randevu

olusturulacaktir.
Liitfen sizin i¢in uygun olan iletisim seklini belirtiniz (Sizinle nasil haberlesmemizi istersiniz?):
[] Telefon yoluyla haberlesme

[ ] E-posta yoluyla haberlesme
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Ek 2. Demografik bilgi formu

Aragtirma  sonuglarimizi dogru ve anlamli bir sekilde degerlendirebilmemiz igin
katilimcilarimizla ilgili asagidaki bilgilere ihtiyac duymaktayiz. Liitfen asagidaki sorulart

calismamiza katilan ¢ocugunuza gore cevaplandiriniz.
1. Cocugunuz dogum tarihi (Glin/Ay/Y1l)

S —

2. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

5. Calismadan nasil haberdar oldunuz?

[] Sosyal Medya (Instagram/Facebook vb.)

[] Yakinimdan (arkadas/akraba vb.) 6grendim.

] Anaokulu/kres yoluyla 6grendim.

6. Etnik kokeninizi belirtiniz. (Tiirk, Arnavut, Kiirt vs.)

7. Egitim seviyenizi belirtiniz.

[] Okuma-yazma bilmiyor.

[] flkokul mezunu

[ ] Ortaokul mezunu

[] Lise mezunu

[] Yiiksekokul mezunu (2 y1llik)

[] Universite mezunu (4 y1llik)

[] Uzmanlik derecesi var (yiiksek lisans, doktora/tipta uzmanlik vb.)
8. Cocugunuzun diger ebeveyninin egitim seviyesini belirtiniz.
[] Okuma-yazma bilmiyor.

[] Tlkokul mezunu
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[_] Ortaokul mezunu

[] Lise mezunu

[] Yiiksekokul mezunu (2 y1llik)
[] Universite mezunu (4 y1llik)
[] Uzmanlik derecesi var (yiiksek lisans, doktora/tipta uzmanlik vb.)
9. Su anki is durumunu belirtiniz.
[ ] Tam zamanl

[ ] Yart zamanh

[] Evde ¢ocuk bakan ebeveyn

[ ] Ogrenci

[ ] Emekli

[ ] Serbest meslek

[] Calismryor

10. Cocugunuzun diger ebeveyninin su anki is durumunu belirtiniz.
[ ] Tam zamanlt

[] Yart zamanh

[] Evde gocuk bakan ebeveyn

[ ] Ogrenci

[ ] Emekli

(] Serbest meslek

[] Calismiyor

11. Ev halkinin ortalama toplam aylik geliri (Evde siirekli yasayan tiim bireylerin toplam kazanci-

maaslar, varsa kira gelirleri vb.):
[] 7500 TL’nin altinda
[]18500-10.000 TL
[]10.001-11.700 TL

[]11.701-20.500 TL

69



[]20.501-25.000 TL

[ ]25.001 TL nin iizerinde

12. Aylik gelir, giderden:

[ ] Fazla

[] Denk

[]Az

13. Cocugunuz hangi aralikta dogdu?
[] 37.hafta ve sonrasinda dogdu.
(] 34-36.hafta arasinda dogdu.
(] 32-34.hafta arasinda dogdu.
(] 32.haftadan 6nce dogdu.

14. Cocugunuz kag kilo dogdu?
[]5 kilo tizeri

[ ] 4-5 kilo arasi

[]3-4 kilo arasi

[[]2-3 kilo arasi

[] 2 kilo alt1

15. Cocugunuz ailede kaginci ¢ocuk?
[ ] Tek ¢ocuk

] En biiyiik ¢ocuk

[] Ortanca ¢ocuk

[] En kiiciik cocuk

16. Ailenizdeki ¢ocuk sayisi...

17. Hamilelikte veya dogum sirasinda herhangi bir komplikasyon yasadi m1? EVET ise, liitfen
kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.
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18. Cocugunuz herhangi bir nemli hastalik gecirdi mi? Hastanede tedavi gordii mii? Cocugunuza
engellilik, yetersizlik veya dil/konusma geriligi gibi herhangi bir teshis konuldu mu? EVET ise,
liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

19. Size veya yakin aile ¢evresinden herhangi birine (6r., ¢ocugunuzun kardesleri, biiylikanne,
ebeveyn) davranigsal veya norolojik bozukluk, dil/6grenme bozuklugu teshisi konuldu mu?

EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

20. Cocugunuzun 6grenme ve gelisimi ile ilgili (konugma ve dil dahil) herhangi bir endigeniz var

m1? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz. HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

21. Cocugunuz psikolojik destek veya psikolojik tan1 aldt m1? EVET ise, liitfen kisaca belirtiniz.
HAYIR ise, bos birakabilirsiniz.

Evdeki Dil Ortam

Asagidaki sorular1 cocugunuzun dogumundan beri DUYDUGU/MARUZ KALDIGI yabanci

dil/dillere gore cevaplandiriniz.

1. Cocugunuz dogumundan bu yana 2 veya daha fazla dile maruz kaldi mi1? (Cevabiniz hayir ise,

boliimdeki diger sorular geginiz.)

[ ] Evet
(] Hayir

2. Cocugunuz dogumdan bu yana 2 veya daha fazla dile maruz kaldiysa, ne zamandan beri

oldugunu belirtiniz?

3. Cocugunuzun tipik bir hafta boyunca evinizde duydugu yabanci dilleri diistiniin. Cocugunuz

hangi dili/dilleri duyuyor? (Cocugunuz birden fazla dil duymuyorsa bu soruyu gecebilirsiniz.)

4. Cocugunuz kimden/kimlerden yabanci dil duyuyor? (Cocugunuz birden fazla dil duymuyorsa

bu soruyu gecebilirsiniz.)
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[ ] Annesi
[ ] Babasi
[] Biiyiikannesi
[] Biiyiikbabasi
[ ] Diger:

5. Cocugunuz okulda yabanci dil 6greniyorsa belirtiniz. (Anaokuluna gitmiyorsa ve/veya yabanci

dil konusmuyorsa bu soruyu geginiz.)
Ev/Anaokulu Ortami
1. Cocugunuzun tipik bir giiniinde kalkis ve yatis saatleri nelerdir?

2. Cocugunuzun giinlik bakiminda kim/kimler rol aliyor? (Birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz):

[ ] Annesi

[ ] Babasi

[] Ev disinda bakim (&r. biiyiikanne, bakic1 vb.)

[] Ev icinde baska biri tarafindan bakim (r. biiyiikanne, bakic1 vb.)

3. Cocugunuz anaokulu/yuva/okula gidiyor mu?

[ ] Evet
(] Hayir
4. Cocugunuz anaokulu/yuvaya kag yasindan beri gidiyor?

5. Cocugunuzun haftada ka¢ giin anaokulu/yuvaya gittigini belirtiniz. (Gitmiyorsa bu soruyu
geciniz.)
6. Cocugunuzun giinde kag saat anaokulu/yuvaya gittigini belirtiniz. (Gitmiyorsa bu soruyu
geciniz.)

[ ]1-2 saat
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[] 2-4 saat

[] 4-8 saat

[] 8-12 saat

7. Cocugunuz asagidaki medya araclarindan hangilerini kullaniyor? (Birden fazla secebilirsiniz.)
[] Televizyon

[] Bilgisayar Oyunu

[] iPad/Tablet

] E-kitap okuma

(] Higbiri

8. Cocugunuz yukarida belirtiginiz medya araglar ile glinde ortalama kag saat zaman gegiriyor?
[ ] 1 saatten az

[ ] 1-2 saat aras1

[ ] 2-4 saat arasi

[ ] 4-8 saat arasi

[ ] 8 saatten fazla

73



Ek 3. Zihin Kuram Test Bataryasi
1. Farkh istek

Materyaller: Kiigiik bir erkek oyuncak bebek. Yarisinda bir havug, diger yarisinda bir kurabiye

resmi bulunan 22x28 cm boyutlarinda kagit.

Once arastirmaci oyunca@i ve resimleri gosterir ve gocuga tanitir: “Bu Ali (oyuncak bebegi
kagidin {izerine, iki resmin ortasina yerlestirin). Ali 'nin karni acikmis ve cani bir seyler yemek

istiyor. Burada iki farkl yiyecek var: bir havug (isaret et) ve bir kurabiye (isaret et).”

Sonra ¢ocuga kendi istegi sorulur: “Sen en ¢ok hangi yiyecegi seviyorsun? En ¢ok havucu (isaret

et) mu, yoksa kurabiyeyi (igsaret et) mi seversin?”

Eger ¢cocuk “Havug” derse, “Peki, bu iyi bir se¢cim. Ama... Ali aslinda kurabiyeleri sever (isaret

etme). Havucu sevmez. Onun en ¢ok sevdigi yiyecek kurabiyedir.” denir.

Eger ¢ocuk “Kurabiye” derse, “Peki, bu iyi bir se¢im. Ama... Ali ashinda havucu Sever (isaret

etme). Kurabiyeyi sevmez. Onun en ¢ok sevdigi sey havugtur.” denir.

Sonra hedef soruya gegilir: “Evet simdi yemek yeme zamani. Ali yalnizca bir yiyecegi segebilir,
sadece birini. Ali (Ali’yi isaret et) hangi yiyecegi sececek? ... Havucu mu, kurabiyeyi mi?”

Puanlama: Cocuk hedef soruya, kendi istegi sorusuna verdigi cevabin tersi bicimde cevap verirse

dogru cevap vermis olur.
2. Bilgi Erisimi

Materyaller: Kolayca tanimlanamayan (yani dig goriiniisiinden ne kutusu oldugu anlagilmayan,
ornek: ¢ikolata, bardak) kare seklinde kiiciik bir kutu. Kutuya sigacak biiyiikliikte oyuncak bir
kopek. Kiigiik bir kiz oyuncak bebek.

Aragtirmaci 6nceki oyunun materyallerini kaldirir ve yeni materyalleri ¢ikartir: “Burada bir kutu

var (kutunun iizerine parmagini koy).”
Aragtirmaci ¢ocuga sorar: “Sence kutunun icinde ne var (kutuyu isaret et)?”

Cocuk cevap verse de vermese de arastirmaci merakli ve heyecanli bir gekilde: “Haydi bir

bakalim... Aaa icinde bir képek varmig!” der.
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Arastirmaci kopegi gostermek icin kutunun kapagini agar ve gocugun kopegi gordiigiinden emin

olduktan sonra kutuyu kapatir.

Cocugun kutunun iginde ne oldugunu 6grenip 6grenmedigi anlamak i¢in kontrol sorusu sorulur:

“Peki...Soyle bakalim, ne vardi kutunun i¢cinde?”
Eger ¢cocuk burada hata yaparsa, soruyu dogru yanitlayana kadar igerisinde bulunanlar
tekrar gosterilir.

Aragtirmaci eline bebegi alir: “Ve iste Zeynep. Zeynep bu kutunun icindekini daha énce hig

gormedi.”

Sonra hedef soruya gegilir. Arastirmaci “Peki... Zeynep kutuda ne oldugunu biliyor mu?” diye
sorar. Cocugun cevabindan sonra hafiza sorusu sorulur. Arastirmaci “Zeynep bu kutunun icini

gordii mii?” diye sorar.

Puanlama: Bu boliimdeki sorunun cevabinin dogru olarak puanlanmasi i¢in ¢gocugun hedef soruyu

ve hafiza sorusunu “Aayir” olarak yanitlamasi gerekmektedir.
3. icerik Yanhs inams

Materyaller: On yiiziinde gériiniir bicimde boya kalemleri resimleri olan standart bir boya kalemi
kutusu. Kutunun i¢inden ¢ikacak bir yara band1. Kii¢iik bir erkek oyuncak bebek.

Arastirmaci diger materyalleri kaldirirken yeni materyalleri ¢ikarir: “Simdi ben sana baska bir

sey gosterecegim. Burada bir kalem kutusu var.”

Arastirmaci boya kalemi kutusunu ¢ocugun 6niine koyar: “Sence bu kalem kutusunun i¢inde ne

var?”

Bu soruya ¢ocugun “kalem” demesi icin gerekirse yonlendirmede bulunulur. Ornegin birinci
yonlendirmede arastirmaci “Icinde kalem olabilecek gibi mi gériiniiyor?” der. Cocuk yine de
“kalem” demezse, ikinci ydnlendirme yapilir, “Bu ne ¢esit bir kutu? Icinde ne olmali?” denir.
Uciincii yonlendirmede ise arastirmaci “Burada kalemler mi olmali yoksa kitaplar mi?” diye

sorar.

Cocuktan “kalem” cevabini aldiktan sonra arastirmaci heyecanla: “Hadi bakalim... Aaa icinde

bir yara bandi varmig!”
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Aragtirmaci boya kalemi kutusunun igindeki yara bandini disar1 ¢ikarir ve gocugun yara bandini
gordiigiinden emin olduktan sonra yara bandimi tekrar boya kalemi kutusunun icine koyar ve

kapagim kapatir.

Cocugun boya kalemi kutusunun i¢inde yara band1 oldugunu 6grenip 6grenmedigi kontrol edilir:

“Peki... Ne vard: kutunun i¢inde? ” (kontrol sorusu)

Eger cocuk burada hata yaparsa, soruyu dogru yanitlayana kadar kutunun igindeki yara bandi

tekrar gosterilir.

Aragtirmaci eline bebegi alir: “Iste Ahmet geldi (Ahmet’i gésterir). Ahmet bu boya kalemi

kutusunun icini daha once hi¢ gérmedi.”

Sonra hedef soruya gegilir. Arastirmaci “Peki... Ahmet kutunun i¢inde ne oldugunu diisiiniir?
Boya kalemi mi yoksa bir yara bandi mi1?” diye sorar. Cocuk yanitlamazsa soru tekrarlanir.
Cocugun cevabindan sonra hafiza sorusuna gecilir. Arastirmac1 “Ahmet bu kutunun icini gordii

mii?” diye sorar.

Puanlama: Bu boliimdeki sorunun cevabinin dogru olarak puanlanmasi i¢in ¢cocugun hedef soruyu
“boya kalemi” olarak ve hafiza sorusunu (gérme hakkinda olan son soru) “hayir” olarak

yanitlamasi gerekmektedir.
4. Farkh inams

Materyaller: Kiigiik bir kiz oyuncak bebek. Yarisinda ¢alilik ve diger yarisinda bir garaj resmi
bulunan 22x28 cm boyutlarinda kagit.

Once arastirmaci oyuncagi ve resimleri gdsterir ve ¢ocuga tanitir: “Simdi baska bir oyuna
geciyoruz. Bu Ayse (oyuncak bebegi kdgidin iizerine, iki resmin ortasina yerlestirin). Ayse
kedisini bulmak istiyor. Kedisi ¢caliliklarin iginde (isaret et) saklaniyor olabilir ya da garajin

icinde (isaret et) saklaniyor olabilir.”

Sonra ¢ocuga kendi inanisi sorulur: “Sence kedi nerede? Caliliklarin icinde mi (isaret et) yoksa...

garajin icinde mi (isaret et)?”

Eger ¢ocuk “Caliliklar” derse, “Evet bu iyi bir fikir. Ama... Ayse kedisinin garajin iginde (isaret

etme) oldugunu diisiiniiyor. Kedinin garajin i¢inde oldugunu diigiiniiyor.” denir.
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Eger ¢cocuk “Garaj” derse, “Evet bu iyi bir fikir. Ama... Ayse kedisinin ¢aliliklarn iginde (isaret

etme) oldugunu diigiiniiyor. Kedinin ¢caliliklarin icinde oldugunu diisiiniiyor. ” diye cevap verilir.

Sonra hedef soruya gecilir: “Peki... Ayse (Ayse’vi isaret et) kedisini nerede arayacak?

Caliliklarin iginde mi yoksa garajin iginde mi?”

Puanlama: Bu béliimdeki sorunun cevabinin dogru olarak puanlanmasi igin gocugun hedef soruyu

kendi inanis sorusuna verdigi yanitin tersi bigcimde cevaplamasi gerekmektedir.

5. Belirgin Yanhs Inams

Materyaller: Erkek oyuncak bebek. Bir yarisinda dolap diger yarisinda sirt ¢antasi resmi bulunan
22x28cm boyutlarinda kagit.

Aragtirmaci 6nceki oyunun materyallerini kaldirir ve yeni materyalleri ¢gikartir: “Bak bu Murat.
Murat eldivenlerini artyor. Murat 'in eldivenleri ya sirt cantasinda (isaret et) ya da dolapta (isaret
et) olabilir. Aslinda Murat'in eldivenleri surt cantasinda. Ama Murat eldivenlerin dolapta (isaret

et) oldugunu diisiiniiyor.”

Aragtirmaci ¢ocuga hedef soruyu sorar: “Peki... Murat eldivenlerini nerede arayacak? Sirt

cantasinda mi yoksa dolapta mi?”

Sonra gergeklik sorusu sorulur: “Murat’'in eldivenleri gercekte nerede? Sirt ¢antasinda mi

dolapta mi1?”

Puanlama: Cocuk hedef soruyu, “dolap” ve gerceklik sorusunu “sirt gantast” olarak yanitlarsa

dogru cevap vermis olur.
6. D1s Goriiniis-Gercekte Hissedilen Duygu

Materyaller: Arkas1 doniik oldugu i¢in yiizii gériinmeyen bir erkek ¢ocugun basimin resmi (8x8
cm ebatlarina yakin). Duygu Olgegi: Sirasiyla mutlu, normal (ne mutlu ne iizgiin) ve iizgiin
ifadeleri olan {i¢ basit yiiz ¢izimi igeren 8x25 cm ebatlarinda bir kagit (yalnizca siyah-beyaz

dairesel ¢izgilerden olusan basit gozler, ¢izgi seklinde agizlar vb. igeren basit yiiz ¢izimleri).

Oyuna hazirlik amaciyla aragtirmaci duygu 6lgegini ¢ikarir ve ¢ocugun Oniine koyar: “Simdi sana
bir ¢ocuk hakkinda hikdye anlatacagim. Bu hikdyede, ¢ocuk mutlu hissediyor olabilir (duygu
olcegi iizerinde isaret eder). Uzgiin hissediyor olabilir (duygu élgegi iizerinde isaret eder). Ya da

ne mutlu ne tizgiin sadece normal hissediyor olabilir (duygu 6l¢cegi iizerinde isaret eder).”
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Arastirmaci ¢ocugun yiizlerin hangi duygular anlattigin1 6grenip 6grenmedigini kontrol eder.
Aragtirmaci her ifadeyi teker teker sorar: “Simdi bana gosterebilir misin? Bu yiizlerden hangisi

tizgiin? Hangisi mutlu? Hangisi ne mutlu ne iizgiin, yani normal?”
Eger ¢cocuk hata yaparsa 6n hazirlik bastan yapilir.

Arastirmaci: “Aferin sana... Tamam simdi hikdayeye gecelim. Hikdyeyi anlattiktan sonra, sana
cocugun iginde gercekten nasil hissettigini (kendi kalbine dokunarak) ve yiiz olarak nasil
goriindiigiinii (kendi yanagina dokunarak) soracagim. Insamin iginde nasil hissettigi (kendi
kalbine dokunarak) ile yiiziiniin disaridan nasil goriindiigii (kendi yanagina dokunarak) ayni

olabilir, ya da farkl olabilir.”

Bu noktada duygu 6lcegi kenarda bir yere konur. Cocuk hedef sorular1 6lgege isaret ederek
cevaplamak zorunda degildir. Olgek tam dnlerinde olmayacak ama gz dniinde bulunacak sekilde
kenarda durur. Boylelikle, cocuk istisnai bi¢gimde sozli iletisimden kaginmadig siirece, duygu

Olcegi 1sinma stirecinde sadece ipucu veren bir hatirlatict olarak kullanilir.

Arastirmaci hikayeyi anlatmaya baslar: “Bu hikdye Mehmet hakkinda (resmi goster). Mehmet’in
teyzesi bir seyahatten yeni dondii. Seyahate gitmeden once Mehmet’e oyuncak bir araba
getirecegine soz vermisti. Fakat oyuncak araba yerine Mehmet'e bir kitap aldi. Mehmet
kitaplart sevmez (yavas hizda). Mehmet’in asil istedigi oyuncak bir araba. Ama... Mehmet'in
ne hissettigini saklamasi gerekiyor. Ciinkii eger teyzesi Mehmet 'in ger¢ek duygularini 6grenirse

ona bir daha hi¢cbir sey almaz.”

Cocugun hikayeyi anlayip anlamadigini kontrol etmek i¢in sorular sorulur: “Mehmet’in teyzesi

ona ne aldi?” (Hafiza Sorusu)

Eger ¢ocuk “Kitap” cevabini verirse oyuna devam edilir. Eger yanlis cevap verirse hikaye tekrar

anlatilir.

Cocuk ilk soruya dogru cevap verdikten sonra ikinci soruya gegilir: “Mehmet’in teyzesi

Mehmet’in gercekte nasil hissettigini bilirse ne yapacak?” (Hafiza sorusu)

Eger cocuk “Mehmet e bir daha hi¢bir sey almayacak™ cevabim verirse oyuna devam edilir. Eger

cocuk yanlig cevap verirse, hikaye tekrar anlatilir.

Sorulara dogru cevap verilip hikdyenin anlagildigi gériiliince oyuna devam edilir ve_hedef sorular

sorulur: “Peki... Teyzesi ona kitabt verdiginde, Mehmet gercekte nasil hissetti (kendi kalbine
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dokunarak)? Mutlu mu, iizgiin mii, yoksa ne mutlu ne iizgiin, yani normal mi?" Arastirmaci bu

soruyu sorarken herhangi bir duygu gostermez.

Cocuk soruyu cevaplamazsa soru tekrarlanir. Cocuk soruyu cevapladiktan sonra: “Peki... Teyzesi
ona kitabt verdiginde, Mehmet yiiz ifadesi olarak nasi goriinmeye calistt (kendi yliziine
dokunarak)? Mutlu mu, iizgiin mii, yoksa ne mutlu ne iizgiin, yani normal mi?” Arastirmaci bu
soruyu da sorarken herhangi bir duygu gostermez. Cocuk soruyu cevaplamazsa soru tekrar

sorulur.

Puanlama: Puanlama son iki hedef soruya verilen yanitlara dayanmaktadir. Bu bdliimdeki
sorunun cevabinin dogru olarak puanlanabilmesi i¢in ¢ocugun “gerc¢ekten hissedilen” sorusuna
olan yanitinin “gériiniis” sorusuna verdigi yanittan daha olumsuz olmasi gerekmektedir (6rn.
Gergek his i¢in tizgiin ve goriiniim i¢in mutlu veya ne mutlu ne de iizgiin veya gercek his i¢in ne

mutlu ne de {izgilin ve goriiniis icin mutlu).
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Ek 4. Zihin Yonelimliligi Gorevi

Gorev malzemeleri ve fiziksel ortam

* Malzemeler: Yap1 malzemeleri, yapilmasi istenilen modelin 2 renkli resmi tabani

mavi/yesil olan tugla seti.

» Kamera: Anne ve ¢ocuk tuglalar 6nlerinde olacak sekilde yan yana oturtulur (Her iki
kisinin de (anne ve ¢ocuk) yiizleri, iist viicutlart ve elleri videoda goriinecek sekilde -

boylece bir kodlayicinin ¢ocuklarin her zaman ne yaptigini anlamasi miimkiin olur-)
Anne ve ¢ocuga sozlii yonergeler

“Iste bazi lego parcalart ve ikinizin birlikte yapmasini istedigim tasarimin resmi burada.
Bunun insa edilmesinin gercekten zor oldugunu bilmenizi isterim. Oyleyse, ikinizin
birlikte bu tasarimin ne kadarini olusturabileceginizi gérelim. Tasarimi olusturmak igin

sadece 5 dakikanizin olacagini bilmeniz onemlidir. Uymanizi istedigim bir kural var."
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* Cocuga soyle hitap edilir: “Sadece acik yesil ve acik mavi par¢alara dokunabilirsin.”
» Anneye sOyle hitap edilir: “Yalnizca koyu yesil ve lacivert par¢alara dokunabilirsin.”

* Cocugun ve annenin dokunabilecegi pargalar onlerine ayr1 ayr1 koyulur. Anne ve

¢ocugun lisse dokunmasina izin verilir (gorseldeki resim).

Ve tekrar teyit etmek amaciyla ¢ocuga “Hangi parcalara dokunmana izin verildigini
bana gosterebilir misin?” diye sorulur. Cocugun acik yesil ve acik mavi tuglalari,
annenin de tuglalar1 gdsterdiginden emin olunur. Ilk tekrarda tam anlasiimadiysa, bir kez

daha gosterilir.
* Modelin resmi anne ve gocuk arasinda yere/masaya konulur.

* Cocuk dogru tuglalara dokunmadiginda, goreve devam edilir ancak ¢ocugun dogru

tuglalara dokunmadig yanit kagidina isaretlenir.

» Anne ve ¢ocuk 5 dakika dolmadan tasarim bitirirse “Harika! Iste baska bir resim. Bunu
ayni kurali kullanarak tekrar yapabilir misin? Siz (¢ocukla konusurken) agik yesil ve agik
maviye dokunabilirsiniz. Siz (anneye hitap ederek) koyu yesil ve lacivertlere

dokunabilirsiniz.”
* 5 dakika sonra oyun durdurulur ve “Tesekkiirler! Bu harikaydi!”
Kodlama

» Asagidaki sorularin her birini yanitlamak i¢in, annenin bu 6zel ¢ocukla etkilesiminin

nasil gecerli oldugunu diisiiniin.

» Ilk tepkilere / genel izlenimlere dayali kod; 6gelerin higbirini fazla diisiinmeyin; hizl

bir sekilde kodlayin.

» Sozel olmayanlar da dahil olmak iizere bir tepki olusturmak i¢in mevcut tiim bilgileri

kullanin.
* 5 puanlik 6l¢egin tamamini kullanmaya ¢alisin.

» Ogeleri bos birakmayin; her 6geye en iyi tahmininizi verin.
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* Yalnizca bes dakika izleyin (bes dakikay1 gegerse durdurun).

Gordiiklerinize dayanarak, bu annenin c¢ocuguyla giinliikk olarak nasil etkilesime

girecegine dair izleniminizi verin: (Hi¢ dogru degil) (Cok Dogru)

Lletisimsel Netlik

1. Bu anne agik ve belirli sdzel yonergeler verir. 1 234 5

2. Bu anne so6zel olmayan olumlu yonergeler verir. 1 2345

3. Bu anne ¢ocuguna goérevin amaclarini/kurallarini hatirlatir. 123 4 5

4. Bir gorev verilirse, bu anne onu tamamlamaya ¢alisir. 1 23 4 5

5. Bu anneye bir gorev verilirse kurallara uymak i¢in elinden geleni yapacaktir. 1 234 5
6. Bu anne yardim taleplerinde agiktir 1 23 4 5

Akil okuma

7. Bu anne, ¢cocugunun yardim taleplerine, inceden inceye/sozsiiz de olsa, duyarli bir

sekilde karsilik verir. 12345
8. Bu anne, ¢ocugunun anlamadigi seyleri baska kelimelerle anlatmakta ustadir. 1234 5

9. Bu anne, ¢ocugunun ne bildigi ve/veya anladig1 konusunda hassastir. 1 234 5

Karsihikliik Olusturma

10. Bu anne ¢ocugunu pekistirmek i¢in olumlu geribildirim verir. 1 23 4 5

11. Bu anne, sira kendisine geldiginde ¢cocuguna hatirlatir. 1234 5
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Ek 5. Ebeveyn Yetkinligi Olcegi
Bu anket ¢ocugunuzu biiyiitiirken yasadiginiz ebeveynlik deneyimlerinizle ilgilidir. Asagida

verilen ifadelerin sizi ne derece yansittigini belirtiniz.

1 /Hi¢ Katilmiyorum 2 3 4 5 6 /Tamamen Katihyorum

1. Anne/baba olmak diisiindiiglimden daha zormus.

2. Yardimsiz karar vermekte zorluk ¢ekiyorum.

3. Bu kadar sorunla karsilagmay1 beklemiyordum.

4. Cocugumun bir seyi yapmasini veya yapmamasini saglamada basarili oldugumu
diisiiniiyorum.

5. Anne/baba olmaktan hoslantyorum.

6. Cocugum dogdugundan beri, ona bekledigim kadar iyi bakamadigimi hissediyorum. Yardima
ihtiyacim var.

7. Sik sik cocukla iyi bas edemedigimi hissediyorum.

8. Cocuguma bakma konusunda kendimi yetkin ve becerikli hissediyorum.

9. Cocugum dogdugunda, anneligi/babalig1 becerebilecegim konusunda siiphelerim vardi.
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Ek 6. Katihm Belgesi Ornegi

Kugiik Bilim Insan]

u)'

Galismamizi basariyla tamamlamistir. Bilime
katkilarindan dolayi kendisine ¢ok tesekkiir ederiz.
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Ek 7. Calisma icin Hazirlanan Afis

BILIMSEVER MINKLER | sooular
VE ANNELERa igin!

CALISMAMIZA DAVETLISINIZ!

Maltepe Universitesi Psikolo)i Labaratuvari olarak
“Annelerin yetKinlik_hissi, anne-gocuk _arasmdaki
iLletisim ve cocuklarin sosyal becerileri arasimda nasil
bir iliski var?" sorusuna cevap ariyoruz.

NASIL BiR_CALISMA? Qo
Galismamiz Ki oturumdan olusacaktir.
1. oturum (10 dK) 2. oturum (5 dk)
« Ogretmeni esliginde * Siz ve gocugunuza
gocugunuzla birebir ;e{ilen birbreSimdeki
uleyi yapboz
gergeklesecek. Carcaldrie:
Kullanarak yapmaniz
« Bilgisayar ekraninda istenecek.

gérseller araciligiyla
kaguk hikayeler aktarip
Karakterlerin duygu
dustnceleri hakkinda
sorular sorulacak.

NASIL_KATILABILIRIM?

Galismaya Katilmak ya da bilgi almak
igin arastirma yuratucusa Leyla
Karaalioglu ile iletisime gegebilirsiniz.

@ 05353U57849
e maqupe Un'verS'teS' E karaaliogluleyla@hotmail.com

™
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Ek 7. Maltepe Universitesi Etik Kurul Karar

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Y&nerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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OZGECMIS
Leyla KARAALIOGLU

Egitim

Yiiksek Lisans 2021-2024  Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans (Opsiyon: Gelisim Psikolojisi)

Lisans 2014-2019 Istanbul 29 Mayis Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji

Is/istihdam (Varsa)

2020 Hatay Reyhanli Smav Koleji

2022 Iris Psikoterapi

2023 Badem Cocuk Anaokulu
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