MALTEPE UNIVERSITESI
iNSAN VE TOPLUM BILIMLERiI FAKULTESI

PSIKOLOJI
2025-2026 Giiz Yariyih
Dersin adi: Psikolojiye Girig Dersin kodu: PSi 161
AKTS Kredisi: 5 - | Lisans Secmeli
3 s/hafta Teorik:3 s/hafta Uygulamali: 0 s/hafta Dersin dili: Tiirkge
' M\

Dersi Veren Ogretim Elemaninin Adi ve Soyadi, iletigim bilgileri:
Dr. Ogr. Uyesi Begim OZDEMIR DEMIRCI (Giiz)
insan ve Toplum Bilimleri Fakiitesi Binasi Oda No: 324, e-posta:begumozdemir@maltepe.edu.tr, dahili:2258
Ders Verdigi Sube(ler):
Goriisme Saatleri:
Sali 13:00-17:00, Carsamba 09:00-12:00, Persembe 09:00-12:00

(Varsa) Dersin ya da 6gretim elemaninin web sayfasinin adresi:
- J

Dersin Genel Amaci:
Bu dersin amaci, psikoloji alanina iligkin temel kavramlari ve konularin 6grenilmesi ve bu alandaki aragtirma yontemlerinin
ele alinmasidrr.

Planlanan Ogrenme Ciktilar ve Alt Beceriler:
Bu dersin sonunda égrencilerin su konularda yetkin olmalari beklenmektedir:

1. Psikoloji alanina iligkin temel kavram ve konular bilir,

2. Bireyi tanimlarken bu alanindaki kavram ve konular dikkate alarak diisinir ve degerlendirir,

3. Bireye dair gozlemlerini, davranigin nérobiyolojik temelleri, algi, 6grenme, bellek, gtidilenme ve duygular baglaminda
sorgular, aciklar.

Genel Yeterlilikler:

1. Sorgulayan,

2. Etik kurallara uyan,

3. Farkl durumlara ve sosyal rollere uyum ve farkliliklara saygi gdsteren,
4. Elestirel dusUnebilen.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:
Anlatim, tartisma, soru-yanit, gézlem.

Dersin verilis sekli:
Yz yize

Varsa, Uygulamanin (staj) yapildigi yer:
Yok.

Onkosul:
Yok.

Es dénemli kosul:
Yok.

Onerilen ilave dersler:

Yok.

Dersin igerigi:

P sikolojinin tanimi, yaklagimlari ve alt dallari ele alinmaktadir. Davranigin nérobiyolojik temelleri, algl, 6grenme, bellek,
gldulenme ve duygular gibi psikolojinin temel konulari tartisimaktadir.
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Ders kategorisi:

Temel Meslek Dersleri

Uzmanlik/alan Dersleri

Destek Dersleri

Aktarilabilir Beceri Dersleri

1

2.
3.
4
5

Beseri, iletisim ve Yénetim Becerileri Dersleri

Yardimci Okumalar:
1. Ciccarelli, S. K., White J. N. (2016). Psikoloji - Bir Kesif Gezintisi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Haftalik ders konular::

Haftalar

islenecek Konular/Yapilacak Faaliyetler

. Hafta

Dersin tanimi

. Hafta

Bolum 1 Psikoloji Bilimi

. Hafta

Bo6lim 2 Biyolojik Bakis Agisi

. Hafta

B6lim 3 Duyum ve Algi

. Hafta

Bo6lim 4 Biling

. Hafta

Bslim 5 Ogrenme

. Hafta

Bolim 6 Bellek

O[NNI [WIN|[—

. Hafta

Bolim 8: Yasam Boyu Gelisim

9.

Hafta

Bolum 7 Bilig: Dustinme, Zeka ve Dil

10. Hafta

Bo6lim 10 Sosyal Psikoloji

11. Hafta

Vize Sinavi

12. Hafta

Bo6lim 9: Gudllenme, Stres ve Duygular

13. Hafta

Bolim 11 Kisilik Kuramlari

14. Hafta

Bolim 12 Psikolojik Bozukluklar

15. Hafta

Yariyll Sonu Sinavi

16. Hafta

Yariyll Sonu Sinavi

Maltepe Universitesinde ara sinaviar, 6gretim elemaninin belirledigi bir haftada yapilr. Ara sinav, yukaridaki tabloda
gOsterilen 16 haftaya ek olarak, o ders icin belirlenen bir haftada yaplilr.

Degerlendirme Sistemi
Yanyil i¢i Calismalar

Sayisi

Katki Payi

Devam

14

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odev

Sunum

Projeler

Seminer

Kisa sinav (Quiz)

Dinleme

Ara Sinaviar

Yariyl Sonu Sinavi
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AKTS (Ogrenici is Yiikii Tablosu)

Etkinlikler Sayisi | Siiresi (Saat) | is Yiiki

Ders Siresi (Ara sinaviar dahildir) 14 2

Laboratuvar - -

Uygulama - -

Derse Ozgii Staj - -

Alan Caligmasi -

Sinif Disi Ders calisma Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3

Sunum/Seminer Hazirlama - -

Proje - -

Odevier - -

Kisa Sireli Sinav - -

Dinleme - -

Ara sinaviar 1 12

Yariyl Sonu Sinavi 1 12

Toplamis Yuikii 94

Dersin Ogrenim Ciktilarinin PSIKOLOJi Programi Yeterlilikleri ile iliskisi

Katki Diizeyi
No Program Yeterlikleri/Ciktilar 12345
1 |Psikolojinin ve farkl alt-alanlarinin temel kavram, soru ve sorunlarini tanir, tanimlar ve yorumilar. X
2 |Psikoloji alanindaki giincel gelisme ve tartigmalari takip eder, betimler ve bu glincel gelisme ve tartismalara X
katkida bulunabilme bilinci ve becerisi kazanrr.
3 |Bilimsel ydnteme dayali aragtirmalar yapar; insani davranis, duygu ve distncelerini tanimaya yonelik nesnel X
yontemleri tanir ve bu yontemleri uygular.
4 |Akademik bilgi, beceri ve donanimini mesleki uygulamalarda kullanir ve psikoloji alaninda dlgme ve X
degerlendirme yapar.
5 |Kuram, gézlem ve sonuglart iliskilendirir ve sorgular; nesnel ve elestirel diisinebilme becerisi kazanrr. X
6 |[Toplumsal gerceklere ve sorunlara yonelik farkindalik ve duyarlilk kazanmasiyla birlikte, mesleki bilgi ve
donanimini kullanarak, sorunlara ¢ézimler Uretebilme becerisi edinir.
7 |Sosyal, kiltirel ve bireysel farkliliklara yénelik farkindalik ile insan haklari konusunda bilgi ve duyarlilik kazantr. X
8 [Farkli bilim ve uygulama alanlarina iliskin edindigi bilgileri kullanir ve bu bilgileri psikoloji bilgisiyle iligkilendirir;
disiplinlerarasi ¢alisma yapabilme bilinci ve becerisi kazanir.
9 |Ekip icinde galisabilme becerisi kazanir ve insanlarla etkilesimde, etkili iletisim becerilerini uygular.
10 [Mesleki etik ilke ve degerleri tanir; mesleki sinirliliklari, yeterlilikleri ve sorumluluklarini tanimlar ve akademik ve X
uygulamaya dénuk ¢alismalarinda mesleki etik ilkeleri uygular.
11 |Temel gbzlem ve gorisme becerilerini uygulayarak, psikolojik sorunlara iligkin yénlendirme yapilmasi gereken
durumlari tanir ve gerekli yénlendirmeyi yapar.
12 |Genel akademik bilgileri (bilimsel yazi yazma, literatiir tarama vb.) uygulamada kullanr.
13 |Psikolojinin hangi alt alaninda uzmanlagmak istedigine yonelik egilimini belirleyebilir ve lisansistl programlara X
devam edebilecek altyapiya sahip olur.
14 |Yagam boyu 8grenme bilinci ile bireysel ve akademik olarak kendini yeniler ve bireysel farkindalik kazanir. X
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